
LIBER SECUNDUS.

Instantis autem adversae valetudihis signa complura
suut : in quibus explicandis non dubitabo auctoritate
antiqiiorum virorum uti, maximeque Hippocratis,quum
recentiores quoque medici, quamvis in curationibus
quiedam mutariut, tamen h;ec illum optime prasagisse
fateantur. Sed antequam dico, quibus pra?cedentibus
niorbormn tiinor subsit; non alienum videtur exponere,
quae tempora anni, quae tempestatum gcuera, quae par-
tcs aetatis, qualia corpora maxime tuta, vel periculis
opportuna sint, quod genus adversae valetudinis in quo-
que timerimaxime possiLNon quod non omnitempore,
in omni tempestatum genere, omnis aetatis, omnis ha-
hitus homines, per omnia genera morborum et eegro-
tent et moriantur; sed quodfiequentius tamen quaedam
eveniant : ideoque utile est scirc ununiquemque, quid
et quando maximc raveat.

Sect. I. Igiturjaluberrimiunverest: proxima deinde
ab hoc hiems: pei iculosior a'stas, autumnus longe pericu-
losissimus. Ex tempestatibus vero optimie a;quales sunt,
sive frigidse, sive calidie: pessiime, quae maximevariant,
quo fit ut auttimnus plurimos opprimat. Nam fere me-
lidianis temporibus calor; nocturnis atque matutinis,
simulque etiam vespertinis, frigus est. Corpus ergo, et
sestate, et subinde meridianis coloribus relaxatum, su-
bito frigore excipitur. Sed, ut eo tempore id maxime fit,
sic, quandocumque evenit, noxium est. Ubi aequalitas
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autem est, tamen saluberrimi sunt sereni dies; melio-
res pluvii quam tantum nebulosi, nubilive : optimique
bieme , qui omni vento vaoant; ;estate quibus favonii
perflant Si genus aliud ventorum est, salubriores sep-
tenlrionalcs quam subsolani, vel auslri sunt: sic tamen
haec ut interdiim regionum sortc mnteutur. Nam fere
ventus ubique a mediterraneis regionibus veniens, salu-
bris; a mari gravis esl. Neque soliun in bono tempesta-
tnm' liabitu certior valetudo est; sed priores quoque
morbi, si qui inridrrunl, lcxiorcs simt, et promptiiis
finiuntnr. Pesswnim a-gro cirlum est, quod a-gruni fa-
cit,adeont in id quoque genus, quodnatiua pe.jus est,
in noc statu salubiis mutatiosit. At ,'etas niedia tutissima
est, quae neque juventa; ealore, ncque sencclutis frigore
iiifestatnr. Longis morbis senectus, acutis adolcscentia
magis patct. Corpus autem habilissimum quadratiim est,
neqne giacile neque obesiun. Nam longa statura, ut in
juventa decora cst, sic matura senectute conficitur; gra-
cilc corpns infumum , obesnm bebes est. Tere aiitem
maxiuie, qua-cumque bumoris motu novantiu', in metn
esse consuemnt. F.rgo tiim lippitudines, pustnlffi, profu-
sio sanguiiiis, abscessus corporis qua> ditorniu.* 1'* ^raeci
nominant, bilis atra quam u.it.ct.yyoXia.v appellant, in-
sania, morbus coniilialis, aiigina, gravcdines, destilla-
tiones oriri sclcnt. Hi quoque morbi, qui in articulis
nervisque modo urgent, modo quiescunt, tiim maxime
et ineohantur et rcpetunt. At a»stas non quidem vacat
plerisque ab bis morbis; sed adjicit febres vel continuas
vel ardenles,vel tertianas, vomitus, alvi dejectiones ,
auricularum dolores, ulcera oris , cancros quiim in ca?-
teris quidem parlibus, tiim maxime obsctrnis; et quic-
quid sudore hominem resolvit. Yix quirquam ex his in
aiitumnum non incidit : sed oriuntur eo quoque tem-
pore febres incerta:, lienis dolor, aqua inter cutem,
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tabes quam Grreci f6iotv noininaiit, urina; diffictiltas
quam iTpaYyouptavappellant, tenuioris intestini morbus
quem eD.eov nominant. l-'it item tevitas iutestinorum quae
XsisvTEpiavocatur;cox;edolores, morbi coniitiales. Idem
quoque tempus et diutinis malis fatigatos, et ab aestate
tantiim proxima pressos, interimit, et aliis no\is mor-
bis conficit; et quosdam longissimis implicat, ma\imc-
que quartanis qu,-e per hiemem quoque excrceant. Ne-
que aliud magis tempus pestilentia' patet, cujusctimque
ea geueris est. Hiems autem, quamvis variis rationibus
nocet, capitis dolores, tussiiu, et quicquid in faucibus,
iu lateribus, in \isceribus mali contrabitur, irritat. Ex
tempestatibus Aqtiilo titssim movet, fauces exasperat,
ventrem adstringit, urinam supprimit, horrorcs cxcital,
item dolores lateris et pectoris. Sanuiii tamcn corpus
spissat, et mobilius atque expeditius reddit. Austcr au-
res hebetat, seiisus tardat, capitis dolores mo\ ct, al\ um
solvtt, totum corpttsefficithebes, htunidum,lauguidum.
Ca;teri \enti, quo vel htiic vel illi propiores sttnt, eo
magis vicinos his illisve affectus faciuut. Denique omnis
calor et jecur et lienem hillainniat, iiieiitem hebetat.et
ut anima deficiat, ut sauguis prorunipat, efficit. I-rigus
ntodo uervorum disteusionem , modo rigorem infert;
illud oTCa(Tu.o;, hoc TaVavo; griece nominattir : nigri-
tiem iu ulceribus, horrorcui in febribus excitat. ln
siccitatibus actitae febres, lippitudincs, tormina, uriux
dillicultas,articulorum dolores oriuntur. Pcr inibres lon-
g;e febrcs , al\i dejectioues , angina, cancri, morbi co-
mitiales, resolutio nervorum quam 77a5x).'jc7ivGraeci
nouiiuant. Neque solitm interest, qualcs dies sint, sed
etiatn quales anle pra;cesserint. Si hiems sicca septen-
trionales ventos liabnit,ver autem austros et pluvias
evhtbet, fere sitbeiint lippitudines, tonuina,febres, maxi-
nietpie in mollioribus eorporibus, ideoque Bnacipue iu
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muliebribus. Si vero austri pluvia-que hiemem occupa-
runt, ver autem frigidumet siccum est, gravidie quidem
femina; quibus tum adest partus, aborlu periclitantur;
ha; vero quae gignunt, imbecillos vixque vitales edunl.
Caeteros lippitudo arida, et, si seniorcs sunt, gra\odi-
nes atque desiillationes niale habent. At si a prinia
liieme austri ad ultimum ver continuarunt, laterum do-
lores, et insania febricitantium quam <pps'vnatv appol-
lant, quam cclerrime rapiunt. I bi vero calor a primo
vere orsus a>statem quoque sinulem exhibct, neoesse
est multum sudorem in febribus subsequi. At si sicoa
sestas aquilones liabuit, autuinno vero iinbies anstrique
sunt, tota hieine quae provinia est, tussis, destillatio ,
raucitas; in quibusdam etiam tabes oriuntur. Sin autem
aiitiinuius quoque seque siccus iisdein aquilonibus por-
(latur, omnibus quidcm mollioribus ccrporibus, inter
qua; muliebria essc proposui, seciinda valetudo contin-
git; durioribus veio instare possnnt et aridte lippitudi-
nes, et febres partim acutic partim longa', et bi morbi
qui e\ atra bile nascuntur.

Quod ad artates vero pertinet, pueri proximique his
vere optime valent, et astate prima tutissimi sunt : se-
nes a?state et autumni prima parte: jmenes hieme, qui-
que inter juventam senectutcmque sunt.

Inimicior senibus hiems, sestas adolescentibus est.
Tum si qua imbecillitas oritur, proximum est, nt infan-
tes tenerosque adhuc pueros serpentia ulcera oris qiue
ap6a; Graci nominant, vomitus, nocturnie vigiliae, au-
rium humor, circa umbilicum inflammationes exerceant.
Propria etiam dentientium: gingivarum exulcerationes,
distentiones nervorum, febricuhr, ahi dejectiones,maxi-
meque caninis dentibus orieutibus, male habent : quaj
pericula pleuissimi cujusque sunt, et cui maxime \enter
adstrietus est. At ubi a?tas pauliim processit, glandtilie
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et vertehrarum qua? iu spina sunt, aliquae incliualiones,
strumie, verrucarum quiedam genera dolentia, axooy_oc-
^ova; Grjeci appellant, et plura alia tubercula oriun-
tur. Incipiente vero jam pube, e\ iisdem niulta, et
longje febres, et sanguinis ex naribus cursus. Maxime
quoque omnis pueritia, primiini circa quadragesimuiin
diem, deinde septimo mense, tinn septiino anno, pos-
tea circa pubertalem periclilatur. Si qua etiam genera
morboruni in infantem inciderunt, ac neque puberlate,
neque primis coitibus, neque in fcinina primis mens-
truis fiuita sunt, fere longa sunt : siepiiis tamcn his
morbi pueriles qui diutiiis manserunt , terminantur
Adolesceutia niorbis acutis, item comitialibus tabique
maxime objecta est: fereque jinenes suut qui sangui-
nem exspuunt. Post lianc letateni laterum et pulmonis
dolores, lethargus, cholera, insania, sanguinis per qjisB-
dam etiam velut ora venaruni, altkoibt)iSa.t Graei ap-
pellant, profusio. In senectule, spiritiis et uriuse difli-
cultas, gravedo, articulorum et renum dolores, nervo-
rum resolutiones, malus corporis habitus , iucyi$ia*
Grasci appellant, uocturme vigili.e, vitia longiora au-
rium , oculorinn , etiam nariuni ; pnecipueque soliita
alvus, et, qnse sequuntur hauc, tormina, vel hevitas
intestinorum cieteraque fusi veutris mala. Prater htec
graciles, tabes , dejectiones, destillationes, item visce-
rum et laterum dolores, fatigant. Obesi plerinnque acu-
tis morbis et difficultate spirandi straugidantur, subi-
toque stepe moriuntur : quod in corpore tenuiore vix
evenit.

Sect. II. Ante adversam autem valetudinem, ut supra
dixi, qua;dam notte oriuntur, quarum omnium coinmune
est, aliter se corpus habere atque consuev it; neque in pe-
jus tantiun, sed etiam in melius. Ergo si plenior aliquis,
et speciosior, ct coloratior factus est, suspecta habeic
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l>ona sua debct : qua1, quia nequc in eodem habitu
subsistere, neque ultra progredi possunt, fere retro
quasi ruina quadam revolvuntur. Pejus tameu signuni
est, ubi aliquis eoutra consiiettidinem cniacuit, et colo-
rem decoremque amisit: quoniam in his quae superant,
est quod morbus demat; in his quoe desunt, non est
quod ipsum morbum ferat. Praeter hoec protiniis timeri
dcbet, si graviora membra sunt, si crebra ulcera oriun-
tur, si corpus supra consuetudinem inealuit, si gravior
soinnus pressit, si tumiiltuosa somnja fucrunt, si sa>
piiis expergiscitur aliquis quam assuevil, deinde iteriim
soporatur; si corpus dormientis circa partes aliquas eon-
tra consiietudinem insudat, maximcque si circa pectus
aut cervices, aut crura vcl gcnua v«'l coxas : item si
marcet animus, si loipii et moveri piget, si corpus tor-
pet; si dolor prsecordiorum est, aut totius pectoris, aut,
qui in pluriinis cvenit, capitit; si salivse plenum cst os,
si oculi cum dolore vcrtuntur, si tempora adstricta sunt,
si membra iiihorrescuut, si spirilus gravior est; si circa
frontcm intentae venaa moventiir, si frequentes oscita-
tiones; si genua quasi tatigata sunt, totunive corpu,
lassitudinem sentit. Ex quibus saepe plura, nunquam
non aliqua, febrem antecedunt. In primis tamen illud
considerandum est, num cni saepiiis honim aliquid eve-
niat, neque ideo corporis ulla difficultas subsequatur.
Suut enim qusedam proprietates liominuni, sine qua-
rum notitia, non facile quiequam in ffrturum prassagiri
potest. Facile itaque securus est in his aliquis, quae saepe
sine periculo evasit: illc sollicitari debet, cui haec nova
sunt; aut qui ista nunqiiam sine custodia sui tuta ha-
buit.

Sect. III. Uhi vero febris aliquem occupat, scire licet
non periclitari, si in latus aut de.xtrum aut simstrum,
ut ipsi visum cst, cubat, crurihus pauliim reductis; qui
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fere sani quoque jacentis habitus est; si facile converti-
tur, si noctu dormit, si interdiu vigilat, si ex facili spi-
lat, si non conflictatur; si cirra umbilicum et pubein
cutis plana est; si praecordia ejus sine ullo sensu doloris
«qualiter mollia iu utraque parte sunt : quod si paulo
tumidiorasunt, sed tamen digitis ccduntet nondolent,
hrec valetudo, ut spatium aliquod habcbit, sic tuta erit.
Corpus quoque, quod aequaliter molle et caiidum est,
quodque apqualiter totum iusudat, et cujus febricula eo
sudore finitur, securitatcm pollicetur. Sternutamentum
etiani inter hona indicia est, ct cupiditas cibi vel a
primo servata, vel etiaiu post fastidium orta. Neque
terrere debet ca febris qua: eodem die finita est; ac ne
ea quidem, qufe, quamvis longiore tcmpore tenuit, ta-
men ante alteram accessionem ex toto quievit, sic ut
corpus integrum , quod etXutoivi; Gneoi vocant, fieret.
Si quis autem iucidit vomitus, mixtus esse ex bile et pi-
tuitadebet, et in urina subsidere album, Iieve, nequale;
sic ut etiam, si qua" quasi nubeculie innatarint, in iinuni
deferantur; ac venter ei qui a periculo tutus est, rcd-
dere mollia, figurata, atque eodem fere tempore quo
secunda valetudine assuevit, modo convenientia bis quffi
assumuntur. Pejor cita alvus est : sed ne h;ec quideia
terrere protinus dcbet, si lnatutinis temporibiis con-
tracta magis est, aut si, proccdentc tcmpore, paulatiin
eontrahitur et rufa est, neque frpditate odoris similem
ahum sani hominis cvrcdit. ic lumbricos qiioque ali-
quos sub finem moibi deeceadsm nihil nocet. Si infla-
lio sine inflanimatione in supeiiorihus parlihusdolorem
tumoremque fccit, bonum signuni est sonitus vcntris
inde ad iuferiores paites evolutus; magisipie ctiam si
sine difficultatc cum stercore exccssit.

Sccr. IV. Contra grav is morbi periculum cst, ubi supi-
uus ajgcr jacet.porrectis manibus et cruribus: ubi residere
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vult in ipso acuti morbi impetn, praecipueque pulmoni-
bus laborantibus: ubi nocturna vigilia premitur, etiani si
iuterdiii somnus accedit; ex quo tamen pejor est qui inter
quartam horam ct noctem, quaiu qui a matutino tem-
pore ad quartam. Pessimum tamen est, si soinnus neque
noctii neque interditi accedit: id enim fere sine contimio
dolore esse non potcst. JEqai vero signum malum est,
etiani somno ultra debitum urgeri: pejusque , quo ma-
gis sopor interdiu, nocliique continuat. Mali etiam morbi
tcstiiiumiiim est, vehementer et crebro spirare, a sevto
die ctepisse inhorrescere, pus evspnere, vix exscreare,
dolorem babere continuum, difliculter fcrre morbum ,
jactare brarhia et ernra, sine vohmtate lacrymare; lia-
bere humorem gliitinosumdentibus inha'rentem, euteiu
circa umbilicum et pubem macram; prserordia inflain-
mata, dolentia, dura, tumida , intenta , magisque, si
hac dextra parte quam sinistra sunt: periciilosissiinuin
tamen est, si venie quoque ibi vehementer agitantur.
Mali etiam morbi signuiu est, niniis eeleriter emacres-
eere : capul et pedes manusque frigidas habere, ventre.
et latcrilius calentilius; aut frigidas extremas partes,
acuto morbo urgente; aut post sudorem inhorrescere;
aut post vomitum singultum esse, vel rubere oculos:
aut post cupiditatem cibi,postve longas febres hunc fas-
tidire; aut multum sudare, maximeque frigido sudore;
aut babere sudores non per totum corpus :equales, qui-
que febrem non finiant, et eas febres, qiue quotidie
tempore eodem revertantur ; qua've seinper pares ac-
cessiones habeant, neque tertio quoque die leventur;
quane sic continueut, ut per accessiones incrcscant,
per decessiones tantum molliantur, nec unquam inte-
grum corpus dimittant. Pessimuni cst, si ne lcvatur qui-
dem febris, sed leque concitata contiuuat. Pericnlosum
est etiam, post arquatum morbum febicmoriri; ulique
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si pracordia dextra parte dura manserunt, aut dolenti-
bus iis I;eva. Nulla acuta febris (eviter terrere nos de-
bet: neque unquam in acuta febre aut a somno non est
terribilis nervorum disteusio. Tiinere etiam ex somno
niali inorhi est : itemque in prima febre protiniis men-
tem esse turbatam, membrumve aliquod esse resolu-
tum : ex quo casu , quamv is vita redditur , tamen id
lere ineinbrum debilitatur. Vomitus etiam pcriculosus
est sincera pituitag vel bilis; pejorque, si viridis aut ni-
ger est. At mala urina est, in qua subsidunt rubra aut
lfevia : deterior, in qu;i quasi folia quaxlaui tenuia at-
que aiba: pessiina e\ bis, si tauquam e\ furliiiibus fac-
tas nubeculas reprasentat. Dilula quoque atque alba
vitiosa est, sed in phreneticis maxinie. Alvus autem
niala est ev toto suppressa : periculosa etiam, quffi in-
ter febres fluens conquiescere bominein in cubill 11011
patitur; utique , si quod descendit, est perliquidum ,
aut albidum, aut pallidum, aut spumaus. Praeter hrec
periculum osteudit id quod evcernitur, si est exiguum,
glutinosum, la?ve, alhuiii, idemque subpallidum : velsi
est aut lividum, aut biliosum, aut cruentum, aut pejo-
ris odoris quam ex eonsuetiidine. Malum est etiam,
quod post febres lougas sincerum est.

Sect. V. Post hoec indicia votum est longum morbum
fieri; sic enim necesse est, nisi occidit. Neque v it;e alia spes
in malis magnis est, quam ut impetum morbi trahendo
ali(|uis efliigiat, porrigaturque in id tempus, quod cu-
rationi locum pra;stet. Protiniis tamen signa (nuedam
sunt, e\ qoibus colligere possumus, niorbuni, et si non
iiileremeiit, loiigius taiuen tempus hahituruni. I hi fri-
gidus suilor inter febres non aeutas eirca caput tantuin
et cervices oritur; aut ubi, fehre non quieseente, cor-
pus insudat; aut ubi corpus modo calidum est, et color
alius ex alio fit; aut ubi, quod inter fehres aliqua parle
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abseessit, ad sauitatem non pervenit; aut ubi seger pro
spatio pariun emacresoit: item, si uriaa modo liquida
et pura est, modo babet quaidam subsidentia; si lania
atijue alba rubrave sunt, qufe in ea subsidunt; aut si
quasdam quasi miculas reprasentat; aut si bullulas ex-
citat.

Sect. VI. Sed inter b?ee quidem, proposito metu, spes
tamen superest: ad ultiinavero jam veutilm esse testan-
tur narcs acula 1, collapsa tenipora, oculi concavi, frigi-
da? languidiequo aures et imis partibus leniter versa?,
eutis circa frontem dura et intenta, color aut niger aut
perpallidus; iiiiiltoquc magis, si ita biec sunl, ut neque
vigilia praecesserit, neque ventris resolutio, neque iue-
dia. Ev quibus eausis interdum hrec species oritur, sed
uno die linilur : itaque diutiiis diirans mortis index est.
Si vero in inorbo \elere jam triduo talis cst, in propin-
quo mors est : magisque, si prseter hrec oculi quoque
lumen refugiiint et iUacr\niant; qua>que in iis alba esse
debent, rubeseuiil; alque in iisdem venulaB pallent, pi-
tuitaque in iis iiinatans novissime angulis inluercsrit;
alterque ex bis minor est : iique aut vebemenler sub-
sederunt, aut facti tumidiores sunt; perque somnuui
palpebra; non committuntur, sed inter lias ev. albo ocu-
lorum aliquid apparet, neque id fluens alvus expressit:
ejedemque palpebrse pallent, et idem pallor labra et
nares decolorat : eademque labra et nares, ocnlique et
palpebra», et supercilia, aliquave ev liis pervertuntur;
isque propter imbecillitatem jiini non audit, aut non
videt. Eadem mors denuncialiir, ubi aeger supiims cu-
bat, eique genua contracta siint: ubi deorsiun ad pedes
subinde delabitur : ubi braebia et erura nudat et inie-
quabiliter dispergit, neque iis calor subest : ubi hiat :
ubi assidue dormit : ubi is qui meutis sua> uon esl, ne-
que id facere sanus solet, dentibus stridet : ubi ulcus,
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quod aut ante aut in ipso morbo uatum est, aridum, ct
ant pallidum aut lividum faetum est. Illa quoque mor-
tis indieia suut, uugiies digitique pallidi, frigidus spiri-
tus; aut si manibus quis in febre et acuto morbo, vel
insania pulmonisve dolore vel capitis, in veste floccos
legit, limbriasve diducit; vel in adjuncto pariete, si qua
miniita emiiieut, carpit. Dolores ctiani circa coxas et
iuferiores partes orti, si ad viscera trausierunt, subito-
que desierimt, mortem subesse testantur; magisque, si
alia quoque signa accesserunt. Neque is servari potest,
qui sine ullo tumore febricitans, subito strangulatur,
aut devorare salivam suam non potest: cuive in eodem
febris corporisque liabitu cervix convertitur sic, ut de-
vorare a-que nihil possil : aut cui simul et continua fe-
bris et ullima corporis infirmitas est: aut cui, febre non
quiescente , exterior pars friget, interior sic calet ut
etiam sitim faciat: aut qui, febre a;que non quiescente,
simul et delirio et spirandi difficultate vexatur : aut qui,
epoto veratro , exceptus distensione nervorum est: aut
qui ebrius obmutuit. Is enim fere ncrvorum distensione
consumitur, nisi aut febris accessit, aut eo tempore quo
cbrietas solvi debet, loqui ccepit.Mulier quoque gravida
acuto morbo facile consumitur ; et is cui somnus dolo-
rcm auget; et cui protiniis in recenti morbo bilis atra
vel infra vel supra se ostendit; cuive alterutro modo se
prompsit, quiim jam longo morbocorpus ejus esset ex-
teniiatum et affectum. Sputum etiam biliosum et piiru-
lciiluin, sive scparatim ista sive mixta proveniunt, in-
teritus periculum ostendunt. \c si ciica septimum diem
tale csse cccpit, proxinuim est, ut is circa quartum de-
ciiuuin dicin decedat; uisi alia signa meliora pejorave
acJcesserint: quse cpio leviora graviorave subsccuta sunt,
eo vel seriorcm mortcm vel maturiorem denunciant.
Sudor quoque frigidus in acuta fcbre pcstifcrus c3t :
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atque in omni morbo \omitus, qni varins et multorum
colorum est; praecipueque si maliis in hoe odor est. Ac
sanguineni quoque in febre vomnisse pestiferum est.
Urina vero fulva et tenuis in magna cruditate esse con-
sue\it; et saqie, antequam spatio maturescat, hominem
rapit: itaque si talis diulius pcrnianet, periculum mor-
tis ostendit. Pessima tamen est pra^cipueque mortiiera,
Blgcft, crassa, mali odoris : atque in \iris quidem et
mulieribus talis deterrima est: in pueris vero, quae te-
nuis et diluta est. Alvus quoque varia pestifera est; et
qu.T strigmentuin , sanguincm , bilom, \iride aliquid ,
modo diversis temperibus, modo simul, et in mixtura
quadain, discreta lamen repiiesentat. Sed har quidem
polest paulo diutius trahere: in pneeipiti vero jam esse
dcnunoiat, qu» liquida eademquc \el nigra, \el pal-
lida \el pin^uis ost; utique , si ttiagna fuditas odoris
accessit. Illud interrogari mc posse ab aliquo scio; si
certa fatune mortis incidia siint, quo modo intcrdum
deserti a medieis convalescant, quosdamque fama pro-
diderit in ipsis funeribus revixisse? Quin etiani vir jure
magni nominis Democritus, ne fiuitae quidem vitse satis
cerlas notas esse proposuit, quibus medici credidissent:
adco illud non reliquit, ut certa aliqua signa futurae
mortis essent. Adversiis quos ne illud quidem dicam,
quod in vicino sa?pe quasdaxn noUe positse, non bonos,
sedimperilos medicos decipiunt; quod Asclepiades sciens,
funeri obvius intellexit euin vivere qui elfcrebatur: nec
protiniis crimeu artis esse, si quod professoris sit. Illa
tamen moderatius subjiciam : conjecturalem artem esse
medicinam; rationemque conjecturae talem esse, ut,
quum sapius aliquid responderit, inteidiim tamen fal-
lat. INon itaque, siquid vixmillesimo in corporealicjuem
decipit, id iidem non habet, quum per innumerabiles
homines respondeat. Idque non in his tanliim quae pes-
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lifcra sunt, dico; sed in his quoque quoe salutaria : si-
quidem etiam spes interdumfrustratur, et moritur ali-
quis, de quo medicus securus primo fuil: qiueque me-
dendi causa reperta sunt, non nunquam in pejus aliquid
tonvertunt : neque id evilare humana imberillitas in
tanta varietate corporum potest. Sed est tamen niedi-
-cinae iides, qua; multo ssepius , perque multo plures
aegros prodest: neque tamen ignorare oportet, in acu-
tis niorbis fallaees magis notas esse et salutis et morlis.

Sect. VII. Sed quiim proposuerim signa, qus in omni
adversa valetudine eommunia esse consueverunt; ad ea
quoque transibo, ut, quas aliquis in singulis morborum
generibus habere possit notas, indicem. Qiuedam autem
sunt qiue ante 1'ebres, qusedam quffl inter eas, quid aut
intiis sit, aut venturum sit, ostendunt. Anie febres, si
capul grave cst, aut ex somno oculi caligant, aut fre-
(|iienlia steniutamenta sunt, eircA caput aliquis pituita?
impelus timeri potest. Si sanguis aut calor abundat,
jiroximum est, ut aliqua parte profluvium sanguinisfiat.
Si sine causa quis emacrcscit, ne in nialum habitum cor-
pus ejus reeidat, metus est. Si pracordia dolent, aut
infialio gravis est, aut toto die non concocta fertur uri-
na, cruditatem esse nianifestum est. Quibus diu color
sine morbo regio malus est, hi vel capitis doloribus con-
llictanlur, vel terram edunt. Qui diii babent faciem
pallidam ct tumidam, aut capite, aut v isceribus aut alvo
laborant. Si in contiiiua febre puero venter nibil red-
dit, mutaturquc ei color, ncc somnu.s acccdit , plorat-
que is assiduc. mctuenda ncnonun di.itensio est. Fre-
quens aulem deslillatio in corpore temii longoquc, ia-
hem timendani esse testatur. Ubi plurilms diebus non
descendit alvus, docet aut subitam dcjeetionem aut fe-
briculam instare. tjbi pcdes turgent, longsp dejeeliones
Mint: ubi dolor in imo ventre et coxis est, aqua inter
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cutem instat: sed hoc niorbi genus ab ilibtis oriri solet.
Idem propositum periculum est his, quibus, quiim \o-
luntas desidendi est, venter nihil reddit nisi et aegre et
durum. Quiim tumor in pedibus est, idemque modo
de\tr.'t, modo sinistra parte ventris in vicem oritur at-
que finitur, a jecinore id malum proficisci videtur. Ejus-
dem morbi nota est, nbi circa wiibiliciim intestina tor-
quentur, <jxpc'(pou; Graci nominant, covaeque dolores
lnanent, qui neque tempore neque rcinediis sohuntur.
Doior autem articulorum, proul in pedibus manibusve
aut alia qualibet parte sic est, ut eo loco nervi contra-
hantur; aut si in membrum ex levi causa fatigaluni,
teque frigido calidoquc offcnditur, podagram chira-
gramve vel ejus articuli in quo id scntilur, morbum fu-
turtim c.yiC denunciat.Quilms in puerilia sanguis e\ na-
ribus fluxit, dein flitere desiit, hi vel capitis doloribtis
conflictentur necesse cst, vel in articulis aliquas exulce-
rationes graves habeant, vel aliquo nioibo cliam debi-
litentur. Quibus feminis inenstrua non proveniimt, ne-
cesse est capitis accrbissimi dolores sint, vel quaslibet
alia pars morbo infestetur. Eadentque his pericula sunt,
quibus articulorum viiia, ut dolores tumoresque, sine
podagra similibusque morbis oriuntur et desinunt: uti-
que, si sa;pe tempora iisdem dolent noctiiqtie coi-pora
insiidant; si frons prurit, lippiludinis metus est. Si mu-
lier a partu vehementes dolores babet, neque alia pra;-
terea signa mala stmt, circa vicesimum diem autsauguis
per nares erumpet, autinferioribus partibus aliquid abs-
cedet. Quicumque ctiam dolorem ingentem circit tem-
pora et fronlein habebit, is alterutra ratione citm finiet,
magisque, si juvenis crit, per sanguinis profusionem; si
scnior, per stippurationem. lebris autenr quae subito
sine ratione, sine bonis signis finita est, fere revertitur.
Cui fances sanguiiie et intcrdiu et noctii replentur sic,
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ut neque capitis dolores nequc prseeordiorum, neque
tussis, neque vomitus, neque febricula praeesserit, hu-
jus aut in uaribus aut in faucibus ulcus reperietur. Si
mulieri inguen et febricula orta est, neque causa ap-
paret, ulcus in vulva est. Urina autemcrassa, e\ qua
quod desidet, album est, significat circa articulos aut
circa viscera dolorem metitmque morbi esse. Eadem vi-
ridis, aut visccrum dolorem tuinoremque cum aiiquo
periculo subesse, aut corpus eerte integrum non esse,
testatur : ac si sanguis aut pus in urina est, vcl vesica
vel renes exulcerati sunt. Si hiec crassa carunculas quas-
dam exiguas quasi capillos l.aliet, aut si bullat et male
olet, et interdinn quasi arenam, interdum quasi san-
gninein trahit; doleut autem coxae, quieque inter has
superque pubem sunt; et accedunt frequentes riictus,
interdum voniilus biliosus; extrenia?que partes friges-
ctint, urinae crebra cupiditas, sed niagna difficultas est;
el quod inde excretuin est, aqnie similc, vel riifum vel
palliduni est, pauliim tamen in eo levamenti est; alvus
vero cum multo spiritu redditur; utique in renibus \i-
tium est. At si paulatim destillat, v el si sanguis per hanc
editur, et in eo qiuedam cruenta concreta sunt, idque
ipstnn cum difficultate redditur, et circa pubem inte-
riores partes dolent, in eadem vesicii \ilium est. Calcti-
losi vero his indiciis coguoscuntur. Difficultcr uriua red-
ditur paulatimque; interditm etiam sine voluntate des-
tillat: eadem arenosa est : non iitinquam aut sanguis,
aut crtientum, atit puriilentum alitpiid cuiii ea excerni-
tor: eamque qtiidam promptius teiti. tpiidam resupinati,
ma.ximeque hi qui grandes calculos habeut; quidam
etiam inclinati reddunt, coletnque extendendo dolorem
levant. Gravitatis quoqitc cujusdam in ea parte sensits
est; atquc ca ctirsti omnique motu angettir. Quidam
etiain, qiuun torqnentur, pedes inter se, snbinde mu-
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tati» \icibus, implicant. 1'eminai vero oras naturalium
suorum uianibus admotis scabere crebro coguntur: non
nunquain, si digitum admoverunt, ubivesiea; cervicem
is urget, calculum sentiunt. At qui spumantem sangui-
neni exsereant, iis in pulmone vitiuni cst. Mulieri gra-
vidae sine modo fusa alvus elidere partum potest. Eidem
si lac ex mammis proiluit, imbeciUuin est quod hitus
gerit : dura? nianinue sanum illud esse testantur. Fre-
quens singultus, et prseter consuetudinem continuus,
jecur inflamniatum esse signilicat. Si tumoies super ui-
cera subito esse desierunt, idque a tergo incidit, vcl
distensio ncrvorum , vel rigor timcri potcst : ac si a
priore parte id evenit, \el latcris acutus dolor, vel in-
saiiiaexspectanda est. Intcrdiun cliam liujusmodi casurn,
qua; tutissima inter ha>c est, profusio alvi sequitui. Si
ora venaruni, sanguinem solita funderc, subito sup-
presga sunt, aut aqua inter cutem, aut tabes sequitur.
Eadem tabes subit, si in lateris dolore orta suppuratio
intra quadraginta dies purgari non potuit. At si longa
tristitia cum longo timore et vigitia est, atra bilis mor-
bus subest. Quibus sa;pe ex uaribus fluit sanguis, iis aut
lieuis tumet, aut capilis dotores suut, (|uos sequitur, ut
quaxlamante oculos tanquain imagines ob\erscntur.At
quibus magni licnes suut, iis giiigiva; mala; sunt, et os
olet, aut sanguis aliqua parte prorumpit : quorum si
nihil evenit, necesse est in cruribus inala ulcera, et ex
his nigra; eieatrices fiant. Quibus eausa doloris, neque
sensus ejus est, iis mens labat. Si in ventrem sanguis
confluxit, ibi iii pus vertitur. Si a eoxis et ab inferioii-
bus paitibus dolor in pectus tiansit, neque ullum si-
gnum malum accessit, suppurationis eo ioco periculum
est. Quibus sine febre aliqua ex parte dolor aut prurigo
cum rubore aut calore est, ibi aliquid suppurat. Urina
qnoque, quffi in hoinine parimi sauo liquida est, eirca
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aures futuram aliquam suppurationem esse demmciat.

Ha:c vero, quum sine febre quoque vel latentium vel
futurarum rerum notas habeant , niulto certiora sunt,
ubi fcbris aceessit; atque etiam aliorum morborum tuiu
signa nascunlur. Ergo protiniis insania timcnda est, ubi
expeditior alicujus, quam sani fuit, sermo est, subita-
que loquacitas orta est, et luec ipsa solito audacior :
aut ubi raro quis et vchementer spirat, \enasqiie con-
citatas habet, praecordiis duris et tumentibus. Oculo-
rum quoque frequons niotus; et in capitis dolorc offusae
oculis teuebr;e : vcl, nullo dolore substante , somnus
ereptus, continuataque nocte et die vigilia, vel prostra-
tuni contra consuetudinem corpus in ventivin, sic ut
ipsius alvi dolor id non coegerit; item robusto adbuc
corpore, insolitus dentium stridor, insanias signa sunt.
Si quid etiam abscessit. et antequam suppurat, ma-
nente adhuc in corpore solita febre, subsedit, pericu-
lum affert primum furoris, deinde interitiis. Auris quo-
que dolor acutus cum febre continua vehementique,
sa'pe nientem turbat: et ex eo casu juniores interdum
intra septimum diem moriiintur; seniores tardiiis, quo-
niam ncque seque DUtgDM fcbres cxpcriuntur, neque
icquc insaniunt : ita sustincnt, diim is affectus in pus
vcrlatur. SuitiiMcquoque sanguine inulieris mammn lu-
rorem venturiim essc teslaiitur. Ouibus aulem longa;
febres suut, iis aut aliscessus aliqui, aut articulorum
dolorcs eiiint. Quorum faucibus in febrc illiditur spiri-
UB, instat iis nervorum distensio. Si angiua subito linita
est, iu puhnonem id maliim tiansil; ulqm sapc nilra
scptinmm diem occidit. Quod nisi incidat, scquitur, ut
aliqua parte suppuret. Denique post alvi longaiu reso-
lutionem tormina, post hiec intestinorum Uevita&ontar.
Post nimias destillationes, tabes : post lateris dolorem ,
vitia ptilmonum : post ha;c , insania: post magnos ter-
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vores corporis, nervorum rigor aut distensio. Ubi caput
vulneratum est, deliriiim : ubi vigilia torsit, nervorum
distensio : ubi vehementer venae supra ulcera nioven-
tur, sanguinis profluvium erit. Suppuratio vero pluri-
bus modis excitatur : nam si longa; febres sine dolore ,
sine manifesta causa remanent, iu aliquani partem id
maltim incumbit, sed in junioribus tantiim: nam in
senioribus ex ejusmodi morbo quartana fere naseitiir.
Eadem suprmratio fit, si praecordia dura et dolentia
ante diem vicesiinmn homineiii non sustulcrunt, neque
sangnis e\ naribtis fluvit, niaviineque in adolescenti-
bus; utique, si inter principia aut oculornm caligo aut
capitis dolores fueruiit: sed tinn in inferioribus parti-
bus aliquid abscedit. At si prapcordia tumorem mollcin
babent, neque habere intra sexaginta tlies desiauDt,
haeretque per omne id lempus febris, tiun in supeiio-
ribus partibus fit abscessus : ac, si inter ipsa viscera
non fit, circa aures erumpit. Quiimque omnis longus
tumor ad siippurationem fcrc spectct, magis eo tendit
i» qui in pra>cordiis, quitm is t[iii in ventre est; et is qui
supra umbilicum, (piitm is qui infra e>t. Si lassitutlinis
etiatn sensus in febre est, velin maxillis vel in articulis
aliquid abscedit. Iaterdiun quoque urina tentiis et cruda
sic diit fcrtur, ut alia salutaria signa sint, e\que eo casu
pleruniqite infra transversum septum, quod ^tstcpjaf aa
Grasci vocant, fit abscessus. Dolor autem pulmouis, si
neque per sputa, neque per sauguinis detractionem,
neque per victiis rationem finitus est, vomicas aliquas
interdiim excilat aut circii vicesimum diem , aut circa
tricesimum, aut circa quadragesiroum, non nunquam
etiam circa sexagesiinum. Numerabimjis autem ab eo
die quo primiim febricitavit aliquis, aut inhorruit, aut
gravitalem ejus partis sensit. Sed bse vomic-e modo a
coslartim portc nascuntur : quod siippurat, ab ea partc
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quam aflicit, dolorem inflamniationeinqiie concital: ip-
sum calidius est : et si in partem sanam aliquis dccu-
buit, onerare eam ex pondere aliquo videtur. Onini.-.
eliam suppuratio, tptffi nondiiin oeulis patet, sic depre-
hendi potest; si fehris non dimittit, eaque interdiu le-
\ior esl, noctii inerescit; multus sudor oritur; cupiditas
tussiendiest, et pene nihilin tussi exscreatur; oculicavi
sunt, raaUe ruhent, vena? sub lingua inalbescunt, in ma-
nihus liunt adunci imgues, digiti maximeque summi
pallent; in pedibus tumores sunt, spiritus difficiliiis tra-
hitur, cibifastidium est, pustula 1 toto corporeoriuntur.
Quod si protinus initio dolor et tussis fuit, et spiritus
diffieultas; voinica \el ante vel oircii \icesimum diein
erumpet: si sciiiis kta cirperint, nccesse est quidem in-
crescant, sed quo minus eito affecerint, co tardius sol-
ventur. Solent etiam in gravi morbo pedes riuii digitis
uiiguiuusque nigrescere : quod si non cst inors conse-
cuta, et reliquum corpus invaluit, pedes tamen deci-
dunt.

Sect. VIII. Sequitur, ut iu quoque morhi genere pro-
priasnotas explicem, qurrvol spcm \el,pcriculum ostcn-
dant. Ex\esicadolenle, si piirulenta urina processit, in-
queealarve etalbumsubsedil^inetunidetialiit.liipulnio-
nis morbo, si sputo ipso levatur dolor, quanivis id pu-
1iilentuiii esl, taincn si a"ger farili' spirat. facile exsoreal,
simorhum ipsum 11011difucultor fert, potest ei secunda
valetudo conlingerc. \cqiie inter initia terreri romciiit,
si protiniis spiitum niixliim est rufoquodani et sangiiine,
duinmodo statim edatur. Laterum doloris, siippuraiioue
facta, deinde intra quadragesiinuni dicm purgata, fi-
niuntur. Si in jeeinore vomiea est, et ex ea fertur pus
purum et album , salus ei facilis : id enini iiiuluni 111
lunica cst.Exsuppurationibusvero h;e tolerabilessunt,
quae in exterioreni partem feruutur, et aciuintiir. At e\
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his quae intro procedunt, hre leviores, quae contra se
cutem non afficiunt, eanique et sine dolore et ejusdem
coloris, cujus reliqua: partes sunt, sinuul esse. l'us quo-
que, quacumque parte erumpit, si est laeve, alhum et
iinius coloris, sine ullo metu est; et, quo effuso, fehris
protiniis ronquievit, desieruotque urgere cihi faslidiuiu
et potionis desiderium. Si quando etiam suppuratio des-
cendit in crura, sputumque ejiisdeiii factum pro rufo
purulentuni est, periculi niiniis est. At in lahe ejus qui
salvus fuliirus est, sputum esse dehet alhum , luquale
totum, ejusdeiuque coloris, sine pituita: eique etiain
simile esse oportet, si quid in nares a capite destillat.
Longe oplimuin est fehrem omnino non esse:seoun-
duni est tantillam esse, ut neque cihuin impediat, ue-
que crehram sitim faciat. Alvus in hac \aletudine ea
tuta est, quae quotidie coacta, eaque comenientia his
quee assumuntur, reddit: oorpus id quod mininie tenue,
maximeque lati pectoris atque setosi est, cujusque car-
tilago e\i:ma et carnosa est. Super tahem si mulieri
quoque suppressa menstrua fuerunt, et eirca pectus
atque scapulas dolor mansit, subitoque sanguis erupit,
le\ari morhus solet : nam et tussis mimiitur, et sitis
atque febricula; desiuunt : sed iisdem fere. nisi redit
sanguis, vomica erumpit : qua3 quo cruenlior, eo me-
lior est. Aqua autem inter cutein minime terrihilis est,
qiue, nullo antecedcnte morho, ceepit : deinde, quae
longo morho superv enit; utique , si finna viseera sunt,
si spiritus faeihs, si nullus dolor, si sine calore corpus
est, aequaliterque in extremis partihus maerum; si ven-
ter mollis, si nulla tussis, nulla sitis; si lingua ne per
somnuin quidem inarc>cit; si cihi eupiditas est; si ven-
ter medicamentis movetur; si per se excernit mollia et
figurata; si extenuatur; si urina et vini mulatione, et
epotis aliquihus medicamcntis, mutatur; si corpus sine
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lassitudine est, et motum facile sustiuet : si quidcm in
(juo omnia luec sunt, is e\ toto tutus est: in quo plura
e\ liis sunt, is in bona spe est. Articulorum \ero vitia,
ut podagra 1 chiragrjeque, si ju\enes teiitarunl, neque
calliun indiixerunt, sohi possimt : lnaxhneque tormi-
nibus leniuntur, et quoeuinque modo venter fluit. Ilem
morbus comitialis ante pubertatem ortus, non aegre fi-
nitur; et in quo ab uua parte corporis, venientis acces-
sionis sensus iucipit. Optimum est a manibus pedibusve
iuitium fieri, deinde a lateribus: pessimuni inter Inec a
capite. Atque in his quoquc ea maxime prosunl, quae
per dejectiones excernuutur. Ipsa autcm dcjectio sine
ulla noxa est, qusp siue febre est; si celeritcr desinit;
si, contrectato venlre, nullus niotus ejus scnlitur; si e\-
trcinam alvum spiritus sequitur. Ac ne tormiua quidem
periculosa sunt, si sanguis ct strigmenta descendunt,
diun febris catetffique accessiones hujus moibi absint;
adeo ut etiam gravida mulier, non soliuii reservari pos-
sit, sed etiam partum reservare: prodestque in hoc
morbo, si jain ajtate aliquis proccssit. Contrii intestino-
rum laeritan faciliiis a teneris aelatibus dcpellilnr: uti-
que, si ferri urina, et ali cibo corpus , incipit. Eadem
ietas prodest et in cova: dolore et humerorum, et in
omni resolutione nenorum: ex quibus eoxa, si sine
toi|iore est, si leviter friget, quamvis magnos dolores
liabet, tamen et facile et mature sanatur : resolutum-
que niembrum, si nihiloniiniis alitur, ficri sauum po-
test. Oris resolutio eliam aho cita finitur : omnisque
dejectio lippienti prodest. At varix ortus, vel per ora
venarum subita profusio sanguiiiis, vel tormina, insa-
niam tollunt. Humeroruni dolores, qui ad scapula» \el
manus tendunt, vomitu atra; bilis solvuntur: et quis-
quis dolor deorsiini tendit, sanabilior est. Singultus ster-
nutameiitofinitur.Longasdejertionessupprimitvoinilus.
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Mulier sanguinem vomeus, profusis menstruis, liberatirr.
Quse menstruis non purgatur, si sanguinem ev naribus
fudit, omui periculo vacat. Qbjb locis laborat, aut dif-
ficulter parlum edit, stenmtamento levatur. jEstiva
quartana fere brevis est, Cui calor et tremor est, saluti
delirium est. Lienosis bono tormina sunt. Denique, ipsa
febris, quod inavime niimm videri potest, stepe pra-
sidio est N«m et pnecordiorum dolores, si sine iuflam-
matione sunt, finit; et in jecinoris dolore succurrit: et
nervorum distensionem rigoremque, si postea coeplt,
e\ toto tollit; et e\ difiicnltate inina; inorbum tenuio-
risintesliniorliini, si urinam per ealorem movet, levat.
At dolores eapitis, quibus oculorum caligo et rubor
cum quadam frontis prurigine aeeedunt, sanguinis pro-
fusione vel fortuita vel etiam pelini, siilnnoventur. Si
eapitis ae froutis dolores e\ vento, vel frigore aut aestu
sunt, gravedine el sternutamenlis finiuiitur. Febrem au-
tein ardentem, quam Graci xauara^») voeant, subitus
horror e\solvit. Si in febre aures obtusie sunt, si san-
guis e naribus fluxit, aut venter resolutus est, illud
maluin desinit ex toto. INihil plus adversiis surditatem,
quam biliosa alvus, prodest. Quibus in firfula urinse
miniili abseessus, quos <f\)u.i.-a. Grieci vocant, esse cue-
perunt, iis, ubi pus ea parteprofluvit, sanitas redditur.
E\ quibus quiim pleraque per se proveniant, scire licet,
inter ea quoque qiue ars adhibct, naturam plurimum
posse.

Contra, si caput in febre continenti dolet, neque
quicquam remittit, maluni atque mortiferum est: maxi-
meque id periculum est pueris a scptimo anno ad quar-
tum deeimum. In pulmonis morbo, si sputuni primis
diebus non fuit, deinde a septimo die ccepit, et ultra
scptimuni mansit, perieulosum est: quantoque magis
ini\los neque inler se diductos colores habet, tanto de-



LIB. II. SECT. VIII. m,
lerius. Et tamen niliil pejus est quam shicerum id edi,
sive rufum est, si\e cruentum, sive album, si\e gluti-
nosum, sive pallidum, sive spumans: nigrum tamen
pessimum est. In eodem morbo pcriculosa sunt, tussis,
destillatio; etiam, quod alias salutare habetur, sternu-
tameutum : periculosissimumque est, si haec secuta su-
bita dcjectio est. Fere vero quae in pulmonis , eadem
in lateris doloribus et mitiora signa, et asperiora esse
consuerunt. E\ jecinore si pus crucntum exit, morlife-
rum est. At ex suppurationibus hae pessima? sunt, qua?,
intiis tendunt. sic ut exteriorem quoque cutem decolo-
rent: ex his deinde, quae in exteriorem partem pro-
rumpunt; qu;e maximae, quaeque planissimie sunt. Quod
si, ue rupta quidem vomica, vel pure extrinseciis emisso,
febris quievit, aut quamvis quieverit, tamen repetit;
item si sitis est, si cibi fastidium, si vcnter Iiquidus, si
pus est lividum et pallidum, si nihil asger exscreat nisi
pituitam spumantem, periculum certum est. Atque ex
his quidem suppurationibus, quas pulniomim morbi
concitarunt, fere senes moriuntur: ex caeteris, j uniores.
At iu tabe sputum mixtum , piirulentum, febris assidua,
quie et cibi tempora eripit, et siti affligit, in corpore
tenui periculum suhesse testatur. Si quis etiam iu eo
morhodiutiustraxit; ubi capilli fliiuut, uhi urina qute-
dam araneissimiliasupersidentia ostendit; atque in spu-
tis odor fcedus est; maximcque ubi post hffic orta dejec-
tio est, protiniis moritur utique si tempus autumni est,
quo fere, qui cielcra parte anni traxerunt, resolvuntiir.
Item pus exspuisse in hoc morbo, deinde ex toto spuere
desiisse, mortiferum est. Solet etiam in adolescentibus
is morbus ex vomica frstulave oriri: qui non facile sa-
nescunt, nisi si multa signa bonie \ aleludinis subsecuta
sunt. Ex reliquis vcro minime facile sanantur virgincs,
aut eae mulieres quibus super taJ)em menstrua suppressa
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sunt. Cui vero sano subilus dolor capilis ortus esl, dein
somnus oppressit, sic ut slertat, neque expergiseatur,
intra septimum diem pereundiim est: magis si, quiim
alvus cita non anteccsserit, palpebra; donnientis non
coeunt, scd album oculorum apparet. Quos tamen ita
mors sequitur, si id malum non est febre discussinn.
Aqua inlor cutem, si ex acuto morbo ccepit, ad sanita-
tem raro pcrducitiir; uliqne, si eontraria his qua? supra
posita sunt, subsequuntur. yEqtie in ea quoque tussis
spem tollit: item, si sanguis siirsum deorsumve erupit,
et aqua inediinn rorptis imple\il. Quibusdam etiam in
boc morbo liiinorrs oriuntiir, tleiude desinunt, deinde
rursiis assurgunt: hi quidem tuliores siint, quam qui
suprii comprehensi sunt, si attenduntur: scd fere fidu-
cia serimda 1 valeliidinis ojijiriinuntur. Illud jure aliquis
mirabitur, quomodo quiedam simul et aflligant nostra
eorpora , et parte aliqiui tueantur: nani si\e aqua inter
cutem quem implevit, si\ e in magno abscessu multum
puris coiit, simul id onine effudisse aeque mortifcrum
esl, ac si tpiis sani corporis \ ulnere factns exsanguis est.
Artietili vero qui sic dolent; ut super eos ex eallo quSB-
dam tubercula innata sint, minquani liberantur: qute-
que eorum vitia, vel in seneetute eeepernnt, vel in se-
ncetutem ab adolescentia pervenerunt, ttt aliquando
leniri possunt, sic nunquam ex toto finiuntur.

Morbus quoque eomitialis post annum qiiintum et
vicesimum ortus aegre curattir : niultoque a-gritis is qui
]>ost quadragesunum anniun ctrpit; adeo ut in ea ietate
aliquid in natura spci, \ix quidquam in medicina sit.
In eodem morbo, si simul totum eorpus afficitur, nc-
que ante in partibus aliquis venientis mali sensus est,
scd liomo cx impro\iso coneidit, ciijuseunique is icta-
tis est, vix sanescit: si vero aut mens uesa est, aut ner-
\ortnn ftieta resolutio, medicina; locus non est. Dejeetio-
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uibus quoquo si ftbris aecessit;si iiiflammatio jecinoris,
aut pivecordiorum aut ventris; si immodiea sitis; si
longius teinpus; si alvus varia, si cum dolore est; etiam
mortis periculum subest: maximeque, si inter hflac tor-
mina vetera esse coeperunt: isque morbus maxime pue-
ros absumit usque ad aiinum decimum : caetera; aetates
faciliiis sustinent. Mulier quoque gravida ejusmodi casu
rapi potest; atque, etiam si ipsa convaluit, partum ta-
men perdit. Quin etiam tormina ab alra bile orsa mor-
tifera sunt: aut si sub his, extenuatojam corpore, su-
bito nigra alvus profluxit.

At intestinorum hrvitas periculosior est, si frequens
dejectio est, si venter omnibus horis et cum sono et sine
hoc profluit, si similiter noctii et interdhi, si quod ev-
rcrnitur, aut erudum est aut nigrum , et praeter id,
ctiam Ueve et mali odoris; si sitis urget, si post potio-
nem urina non redditur (quoil evenit, quia tunc liquor
oninis non in vesicam, sed in intestina descendit); si
os evulreratur, si ruhet facies et quasi maculis quibus-
dam colorum oninium distinguitur; si venter est quasi
fermentatus, pinguis atque rugosus; si et cibi cupidi-
tas non est : inter qua» qiuim evidens niors sit, multo
evidentior est, si jam longinquuin quoque id vitium est:
niavhne etiam, si in eorpore senili est. Si vero in te-
nuiore intestino morbus esl, vomitus, singultus, nervo-
rinn dislensio, delirium, niala sunt. At in niorbo arquato
durum fieri jecur, pernieu>issimiuti est. Quos lienis male
habet, si tormina preheuderunt, deinde conversa sunt
vel in aquam inter cutem, vel in inteslinoium hevita-
tcin ; \ix ulla medicina periculo subtrahit. Morbus in-
testinitenuioris, aisi febre resohitus est, intra septimum
(liein oeridit. Mulier ev partu . si eum febre vehementi-
hus etiam et astidnis capiris doloribus premitur, in pe-
ricnlo mortis est. Si do!or alrue inflammatio est in his

6
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partibus, quibus viscera coiitiiieiilur, frequeuter spirare
signum nialum est. Si siue causa longus dolor capitisest,
et in cervices ac scapulas transit, rursusque in caput re-
verlitur, aut a capite ad cervices scapulasque perveuit,
perniciosus est: nisi vomicam aliquam excitavit, sic ut
pus evtussialur; aul nisi sanguis ex aliqua parle proru-
pit; aut nisi in capite multa prurigo, totove corpore
pustulie ortie siint. TEque magiiiim inaluni est, ubi tor-
por atque prurigo pervagantur, modo per totum caput »
modo in paiie; aut sensus aliciijus ibi quasi frigoris es :i
eaque ad summani quoque lhiguain pervcniunt. Et,
quinn in iisdem ex abscessibus auxilium sit, eo diffici-
lior sanitas est, quo miinis sa"|)e sub his malis illi sub-
sequmitur. lu cox;e vei-6 doloribus, si vehemens torpor
est, frigescitque crus et coxa, alvusque nisi coacta nou
reddit,idque quod excernitur, mucosum est, jamque
astas ejus hominis quadragesimum annum exeessit, is
morbus erit longissimus minimumquc annuus; neque
finiri poterit uisi aut vere aut autumno. Diflicilis £eque
curatio est in eadem jetate, ubi humeroruni dolor vel
ad manus pervenit, vel ad scapulas tendit, torporem-
que et dolorein creat, neque bilis vomitu Ievatur.Qua-
cuiique veio parte corporis membriim aliquod resolu-
tum est, si neque movetur et emacrescit, in prisliuum
habitum non revertitur; eoque miniis, quo vetustius id
vitium est, et quo magis iu eorpore senili est: omnique
resolutioni nervorum ad medicinam non idonca tempora
sunt hiems et auluminis: aliquid sperari potest vere et
aestate : isque morbus mediocris vix sanatur, vehemens
sanari non potest. Omnis etiani dolor miiuis ruedicina:
patet, qui sursiim procedit. Mulieri gravidse si subito
mamma; emacruerunt, abortus periculum est. Quae ne-
que peperit, neque gravida est, si lae habet, a mens-
trms deferta est. Quartana, autumnalis fere longa est
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maximeque quse ccepit hieme appropinquante. Si san-
gnis profluxit, dcinde secuta est demeutia cum disten-
sione nenorum, peiiculuni mortis est : itemque, si
medicamentis purgatum et adhuc inanem nervorum dis-
tensio oppressit; aut si in maguo dolore extremae partes
frigent Neque is ad vitam redit, qui ex suspendio, spu-
niante ore, detractus est. Al\ us nigra, sangiiini atro si-
niilis, repentina, sive cnm febre si\e etiam sine hac est,
perniciosa est.

Sect.IX. Cognilisindiciisqme nosvel spe consolentur,
vel metu terreant,adci!rationesmorborumlranseundum
est. Ev his qmedam communes sunt, quiedain proprise.
Communes, quae pluribus morbis opitulantur; propriae,
quoe singulis. Ante de comniunibus dicam : e\ quibus
tamen qiifedani 11011a^gros soliim, sed sanos quoque sus-
tinent, qnffidam in adversa tantiim valetudinc adhiben-
tur. Omne vero auxilium corpoiis, aut deniit aliquam
materiam, aut adjieit; aut evocat, aut repriniit; aut re-
frigerat, aut ealefacit; simulque aut durat, aut mollit :
quafdam non uno modo tantiim, sed etiam duobus inler
se non eontrariis eoadjuvant. Demitur inateria sanguinis
detractione, cucurbitula, dejectione, vomitu, frietione,
gestatione, omnique exercitatione corporis, abstineutia,
sudore : de quibus protiniis dicam.

Sect. X. Sanguineni, incisa vena, mitli iiovum non est:
sed iiullum penc morbum esse, in quo 11011mittatur,
noMiiii est. Item mitti junioribiis et femiiiis uterum non
gei entibus, vetus est: in pueris vero idem experiri, et
in senioribus, et in gravidis quoque inulieribus, vetus
non est. Si quidem antiqui primam ultimamque ietatem
sustinere non posse hoc auxilii genus judicaliant; per-
suaserautqiie sibi niuliercm gravidam, quai ita curata
esset, abortum esse facturam- Posteii vero usus ostendit
uihil ex his esse perpetuum, aliasque potiores ob»ei \ a-
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tionesadhibendas esse, ad quas dirigi curantis eousilium
debeat Interest eniin, non qu;e ;etas sit, neque quid iu
corpore intiis geratur, sed quae vires sint. Ergo, si juve-
nis imbecillus est, aut si mulier quae gravida non est,
pariim valet, male sanguis mittitur : emoritur enim vis,
si qua> liis supererat, lioe inodo erepta. At firmus pucr,
et robustus senex, et gravida inulier valens, tuto sie eu-
rantur. Maxime tainen in hismedicus imperitus falli po-
test, quia fere niinus roboris illis letatibus subest: mu-
lierique pragnanti, post eurationem quoque, viribus
opus est, non tantiim ad se, sed etiain ad paltum susti-
nenduin. Xon quiecpiiil aut intentionem animi aut piu-
dentiam exigit, protiniis ejieiendum est; qiium prffici-
pua in boc ars sit, qam non annos mimeret, neque
eonceplionem solam videat, sed viies lestimet, et e\ eo
colligat, possit ncene superesse, quod vel puerum, vel
senem, vel in una muliere duo eorpora simul sustineat.
Interest etiam inter valens corpus et obesum , inter te-
nue et infirmum : tenuioribus magis sanguis, pleniori-
bus magis caioabiindat. Faciliiis itaque illi detractioneui
ejus modi sustinent; celeriiisque ea, qui nimiiini est piu-,
guis, aflligitur : ideoque vis corporis meliiis e\ venis
quam ex ipsa specie restimatur. Neque soliim hiec con-
siderauda sunt, sed etiam morbi genus quod sil: utriim
superans au deliciens materia Leserit; corruptum corpus
sit, an integrum. Nam si materia vel deest, vel integra
est, illud alienum est: at si vel eopia sui male babel,
vel rorrupta est, nullo modo meliiis succurriti r. Ergo
vehemens febris, ubi rubet rorpus, plemeque vense tu-
meut, sanguinis detractionem requirit : iteni viscerum
morbi, nervorumque resolutio, et rigor, et distensio;
quicquid denique fauees diflieultate spiritus strangulat,
quidquid subito supprimit vocem, quisquis inloleiabilis
(lolor est, et quacumque de eausa ruptum aliquid iutus
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atque eollisum est: item malus eorporis habitus, omnes-
que acuti morbi qui modo, ut supra dixi, 11011iufirmi-
tate, sed ouere nocent. l'*ieri tamcn potest, ut morbus
quidem id desideret, corpus autem vix pati posse videa-
tur : sed si nulliim tamen appareat aliud auxilium, pe-
riturusque sit qui laborat, nisi temeraria quoque via
fuerit adjutus, in hoc statu boni mcdici est ostendere,
qiiaiu nuila spes sinesanguinisdetrartionesit; faterique,
tpiantus in hac ipsa re metus sit : et tiim deinum, si
exigatur, sanguinem mittere. De quo dubitare in ejus
modi re non oportet: satius est enim anceps auxilium
experiri, quam nulluni: idque inavime fieri debet, ubi
nervi resoluti sunt; ubi subifo aliquis obmutuit; ubi
angina strangulatur; ubi prioris febris accessio pene con-
fecit, paremque subsequi verisimile est, neque eam vi-
dentur sustinere asgri vires posse. Quiim sit autein mi-
nime crudo sanguis mittendus, tamen ne id quidem
perpetuuui est: neque enim semper concoctionem res
exspectat. Ergo si ex supcriore parte aliquis decidit, si
contusus est, si ex aliquo subito casu sanguinem vomit,
quamvis paulo ante sumpsit cibum, tanien protiniis ei
demenda materia est, ne, si ea subsederit, rorpus affli-
gat: idemque etiam iu aliis casibus repentinis qui stran-
gulabunt, dictum erit. At si morbi ratio patiatur, tiim
demiim, nulla cruditatis suspicione remanente, id fiet:
ideoque ei rei vidctur aptissimus adversa? valetudinis
diessccundus,aut tertius. Sed ut aliquando etiam priino
die sanguinem miltere necessc est, sic uiinquam utile
post diem quartum est, quiiiii jam spatio ipso materia
vcl exhausta est, vel corpus corrupit; ut detractio im-
becillum'id facere possit, non possit iutegrum. Quod si
vehemens febris urget, in ipso impetu ejus sanguinem
mittere, hominem jugulare est: exspeetanda ergo remis-
sio est: si non decrescit, sed cresccre desiit; si neque
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reniissio speratur, tunc quoque, quamvis pejor, sola
tainen occasio non oinittenda est. Fere etiani ista medi-
eina, ubi necessaria est, in biiUiuin dnidonda est: sa-
tius est eiiini, priniiim levare legrum, deinde perpur-
gare, quaiii siniul omiii \i elliisa fortasse pnecipitare.
Quod si in pure quoque aquaque qu;e inler ciitem est,
ita respondet, quanto magis neeesse est iu sangiiine
respondeat! Milti \ero is debet, si totius corporis causa
fit, ex bracliio; si partis alirujus, ex ea ipsa parte, aut
eerte quam provima, quia non ubique initti potest, sed
in teniporibus, in braehiis, juxta lalos. Neque iguoio
quosdam dicere, quam lon^issiinc sangiiiiiein inde uiii
hedit, esse mittenduin; sie eiiini a\ertiiiialeria'eursuni;
al illo modo in id ipsiiin (piod gra\atur, e\ocari. Sedid
ipsnin falsiim est: proxiinum enini locum primo e\bau-
lit; e\ ulterioribiis auteni eatenus sanguis sequilur,
quatenus emittitur : ubi is suppressus est, quia non tra-
bilur, ne venit quidein. Vidctur tainen usus ipse do-
cuisse, si eaput fraclum est, e\ braebio poliiis sangui-
nem mittendum esse: si quod iu humero vitium est, e\
altero bracbio : credo quia, si quid parum cesserit, oji-
portimiores ha; partes injuria^ sunt, qua? jam male ha-
bent. Avertitur quoque interdtiin sanguis, ubi alia parle
prorumpens, alia emittilur. Desinit enim fluere qua
nolumus, inde objeclis quee prohibeant, alio dato iti-
nere. Mittere auteni sanguineni quiuii sil expeditissi-
mum usum habenli, tamcn ignaro difficillimum est:
juncta enim est \eiia arteriis, his neni. Ita, si nerviiin
scalpellus attigit, sequitur nervorum distensio, eaque
honiinem crudeliler ronsumit. At arteria incisa neque
eoit, neque sanescit : interdiim etiam ut sanguis vehe-
menter erumpat, efficit. Ipsius quoque vena', si forfc
pnerisa est, eapila eompriniuiilur, neque sanguineni
emiitunt. Al si liaiide scalpellus deniitlilur. Summain
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cuteni lacerat, neque venam incidit: uonnunquam etiam
ealatet, neque faeile reperitur.Ita multaeres iddiflieile
inscio faciunt, quod perito facillimum est. Incidenda
ad mediuni \ena est. Ev qua quitin sanguis erumpit,
colorem ejus habitumque oportet atteudere. Nam si is
crassus et nigerest, vitiosus est, ideoque utiliter effuu-
ditur: si rubet et pellucet, integer est; eaque missio
sanguinis adeo non prodest, ut etiam noceat : proti-
nusque is supprimendus ert. Sed id evenire non potest
sub eo medico, qui scit ex quali corpore sanguis mit-
tendussit. Illud magis fieri solet, ut a=que nigerassidue
ac primo die profluat : quod quamv is ita est, tamen si
jamsatis fluxit, supprimendusest: semperque ante (inis
faciendus est, quam aninia deliciat : deligandumque
brachium snperimposito evpresso ex aqua frigida peni-
eillo; el postero die, adverso medio digito vena fri-
canda, ut recens coitus ejtts tesolvalur, iteriimque san-
guinem fundat. Si\e autem primo sive seeundo die san
guis, qui crassus et niger initio flttxerat, et rubere
pellucere aepit, satis materise detractum est, atqut
quod superest, sincerum est: ideoque protinus bra-
chium deligandum habendumque ita est, donec valeus
cicatricula sit; qiue eelerrime in vena confirmatur.

Sec.t. XI. Cucurbitularum vero duo genera sunt,
teueuin et corneum. ^Enea altera parte patet, altera clausa
est: cornea altera parte a;qiie patet, alterit foramen habel
exiguum. In ameam Hnamenlum ardens conjicitur, ac
sic os ejus eorpori aptatur imprimiturque, donec inha:-
reat. Cornea per se corpori imponitur; deinde, ubi ab ea
parte qua exiguum foramen est, ore spiritus adductus
est, superque cera cavum id clausum est, a:que in-
hferescit. Utraque non ex his tantum materite gcueri-
bus, sed etiam ex quolibet alio reete fit: ac si ceetera
defecenmt, caliculus quoque, aut pultarius oris Ceo>-
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pressioris, ei rei commodo aptatur. Cbi inhsesit, sicon-
eisa ante scalpello cutis est, sangninem extrahit; si in-
tegra est, sph itum.Ergo uhi materia qiue intiis est, Ledit,
illo modo; ubi inflatio, hoc iniponi solet. Usus autent
cucurbitute pr.-ecipuus est, uhi non in toto corpore, scd
in parte aliqua vitium cst, quam exhauriri ad confir-
mandam valetudinem satis est. Idque ipsom testimo-
niumcst, etiam scalpello sanguinem, uhi inemhrosue-
curritur, ali e;l polissinnim parlc qua> jam la\sa'est, esse
mittendiim; quod netno cucurhitulani diNersre parti im
ponit, niii qiunn profusionem sanguini> eo avertit; sed
ei ipsi qua? dolet, qiueque liberanda est. Opus rtiam
esse ciiciirbitula potest in morbis longis, quamvis etiis
jam sjiatium aliquod accessit, she eonupla materia,
sive spiritu male habente. In acutis quoqtie quibusdam,
si et levari eorpus debet, et ex veua sanguinem niitti
vires non patiiintur: idque auxilium utminusvehemens,
ita magis tutum; neque iuiqiiam periculosum est; etiam
si in medio febris iinpetu, etiam si iu cruditate adhi-
helur. Ideoque ubi sangiiinem mitli opus est, si, ineisa
vena, pi.xceps periculum est,aut si in parle corporis
etiam vitium est, hiie potiiis confugicndum cst: cum eo
tamen ut sciamus hic ut nullum periculum, ita levius
praesidium esse; nec posse veheinenti malo nisi aeque
vehemens auxilium succurrere.

Sect. XII. i. Dejeetionem autem antiqui variis medi-
camentis crebraque alvi ducfione, in omnihusfere morhis,
moliebantur : dabantque aut nigrum veratrum, aut fili-
culam, aut squamam aeris quam Xzm&a. jra>.XGu Gneei
vocant, aut lactuc* marinse lac, cujusgutta pani adjeeta
abunde purgat; aut lae vel asiuiimm vel bubulum vel
caprinum, eiquesahs pauliim adjiciebant, decoquebant-
que id, el siiblatis his quae eoierant, quod quasi serum
siipercrat, bibere cogebant. Sed medicainenta stoina-
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chum fere laedunt: Al\us si vehementiiis fluit aut saepius
ducitur, hominem iiifirmat. Ergd nunquam in adversa
valetudine medicameiitum ejus rei causa recte datur,
nisi ubi is morbus sine febre est: ut, quiim veratrum
nigrum aut atra bile vexatis aut eum tristitia insauien-
tibus,aut iis quorum nervi parte aliqua resoluti sunt,
datur. At, ubi febres sunt, satius est ejus rei causa cibos
potionesque assumere, qui simul et alaut, et ventrem
niolliant: suntque valeludinis genera, quibus ex lacte
purgatio convenit.

2. Plerumque vero alvus lotionibus ducenda est:
quod ab Asclepiade quoque sic vituperatum, ut tamen
scrvatum sit, video plerunique seculo nostro prieteriri.
Est autem ea moderatio, quam is seciitus vidctur, ap-
tissima, ut neque saqie ea medicina tentctur, et tanien
semel vel simimum bis non omittatur, si caput grave
est, si oculi caligant, si morbus majoris intestini esl
quod Grieci n5>>.ovnominant, si in imo ventre aut in
coxa dolores sunt; si in stomachum qiuedam biliosa cou-
eurrent,vel etiam pituita eo se humorve aliquis aqua;
similis confert; si spiritus difnciliiis redditur; si nibil
per se venter evcernit, utique si juvta quoque stercus
est, et intus remanet, aut si stercoris odorem, nihil dc-
jiciens, seger e\ spiritu suo sentit; aut si corruptum est
quod evccrnitur; aut si prima inedia febrcm 11011sus-
tulit: aut si saiiguiiiem mitti, quum opus sit, \ires non
patiuntur, tempusve ejus rei praeteriit; aut si multum
ante morbiim aliquis potavil; aut si is qui sa'po, vel
spoute \el casu, purgatus est, subho habet alvuin sup-
pressaiu. Ser\anda \ero illa sunt, ne ante diein tertium
ducatur, ne ulla cruditate substante; ne in corpore in-
firmo, diiique in adversa valetudine exhausto; neve in
eo cui satis alvus reddit quotidie, quive eam liquidam
habebit; ne in ipso accessiuuis iinpefu, quia, quod tum
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infusum est, alvo continetur, regestumque in caput,
multo gravius periculum efficit. Pridic \ero abstinere
debet ieger, ut aptus tali curationi sit: eodein die ante
aiiquot horas aquam calidam bibere, ut superiores ejus
partes madescant: tum injicienda iii alvum est, si leni
mediciua contenti sumus, pura aqua; si pauld valen-
tiori, inulsa; si leni,ex aqua in qua focnum griecum,
vel ptisana, vel malva decocta sit: si reprimeudi causa,
ex verbeiiis. Acris auteni est, niarina aqua, vel alia sale
adjecto; at utraque decocta coinmodior est: acrior fit,
adjecto vel oleo vel nitro vel melle quoque. Si acrior
est, eo plus extrahit, sed miniis facile sustinetur. ld
quod infuuditur, neque frigidum esse oportet neque ca-
li.him, ne alterutro modo laedat. Quiim infusum est, quan-
tiim fieri potest, conthiere se in lectulo dcbct teger, nec
primoe ciqiiditati dejectionis protimis cedere : ubi ue-
cesse est, tiini demum, desidere. Fereque eo modo
dempta materia, superioribus partibus levatis, morbum
ipsum mollit. Quum vero, quotics res coegit, desidendo
aliquis se exhausit, paulisper debet conquiescere; et
ne vircs deficiant, utique eo die cibum assumere : qui
plenior an exiguus sit dandus, ex ratioue ejus accessio-
ni squa; exspectabitur, aut in nietu non erit, ajstiiiiai i
oportebit.

Sect. XIII. At vomitus, ut in sccunda quoquc valetu-
dinesiepe necessarius biliosis est, sic etiam in his morbis
quos bilis concitavit. Ergo omnibus qui ante febres hor-
rore et tremore vexantur, omnibus qui cholera labo-
rant, omnibus etiam cuin quadam hilaritate insanien-
tibus, et comitiali quoque morbo oppressis, necessarius
est. Scd si acutus morbus est sicut in cholera, si febris
est, inter horrores asperioribus niedicamentis opus non
est, sicut in dejectionibus quoque supra dictum cst :
satisque est ea vomitus causa suini, qua; sanis quoque



LIB. H. SECT. XIV. ? t
serunda esse proposui. At ubi longi valentesque morbi
sine febre sunt, ut comitialis, ut iusania, veratro quo-
que albo utendum est. Id neque liieme neque astate
recte datur; optime vere, tolerabiliter autwmno. Quis-
quis daturus erit, id agere ante debet, ut accepturi cor-
pus humidius sit. Illud scire oportet, omne ejusmodi
medicamentum, quod potui datur, non semper aegris
prodesse, sanis nocere.

Sect. XIV. De frictione vero et gestatione adeo multa
Asclepiades, tanquam invcntor ejus. posuit in eo volumiiie
quod communium auxiliorum inscripsit, ut, quum trium
tantiun faceret mentionem, hujuset vini et gestationis,
tamen maximam partem in hoc consumpserit. Oportet
autem neque recentiores viros in his fraudare, qusevel
reperenmt vel recte secuti sunt; et tamen ea qua? apud
antiquiores aliquos posita sunt, auctoribus suis reddere.
Neque dubitari potest, quin latiiis quidem et diluridhis,
ubi et quomodo frictione utendum esset, Asclepiades
prieceperit; uibil tanien reperit, quod non a vetustis-
simo auctore Hippocrate paucis verbis comprehensum
sit: qui dixit, <■Frictione, si vehemens sit, durari eor-
<■pus; si lcnis, molliri; si multa, minui: si modica, im-
■■pleri. » Sequitur ergo, ut tiim utendum sit, quiim aut
adstringendum corpus sit quod hebcs est; aut lnollien,-
dum quod induruit; aut digerendiun in eo id quod eo-
pia nocet; aut alendum id quod tenue et infirmum est.
Quas tamen species si quis curiosius wstimet, quod
jam ad medicum non pertinet, facile intelliget omnes
ex una causa pendere, qua^ deinit. Nam et adstriugitur*
aliquid, eo dempto quod interpositum, ut id laxaretur
effecerat; et mollitur, eo detracto quod duritiem crea-
bat; et impletur non ipsa frictione, sed eibo qui postea
usque ad cutem digestione quadam relaxatam penetrat.
Di\ersariim vero reriuu in modo causa est. Inter unc-
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tionem autem et frictionem mulliim inlerest. Ungi enim
leniterque pertractari corpus, etiam in arutis et recen-
tibus morbis oportet; in remissione tamcn et ante ci-
bum.Longa vero frirlione uti, neque in acutis morbis,
neque in incrcscentil)iis convenit. pneter quitm quiim
pbreneticis somnus eii qua'i'itur. Amat autem hoc auxi-
lium valetudo longa, et jam a primo impetu inclinata.
Neque ignoro quosdam dicere, oinne auxilium ne-
eessarium esse incrcscentibus morbis, non quiim jam
per se tinhmlur. Ouod non ita se habet. Pole-rt enim
morbus, eiiam qui per se finem habiliirus est, ciliiis
tamen adhibito auxilio tolli. Quod duabus de causis ne-
cessarium est: et ut quamprimiim bona valeludo con-
tingat; et ne morbus qui remanet, iteriim, quamvis
levi de causa, exasperetur. Potest enim morbus miniis
gravis esse quam fuerit, neque ideo tamen solvi; sed
reliquiis qiiibusdain inha>rere, quas admotum aliquod
auxilium discutit. Sed ut, levata quoque advcrs/i valerii-
dine, rccte frietio adhibelur; sic nunquam adhibenda
cst, febre increscentc : vcriim, si fieri poterit, quiim
es toto corpus ca vacabit; sin ininiis ecrte quiim ea re-
miserit. Eadera aulem modo in totis corporibus esse de-
bct, ut (jiium inlirmus aliquis implcndus est; modo in
partibus,aut quia ipsa ejus membri imbecillitas id re-
quirit, aut quia alterius. Nam et capitis longos dolores
ipsius frictio levat, 11011in iinpetu tamen doloris; et
membrum aliquod resolutum ijisius frictione confirma-
tur. Longe tamen saepias aliud perfricandum est, quiim
aliud dolet: maximcque qiuim ii summis aut a mediis
partibus corporis evoeare maleriam volumus; ideoque
extremas pai tes jierfricamus. Neque audiendi sunt qui
numero finiunt, qnoties aliquis perfricandus sit : id
enim ex viribiis hominis colligendum est; ut, si quis
perinfirmus est, potest satis esse quinquagies; si robus-
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tior,potest ducenties esse faciendum: intcr utrumque dein-
de, prout vires sunt. Quo fit ut etiam niiniis s;epe in mu-
licre quam in viro,niiniis sa>pe iii puero vel sene quam
in j uvene maniis dimov euda? sint. Denique si certa mem-
bra perfricantur, niiilta valentique frictione opus est:
nain ncque totuni corpus infirmari cito per partem po-
test, et opus est quamplurimum niateri;e digeri, sive id
ipsum memlirum, sive per id aliud levamus. At ubi to-
tius corporis inibccillitas hanc curationem per totuin id
exigit, brevior esse debet et lenior; ut tantummodo sum-
main cutein emolliat, quo facilius capax e\ recenti cibo
novie inateri;e fiat. In inalis jam a'grum esse testatur,
ubi exterior pars corporis friget, interior cum siti calet,
ut supra posui. Sed tunc quoque unicum in friclione pra -
sidium est: qu;e, si calorem in cutein evocavit, potest
alicui medicime locuni facere.

Sect. XV. Gestatioquoque longis ct jam inclina tis mor-
bis aptissima est:utilisque est et his corporibus qusejam
ex toto febre carent, sed adhiic exerceri per se non pos-
suiit; et his quibus lenta: morborum reliquia? rcmaneni,
neque aliter eliduntur. Asclepiadcs ctiam, in recenti vo-
hementique febre pracipueque ardentc, ad disciitien-
dam eam, gestatione dixit utendum esse. Sed id peri-
culose fit; meliusquc quieteejusmodiimpetussustinclur.
Si quis tamen experiri volet, sic experiatur, si lin"ua
nou erit aspera; si nullus tumor, iiulla durities, nullus
dolorvisceribus aut capiti aut prscordiis suberit. Et ex
toto, nunquam gestari corpus dolcns debet, sive id in
toto, sive in parte est; uisi tamen solis nervis dolenti-
bus: neque unquam increscente febre, sed in remissione
ejus. Genera autcm gestationis plura simt: qure adhi-
benda suut et pro viribus cujusque, ct pro opibus; ne
aut imbecillum hominem nimis digerant, aut humili de-
sint. Gestationum lenissima est navi, vel in portu, vel

7
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in flumine; vehemenlior in alto mari nave, vel lectica
ctiamniim aerior vehicnlo : atque luec ipsa et intendi ef
leniri possnnt. Si nihil hornin est, suspendi lectns debet
ct nioveri: si ne id quideiu cst, at ccrte nni pcdi lecti
fukiinentum suhjiricndinii est, atque ita lcctus hiic ct
illuc manu impelleudus. Et levia quidem genera exerci-
tationis infirniissimis comcniunt; valentior vero liis qui
jam plurihus diebus fclire lihcrati sunt, aut his qui gra-
vium morboruni initia sic sentiunt, ut adlnic febre va-
ceut, quod et in tabe ct in stomachi vitiis, ct quiini
aqua cutein suhiit, et iuterdum in morlio regio (it: aut
ubi quidain niorbi, (jualis eomitialis, qualis, insauia est,
sine febre quannis diii inanent In quibus affectibus ea
quoque gencra exercitatiouuni necessaria sunt, quae
comprehcndimus eo loco, quo, qnemadmodum sani,
neque firmi, homiiies se gererent, pKecepinius.

Sect. XVI. Abstincnti;e \ ero duo genera suut: alterum
ubi nibil assuniit aeger, alterum ubi non nisi quod opor-
tet. Inilia morboruin primiim fameu sitimquc deside ■
ranl; ipsi deinde morbi modcrationem, ut nequc aliud
quam cxpcdit, ncque cjus ipsius nimiiim sumatur: neque
enim convenit juvta incdiam protiniis satietatem esse.
Quod si saiiis qnoque corporibus inutile est, uhi aliqua
necessitas famem ferit; q.ianto inutilius est in corpore
eliam a?gro? Neque ulla res magis adjuvat laborantem,
quam tempesti\a abstincniia. Intemperantes homincs
apud nos sihi cibi tempora, modum curantibus dant:
rursiis alii, tcmpora medicis pro dono reinhtmit, sibi
ipsis modum viudieant. liberaliter agere se credunt,
qui caetera illorum arbitrio relinquunt, in genere cibi li-
lieri sunt: quasi quaratur quid medico liceat, non quid
aegro salutare sit, cui vehementer nocet, quotics in ejus
quod assumitur, vel temporc, vel modo, vel genere
peccntur.
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Sect. XVII. Sudor etiam duobiis modis elicitur, aut

sieeo ealore, aut balneo. Sieeus calor est et arense calida;,
et lacouici, et clibani, et qiiarumdam naturalium suda-
tionum, ubi e terra profusus calidus vapor icdifieio in-
cluditur, sicut super Baias in mjrtetis babcmus. Prater
hjec sole quoque et exercitatione is movetur : utiliaque
htec genera sunt, quoties humor iutiis nocet, isque di-
gerendus est: ac nervorum quoque quaxlam vitia sic opti-
me curanlur. Sed c:etera infirmis possunt conveiiire: solel
exercitatio tantiim robustioribus; qui tamen siue febre
vel initio morbi, vel etiam non gravibus morbis tenentur.
Cavendum autem est,uequidliorum, velinfebre,vel in
cruditate tentetur. At balnei duple\ usus est : nam mo-
do, discussis febribus, initium cibi plenioris viuique fir-
mioris valetiidiui facit; modo febrem ipsam tollit: fe-
reque adhibetur, ubi sumniam cutem rclaxari, evocari-
que eoiruptum humorem, et habituni corporis mutari,
expedit. Antiqui timidiiis eo utebantur, Asclepiades au-
dacius. Neque terrere autem ea res, si tempestiva est,
debet; at ante tempus nocet. Quisquis febre liberatus
est, simul atque ea uno die 11011accessit, eo qui proximus
est, post tempus accessionis tuto lavari potest. At si cir-
cuitum habere ea febris solita est, sic ut tertio quartove
die revertatur, quaudocuiique non accessit, balneiim tu-
tum est. Manentibus vero adhuc febribus, si ha; sunt len-
tse, Uenesquc jamdiii male habent, reete medicina ista ten-
tatur; cum eo tainen, ne prsecordia dura sint, neve ea tu-
meant, neve lingua aspera sit, aut in mcdio corpore, aut
capite dolor ullus sit, ncve tinn febris iiicrescal. At in bis
quidem fcbribus tpu-e eertiini ciicuituin hvibenl, duo bal-
neitempora suut; alterum anleborrorein, alterum febre
finita : iu bis vero qui lenlis febiiculis diu delinentur,
quinn aut e\ toto recessit accessio; aut si id non solel,
eerte lenita est; jamque corpus tam integruin est, rpiam
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maxime esse in eo genere valetudinis solet. Imbecfllus
homo iturus in balneum vitare debet, ne antc frigus
aliquod experiatur. Ubi in balneum venit, paulisper re-
sidere experirique, num tempora adstringantur, et an
sudor aliquis oriatur : illud si ineidit, hoc non secutum
est, inutile eo die balneum est: et perungendus est is
leniter, et referendus, vitandumquc omni modo frigus,
et abstinenlia utendum. At si temporibus integris, pri-
miim ibi, deindc alibi sudor incipit, fovendum os aqua
calida; tum in solio desidendum est: atqtie ibi quoque
videndum, niim sub primo contactu aqtue ealida? summa
cutis inborrescat, quod vi\ tamen fieri potesl, si priora
recte accesserunt: ccrtum auteni id signum inutilis bal-
liei est. Ante vero quam in aquam calidam se dcmittat,
an postea aliquis perungi debeat, cx ratione valetudinis
suae cognoscat. Fere tamen,nisi uiii nominatim, ut postea
fiat, id prSBcipietur, moto sudore, leniter corpus perun-
gendum; deinde in aquam calidam demittendum est. At-
que hic quoque habenda virium ratio est; neque com-
mittendum, ut per a;stum anima dcficiat; sed maturius
is auferendus est, curioscque vestimeutis involvendus;
ut neque ad eum frigus adspiret; et ibi quoque, ante-
quam aliquid assumat, iusudet. I'omenta quoque calida
sunt milium,sal, arena : quodlibet eorum calefactum,
et in linteum conjectum: si minore vi opus est, cliani so-
lum linteum; at si majore, exstincti titiones in\ olutique
panniculis, et sic circumdati. Quin etiam calido oleo re-
plentur utriculi, et in vasa fictilia (quas a shnilitudine
lenticulas voearjf) aqua conjicitur; et sal sicco linteo e\ci-
pitur, demittiturque in aquam benc calidam, tiim supcr
id membrum quod fovendum est, collocatur : juxtaque
ignem ferramenta duo sunt, capitibns paulo latioribus:
alterum ex his demittitur in eum salem, et aqua supcr
leviter adspergitur: ubi frigere ccepit, ad ignem refer-
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tur : idi'in et in altero iit, deinde in vicem in utroque :
inter qiue descendit salsus et calidus succus, qui con-
tractis aliquo morbo nervis opitulatur. His oinnibus
commune est, digerere id quod vel praeordia onerat,
vel fauces strangtilat : vel in aliquo membro nocet.
Quando autem quoque utendum sit,iu ipsis morborum
geueribus dicetur.

Sect. XVIII. Quiim de liis dictuni sit quse detrabendo
juvant, ad ea veniendum est qiu-e nos aluut, id est, eibum
et potionem. Etee autem non omiiiimi tantum morbo-
rum, sed etiam secundaj valetudinis communia prajsidia
sunt: pertinetque ad rem omniuni proprietates nosse;
primiim ut sani sciant quo modo bis utantur; deiude ut
exsequentibus nobis morborum curatioues, liceat spe-
cies rerum qua; assidue neccssarige erimt, subjicere :
neque necesse sit subinde singnlas eas nominare. Scire
igitur oportet omnia lcgumina, quajque ex frimientis
panificia sunt, generis valentissimi esse. Id valentissi-
nium voeo, in quo plurimum alimenti est: item oinne
animal quadrupes domi natum, onineui grandem feram,
quales sunt capra, cervus, aper, onager, omnem gran-
dem avein, quales sunt anser et pavo et grus; omnes
belluas marinas, ex quibus cetus est, qiiieque lus pares
sunt: item mel et caseum. Quo niiiuis mirum est opus
pistorium valentissimiuu esse, quod e.v fruniento, adipe,
melle, caseo constat. In media \ ero materia munerari ex
oleribus debere ea quorum radices vel bulbos assuini-
mus; ex quadrupedibus leporem; a\es omnesa miniinis
ad phcenicopterum; item pisces omnes qui salem non
patiuntur, solidive saliuntur. Imbecillissimain vero ina-
teriam esse omnem caulem oleris et quicquid in caule
nascitur, qualis est cucurbita et cucumis et Capparis:
omnia poma, oleas, coclileas, itemque conchylia. Sed
quamvis haec ita discreta sunt, taiueu etiam quae sub
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eadem specie sunt, magna discrimina recipiunt; aliatpie
rea alia vel valentior est vel infirmior: siquidem plus
alimenli est in carne quam in ullo alio, firmius est tri-
ticum quam milium: id ipsum quam hordeum : et ex
tritico iirmissima siligo, deinde simila, deinde cui nihil
ademptumest, quod aufcmipov Gracivocant: infirmior
est c\ polline : infirmissimus cibarius panis. Ev legumi-
nibus vero valentior faba vel lenticula, quam pisum. Ex
oleribus valcnlior rapa napique et omnes bulbi, in qui-
bns cepam quoque ct allium liumeio, quam pastinacu
vel quaj specialiter radicula appcllatur. Item firmior
brassica, et beta, et porrum, quam lactuca vel cucur-
bita vel asparagus. At ex fructibus surculorum valen-
tiores uvae, ficus, nuces, palmuue, quam qua; poma
proprie ncminantur : aUjue e\ his ipsis firmiora quse
succosa, quam qua; fragiiia sunt. Itcm ex his avibus qiite in
media specic suut, valentior ea quae pcdibus, quani quae
volatu magis nititur: et ex his quae volatu fidunt, firmiores
sunt quffi graudiores aves, quam quae minuta;, ut fice-
dula et turdus. Atque eae quoque quae in aqua decunl,
leviorem cibum prestant, quam quoe natandi scientiam
non habent. Inter domeslicas verii quadrupedes, lcvis-
sima suilla est; gravissima bubula. Itemque e\ feris, quo
majus quodque animal, eo robuslior ex eo cibus est.
Piscium quoque eorum qui e\ media materia sunl, qui-
busque maxime iitimur, tamen gravissimi snnt, ex quibus
salsamenta quoque fieri possunt, qnalis lacertus est;
deinde hi qui, quamvis teneriores, tanieu duri sunt, ut
aurala, corvus, scarus, oculala; tiim plani: post quos
etiam leviores sunt hipi mullique; el post hos oinnes
saxaliles. Neque vero in generibus rerum tantunimodo
discrimen esl,sed etiam iu ipsis: quod et a;tale lit, et
membro, et solo, et ctclo, et liabitu.

Nam quadnipes animal omne, si lactens est, mimis
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alimonti praestat; itemque quo tenerior pullus cohor-
talis est: in piseil)iis qnoquc media a>tas, quceque non-
dum summam magnitudinem implevit. Deinde ex eodem
sue,unguUe, rostriun, aures, cerebellum; ex agno hae-
dove cum pctiolis totum caput aliquanto quam cffitera
membra, leviora sunt; adeo ut in media materia poni
possint. Ex avibus colla ateve recte infirmis annumeran-
tur. Quod ad solum vero pertinet, frumentum quoque
valentius est collinum quam campestre; levior piscis in-
ter saxa editus quam in arena; levior in arena quam in
limo. Quo fit, ut ex stagno, vel lacu, vel flumine, eadem
genera graviora sint: lcviorque qui in allo quain qui in
vado vix.it. Omne etiam ferum animal domeslico levius;
et quodcumque humido coplo, quam quod siceo natum
est. Deinde eadem omnia pinguia quam macra, recentia
quam salsa, nova quani \ctusta, plus aliincnti habent.
Tiim res eadem magis alit jurulcnta, quam assa, magis
assa quam frixa. Ovum durum valentissimae matorh; est,
mollevel sorbile imbecillissimffi. Quiimque panificia om-
nia firmissima sint, elota tamen qua'dani genera fru-
ineuti, ut alica, oryza, ptisana, vel ex iisdem facta
sorbitio vel pulticula, et aqua quoque madens panis,
imbecillissimis annumerari potest.

Ex potionibus vero, (puecumquc ex frumento facta cst,
itemque lac, mulsiim, defructum, passum, vinum, aut dul-
cc, aut vchemens, aut mustum, aut niagna? vetustatis, va-
lentissimi generis est. At acetum, et id vintim quod pau-
corum aniiorum, velausterum vel lcne est, in mcdia ma-
tcria cst: ideoque iniirmis nunquam gencris altcrius dari
debet. Aqua omnium imbecillissima est: firmiorque ex
fiumeuto potio est, quo firinius fuit ipsumfrunientum :
lirmiorex eo vino quod bono solo. quam quod tenui;
ijuodque temperato ccclo quam quod aut niinis huniido,
aut nimis sicco, niniiiunque aut frigido aut calido na-
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tum cst. Mulsum.qiio plus mcllis habet; defrutum, quo
magis iucoclum;passum, qud e\ sicciore u\a est, co \a-
lentius est. Aqua levissima pluvialis est; deinde fontana,
tum ex flumine, tum cst puteo; post ha:c ex nive aut gla-
cie; gravior his e\ laru, gravissima c\ palude. Facilis
etiam et necessaria cognitio est naturam ejns requiren-
tibus. Nain levis pomlere appaiet, et e\ his quas pon-
dere paressunt, eo melior qua;que est, quo celeriits cl
calelit et frigescit; quoque celcriiis ex ea leguinina per-
coquunlur. Fere vero sequilur, ut, quo valeutior quse-
que materia est, eo iiiiniis facile concoqiiatiir : sed, si
concocta cst, plus alat. Itaque iitendum est inateria' ge-
nere pro viribus: inodusque onmibus pro gencre sunien-
dus. Ergo imbecillis hominibiis rcbiis iiiiirmissimis opus
est: mediocriter firmos media materia optime siistiuet;
et robustis apta validissima cst. Plus dcindc aliquis asso-
mere ex lcvioribus potcst: in his niagis,qua; valentis-
sima suut, tcmperare sibi dcbet.

SEC-r.XrJLNequehaec sola discriminasimt; sed etiam
alia; res boni succi, ali;e mali simt;qiia;euy.uXou; etxaxo-
yuXou? Gra'ci vocant: ali;e lenes, alia; acres: alia; crassio-
rcin pituitaui in nobis faciunt, alife tenuiorem : aliae ido-
nea> suut stomacho, alife aliena;: itemque ali;e inflant, ali;e
ab hocabsuut: alia; calefaciuui,alia3 refrigerant: ali;e fa-
cile iu stomacho acescunt, aliae non faeile intiis corrum-
puiitur: alia; movent alvinn, ali;e supprimimt: alia; ci-
tant uriuani, alia; tardant: qiitedam soinnum mo\ciit,
quaedam sensus excitant. Quoe oninia ideo uoscenda sunt,
quoniam aliud alii vel corpori vel valetudini eonvenit.

Sect. "S.X. Eoni succi sunt triticum, siligo, alica, or\ -
za, amylum, tragum, ptisana, lac, caseus niollis, omnis
venalio, omiies aves quae e\ media materia sunt; e\
uiajoribiis quoquc lue qua supra uoiiiinavimus : medii
intcr teneros durosque pisces, ul mullus ct lupus: vcina
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lactuca, urtica, malva, cucumis, cucurbita, portulaca,
cochleae,palmulse: cx pomis quodcumque ueque acerbum
neque acidum est: vinum dulce vel lene, passum, de-
frutum; olere quse ex his duobus in alterutro scrvata;
sunt: vulva1, rostra, trunculique suum; iu summa om-
nis pinguis caro, omnis glutinosa, onme jecur.

Sect. XXI. Malivero succi sunt, milium, panicum,
hordeuni, legumina: caro domestica permacra, onmisque
salsa, onine salsamentum, garuin, vetus caseus: siser,
radicula, rapa, napi, bulbi, brassica inagisque ctiam
cyma ejus, asparagus, beta, cucuinis, porrum, eruca,
nasturtium, thymum, nepeta, salureia, hyssopum, ruta,
anethum, feniculum, cumiiiuin, anisum, lapathum, si-
napi, alliuni, cepa: lienes, renes, intestina : pomum
quodcumque acidum vel acerbiun est; acetum, omnia
acria, acida, acerba, oleum, pisces quoque savatiles,
itemque omnes qui ex tenerrimo genere sunt, aut hi
qui rursiis nimiiim duri virosique sunt, ut fere (|UOs sta-
gna, lacus limosique rivi ferunt, quique in liimiam ma-
gnitudineni excesserunt.

Sect. XXII. Lenes autem sunt, sorbitio', pulticula, la-
ganum,amvlum,ptisana,pinguis caro et quiecumque glu-
tinosa est: quod fere quidein in onuii, quie domestica,
fit; prncipue tamen in ungulis trunculisque suum, iu
petiolis capitulisque hadorum et vitulorum et aguovuiu,
omnibus([ue cerebellis : ilem qui proprie bulbi nominaii-
tur: lac, defrutum, passum, nuclei pinei. Acria sunt
omnia nimis austera, omnia acida, oiuuia salsa; et mel
quideni.quo mellius est, eo magis. Item alium,cepa,
eruca, ruta, nasturtium, cucumis, beta, brassica, aspa-
ragus, sinapi, radicula, intubus, ocimum lactuca, maxi-
maque olerum pars.

Sect. XXIII. Crassiorem autem pituitam faciunt, ova
sorhilia, alica, oriza, ainjlum, ptisana, lac, bulbi, om-
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«iaque fere glulinosa. Extenuant earndem, omnia salsa,
atque acria et acida.

Sect. XXIV. Stomacho autem aptissima sunt, quse-
cumque austera sunt; etiam qua: acida, quieque contacta
sale modico: item panis siue fermeiito, et elota alica ,
vel oryza, vel ptisana: omnis avis, omuis venatio; atque
utraque, vel assa vel olixa : e\ domesticis animalibus,
bubula : si quid ex caHeris sumitur, inacruin potiiis
quam pingue;ex sue, ungulte, rostra, aures, vulvieque
steriles: ex oleribus, intubus, lactuca, pastinaca, cucur-
bita elixa, siler: e\ pomis, cerasum, morum, sorbuin,
pirum fragile, quale Cnistiuniiium vel Nsevianum est:
iteni pira, qtlte reponiintur, Tarentina atque Signina :
malum orbiculatiim, aut Scandianum, vel Ameriniini,
\el cotoneum, \el Puniciiin; uvseex olla, molleovum,
palniiike, nuclei pinei, olea; alba; ex dura niuriii, eiedein
aceto intinctse, vel nigrte quiein arbore ljene permatu-
ruerunt, vel quaeia passo defrutove servatsesinit: vinum
auslerum, licet jam asperum sit, item resinatinn: duri
ex media materia pisces, ostrea, pectines, murices, pur-
pura?, cochleaB, cibi potionesque frigida? vel ferventes,
absinthium.

Sect. XXV. Aliena vero stomacho sunt, omnia tepida,
omnia salsa, omnia jurulenta, omnia prjedulcia, omnia
pinguia, sorbitio, panis fermentatus, idemqne vel ex
iiiilio. vel ex hordeo, oleum, radices olerum, et quod-
cumquc olus ex oleo garove estur, mel, lnulsum, defru-
tum,passum, lac, omnis caseus, uva reeens, ficus, et
virides, et aridie, legumina omuia, quaapie inflare con-
sueverunt: item thymum, nepeta, satureia, hyssopum,
nasturtinm, lapathum, lampsana, juglandes. Ex his au-
tem intelligi polest, non, quicquid boni succi est, pro-
tiuiis slomacho convenire; neque quicquid stoinacho
eonvenit, protimis boni succi esse.

Sect.XXVI. Tnflant autem oinuiaferelegiimiiia,ouiHia
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pinguia, omnia dulcia, omniajnrulcnta,miislum,atque
etiam id viniini rui niliil adhiic letatis arressit: ex ole-
ribus allium, cepa, brassiea, oiiinesque radiccs, excepto
siscrc ct pastinaca : bulbi, ficus cliam arid;e, scd magis
virides, uvffl recentes, nuces onmes, exreptis nurleis
pineis, lar, omnisque raseus; quicquid dcinde subrru-
dum aliquis assumpsit. Minima inflatio fit ex venatione,
aucupio, piscibus, pomis, oleis, ronrhyliis, ovis vel mol-
libus vel sorbilibus, \ ino veterc. Feniculum vero et ane-
tbnm inflationes etiam lc\ant.

Sec.t. XXVII. At ralcfaciunt piper, sal,caroomnisju-
rulenla, allium, cepa, firus arida', salsamentum, vinum,
et quo meracius est, eo magis. Refrigerant olera, quo-
rum crudi raules assumuntur, ut intubus et lactuca;
itemque coi iandrum, rucumis, elixa cucurbita, beta,
mora, cerasa, mala austera, pira fragilia, caro elixa;
praecipueque aretum, sive eibus ex.eo, sive potio assu-
mitur.

Sect. XXVIII. Farile autcm intiiscorrumpuntur,pa-
nis fermentatus, et quisquis alius quamex triticoest,et
omne pistorium opus; lac, mel: ideoque etiam lactentia,
atque tcncri pisces, ostrca, olera, caseus et recens et
vetus, crassa vel lcncia caro, \iniun dulce, mulsum,
defmtum, passum: deindr quirquid vel jurulcntiun est,
m I iiiuiis dulce, vel nimis tenue. Atmiuimeintus vitian-
tur, panis sine fermento, aves, et ea? potiiis duriores,
durati |)isres, neque soliun aurata pura aut srarus, sed
etiam lolligo, locusta, polypus: itcni bubula, omnisque
dura caro; eadenique aptior est, si macra, si salsa est;
omniaque salsamenta: cocbleie, nmriccs, purpune: vi-
nuni austeruin vcl resinalum.

Sect. XXIX. At alvum movcnt panis fermeutatus, ma-
gisque si cibariusvelhordeaceusest; brassica,sisubcruda
est, lactuca, anethum, nasturtium, ociminn, urtica, por-
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tulaca, radicula, capparis, allium, cepa, maha, lapa-
thiun, beta, asparagus, cucurbira, cerasa, mora, poma
omnia mitia, ficus etiam aridw,sed magis virides; uva3
recentes pingues, miiiuta; aves, cochlea", garum, salsa-
menta, ostrea, pelorides, echini, musculi, et omnes
fere conchulfe, maximeque jus earum; saxatiles et 0111-
nes teneri pisees; sepiaruni atramentum: si qua caro
assumitur, pinguis, eadem vel jurulenta vel elixa; aves
quae natant; mel criiduiii, lac, lactentia omnia, iniilsum,
vinum dulce vel salMim; aqua; tenera omnia, lepida,
dulcia, pinguia, elixa, jurnlenla, salsa, vel diluta.

Sect. XXX. Contni adstringuut,panis ex silighie vel
exsimila;magis,sisiiiefennentoest;magisetiamsi ustus
est; intendittirque vis ejus etiam, si his eoctus est: pul-
ticula vcl ex aliea, vel ex panieo, vel ex milio; itemque
ex iisdem sorbitio, et magis si ba;c ante fricta sunt: len-
ticula cui vel beta vel intiibiis, vel ambubeia, vel plau-
tago adjerta est; magisque etiam si illa ante fricta est:
per se etiam intulms, vel ex plantagine vel anibiiheia
fricta; minuta olera, brassiea his decocta, dura ova;
magisque si assa sunt: minuta? aves, merula, paliuubus,
magisque si in posca decoctus est: grus, omnes aves quai
magis currunt quam volant; lepus, caprea; jecur ex his
qua: scvum habent, maximeque bubtilum, ac sevum ip-
sum: caseus qui vehementior vetustate iit, vel ea muta-
tione quam in caseo transmarino videmus; aut si reeens
est,ex melle mulsove decoctus: itcni melcoctum, pira
immatura,sorba, magisqueea quae torminalia vocantur,
mala Cydonia et Punica, oleae vel albae vel pnematurfe,
myrta, palmulse, purpurae, murices, vinum resiuatum
vel asperum, item meracum, acetum, mulsum quod in-
ferbuit, asperum item dcfriitum, passum; aqua vel te-
pidavel prapfrigida, dura,id est,eaquae tarde putrescit,
ideoque pluvia potissimiim; onmia dura, maera, auste-
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ra, aspera, tosta, et in eadem carue,assa potius quam
elixa.

Sect. XXXI. Urinam autem movent, qiuccumquc in
horto nasceiitia boni odoris sunt, ut apium, ruta, ane-
thum, ocimum , mentha, hyssopum, anisum , corian-
drum, nasturtium, eruca, fciiicuhim:pra'tcr ha'c aspara-
gtis, capparis, nepeta, th\ mum, satureia, lapsanum, pas-
tinaca, magisque agrcstis, radicula, siser, cepa: ex vena-
tione maxime, lepus; vinum tenue, piper et rotiindum
etlongiim, sinapi, absinthiuni, nuclei pinei.

SECT.XXXII.Soinno vero aptum est papaver,lacluca,
maximcque lestiva, cujus cauliculus jam lacte replclus
cst, morum, porrus. Sensus e\citaut, nepeta, thynuim,
satureia, hyssopum, pr.Tcipueque pulegium, ruta, et
ccpa.

Sect.XXXIII. Evocarevero inateriam multajadmodiim
possunt: scd ea qutiin e.x percgriiiismedicamentis niaxi-
me constent, aliisque magis quam quibus rationc viclus
succurritur, opitulentur; in pra'scntia diiferam : ponam
vcro ea qiue prompta, et his morbis de quibus prolimis
dicturus sum, apta, corpus erodunt, et sic e.x eo quod
mali cst, evtrahunt. Habent autcm hanc facultatcm se-
inina crucie, nasturtii, ratlicuhv; prtrcipue tamen om-
nium, sinapi. Salis quoque et fici cadcm vis cst.

Leniter vero simul et rcprimunt et niolliunt. lana
succida ex aceto vel vino, cui oleum adjeclum est; con-
trilie pabnulie, furfures in salsa aqua vel arcto de-
coeti. At simnl reprimunt et refrigerant, herha muralis
(•irapOeviovvcl irsp^ixtov appellant), serpilhun, pule-
gium,ocimiim,herbasangiiinaIisquamGroeei i7c}.uyovov
vocaut, porlulaca, papaveris, folia capreolique vilium,
coriandri folia , hyoscyamum, miiseus, siscr, apinm, so-
lauum (quam ^puy^ov Gra»ci vocant), brassica: folia, in-
tnbiis, plantago, feniculi semen, contrita pira vel mala,
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pra>cipueque Cydonia, lenticula, aqua frigida, maxime-
<pie pluvialis, \inum, acelum, el ex liorum aliquo ma-
dens, vel paiiis, \el farina, vel spongia, vel lacinia, vel
lana suecida, vel etiam linteolum, creta Cimolia, gyp-
siini, meliuum, rnyrteum, rosa, acerbum oleum, ver-
benarumeonlusa cuin tcneris caulibus folia; cujus ge-
neris sunt olca, cupressus, myrtus, lentiscus, tamarix,
liguslruni, rosa, rubus, laurus, edera, punicum malum.
Siiie frigore autem rcprimunl, coeta mala Cydonia, ma-
licorium, aqua calida in quii vcrbenae coclse suut quas
supi-i proposui, pulvis vel ex fece \ini vel ex myrti fo-
liis,amara; nuces.

Si crr. XXXIV. Calefacit vero ex qualibct farina ca-
taplasma si\e ex Iritici, sive ex farris, si\e hordei, sive
ervi, vel lolii, vel milii, vel pauici, vel lenticulse, vel
hhx, vel lupini. vel liiii, vel fa-ni gra;ci, ubi ea defer-
huit, calidaque imposita est. Valentior tamen ad id om-
nis farina est ex mulso quam ex aqua cocta. Pra>terea
eyprimim, irinum, medulla, adcps cx fele, oleum, ma-
gisque si id vetus est, junctaque oleo sal, nilrum, gilh,
piper, quinqoefoliura. Fereque, quse vehementer etre-
prinnint et refrigerant, durant: qu« autem calefaciuut et
digernnt, ea emolliunt: piiecipueque ad emolliendum
prodest cataplasma ex liui \el fceui gneci seinine. His
autera omnibus, et simplicibus, ct permixtis, varie me-
dici uluntur: ut magis, quid quisque persuaserit sibi,
apparcat. quamquide\identer eomperenl.
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