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A. CORNELII CELSI
DE RE MEDICA

LIBER PRIMUS.

tecsrrresscs

U-r alimenta sanis corporibus agricultura, sic sani-
tatem wgris medicina promittit, Hec quidem nusquam
nen est; siquidem etiam imperitissime gentes herbas,
aliaque prompta in auxilium vulnerum morborumque,
hoverunt. Verum tamen apud Greecos aliquanté magis
quam in caeieris nationibus, exculta est: ac ne apud hos
quidem a prima origine, sed paucis ante nos seculis; ut
sculapius celebretur:

pote quiim vetustissimus auctor J
qui, quoniam adhuc rudem et vulgarem hanc scientiam
paulo subtilitis excoluit, in deorum numerum receptus
est. Hujus deindé duo filii, Podalirius et Machaon,
bello Trojano ducem Acamemnonem secuti, non me-
diocrem opem commilitonibus suis attulerunt : quos
tamen Homerus non in pestilentia, neque in variis ge-
iquid attulisse auxilii, sed vulne-
licamentis, mederi so-

neribus morborum

ribus tantummodd, ferro ‘et me

!l,'()\‘( sse [)l'(}l)u‘-“il. Fx l{flfl -'i;‘l‘:ll el, ]HIS ]).’ll'((“\ ]IIP(H('“]"I‘

solas ab his esse tentatas, casqiie esse vetustissimas. Eo-
dem quoque auctore disei potest, morbos tam ad iram
deorum immortalium relatos esse; et ab iisdem opem
posei solitam ; verique simile est, inter non multa auxilia

adversa@ valetudinis, plerumque tamen eam honam con-

tigisse ob bones mores, quos neque desidia neque luxu-
ria vitiarant : siquidem hee duo corpora prius in Gi
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deinde apud nos, afflixerunt. Idedque multiplex ista me-
dicina, neque olim, neque apud alias gentes necessaria,
vix aliquot ex nobis ad senectulis prineipia pcr:luviL

I

viri medicinam exercuerunt, donec majore studio litte-

10 etiam post eos de quibus retuli, nonnulli elari

rum disciplina agitari cwepit; qua ut animo pracipue
ommium necessaria,” sic corpori inimica est. Primoque
medendi scientia sapientie pars habebatur, ut el mor-
borum curatio, et rerum natura mnh-mlylz\li::xulr iisdem
auctoribus nata sit : scilicet his hane maxime requiren-

tibus, qui corporum sanorum robora, inguietd cog
tione nocturnaque vigilid, minuerant. Idedque multos
ex \:upirnli:u professoribus peritos ejus fuisse accepimus:

a
Democritum. Hujus autem, ut quidam crediderunt,

rissimos vero ex his Pythagoram, et F,m[u-nhu‘lwn. el

discipulus Hippocrates Cous : primus quidem ex om-
nibus memori
hanc separavit, vir,et arte el facundia insignis. Post

dignis ab studio sapientie disciplinam

quem Diocles Cary stius. deind? Praxagoras et Chrisip-
pus, tiim Herophilus et Frasistratus, sic artem hanc exer-
cuerunt, ut etiam in di

sas curandi vias prm‘t‘\\('rin.'..

lisdem temporibus in tres partes medicina ‘diducta
est; ut una esset que victu, altera que medicamentis ,
tertia qua manu mederetur. Primam StoTnTieny, se-

cundam gopp.oxeuTt

4y, tertiam A/As'_;:usyl.y.-‘rv, Greci
1

nominaverunt. Ejus autem qu® victu morbos curat,
longe claris:

conati, rerum quoque natur® sibi cognitionem vindi-

\i auctores etiam altitis quiedam agitare

saverunt, tanguam sine e trunca et debilis medicina
esset. Post quos Serapion primus omuiun, nihil hane
rationalem disciplinam pertinere ad medicinam pro-
fessus, in usu lantium et experimentis eam posuit. Quem
Apollonius et Glaucias, et aliquanto post H raclides
seculs,

Tarentinus, et alii quogue nou mediocres virl
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ex ipsi professione se En.zetoixos appellaverunt. Sic in
duas partes ea quoque ¢z victu curat, medicina divisa
est : aliis rationalem artem, aliis usum tantam sibi vin-
dicantibus : nullo vero quicquam, post eos qui supra
comprehensi sunt, agitante, nisi quod acceperat : donec
Asclepiades medendi rationem ex magné parte mutavit :
ex cujus suecessoribus Themison nuper ipse quogue
queedam in senectute deflexit. Et per hos quidem maxi-
mé viros salutaris ista nobis professio increvit.

Quoniam autem ex tribus medicine partibus, ut
difficillima, sic etiam clarvissima est ea qua morbis me-
detur, ante omnia de hac dicendum est. Et quia prima
in e dissensio est, quod alii sibi experimentorum tan-
tummodo notitiam necessariam esse contendunt; alii, nisi
corperum rerumque naturalium ratione compertd, non
salis potentem usum esse proponunt; indicandum est,
qua maxime ex utrique parte dicantur, quo facilius nos-
fra quoque opinio interponi possit.

Igitur hi qui rationalem medicinam profitentur, hec
necessaria esse proponunt; abditarum et morbos con-
tinentium causarum notitiam, deindé evidentium post
hec etiam naturalium aclionum , novissime partium in-
teriorum.

Abditas causas vocant in quibus requigitur, ex qui-
bus principiis nostra corpora sint, quid secundam , quid
adversam valetudinem faciat. Neque enim credunt posse
eum scire, quomodo morbos curare conveniat, qui undé
hisint ignoret’: neque esse dubium quin alid curatione
opussit, si ex quatuor principiis vel superansaliquid vel
deficiens adversam valetudinem creat, ut quidam ex sa-
pientia professoribus dixerunt; alia, si in humidis omne
vitium est, ut Herophilo visum est; alid, si in spiritu, ut
Hippocrati; alid, si sanguis in eas venas que spiritui
accommodate sunt, transfunditur, et inflammationem
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quam gheypoviiy nominant, excitat, eaque inflammatio
talem motum efficit qualis in febre est, ut Erasistrato
placuit; alia, si manantia corpuscula per invisibilia fora-
minasubsistendo iter claudunt, utAsclepiades contendit :
eum vero recte curaturum, quem prima origo causwm
non fefellerit. Neque-vero inficiantur experimenta quo-
que esse necessaria, sed ne ad hee quidem aditum fieri
potuisse, nisi ab aliqua ratione, contendunt ; non enim
quidlibet antiquiores viros @gris inculcasse, sed o

tasse quid maximé conveniret; et id usu explorasse,
ad quod anté conjectura aliqua duxisset : neque inter-
esse an initio pleraque explorata sint, si. & consilio
tamen coeperunt; et id quidem in multis ita se habere :
swpe vero etiam nova incidere genera morborum , in
quibus nihil adhuc usus ostenderit; ut ideo necessarium
sit animadvertere, undé ea coeperint; sine quo nemo
mortalium reperire possit cur hoe quam illo potius uta-
tur. Et ob hee quidem in obscuro positas causas perse-
quuntur.

Evidentes vero has appellant, in quibus querunt,
initium morbi calor attulerit an frigus, fames an sa-
tietas, et qua similia sunt : occursurum enim citits du-
cunt eum qui originem non ignorarit.

Naturales vero corporis actiones appellant, per quas
spiritum trahifnus et emittimus, cibum potionemque
assumimus et concoquimus, itemque per quas eadem
hzc in omnes membrorum partes digeruntur. Tum
requirunt etiam, quare venz nostree modo submittant
sese , modo attollant : que ratio somni, que vigilie sit:
sine quorum notitia neminem putant vel occurrere,
vel mederi morbis inter hac nascentibus, posse. Ex
quibus quia quim maximeé pertinere ad rem concoctio
videtur, hnic potissimim insistunt, et duce alii Era-
sistrato, atteri cibum in ventre contendunt; alii, Plisto-
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nico Praxagore discipulo, putrescere : alii eredunt Hip-
pocrali per calorem ecibos concoqui : acceduntque
Asclepiadis @muli, qui omnia ista vana et supervacua
esse proponunt : nihil enim concoqui, sed crudam ma-
teriam, sicut assumpta est, in corpus omne diduei. Et
hxe quidem inter eos parium constant : illud vero con-
venit, alium dandum cibum laborantibus, si hoc; alium,
si illud verum est: nam si teritur intiis, eum quaren-
dum esse qui facillime terl possit; si putrvst‘it, eum in
quo hoe cxpedit*'mum est; si calor concoquit, eum
qui maximé calorem foveat : at nihil ex his esse que-
rendum, si nihil concoquitur; ea vero sumenda qua
maximé manent, qualia assumpta sunt. Eidemque ra-
tione; quiim spiritus gravis est, quim somnus aut vi-
gilia urget, eum mederi posse arbitrantur, qui prids
illa ipsa, qualiter eveniant, pr sceperit.

Prater hec, quim in interioribus partibus, et do-
lores et morborum varia genera nascantur , neminem
putant his adhibere posse remedia, que ipse ignoret.
Necessarium ergo esse incidere corpora mortuorum,
eorumque viscera atque intestina serutari : longeque
optimé fecisse Herophilum et Erasistratom, qui no-
centes homines A regibus ex carcere acceptos, vivos
inciderint , considerarentque , etiamnium spiritu rema-
nente, ea que natura anté clausisset, eorumque posi-
turam, colorem , figuram, 1u;1g11i111(!i1u-|m ordinem ,
duritiem , mollitiem , levorem, contactum; processus
deindé singulorum et recessus, sive quid inseritur al-
teri, sive quid partem alterius in se reeipjt : neque enim,
quim dolor intus incidit , scive quid doleat eum, qui,
qué parte quodque viscus intestinumve sit , non cogno-
verit : neque curari id quod wgrum est posse ab eo,
qui, quid sit, ignoret:et, quum per vulnus alicujus
viscera patefacta sunt, eum qui sana cujusque colorem
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partis ignoret, neseire , quid integrum , quid corruptum
sil : ita nec succurrere quidem posse corruptis, aplilis
IJ“(\ ('\ll'ill\i'('{li i“ll“)ll; l('“ll'l“d » ('()Illl“‘]'l"\ i“!('ljf]l']““
et sedibus et figuris, cognitique eorum magnitudine:
similesque omnia que proposita sunt, rationes habere :
neque esse crudele, sicut plerique proponunt, homi-
num nocentium , et horum quoque paucorum , suppli-
ciis , remedia populis innocentibus seculorum omnium
queeri.

Contra hi quise 2y «ug ab experientia nominant,

evidentes quidem causas ut necessariasamplectuntur: ob-
seurarum vero causarum etnaturalinmactionum quastio-
nem ideo supervacuam esse contendunt, quoniam non
comprehensibilisnaturasit. Non posse vero comprehendi,
patere ex eorum qui de his disputarunt discordid; quiim
de istd re, neque inter 5;]}]]!'““21‘ ln'ul'(-nnl'(-\, neque inter
ipsos medicos , conveniat. Cur enim potits aliquis Hippo-
crati credat, quam ]Im’ophiln" cur huic potiiis quam As-
clepiadi? Si rationes sequi velis,omnium posse videri non
improbabiles; si curationes, ab omnibus his @gros per-
ductos esse ad sanitatem. Ita neque Lli~puhlliu1|i , neque
auctoritati (lljmquam fidem [l(‘ln" i (\h()ltumu : etiam
sapientiz studiosos maximos nu‘(l‘( 108 esse, si ratiocinatio
hoe faceret ; nunc illis verba superesse, deesse medend
scientiam. Differre quoque pro naturd locorum genera
medicina; et aliud opus esse Roma, aliud in Egypto,
aliud in Gallid. Quod si merbos ha causz facerent , qua
ubique exdem essent,remedia quoque ubique eadem esse
debuisse: seepé etiam causas apparere, ut puta lippitudi-
nis, vulneris; neque ex his patere medicinam. Quod si

scientiam hanc non subjiciat evidens causa, multo mintis
eam posse subjicere que in dubic est. Quiim igitur illa
incerta inc omprehensibilisque sit, a certis potiis et ex-
ploratis petendum esse prasidium ; id est, iis qua ex-
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perientia in ipsis curationibus docuerit, sicut in caeteris
omuibus artibus : nam ne agricolan (;mdem aut guber-
natorem disputatione,, sed usu fieri. Ac nihil istas cogi-
tationes ad medicinam perlinere, eo quoque discl, quod
1 de his senserint, ad eamdem tamen sanitatem
, quia non ab ob-

qui diver
homines perduxerint :id enim feci
scuris causis, neque & naturalibus actionibus qua apud
eos diverse crant, sed ab experimentis, prout cuique
responderant, medendi vias traxerint. Ne inter initia
quidem ab istis quastionibus deductam esse medicinam,
sed ab experimentis: @grorum enim qui sine medieis
erant, alios propter aviditatem primis diebus protinus
cibum assumpsisse, alios propter fastidium abstinuisse
levatuinque magis eorum morbum fuisse qui abstinue-

rant. Itemque alios in ipsa febre aliquid edisse, alios
paul.c; ante eam, alios post remissionem (Jllh; Uplumz

)

deinde his cessisse qui post finem febris id fecerant : ei-
demque ratione alios inter principia protinis usos es
cibo pleniore , alios exiguo ; gravioresque eos factos qui
se implérant. Heac similiaque quim quotidi¢ inciderent,
diligentes homines notasse , quee Phrn'nnqm' melius re-
\pilllle‘I ent : deinde agrotantibus ea pracipere caepisse.
» medicinam drtam , subinde aliorum salute, aliorum
interitu, perniciosa discernentem a salutaribus. Repertis
deinde jam remediis, homines de rationibus eorum dis-
serere cepisse : nec post rationem medicinam esse in-

B

ventam ; sed post inventam medicinam, rationem esse
quéesitam. Requirere etiam, si ratio idem doceat quod
experientia, an aliud : si idem , supervacuam esse; si
aliud, etiam contrariam.Primo tamen remedia explo-
sumumi cura fuisse , nune verd illa explorata esse :
neque ulla aut nova genera morborum reperiri, ant no-
vam desiderari medicinam. Quod si jam incidat mali
2
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'

ico de
rebus cogitandum obscuris ; sed eum protinds visurum,

genus aliquod ignotum , non ideo tamen fore me

cui morbo id proximum sit ; tentaturumque remedia si-
milia illis, que vicino malo sepé succurrerint; et per

ejus sin ilitudinem opem reperturum. Neque enim se di-
cere consilio medicum non egere , et irrationabile ani-
mal hanc artem posse pm'\!:u‘-*:\ml has latentium rerum
conjecturas ad rem non |n'rrim’|ru (uia non intersit ,
quid morbum faciat, sed qui tollat; neque ad rem per-
tinere , l‘ummnlrn. sed quid optime digeratur; sive hie
de causa concoctio intercidat , sive de illd; et sive con-
coetio sit illa, sive tantum digestio. Neque quaerendum
esse L!umnm](» spiremus , sed quid gravem tardumdue
spiritum expediat; neque quid venas moveat, sed quid
queeque motils genera significent. Hac autem COZNOSCI

4'\llx‘|'il||l'llii~; et in omnibus ('|Il>1lml“ cogitationibus,
in utramque partem disseri posse : itaque ingenium et
facundiam vincere; morbos autem non eloquentid, sed
remnediis , curari, Quee si quis elinguis usu discreta bene
norit, hune ;l!iqu;mm majorem medicum ﬁlti:l‘mn,qu{nn
si sine usu linguam suam excoluerit. Atque ea quidem
de quibus est dictum , supervacua esse tantummodo : id

vero quod restat, etiam crudele , vivorum hominum al-
vum atque pr;u-;mli;\ incidi; et salutis humanee presi-
dem artem , non solim pestem alicui, sed hanc etiam
atrocissimam inferre : quim presertim ex his que tanta
violentid quarantur, alia non possint omnind cognosci,

alia possint eliam sine scelere. Nam colorem , leevorem,
mollitiem , duritiem , similiaque omnia non esse talia,
inciso corpore , qualia integro fuerint : quia quum , cor-
poribus inviolatis, hxe tamen metu, dolore , inedid ,
cruditate . lassitudine et mille aliis mediocribus affec-
tibus,

pe mutenturs; multd magis veri simile est inte-
riora, quibus major mollities et lux ipsa nova sit, sub
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gravissimis vulneribus et ipsd serutatione * mutari. Ne-
que quicquam- esse stultius, quam quale quidque vivo
homine est, tale existimare esse moriente, immo jam
mortuo. Nam ne uterum quidem, quo minis ad rem
pertineat, spirante homine, posse diduei:simul atque
vero ferriim ad praecordia accessit, et discissum tra
versum septum est, quod membrana quidam superiores

partes ab inferioribus diducit, Mdgpaypo Graeci vocant,
hominem protinis animan amittere : ita demum mortui
preecordia et viseus omne in conspectum lancinantis 2
medici dari necesse est tale, quale mortui sit, non quale
vivi fuit. Itaque consequi medicum , ut hominem cru-
deliter jugulet, non ut sciat qualia vivi viscera habeamus.
Si quid tamen sit quod, adhue spirante homine, conspec-
tui subjiciatur, id sepe casum offerre curantibus. Inter-
dum enim gladiatorem in arend, vel militem in acie,
vel viatorem & latronibus exceptum sic vulnerari , ut
ejus interior aliqua pars aperiatur, et in alio alia; ita
sedem, positum, ordinem, figuram, similiaque cogno-
scere prudentem medicum,non cedem , sed sanitatem
molientem; idque per misericordiam discere, quod alii
dird crudelitate cognoverint. Ob hwe, ne mortuorum
quidem lacerationem necessariam esse : qua elsi non
crudelis, tamen feeda sit; quium aliter pleraque in mor-
tuis se habeant : quantum vero in vivis cognosci potest,

ipsa curatio ostendat.

Quim hee per multa volumina, perque magnz con-
tentionis disputationes & medicis sepe tractata sint atque
tractentur, 3l1|)jll('i.‘\'l:lllllll est, qua proxima vero viderl
possint. Ea neque addicta alterutri opinioni sunt, ne-
que ab utraque nimitium abhorrentia, sed media quodam
modo inter diversas sententias : quod in plurimis conten-

1 Lindenius et Targa seribunt trucidatione.

2 lidem editores scribunt latroefnantis.
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tionibus deprehendere licet sine ambifione verum scru-
tantibus, perindé ut in hic ipsa re. Nam que demum
cause vel secundam valetudinem preestent, vel morbos
excitent ; quo modo vel trahatur spiritus vel cibus dige
ratur, ne sapientie quidem professores scientia compre-
tura persequuntur. Cujus autem r¢ i

hendunt, sed ¢
non est certa notitia, ejus opinio certum reperire re
medium non pote: st, verumque est adi Ipsam ¢ urationem
nihil plus conferre, quam experien tiam. Quamquam igi
tur multa sint ad l]h.h artes ]nnpm- non ]lll'll'! ntia,
enium : lt.uim-

tamen eas adjuvant exeitando artificis ing
ista quoque nature rerum contemplatio, (uamvis non
faciat medicum, aptiorem tamen medicinz reddit. Pro-
fecto veri simile est et Hippocratem et Ex sistralum, et
quicunque alii non contenti febres et ule
rum quoque naturam ex aliqué parte scrutati sunt, non
ided quidem medicos fuisse , veram ideo quoque ma-
. Ratione verd opus est ipsi me-
que

L agitare, re-

jores medicos exstitiss
dicinze , et si non semper inter obscuras causas, ne

inter naturales acliones , tamen szpe. Est enim hac ars
conjecturalis : neque respondet ei plerimque non soltum
conjectura , sed etiam exsperientia : et interdum non fe-
bris, non cibus, non somnus subsequitur, sicut assuevit.
Rarius, sed aliquando tamen, morbus quogue ipse novus
est: quem non incidere manifesté falsum est; quim etate
nostra quaedam , ex naturalibus partibus carne prolapsa
et arente, intra paucas horas expiraveril, sic ut nobilissi-
mi medici neque genus mali neque remedium invenient.
Quos ego nihil tentasse judico, quia nemo in splendida
persona periclitari conjectura sua voluerit, ne occidisse,
nisi servasset , videretur. Veri tamen simile est potuisse
aliquid excogitari, detractd tali verecundia; et fortasse
responsurum fuisse id quod aliquis esset expertus. Ad
quod medicine genus, neque semper similitudo aliquid
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confert; et si quando confert, tamen id ipsum rationa-
le est, inter multa similia genera et morborum et re-
mediorum , cogitare ; quo potissimiun medicamento sit
utendum. Quiim igitur talis res incidit, medicus aliquid
oportet inveniat, quod non ubique fortasse, sed seepits

tamen etiam r('.-'pmnlv:n. Petet autem novum quogue
consilium , non ab rebus latentibus, iste enim dubie
et inc erte sunt sed ab his qua (*\plmn. possunt; id
ntibus causis. Interest enim, f

igatio morbum

, an sitis an fames, an frigus an calor fecerit,
an cibi vinique abundantia , an intemperantia libidinis.
Neque ignorare hunc oportet, qué sit @gri natura : hu-
midum magis an magis siccum cerpus €jus sit, validi ner-
vi an infirmi , frequens adversa valetudo an rara, eaque,
quim est, vehemens esse soleat an levis, brevis an longa :
quod is vife genus sit secutus; laboriosum an quietum,
cum luxu an cum frugalitate : ex his enim similibusque,
sepé eurandi nova ratio ducenda est.

Quamvis ne hee quidem sic prateriri debent, quasi
nullam controversiam rec ip[:ml: nam et Erasistratus non
¢ his fieri morbos dixit; quoniam et alii et iidem alias

post ista non febricitrint. Et quidam medici seculi nos-
tri, sub auctore, ut ipsi videri volunt , Themisone, con-
tendunt, nullius causa notitiam quicquam ad eurationes
perlinere : satisque esse quedam communia morborum

intueri : siquidem horum fria genera esse, unum adstric-

tum, alterum fluens, tertinm mixtum. Nam modo param

o0s, modo nimitim; modo alid parte param,
alia nimitmn : hee autem genera morborum modo acuta
esse, modo longa ; et modo increscere, modo consistere,
modo minui. i
adstrictum est, digerendum esse; si profluvio laborat ,
continendum ; si mixtum vitium habet, occurrendum su-
bindé vehementiori malo. Et aliter acutis morbis meden-
2.

itur eo quod ex his est, si corpus
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dum, aliter vetustis; aliter increscentibus, aliter subsis-
tentibus, aliter jam ad sanitatem inclinantibus. Horum
observationem medicinam esse : quam ita finiunt, ut
quasi viam quamdam , quam p.¢6¢d'ey Graeci nominant,
eorumque quz in morbis communia sunt, contemplatri-
cem esse contendant. Ac neque rationalibus se, neque
experimenta tantum spectantibus annumerari volunt:
quum ab illis eo nomine dissentiant, quod in conjectur
rerum latentium nolunt esse medicinam;ab his eo quod

parim artis esse in observatione experimentorum cre-
dunt.

Quod ad Erasistratum pertinet, primiim ipsa eviden-
lia ejus opinioni repugnat; quia raro nisi post horum
aliquid morbus venit : deindé non sequitur, ut quod
alium non afficit, aut eumdem aliis, id ne alteri (qui-
dem, aut eidem [1‘1}11\“[(' alio noceat. Possunt enim guee-
dam subesse corpori, vel ex infirmitate ejus, vel ex ali-
quo affectu, que vel in alio non sunt, vel in hoe alias
non fuerunt; e aque per se nnn tanta, ut concitent mor-
bum, fu:nnw]mmmm magis aliis injuriis corpus effi-
ciant, Quod st con '-'npl.lln‘m m rerum naturz, quam
i vindicant, satis comprehendisset ;

non temere mediei sil
etiam illud seisset, nihil omnino ob unam causam fieri ,
sed id pro causi apprehendi, quod contulisse plurimum
videtur. Potest autem id, dium solum est, non movere,
quod junctum aliis maxime movet. Accedit ad haee quod

ne j]N' quidem Erasistratus, ql‘.i transfuso in arterias
sanguine, fcbrem fieri dicit, idque nimis repleto cor:

pore incidere, reperit , cur ex duobus @qué repletis, al-
ter in morbum inciderit, alter omni periculo vacarit
- Ex quo disci pnl(‘\i , ut vera

quod quotidie fieri appa

sit illa transtusio, tainen nLn.J non per se, quiim plenum

corpus est, fieri, sed (uizin hm um .nhqnul accesserit.
Themisonis vero @mu § erpetua qua [”UI“”I[I“M
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habent, magis etiam quam ulli rationales sunt. Neque
enim, si (||u~ non omnia tenet, que rationalis alius pro-
bhat, pmlmm alio novo nomine artis indiget; si modo
(Iul‘r(i l“ ll]lll 1n l,\[ non memor le \UJJ Se Ll ;lll()[li ([ll(l(‘ll(,
insistit. Sin, quod vero I]lﬂpllh est, vix ulla perpetua
lul. iidem sunt qlln(l i,

pracepta u.mlu‘umlb ars re
queos experimenta sola sustinent, eo mugis quoniam, s
compresserit aliquem morbus aut fuderit, quilibet etiam
Imperitissimus  videt: quid autem compressum corpus
resolvat, quid solutum teneat, si a ratione tractum est,
rationalis est medicus : sin, ut ei qui se rationalem negat,
confiteri necesse est, ab experientid, empiricus est. Ita
apud eum morbi cognitio extra artem, medicina intra
usum est : neque adjectum quicquam empiricorum pro-
fessioni, sed -demptum est; quoniam illi multa circum-
spiciunt, hi tantiun facillima, et non plus quim vulgaria.
Nam et hi qui pecoribus ac jumentis medentur, quiam
propria cujusque ex mutis animalibus nosse non possint,
communibus tantummodo insistunt : et extera gentes,
@ rationem non noverint, com-
ipla valetudinaria nu-

m medie
munia tantim vident : et qui ¢
s summa curd consulere non susti-
unt. Neque hercules is-
tenti non

quim subtil

iriunt, quia singuli
nent, ad eommunia ista eonft
tud :m!itlni medici nescierunt ,.\rtl his ec
etiam vetustissimus auctor Hi[bj\n('l':llt'-& 5
intuentem.

fuerunt : ex

dixitmede

Ac ne isti (;ni\h-m ipsi intra suam professionem con-
sistere ullo modo possunt. Siquidem et compressorum et
nera diversa sunt; ; faciltusque id
in his qua fluunt, inspici potest. Aliud est enim sangui-
nem, aliud bilem, aliud cibum vomere : aliud dejectio-
nibus, aliud torminibus laborare : aliud sudore digeri,
aliud tabe consumi. Alque in partes quoque humor
erumpit, ut in oculos auresque; quo periculo nullum

‘m:'lm'(' et communia et prop

ﬂli(”xlf[lLH !!lnl]hal um £
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t - nihil autem horum sic ut

4

humanum membrum
aliud curatur. Tta |'-min‘u~ in lm i communi fluentis
m medicina descendit.

morbic mnvnv] ylatione, ad prop

itia see-

Alque 1 n lm('l uoque rursus aha (.l( pl. etatis not
lem omnibus, etiam in

p(* necessaria est :';m pON e
similibus casibus, opitulantur: siquidem certe quedam

in pluribus ventrem aut adstringunt, aut

res sumnt, qua
resolvunt. Inveniuntur tamen in quibus aliter atque in

caeteris , idem eveniat : in his ergo commuu

riorum tantum salutaris

contraria est, pr
solvit. Ereo etiam in-

§ v
ﬂi‘lil\“l‘ l“.AIvI‘ 110 'v;(‘l?(' mori
geniosissimus seculi nostri medicus, quem nuper vidi-
iti cuidam et magna siti atfecto ,

mus, Cassius, febrici
eum premi coepisse cognosset,

quinn post ebrietaten

idam ingessit : qua ille epoti m vini vim

dqn.nn frig
miscendo fregisset, protinis febrem sommo et sudore
‘tune ]\ln\lml
t aut fluebat,

1e etiam pro-

discussit. Quod auxilium medicus opp

non €x ¢o Li""“‘\ aut .\(IM: l"“ll;l ('ii"}*ll\ T

sed ex ei causa qua ante pracesserat. Estq

llx’il!m aliud et locl € nlw:i , 1slis quoque auel yribus,

1 sanis hominibus

qui, quim disputant \'[an:ulmm

ag

endum sit, preecipiunt ut gravibus aut locis aut tem-

im“'l.lh mauis vitetur frigus, wmstus, satietas, labor, libi-

do: ma _'-iz“i'i!' ut conguiescat i

lem aut loeis aut tempo-

sensii; ac 'n(‘xé‘«‘u‘ VO-

ribus, si quis gravilaiem COrporis

milu stomachum, neque pu gatione alvum

(\)Ilﬂ' vera (!l.l\ll m sui (‘\l“llhll!ill]llb lamen z!é! \}Hx(‘li.‘ﬂll

proj yria descendunt ; nisi dere nobis volunt, sanis

quidem 1(:1‘\]«.& rmufnm esse, quod ecelum, qt uod te empus
i s ob-

anni si g bus tanto ma

&

etiam morborum in

lisdem humi jue aliz proprietates sunt: et

qui secu

sape res



LIBER 1. PREFATIO. 21
Plurima quoque in dando cibo discrimina reperien-
tur: ex quibus contentus uno ero. Nam famem faciliis
adolescens quam puer; facilitis in tenui ceelo quam in
denso; faciliis wstate quam hieme; faciliis uno cibo
quam prandio quoque assuetus; facilils inexercitatus
quim exercitatus homo sustinet : sepe autem in eo ma-
gis necessaria cibi festinatio est, qui minis inediam to-
lerat: Ob que competit, eum qui propria non novit ,
communia tantim intueri debere; eumque qui nosse
propria potest, illa quidem non eportere negligere, sed
his quoque insistere : idedque, quim par scientia sit,
utiliorem tamen medicum esse amicum quim extira-
neum.
Igitur, ut ad propositum meum redeam , rationalem
quidem puto medicinam esse debere; instrui vero ab

evidentibus causis, obscuris ommibus non i cogitatione
artifici
rum corpora, et crudele et stupervacuum est; mortuo-

sed ab ipsd arte, rejectis. Incidere autem vivo-

rum vero, discentibus necessarium : nam positum et
ordinem nosse debent, qua cadaver melitis quam vivus
et vulneratus homo, reprasentant : sed et catera quae
cognesci in vivis modo possunt, in ipsis curationibus
vulneratorum paulo tardits, sed aliquanto mitits usus
jli*" monstrabit.

iis propositis, priznim dicam, quemadmodum sa
nos agere conveniat, tiun ad ea transibo que ad mor-
bos et curationes eorum pertinebunt,




Sxcr, I. Sanus homo , qui et bene valet, et suz spon-

tis est, nullis oblicare se legibus debet ; ac neque medico

neque iatralipta egere. Hune -||m'tll varium habere
vitee renus;modd ruri esse, modo in urbe, sepisque

¢ interdum, sed fre-

in agro; navigare, venari,

1avia corpus hebetat,

1

1S se exercere , Sigui

labor at : illa ln'-hu':uu senectutem , 15 long

1

est etiam interdim balne

interdiim aquis frig HI\ uti ; modo ungi, modo id ipsum

adolescentiam reddit. )

nt‘,{ "]E" nullum cibi Fenus ll.;- re quo l\n]m,.l\ uta

tur: interdim in convivio esse, inie 1.‘\“4 ab eo se re-

trahere ; modo plus justo, modo non amplius assumere;

])!\ ‘li" ‘,E!H\ (l[h(\’l “(\'Hl |ll,“|“ 1‘(1')!']“: et .\|‘“I]PL'I
quam ph.ni yum, dummodd hune concoguat. Sed ut
hujus generis exercitationes ci ibique necessarii sunt, sic

athletici supervacui : nam et intermissus propter aliquas
; et

nme et

(i\ll& s necessitates ordo exercitationis corpus affli
ea cor l)Uld l‘hd‘ more corum l‘(’\)l("nl \Hi'l s l'(‘i("'
tant. ( l"'(\l\l'“\\(ll?lll"”l"llhlll-l!il]'

senescunt et @

cupiscendus, neque nimis pertimescendus est. Rarus
corpus excital ; frequens , solvit. Quiim autem frequens,
non numero sit , sed n‘\!m'ﬁn. ratione wmtatis et corporis,
!!("!Hl‘.

scire licet eum non inutilem esse , quem corpori

languor neque dolor sequitur. Idem interdiu pejor, tu-
tior nocta : ita tamen, si neque illum cibus, neque hunc

ll..\ ser \(]l]lul

cum vigilia labor statim :|<;|_m..n‘. Heee fi
sunt, cavendumque ne in secunda valetudine adverse
prasidia consumantur.

Secr. II. At imbeci
whanorum, omnesque pene cupidi litterarum sunt, ob-

;\A quo ill numero magna Iil\l'ﬁ

servalio major necessaria est; ut, quod vel corporis vel
loei vel \luwln ratio detrahit, cura restituat.

l)“"" ("‘ll(“\'l. lllxl'llﬁ' tuto surget:
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qui pm‘iuu.quivscorc debet; et, si mane surgendi ne-
cessilas fuerit, redormire : qui non concoxit ex toto,
conquiescere; ac neque labori se, neque exercitationi
neque negotiis, credere. Qui crudum sine praecordiorum
dolore Tuctat , is ex intervallo aquam frigidam bibere ;
et se nihilo minus continere. Habitare vero adificio lu-
cido, perflatum astivum, hibernum solem habente, ca-
vere meridianum solem, matutimum et vespertinum fri-
gus; itemque auras fluminum atque stagnorums; minime-
que, nubilo ecelo, soli aperienti se committere; ne modo
frigus modo calor noceat : qué Tes maximé gravedines
destillationesque concitat. Magis vero gravibus locis ista
servanda sunt, in quibus etiam pestilentiam faciunt.
Scire autem licet integrum corpus esse, quim quotidieé
mane urina alba, dein rufa est : illud concoquere, hoe
enificat. Ubi experrectus est aliquis, pauliun
intermitte deinde, nisi hiems est, fovere os multd
aqué frigida debet : longis diebus meridiari potits ante
cibum; sin mints, post eum. Per hiemem potissimiim

concoxisse si

totis noctibus (-ululuivs('('n-:.wi:l lucubrandum est, non
post eibum id facere , sed post concoctionem. Quem in-
terditt vel domestica vel civilia officia tenuerunt, huic
tempus aliquod servandum curationi corporis sul est.
Prima autem €jus curatio exercitatio est, qu® semper
antecedere cibtim debet:in eo qui minis laboravit et
est, et mi-

bené concosit, amplior;in ¢o qui faii
nits eoncoxit , remissior. Commode vero exercent, clara
lectio , arma, pila, cursus, ambulatio ; atque hee non
ubique plana commodior est; siquidem melilis ascensus
adam varietale corpus mo-

quogue et descensus cum (¢
veat, nisi tamen id perquam imbecillum est : melior
autem est sub divo quim in p«)x'ﬁ('u:nu-lim‘. si caput

lior in umbra quam

patitur, in sole quam in umbrd : m

parietes aut viridaria efficinnt, quam que tecto subest ;
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melior recta quam flexuosa. Exercitationis autem plerum

que finis esse debet sudor, aut certé lassitudo quée citra
fatigationem sit : idque ipsum modé minds, modo magis
faciendum est. Ac ne his quidem , athletarum exemplo,
certa esse lex vel immodicus esse labor debet. Exercita-
tionem recté sequitur modo unctio, vel in sole vel ad
ignem; modo balneum, sed in conclavi quam maxime et
alto et lucido et spatioso: Ex his vers neatrum sepe fieri
oportet, sed sepits alterutrum, pro corporis naturi.
Post hac pauliim conquiescere opus est. Ubi ad cibum
ventum est, nunquam utilis est nimia satietas: s@epé inu-

tilis nimia abstinentia : sed, si qua intemperantia subest,

tutior est in potione quam in esci. Cibus & salsamentis,
oleribus, similibusque rebus melis incipit : tum caro
assumenda est, qua assa optima aut elixa est. Condita
omnia duabus de causis inutilia sunt, quoniam et plus
propter duleedinem assumitur, et (uod modo par est, id
lamen @gritis concoquitur. Secunda mensa bono stoma-
cho nihil nocet; in imbecillo coacescit. Si quis itaque
hoe parim valet, palmulas pomague et similia melius
primo cibo assumit. Post multas potiones, qua aliquan-
tim sitim excesserunt, nihil edendum est : post satieta-
tem, nihil a

ius

agendum. Ubi expletus est aliquis, fac
concoquit, si quicquid assumpsit, potione aque frigida
includit : thm paulisper invigilet, deindé bené dormit.
Si quis interdit se implevit, post eibum neque frigori
neque @stui, neque labori, se debet committere : ne-
que enim tam facile haec inani corpore quam repleto no-
cent. Si quibus de causis futura inedia est, labor omnis
vitandus est.

Secr. IIL Atque haee quidem pené perpetua sunt: quas-
dam tamen observationes desiderant, et nove res, ef cor-

porum genera, et sexus, et lates, et tempora anni. Nam
ueque ex salubri loco in gravem, neque ex gravi in salu-
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brem transitus satis tutus est. Ex salubri in gravem pri-
ma hieme; ex grmi in eum qui salubris est, prima ses-
tate transire melius
satietas, neque ex nimid satietate fames idonea est. Peri-
clitatur quoque et qui semel, et qui bis die cibum conti-
nenter* contra consueludinem assumit. Item neque ex
nimio labore subitum otium, neque ex nimio otio subitus

.Neque vero ex multa fame nimia

labor sine gravi noxa est. Ergo, quiim quis mutare aliguid
volet, paulatim debebit a;
rem facilits vel puer vel senex quam insuetus homo susti-
net. Atque ided (uoque nimis otiosa vita utilis non est,
quia potest incidere laboris necessitas. Si quando tamen
insuetus aliquis laboravit,aut mult6 plus quimsoletetiam
is qui assuevit, huie jejuno dormiendum est : multé ma-
gis, si etiam os amarum est, vel oculi caligant, aut venter
perturbatur : tim enim non dormiendum tantummodd
jejuno est,sed etiam in posterum diem ita permanen-
dum, nisi ¢ito id quies sustulit. Quod si factum est, sur-
e oportet, et lenté paululim ambulare. At si somni
necessitas non fuit, quia modicé magis-aliquis laboravit,
tamen ingredi aliquantim eodem modo debet. Com-
munia deinde omnibus sunt post fatigationem cibum
sumpturis, ubi pauliim ambulaverunt, si balneum non
est, calide loco vel in sole vel ad ignem ungi atque su-
dare : si est, ante omnia in tepidario sedere; deinde,
ubi paulim conquieverunt, intrare et descendere in
solium ; tim multo oleo ungi leniterque perfricari: ite-
rim in soliun descendere : post hac os aqua calidd fo-

suescere, Omnem (‘IEELIII lL{lJ()-

vere, deinde frigidi. Balneum his fervens idoneum non
est. Ergo si nimiam alicui fatigato pené febris est, huic

abundeé est loco tepido demittere se inguinibus tenis in

t Lindenius et Targa scribunt incontinenter ; nobis rationi ma-

cis conveniens visum est dicere continenter.




26 A CORNELI CELSI
aquam calidam, cui p:mil‘m\ olei adjectum sit : deind¢
axime tamen eas partes qu in

totum quidem corpus,
aqua fuerunt, leniter perfricare ex oleo, cui vinum. et

pauliim contrili salis sit adjectum, Post haee omnibus fa-

tigatis aptum est cibum sumere, eoque humido uti:
aqua , vel certe diluta potione esse contentos,, maxime-
I

quod ex labore sudanti frigida potio pernicios

que ea (ue moveat urinam. Tud quc

nosse oportet,

1a est

alque_etiam , quim sudor se remisit , itinere f

inutilis. A balneo quogue venientibus Asclepiades inu-
tilem eam judicavit : guod in his verum est, quibus alvus

¢ ihorrescunt :

ue f

facile nec tuto resolvitur, quiq Cl

perpetuum in omnibus non est, quum politis naturale

sit potione @stuaniem stomachum refrigerari. Quod ita

prcipio , ut tam
danti adhue {
desse, post varium cibum fre

' ‘ 4
idam bibendum esse, Selet etiam pro-

:utesque dilutas potiones,

vomitus, et postero die longa quies, deinde modica exer-

cilatio, Si assidua fatigatio urget, in vicem modo aqua,

modo vinum bibendum est, rarogque balneo utendum.
Levat quocue lassitudinem etiam laboris mutatio : eum-
que guem novum genus cujusdam laboris pressit, il
quod in consuetudine est, 1 ficit. Fatigato quotidianum

cubile tutissimum est, lassat enim quod contra consue-

eum pertinent, qui ambulando fati
ipso quoque itinere frequens fric
sedile , deindé unctio; tum calidd agua in ba

t. Si quis vero
im protinis eundum

superiores partes, quim inferiores fove

exustus in sole est, huie in baln
mde in

est, perfundendumque oleo corpus i caput:
solium beneé calidum descendendum esi ; tim multa aqua
per caput infundenda, prius calida, deinde frigida, At el
qui perfrixit, opus est in balneo primiim inveluto sedere
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donee insudet, tiim ungi, deinde lavari : cibunx modicum,
potiones meracas, assumere. Is vero (ui navigavit, et nau-
sedl pressus est, si multam bilem evomuit, vel abstinere
cibo debet, vel paulum aliquid assumere. Si pituitam
acidam effudit , utique sumere cibum , sed assueto le-
viorem : si sine vomitu nausea fuit, vel abstinere, vel
post eibum vomere. Qui vero toto die, vel in vehiculo,
vel in spectaculis sedit, huic nihil eurrendum, sed lente
ambulandum est. Lenta quoque in balneo mora, dein
e consueverunt. Si quis in balneo

ceena exigua prode

wstuat, reficit hune ore exceptum, et in eo retentum,

acetum : si id non est, eodem o frigida aqua assump-
3 g

ta. Ante omnia autem norit qni‘ e naiuram sui corpo-
ris, quoniam alii graciles, alii obesi sunt; alii calidi,

es; alios adstricta,

alii frigidiores ; alit humidi, alii sicc
alios resoluta alvus exercet. Raro quisquam non aliquam
partem corporis imbecillam habet. Tenuis vero homo
lidus ri‘l'l'i;l'rnl‘t',

implere se debet, plenus extenuare, ¢
fri iccare, siceus mad
itemque alvum firmare is ¢
succurrendumque semper parti maxime la-

dus calefacere, mader

fusa ; solvere is cut ad-

stricta est

boranti est.

Implet autem corpus modica exereitatio , frequentior
quies, unctio, et, si post prandium est, balneum, con-
tracta alvus, modicum frigus hieme, somnus et l)l('!ll)s

et non nimis longus, molle cubile, animi securitas, as-

sumpta per cibos et potiones maximé dulcia et pin-
guia, cibus et frequentior, et quantum plenissime po-
test concoqui *. Extenuat corpus aqua calida , si quis
in eam descendit , magisque , si salsa est : in jejuno bal-

nenm , inurens sel, et omnis calor, cura, vigilia, som-

nus mimitim vel brevis vel lougus : lectus per astatem

v Lindenium hic secuti sumus ; quamivis apud Targam le
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terra, hieme durum cubile : cursus, mulia ambulatio,
omnisque vehemens exercitatio, vomitus, dejectio, acida
res et austera, et semel die assumpta, et vini non per-
frigidi potio jejuno in consuetudinem adducta.

Quuim vero inter extenuantia posuerim vomitum et

lam dicenda

ctionem , de his quoque Ill'i‘lll'i(‘ qua
1

sunt. Rejectum esse ab Asclepiade vomitum in eo vo

lumine , quod de tuendi te composuit , video : ne-

15 eorum est consuetudine ,

(I[Il' l'('il I('II(IE). s1 offe

mntur.

qui quolidi¢ ejiciendo vorandi facultatem mol
Paulo etiam longius |1‘;‘m‘|-~\i| , idem [Hlijﬁilfi(‘li!'; (quo-

que eodem volumine expulit: et sunt hec perniciose,

ntibus medicamentis fiunt : sed hec tamen

‘i Hillli'« va

submovenda esse non est perpetuum : quia corporum

temporumque ratio potest ca facere mnecessaria, dium
et modo, et non nisi uum opus est, adhibeantur. Ergo
ille quoque ipse, siquid jam corruptum esset, expelli
debere confessus est : ita non ex toto res condemnanda
est. Sed esse ejus etiam plures cause possunt : estque
in ed quiedam pauld subiilior observatio adhibenda. Vo-
mitus utilior est hieme quim wstate : nam tim et pituite
plus, el r.'api:n!i- gravitas major subest. Inutilis est gra-
cilibus et imbecillum stomachum habentibus : utilis vero
est plenis et biliosis omnibus, si vel nimiiim se replé-
runt, vel parum concoxerunt. Nam, sive quis plus est
quam quod concoquere possit, periclitari ne corrum-
patur non oportet : sive jam corruptum est, nihil com-
modius est quam id, qua vid primim expelli potest,

ere. Ttaque ubi amari ructus eum dolore et g

€]
tate praecordiorum sunt, ad hunc protinds confugien-
dum est. Idem prodest ei cui pectus wstuat et frequens
saliva vel nausea est, aul sonant aures, aut madent
oculi, aut os amarum est : similiterque ei qui vel cce-
lum vel locum mutat ; iisque quibus, si per plures dies
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yon vomuerunt , dolor praecordia infestat. Neque ighoro
1nter heac pre (-Elni (uietem, qua non semper conting

potest agend necessitatem habentibus , nec in omnibus

idem facit. Ttaque istud luxurie causd fieri mon opor-

teat confiteor : interdim valetudinis causa recté fiert ex-

perimentis credo. Commoneo tamen, ne quis qui va-
lere et senescere volet, hoe quotidianum habeat. Qui
vomere post cibum volet, si ex faeili facit, aquam tantim
tepidam ante debet assumere ; si difficilits, aque vel

salis vel mellis paultmn adjicere: At qui mané vomiturus
est, ante bibere mulsum, vel hyssopum, aut esse ra-

ip-

diculam , debet ; deinde aquam tepidam , ut supra s
tum est, bibere. Cetera que antiqui medici pracepe-
runt , stomachum omnia infestant. Post vomitum, si
stomachus infirmus est, paulim cibi, sed hujus idonei,
gustandum ; et aqua frigide 1'}:1i'ni tres bibendi sunt;

g

nisi tamen vomitus fauces exasperavit. Qui vomuit, si
maneé id fecit, .ambulare debet, thm ungi, deinde coe-
né si post ceenam, postero die lavari, et in balueo
sudare. Huic proximus cibus medioeris ulilior est : 1s-

que esse debet cum pane hesterno, vino austero meraco,
et carne assi eibisque omnibus quam siceissimis. Qui vo-
mere bis in mense vult, melius consulet, si biduo con-
tinurit, quam si post quintum decimum diem vomuerit;

nisi heee mora gravitatem pectori faciet.
De ento quoque ih'lrntlu est,

ubi venter supj

tio autem & medi
par

ines , capits dolores, aliaque super
rescunt. Quid enim inter hace adjuvare possunt quies

y reddit, ex eoque inflationes,

ris partis mala

et inedia , per quas illa maxime eveniunt ? Qui dejicere
: hoe prees-

volet, primim cibis vinisque utatur his ¢
tent : dein, si parim illa ]m:liric-nl , aloén sumat. Sed
purgationes quogue, ut interdiun necessarize sunt, sic,
ubi frequentes sunt, periculum afferunt : assuescit enim




30 A CORNELII CELSI
non ali corpus; quitm omnibus moerbis obnoxia maximé
infirmitas sit.

Calefacit autem unctio, aqua salsa, magisqu
est, omnia salsa, amara, carnosa; si pml cibum est,
balneum, vinum austerum. Refrigerat in Jl"Hllll! et bal-

si calida

neum et somnus, nisi nimis lk)ll_‘,jll\ est, et omnia acida;

U

aqua quam frigidissima; si aquéa miscealur.
Humidum autem corpus efficit labor minor quam ex
consuetudine , frequens balneum , cibus plenior , multa
potio; post hane ambulatio et vigilia : per se quoque
ambulatio multa et vehemens, et matutina exercitationi
non lnuli:i(l- cibus ;nlyirrluw: ea genera esc® (ua veniunt
ex locis frigidis, et i)ll!\ii~, et irriguis. Contra siccat im-
nmdiru \‘\\\n'i\;uju, f;mu's, ||iu'1i:1 sine illllli‘l‘ ‘ll|«u‘~ sol
zida aqua, cibus exercitationi statim sub-

g

modicus, f
jectus, et is ipse ex siccis et @stuosis veniens.
ile, creta figularis corpori

Alvum adstringit labor, s
illita, cibus imminutus, et is ipse semel die ll~wlIIII]\|[l§ ab

eo qui bis solet; exigua potio, neque adhibita, nisi quiim

cibi quis guantum assumplurus est, cepit : post cibum
e

solvit aucla ambulatio atque esca, motus

1;115('&, Cont

1[[13 lm\l cibum es ,-uuh.¥l. I\nl]u!i(\ cibo 1|I|I:tl.~h‘. Il-
lud quoque scirve oportet, quod ventrem vomitus solu-
tum ('.;[:lin‘imiﬂ s compressum solvit: i .mwu]uv ¢ Hmlulimf

is yomitus qui statim post cibum est; solvit is qui tarde
supervenit. Quod ad wtates vero pertinet, inediam fz
cillime sustinent mediz zetates, minus juvenes, minime

pueri et senectute confecti. Quo minus fert facile quis
que, co sepils debet cibum assumere; maximeque ¢o
eget qui inereseit. Calida lavatio et pm-ri-‘ et senibus
apta est. Vinum dilutius pueris, senibus meracius : neutri
@lati, que infladones movent. Juvenum miniis que as-
sumant, et quomodo curentur, interest. Quibus juve-

nibus

tuxit alvus, plertmque in senectule contrahitur:
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quibus in adolescentia fuit adstricta, seepé in senectute
solvitur. Melior est autem in juvene fusior, in sene ad-
strictior. Tempus quoque anni considerare oportet. Hie-
me plus esse convenit, miniis sed merac
pane uti, carne potits elixd, modice ole
cibum capere, nisi si nimis venter adstrictus est. Si
prumlx‘t aliquis, utilius est exiguum aliquid, el ipsum
siccum sine carne, sine potione sumere. Eo tempore
vel calorem

ibus; semel die

anni calidis omnibus potitis utendum est,
moventibus. Venus tiim non @qué perniciosa est. At
vere, pauliim cibo demenduin, ¢

sndumeue potioni;
ois carne utendum,

sed dilutius tamen bibendun est : mag
magis oleribus; transeundum paulatim ab elixis ad assa.
Venus eo iempore anni tutissima est. /Astate vero, et
potione et cibo eget sepilis COrpus; ideo prandere que-
que commodum est. Eo tempore aptissima sunt el caro
dilutissima, ut et sitim tollat, nec

et olus; p
rida lavatio, caro assa, frigidi cibi

corpus ‘i
vel qui re
t'\iglm est. Per autumnum Vero, 1_:i‘:s[1h-:' ceeli varieta-

wcendat; f
Tl ut, Ut sepils autem cibo utendum, sic

tem, I“"'i““l“'“ maximum est, liague neque sine veste,
neque sine calceamentis pr«;-:il'i‘ oportet, {il‘(\'(‘ii”lf‘lfllﬂ
vo nocte dormire, aut

e sub d

diebus frigidioribus, neg

certe bené operiri. Cibo vero jam paulo pleniore uti
licet, minus sed meraciuis bibere. Poma nocere quidam
putant, qua immodice toto die plerumeque si¢ assumnun-
tur, ut ne quid ex densiore cibo remittatur. Tta non hee,
sed consummatio omnium nocet : ex quibus in nullo ta-
sed his uli non

men minis, quam in Lis noxa est
sepits quam alio cibo convenit. Denique aliqnid den-
ssarium est demi. Ne-
tilis

(te in totum, si fieri

siori cibo, quiim hic ac lit, nece

Venus est; tol

que @state vero, neque autumno U

l'&l1)i|ll|' famen l)«‘!‘ antumpum : ¢

potest, abstiuendum.




Ak

est, ut de ll~lll(.|"l qui 1 partes ali
firmum est,

quas co

5 mnnull u~!n:]w: (‘ i ('41]»

are id mane manibus
; ad

ile quoque lunam vitare, maximegue

is si bene concoxerit, les

suis debet; nunquin

i fieri potest, veste vela

I
cutem tonderi : ut

anle ipsum ]!;LM‘L‘\!Ii.\Ii---‘ coneursur ed nusquam posl

cibum progredi. Si cui capilli sunt, eos quiotidie pe

mulitim 2 sed, si licet, neque sub lecto, ne Jue

‘ . ) .
autem \.w. ~n||-- ardorem, maximéque

post cibum et vinum : uam lavai

f
quam ad flammam ung l prunam. Si in bal-

, sub veste primtim pauliim in l«lmlm'm in-
i, thm transire in calidarium': ubi suda-
rit, in sclivm non descendere, sed multa calidi ;::]n;‘

per caput se totum undere, tiim te pida, dein frigid

li'”[uu\.ll'\‘ lulﬂh (; i 11:I ceteras “ artes ]H r ll'llll\‘»(‘i

iditt perfricare, novissime detergere et

que prodest
ue prodest

ene largo

cui hoe infirmum est, per wstatem id

1dit subjicere. Semper au-

uotidie debet a
1 si 0 unctus est, neque totum

pa
aa

erare suslinet, caput tamen ;|(llhl fu
perfundere : sed quum celeras partes atlingi nolit, de-
mitie re m, 1€ ad cervices agua 1|v»|-.‘nr.41‘ hllm-l €, ne
l[t)}ltl oc
manibus ad hoc regerere.

enteni sll]vmw

is

lisve partibus noceat, de

ic modicus cibus necessa-

ri
leeditur, asst
tur, semel

s est, quem facile concoquat; isque, si jejunio caput

nendus etiam medio d est : st non ladi-

ins, Bibere huic assidue vinum dilutum,
n aquam magis expedit; ut quiim caput
fugiat : eique ex 1

lene, q

to ne-

vius esse coeperit, sit (uo con

que vinum neque aqua semper utilia sunt : medicamen-

ulin :'x vicem assumitur, Scribere,

tum utrumque (|

endere, huic opus non est,

legere, voce co
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ceenam @ post quam nee cogitatio quidem ei salis tuta
est, maximeé tamen vomitus alienus est.

Secr. V. Neque vero his solis, quos capitis imbecillitas
torquet, usus aqua frigide prodest; sed iis etiam quos
assidua lippitudines, gravedines, destillationes, tonsillz-
que malé habent. His autem non caput fantum quotidie
t sed os quoque multa frigidd aqua
cipuéque omnibus quibus hoe utile

pt‘l’ﬁlmlvmluu} e
fovendum est : pr:
auxilinm est, eo utendum est, ubi gravius ceelum aus-
tri reddiderunt. Quimque omnibus inutilis sit post
cibum aut contentio aut agitatio animi, tim his pree-
cipu¢ qui vel capitis vel arterice dolores habere con-

suerunt, vel quoslibet alios oris affectus. Vitari etiam
gravedines destillationesque possunt, si quam minime
is qui his opportunus est, aerem vel loca aquasque mu-
it, ne ineendatur, neve su-

tat; si capul in sole pre
bitum ex repentino nubilo
coctionem jejunus caput radit; si post cibum neque

1s id moveat; si post con-

lt'gil, neque seribit.
Secr. VI. Quem vero frequenter cita alvus exercet,
partes exerce-

huic opus est pila similibusque superior
re; diim jejunus est,ambulare; vitare solis nimium ardo-
rem, continua baluea; ungi citra sudorem : non uti eibis
variis, miniméque jurulentis, leguminibus oleribusque
his qua celeriter descendunt ; omnia denique sumere qua
tardé concoquuntur. Venatio, durique pisces, et ex do-
mesticis animalibus assa caro maxime juvant. Num¢quam
vinum salsum bibere expedit, ne tenue quidem aut dulee;
sed austerum et plenius, neque id ipsum pervetus. Si
faciendum est. Si fri-

mulso uti volet, id ex decocto melle

gide potiones ventrem ejus non turbant, his utendum

. Si quid offens in ecena sensit, vomere
i 5

potissimiim es
debet; illqms postero quoque die facere : tertio, modici
ponderis panem ex vino esse, aut ova fricta ex oleo vel




I
deinde ad consuetudinem
redire. “'"'Hml autem pl)sl (IJ)KIIJH(,IH] liescere, ac ne
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ex defruto similibusque aliis

!i e [lll( nde I' "xllllilhl'l.lt{"‘lll' dli!Al'id uene amvis leni

(“lll()\ll.
Skcr. VIL At si laxius intestinum dolere consuevit .,

ull|~|1~1:|2«.nis

»2ov nominant, quitm id nihil nisi

, id agendum est, ut concoquat aliquis ; ut lectione

et aliis generibus exerceatur: utatur f.uhnv» calido, ci-

bis quoque et potionibus calidi denique omni modo

frigus evitet; item dulcia omnia le uminagque, et quic-

quid inflare consuevit.

Secr, 1. Si quis vero stomacho laborat, lezere clare
debet, pest lectionem amb 2 tim pildvel armis aliove
quo gene

re, (i“-? *f.’;l('l EJI' P.i.‘w movetur, L‘\(‘l't\"l‘i . non
1

aquam, sed vinam c: jejunus : cibum bis

die assumere, sic tamen u concoquat : uti vino

tenur et ¢

post cibum frigidis potienibus po-

um autem infirmum indi

tius. Stoms it pallor, ma-

cies, pra yrum dolor, nausea, et nolentium vomitus,

in jejuno dolor ca itis : quae in quo non sunt, is firmi

stomachi est. Neque credendum utique nostris est, qui,

quam in adversa valetudine vinum aut frigidam aquam

Concupie

nt, deliciarum. patrocinium aceusationem

non merentis stomachi habent. At, qui tarde conco-

quunt, et quorum ideo pracordia inflantur, quive prop

ter ardorem aliquem noctu sitire consuerunt, anlequam
conquiescant , d.m- tresve cyathos per tenuem fh(nml.’..

bibant. Prodest etiam adversim tardam concoctionem
clare legere, deinde ambulare , tim vel vel la-
vari ; assidue vinum frigidum bibere; et post cibum,

mag

m potionem, sed, ut ut supra dixi, per siphonem :

deindé omnes potiones aqua frigida includere. Cui vero

cibus acescit, is ante eum bibere aquam egelidam

bet, et vomere : at si cui ex h frequens dejectio in-
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cidit, quoties alvus ei constiterit, frigida potione potis-
simim utatur.

Seer. IX. Sicuivero dolere nervisolent, quod in poda-
gri chiragrave esse consuevit, huie, quantiim fieri potest,
exercendum id est quod affectum est, objiciendumque
Tabori et frigori : nisi quim dolor inerevit, sub quo quies

8¢

optima est. Venus ei semper inimica est. Concoctio, si-
cuti in omnibus corporis affectibus, necessaria est : cru-
ditas enim id maxime ledit, et quoties offensum corpus
est, vitiosa pars maxime sentit,

Ut concoctio autem omnibus vitils occurrit, sic rurstis
aliis frigus, aliis calor : quie sequi quisque pro habitu
corporis sui debet. Frigus inimicum est seni, tenui, vul-
neri , praecordiis, intestinis, vesice ; auribus, coxis, sca-
pulis, naturalibus, ossibus, dentibus, nervis, vulvee, ce-
rebro. Idem summam cutem facit pallidam , aridam,
l]ln‘;mn‘ n‘:grillll tex hoe horrores ‘\l‘('lii(;l\’s(i!:(' nascun-
tur. At prodest juvenibus, et omnibus plenis : erectior-

que mens est, et melitis cencoquitur, ubi frigus quidem
est, sed cavetur. Aqua vero frigida infusa, praterquim
apiti , etiam stomacho prodest : item artieulis dolori

busque qui sunt sine ulceribus : item rubicundis niinis
hominibus, si dolore vacant. Calor autem adjuvat omnia

nee la-

que frigus infestat, item lippientes,

cryme suil ; nervos quoq

qui co r, preci-

pueque ea uleera qua ex frigore sunt. Idem co

colorem bonum facit, urinam movet. Si nimius est,

corpus effeminat, nervos emollit, stomachum solvit. M

nime verd aut frigus aut calor tuta sunt ubi subita

insuetis sunt : nam frigus, lateris dolores, aliaque vitia;

frigida aqua strumas excitat, Calor concoctionem pro-
hibet, sonmum aufert, sudorem digerit, obnoxium
morbis pestilentibus eorpus efficit.

. Est etiam observatio necessaria, qua quis in

Secr. X
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pestilentia utatur adhue integer, quinm tamen securus
I, navigare

essenon lu:uii. I'im igitur oportet pere oring
Ubi id non licet, gestari, ambulare sub divo ante @stum
leniter; eodemque modo ungi : et, ut supra comprehen-
litatem, fricus, calo-

sum est, vitare fatigationem, c1

re, sl (ua

rem , libidinem ; multoque magis se cont
gravitas in corpore est. Tum neque mane surgendum,
neque pedibus nudis ambulandum est, minimeque post
cibum aut balneum : neque jejuno, negue cenato vo-
n est: neque movenda alvus; atque etiam, si per

ment
se mota est, comprimenda est. Abstinendum potiis, si
plenius corpus est: itemque’vitandum balneum, sudor,
meridianus somnus, utique si cibus quoque antecessit :

| die tunc commodils assumitu

3 lsu-

qqui tamen seme
per etiam modicus, ne cruditatem moveat. Alternis die-
bus invicem, medo aqua, modo vinum bibendum est.
Quibus servatis, ex reliqua vietlis consuetudine quam

minimiim mutari debet. Quim verd hec in omni pes-

tilentia facienda sunt, tim in ei maximé quam austri
rinantibus eadem neces-

iint. Atque etiam pere
saria sunt, ubi gravi tempore anni discesserunt ex suis
1 ubi in graves regiones venerunt. Ac si
tera res aliqua prohibebit, utique abstinere debebit :

atque ith ab vino ad aquam, ab hdc ad vinum, eo qui

excita

sedibus, ve

supra positus est modo, transitus ei esse.
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