
A. CORNELII CELSI
DE RE MEDICA

LIBER PRIMUS.

U t alimenta sanis eorporibus agricultura, sic sani-
tatem a>gris medicina promittit ftec quidcm nusquam
non est; siquidem ctiam impcritissiniie gentes herbas,
aliaque proinpta in auxiliura vulnerum morboruniquc,
noverunt. Veriim tamen apud Gnecos aliquanto magis
quiun in cteteris nationibus, exculta est: ac nc apud lios
quidem a prima origine, sed paucis ante uos seculis; ut
pote quinn vcliistissimus auctor yEsctilapius relcbretur:
qui, qnouiam adluic rudeni et \ulgarem hanc seiciitiam
paulo subtilius exeoluii, in deoriun niiineruin receptus
est. Hujus deinde duo (ilii, Podalirius et Maehaon,
bello Trojaiio duceni Agameiniioneni secuti, non nie-
diocrem opem commilitonibus suis attulcrunt : quos
tamen Homerus non in pestilentia, neque in variis ge-
ueribus morborum aliquid attuiisjg auvilii, sed vulne-
ribus tantummodo, ferro et medicamcntis, mederi so-
Utoscsseproposiut.TXquoanparetjhaspartcs medicinae
solas ab his essc tcutatas, easque essc vetustissimas. Eo-
dem quoque auctorc disri potest, morbos tiun ad irain
deorum iinniortaliuni relatos essc; et ah iisdem openi
posci solitam: verique simile est, iuternon multa auxilia
advi rs.e \aleludinis, pleriimqiie tainen eam bonam con-
ligisse ob bonos uiores, quos uequc desidia neque luxu-
ria vitiarant: siquidcm heec duo eorpora prius in Gra-cia.
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doinde apud nos, aOlixcrunt. Idcoque multiplex ista me-
dieina, neque olim, neque apud alias gentes necessaria,
\ix aliquotex nobis ad senectutis principia perducit.

Ergo etiain post eos de quibus retuli, noimulli clati
vii-i mcdicinam exercueriint, donec majore studio litle-
raruin disciplina agitari coepit; qu.T ul animo praeoiptie
otiiiiium necessaria,"sic corpori initnica est. Primoque
medendi scientia sapientise pars habebatur, ut et mor-
bortim curatio, cl rerttm uaturse contcmplatio sub iisdcm
auctoribtis nata sil : scilicet his hanc tiiaxime rcquiren-
tibus, qui corporum sanorum robora, inquiela eogita-
lione nocttirnaquc vigilia, iniiuievant. Ideoque multos
ex sapientiffi professoribus peritos ejus fuisse aecepitnus:
clarissimos \ero ex liis Pythagoram, etEmpedoclem, et
Democritum. Hujus autein, ut qttidam crediderunt,
discipultis Hippocrates Cous : primus quidem ex om-
nilius memoria dignis ab studio sapienlia; diseipliiiani
liitiit' separavit, vir.et avte et faciindia insignis. Post
quem Diocles Carystius, deinde Praxftgoras et Chrisip-
pus, tiimllcrophilusel Erasisiratus, sic artemhancexer-
caerunt, ut cliam in diversas curandi \ias processerint.

lisdent teinporibns in tres pavtes mediclna 'diducta
est; ut una csset quffi \ ictu, altora quse ntedicamentis,
terlia qua> niauu medevetuv. Pviniam o\aiTY!Tt>ttiv, se-
eundain ipap[/.ay.s\jTtx.T,v,tertiam -/ajcupvtzviv, Graici
nominaverunt. Ejus atitein qua" victu niorbos curat,
longe clarissimi auetores etiam altiiis qtwdam agitare
conati, rerum quoque nattira sibi cognitionem vindi-
caverttnt, tauquam sine ea trunca et debilis medicina
esset. Post quos Serapion primus omniun, nihil hanc
rationalem disciplinam pertinere ad medicinam pro-
fessus, in usu tantuni et experimentis eani posuit Qtieiti
Apoilonius et Glaucias. el aliquanto post Heraclides
larenlinus, et ahi tpioque non mediocrcs viri secuti,
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f\ ipsaprofessioneseEu.7rsipi;M05 appellaveruut. Siciu
diias partes ea quoque quae vietu curat, medicina di\isa
est: aliis rationalem artem, aliis usum tautum sibi viu-
dicanlibus: nullo vero quicquam, post eos qui supra
compreliensi sunt, agitante, nisi quod accepcrat: donec
Ascleplades medendi raliouem ex magna parte niutavit:
ex cujus suecessoribus Themison nuper ipsc quoquc
qiucdam iu senectute deflexit. Et per hos quidem maxi-
me \iros salutaris ista nobisprofessioincre\it.

Qiioniam autem ex tribus mediriine partibus, ut
difficillima, sic etiam clarissima est ea quffi morbis me-
detur, ante omnia de hac dicendum est. Et quia prima
in ea dissensio c3t, quod alii sibi evperimcntorum tan-
tummodo notitiam necessariam esse eontendunt; alii, nisi
corporum rerumque naturalium ratione eomperta, non
satis potentem usum esse proponunt; indicaudum cst,
qna; mavime ex utraque parle dicautur, quo facilius nos-
tra quoque opinio interponi possit.

Igitur lii qui rationalem medicinam profitentur, ha;c
necessaria esse proponunt; abditarum et morbos con-
tinentium causarum notitiam, deinde evidentium, post
hiec etiam naturalium actiouum, novissime partium in-
teriorum.

Abditas causas vocant in quibus requiritur, ex qui-
bus principiis noslra corpora sint, quid secundam, quid
ad\ersam valetudiuem faciat. Neque enim crcdunt possc
eum scire, quomodo morbos curare ronveniat, qui unde
hi siut ignoret': neque esse dubium quin alia curationc
opus sit, si ex quatuor principiis vcl superansaliquid vel
deficicns ad\crsam valetiidinem creat, ut (juidam ex sa-
pienliieprofessoiibusdixeriint; alia, si in humidis omne
\itium esl. ut Herophilo visum cst; alia, si iu spiritn, ut
Hippocrati; alia, si sauguis in eas \enas quic spiritui
accommodata-- suut, transfundilur, ct inflammalionciu
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quam yXEyp.ov^v nominant, excitat, eaque iiillaiiimalio
talem niotum efficit qnalis in febre est, ut F.rasistrato
placuit; alia, si manantia corpusculaper inVisibilia fora-
mina subsistendo iter claudunt, utAselepiades contendit:
eum vero reete curaturum, quem prima origo causa-
non fefellevit. Neque-vero inficiantur e\pcrimenta quo-
que esse necessaria, sed ne ad lnec quidem aditum iicri
potuisse, nisi ab aliqiui ratione, contendiuit: non enim
quidJibet antiquiores viros .Tgris inculcasse, sed cogi-
tasse quid m.ixhne conveniret; et id usu explorasse,
ad quod ante conjectiira aliqua duxisset: neque inter-
csse an initio pleraque evplorata sint, si a consilio
tanien cirperiint; et id quidem in multis ita se liabere:
sicpc vero etiaiu nova incidere genera morborum, in
qnibus nibil adhiic usus ostcndcrit; utidco necessarium
sit animadvertere, unde ea coeperint; sine quo nemo
niortalium reperire possit cur hoe quam illo potiiis uta-
tur. Et ob ba_'c quidem in obscuro positas causas perse-
quuntur.

Evidentes vero has appellant, in quibus quairunt,
initium morbi ralor attulcrit an frigus, fames an sa-
tietas, et qua» similia sunl: occursurum enim citiiis du-
cunt eum qui origincm non ignorarit.

Naturales vero corporis actiones appellant, per quas
spiritum trahmius et emittimus, cibum potionemque
assuminiiis et concoquinius, itemque per quas eadem
ha;c in omnes membrorum partes digeruntur. Tum
requirunt etiam, quare vena; nostra? modo subinittnnt
sesc, modo attollant: qus ratio somni, qiuc v igilite sit:
sine quorum notitia neminem putant vel occurrere,
vel mederi morl>is inter ]iaJc nascentibus, posse. Ex
quibus quia quain maxime pertinere ad rem concoctio
videtur, huic potissimiim insistunt, et duce alii Era-
sistrato, atteri cibum in ventre contendunt; alii, Plisto-
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nico Praxagone diseipulo, putrescere : alii creduut Hip-
pocrati per calorem cibos eoncoqui : acceduntque
Asclepiadis iemuli, qui omnia ista vana et supervacua
esse proponuut: nihil enim concoqui, sed crudam ma-
teriam, sicut assumpta est, in corpus omne didnci. Et
hcec cpiidem inter eos parum constant : illud vero con-
venit, alium dandum cihum laborantibus, si hoc; alium,
si illud verum est: nam si teritur intus, eum quieren-
dum esse qui facillime teri possit; si putreseit, etim in
quo hoc expeditissimum est; si calor concoquit, eum
qui maxime calorem foveat.at niliil ev his esse quce-
rendum, si nihil concoquitur; ea vero sumenda qiwe
maxime manent, qualia assumpta sunt. Eademque ra-
tione; quum spiritus gravis est, quum somnus aut vi-
gilia urget, eum mederi posse arbitrantur, qui prius
illa ipsa, qualiter eveniant, prseceperit.

Praeter haec, quum in interioribus partibus, et do-
lores et morborum varia genera nascantur, neininem
putant his adhibere posse remedia, quoe ipse ignoret.
Necessarium ergo esse incidere corpora mortuorum,
eorumque viscera atque inteslina scrutari: longeque
optinie feeisse Herophilum et Erasistratum, qui no-
eintes homiues a regibus e\ carcere acceptos, vivos
inciilerint, considerarentque, etiamniim spiritu rema-
nente, ea qiue natura ante clausisset, eorumque posi-
turam, colorem , figuram, magnitudinem, ordinem,
diiriticni, mollitiem, lsevorem, contactum; processus
deinde singulorum et recessus , sive quid inseritur al-
teri, sive quid partem alterius in se recipjt: neepie eniin,
quum dolor intiis incidit, scire quid doleat eum, qui,
qua parte quodque \ isciis intestiuumve sit, non coguo-
verit: neque curari id quod aegrum est posse ab eo,
qui, quid sit, ignoret:et, quiim per vulnus alicujus
viscera patefacta sunt, eum qui sance ctijusque eolorem
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partis ignoret, nescire, qnid intcgrum, quid corrupttim
siuilanec suceurrcre quidem posse corruptis, apliiis-
([iie e\trinseciis imponi rcinedia, compertis interiorum
ct sedibus ct iiguris, cognitaque eorum magniludine:
similcsque omnia qua: proposita sunt, rationes habere:
neque csse crudcle, sicut plcrique proponunt, homi-
num nocentium, et liorum quoque paucoriini , suppli-
ciis, remedia populis innoccntiljus seciilorum onmiiim
quteri.

Contra hi qui se iuirsipoccu; ab e\perientia nominant,
evidentesquidenicausasut neces5ariasamplectnntur:ob-
seurartun vero caiisaiiimctnaliiraliiimactionumqtiaestio-
nem ideo supervacuam esae conlendunt, quoniam non
comprehcnsibilisiiatiirasit."Vonposscverocomprehendi,
patere exeorumquidehisdisptitarnnt diseordia; tpiinn
de ista re, neque inter sapientite professores, neque intcr
ipsos medicos, conveniat. Cur enim potiiis aliquis Hippo-
crati credat, quam Herophilo ? cur huic potiiis tjuam As-
clepiadi ? Si rationes sequi velis, omnium posse videri non
improbahilcs; si curaliones, ah omnihus his iegros pcr-
ductos esse ad sanitatem. Ita neque disputationi, neque
auctoritati cujusquam fidem derogaii oportuisse: etiam
sapientia 3studiosos mavimos mcdicos csse, si ratiocinalio
hoc faceret; n unc illis verha superesse, deesse medend
scientiam. Differre quoque pro nalura loeorum genera
medicina^; et aiiud opus cssc Roma3, aliud iu^gypto,
aliud in Gallia. Quod si morhos hse causa,- faccrent, qua;
ubique euidcm cssent,remedia qtioque ubique eadem esse
dcbuisse: Siepeetiani causas apparere, ut puta lippitudi-
nis, vulneris; ncque ex his patcre medicinam. Qttod si
scientiam hanc uon subjiciat evideus causa, niiilto miuu^
cam possc subjicere quae in dubio est. Quinti igitur illa
inccrta iiicomprchensibilisque sil, a certis potiiis ct e\-
ploratis petendum es=e prasidittm ; id cst, iis qu;e t \-
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perientia in ipsis curationibus docuerit, sicut in caeteris
omnlbus arlibns: nam ne agricolam quidem aut guber-
nalorem disputatione, sed usu fieri. Ac nibil istas cogi-
tationes ad medicinam pertinere, eo quoque disci, quod
qui diversa de bis senserint, ad eamdem tamen sanitatem
bomines perduxerint: id enim fecisse, quia non ab ob-
seuris causis, neque a naturalibus actionibus qu;e apud
eos diversse erant, sed ab cxpcrimeiitis, prout cuique
responderant, medendi \ias traxerhit. Ne inler iuitia
quidem ab istis quaestionibusdeductam essemedicinam,
sed ab experimentis: aegrorum euim qui sine medicis
erant,alios propter aviditatem primis diebus protinus
ciimm assuiupsisse, alios propter fastidium abstinuisse,
levatumqiie magifi eorum morbum foisse qui abstinue-
rant. Itemqr.e alios in ipsa febre aliquid edisse, alios
paulo anle eani, alios post remissionem ejus; optime
deinde liis eesbisse qui post linem felnis id fecerant: ea-
denique ralione alios inter principia protimis usos esse
cibo pleniore, alios exigno ; gravioresque eos faetos qni
se implerant. Raec similiaque qiuim quotidie incidcrent,
diligentes nomiues notasse, ipi;e pleriiiiique meliiis re-
sponderent: deinde regrotautibus ea praripere ceepisse.
Sic medieinam efrtam, subinde aliorum salute, alionmi
interitu, perniciosa discernentem ii salutaribus. Repertis
deinde jam remediis, lioniines de rationibus eoruni dis-
serere cuepisse : nec post rationeiu meilii iiiani esse in-
ventam; sed post inventam medicinani, ratiimein esse
qmesitam. Requirere etiam,si ratio idem doeeat quod
expcrientia, an alind : si idem , supcr\ acnam esse; si
aliud, eliain contrariam. Primo tainen remedia explo-
randa summa cura fuisse, liunc veni illa explorata esse:
neque ulla aut nova genera morboriun reperiri, aut no-
\am desiilerari mcdieinam. Quod si jam incidat mali
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eenus aliquod ignotum, non ideo tamen fore medico de
rebnscogitandumobscuris;sed eum protinus visurum,
cui morbo id proximum sit; tentatlirumque remedia si-
milia illis, quffi vicino malo sa-pe surcurrerint; et per
ejns similitudinem opem reperturum. Neque enim se di-
cereconsilio medicum non cgcrc. et irrationabile ani-
malhancartom posse pneslare;sed has latentium rerum
coniecturas ad rein uon pertmere, quia non intersit,
quid morbum faciat,sed qui tollat;nequeadremper-
tinere, quomod6,scd quid optime digeratur; sive hae
de causa concoclio inlercidat,sive de ilttjet sive con-
coctio sit iua, sivetantum digestio. Neque quarendum
esse qnomodo spiremus, sed quid gravem tardumque
sniriium expedktjneqne quid venas moveat, sed quid
quaxrae molus gencra significent. H;ec autcm cognosci
evpcrimenlis; et in omnibus ejusmodi cogitationibus,
inutramqne partem dnseri posse : itaque ingenium et
facnndiam \incere; morbos autem non cloquentia, scd
remediis, curari. Qu.v si quis elinguis usu discreta bene
ii6rit,huiic aliquanto majorcm mcdicum ruturum, quam
si sine usu linguam suam excoluerit. Atquc ca quidem
tle quibus cst dictum , supervacua esse^tantummodo : id
vero quod restat, etiam crudele, vivorum liominmn al-
vum atque pnecordia iucidi; et salutis hiunana> prcesi-
demartcin, 11011soluni pestem alicui, sed hanc etiam
atrocissimam infcrre : quiim pnesertim ev his quae tanta
violentia quserantur, alia non possint omiuno cognosci,
alia possint etiam sine scelere. Nam colorem, hevorcm,
molliliem, duriliem, similiaque oinuia non esse talia,
inciso corpore, qualia integro fucrint: quia quarn , cor-
poribus inviolatis , h;ec tamen metu, dolore, iuedia ,
cruditate, lassitudine et mille aliis mediocribus affec-
tibus, same mutentur; lnullo magis veri simile est inte-
nora' quibus major moluties et lux ipsa nova sit, sub
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gravissimis vulncribus et ipsa scrutatione l mutari. Ne-
que quiequam esse stultius, quam quale quidque vi\o
hoiuine est, tale existimare csse moriente, itiimo jam
mortuo. Nain ne uterum quidem, quo niiniis ad rcm
pertineat, spirante homine, posse diduci: sinuij atque
^ero ferriim ad pi\Tcordia accessit, et discissum trans-
vcrsiun septum est, quod membrana quadam supcriorcs
partes ab inferioribus diducit,^iaf pay|j.a Grseci vocanl,
liominem protiniis aniinan amittcre: ita dcmum morttii
praecordia et viscus omne in conspectum lancinanlis '■
medici dari necessc est tale, qualc inortui sit, non quale
v iv i fuit. Itaque consequi medicum, ut homiuem cru-
dcliter jugulet, non ut sciat qualiavivi viscera habeamus.
Si quid taincn sit quod, adliuc spirante hoinine, conspec-
tui subjiciatur, id siepe casum offerre curantibus. Intcr-
diini enim gladiatorem in arena, vel iiiililcni in acie,
vel viatorem a latrouibus exceptum sic vulnerari, ut
ejus interior aliqua pars apcriatur, et in alio alia; ita
sedem, positum, ordinem, figuram, similiaque coguo-
score prudentcm medicum, non caedcm, scd sanitatem
molientem; idque per miscricordiam disccre, quod alii
dira crudclitate cognoverint. Ob luec, ne morluorum
quidem lacerationem ncccssariam esse : quoe etsi non
crudelis, tamen fucda sit; quiim aliter pleraque in mor-
tuis sc habeant: quauliiin vcro in vius coguosci potesl,
ipsa curatio ostendat.

Qiiiim luec per multa volumina, perque magnae con-
tentionU dUputationes a medicis ssepe tractata --iiit atquc
traclentur, suhjiciendiiiii csl, quffi pro.viina vcro videri
possint. Ea neque addicta alterutri opinioni aiint, ne-
que ab utraque nimiiiin abhorrentia,scd nicdia quodaui
modo inter diversas sententias: quod iii pluriinis coiiten-

i Lindenins et Targa scribnnt tmciittition
2 Iidem editores scribttnt fatrotinantis
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tionibus dcprehendere licet sine ambilione verum scru-
tantibus, perinde ut in h;ic ipsa re. Nam qua? demiini
causie vel secundam valetudinem priestent, vcl morbos
cxcitent; quo modo vd trabatur spiritus vel cibus dige-
ratur, ne sapientue quidem profcssorcs scientia oompre-
bendunt, sed conjectura pcrscqnuntur. Cujus autcm rei
non est ccrta notitia, ejus opinio ccrluin reperire rc-
mcdium non potest, verumque cst ad ipsam curationem
nibil pbis conferre, quam experientiam. Quamquam igi-
tur multa sint ad ipsas artes proprie non pertinentia,
tamen eas adjuvant excitando artificis ingenium: itaque
ista quoque naturte rerum contemplatio, qtiamvis non
faciatmedicum, aptiorem tanien medicinae reddit. Pro-
fecto veri simile est ct Hippocratem et Erasistratmn, ct
quicunque alii non conteuti febres et ulccra agitare, re-
rum quoque naturam ex aliqua parle scrutali stmt, non
ideo quidem mcdicos fuisse, verum ideo quoque ma-
jores medicos exstitissc. Ratione vcro opus est ipsi mc-
dieinie, ct si non scmper iuter obscuras causas, neque
inter naturaies actiones, tamen saepe. Est cnim ha*c ars
conjecturaUs: neque respondet ei pleriunque 110:1soliim
conjectura, sed ctiam exsperientia : et interdum non fe-
bris, non cibus, non somnus subsequitur, sicut assuevit.
Rariiis,sed aliquaudo tameu, morbus quoque ipse novus
est: quera nonmcidere manifcste falsum est; quiimsetate
nostra qna-dam, ex naturalibus partibus carnc prolapsa
et arente, intra paucas horas expiraverit, sic ut nobilissi-
mi medici ncque genus mali ncque remcdium invenient.
Quos cgo nihil tentasse judico, quia nemo in splendida
persona periclitari conjcclura sua voluerit, ne occidisse,
nisi servasset, videretur. Veri tamen simile est potuissc
aliquid evcogitari, detracta tali vcrecundia; et fortasse
responsurum fuisse id quod aliquis csset expertus. Ad
quod medicinse genus, neque semper similitudo aliqifid
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confert; et si quando confert, tamen id ipstfrn rationa-
le est, inter multa siniilia genera et niorborum et re-
mediorum, eogitare, quo potissimum medicamento sit
utendum. Quum igitur lalis res incidit, medicus aliquid
oportet in\ enial, quod non ubique fortasse, sed ssepius
tainen etiam rcspondcat. Petet autem iiovtun quoque
eonsilium, non ab rebus latentibus, istss eniin dubiie
et inccrtie sunt, sed ab his quie explorari possunt; id
est, evidentibus causis. Interest enim, fatigalio morbum
an vigilia, an sitis an fames, an frigus an calor fccerit,
an cibi vinique abundantia, an iiileinperantia libidinis.
Jfeque ignorare hunc oportet, qiue sit ;egri natura: bu-
midum niagis an magis siecum corpus ejus sit, validi ner-
vi an iiifirmi, frequens ad\ersa valetudo an rara, eaque,
quinn est, veheniens esse soleat an lc\ is, brev is an longa :
quod is \i(a- genus sit secutus; laboriosum an quietum,
cuin Iu\u an cum frugalitate : ev bis enim similibusque,
sa-po curandi nova ratio ducenda est.

Quainvis ne hiec quidem sic pneteriri debent, quasi
nullain roiilrovcrsiam recipiant; nain et Erasistratus 11011
e\ ]iis licri morbos divit; quoniam et alii et iideni alias
posl ista nou febricitruint. El quidani medici seculi nos-
tri, sub auetore, ut ipsi videri volunt, Thcmisone, con-
tcudunt, nullius caus.e uotitiam quicquam ad curationes
perlinere: satisque esse qua-dam coiiiinuuia morborum
intueri: siquideiu horum tria genera e>so,unuin adslric-
tuin,a!leriun fluens, tertium mixtum. Nam inodo paruin
excernare ajgros, modo nimiiim; inoJo alia pai te parum,
alia nimiuni: haec autem geuera morboruni inodo acuta
esse, modo longa; et inudo increscere, inodo consistere,
modo niinui. Cognrro igitur eo quod c\ his esl, si corpus
adstrictum est, digerendum esse; si profluvio laborat,
continendum; si niivtumvitium habet, occurrendum su-
binde vehementiori malo. Et aliter acutis niorbis inedcii-
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dum, aliter vetustis; aliter increscentibus, aliter subsis-
tenlibus, aliler jam ad sanitatem inclinantibus. Horum
observationem medicinam esse : quam ita fininnt, ut
quasiviam quamdam, quam u.='6o'5"ovGraoi nominant,
eorumque qua? in morbis ccmmunia sunt, contemplatri-
eem esse eontendant. Ac ncque rationalibus se,neque
experimenta tantiim spectantibus annumerari volunt:
quum al> illis eo nomine dissentiant, quod in conjectura
rerum latentium nolunt esse medicinam;ab bis eo qtiod
panim artis esse in observatione experimentorum cre-
dunt.

Quod ad ErasistratuBi pcrtinet, primiim ipsa eviden-
tia ejus opiniom repugnat; quia raro nisi post boruni
aliqtiid morbus venit: deinde non sequitur, ut quod
alium non afficit, aut eumdem alias, id ne alteri qui-
dem, aut eidem tempore alio noceat. Possitnt enim qua>
dani subesse corpori, vel e\ infirmitate ejus, vel ex ali-
quo affectu, quae vel in alio non sunt, vcl iu hoc alias
non fuerunt; eaque persc non tanta, ut concitent mor-
bum, tanien obnovium magis aliis injuriis rorpus efii-
ciant. Quod si contemplatiouein rerum nalurce, quam
non temere medici sibi vindicant, satis comprehendisser;
etiam illud scissct, niliil onmino ob unam caiisain ticri,
sed id pro causa apprcbendi, quod contulissc plurimum
\idctur. Potcst autem id , diim solum est, non movere,
quod junctum aliis maxime movet. Accedit ad hsec quod
ne ipse quidem Erasistratus, qui, traiufuso in arterias
sanguine, febrein fieri dicit, idque nimis repleto cor-
pore incidere, reperit, cur e\ duobus aeque replctis, al-
ter in morbum inciderit, aiter omni periculo vacarit;
quod quotidie fieri apparci. Ex quo disci potest, ut vera
sit illa trausfusio, tamen illain non per se, quiim plenum
corpus est. fieri, sed quiim borum aliquid accesserit.

Themisonis verq aemuli, si perpetua quje proniittmit,



I.IEF.R I. PRjEFATIO. <9
liafaent, magis etiam quam ulli rationales simt. Neque
cnim, si <mis non omnia tcnet, quffl rationalis alins pro-
bat, protiniis alio novo nomine artis indiget;si modo
<|uod primum est, non memoriae soli, sed rationi quoque
insUlit. Sin, quod vero propius est, \ix ulla perpetua
pnecopta medicinalis ars recipit, iidem sunt quod ii,
quos experimenta sola sustinent, eo niagis quoiiiain, si
compresserit aliqiicm morbus aut fuderit, quilibet etiam
lmpcrilissimus \idet : quid autein compressum corpus
resclxat, <[uid solutum teneat, si a ratione tractum est,
rationalis est medicus: sin, ut ei qui se rationalem ncgat,
contiteri necesse est,ab experienlia, einpiricus est. Ita
apud eum morbi cognitio extra artem, medicina intra
usum est: neque adjectum quicquaui enipiricorum pro-
fcssioni, se<I demptum est;quoniain illi muitacircum-
spiciunt, lii tantiim faciUima, et non plus quain vulgaria.
Vfstm et bi qui pecoribus ac jumenlis medcnlur, qiium
propria cujusque e\ mutis animalibus nosse 11011possint,
conimunibus tantuminodo insistunt: et exterse gentes ,
quimi subtilem medicinaa rationem non noverint, com-
niunia tautum \ident : et <[iii ampla valetudinaria nu-
triunt, quia singulis sunima cura consulere non susti-
nent, a<l coinmunia ista confugiunt. Neque hcrcules is-
tu<l antiqui medici nescienmt, s<'d his contenti uon
fuerunl: crgo etiam vetustissimus auctor Hippocrates,
dixit niederi ojiorlerc <■!coinmuuia ctpropria intiicntem.

Ac ne isti <[uidein ipsi intia suam professionem con-
sistere ullo modo possuut. Siquidem et eompressorum et
fiiiciithun inorborum gtncra divcrsa suui; faciliusque id
in his qua? fluuut, inspici potest Aliud e^t enim sangui-
nem, aliud hilem, aliud cibum vomerc : aliud dejectio-
nibus,aliud torminibus laborare :aliud sudore digeri,
aliud tabe consumi. Alque iu partes quoque humor
ciumpit, ut in oculos auresque; quo periculo nullum
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hiimanum monibrum vacat: nihil autem horum sic ut
aliud curatur. Ila proliuiis iu bis a ooimnuui fluentis
morbi contemplalione, ad propriain medieina descendil.
Atque in hac quoque rursus ajia proprictatis notitia sa'-
pe necessaria est:quia non eadem omnibus, etiam in
similibus easibus, opituluntur: siipiidom rcrla-qusedam
res sunt, ijuse in pluribus ventrem aut adstringunt, aut
rcolvunt. Invcniiinlur lainen in quibus aliter atquein
caeteris, idem eveniat: in his ergo commuaium inspectio
eontraria est, propriorum tantura salutaris. Et causaj
quoque a-slim alio ssepe morbum solvit. Ergo eliain in-
gciiiosissimus seeuli nostri medicus, quem nuper vidi-
mus, Cassius, febrieitanti euidam et magna siti auccto,
quiim posl ebrietatem eum prcmi coepi^se cogno&sel,
aquam frigidam ingessit: qtiu ille epota qunm vini vim
miscendo fregisset, protinus febrem somno et sudore
ducussit. Quod auxintnn medieus opportune providit
non ex eo quod aut adstrictum corpus erat aut fluebat,
sed ex ea c&usa nii;v anto praecesserat. Estque otiani pro-
prium aliud et lcoi et temporis, islis quoque aiictoribus,
qui, quiim disputant qufniadmodum sanis hominilms
agendum sit, prwcipiunt ut gravibus aut locisaut tem-
poribus magis vitetur frigus, sestus, salietas, labor, )ihi-
do; magisque ut conquiescat iisdem aut loels aul tempo-
ribus, si quis gravilatem corporis sensit;ac ucque vo-
mitu stomachum, neque purgatione alvum sollicilet.
Qua> vera qiiidem sunt; a eommunibus tamen ad qiuedam.
propria desccndunt; nisi persuadere nobis volunt, sanis
quidcm considerandiim esse, quod eoelum, quod tciiipus
amii sil; eegris veio non esse: quibus tanto magis ob-
noxia offensis infirjnilas est. Quinetiam morbqrmn iu
iisdem hominibus aliae atquo aliae proprietates sunt: et>
qui seeundis aliquando Frustra euratus est, conliariis
sa'pe restitmlur.
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Plurima quoqiie in dando cibo discriniina reperien-
lur : ex quibus rontentus uno ero. Nam famem faciliiis
adolescens quani pner; faciliiis in teiiui ceelo quam iu
denso; facilius a'state quam hieme; faciliiis uno cibo
quam prandio quoque assuetus; faciliiis incxercitatus
quani exercitatus homo sustinet: sspe auteni in eo ina-
jjis necessaria cibi festinalio est, qui miniis inediam to-
lerat. Ob quoe competit, eum qui propria non novitj
communia taiitiim iutueri debere; eunique qni nosse
propria potest, illa quidein 11011oportere negligere, sed
liis quoque insistere : ideoqtie, quum par scicntia sit,
utiliorem tainen medicum esse auiieum quiim exti'a-
neuin.

Igitur, ut ad propositum meuni redeam, rationalem
qtiidem puto niedicinani esse debere; instrui \ero ab
e\identibus causis, obscuris omnibus 11011a cogitatione
artificis, scd ab ipsa arte, rejectis. Inridere auteni \i\o-
rum corpora, et crudele et siipervacuum est; mortiio-
rum rero, disecntibus necessaiium : nam positum et
ordinem nosse debent, qua'cada\er nieliiis quAmvivus
et \ulneratus hoino, repra'seutant: sed et caiteia quffi
cognosci in \i\is niodo possunt, in ipsis curationibus
vulneratorum paulo tardiiis, sed aliquanlo iiiiliiis usus
ips" monstrabit.

His propositis, primiim dicain, queniadmodum sa-
nos agere conveniat, tiun ad ea tiansibo qua; ad 11101-
boa et eurationes eorum pertiuebuut.
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Sect. I. Sanus homo , qui et bene valet, et sua spon-
tis est, nullis obbgare se legibus debet; ae neque medieo
nec]ne iatralipta egere. Hunc oportet variiun habere
vitae geniis;im>do ruri esse, inodo in urbe, saepiusque
in agro; uavigare, venari, quieseere interdum, sed iic-
qucnthis se exercere , siquidem ignaV ia corpus hebeUit,
labor lirmat : illa m:\turani senectutem , is longam
adolcsccniiam rcddir. Prodest eliam iuterdum balneu,
inlcrduin aquis frigidis uti; modo ungi, niodo id ipsuiu
negligere; nulluin cibi genus fugere quo populus uta-
tur; inlerdum in convivio e»se, inlerdum ab eo se re-
trahcre ; modo plus justo , modo non ampliiis assninere;
bis die potiiis quam semcl cibuin capere; et semper
quam plurimum, dummodo huuc coneoquat. Scd ut
bujus generis e\cicitationescibique neccssariisunl, sic
athletici supervacui: nam et intermissus propter aliquas
civiles neeessitates ordo exercitationis corpus afltigit; ct
ea corpoia qme more jorura repleta sunt, celerrime et
seuescunt el segrotant. Concubitusvero neque nimis con-
cupiscendus, neque nimis pertimescendus est. Rarus
corpus exeital; frequens, soivit. Qiniiii autem frequciis,
non numero sit, sed natura, ratione atatls et corporis,
scirc licet euiu non inutileine.sse,quein corporis neque
languor nei|iic dolor sequitur. Idem interdiu pejor, tu-
tior noclii: itatamen, si neque illum cibus, nequc liunc
cum vigilia labor statim sequitur. IIopc firmis servanda
sitnt, caxendumquc ne in secunda valetudine adversse
praesidia consiniiaiitur.

Sect. II. At imbecillis, quo in nuniero magua pars
urbanorum, oimicsque penecupidi lilterarum sunt, ob-
servatio uiajor neccssaria est; ut, quod \e\ corporis vel
loci -\el studii ralio detrahit, cura rcslituat.

Ex his ioitiirqui bene coneo\it, niane luto surget:
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qui pariim, quiescere debet;et,si mane surgendi ne-
cessilas fuerit, redormire : qui non concoxit ex toto,
conquiescere; ac neque labori se, neque exercitalioni
nemie ncgotiis, credcrc. Qui cruduin sinepiiecordiorum
dolore ructat, is e^ intervallo aquaui Erigidam bibere;
etse niliilo minus continere. Habitare \ ero sedificio hi-
cido, perflatum ajstivum, hibernuiu Bolem habente,ca-
\erc mcridianum solcm, matutinum et \espertinuiii fri-
gus; itemque aurasflumiuum atque stagnorum; minime-
que, nubilo coelo, soli aperienti se committere; ne modo
frigus modo calor noceat: quie rcs maxime gravtnlines
destillationesque concilat. Magis vcro gravibus locis ista
servanda sunt, in quibus etiam pcsttleutiam faciunt.
Scireautem licet integrum corpus esse,quiim quotidie
mane uiina alba, dein rufa cst: illud "concoqucre, hoc
eoncoxisse signilicat. Ubi experrectus est aliquis, pauliun
inlermittere; deinde, nisi hiems est, fovere os mulla
aqua frigida debet: longis diebus meridiari potiusante
ribum; sin minus, post eum. Per hieinem potinimum
totis noctibus conquiesccrc: sin lucubranduni est, non
post ribum id facere, sed post concoctionem. Qnem in-
tcrdiii \el domestiea \el civilia officia tenuerunt, buic
tcmpus aliquod servandum curatioui eorporis sui est.
Priina autem ejus curatio evercilalio est, quie sompcr
antecedcrc cibtnn dcbct: in eo qui miiuis labora\itel
bcne concovit, amplior; iu eo qui fatigatus est, ct mi-
niis concoxit, remissior. Conmiode vero cvcrcent, clara
lectio , arma, pila , cursus , ambulatio; atque hac non
ubiquc plaoa eoniiuodior est; siquidetta meliiis aseensus
quoque ct descensus cum quadam varictate corpus mo-
veat, nisi tainen id perqnam inibccillum est: melior
autem est snb <b\o quam in porticu: melior, si caput
patilur, in sole quam in iinibia : mclior in umbra quain
parietes aut viridaria efficiunt, quam qua tccto subest;
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melior recta quam flexuosa. Exereitationis autem plerum-
que tinis esse debet sudor, aut certe lassitudo qore citra
faligationeiu sit: idque ipsum modo miinis, modti magis
faciendimi est. Acne hisqiiidem, atliletarumexemplo,
cerla esse lex \el iiimiodicus esse labor debet. Exercita-
tioncm recle sequitur modti unctio, \el in sole vel ad
ignem; uiodo balneiini, sed in couclavi qiiam maxiinoet
allo ci lticido cl spalioso: Ex liis vero lieiitrum stepeiieri
oporlet, sed sapiiis alterutrum, pro corporis natura.
Posthsc paulinn conquiescere opus est. Lbi ad cibiiiii
ventufti cst, nimqiiani utilis est niniia satictas; sa*pe inu-
lilis uimia abstiiienta: sed, siqiiainleniperaiilia subest,
tuliorest in potione quain in esca. Cibus a salsamenlis,
oleribus, similibusqiie rebus meliiis incipit : tuiii caro
assumeuda est, quffi assa optinta aut elixa est. Condita
omnia diiabus de causis inutilia sunt, quoniam et plus
propter dulccdiiicni assuiuilur, et <[iiod modo par est, id
tainen a-griiis eoneoquitur. Seeiinda mensa bono stoma-
clio nihil nocet;in iiiibecillo coacescit. Si quis itaque
hoc parum valet, palnndas pomaipie et similia melius
primo cibo assumit. Post multas potioues, qme aliquan-
tiim sitim excessertint, niliil edcndiim est: post satieta-
leiti, nihil agendum. Ubi expletus est aliquis, facilius
concoipiit, si quicquid assumpsit, potione aquie frigid.t
inchidit: liini paulisper invigilet, dcinde benc dormit.
Si quis interdiii sc implevit, post cibum neqiie frigori
neque a'stui, neqne labori, sc debet coinniitlere : ne-
que enim tam facile hsec inani corpore quaiii repleto no-
cent. Si quihus de causis fulura incdia esl, labor omnis
vitandus est.

Sect. III.Atque ha>c quidcni pene perpetua sunt: quas-
danitamen observaliones desiderant, et novie res, elcor-
porum genera, et sexus, et ajtates, et tempora anni. Nam
ueque cx saluhri loc.o iu gravem, neque ex gravi in salu-
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brem transitus satis tutus est. K\ salubri iu gravem pn-
ma bieme; ex gra\i iii euiu qui salubris est, prima as-
tate trausire mclius est. Neque vero e\ multa faine uiinia
salictas, ueque ex uimia satietate fames idonea est.Peri-
clitatur quoque et qni seinel, et qui bis die eibum conti-
nenter 1 contra consueludinem assumit,ilein neque e\
nimio laboi e subitum otium, neque e\ nimio otio subitus
labor sinc gra\i no\a est. Ergo, quiim quis mularc aliquid
volet, paulatim dcbebit assuescere. Oiuneni eliam labo-
rem facilius\elpucr\elsene\ quam insuetnsboinosusti-
net. Atque ideo (juoque nimis otiosa \ita ulilis non est,
quia potest incidere laboris necessitas. Si quaudo tamen
insuetus aliquis labora\ it, aut multo plus quam solet etiam
is qui assuevit, buic jcjuno dormiendum est: multo ma-
gis, si etiam os amarum est, \el oculi caligant, aut venter
pcrturbatur : uim enim non dormiendum tantunimodo
jejuno est,sed etiam in posterum diem ita pcrmauen-
dum, niii cito id quies sustulit. Quod si factum est, sur-
gere oportet,et lcnte paululum ambulare. At si somni
necessitas non fuit, quia modice magis aliquis laboravit,
lamcn ingrcdi aliquautiim eodcin modo debet. Com-
uuinia deinde omnibus sunt post fatigationem cibum
snmpturis, ubi paubiniambulaveruut, si balneum non
est, calido loco vel in sole vel ad ignem ungi atque su-
daic : si cst, ante onmia in tcpidario sederc; dcindc,
uhi paubim conquieverunt, intrare et descendere iu
soliuni; tiun multo oleo ungi leniterque perfricari: ite-
iinn in solnin descendere:post lucc os aqua calida fo-
vere, deinde frigida. Balneum bis fcrvens idoneuiu non
es|. Ergo si liiniiimi alieui latigato penc lebris cs!, buie
abunde est loco tcpido demittere se inguiuibus teiuis in

i Lindcnius ct Targa scvibunt incontintuter; nohis rationi mn
ris conveniens vbam cst mcere amthunttr.

$
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a(|uam calidam, cui paulum olei adjectum sit: deindc
toturn quidem corpus, ma\imc tamcn eas partes qua 1in
aqua fuerunt, leniter perfricare ex oleo, cui vinum et
pauliim contrili salis sit adjcclum. Post hsec omnibus fa-
tigalis aplum est eibum sumere, eoque humidu uli;
aqua , vel rertc diluta polionc esse eoutentos, ma\inie-
(pic c.a quse ino\eat iirinam. Illud qiioque nosse oporlct,
(piod c\ labore sudanti frigida potio perniciosissima e>t:
atque cliaui, quiun sudor se remisit, itinere fatigatis
inutilis. A lialnco quoque venientibus Asclepiades inu-
tilcin cam jiidicavil: quod in bisverum est, quibusalvus
farile ncc tuto resolvitur, quique facilc inhorrescunt:
perpctuum iu oinnibus non cst, quum potius naturalc
sit potione aestuantem slomachuiii refrigerari. Ouod ita
pneeipio, ut tar.ien fatear, ne c\ hac quidem causa su-
danli adhuc frigidam bibendum cssc. Solet cliam pro-
dessc,postvariuincibum frequeutesque dilutas poliones,
voinitus, ct postero dic longa quies, deinde modica exer-
citatio. Si assidua fatigatio urgct, in \iccm niodo aqua,
modo vimuu bibeiidum cst, rarocpie balneo utcndum.
Levat quoque lassitudincm ctiam laboris niutatio: euin-
quc qucm iiouini geuus cnjusdam laboris prcssit, id
quod iu consuctudinc cst, iclicit. Fatigato (piotidianum
cubilc tutissimum est, lassat enim quod contra consuc-
tudincni, scu molie scu durum cst. Propric qusedam ad
eiun pcrlincnt, qui ambulando fatigatur. Himc refieit iu
ipso quoque itiuere frequcns frictio: post itcr priinum
sedilc, deiudc unctio; liim calida aqua in balneo magis
superiores parlcs, quani infcriores foveat. Si quis vero
c\ustus iu sole est, huic in balneum protiniis cundmu
est, pcrfundcndumque oieo corpus ct caput: deindein
soiium beue calidum descendcnd;ini est; tiim mullaaqua
per caput infundenda, priiis calida, deindc frigida. At ci
qui perfrixit, opus est iu balneo primum invokite sedere



I.1B. I. SECT. III.
donec insudet, tum ungi, deinde lavari: cibum modicum,
potiones meracas, assiiniere. Is \ ero qui navigavit, ct nau-
sc;\ pressus cst, si lmiltam bilem evomuit, vel abslinere
cibo debet, vcl paulum aliquid assumere. Si pituitam
acidani effudit, utique sumcre cibuiit, sed assueto le-
viorcm: si sine vomitu liausea fuit, vcl abstinero, \el
post cibuin vomere. Qui vero totodie,vel in veliiculo,
vcl in spectaculis sedit, buic nihil currenduui, scd lente
ambulandum est. I.enta quoque in balueo mora,dein
coena cxigua prodesse consucveruitt. Si qnis in balneo
a*sluat, reficit bunc ore exceptum,et in co retcntum,
acetum: si id non est, eodem modo frigida aqua assunqi-
ta. Antc onuiia autein norit quisque naiuram sui corpo-
ris, quoniam alii graciles, aiii obesi sunt; alii caiidi,
alii fiigidiores; alii lminidi,alii siceiores; alios adstricta,
alios resoluta ah us exercet. Raro quisquam non aliquam
partem corporis imbeciliam habet. Tenuis vero bomo
implere se, dcbet, plenus exlenuare, oaiidus rcfrigerare,
frigidus ealcfacere, madeiis siccarc, siccus inadefacere :
itemtjue alvum firmare is cui fusa; solvere is cui ad-
strieia cst: siiccurrendiiiuque semper parti maxime la-
boranti est.

Iniplc! autem corpus modica cvcrcitatio, frcquentior
quies, unctio, et,si post prandium est, balneum, con-
tractaalvus, modicum frigus bieme, sonmus et plenus
et non nimis longus, niolle cubile, animi sccuiitas, as-
sunipta pcr ribos et poliones maviine dulcia et pin-
guia, cibus et frequenlior, el quantum plcuissime po-
tcst concoqui ] . Extenuat corpus aqtia calida , si quis
in eam dcsccndit, magisque, si salsa est: in jejuno bal-
neiim , inurens sol, et omnis calor, eura, vigiiia,som-
nus niinium vel brevis vel lcugus : lectus per u.'staieiu

i Liiioeiriutn Itic secuti sumus i quauivt* «pnd T&rgarja lega-
tur quentua pteBisiinwu
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terra, hieme durum cubile: cursus, multa ambulatio,
oninisque vehcinens exercitatio,vomitus, dejectio, acidte
res et austeras, ct seinel dic assumptie, ct vini non per-
frigidi polio jejuno in consueludinem adducta.

Quiim vero intcr exlenuantia posuerim vomitum et
dejcctionem, de his quoque proprie quaxiam dicenda
sunt. Rejectiiui esse al> Asclepiade vomitum in eo vo
luminc, quod dc tuendd sanilate composuit, video: ne-
que reprehendo, si offenSns eorum cst coiisuetudine,
qui quolidie ejicicndo vorandi facultatcm niolimitur.
Paulo etiam longius processit, idcni purgationes qno-
que eodem volumine expulil: et sunt ha'c perniciosie,
si niinis valentibus mcdicainciitis riunl: scd bffic tamcu
suhmovenda cssc non cst perpetuum : quia corporum
teinporiniKjue ratio potcst ea facere necessaria, duni
ct modo, ct iion nisi quiim opus est, adhibeantur. Ergo
illc quoque ipse, siquid jam corruptum csset, expellt
debere confessus est: ita non e\ toto res condemnanda
cst. Scd esse ejus etiain plures causa; possunt: estque
in ea qua'dam paulo sulililior observatio adhibenda. Vo-
mitus utilior est hieme quam a'siate: nam tiim elpituitae
plus.ct capilalis gravitas majorsubest.InutUisestgra-
eiiihus et imbecillum sloniachuin hahcntibus : utilis vcro
esl plenis et biliosis omnibus, si ve! nimiiim se reple-
runt, vel parum concoxerunt. \am, sive quis plus est
quam quod concoqucre possit, periclitari ne corruni-
palur non oportcl : sive jani corruptum cst, niliil coin-
modius esl quaui i(i, qua via primum expclli potcsl,
ejicerc. Itaque ubi amari ructus cum dolorc ct gravi-
tate prajcordiorum sunt, ad hunc protinus confugien-
dum es£ Idcm prodest ei cui pcctus icstuat et frequens
saliva vel nausca est, aut sonant aures. aul madcnt
oculi, aut os amaruni est: similitcrque ei qui vel cce-
iiiiii vcl locum nmtat; iisque quibus, si per plmcs dies
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1 oii vomucrunt, dolur praecordia infestat. 'Veque ignoro
luter ha^c pr.veipi quietem, qnae non semper coutiugere
potest ai;eudi uecessilalem habeutibus, nec in oninibus
idem facit. Itaque istud luxurie causa fieri non opor-
teat confiteor : interdiim valetudinis causa recte iieri e\-
perimentis rredo. Commoneo tauien, ne quis qui \a
lere et senescere volet, hoc quotidianum habeat. Qui
vomere post cibum \olet, si ex facili facit, aquam tanlum
tepidam aute debet assumere; si diflaciliiis, aquce vel
salis vei mellis paulum adjicere. At cjui mane vomiturus
est, ante bibere midsum, \el h\ssopum, aut esse ra-
diculam, debct; deindc arpiam tepidam , ut supra scrip-
tum est, bibere. Cfetera qiue antiqui medici praecepe-
runt, stomachum omnia iufestant. Post vomilum, si
stoniacbus infirmus est, pauliim cibi, sed hujus iclonei,
gustandum; et acpue fiigida- c\athi tres bibendi sunt;
nisi tamen vomitus fauces exaspera\it. Qui vomuit, --i
mane id fecit, ambulare debet, tum ungi, deinde cce-
nare; si post ccrnam, postero die lavari, et in balueo
sudare. Huic provimus cilms niedioeris ulilior est: is-
quc esse debct euin pane hesterno, \ino austcro nieraco,
et carne assa cibisque omnibus quam siceissimis. Qui \o-
merebisin mensevuh, mehns consulet, si biduo con-
tinuarit, quamsi post qrrintum decimumdiem vomuerit;
nisi hsec mora ^raritatcm pectori faciet.

Dejeetio autema medicamento quoque pctenda est,
ubi \eufer suppressus parum rcddit,exeoque inftaliones,
raligir.es, capilis dolores, aliaque superioris partis mala
increscunt. Quid cnim inier haee adiuvare possimt quies
et incdia, pcr quas illa maxiine eveniunt ? Oui dcjicere
volet, priniiun cibis viuisquc utatur his quae hocprses-
tent: dein, si pariim illa proiicient, aloen sumat. Sed
purgatidnes ipioque, ut interdiun necessariae sunt, sie,
ubi freqnentes simt, periculum aflerun!: assuescit enim

1.
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lioii ali eorpus; quiim omnibns morbis obnoxia maxime
iiifirniilas sit.

Calefacit autem unclio, aqua salsa, magisque si calida
est, omnia salsa, amara, carnosa; si post cibum est,
lialncuin, viuum austerum. Refrigerat in jcjunio et bal-
neum et somnus, nisi nimis longus est, ct oinnia acida;
aqua quain frigidissima; oleum, si aqua miscealur.

Humidum autem corpus eflicit labor minor quamex
consuetudine, frequens balneum, cibus pleuior, multa
potio; post hanc ambulatio et vigilia: per se quoque
anibulatio inulta et vclienicns, et matutime exercitationi
non piotiiiiis cibus adjectus; ea genera esoe quae veniunt
ex locis frigidis, et pluviis, et irriguis. Contra siccat iin-
modica exercitatio, fanies, unctio sine aqua, calor, sol
modicus, frigida aqua, cibus cxercitationi statim sub-
jeclus, et is ipse ex slccis et sestuosis veniens.

Alvum adstringit labor, scdile, creta iigularis eorpori
illita, cibus iiiiiniiiulus, cl is ipse semel die assumptus ab
eo qui bis solet; exigua polio, neque adhibita, nisi quum
cibi ijiiis qiianliini assumpturus cst, cepit: post cibum
quies. Conlra solvit aucla anilmlatio atque esca, motus
qui post cibum est,subinde potiones cibo immistae. Jl-
lud quoqne scire oportct, quod ventrem vomitus solu-
tuin comprimit, coinpressiun solvit: itcmque comprimit
is vomitus qui slatiin post cibum est; solvit is qui tarde
supervenit. Quod ad aetates vero pertinet, inediam fa-
ciiiiine sustinent medise aHates, niiniis juvenes, minime
pueri et scneclute confecli. Quo miniis fert facile quis-
que, eo ssepiiis debet cibuni assumere; maximeque eo
eget qui increscit. Calida lavatio et pueris et senibus
apta est. Vinum dilulius pueris, senibus meracius: neutri
artati, qua' inflationes movent. Juvenum minus qua; as-
suniaut, et quomodo eurentur , interest. Ouibus juve-
nibus iiuxil alvus, pleriunque in senectute oontrabitur:
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quibus in adolescentia fuit idstricta.Sffipe in senectule
sohitur. Moliorest aulera iu juvene fusicv, in sene ad-
strictior.Tempus quoque anni considcrare oportet. Hie-
me plus esse convenit, minus scd meracius bibcre; multo
pane uti, carne potiiis eliva, modice oleribus; semel die
cihum caperc, nisi si niinis venter adstrictus est. Si
prandet aliquis, utilius est exiguum aliquid, et lpsum
siccum sine carne, sine potione sumere. Eo tempbre
anni calidis omnibus polhis utendum est, vel calorem
movcnlibus.Venus tirm cou .-eque pernieiosa est. At
vere, pauhim eibo dcmenduui, adjiciendumque potioni;
sed dilutius tamen bibeiidum est: magiscarne utendum,
magis oleribus; transeundum paulatim ab ehvis ad assa.
Venus eo tempore anni tutissima est. .Estate vero, et
polione ct cibo eget sa-piiis corpus; ideo prandcrc quc-
que commoduni est. F.o tWDDOre aptissima sunt el caro
et olus;potio quam dihitissima, ut et sitim touat,nec
corpus [incendat;frigida lavatio, caro assa, frigidi cibi
velquirefrigerent ttsa;pius autem cibo uteudum.sic
eviguo est. Per auluiumim vero, propter cceh varieta-
tem, periculum mavimum est. Itaque neque sine vcste,
neque sine cateeamentis prodire oporiet, pnecipuequc
dicbusfrigidioribus.nequesub divo nocte dormire, aut
certe bene operiri. Cibo vero jam pauio plenime uti
licet, minus sed meracius bibere. Poma nocere quidam
putant, quse immodice toto die pleriimque sic assumun-
tur, ut ne quid ex dcnsiorc cibo remittatur. Ita non hffiC,
sed coiisummalio oinnium nocet: ev quibus in nullo ta-
men minus, quam in bis nov.-e est : sed his uli non
siepius quam alio eibo convenit. Denique aliqnid den-
siori cibo.quum liic accedit, nec essarium est demi. ^e-
que a?state vc.6, neque. antumno uiilis Venus <M; tole-
rabitur tamen per aiituiuuuui: astale in totum,si fieri
potest, absUuendum.
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Sect. IV. Pro.vimurn est, ut de iis dicarn,qui partcs ali-

quas corporis imbccillas habeut. Ciri caput irrtirinrun est,
is si herre conooxer) 1, leniter perfricare id nrarrc nianibus
srris debct; nimqriaui id, si freri pote.it, vcste velarc; ad
ciilem fonderi: utile quoque lunarn vilare, riraximeque
anle ipsnm lunffi solisque ccnerirsum; sed nusquam post
cibrrm progredi. Sicui capilli sunt, eosatiotidiepectere,
miiltum ambulare; sed, si licet, nerpie sub tecto, neqiie
iu sole: ubique aiitcm vitare solis ardorem, maximeque
post eibiiin el viniim : poliris ungi ipiain lavaji; nnii-
qrranr ad flammam ungi; inferdum ad prrrnam. Si irr bal-
nerrm venit, sub veste primum paulumin tcpidario iir-
sudare; ibi rrngi, tirm transire in calidarium : ubi suda-
rit, in solium non descendere, sed multa calida aqua
per eaput se tctum pei fundere, tum tepida, dein frigida
diutiiisrpie ea eaput quam eietcras partes perfundcre;
deinde id aliquamdiu perfricare, novtssitne detergefe et
ungere. Capiti nihil axpre prodest atque aqua frigida:
ilarpie is eui boe infirmuxn est, per gestatem icl bene largo
canaii quotidie rlebct aliquamdiu subjicere. Semperau-
tem, eiiam si siue balneo uiictus est, nequc totum
eorpus refrigcrare suslinet, eaput tainen aqua frigida
perfundere: sed quunr eicieras partes attingi nolit, de-
mittere id, ne ad eervices aqrra descehdat; eainque, ne
quid oculis aliisve partibus noceat, delhienlem subinde
manibus ad hoc regerere. Huic modieus eibus irecessa-
rius est, qnem facilc concoquat; isque, si jejunio caput
hsditur, assiinrcndirs etiam nredio die est: si nonkedi-
lur.seuiel potiiis.Bibcre huic assidue viiium dilutum,
lene, quam arpianr magis expedit; ut qmun caput gra-
vius esse coeperit, sit quo confugiat: eiqueextoto ue-
qnc vinum neque aqua semper utiiia suut: medicameii-
tum utrumque est, qiiiini iir vicem assumitur. Scribcre,
legere, voce contendere, huie opus nou est, utiqiie post
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ra»nam : post quam nec cogitatio quidem ei salis tuta
est,maxime tameu vomitua alieiius est.

Sect. V. Neque vero his solis, quos capitis imbccillitas
torquet, usus aqiue frigidie prodest;sed iis etiam quos
assiduffi lippitudincs, gravedines, destillationes, lonsilla 1-
que male habent. His autein non caput tantum quotidie
pcrfundendum est sed os quoque multa frigida aqua
fovendum cst: pra_'cipucque omnibus quibus hoc utilc
auxilium est,eo utendiim est, ubi gravius coelum aus-
tri reddiderunt. Quiunque omnihus inulilis sit post
eibuin aut contentio aut agitalio animi, tiun liis pra?-
cipue qui vel capilis vel arteriie dolores liabere con-
sucrunt, vcl quoslihel alios oris affectus. Vitari etiam
gravcdiues destillalionesque possunt, si quam minime
is qui his opportunus est, aerem vcl loca aquasque inu-
tat; si caputin sole protegit, ue incendatui', ne\c su-
bitiini e\ rcpenlino nuhilo frigus id moveat; si post con-
coctiouem jejunus caput radit; si post cihum neque
iegit, neque scriblt.

Sect. YI. Quem vero frequentcr cita alvus excrcct,
huic opus est pila similibusque superiores partes exerce-
re; diim jejunus est,ambularc; vitaresolis niiniuni ardo-
rem, continua balnea; ungi cilra sudorem: non uti cibis
variis, miniiueque juruleutis, leguininihus oleribusque
lusqua-cclcriler desccndunt; oniniadeniquesumerequai
tarde coneoquuntui'. Venatio, durique pisces, ct ev db-
meslieis aniuialihus assa caro maxime juvant.TSunHmain
vinum salsuni hihere expcdit, ne lenue quidem aut dulce;
sed auslerum ct plenius, neque id ipsum pervetus. Si
rnulso uti voiet, id ex decocto uiclie faciendum est. Si fri-
gidie potiones ventrem ejus non turbant. bis utcndum
potissiiniim esl. Si quid offeusae in civua se&sit, vomere
dchet; idquc postcro quoquc die facere : Jcrlio, modici
ponderis pauem ex vino Csse, aut ova iricta cx oleo \el
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ex defruto simiiibusque alii.->: deinde ad coiisuctudincm
rcdire. Semper autcm post eibum conquiescere, ac ne-
qne intendere aiiiuuin, neque amhulationc quamvis leni
dimoveri.

Sect. VII. At si Iaxius intestinum dolere consuevit,
quod/.wAsv noininant,quumid nii.ilni-i genusinflationis
sil, id agendum est, ut concoquat aliquis; ul lcelione
et aliis generibus excrceatiir; utalur balneo calido, ei-
bis quoque et potionibus calidis; denique omni modo
frigus evitet; item dulcia omuia leguiuinaque, etquic-
qtiid inflare rousuevit.

Sect.TDI. Si quis ver6 stomacho labnrat. legere clare
debet,posl tectionem ambulare.: tum pilavel armisaliove
quo genere, quo superior pars movetur, exerceri: non
aquam, scd vinum calidum bibere jejunus: cibuiii bis
die assumere, sic tamen ut facil" coneoquat: ulivino
teuui et austero, et jiost cibmn frigidis potionibus po-
tiiis. Stomachum autcin infinnum indicant pallor, ma-
cies, praecordionun dolor, nausea, el nolentium vomitus,
injcjuno dolor cajntis : qu;e in quo non sunt, is firmi
stomachi est. Neqne crrdciidum uiique nostris est, qui,
quuin in adversa valetudine viiium aut frigidam aijuain
concupiemnl, deliciarum patrocinium accusatiouem
non merentis stomachi habcut. At.qui tarde coneo-
qiiunl, etqtuinuu ideo praecordia infjaiitur, quive prop-
terardorem aliquem noctu sitire eonsuerunt, anteqnum
conquiescaut, duos trcsve cyatbos per teniiem fistulam
bibant. Proclest eliam adversum tardain eoneoctionem
clare legere, deiude ambulare, tum vel ungi vel la-
vari; assidue vininu frigidum bihere; et jiost eibuiu,
tnagnam potionem, sed, ut ut supra dixi, jicr sipbcnem :
deiude omnes potiones aqua frigida includere. Cui vere
cibus acescit, is ante euin bibere aquam egelidam de-
bet. et vomerc : at si cui ex hoc frequens dejeclio in-
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cidit, quoties alvus ei constiterit, frigida potione poiis-
siiiiiim \itatur.

Sect. IX.Sicuivero dolerenervisolent, quod in poda-
gr.i chiragrave esse consuevit, huic,quantum fieri potest,
exerceiidum id est quod affectum est, objiciendumque
labori et frigori: nisi quiun dolor increvit, sul) quo quies
oplima c,-.t. Yeiuis ci sempcr iniinica cst. Concociio, si-
euli in omnibus corporis affeclibus, necessaria est : cru-
ditas enim id maximc Itedit, ct quoties offensum corpus
est, vitiosa pars inaviine sentit.

I t concoetio autem omnibus vifiis oceurrit, sie rursiis
aliis frigus, aliis calor : qule sequi quisque pro habitu
corporis sui debet. Frigus inimicum est scni, tcmii, vul-
neri, pnecordiis, iutestiuis, vesic.c, aurihus, cevis, sca-
pulis, natiiialibus, ossibus, dentibus, nervis, vulvarj ce-
rchro. Idem suminam culeni facit pallidam, aridain,
duram, nigram : es hoc horrores tremoresque nascuu-
tur. At prodest juvenibus, el omnilms plenis : erectior-
que mens est, et meliiis ecucoquitur, ulii irigus quidem
est, sed cavetur. Aqua vcro frigida iiifusa, pratcrquam
eapiii, etiam stomacho prodcst : item articulis dolori-
busqtie qui sunt sine ulcerihus: item rubieundis niinis
hominibus, si dolorc vacaut. Calor autcin adjmat oinnia
qu.r frigtu infcslat, item lippienle.s, si ncc dolor nec la-
crymte Mint ; uervos qnoque <[iu eoutrahuntnr, i
piicque ea uleera quae cv frigore sunt. Idein corporis
colorem bonuni facit, urinam movet, Si nimina est,
corpus effeminat, uervos emollit, stomachum solvit. Mi-
nime vero aut frigus aut calor tuta sunt ubi subita
insuetis sunt: nam frigus, lateris dolcres, aliaque vilia;
frigida aqua strumas cvcitat. Calor concoclioneiu pio-
hibet, sonmum aufert, sudorem digerit, obnoxium
morbis pestilentibus eorpus efficit.

Sect. X. r.st ctiam observalio uecessaria, qua quis in
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pestilenlia utatnr adhuc integer, quiiiii tameh securus
essenoD possit. Tum igitur oportet peregri)»M,uavigare.
Dbi id «on liect, gestari, ambularestAdivoanteastuin
leniter; eodemque modp ungi: et, ut supra comprehen-
sum est, ritare fatigationem, cruditatem, frigus, calo-
rem, libidinem; multoque magis se continere, si qua
gravilas in eorpore est. Tiun neque manc surgeudum,
neque pedibus nudis ainbiilamliim est, minimeque post
cibum aut balneuin : ncque jejuno, neque ceiiato vo-
mendum est: oeque movendaalvus; atqueetiam,si per
sc mola est, comprimenda est. Abttinendum potiiis, si
plenius corpus cst: itemque'vilaiidiiiu balqeiun, sudor,
meridianus somnus, utique si eibtis quoque autecessit:
(ini tamen semel die tunc coimnodius assumltur; insu-
per eliam niodicus, ne cruditatem moveat. Alternis die-
bus hmcem, modo aqua, modo vinum bibcndum est.
Ouibus servatis, ex reJiqul viclus consuelr.dine quam
minimum mutari dcbct. Quiim \ero hffic in onmi pes-
tflentia facienda sunt, tum in ea maxime quain austri
excitarint. Atque etiain peregrinantibus eadem neces-
saria sunt, ubi gravi tempore anui discesserunt ex suis
sedibus, vel ubi in gra\es regiones venerunt. Ac si eie-
tera res aliqua prohibebit, utiquc abstinere debebit:
atque ita ab vino ad aquam, ab hac ad vinum, eo qui
supra positns est modo, transitus ei esse.
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