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Gleichrie nun die Natur den Untergang
Der Lele moobl vorher fiehet, mwofern fie niche eis
niger maffendic Ordnung fetigf unterbiclte, als
fo bat fic anch vor allen Seiten, o ol einem als
Dem andern Gefchlechte einerounderliche Sufama
wmenfigung Des Glieder gegeben , damit ihres
gleichen allezeit hervorgubringen , und jugleidh
gang gebeim Feuer , foldhe ju vereinigen und
fostzupflangen,

Das XV. Capitel.

‘fBou Dot NuBen und defjen WiiecEusy
" gen, weldye die eheliche Eraeslidyfeit
mit fich bringet.

%Oferne die Makigheit in atien Dingen ju bes

obadyten , {0 foll folches, fonder Srveifel,
bey Den Umfabungen der Teiber gefjcheben s
LWeldhe Tugend denn febr nothwendig , unfece
©efundheit ju erhalten,

e Arten dex Temperamenten finden ibren
Nusen pon Den chelidyen ErgeslichEeiten, wenn
maninSdrancfen dex MapigFeit verbleibet,

OHft wird ein vexiobtner Appetit und ges
fhmadyter Magen dadurch wiederum geftavcter,
Dre Luft, fo man ebelicher und magiger Weife,
mie Geibern pfleget, hat eine grofje ABUrcFung,
fic madyt fonderlith luftig) smunter und frifch, und
vertveibet Die SOrillen und Melancholey , jumal
wenn ¢ine Frau nicht allein fchon, fondern audy
feeunOlhch, singenehm und verninfftig iﬂ._@elgjt
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_ Der ehelichen @fgegﬁdﬁeiten.“ zit

Die Sedanchen Der Liebe eravicen und fidvcien
ung, und vermehren unfere Bdcme,

" Man yahmet jadie graufamften Thiere durch
Die Annabung ihres mweiblidhen Gefdplechtss
Solte denneinManm,ob et fdhon ungedultig und
veedriehlich, nicht fanffmilchig bey feinemanges
nebmen und lieken IWeibgen roerden? Fa rooh!
perafeffec er DieBerdeuflichPeiten; Sungfern und
OBittben,ob fie fdhon in ihrem&Sinn bofe, und un»
gedultig, werden durch bloffes freundliches Res
Den einet angenehmen Manng.Perfon , bffters
aur Greundlidyfeit und appeticlihen Converfa-
tion gebradyr, gefehrocige eine Ehefrau vonihrem
lieben Ehemanne, :
* Gine maige LicbegAlbung madyt eine fiffe
Rube,bell Seficyt, munteen Seiffund apffet fols
dhe Feuchrigbeit ab, dieuns offt viel Ungelegens
beit machet, und bindert befhmerliche Trdume.
Unfeve Reden fieffen nach folchem Exercitio,viel
befjer als fonyten , und dergleichen.

ine Jungfer , die eine blaffe Farbe ; witd
inggemein, nach Eintretung in dic Ehe fchdn,voth
aund reeiff werden,

Setvif, es it ein teefflidyes Mittel, unfere
@cefundbeit yu eehalten, wenn man bifireilen eis
nem TBeibe beyroohnet, und mit ihe julafige Lies
bessLujt pfleget; Manift, als mare man neu ges
bobren.

Ein Mann van 7o. Faheen iff noch fabig,
Der Licbed - Lujt s geniefien ; und ein Kind ju
seugen , wenn er anderft in feiney Jugend fidh
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232 Cap. X V. QBon dem Nuben

hubfch Feufch gebalten, und vielen Bepfdhlaff
vertnieden hat,

Dargegert aber, wenn man dic N1aaf,
im Beyfcblaff, iiberfchreitet , daf folchet 11e
berflifig gecricben witd , entfpringecauch
Schaden, Unbeil, und allerband Nialadien
und Rranckbeir datnach.

Dann, mann das Bublwerc fort und fort

farct getrieben wird, jermergelt und trocfnet 8
Den Edepecaus, ¢t folgen rothe rinnende Augen,
Daupt» Schmeraen , Abgang der Krdffte und
Spiricuum , garftige Farbe und Geftalt , blaf,
bleichy, griin, geel,und jammechd, roie man pfiegt
au reden, Das Gedachinif wicd gefhwacht , dex
Schlaffund Rube vermindeet und verhindert, ed
¢ntftehen bier und dac Schmerten , der Menfch
toird verdeoffen, einfaing , [ppifch » dummund
Damifd, trdge; Die Haare geben leidytlich aus,
und giebet Glagen, und KablKopfie, man wixd
porder Jeit grau,
/ Soldhes afles erteifet fich nady Gelegens
beit fo mobl ben Manng: als TBeibssPerfonen ;
Vel Bublenmacht Jacde und Haare verlieren,
relches bepde , nebft andern , gar angenehne
Sadhen, 2.

Die LBoltuft cin ®ifft, denman feinetdd-
fende Kraffr benehmen mup.

Der Uberfluf dev Speif und T ranck erflis
cEetunfere nacieliche Wdrme; Die Liche, wors
. bep man fidh alzufebr angreifiet fchroddet unfeoe

Keraffte und Sinnen ; Ja, Vic aller unrq;ulmgﬂl:
: u
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€ugd ift fraffbabe , wenn fie unmdBigifl.  Der

eDelfte ABein , Dexfonft Das Herts Des Menfchen

erfeeet und equicfet, wird, im Ubermaak gee

Eoﬂ'en,;u ®iffts IBeinynd Wdeiber bethdren viel
eute.

Qieunartige Liebeift eine febé fhadliche und
fhandliche Peft, fie flraet in viel Elend nein, Daf
man nicht tweif, wo man anfangen foll ju rettens
QBir werdenalt, ehe it altwerden, und zichen
Den Todt ¢ilend beebey.

Die Liebe exfordert ju ihren ®efdyafften ffave
cfe Leute, Die Schroadyen, und von einee Krancts
beit toieder genefenden , roerden ibrem Befebhl
fhmerlich nadhFommen Ednnen , oDex thun fies it
bec Vermdoen , Eonnen fie pldslich flecben, wie
it Obfervationes dayon haben.

Unter ollen Thieven ift toohl Feines/daB fidyin
et Liebes Luft mebr exfchopffet, als Der Mann,

Einiger maffen fich dev LReiber yu enthalten,
biebnet viel ju unferer Stdrcfe und glilcF{ecligem
$eben,

Wann wic mit Appetit vom Tifde aufffies
ben, DieAcbeit nidhyt bindan feten , und unfers
Saamens verfdyonen, foldes find dren Ding¢
toeldye viel ju unfever Gefundbeit contribuiren,
und dieunterfchiedlichen tiblen Jufdlle undKvans
cfungenveehindeen,

Die redliche LiebessLuft mit einer Frauen ift
niche fiindlich noch gefabrlich, audy der wiecEliche
Deyfchlaffnicht, nuv die nbermap fthadet.

Kuch; LWenn dey Men(ch ju viel oder ubers
Ps magig




a3y Cap. XVL Fenn die Manner und

mafig fffet, trincfet , courceflives , oder auff gut

teutfch, frift, faufft, bure und bubt,oder inandern

Dingen fich nicht maig hale, fo Fans nicht sue

tcll:un{ und fchadet ihmam Leibe, Berflande, und
eele.

Nachdem die Menfehen fich nach vielen augs
1andifthem®Gemirte umfehen,und fich foldhes be-
vienen , nacdhdem man allerband Lecfercpen,
Mifchrmafdy ; fpeifet , nadydem man dffters nach
fremben AWeibern fchnappet ;, und,; wiit ¢inem
OBort/moliflig twitd,gibts audh mebhrere Kyants
beiten; &eel und Leib miffenleiden,

Das XVI. Capitel,

Bon der Jeit,tven die Manner und Veis
ber,indgemein,aufhbren Kinder ju seugen,

Fervon wollen twiv nue ein paar Jeildyen

fdheeiben: Die Menfchen, weldye dee groffe
Riereath auff Erden, sengen; vhn Auffhdren,auch
hres gleichen,und lafjen artibrer Seite nichts ers
mangeln ; IRie denn die gange Belt voller Scus
gungen, weldheaberall gefdehen, audy in dening
nerften Gangen dee Erden.

Die Menfchen find in Den blihenden Fahren,
bif ins Alter, diefem verliebten Handel exgeben,
gleihfam als wolten fie die menfdhliche Natue
pecewigen, und folte es aud mit Schaden ihrer
Gefundyeit und Lebens gefcheben , maffen ber
Eannt, Daf Die geileffen, indgemein, am voenigfien
fange leben bleiben,

LBenn nun das Alter herbey viefr, fo macfbet
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