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Das XIL ¢apitel.

Suiveldyer Jahes-eit und Stunde des
Lages cin Ehemann feine Frau verlicht Fffen
und carefliren, und auff twas Yyt er fie lieb
baben moge?

811 Boljichung der Lebes » Befeble werden
ftavcte Perfonen exfordect , allyu junge Leute
find jurveich, und die Alcen ju fchoach, devenju
gehorfamen, Gin mittelmaBiges lter von 25,
bif auffdas 4 5.Fabt wird ol das gefchicftefie
feun, fich v00ig lof 3u rickeln. Die Geroobnhyeit
ift nach der Medicorum Ausfprudh gleichfamdie
andere Natur 3 o lehret es auch die Crfabrung,
Dag Diejenige, welche sudiefer Liebeg-Luft fich ges
mebnet, viel weitere Duttus generationis haben,
als Diejenige, toelche felten dargu Fommen,

o find auch die Jabres - Jeiren nicht iibers
ein, eine §rau jucarefliren, des Sommers Hitsé
encrvitet uns dermafjen , daf wir bernady offt
lange hernadh niche in dem Stande find, den Lies
bessRampff mit Luft wieder an yu treten, ©o
wird audh Die Hise des Julii und Rugujti ubfere
natichcheBarme febye darnicver fhlagen,indem
fiealle Slieder abmatter. Sie fchaffer viel Gals
le und madyet uns matt un fehlafiria, und ob
its gleid) einmal gemwaget,und der §rau gratifi-
ciretsfo ied dod) bald Das peenitere erfolgey.

JIm Sommer find jwar die Teiberchen viel
vetliebter, als jur andern Jabres.Reit , mbem
ibrFaltes und feudhtes Temperament dyech der
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SonnenHike cemperiret twitd, ihre Licbes-Gdneg
ge find offen , und ibre humores pi¢l activer.
Der Hecbyt iff vor die Manngs Perfonen am ber
qoemften, und ju exerciren 5 ob fchon die Puffe
warmund ceocfen iff , fo ift fie doch remperire
durd) Die frifhen Nadyte.  Ein Mann ifE ju dex
Seitnichtallzu febr erhist, und feine natdeliche
QBdemeift viel fidrcfer 5 Die Seefiveuung dep
Lebens - Geifter begiebs fich nicht fo gefchromnde,
weil Die SchweiBLodher nidht fo vffen find. Der
YDintet ift an fidh felbjt unbeqoem , indem roip
Dued) die duffectihe Kalte [ebendig gerdbret fepn.
SIBir geugen viel Picuicam und Cruditdten , und
0b it gleidh natitliche LBarme baben, fo unters
Tafjen toit Dennod) nidhe bey Diefer Seit des Fale
ros eben fo veydrofjen und faul ju fepn,als bep dep
andern,

Der Frubling madhet ungCourage und Herts
bafftigEeit; e febit ung reder an difpofition nody
Materia dev Liebe ju gehorfamen , wir haben
Blut genug, unsin Liebe ju exerciren , und dens
noch Krdfjee suecbalten,  Abe Eeeaturen biafen
uns gleichfam Die Liebe ein , und ift faft feines,
toeiches fich nicht bey diefer fehdnen Maven» Reie
careflicte,  SNanbdit davor, dak die Kinder, fo

_imMMap-Donat gebobren., entiveder alber oder
fihwachen Berftandes erden, aus Utfache, weil
man mit allugeoffer Hige und SGewalt davauff
1§ gebyet/daber Die ju Der Jeit concipirte Rinder,
alzumuthivillig , leobafft und Ridytfinnig herauff
wichfen. S bliber ¢ Do dabey , ha(:sﬁ P;:
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Sribling die anmuthigfte und befte eit fep feine
Srau vergniigt ju umfabhen,

Ale unfeve Schrwachheiten; fo toir von dee
Liebe empfinden,viihren eingig und allein von dem
Excelsher, wenn wir uns davinn bernehmen,
und diefer Cuf mifbrauchen, ABeder der Tag,
nod) die Nacht, Morgen oder Abend verurfachen
uns einjge Ungelegenbeit Dfe §rau jucarefiren,
wenn it ¢é nut wobl eintidyten, und der Magen
nicht alzuvoll oder allguleerift, maffen dagjenis
g¢, was nad) dem efeg der Natur gefchiebet,
uns nidyts Ubels caufivet, roenn wiv in den
Sihrancien bleiben.

Einige glanben , Dafjdic ben Tage gepfles
gene Liebes - Luft unfern Leibd [dhrwdache und ers
{hdpfe, Denn ed Ednten roegen Der andern tdglis
then Actionen die verlobrneKrdffre durch dieRu=
be nicht reftauriret werden.  Andere hingegen
meynen die Morgen-Stunde fey vor andern Les
qoem Ddargu,unfere Krdfire maren nicht mebyr pege
theilet, unfer Magen Hatte nun die Speife per~
dauet, Die Lebens-Geiffer vevuehret, und unfere
Lebens-Geifter verftavcfer.  Und Diefesiff, was
Hippocrates befiehlet: Dah mannehmlidy, die
Gcfundbeit yu erhalten, vor Effens und vor dens
Shlaf, die Frav nicht careffivenfolte,

Die AWalybeir u gefiehen, fo Edmmet die
MorgensNRothe mit dem Feiihling fiberein, und
fcheinet jur Jeugung die befie Jeit ju feyn, Denn
nenn eme Manns-Perfon feine Liebfke mit vollee
Luft umfidber , und davauff wigder ¢in wenig eina
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fcblaffet, fo reftauriven fich jeine vetlobrne R ff»
te hinwicderum, und beilet Die erlittene Mattigs
Feit. Der Mann gebet 3u feinen ordentlichen Geo
fchaffen, bingegen das UBeib mag nod) ein wes
nig ruben,dasjenige/wasibr DerINai anpertraus
et; Deffo beffer ju bebalten, Alein es befindet fich
3uder Seit in unferm MNagen lauter Picuica, toele
ches Der lebre Reff unferer Mablseit ift, Dabero
ie Medicinicht unrecht vathen,des Morgens ¢in
wenig su effen , Damit durch die digeftion, welche
durdy Die genommene alimenca gefcdhiehet , dew
9Ragen vondem Unflath enclediget oerde , toele
hen it im Schlaffe gefammles , und defto reis
nev und [edigee few, Dasjenige suempfangen , moele
ehes miibm ur Mittags=Seit geben roollen,

Die Mattigleit roerden roir alfobald eme
pfinden, wenn wir ¢in L3etbes « Bild mit (eeven
Magen unfaffen, wiv werden lag und fhmwadh
durch diefe Crfchopffung der Kréffte ; Die Lo
bens-Geifter haben wir vetlohren , und finden
nichts folche fo gefchwind juerfegen.

Endlich die auffgemorffene Frage su erdee
teen fo fage i) fren,Daf roeder Tag nod)yStunde
suobferviyen fey,feine Frau verliebt yu bedienen,
fondern man muf nue feine felbft ¢igene Difpofi-
tion obfervigen , wenn twic nebmlich jur Liebe fti-
mulivet erden. QBenn mir Haupt-Sdhmerten
empfinden, oder uns die Nieven dritcen, toit find
perdrublich efroas angugreiffer, und ift lang, dag
mir Die Frau nicht angefprochen, algdeii mag ein
Mann feine Fvay roohl carefiven,deg TMagen fey
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poll oer leer,  Nan vergnuget fich , Degjenigen
fich ju entiibrigen , tvas uns bifher befchroeret,
Dodh ift juobferviren, obfidh efmwan die Nadye
Durd) vecliebte Traume die Natur felbft entledis
get , und durdy Pollutiones ung degjenigen Puls
vers beraubet, weldhes toir bey brimtiger Umats
mun g bdtten verfchieqfen folen , Dadurch Den ans
Dern Morgen nichts mebr ubrig haben, fie vollig
suvergnagen. Bic mifien aud dahin feben,
Daf wir uns nidht durch falfdhe Opinionen ¢in=
fchlaffern und bereden laffen, wenn wit etman
mat Jind,daf es allemal von iiberflifigem Saae
menn herrihre, und wenn wiv ung diefemnad an
DieWeiber anfligen, fo werdenoir genug 3u thun
haben, dic begangene Fehler juverbeffern , und
vorige Krdifte wieder ju erlangen,

Mich deucht weit Dienlicher und niklicher su
fewn, dex Licbe ju gebordhen, wenn die erfle Dige-
ftion Des Magens vorbey , und die andere anges
bet) denn Da bat der Nagen verdauet, und die Leo
berund andere vifcera heben an Den neuen chy-
lum in Blut3u vermandeln , unfer Gebirn ems
pfalyet neue (piricus, weldye aud) obn Unterlaf 3u
unfecn Geburts - Gliedern eilen, und diefelben
bart und fteiff machen; und fo wir ja bepm altu
venereo etwoas betliehren » fo ift die Natur als
?ng befdyaffriget , Den erlittenen Bevluft ju ete
eben.

Gn Sag und Nacht find gwey Jeiten , die
§rau gu lichen fehr notabel , nemlich 4. bif 5.
Stunden nad) dey Mittags-Mablzeit, und 4. big
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§. Stunden nad) dem Abend-Effen, denn ju dee
R¢it find wiv auffgemuntert,unferSRagen ift nichs
allzuvoll; und nicht allju leee , tie haben ju dee
et uns wegen Embraflivung der LBeiber Feines
Schiwindels ju befahren, fondern toix empfinden
Dabey ein fonderliches PBergnligen, Dok wolte
iy anbey EeinemMNanne vathen,feine Frau juca-
reffiven, wenn ex AYder gelaffen, oder wenn er von
einer KrancEheit faum genefen , wo e nichtin ein
Recidiv perfalien will,

Fedennodytvied ¢in Mann die Debauchen
Der Liebe meiden, fo viel ex fan , ¢8 gehdren flare
cke Leute daryu 5 (hwerlidy tird einer feine Frau
fiber 4. bif 5. mablembraffiven bonnen, weidhes
Doch ein grofjer Excels ift , denn unfere Spiritus
werden allzufehr diffipivef , und wiv tragen die
grodfien Keancfieiten davon,

Die LWeiber roifjen weif beffer , wie, und
Auff toas et man fie verliebt umarmen Fdnne,
und worfun die recte LicbessWergniigung beftes
be. Jhre Paffion ift viel befftiger und dauerbhaffe
tee als Die unfrige. OO fich audh gleidh etliche
von denen Poficuren DerLicbe ju reden,unterfians
Den, und auff 0as fdhonfte in Kupffer fiechen lafs
fen, fo will verfichern, daf dic Weiber davon die
netffe Cuft empfinden, und den glicflichen Ause
aang 3u gewatten baben.  Kdpfer Tiberius hat
foldyer Policuren jrodiffe um feinen Saal herum
abmablen lafjen.

Ein und andeen Gefchiedte hat es die Na-

tuv geiehuet, wie fic fi) veymebyen follen, gJ%J.Sn:
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Menfdhen find nidyt aemolnet, vonunen juuns
ju careffiven roie Die Sgel , toeil twiv durch diefe
Pofitur ung dep Generation twiderfeGen, und die
®lieder {hroddsen, unfere Knie jittern, die Yugen
veedunctein, und die Hiifften leiden Noth. Dex
Saamen, teldhen roiv der Frau communicirerty
Yan nidht {inein fallen, und der Sal Yee roeiblie
dhen Schaam if allyu febe jufammen gedeuckt,
oenn mati fie alfo liebet ; TLestoegen auch mobl
Das Spriihwort mag entfianden fepn ; In tando
non concipitur,

Hier folten billig alle Pofituren in Kupffets
oder faubern Holefchnitt gefehen roerden, wweldhe
Die Aloyfia Sigzeaund andere befthreiben; ane
Deen jum Abftheu,wie fehandlidy es vor Eheiftlis
che Mdiier und FWeiber fev,fich foldyer unordents
licher TBeife ju bedienen ; ingheichen ju fehen el
dye vor Die beqoemfe und nidyt allzu {Gindlichfke ju
baiten feysand) der Gran felbft su verwehren, wei
fie boller Brunft, von jhrem Manne eine unges
todbnliche Poficar fie ju lieben, begehren roolte.

Jm fisen wollen fich unfece vexlicbten Glies
der aud nich¢ alljuroobi ineinandex fdhickendenn
Der Saamen toird nidyt gang empfangen , ¢in
vollfommenes Kind yu verfertigen. Der Mann
{oll des Weibes Haupt fepn, und twiledees ihm
ubel anfteben, fidy auff foldye Gederliche At feis
nem W3eibe ju fubmictiren.

Die gemeinefle und gugetaffenfte untee als
len ift, wenn man fich von fornen ju careffivet,
und Mund auff Pund leget.  Solte aber cin

: - L 4 Mans
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Mann einen alugrofjen und favcien Leib haben;
und das Geib ivdre febe zare , fohandelter niche
uneedht tenn ee ferme Frau von der Seiten gulies
bet, voie Die Fichfe.  Die Poficur von kingen ju;
ifk eben Die befte und jugelaffenste nicht , wenn
niche foldvee Diejenigen, reiche 1hre Begierden
nidyt gahmen Eounen, bey ibeen hodhfchoangern
Weibern fichy bedienen, &8 meifet aber die Ana-
tomie, rote Di¢ Mebahrmutter jur Empfangni§
piel befjee liege,wenn eine Frau auff Hinden und
Siiffen fiehet ) ais wenn jie auff den Rickenlies
get, Der Grund der Murter iff viel niedeiger als
Das Mundiod), und darff man den Saamen nug
gleichfam binein fallen laffen, {o erlanget er den
sut Generation deftinircen Ort, Diefe Poficur
it Di¢ aller natdrlidyfte, aber mit der wenigfien
ABolluft verfelen,

3 Solte nun eine Feau einen alju farcken
und fettenLeib baben, oder hodh [dywanger feyn,
nelches alles fich der Unnabung der Frauen wie-
Derfeset, foll tnan Denn foldhePerfonen voneinans
Derfcheiden 7 Jch fage nein, sumalen, dadje Ge-
fete,ja Die beilige Schrifft felbyt, Deyderfeits Elyer
leuten bare gebeut,cinander die fchuldigeFreunds
fchafft ju lerften ; jedod)y aus beyder Dewilligung,
QBenn nun dieFrau fich voribhrendMann exkideet,
toie befftig fie ihn liebe,fo obligivenihn DieGefete
Der{§rau ju wilifalren, desglerchen auch derFrawy
foenn Dem IMNanne ein appecic anfame, -~ Wex
toolte die Pofitur on binten ju einemManne vers
toehven feine Luft ju dampffen, feine [cbmn%gtre
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Grau von hinten yu jucareffiver; als Daf ex fich auf
folche mit Geralt [ege, und das Kind, fo bald ger
bobren roerden foll,in Nuttecleibe erdeicfen,oder
foll ev unterdeffen Maicreflen fuchen ? Bep Diefes
Pofitur leidet vielmebr Der Ricigrad die Stofjey
a8 Der Paud). Und diefer haben ihrer viele beys
gepflicdhtet, und viele trifftige Rationes angefille
ret. Yudy baben die Arabifchen Medici, Hierony-
mus Mercurialis, £gineta und andere foldyes bes
bauptet. Durdh diefe Pofitur von hinten ju roitd
Die Srau viel genauer an den MNann gedvuches,
und deffen Ruthe dringet bif an Den Hefjt in die
Schaam binein,pornetymlic), roenn fie ein wenig
gebuckt lieget, und roenn fie unfeadhtbar ) vird fie
hievduech befeuchtet. Syft Dabero wobl jugelafjen,
feine §rau ju careffiven twieman fan, wenn nug
vie Woluft nicht fo excefif iff , daf unfere Seo
fundleit Dardiber in Schaden Eomme,

Das XIIIL Capitel,

Bon denen Jeichen der gegentwartigen
und verlohenen Sungferfdyafft.

3*32 diefem Sapitel werden toiv blof von Der
Virginitate naturali, obes leiblichen Sunge
fecfhaft etwas abhandeln, €4 Fan aber DieJunge
ferfdhafft unter allen Standen Des Lebens , voy
Den erjten und vornehmiften mit gevechnet wees
Den s Sieift cinefchone Blume, eine Jiecde dev
Sitten, dag BVand der Schambaffrigkeit. Sie
ift denen beften unbefannt 3 Eine anmuthige
Luft umagicbet fie, ¢ine gemaigte Hige exhile fies
RS Rie
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