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Sher Shitte Eheil,
Handelt von der Dizr, vechtem Ges
braud der Speife und des Trandes;

8 : Vom Fleifch der Bierfitigen Thics
e, BVogeln und Fijdye, und wasvon ibnen ges
nommen und jur Speife gebroucht wird.
Dedalcichen von GarterFridten, Krdutern
undBlumen, IWorbey aud) unterfhiedliche
Yrten feiner wund im HaudWefen diens
lidgen Aquavite nicht vergeffen
worden.

%"6 aibt die tagliche Crfabhrung bey Francfen
fo mob! als gefunden Leuten, 1oic viel an gus
ter Dize, Speis » und Trancf Ordnung gelegen,
und wird mandye Keancfheit blof dDurch cinen gus
ten Dizxe gehyoben, daff man dever Medicamenten
nicht einmabl nothig, opDer Doch nidht u fehrund
viel benvthiget. ;

Dannenhero verniinfitige Medici wobl thum,
daf fie ifren Patienten fonderlich einen guten Dize
vorfchreiben, denn auf folche Art, wiircfen die
Arenenen beffer, und erfolget Defto eher, rierwol
g”.‘;‘f} OOtes Hile, Defferung und Sefunds

eit.

QABir wollen diefes Vorgenommene, um beffee
au verfteben, ordentlich abtheilen, und auffesens
Und juerft fehens / 3

Wie
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Wienothig die Speife-Ordnung fey, und
warum gefunde und francfe Menfchen, im
Effen und Qxincfreg, ﬁg‘) vecht vethalten

- follen?

b 3war yudem Dize nicht allein Gfen wnd
Lrincen, fondern audh alle die fo genannten fex
res non- naturales , oder nicht nattilichen Stircke
gehvren, als: Seblaffen und Wadhen, Sufft, Bes
wegung undRulye,Excreta & Recenta, Semithas
Bewegungen : wollen voicdoch nue allein das £fe
fers und Trincken bicr vornelymen vweilich in meiz
nen Grund -und L:be- Sigen der ¢dlen Me-
dicin {dyon von Den andern gehandelt,

Obgedachte Frage nun su beantrworten, {o ift bes
Eannt, daf ein verntinfftiger Medicus bey feinen
Patienten {o gleich mit der Speifs - und Trancks
Ocdnung anfanget, damit die Avkeneyen Pefio
befjer totiecEen Fonnen. —

LUinter andern echeblichenllvfachen aber,die beys
bes Gefunde und Krancke im Effen und Jrincfen
rechtmaig fich 3u verbalten, exmabnen, ift vorerft
Diefe, Daf Speis und Tranck jedes den Leib auf
mandyetley Act dilponiret , alteriret, und afficivet,
tvie benn Hippocrates fpricht, daf dieNatur,iwafe
feclen vt fie auch fey, durch redhten und guten Ges
brauch des Effens und Jrincfens, gebeffert, durch
¢ine bofe Dizc aber fthlimmer und arger twerde;
So ift doch nicht die geringfte, daf der Dizt des

- Menfhen Sitten und des Semiiths Bewegung
verandert, wic Galenus bejeuget. s iff ja dars
nebfe bewuft, dag, in Kranctheiten, Speis und
Lranck gebulrender Leife gebraucher, der Avkes

ney
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ney die hulffliche Hand reiche: Lienn man abes
nicht vecht fich Davmirvechalt, daf der Arbney il
re Krafft und WhircEung benommen werde, ie
gleichfalls Galenus affirmiret ; Gefchrveige, daf
ein (ehlifDize denMenfehen baide hinvicyten Ean,

Datum man dean, beydes in SGefundheit und
KrancEheit, fic) in Effen und Srincken, redht vers
halten foll und mufymafien duvch einen gutenDize
pielen KrancEheiten vorgebauet, und mancher auf
folche At gar curivet witd. Dev Diee ift fo nbthig
als Die Avieney feyn mag, das fan man {ich verfie
chert balten : Bey mancher Speife und Lranck ife
nicht allein alimentum & nutrimencum, Nabe
tung, fondern audy Medicamentum,eine Arteney,

Bic gehen fort, und reden von Effen und
TrincFen insgemein,

Warum ein Menfd effen und trindfen
muffe ? Und,0b er obne Effen und Trins
cfen fieben Tage leben Ednne ?

QDieteil des Menfchen Natur obhn unterlafdas
hin fabhret, und gleichfam in einem Augenblick, die
Oeifter, Feuchtigleiten, 2. in die Lufft jevfivenct
wetden, als wurde, in Fuvier Jeit die ganse Sub-
ftanz, svenn nidht eine gleichformige an devo fratt,
Dieverfthrwunden, gefetset rourde, unterdehen.

Aider diefes angeerbte Lbel hat nun GO der
Hrr dem Menfthen Speis und Tranck verords
net,auf daf,mwas fortgangen wieder erfetet wirde.

Hippocrates faget ; Ein Menfeh Fonne ohne Gfe
fenund Lrincken, uber fieben Tage, wenn er ans
Derft gefund und fravek, nidht leben, @enn,obrgmn

hon
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§16 Bon Speis und Jranck.-

fchon Gyempel hat, Daf welche ier Wodsen, fechs
sehen Wodhen, yvey Jahr, fechs Jabe, 2. nichts
geaefjen und getruncfen, roie in Autoribus Medicis
#nd Diftoriens Schreibern julefen; So ife doch
Dicfes nichtvon gefunden, foudern vonFrancenLeus
ten,insgemein ju vexfrehen,toeil bey folchen die nis
girliche WWarme febr gefthwadyet, und ihrMagen
voller undaulidyes sehes Aefens und Unreinigheit
fieget; Uberdiefes auch foldyeCrempel gar var find.
QRoher e8 Fomme, daf ein Menfih, insge.
mein, nicht fo fett oder feift werde, al cin
Schroein, oder ander Thier, toanns ihme fthon,
amCffen und rincken nicht feblet.

G gibt Der tagliche Augenfthein, Daf die ure
pernuinftigen hieve, twenn fie wobl ausgefirtrert
voerden, an Fettialeit getvaltig sunchmeny Deraes
genabex der Menfeh, ob er gleich mit guter Speife
verfeben werden mdchte, nimmer fo fett wird.

b man wobl, tvas den Menfthen anbetrifft,
Die Jeiftigfeit Dem Temperament juaefthrieben
mod)te werden, Denn DiePhlegmatici viel elyer fett
toerden als die Cholerici : &o ifi dénnod) Eein
Sweifel, Daf die unverniinfftigenThiere, obhne Ans
fehen Des Temperaments, toofern fie gefund feyn,
obne Unterfcheid feift werden. I
QWoher nun bte{eéfﬁomn;e, mag man bils

ig fragen ?

Darauf mochteur Antwort dienen: (1) Bon
der Mannichfaltigheit der Speifen, denn dev
SMenfeh 1at fich nicht an einerley genugen, iffet
fauer fufie Herbe,gefalisene 20, Koft unter einander,
und trincEet offt allevhand Getvancke; Di¢ Thieee

aber thundas nidht, Man
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Man fiehet es audy an gemeinen und armenseus
ten, Die einerley Speis und Sranck, indgemein ges
nieffen, daf fiefetter und leibigertwerden, als die
Delicati oder artlinge , die unter einander effen,
gemeiniglich , delicace Speifen.

(2) Halten die Menfchen felten getvifje Jeit
noch Stunde im Effen, daber gefehiche Denn uns
gleiche Dauung, weldhes die Nucrition felr vers
bindert,

(3) DasVenus-Spicl vechindert aud) viel bey
Dent Menfehen, wieaud) die venerifthen Sedane
cfens Denn,inggemein, allehiere haben!ihreeis
gue Brunft, derMen{ch aber nicht, wird daler tros
cben und duree, mager undefend. Man febe vols
{ends Die verfchnittene Thiere an, weldyen die Luft
gar benommen, wie fett Daf fie werden,

(4) LWas auchGSorgen bey denMenfchen thun,
und wie olche jum Abnehmen belffen, ift beFannt

¢nug.
# (5)DieBeranderuna derTufft thut aud) etwas,
denn dee WMenfth bald Falt bald warme Lufft
aeneuf.

(6) Cndlidy verurfachen die viclen Exercitia,
Bewegungen, Avbeiten und Lucubrationes viel,
Daf EeineFettigFeit bey denMenfchen leichtlich ane
fthiagets Denn die faulen, mifigen, und (chlafs
fenden toerden eher fett.

LWarum die Betwegung des Leibed vor
Dem Eifen dienfilidy ?
DerMen(dh foll ehe er suifehe fisst, fieh eine siems
licheDervegung machen,und alfo dieNiatu: g!cfidy

_ am
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fam angiinden, damit folche defto beffer jur Dans
ung {idh fchicke, auch die Spiritus rulyig toerder.
DAuf folde At wird die YWarme vermebret, und
Der Magen luftig und begierig jur Speife.

Db es gut fey das dex Menfch lange fafte?

Der Menfeh foll fich nicht iberhungern, fonften
vecliehreer allen Appeticjum Effen , datum, daf
Die natiicliche YBarme entroeder matt wird, oder
gar veclifchet, uberdif auch die Gange gleichfam
sufammen fchrumpffen s Dacnebft sieher der Mas
gen alle UnceinigBett an ficy, und wird ecfel,

Weldyen lange Faften fondeclidy fhad-
lidy fen?

Diirre und mageve Leute miiffen fich fondelich
vor diclem Faften huten, denn auffer dem gebet ilyr
Bisgen Feuchtigheit vollends fort.  Auch dienct

Der Jugend das Faften nicht, Denn die innerliche

Hise ben ihnen die Feuddtigheit versehret. Alte
Seute Fonnen aud) vffters effen,offt und wenig,dars
mit fie Kraffte Friegen und behalten,
LBon der Speife infonderhet,
Diewweil ein Nenfch taglidy DesBrodes geneufo
fet, und unter allem, vas dem menfchlichen Leibe
abrung gibt, das Brode den Worjua hat : Alfo,

Dag auch der fchlechte Geruch eines frifch-gebackes

nen Brodtes, Die Seifter Des Leibes erquicken und

ethalten Fan, twie man dann liefet, dag Democri-
tas allein durd) den Gerud) eines frifchgebactenen

Brodees etlicheTage beym Leben exhalten. So foll -

ein jeder ieif da antwenden,daf es von gutem reis
nen Meel gebacken fey, Dann jesciner das %)tte)elf,r je
: Dbeffes
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befjer das Brodt ift, audy leidhterer Verdauung,
foeifet voobyl, und machet gut Geblit, giebt fchone,
gefundes und ftaccfe feute, fonderlich aber roann
ficviel Brodis ju andever Speife effen, wieaud
bergegen wiederum afle diffenigen, Ddie wenig
Brod und viel Fleifdh oder andere Speife effen;
bleiche, bidde und fdywache Leute find,und befoms
men Davon frinceriden Athem, derowegen man
fich Dafile biren, und giemlich viel Brodes jue
Speife effen foll, fo man anders die Gefundieit
Lieb hat und Diefelbe erfhalten will. Infonderheit
foll man mebhr*Brod juFifden (datum dag fiecm
erflen faulen) effen;alé juSleifch undEvern Mebhe
au Fleifeh atsEpern, und mebyr 3u mweidyen als barts
gefottenen Epern.DasBrodt fo von neuemMeel,
Das erft aus der Mublen Fomme, gibt feuchrere
Nabrung, und aud) fubtiler Blut, als das von al-
tem Meel gebacken roird, Devorvegen foll man das
Drodt vde Die Krancfen, und e fo flarcie und
fivenge Fieber haben, pon reinem nnd neuemMeel
bacfen laffen.Das Brod, fo von altem Korn, Dasd
ubel fchmecket und erfticket ift, gebacfen witd, ift
bartdduig, gibt wenig Nahrung, und madyt bdE
und faul Gebliit, aber das fo von frifchem und
garneuen Korn gebacken mird , gibt vom wegen
feiner uberflufigen Feuchtigleit eine feuchte und
fchletmige Nabrung, ift fehroerlich ju verdauen,
biehet auff und machet viel IRinde im Léibe, fpeis
fet toenigund gibt eine grobe fchleimige und 3ehe
Seudytung, die wird bakd in eine Fdutung verkele
ret, ermwecfer Sdymerten und YBehethun in deg
Sreiten, und madhfen LWhirmee dDavon im Leibe,

seimlichE, 1L Thy £1 Soll
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&oll degmegen DasIMeel,daraus Das gute gefuns
De SBrod; gebacken wird, nicht sualt noch ju jung
gelegen feyn, fondern pon mittelmagigem Korne,
pon den Raden und IBicFen mwobl acfaubert, ges
mablen werden, Das Brod tvom RocFen-Meel
bat eine temperirte Complexion,ift nicht fo roarm
alg 0as IBeigen- Brodt, und ift rodemer alg das
®&eciten-Brode, fpeifet mebr, Dann das Gerfiens
sBrodf; und weniger dann das Leigen- Brodt,
wieiwohldas Rocken - Brodt auch faft wobl fpeis
fet, fondetlid) Dag, {o aus Dem gavteften Meel pol-
line oder Borfchuf, melches man die Blume Des
SMeeis nennet, gebacfen oird. Weiken-Brodt,
weth Brodt, und Semmel-Brodt nebret beffer,
als Ean ander Brodt, fidvcfet; gibt gute Krafft,
und gebicret ein gut @eblit , ift mittelmafiges
Natur, warmet doch mebyr als Fein ander Brodt.
Das Gerften-Brod iff ein gutes und gefundes
Brodt vor folche Leute, Die [hrere Aebeit thun,
sugenieffen, €8 fchadet diejes Brodt Denen fo
mit dem fchroeven Hthem und Keichen beladen
find, und ift den L3eibern, fo thre Monath-Blus
men 3u viel und ubecfufig haben, gefund und
nig, Vesgleichen auch den LBafferfuichtigen, Has
bersBrodt ift nicht allenthalben gebraudhlich, ift
ungefchmact und undaulidy, Kieyen»Brodt nehe
ref enig und gebet bald durch den Stublgang
wieder hinweg. Dag Brodt foll wobl gefduert
fepn, Denn es Dalyer Dejto leichter verdauet witds
®as ju wenig gefduert ift, madhet Verfiopffun-
genin Den Gdngen der Leber, fchrodchet DieMilky
und gebicset den Nicvenftein, Das Brod foll ein

fenig
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enig gefalben few, Dann Buod ohneSalt beine
get Berfopffung, und das ju viel Salg hat,brine
get audh ju viel tvuckene, Das Piveel ift das befte,
Lann das Brodt locfer ifty ocularss, rarus, po-
rofus, mit vielen £dciein, ift es ¢in Jechen , Da
es von allem &Schleim abgefondert und gyt nu-
criment bringe.  Das Brodt foll toobl gevacien
twerden, denn halb gar gebacfen Brodt wird
fchmwetlich verdauet, dasaber ju have gebacten,
madyet oder gebieret fchivarte Galle. Unief-oder
Fendhel:Saamen indas Brodt gethan, hduffet
und mebret Deg Brodies Keafft; {avcEet DenRas
aen und teeibet ab Die aberfiufige Feuchrigleit,
und halt den Leib fouber, Das Brobdt foll niche
fo roarm aus Dem Ofen gejogens genoffen roers
Den, denn warm Brodt éntgiindet und erhibes dDen
Magen, bringet Durff, macht Den Magen unlus
ftig blebet Den Leib auff, und verfiopffet Die venas
meferaicas und £eber-Adern, daber dann Beo
fchrocrung in Den Seiten vermerchet und gefithlet
twitd, Das Brodt foll nidyt iber 3, oder 4. Tage
ale fenn, die Rinde oder Crufte Des Brodtes iff
fchroer suverdauen, machet verbrennte Gallen oo
Der Melandyolen, es hatte dann einer einen ju gae
feudyten Magen, odec begehret mager 3u werden,
Der mdchee fie gebrauchen, und befonder ju Ende
Der Mablseit, dann fie treibt die genoffene Speie
Jean Den Boden Des- Magens, dDa die Dauung
am beften. Der Brofam oder Krume nehret befe

fer, Evdfftiger,und gefchinDer als die Rinde,

Bom §leifch ingemein,

Sleifch gibt viel und gut Gebliine; Cilicher dee
£l 2 Medi-
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Medicorumtwollen, daf egnidht fo fhabdlich fep
fidh) niberefjen, oder Die Natur mitSieifch Effen
uberiaden, alg mitBrodte. Aler jabmen und
wilden T biers Fleifth , Das auff Dem Felde feine
DBepde o ift beffer als Das, foim Stalle auffers
sogen urd gemaffer oued, Geforten Fleifch wird
ebe urd beffer verdauet alg gebraten Fleifch, abeg
gebeatenes gibt Dem Eeibe mehr StavcFe, o e
wecht conficivet roied.  §leifch von jungen L bies
sen oed leichielich verdauet, das aber fo von alien
LThicren, nichtalfo.  Fleifch roelches eines trucks
nen temperamenti ift, foll man Fochen odee ficden,
Damit ¢s durch Des YBaffers Feuchtigkeit, mit
welchem es gefochet, contemperiret werde ; Dag
Sleifch aber,rwelches eines feuchten temperamen-
ti, foll man braten,damit durd) die Hite Des Feus
ers feine Feudptigleit gefhmddher, und etras ges
unger werde.  Fleifeh fo am Raudy gedidrret, ifF
bact ju verdaven, gibt Dem Leibe geringe Nabe
rung.  Keineeley Sleifch iff der Gefundheit fiire
ftandig, fo erft aus Dem Sehladyt-Haufe fomme,
und warm in dem Topffe bereitet oixd, dann ¢s
Qie tothe Rubr machet.
Bom Gleifdy infonderheit,
Rindfieifch gibt reichlicheNalrung,aber groby
tribe, melandyolifel) Sebliit, mann maus in fies
tem @ebraudy bat, darsualeift, undift, bart ju
verdauen;, ftetgetlangfom aus dem Magen, vers
ftopffet Den Leib, und dienet nidyeNikiggdngern,
fondern Arbertern, und denen, fo einen bisigen
ftaxcten Magen baben, Fe dlter vas Rind, je
bofesfeine Cigenfchaft,  UbrOehs, und giﬁbﬁel
aben
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$aben bepde ein grobes Jleifch fo fir farcieAes
beitsteute gebdret,  Kalbflerfch ufi teichrer Daus
ung,gibt gute Nabrung Keancien undGefunden
bat nicht in ilyme {dyleimige Feudhte, doch foll €3
qum wenigitengrBodyen alt feyn.  Jiegenund
Pocfsflerfch geben bdfe Nahrung, feynd bart 3u
verdauenund machen bbi@eblite.  Das Fleifdh
et Fleinen Geiflein oder Siegen 1t Das befte, und
verdaulicher.  DHammel- Fleifch ift jurNabrung
Des Leibes beffer als das Bockund Sdhaaffe
Bleilch, Lammerfleifdh iff roenig warm, nud hatus
berflufige Teudhtiakeit,iff derhalben nicht niiglich
Denen, weldye feudyter Complexion fepnd,  Und
je jlinger ein Lamim, je feuchter eg it und fhwers
Lid) yu verdauen, den trucfensn Menfdhen aber iff
esunfchadlich, Sdyaaff Fleifch bat diele ibers
fluige Geuchte, das befte ift von einem jabrigen
Sdhaaffe, mwas dlter ift) Das gibt bofe Nabhrung,
und nied (hroerlich verdauet, It fchadlich Des
nen, weldhe einen feuchten Nagen haben, und
Denphlegmatifthen, Fletfch von einem jabyrigen
Sdhweine, fo niche 3u feift, aud) nicht 3u mager,
gidt ein gut @ebliit, aber von alten Schroeinen,
fo allein auff feifte gemaftet, ift bact ju verdauen,
gieot einfchieimeig Geblirt, und ift allein den jlats
cfen, arbeitfomen Bauren ju gebraudhen. June
g¢e Sdheinlein oder FercElein geben viel Ubers
flug,und roecden den gefunden nicht hody gelobet.
Das finnidyte Flerfch derSchroeineft fo gar uns
gefund und fiichtig, dafes Den ganken Letb und
alles Geblit veruneeiniget, Dann die Finnen
derSchroeine faft nicht anders, als bep dendens

£l 3 fhen
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fchen der Auffas und die Frantofen, ob fic (ol

i Namen ungleich. S o
, Bom Wildprett,

SHivfchen-TBiloprest iff hart ju verdauen, gibe
wenig Nabrung, verftopfiet Lebet und Mils,mas
chet sitrernde Glieder, und ertvectet Melancholen,
jonderlich bon einem altenHicfche. Rehe:IBilds
pret iff emn firnehmes lieblichesQBildpret, gibt ein
gut nurriment, und ift leich¢ ju verdauen, Dafens
uidpret madyet grob melancholifchGeblit,und
ik bart juverdauen, infondecheit en alter Hab.
Schyroctmes I1i0pret ift ein favct Fleifcyfthmers

lich 3u vexdauen. Gembfen,LBildpretift ein ges
temperirt §leifch, guter Nabrung und lidyter
Dauung, gefunder und Erancien ohne Schaden,

Bon den Sliedern der Thieve,

Kopiffeifch it von Natur feudht, und bringet
in DerSpeif genoffen, vielFeuchtigPeit,beyde dem
Hdupreund gantem Leib, und laxirt den harten
Baudh. Hien ift falter und feudhter Complexion,
gibt iberflifigesPhlegma,ijt fdhwer ju verdaven,
und foman dif nady andecer Speifeiffet, machee
¢ Erbrechen, dDarum man ¢ allein vor ander
©peif mit Sngiver; Neglein, Pleffer anbeveites
¢ffen foll, fo e8 aber ol verdauet witd, giebi¢s
nicht bofeNabrung,mebret dennatitlichenSaae
men und weichet den Baudy.  Abep Die Falter
Complexion fepnd, und mit Falten Keancheiten
bebafftet, follen es bermeiden, und it das Gebirn

Der Bogel beffer, Dann Dex vietfiifigen Thieren.
AlerMarcE inden Knochen oder:Beinen iff gay
nabe cemperirter Complexion, mehret den Saa-
nem
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men, und evroeichet Den Dauch, o man dberfiafig
e8 gebraudyet, erveget ¢s Das Brecdhen : Nabret
abet roo ¢s verdauet oitd. DieAugen feond mans
herieyComplexion, nadydém fie aus einemThiee
e tommen, nidyt guter Nahrung, harier Dauy
ung und geben fchlemige Feuchte, follen aud) mit
Sngmer und Preffer genubet werden, Die Ols
ren, Gurgel und Nafe, feynd falter Complexion,
nicht gutzue Speife, ubel judauen. DieLippen,
ob fieobl ¢inen lentum Succum gebdbren, dag
ift eine fhleimige Nabrung, werden fiedocl) roohl
perdauct. Die Jungift gecemperirter Comple-
xion,guterDauung undNabrung macht gutSee
blist, 1t Gefunden und Keancien gut. Das et
it batt ju verdauen, gibt wenig Nabrung, ¢s
werde dann wobl verdauet. Die Lunge ift leiche ju
perdauen, und gibt Feine bdfe Nabrung. Dev
Magen der vierfirfiigen Thiere ift hart dauvig,und
gibt ungefund Geblie,der Bevdgel Magen aber,
als Hennen, Capaunen,Gdnfe, werden leich! vers
Dauet, und gebeneine guteNabhrung, Die Lebee
giebet grobes Geblint; und witd fdhroer verdavet
Doh fo ift Die Leber von SaugrLammern, Kale
becn, Hennen, Gdnfund Endeendiebejte. Die
Milsmadhet ein bdfes Geblit. Nieren feynd ohne
®eichmack, hartguverdauenund geben bdfe gals
tifche Nabrung. Aber die Nieven des Gevdgelsy
voeil fie eines guten Sefchmackes, roeeden leidyt
perdauet,und geben ein gut Aliment. Die Darm
fepad havter Dauung, geben bofe Nabhrung und
uncein Gebldit. Fuffe madyen ein {thletmrig Ges
biay fofien mic GSalg und %ﬁlig genofien mct‘bgm
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die befien feynd Lammeg-und SdeineFif,
et Schivang ift fchroer ju vertbauen, @re%m»
gelvon etne feiften Gang feynd guter Dauung
und Nabrung: Fnfonderbeit die Fligel von den
Hennen.  Der Glieder Vordertherl ift befjer,
dann das Hindertheil, aud)die rechte Seire der
Shiere gefunber, Dann Die lincfe, darumdap Die
Mg grob Geblie und Feudytigheit an der lincken
Sertenan fich 5md)f Die auffeclichen Glieder
an einem jeden §leifdh find gefunder, dariti Diens
wendigen , Darunt Daf Die intoendigen Glieder
feudht fennd; Ailes Gebliit 1ft er Dauung ju
toieder oDer harr ju perdauen, und jemelandyolis
fcher Das ‘iibm ift; Davon Das Blut genommien
toird, je bofet es iff; als Nindsbiut, Hafenblut,
Hir{dhenblut.
LBon den Vogeln.

Aler Vidgel Fletjch aibe weniger Nabrung,
dann das Fleifd) der metfﬁﬁagen Thiere, dann
ibre Naturt feucht und warm, ¢s verdavet fich
aber leichter und beffer, denn anter Fleifch, auss
genommen alle YQaffet » BVogel , und fo lange
&dhndbel baben, als Sdnfe, Endten, Keanchen,
Gtordy, und dergleichen.  Jn dex Speife roees
Den allen andern flrgesogen die Hiner, weldye
nicht ju jungnoch suale fepnd, und fo aud) Feine
€per geleget haben, daii foldye find mittelmagigee
MNatuy, gebnbtenmebe:Phlegmannd) Cholera,
geben gure Nabrung, und fiarcten wobl, dienen
Dertlefachen halben ol denKrancen,und denen,
roelche fich mwieder von der Schroachheit anffinas
then, Di¢ gar junge Hubhnlein oder Gvag;(

ey
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feynd nicht fo faft nliglich, dann fie gebdlren viel
(hleimiger Geuchtigterr,  Devgleichen diegar
altenHibner undLBogel verdauen fich fhroeriich,
Diewer! fie gar jebe und teucten fepnd. Habhrens
fieifch ift bave gu vedauen, und hat wenigerFeud)s
tigEest, Dann Der Hennen oder Eappaunen. ec
Drabnen-§leidch fo nod nicht Preen, ift bejfer, abee
Der alten Sabuen nicht gar gut.  Juiae feuplte
SHennen fepnd warm und feudyt, geben guteNabe
rung, machen gut Geblic, {pman fienicht in fles
tem Gebraudy hat, Dann foni will Averroes, DaB
fieZBhrm in Dem Geddrm geben jollen, Ein
junger Cappaun hat frafftiger Fleifd), tannalie
andere Bdgel gebieves gut Geblit und guteSNabs
rung.  Alte Cappaunen haben eine € holerifche
e, feynd wobl guter Nabrung, abey hart 3u
verdauen, Salcutfche Hiner baben ein gar fchbs
nesoeiffes Fleifch, eimes fuffen Sefchmacks,
Man foll fie aber juvor Tag und Nadyt 1w fris
fchem Brunnen. Aaffer lafien liegen, und dag.
nad) sweene Tage in der Lufft laffen hencfen, und
folgends sum Gebratens mit einem gewhrbten
guten Brihelein bereiten. Gdnfes Fletfch 1ff
grob und hat ju verdauen,  Endren-Fleifch hat
viel Uberflufigfeit, und machet mebr unluftig,
ift ein melandyolifdh Fleifch , Das befte iff um die
Bruft. AlteTauben feynd jur Speife nidyt fons
Derlich gefund, denn fie gebabren ein Eholerifch,
bigia, grob ®eblie, fonderlich Die im Lens und
$yerbft jung rerden. Holg,L auben oderTGaids
< aubenFleifth giebt ein gutes Geblie. Futo
tel/TaubensFleifch ig [m‘cbt wobl 3u nerbaung

5 uneo
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und tie foldhe Tauben offt die falende Sudht bes |

fommen, follen fie nicht gendiget werden. Der
RephunerFleifch i iiber alie andere wildeRogel
gefund,gibt ein gut Bebliit,und fdectet ie an 1?6}
haltende Krafft, und vermelret den natiirlidhen
Saamen. D¢ Bruft mit dem andetn Obers
Lherl ift faft roolaefdymack, aber das Unter- T heil
niht alfo. Dafelpihner-Fleifch ift febr wobl vers
Daulich, und giebet ein gut Gebliie.  Phafanens
Sleifdy ift gleichy dem Huhner-Fleifch, giebe gute
Nabrung, verddnet fich rooh!, und madyet ein gue
S ebifie. Lachtelnfiesfdh foll machen denKrampf.
Krametvogel, Jimmern, Troffeln, werden leichts

*lich verdauet, und geben gut Geblit, Der Rrae

metvogel und Jimmern-Fleifch ift etmas harter
und rruckner dann der Rephibner, Ymfelns
leifd) gibe wenig und ein melandyolifch Gebine,

Die Sperlinge find nicht juverachren. Lerchens

Sleifch ift ein gutes gefundes Fleifth. NRaben
und Kedren fepnd eine havte, ungefunde Speif,
befchroeren den SNagen, und machen 60§ Giebiit,

Bon den Speifen,die von den Thieven ge:
nommen werden,

Von der Nlilch.

Mlch ift Falter und feuchter Natur. Frauen-
Milch/bat unter aller Milch das hodyfie Lob, nach
Diefer DieRih» und Jiegen-Mild), die den Magen
faecen, BerftopfFung der Leber dffnen; und finifs
figen Bauch veehindern,darnady Schaaf-Mildh,
jedoch demn Magen nidht {o faft gefund , welche
Den £eib evmweichet, und diel Uberfinfigheit éxbaaa

¢t
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het.  Diebejte Milch ift eine feifdh gemolcfene
Mildh, fo Da Fommt von einem gefunden Thier,
voelches nidyt gat ferft aud) nidht jumager ift. e
Tanger aber eine Milch fiebet, je drger fieift, Eie
foll and) fiffe fenn, und Feinen andern Gefchmack
an bt haben, Die Mildh ift am beften jur Jeit Des
Sengen, darnach im Sommer, und jum wenige
frenntigim Wintee. Mileh frifcd) gemolcten vow
gefundem Biehe,alfo warm nichrern getrunclen,
eine Seitlang darauff gefaftet, bringet viel guter
Nabrung, St aud) alfo gut den abuelmenders
Menfchen, - Mildy fovon alten Thieren gemols
cfen wird, Dienet nicht jur Gefundbeit, dann fie
wixd leichtiich verftolyret in dem Magen, und i
fchadlidye Feudytigheit vermandelt; abet die von
- jungen Thieven halt den Gegentbeil.  Mildh ift
fchadlich allen denen, fo Kopfimebe haben , audy
Denen,fo it DemS chroindel und fallenderSucht
beladen feynd,  Desgleicyen allen Lebers und
MuGfichtigen,und die bldde NervencundSpaite
24dern haben, und roeldye mit hiigen Ficbern bev
Laden,die Milch foll man effen vor anderer Speif
Dana fo die genoffen wied nady anderer Speif fo
1itd fie im Magen corrumpirt, odet fulyret Die
genofjene Speiff su feiihe indag Geddrm, darju
foll man aud) nadh genoffenee Dlch nicht grofie
Ubung gebrauchen,auf daf fie nicht im Magen ju
einer Sdure getricben werde.  TMan foll auf die
Milch mcht bad trincten, dann fonderlich dee
9GBein madher, daf die Mitch in dem Magen defio
ebe gerinnet, und wie ein Kafe jufammen [duﬁb
Davon defl DerIMagen felyy veplebet wivd,fich ronrs
gen
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genmup, oder daf er es nicht fonft verdauen Fan,
43 Dag endlich sur innerlidyen Saulnif gereichet,
oder viel groffe KeancEheit verurfachet, AUlfo
ifeh und Mileh sufaminen gefien; oder Sauers
Milcy und faver Dirg in fidy sufammen gefirlle,
oDer IBein davaufF getruncrer macet Die Leute
finnig, frdgig, und bringet den Aufjas mit, denn
DiefeDing durcheinander in fich gefinie, geben
bald im Leibe fayf yud bdfes perdecbres Gebliit,
Die uneitige Mild, o die Kithe,wenn fie neulidy
getalbet haben, geben, und viel Leuteam liebjren
effen; ift das allerungejundefte und fhadlichfie
g, wie denn audh den jungen neugebobhenen
Kindeen nidhe gut, fa offt tddlich if, fo fie die
SD0ilh Dee Mutter in Den erflen drenenDagen faus
ey fintemal diefe Milch in unfeem Leib gufame
men gerinnet und dicke wied, BVerflopffung it den
dern und geronnen Blut madyet, Daf die ander
Speife darnady nidyt vhne Schaden Fan 3u fich
genommen werden,  Ftem, die Kinder roerden
offt Epileptici davon, das ift: BeFommen den
{hweren Anfall,  Saure Mildy ift Ealter und
teucEner Nacur, dienet Deiten, tweldye einen bigis
gen Magen und Complexion haben Mag inbis
Gigen CholetifchenSicbern genibet werden. Buts
ter-AMilch mut warmen oder frifdyem Brodte ges
noffen madyet feift, weil fie aber Falter Natue, foll
man fie niche einem jeden, fondern Denen allein,
Die fo wobl verdauen, ju effen nachgeben, Dann
ot eiem Falten SNagen mird fie nicht mol! con-
ficicet: BWon einem temperirten aber, obfiemobl
faf{drey, dennod) ¢in wenig, £ergegen hiois
ge
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g¢ Magen roerden von Der Butter,IMilch niche
allein nicht verleter, fondern ift ihnen aud) jum
heil diengHich,

Bon der Milch und ibrer Cur habe ich vor Fuge
§em ¢toas vaus gegeben,

Von denr Raf,

Kafe ift die dicfeft und grobfte Subflang deg
Milch von der Dinneften und lanterfien abgefons
dert,  Ein guter KA foll bey fechferley Sefiale
erfanne werden, nemlich, Dap et nicht viel Yngen
habe, nicht few su bare gefalgen nicht haviche, niche
aualt, nicht ju hart amSdynitty nicht Fincfend 3
Aie die 2. alten Wers lauten:

NonArgus,largus,non Magdalena,Mathuslem,

Non Habacue, Lazarus : Cafeus ille bonus.

€in neugemadyrer frifcher Kaf ift von Natur ets
was Ealt, Der alte Kaf abey hat gar eine andere
Natue, Einfrifdher neugemachter ungefaltency
KaB giebt gute Nabrung, bePomme dem Magen
wobl,daii er ift leichtlich ju verDauen,darju evmweis
dhet e Den Leib,und fodert Den Stublgang. €3 ife
aber einer beffer als der ander,nach st der Milch
davon ex berertet wird, Gefalbener KA giebt wes
nigNabrung,befthmweves denMagen und Baud,
Aleer KAE ift bo ju verdauen, fopffet DenStulls
gang; gebieret viel Sehleims. Arbeits.Leuten;fons
Derlich Den jungen, fehadet er am wenigjten, oenn
manBrodt daryu iffet,ift folcher gut vor DenHune
ger.€inwenig Kafe nach demEfjen genoffen,vers
fiegelt oder fdlieft Den Magen, und bilfft, daf die
andere Speife durch thrnan Den Boben Deg Mas
gens gedruckt, wnd alfo ju guter Dauung gefda
Devt weyde, Lo
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Von Sutrter,

Butterift Das befteund feifiefte von der Mildh,
undift in ihrer Complexion, 1o jie micht gefotten,
ettvas warm und feucht, aber fo fie gefotten , im
Orad der Warme hoher elevire.  Butter tibers
fligig nach ander Speif oder jum leiten Oeriche
gegeffen, vechindert, daf die Speife nicht Ean ibyve
rechte Dauung beFommen, fhwimmet frets um
Den Magen-Mund, relaxivet und fehwdchet dens
felben.  Devobalben wo man fieja effer twolte in
einet guten Ouantitdt, o ift e befjer, Daf man fie
Des Dorgens nichtern und vor anderSpeife nicht
als ein Cfjen, fondern als eine Arkney u fich nelys
me, damit Der “Bauch erweichet und der Stuble
gang gefodert werde.  Die o frets huften, follen
offtmabls *Butter efjen, denn fie machet woll auss
wetffend, beFomme wobl der Lungen-Sucht, und
dem Seitentwehe.  Man muf ihver nicht ju’vicl
efferr, und wobl mit Brodte Fauen.

Von dem Ly,

Cer find einer thittelmafigen Natur, nicht ju
Talt, und nicht ju-roarm, nicht ju feucht und niche
trucken.  Die weidhen yer, {orbilia vel tremu-
ia, genandt, gehen leichtlich durch, geben aber 1ves
nig Nabrung, machen dierauche Keble glatt. G
tem, fie geden gute Nahrung, und fevn die befren,
Derhalben fie alten und fehrachen Leuten dienfis
lich.  Dieharten Cyer, cota, genandt , dauen
fich fhroertich, geben langfam hinab, geben grobe
und bife Nabrung dem Leibe, Die gebacFenen
Cyer, foman iy einer Phannen beveitet, geben boe
feNabrung,und blehen auff ben Magen, mad}gﬂ

greve
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grobe tiberflifiige Feuchtiakeit und bifen Safft.
et Sanfe und Endten:Syer, ob fie ool nicht o
gute Nabrung geben, jedoch fo fiavcfen fie, und
reisen yuden ehelichen Wercken.
Bon deh Dingen, fo die Speife angenehim
und gefdhmadt madyen,
Yom Sals.

ORie fehe das Salts vonnvthen fey, ift jedere
mann befannt,e8 gibt der@peife einen vechtenSes
fchmack, und madyet fie sum Cffen angenehm, und
erhalt fie dauerhafft.

E3 find aber des Salied vieletley Arten,
al3 (1) das MTeer-Saly , toelched im heiffen
Gommer, inden See-Stadten, wenn die Sone
nefebefticht, und dag Meer am falbigften macht,
verfertiget witd,  (2.) Selb.Salg oder Syls
Salg, welches vor Seiten die Alten in denenSees
@tadten mit groffes Servinn alfo gemachet:
QBenn fie durve Crd-Kivffe des faltigfien Sids
reichs genommen, und ju Pulver gemachet, Aafs
fer Darauff gegoffen, und ein fehvn weifSalk dare
aus gelauget. (3.) DogerSalg noelches aus eis
nen fehwarten und unveinen Salge gemachet
itd.(4.) Das Rling- Sales weldes Die Salke
Sieder machen, wenn fic im dritten odex vierdten
Sabr Den Herd oder Pfanne einveifjerny und die
Sriicfe: Sroveich, weldhe viel Sals an fich gezos
gen haben, indie Pfanne werffen, Fleinjerreiben,
fochen und fieden lafjen, und toenn fid) Das unveis
ue aefesset, das fdyonfte Sal daraus madyen
Unidiveil die Srden-Kidffe vom Heerde Elingen 1o
beiffen fie ¢s Kling-Sals, €3 ift auch 3u %t‘{d)e

¢ehe
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febr gut, sum Einfalgen aber nuget e nidhts. (5)
Drat:Salg it fehe fchdnjund Flar, durdfidhtigs
hat idnglichre StiicElein ) glanket roie ein Stern,
und witd aus Meer»AWaffer gemadht, wenn ¢s
Defto [angee geforten und ausgeddrret iff.

Bt wollen hier nidhts melden bon dDenenSals
Beny oeldhe aus Krdutern gemacher, und Salia al-
calia genennet toerden, und denen Medicis wohl
Befannt find, als tiberlaffen wiv ibnen aud) billig
Deren Praparation und Gebraud).

ber den Kudyen-Gebraudy, hat auch dasSals
die Krafft, die unfruchtbaren Weiber fruchtbar
sumachen ; Denn die fetten LWeiber gemeiniglich
unfeuchtbac find , Dabero menn fie woblgefalgene
Speifen geniefjen roetden fie gefchickter ju empfas °
ben, nnd Dadurd) frudytbar; indem das Salg alo
le Schleimigheiten vevzebret, Die gar ju feudyre
Mutter des IWeibes austroctnet, und veiniger,
daf der manntiche Saamen Defo leichrer davine
nen bafften mag.  Weldye LWeiber abet dilrre
find, Deren GebdbhrNutter trocken iff , denen
fchadet feharff gefatsene Speife gar febr.

Nicht roenigee fo reibet das Sals dieManner
sut £iebess Luft, und ftimulivet fie jut Geilbeit,dar
ber man aud) heutiges Tages fpricht von denen
welche iiber Der Nableit viel Salb effen, fie feynd
vecliebt oder geil. Die Egupter haben Diefes wobl
geruft, Daber fieFeine gefalgene Speifenhaben
¢ffen Ditefjen;wie ung Plutarchus melDet, Damit fie
nidhyt jur Liebes-Suft angereiber wiirden, melche
aber ilyrer Gefundheit gar tibel,meines Erachtens
porgeftanden fintemahli das Salg des ;menfg)eg

¢ [
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eib vor innerlicher Faule bervabret , die ubrige
SeuchrigPeit vergehret. RDas Sals in feiner vechs
ten Maffegebraucht, ftavcket den Leib,und madhet
3u allen Dingen roacker und gefchickr.

Vagaudy dag Salk gur Fruchtbarfeit helffe,
und folche vermelyre, ift daraus absunehmen, dDag
in dem Sehilff ander See, Do faliig afferift,
unmagig viel Lngegiefieriff. o thut man audh
Dem Bieh Sals unter Vas Freffen, damit fieLufk
sumGffen Friegen, und frudytbar werden mdgen,

Sm Mangel Des Salizes brauchet man auch
Das Meer-ABafjer, flatt Des Salies.

Das Salt 1ft einer jufammenzichenden und
tructnen Natur, bebuitet vor Faulung , vergehret
nberfiifige Geuchtigkeit, erveget und errvecket den
Appetit, hat eine fonderliche eingepflanste Krafft
vie Fruchebarkeit su mehren, wann es gebulyrens
Der Maaf in der Speif gebrauchet wird. o esd
aber ju viel in der Speif genoffen wird, verbrens
net es das Geblit, gebieret Salle, fchroddyt oder
tingert Den Saamen verurfachet Den Srind, [has
Det Den Augen, Der Blafen und Den Nieven. Die
fette Weiber, Die Da egen ifrer Fettigteit uns
fruditbar gemeiniglich fepnd , wenn fie ziemlich
wobl aefalbene Speifen effen, fo verden fie fruchts
bar unbd gejehicErer ju empfaben , fintemabl das
Gals alle SchleimiaFeit verselyret, Die gar feuchte
Mutrer des Yeibes austrucknet und reiniget, Dag
Der Saame dejto leichter in der reinen Bebabrs
Mutterhafftenmag. Iielche Aeiber aber dorre
find, und eine truckne Gebalhe-Mutter haben , Dee
nen fchadet gefalsene Speife fo ool als ftharffe

samlicht, UL Th, Mm Cpeie
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Speife, Darum follen fie wenig gefalbenes,und
vieimebe feudhte iebliche Speife efjen,
Von JHonig.
$Honig iff warm nnd tructen im andern Grad,
bateine jarte Subfian, und reiniget; it audy ete
mwas fcharffer Natur, Dabher ¢s cine austreaibende
vt hat. Alten fchrachen Leuten, wie auch Venjes
nigen, fo falter Complexion feynd, ift Honig viel
beqvemer, Defi Den jungen bikigengeuten.Dan ale
te Leute werden mitHonig exhalten, befommen dars
pon gute Nabhrungund feifhes Seblt, aber bey
den bisigen Cholerifchen Menfthen wird Honig
Hald jur bitceenSallen vermanbelt, Es follen abep
Diejenigen,fo Honig braudhen molien, felbiged jus
vor in2Baffer wol cervalien,und (aurer fd)dumen,
fonft bleher robes Honig den Baudyermwecfet en
SHyujten, und fo man Deffen iberfltfig geneuft, bes
weget ¢s Den Eingang des Magens, Daf man fich
mu§ erbrechen. Frib nirdhtenHonig gegefji nund
eine LWeile drauff aefaftet,machet ein gutGeficht,
Von Jucker,
et RQuefer hat eine temperirte Qualitdt,
feine Natue 1ff roeichen layiven anfidfen und fides
cen,  Die bisige und Gal-fichtige Menfchen
follen nicht viel Sucker aufjechalb der Arbney ges
braudyen, dann er roird bald bey ihnen in die Gall
vermandelt, ju dem fchadet er allen KrancEheiten,
Die pon Der rothen Gallen ihren Urfprung baben,
€8 fepnd nicht allein dieIeibet, fondern auch ets
liche Der Medicorum, dee Mepnung, dasJucker
und Honig bey den jungen Kindern Firme
roachiend machen. 2Abex Al man generationem
vermy-
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vermium fleifig bedencFet, fo wird et Flar und ofs
fenbaby, dag fie aus verfaulter und erfluncinee
Materie erwadhfen. - Honig aber und Jucfer,
el und LWein, faulen sder rotten nidit; ie
Galenus lib. 3. de fimpl. facult, cap. 15, bejeuget,
3 gefdymeige, Das LHonig und Sucer der Fdue
lung toiderfiveber, nnd was man lange Seit frifch
bebalten will, das rird mitHonig undIucket eine
gemadyet oDer darin vecborgen, desbaiben die(«
tenihre Abgefforbenen,die fte fii faulen yubebals
ten unterftanden , mit 5Honig audh eingemachet,
tvie ¢6 Dann vom Alexandro Papinius Der Pokt in
feinem dritten Budy mut foldhencBerfen anjeiget s
Ducad /Emathios manes, ubi belliger orbis
Conditur, hyblzo perfafus neftare durat,
Plinius jeiger gleichfalls an lib. 22. cap. 2.1. Daf
Claudius Imperator ¢itten Hippocentaurum ym
Der sbgenandienUrfach Aillen mitHHonig Lbers
aofjen, aus@gupten gefihrer.Levinus Lemnius i
feinem Bud) de occultis naturz miraculis idhreis
bet, Dab nidht alleine bittere, fondern andh fiiffe
Dinge die FWirgme tddten, und dafaudy folches
DieNRofinlein thun folen. Uafachen Eonnen bin und
toieder aus dem Galeno, potiffimum texty 1.
com. 3. de vitt. acat. Item lib. 2. de fimpl. med.
facule cap.1q. genommen werden. Daf nemlidy
Der Honigund Jucfer in temperatis corporibus
ein berelich gue Geblite madyen, in bitigen Feuten
aber toerden fiein®alle vermandelr. Nu lefen wie
aber i r2. Budy Tralliani, exoptimo fhnguinc
vermes generarinon pofle,0af aus guten(eb!iie
Feine A0urme wadpfen Ednnen,  Sojtaudh die
mma Salle
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GalleIWBiirme su generiven nidyt allein untaugs
fich, fondern todeet auch wegen der Bitterkeit die
oRtirme. Darum Aginetalib.1. c. 5. rejetta va-
nailla folicicudine , fehyret, daf man den Honig,
tanquam primum alimentum, den Kinderchen o
jetst yur WWelt Fomen, geben foll.  Endlich ift im
Sucker eine gelinde Scharffe , und im Honig
gleichfals cineYWarme , daf fie Deswegen Defto
weniger inDie Faule Ednnen trefen.

Nechit diefem aber und inErmanglung ift Fein
@tk beffer als dex Efig, jedoch fo fan dud) fole
chen die Speife nidyt fo lange gut bleiben, als
durchs Sals, ¢8 fey denn, dag nady etlichen Mone
Den dev erfte Eig von Dem Sleifthe, oder cinges
weichter Speife abaefeiget, und cin frifdyer hig
von neuen auffoegoffen roerde.

Von dem ERiA,

Ghigift Falt und tructen im dritten Grad. Dag
et aber Das Anfehen hat, aldrwarmet cr, twie man
fiehet an mandyem Menfthen,der gern faversiffet,
daf ihme biftocilen der Schroeif ausbricht, das
aefchicht per accidens, sufdlliger Weife, oie in
heiffen Hundes Tagen einem Menfehen gar heif
und warm wird , wann et eylig und viel trincfet.
Dann die Kalte treibet die Hite, die fonften im
eibe verborgen ft, heraus in die aufferften Glies
der, Daf die garwarm rwerden, Der Chigifteiner
{ubtilen Subftang, alfo daf er foft duvchdringet,
und die groben 1aben Feuchten sectheilet, daf man
and) alaubet, dag erdie verftopfite Slieder erdffe
ne, jedoch seucht ev auch nicht roenig ufammen,
Grwitd auch nislich gebrauchet twider das ABie

fen
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fen und Joben der Gallen, leget und bejtvinget
diefelbige, benimmet il die Seharffe, lindert audy
diegrofie Hise in den Eholerifchen Ficbern, und
Teget Den Durft. Uber dasifter dem Magen gut,
machet Luft und Begierde ju effenr, und benimmet
Das Brechen. Fedoch foll man wiffen, ob ev gleidy
obgenannte Sugendenan fic hat, da niemands
gut iff allju viel Ehig su nuten, fintemabl ev den
innetlichen Gliedern fchadlich , furnemlich aber
den SennsAdern, und devenfelben Sibrwadyheis
ten. e oird aber mit ander Speif gefochet und
aebraudyet wider Die Vaudyfiug.  Shigift in dee
Colic, und andern Falten KrancEheiten fchadlich,
Srem in Mutter-KeancEheiten, denn EFig if ein
MuttersFeind. Stem, iff [hadlich den alten Me-
lancholicis. enen die eine volle damfige Bruft
haben. Stem, dem blbden Sefichte.

Des Ehigs Wihrckung und Krafft Tan man
audh anuntecfchiedlichen Dingen felyen,abfondevs
fich) an einem Cye, voenn man foldyes deey Tage
lang in guten {charfien €hig leget, ode etrvas (ans
ger hat weichen lafien; o-rerden die Schalen {o
perselyret und fubtil gemachet, daf es ducd einen
engen Ning fan gebracht werden.  Dedgleichen
wird ein Kiefelftein, der 7. Jage lang im Efig gee
beitet ift, fo miiche, daf manilyn sioifchen Den Fins
geen gereiben Fan.  Daber der Sarthaginenfer
HecrkogHannibal,als ex mit feinemKriegs Volck
in Jtalien giehen, und ihm einen AWeg durch das
Gebiiege babnen wollen, ihme fiedendeeifien Efe
fig machen laffen, und damit die ftavc|ten Felfen
secfprenget, D0 ev audh daiber fein Auge verloh-
w@n, Mm 3 Se
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o ift der EBig auch gut wider den Gifft und
andere anfaligeRrancEheiten,abjonderlid) in Dex
Peftitens, denmrer jertheiles alle bofe Lufft, und b
fi¢ fhon bereits in Den Leib gerreten, bebutet Das
sBlut, dak esnicht fo bald fangeund bewalbyret Die
humores filt aller §aulung. Daber ¢s aud) Edme,
Daf die, weldheaus einet bofen gifftigenLunden
Den®ifft auffaugen, denNund mit fharfjer Ehig
wieder ausfpiien. Ob nun wobl der Ehig febr

nuslicy, (o 1§t dodh Deffenttberfiug gleidhfals fhade |
lid), indem ex Den Sibiaff benimmt, das Gehirn

austrocfnet, und den Sdhyroindel vecurfadet.
Nuch! ungleicherNatue und Wieckung haben
~ audh andreatizu febr faute und herde Dinge, als

Gyranaten, Citvonen, Limonien, weide einen fols

chen fauren Safft bey i haben, daf wenn man
Gyeid Darein leaet, und etlichesStunden liegen life
fet, e8 am Servidyte eichter wied.

&0 moied audy mcht undienlich fepn, anbet ju
fesen, wieem auter ©Big jumachen fen.  Weiny,
und Brer, wenn ¢s von der Sonnen und Lufit
met fauer und ju EBrg erden mwil, fo Fan man
ibm mit Sals, Pleffer und Sauerteig, jufams
men vecmifchr, belffen.  Und fo man foldyes nodh
eher ausricheen toill, fo nehme man einen gliiens
Den Stabl oder Jiegelitein, oder Rettig«ARurs
gel, und thue foldye ins Gefah. Desgleidyen thun
aud)y Mifpeln oder unverffe Maulbeeren, oder
Sdlehen, tberal jecFerbt, oder Morellen, Diefe
madyen eimen fchdnen fauven Gefchmack,und eine
fchdne vothe Farbe, teldhes auch die Hollunders
beeve,utd {ddue rothe Nelcken thun,Die unreiffen

Bromms
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Bromm-Beere , wenn fie Jic) beginnen voth 3u
facben, gedbret und ju Pulver geftofien; heenad
mit LGem-EFig Eleine runde Kaglein daraus ges
madtund an dexSonnen wicder geddrret,enn
man foiche heenachmabls in rarmes Dier odey
OiBein toirfft,foroixd bald ein fecharfferEBig draus.

Bie nun des ERigs LWirckung durdh feine
Fiblende Krafft und Schazffealles, was davon
bifber gemeldet worden, gefchichet, aud thut ein
foldyes Die brennende £ise; Dalyer fiedendbeif
ABaffer Ve gleichmagige Livcbung hat einDing
Iang unvecjehre su eehalten, denn Fleifch und Fie
fdhe fo man e mit fiedend-heiffem Wafjer bes
geutt, lange gut bleibety nicht viechend ried, odey
sNaden hecket.

Rechit Dienet auch jum Ginmadhen fondetlich
der Kummel, wo man deffen nur genug bhat, und
ihn roolyl einreibets Diefes gefchiehet wegen feinet
austrocEnenden Krafft; Denn aus diefer Urfady
feben Die Leute, welche fletig viel Kimmel cffen,
bleich und Ditere, roeil ex Die natuliche Feudhtigs
Feit ausdrocEnet, und fame den bdfen, und diebes
fien Saffee Des Leibes versehret. So fan auchals
les, roeit et recht trocken gemadyt witd, nicht leichts
tich anbriidyig toerden, wesmegen aucdh dieStorf-
und andere Fifche, wenn fie vom Linde recht
aus gedrocknet find, nicht leidyt berderben. Audh
pasImiegebackeneBrodt roitd nid)¢ fhimmlidht,
teil alle FeuchiigPeit davein ausgedorvet iff

Von dem Senff.
Genffift eavm und teucferrim bierdten@rad,
sevtheiles und flhret aus) und damis ihm feine
- M4 Sdarfs
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S darffe twerde benommen, und den Augen niche
Sdhaden bringe, foll man ihn mit Ehig vermenw
gen. €t fdhadet Dem bloden Gefichte, und erveget
Sauptfluffe. Man Ean ihn audh mit fuffen Weine
Moft anmachen. :

Bon Merrettig.

- Mereettia iff von Natue trucken und heiff im
andetn Grad , den Augen fchadlich, veget viel
Sliffe,fo ex iibrig gebrauchet ird. Sonfien maf
fitg gebrauchet, {idrcket ex Den Magen, und gibe
guten Appetit yur Speife, treibet audh denStein,
tft gutwider den Sehaarbock, Dem febyr hidigen
Magen Dienet ex nicht,und macdhet ibm viel®alle.

Bon dem Baum -Oel.

Baum-Oel ift dem Magen jemlidy gut, nue
nicht ju viel, Denn alle fette Dinge juviel find une
gefund und ecfel: Dod) fonderlich Das, weldes
aus ungettigen Oliven ift ausgedruckt, weld)es
falt und trucfen und Omotribes oder Ompha-
cium genannt mwitd , das aber von Den jeitigen
Bomm,ift woarm und feucht,es roeidhet und berves
oet jum Stublgang.

Bon Semuifen, vie su der Kurchen dienen,
und von etlichenSefalsen Dic man bey dee
Speib gebraudhet,

Yom dabergrig.

Obwob! Galenus i, Dag der Haber fiir die
Pferde fey, und nicht den Menfden diene: So
seugen Doch andere Medici, und gibts die Erfalys
tung, dapHaberglrge eme gute Nabrung fey,
fonderhdh.in Huften und andern %ruj},_ﬁl:}ancf-

- eiten
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heiten mit Eleinen Nofinen und ‘Dutter angerids
tet, ermeichet Den verjtopfiten Leib, und bilfjt Dew
©&dlamm oben ausfubren,

YVon Gerft Graupenund Gerfi-Brige

®ecit - Graupen und Serft-Gruge find eine
bervucheNabrung,davon de flctrefiudye@riechis
fdye Medicus Hippocrates, ¢in befonderDiid)lein
gefchrieben Daruber etliche becihmte Medici feine
commentaria gelaffen,  £0{chet Die Hise in Den
Krebern, und Eholerifdyen Kranctheien, venis
get und dffnet, hat eine mittelmagige Complexi-
on, jwifdyen warmer und Ealrer Natur,

Von Bobnen und Linfen.

Grune Bobnen fepnd Falt und feudht im erfien
Grad: DicreBobnen find Falt und trucfen im
exften ®rad. Einfen fepnd heif und Falt von Nas
tut, Dodh temperirt, und von Natur flopffend,
Sie machen groby fdyrer, melancholifch Sebli,
Bringen piel2Binde,und feynd demMagen fchade
lich, madyen ein dunckel Geficht, und bofe Traus
me, juviel und offt genofjen.

Yon Erbfen.

Die Erbfen haben eine an fid) baltende odet
ftopfiende und purgicrendeKrafft : Die purgicrens
‘De Krafft iff oder beflehet in threm Fleifche, die
ftopffende aber in corticibus,in den&Sdyalen oder
Slaufen. Derhalben oerden fie fehr gelobet,
mwann die Sehlau oder Hlfen auffgehoben, oder
DieErbfendurchgefchlagen, genofjen roerden, dait
ficalfo gebraudyt Denfeid evroeichen,dieVerftopfe
fung dec Leber und der Milg dffnen, Die Nieren
und Blafen vom Sand undStein reinigen; Mit

Mm g den
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den Schlaufen oder Hilfen aber gegeffen) fopfe
fen) machen viele Linde, daher dann Baudywes
be entfieht, und Der Stein geruibhret rird,

DVondem Reifs,

Reif iff warmim exflen und trucfen imandern
Grad, gibe siemliche Nabrung,ift hart ju verdaus
en,und ffopffet Den Bauch, mit Fleifchbribe ans
gemadht, gibt gut ®ebliit.  So der NReiff nicht
foll flopffen, foll man in des Nadytes in furfures
pber Kieye einroeidhen, und Deg Morgens wicdes
auswafden darnad) toden,

Von demt Hith.

Hirfen ift Faleim erfien und rrucken im andern
®rad, flopffec Den Baudh, it harter Dauung,
madyet viel melancholifd) Geblit, jedodh wird ex.
bey Denen, Die deffen von Jugend auff geroobnet
fepn, giemlich ba!d und rwoblverdauet, und ift eine
guteund gefunde Speif vor die Kindet, dann fie
oerden ftarck und mobigefdrht Davon,und wdren
watlich folche und dergleidhen Speifen den Kins
Dern viel gefinder,dan daf man fie alfo mit vielen
Kleifchipeifen iberfiller. Denen Mifigadngern
fo nicht grofie Leibes Bervegung haben,ifi er nichs
gefund,er bidfet aufund will ausgearbeitet feyn,

Von Cappern.

Eappern find roarm und crucken,und wai man
fic effen will, foll man fie jubor von dem Salgabs
reintgen, unddarnach in vein Brunnen:LBafjee
fegenund erqueen taffen, bif fo lange alle Kraffs
und Sefchmack des Salises darvon Fomme ¢

Darnach {oll man fie mit ¢in wenig LWeinsEhig,
Daum,
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Baumdhl, und Fleinen Nofinfein bereiten, gleich»
tvie einen Salats und fir alier andern Speif auff
Den Sifch fezen. Aifo geniiger madhen und evroes
cfen fie etneLuft und Appetic jum efjen;fribren Den
Sdhyleim aus dem Magen, und exdfjnen die vers
ftopffre 2eber und Miis, IWann fie aberyobe ges
geffen merden mit Efig und Salg eingemacht,
wie fie in‘Teutfdhland gebracht werden, find fie
DemNagen fdhadlichund bringen groffenDurt.
- Von Oliven.

Cingemadyte Oliven; weldhe colymbades ges
nannt roeeden, find Eatt und tyucten,jchmwer ju vers
Dauen, fo man fie abet iffet mit anderer Speifey
madyen fie eine Luft su effen, madyen viele Salle,
find vigigen Leuten mcht dientich. Man foll fie ev(t
in frifchemBaffer auswaffern,EEig undBaums
Dyl Dartiber gieffen, fo find fiemenigee fehadlid).

Vom Salat.

Eshat derSalat dieNatur undKrafft, Daf er
tenn man ihn gar gu offt brauchet, und nichtans
Dere Krduter daruncer mifchet, demGefidyte fchar
e, Deffen Klarheit verduncele, und foldhes Defto
meber, wenn man nicht LRein davanff trincket,

Die alten haben anch in Gervobnbeit gehabt
den Salat jum leren dex Mablzeit ju fpeifen,
und nicht miz wir, jum erften, wie hiervon Mar-
tialis fdreiber. AWelches fie nicht obne Hrfad
gethan haben, denn dierveil der Salat Falter und
feudyter Naturif, fo madyet er, nach der andern
Gpeife gegeffen s oder am lesten der Mabljeit,
einen gutenSelaf,und Fiblet dieSite von ibris
gem A0¢in,  A0ivaber find gervobus Den}"elgen

¢H
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bep Anfang dex AbendsMablseit ju genieffen,aus
Urfadyeil von Dem langenMittags-IMab,man
aut Abend-Mabl3eit Feinen vechten Appetit har,fo
, feget man gleich yum Anfang, eine Luft sum Effen
gu eewecken, einen mit €fig und Baum-Oel jus
geticheeren Salat auff.
Yon GurcFen.

@urcFen find Fale und feuche im andern Grad,
man iffet fie ju anderSpeife und Gebrarens,dody
foll bas mdBig gefchehen, Dann ju vicl genoffen ere
Editen fie Dag Geblut, exvoecten faule Gicber, bles
ben den Leib auff, und jdyroadyen den Eaiten MNas
gen.  Xn Falten Phlegmatifchen KrancEheiten
find fie nidht dienftlich.

Von cingemachten rothen Ritben,
Jwiebeln.

Betz rubrz, eingemachte rothe Raben odex
Beetroureln iffet man nicht alein jum Gebrae
tens, fondern fiellt fie auch juPancketen und
Slafftrunc auff, fonften mdafig vor eine Arss
ney gebraudyet,und desAbends davon geffen, find
fie faft Dienlid) denimpotentibus oder ju ehelidyen
QBercfen ungefchicEien Mannern : Sie ervoeis
dhen denBauch,dienen widec den Huften,madyen
toeit um die Bruft, und bringen Luft jur Speife.

Von Siileemilch oder Compis.

Die durchgefenere Schaafmild ift eine lieblis
e Siilte oderStippe ju Gyebratens,machet gue
ten Appetit , Eublet, ift in hisigen KrancEheiten
nidyt undienftlidy, aber mdfig gebraudper. Erliche
Plefferdrner, oder gepdiverten Jugwer dacibee
gefloeuct,ift gur,0af fie nicht denBaudp aufbget-

on
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Von Nluflerich,

Mufterich oderMuft mit&Senf beveitet,ift auch
¢ine Siilte oder Sallamencum, Das die Lujt jum
Effen bringet;um®ebratens ARuefiz oderPecel
oder auffgerveugtem Fleifche nuglich gebraucher,

BVon Gewiirss und etlichen Saamen, die
man juc Speif gebraudyes,

YonJimmetrtinden,

Dieimmetrinde iff warm und teucfen im drite
ten ®rad, einer fubtilen Subftant, errodvmet, exs
offnet,;madyet dinn, und ftavcEet alle innerlidye
®lieder, madyet ein fcharff Sefichte,bringet einen
lieblichen'dthem, alzu viel geneffen madt fhware
seanne ehiget Das®eblist, maches dieHaut frds
Big, und ¢ine ungefunde Farbe des Angefichts,

Vom Pfeffer.

Derfeffer ift roarm und trucken im bierdten
®rad, Erducchdringet, exdffnet, jevtbeilet, mas
chet Diinn und jeudyt aus, eviodrmet die Leber und
Falten Magen, gertbeilet Die ALinde im Leibe, Den
Cholericisift ex {dyadlich, dienet augh nidpe den
Grauen, Die gevne voolten fruchtbac feyn.

Vom Tngwet.

St heif im dritten, und feudyt im exften Grad,
it dem falten Magen gut, fiarcfet Die Dauung,
rocichet den Baud) fanfftiglicy, und benimme ie
Berftopffung des Leibes, und 1t Frdfftig tiedek
alles wagdas Gefidyte perdunctelt. IBeldye von
Natur eine higige Lebey haben, die follen mcht viel
Jngiwer gebrauchen.

B
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DVon Lieglein,

Die Neglein fepn warmund teuckenimdeitten
®rad, feyn dem HAupt und dem Hien und dem
Gefidyte fondetlich gut, alfo, Dag fie audy mit ifys
rem Gerud) diefelbige fidrcEen und Peafftigen ; Us
ber dag haben fie eine Krafft Die Sinne ju fchdrfe
fen und Das ®edactniff ju gdrcken: Siehaben
aud eme Narur die Fitiffe Des Huptes yu hillen,
und beilen gar roobl alle Schwachheiten des
Hiens, fo vou Kdlte ihren Urfprung baben. Uber
Das haben fie aud) eme Keaffiden Magen u ftdrs
cfen, und roecden nuid) gebraud)t toieder dag
Drechen und Wirgen des Magens. Eserden
auch die Neglein gav nislich gebraudyer wiler die
Obhnmacdyten des Hergens, und defjelbigen Ges
brechen,fo bon Kdlfe herfommen.  Sie vertreis
ben aud) allerlen Schmersen, fo von Linden
vecusfacher werden.

Von Saffean.

Der Saffean in den Spaifen gendter, bes
Fomme wolyl dem MNagen, und bilfje die Speife
perdauen . Sertheiles Den Selsleim in der Bruft,
und ftarcfet alle innetliche Glieder. €r erdffnet ale
ferlepcBerflopffung derLeber und derNutter, treis
bet Den Harn und der Frauen Jeit, dodh foll man
fein genieffen mitdNaffen,dann ju viel gebrauchet,
bringet e DasHaupt.IWebe, Unluft yum efjen. G
vautnet Die Vruft, und machet Lufft, ev fropfet die
Bauchfliffe, oder verhindert den Durchiauf; ee
befordert Evdfftia Die gebahrende Aeiber.
VonNTufcaren 301 1,und ibrenBlumen.

Qie Mufcaten=Nip jevn warm im néi)ber;t

[av;
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©rad, jichenetwas jufammen.  Sie fepn dem
Dirn gae gut, fiarcten und frdfftigen dafjelbige,
fbarfien die Vernunfft und alle andere Sinne,
aud) dag Gefichte.  &ie feyn auch dem Magen
fonderiid) gut, ermdrmen denfelbigen, fidrcFen
ihnund vepcreiben dieBldfte undLBinde o fich in
felbigen verhalten, Sn Summa ¢6 Dienet Die ¢Die
Nufeaten: Nup wider alie falte Gebrechen des
Sauptes) des Hirng, des Magens, Der Leber und
Der Mutter. €8 fepn audh die Mufeaten, Nufje
fait Dienftidh wider die Sdymwachheit und Ohne
madtigkeit DesHerkens, wie audh toider das Rite
gean Defjelbigen,andert Den bofen®cruch DesdMNun;
Des) und tretbet den pexffopfiren Urin. Nufcarens
Blit, Macis oder Macer ift warm und trucken im
Dritten®rad,bat eine fonderlicheCigenfhafit Den
erfalten und fhwacdhen Magen ju fidrcfen und
3u errodrmen, fie bilfft und fodert die Davung,
peveret Die boje Feudtigherr, undverireibet Dig
QABinde, frdrcket das Hievse frafftiglic.
Vom Pfeffer: Rimmel.

Det Pheffer oder Romifche Kummel bat eine
Krafftund ABurcfung ju errwdrmen, diinn ju mes
chen, judauen,gu seceheilen, ju dffnen,u trucknen,
und jutreiben, St warmimdritten undtrucken
im Anfang Des Dritten Gradg, Dienet wider
DieAufiblehung desBauchs vomIALinden,verurs
fachet,Dann es gertheitet Diefelbigen und vertreibet
fie, ermilters dDas YBehe des Magens, vertreibet
Das auffprefjen, leger den Schmerben der Leber,
und ftdecfer fie, wann fie von Kalte fchmwach iff,
€ gevtheiler Die windige FLafferfudt ,trbei-

4
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betaus die geele Sudyt, mildert dag Grimmen in

Ddrmen, dignet wider den Sdymergen des Nie

cfens und Lenden, von Kdite verurfadet, treibet

und fdedect DieNonats Blumen DerWeiber, und

leget Die UnFeufdbbeir, in Speth und Eranck, und

auff alle andere Leerfe und Manier gebraudpet.
Vom Anics.

Der Anies«Saamen bat eine Krafft ju wdes
men,u teucEnen,und u gectbeilen,ift herf und reue
cfen, im dricten Grad.&So man aber Den Ynief in
Der Speife nliten voill, foll ex bey Den Speifen ges
Bochet roerden, denen Menfchen, dieden Schroine
Del haben, mit alten Catarehen oder Fliffen bes
laden fepn, einen fdroeren Athem haben und fies
tig DHuften, den Leber und Milsfirdyrigen , und
Den fdugenden IBeibeen, Die nidyt Mildy haber,
Dann ihnen dex Anies uberflifige Mild) macher.

Von Sencbel.

Kenchel ift roavm im andern®rad und ructen
im erflen, neben einer geringen jufammen;iehens
den Keafft. Erdffnet,machet dinn und jerthelet,
Diefer Saamen in der Speife genoffens befome
wobl Denen, die mit Hauptroehe fchroeren Athem
beladen feyn, und einen fhmwachen Ealten TMagen
baben. Die Kicheund fleifige Hau-Mitter,
mwann fie Fifche braten rwollen, fo ftlen fie Die mit
griinen&enchelsKRraut,und ummictelen dieFifdye
Damit, braten fie davnad) fanfft ab,dadurd) dann
Die Fifche nicht allein einen guten Gefchmact bes
Fommen, fonDern es witd ibre tibrige Feuchnigleit
aud) Darvon verbeflert, und merdenalfo defo ges

furdergu effen, - Devomwegen audh die wobl uc?)n
wecht
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vecht thun, die ihre Fifche mit Fenchel fieden, dann

er mindert nichtallein ihre ubrige feuchten,fondevn

bitfe Diefelben aud) oohl abdauen. ;
~ Von dem Coriandet.

et Soriander-Saamen wavmet und trucknet
it einer geringen aditriction und Jufammengies
bung. DieSpeifen, Die mit Dem beveiteten Coris
ander condire und beveitet toerden, feynd denen faft
bienftlich und gut, die mit dem Sehrvindel und dev
fallenden Gticht oder andern Haupt-Kraucthete
ten befdhroeret und beladen feyn,  Jtem denen, fo
Magentoelye von Iindenhaben, Desgleichenin
allen Dauchfitffen.

Von Garten » oder YWiefen-Rimmel.

Der Mattz oder Wies » Kismmel hat eine Cis
genfhafft und Krafft ju favcfen und ju ertoarmen,
Den schen Sehleins fubeil unddinn ju machen, die
innerliche BVerftopffungen jis exdffnen, dieIWinde
und Blaft jueceheilen. Iftwarmund trudenim
Dritten Grad, wird devoreaen beyde innerlich und
aufferlich in Dev Avkeney und Kuchen Leilfamlich
aenufsef.

NRocken-Brodt gerieben, mit Bier geocht,und
Gacten: Rummel daran gethan, mit erwasHonig
und ucer fifle gemadyet , und alfo fieden lafe
ferr, immer umenifyren, ift ein hecelidy Bier-Muf in
Meiffen und andegen Landern, dem Magen und
Daupte ehe dienlich, und audh woblfchmeckende

Bon Krautern und Wurkeln,
Vom Rettich.

er Netticly ift rwarm im dritten, und trucken
im andern Grad, hat eine Narue yu exvffnen, su

seimlichg, 1L Th, © M {aus
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faubern und didnn jumadben.  Man foll ihn vor
Der Speife effen, Davum Daf er alfo eine Luft u
effenmachet, und dem Magen nicht fo fehavlich,
als oann man ihn nad) der Mabljeit iffets Man
foll ihn mit Waffer und Sals befprenget effen,
vann evfonft viel bofe Gbelriechende Dunfte und
Auffreigen des Magens machet. Uberflifia gegefs
fen, fehadet ex Dem Sefichte und den dbnen,
Yon weiffen Ruben.
Die Niben werden gefeset warm im andern

unD feucht im exfien Orad, Diofcorides {chreibet,

Daf die jahmen Riben gefoste,Dem LeibeNahrung
geben,aber fie bleben felyr,und machen eine’Begiers
D¢ surlinfeufthheit Simon Sechi fchreibe, daf fie ein
grobesGeblut machen, twann man derfelbigen ftets
effe,und gaben Hefach yur Deeftopffung der Leber,

fie madyen feift, vffenen den Leib ju Stublgangen;

aber fie blafen Den Leib auf, und geben vielIinde.
DVont gelben Ritben oder Niobren.

@3 fepnd dieBurseln devzahmendNohren,und
fonderlich abev Die geelen und tweiffen unferen Kits
chen fo gemein worden, als irgend ein ander Ses
mif immer feyn mag, dann man die taglich mis

Hanmel-oder Rind-Fleifch pfieget su fieden, el

¢he DemFleifch und deeSuppen oder*Brithen einen
gutenSefchmack mittheilen, fondeen fie feyn audh
faft dienlich, fo da Hauptroehe haben von dergees

len Gallen, desgleichen den Milsfuchtigen, und
feond fondeclich Dienlich denen, Die Verfropffune

gent der Nieven und Blafen haben, treiben und fors
veen den Harn, feunbefa[t bequiem in Den Harns
WBinden und demn Jrdpiflingen Harnen. Stebm,

: en
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gen fhoachen und blbden MannsPerfonen , die
sum ebyelichen FWercken ungefchicke fepn, Desgleis
chen den exfalten unfruchtbavenIeibern, und mas
then denSaug-Ammen viel Milch, dienen roolden
magern ducven Leuten, dann fie geben ziemliche gus
te MNabrung, und machen feift, und den Leib junelys
men, Sn Suminag, wieman die in der Speis ges
nicfjen Fan, es fey in den Suppen oder Miifern, fo
fepnd fie Denen Menfchen dienlich , die i obges
weldten Gebrechen beladen find, Desaleid)en audh
allen denen, fo mit Dem Lenden- Stein beladen
feynd, und die eine Materie im Havnen vonfich
geben 1oie Kley,
YonPeterfilien,

Die Peterfilie ift warmer und truckner Cigens
fhafft, bis im Anfange des andern Grads, €8
wird die Peterfilie heutiges Tages als ein cdel und
gefundes condiment faft in allen Speifen gebraus
det. Siebat die Keafft und Cigenfdhafftiu ervffe
neny ju fravcEen und juenvdomen,  Sie erware
met und ftavcket die Leber, die Nieven und Blafen:
Digerivet und fochet Den Falten gehen Sehleim eve
bffnet die Berjtopffung aller innertichen Slieder,
fonderlich aber die Leber, und veiniget diefelbige,
vertreiber Die geele GSucht, treibet Den Harn, veis
niget die Nieven, Harngdnge und Blafe, fiavcFet
den Bauch und-alles Cingeweyde, Derowwes
gen dienet fie trefflich wobl in Dev Speis vecht
voolyl geFochet, fonft fey fie hart ju verdauen,
Yon Gcbw&mmml , Reifigen und Pfiffees

, ingen.
@s neloendie Medici, Daff aus den Sehroams
Jin 2 fmen




§64 Bou Kraut oder Kohl.

man etliche ju effen tauglich feyn, etliche aberune
vdutiche, ja gavtodtlich, berviele andere halten
Feine fiiv gut odet niglich, dann fie allefamt niche
anders feyn als eine tiberfitifige Feudytigfeit und
excrement, fo von Der Natue des Erdreichs und
des Waffers oder Ded Meeres abgefondert ey,
soerden faft unter Die venena und Gifft gerecynet,
&6 mogen fie aud) die LecFermduler oder Nafches
bereiten tote fic voollent, fo feyn jie gleichivol Dev

Yatut jurider, wie dann die Leute offt fuffociven
pDet exfticten und ju verjtummen pflegen, wennfie
detfelben einrenig judel gefen haben. Seynd
gar Falter und fenchrer Natur, und bringen grofe
fen Schaden, 1o fie nicht oobl geroiirit tetder,
Go ciner von geaefienen Schivammen ErancE
woiirde,fiede erPeffer in Lein,und trincfe davon,
odet et mache thm einVomitorium, ein Brechen.

Von Pafternacken. :

Die Wurheln find fchrver ju verdauen, fonders
fich die lange in DevSrden geftanden. . Die erfie
Reithye datinnen fie geFochet find, foll man wegs
ateffen , und mieder fochen, {o find fie gefunder.
@ie machen grob Gebliite , dienen Bauren und
arbeitfamen Seuren , jic treiben den GStein und dent
tlvin, und befordern Dicebelichen Fidercle.

Yon Braffica 6d¢r Crambe, das ift, weiffen
Robl oder Rabbis Rraut; “jtem von
tothem und ariinem Robl.

Robl machet den Stublgang fertig 1nd den
Baudh weich, fiienemtich aber der rothe Kobl, dochy
alfo , daf et fanfftlich oder gemadyfam gefotten fey:
Oder toie Galenus und andere fagen, 0af mélsnl Dig

ate
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Wlatter in hetjemeafjer ecroallen laffe, undi bar-
nac Dtrfeiblge%ru he }:n:ftd)tclo}t oder mit Jus
cfer ‘Dermncbe und ¢innehme. Lenn man fie aber
vollEdmmiid) Focye, alfo daf man die erfteBrithe
abfdhiige undandere dariiber gieffe, und in derfels
bigen wiederum ficden laffe, o fopffe fie den Leib,

Dierweil aber der Kol demn Magen etwas rcbaba
fid) ift fofchreibt Galenus, dag man ihn mit einet
feifien Briube Fochen foll; und wie Simon Sechi
pevimieldet, Daf Dec Koblmit gutem feiften Fleifdhe
gefodhet, Dem Magen weniger {thade, dann wann
erallein gefochetvwoird, Crift auch in Sommerss
Keiten dem Magen viel fehadlidyer, dann imYBins
ter. ABas die jarten Sweiglein oder Spargen bes
fanget, follen diefelbe Dem Magen beffer und niglis
cher fepn, Dann das ander Kraut. Siefollen auch
DenHarn meby fort treiben,dann das anderKraut,
toieDioftorides im 123. Capitel Darvon fhreibet.

&5 geben aber die S\‘nblsmautctf tvie¢ Simon Sechi
beseuget, cin arobsmelancholifth Gebliit. Sauere
Kobl ift fchadlicy und fonderl. den Milkflchtigen.

dwicbeln oder Jiepollen.

QWenn wan Jiepolen mltmnﬂcn ifiet, fo pers
aefyren fie Die acl)cngeud)anclrcn im Magen, ervffs
nen Dtchganqc Der i’[bcm,rcmcn und treiben den
Urin,machen dunne Stublaange, fihren dieGiff
aus, und ftillen des thorichten Hundes, und aller
qtﬂ'ngcn ‘:I)leref&ﬁ‘e, machen eine Flave Haut,ers
pffnen die Sehroeiflocher und machen fhrigen.
Gdyaden den Leuten, welche von Natuv heif und
tructen feynd, dann fie Davon hisiacr und dicrer
werden. Aberden Ealten phlegmacifthen feynd fie

Nn 3 gefund.
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gefund. Siereitien fehr jur Liebe und machen uns
Feufch, feynd Den jungenZeibern nicyt vielju gbns
nen, bamit die Manner den Donat night ju offt re-
petiten muffen.

£ auch, Porrum, Schnittlauch.

Lauch in Der@Speis genoffen, machet fcharff Oes
Bliit, fehroere Jeaume, erfillet das Haupt, fehadet t
demSefichte, treibet DenDan und diefraueneit.
St fehadlich den verfehrten Nieven und Blaen.

Rnoblauch.

Snoblaud) ift vwarm und teucken im vieedten
Grad, widerfrehet dem Sifft, und wird von Ga-
Ieno, Der PaurensTheriaca genannt.  Cr fhadet
febr demHaupt undSefichte, machet cine frinckens
e Bruft, fo man ihn suvor etrvas in CHig gebeitet -
bat, foll ev fo febr nicht fchaden, Eliche feyreie -
ben, o man aufRnoblaud) cinGStiiclein rotheBee |
ten-IBurkel Beex rubex) inder Afdhen cin roenig
gebraten, efie, fo ftincfe oder vieche Der Knoblauch
nidytausmHalfe. Den higigen Naturen ift er
nidht gut. Auch welchen das Podagra viel Leides
thut, die folien nicht Knoblaudh effen, dann er tviga
Derholet und erveget die gewdhniidye Sehmersen.

Lactuc oder Lattich, Lattuca.

Der Lattich ift Ealter und feuchter Subltants, ab
fo, daf ihnetliche dem BrunnensWaffer gleich fes
gen. Simon Seehi feet ilyn Balt und fetcht im Drips °
ten®sead. Diofcorides fthreibet, daf derattich dens °
Magen bequemtidh fey, Flble, bringe den Sdhlaff,
erveiche denStublgang:QBenn e gefotten fen,gos
be ¢x Detn L¢ibe mehyrINahrung, dann role gegeffen.
Goman abet offt Lattich ¢fje, madyeerein blésbes

utis
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Ron BrunnFref und Beet, 6%

punctel Seficht. Die hisige brennende Oall ju f0s
fchen und ju begwingen it faft nicdhts nliglidyers
denn derfattich, fonderlich voenn man ihn role,wie
¢in Salat ifiet, Kublet auchdasbibige entgindete
Geblit gleidy einem frifthen Ealten Bruiten-Wafy
fex,Dod obyn einigenSchaden desMagens und inz
Den et Das hissigeGebliit alfo findext bringet ex eing
fanffren Sehlaff, weldes aud) Galenus in lib,de
alimentorum faculcatibus begeuget, daf ihme dee
Sattich, wenner ihn ju Nadye geffen, gute Rube
und einen fanfiten Schlaff bradyt habe. Galenus
meldet audh, daf unter allen Kedutern Eeines fey,
weldhes dem Leibe beffer Nabrung gebe, aud) ein
Beffer Gebliit, dann ebendev Lattich.  Junge Hils
wier mit Laétuc geFochet, fit eine anmuthige niglis
the Speife in hisigen KrancEheiten.
Brunntref, Naltartium aquaticum, Gats -
tentrefs , Nafturtium. :
Brunnfref ift oarm und trucfen im andern
Girad.  Iann fie nodh gran und frifd) ift, 1wied
fie an vielen Oertern im Salat gebrauchet. Dee
aemeine Mann meynet den hikigen Magen Damit
su Fblen, Da fie Dodh cine bisige Complexion bat,
und fchadet devhisigen Leber,  Sum Scharbock
ift fic Dienftlich, Brunnfref wieein Galatgcf
fen, treibet Den Grich und Havn.  Jjt gut Den
Milafiichtigen, denen die Mil vevhartetift: Und
ift nitalich Denjenigen, teldyen dey Magen erfaltet
ift. @8 {ollen fich aber die fthroangeren ABeiber
mit diefem Keaute flirfehen und fich defjen enthale
ten. Sattenbeef ift etroas beffer, jedoch einer Nas
turmit dev Brunnkreh.
Nn4 Sal,
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Salbey, Salvia,

Galbey ift warm im erjten und trucken im ans
dern Srad, Agineea und Oribafius fchreiben; daf
DieGalbey wrme und ein wenig sufammen jiehe,
Aelche viel mit den Fliiffen des Haupts geplaget

swerden, Die follen fich jtetigs Der Salbey gebraus

chen, dann fie oelhren denfelbigen und halten fie
ein, in Der Koft gebraudyet oder darniber getruny
cfen; 3 ift ein ausbindig Kiden. Kraut , Daf
man aud) in Die Praten frecEet, in die iirfie
brauchet, und ing Handwafiee, Dienet denen
Dic einen fehwachen feuchten Magen haben,
Vom Majoranodet Neyoran, Majorana.

Majoran ift einer fubtilen Subftang, warm und
trucken im 2nfang des dritten Grads. Und hat eis
ne 2Art ju digeriven und ju sertheilen, Hat eine fone

<

verliche Natur an fich,das Falte und {dhrvacpesivs

ne,wie auch dieGenn-Avern deflelbigen 3u evware
hen und ju fearcten,  IBiEd in vieler Speife in
Wiiryien, Kalbss Kopfien, Gebratens, Hinern

gebrauchet,
' YVom Beyfuf.

Dt Bevfuf ift in der Koft faft lieblichund ans
genehm, Daru aber feynd die getrengten und abs
geftveifiten Vlimlein am dienlichiten und niielichs
ften, Banfe, Himer und andereGeodgel undFleifeh
Gpeifen damit gefiillet,welches wiv den Kiche, die
folches am beften wiffen und ve2ftehen,befobylen has
bentoollen, Lnd follen ilynen die Kindbetterinnen,
desgleichen auch die WWeibes « Perfonen dieniche
anugfam gereiniget roerden, den Bepfuf in ihren
Gpeifen und rancE [affen befohlen fepn, bcmb n e

ihnen
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ibnen feby niglich beFommen wird , fintemall ev
die Kindbetterinnen wobl veiniget, und dicMonate
fliche Blumen fehrfordert. €8 feynd noch andeve
Krauter die inunterfchiedene¥andernsu derGSpeis
aebraudyet werden, als aud) dev Rofmarin, Spia
net oder *Dinetfil), Ladtuca, Spinarcha, Melden,
atriplex, Gpatgen, afparagi: Jtem Biirgel por-
tulaca, borrago, Borragen oderOchfen-Iungens
$Blumen 2, éb‘eil aber folche nicht ubevall pder in
allen. Landess Arten gebraudhlich fepnd, habeidy
biervon dag Papicr nicht exfiilien wollen, ey
Lufthat, Fan ¢ in Den KeauterDuchern fucyen,
YVon Seiicbten ingemein,
G miffen allevten Sriichte fparfam und mafig ges
brauchet toerden,nidht fiberflifig als andereSpeiz
fen, fintemabl fie Wbel verdauet toerden, und ein
wafierich Geblite und uberflifige Feudhtigheit
machen. Magia aber gebrauchet find fie nicht su
vertverfien, Gtliche lindern Die groffe Iige, fravs
¢Een und toaumen den Magen, etliche (fchen den
Durft, etliche anachen cinen (inden weichen Leib,
etliche machen Appetit oder Luft sur Speife 26
Bl etliche in (pecie Farglich exklaren,
Von Rirjchen,

Aus dem Gefthmack dev Kirfehen Ean man keidits
fich abnebmen, daf fie nicht einerley Natur fepm.
Dann etliche feynd fuf,etliche herb und faure. Die
fiiffen todumen ¢in wenig. - Die herbenund faus
ven EGhlen und ftopffen.  Die fuffen Kirfchen ers
weidhen den Baudh, beFommen aber dem feuchten

tagengariibel. Dargegen aber die fauren Kivs
fchen fepnd dem Magen nuglidher, evfrifthen Deas
No s felbis
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felbigen und madyen eine Luft ju effen.  E8rers
Den die fauren Kivfhen niklic) in den hitigen Fies
bern gebraudyet; dann fie Fubhlen und tofdhen den
Durft. Gedurrete oder gebackene Kivfehen fropfs
fenden Baud). Saure Kivfehen mit Jucker eine
gemacht, feond den hitsigen Francfen Leuten faft ans
muthig, venn mar fie frifch vom BPaume gebros
hen inHonig leget, bleiben fie lange frifd).
Pflaumengriin und aufgerreuget.
DiePflaumen feynd ingemein Falter und feudys
ter Matur. Die frifche seitige Paumen ertveis
then den Vaud) und bervegen jum Stulyigang,
aber dem Nagen fepnd fie fchadlich, und madyen
bofes Gebliit, verfaulen gar leichtlich im Leibe, und
perderben alle andere Speife. . Sepnd nur allein
Denjenigen gut, teldhe einen bigigen und trucknén
Magen haben und leichtlich verftopffet voerden,
denfelbigen Fihlen und feuchten fie, und halten den
$eib offen. Diofcorides fhreibet, Daf; die trucfene
Piautmen, und fonderlich die in Damafeo wads
fen, Dem Magen bequetner fewn, geben mehrHNalys
rung, und vecfaulen nicht fo leichtlich, ziehen audh
ettoas jufammen, dertvegen fie Den Baud fropfs
fen, o fern fie nur teucken feyn, toie Diolcorides
fihreibet.  YWie wohl Galenus das Gegentlyeil
verineldet, und fonderlich tvenn man fie in cinem
SHonig:ABafjer fodyet. Die fo aus Damafco Sy-
rie urbe gebracht werden, feynd Die beften (ift
aber grof Betrug damit) feynd lang, fhrvare,
haben viel Fleifdy und Eleine Kevne oder Steine.
Giclbfchen die Galle und den Durft, balten den
Leibvoeich oder offen.
; Yon
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Bon Picfchien.
Yon PfirfchEern.
Die Phitfing feyn Falt und feucht im andern
Gorad, aber die Blut, dieBlatter und die Kern
feynd toarmer und teuckner Natur. Die Pfirfing,
tvie Dodonzus fdyreibet, feynd den Magen gae
fehadlich, und fomaniihe gu viel ifiet, bringen fie
G hleim, erfalten denfeib , und machen Spuls
tiirme, geben auch dem Leib gar Feineahrung,
fondert fie faulen gar feichttich, fondetlid) wenn
man fie nadh dev Mablzeit gebraudyet, alsdann
perderben fie auch ander Speife, Dalbyer dann viee
ferley Schroachheiten, fitnemlich aber faule Mas
aenfieber verurfachet voerden. Lenn man fie aber
fiie ander Speife iffet, fo ermweichen fie den Baudy,
und geben bald wiederum hintweg. €8 dienet auch
die Pfirfing rwohl tieder den hisigen brennendert
$Harn. & haben die Pficfingfern eine Krafft und
Cigenfchafft Dieverftopffte Leber und das Milt ju
erbffnen, denHarn und GSand fort ju treiben,und
tie etlichefagen, follen fic auch ten@tein brechen,
Von fiffen und bitrern iandeln.

e fii{fe Mandeln wenn fie etrvas trucken ot
den, fewnd siemlich oarm und trucken : Die fuffe
SNandeln frifch abgebrodhen, find eine licbliche ans
genelyme @peif, geben auch em roenig Nahrung,
aber dodh madhen fie ein Dickes Geblirt, fonderlidhy
aber fo fic etiwas alt oder trucen voorden fepn. Die
frifche oder firfie Mandeln, wenn fie gefchelet feyn,
geben fie fo fangfam sviederum aus dem Leib, daf
ficaudh den Baud) etwas fiopffen,und dertvegen
vor etlichen wider den Durchlauff und die vothe
Rubr cingegeben waden. Wann man die

Matws
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172 Bon @hebfen und Ouitten,

Mandeln purNilch oderSuppen gebrauchen p)il'l,
foll man fie yuvor in warmen Faffer abfehdlen,

- Darnach etroa eine Stunde in Falt Brunnentvafer -

leaen, und alsdann gebrauchen. s baben qud) die
fuffeNandeln eineKrafft dieNacuy oder denSaar
men, fonderlich mit Jucfer genoffen, jumebren,
Gie geben den Ammen viel Milch,  Diebittern
Mandeln feynd warmer Natue als die firffen, ders
wegen erdffnen, sertheilen und faubern fie mebr,
und fepnd Frafftiger, Den Ealten groben Schleim
aus der'Bruft und Lungeniu raumen yoie aud) den
sehen Goter, entroeder in Der Koft oder auf ander
ABeife gebrauchet. €3 werden auch die Mans
deln gebrauchet auden Gebrechen der Teber, der
Geiten, Des Miltzes, Der Davmen , Nieven und
Blafen, feynd nislich dem feuchten Magen, Man

9

faget, Daf Ddie bittern Mandeln die runckenbeit |

vethiiten follen, Cman muf aber nicht fu viel fauf.
fen, fonften terden fie wenig belffen) vieleicht
Darum, dierveil fie den Harn treiben,
VonRirbfen

Kiiebfe gebendemfeibe cine bdfe Nahrung, fire.
nemlich wenn fie nicht wobl geFochet voerden, dann
fie erfaulen leichtlich. Sepnd im andern Grad
falt und feucht. Haben einen fuffen Sefhmack,

—

mwerdenmancherlenWeife yu derKoft beveitet. Sie -

geben denKindern vielSpulwiivme, erfordern viel
Gemiirs, fthaden den Phlegmaticis und Melan-
cholicis. DenCholericis feynd {i¢ etrvas dienlicher.
Qouitten , Cydonia mala.
Dadonzus fthreibet: Die Quitten fepn Falt

-~

und ceuclenum andeen Srad, einer jufammensies
bens



Bon Aepffeln. §73

henden Natury Stliche fagen, fie feyn Falfim evs
ften Grad nencken im Anfang Des andern. D¢
Ouitten gebraten, und mit Jucker beftreuet, fepnd
Dem Magen bequemer, voehren DemAufftoffen und
und Unmillen. Penehmendieunnativliche Hite,
und fropfien alierley Vaud)Flig. Aud) feynd fie
bebulfflich wider das Blut:Auswerfien. Sojes
manb einen frarcEen Jcunck hat gethan, und befors
get, Daf ihme Der fravce Geruch vom Lideine ju
viel ins Hauptmdchte dampffen, der effe alsbald
acbratene uitten, {o fthadet thme Der Aein ez
fio voeniger. YEsex einen blddenMagen hat, und die
Dampffe ftetias ins Haupt fieigen, der Ml jeders
jeit nach der Mablzeit gebratene uitten efjen
Sie welyren und verhindern das Aufjteigen der
Qiampffe, fevn auch dem Magen gut und nislich,
und werden ein Siegel des Magens genannt,
. Don Aepffeln.
&3 haben die Aepffel nicht einerley Natur und
Cigenfchafft, Dann Die fauren feynd faft Ealter und
iredifther Natur: DVie fuffen haben einen mittels
magig Temperament. Dietveinichten (vinacea
poma) fepnd etrvas Faltund warm.  LWilde oder
$ole-Aepfrel fopffen und sichen jufarhen. Simon
Sethifdhreibet, Daf die faureAepfiel Denjenigen gus
fevn, weldhen der Magen von vieler Feuchtigheit
erderbe ift. QBelche einen weinidyten Sefchmack
baben, find aud) dem Magen gut, exfrifchen denfele
bigen, feyn eines anmuthigen Gefchmacks tverden
nuglich in Den Fiebern im Munde gebalten, denfels
bigen damit 3u erfrifthen. €6 werden auch die faur
Yepffel in Butter gebraten wnd denen S‘i‘ranbcfen
Are




§74 Von Aepfieln und Birn.

Dargereichet, ift thneneme licbiche Speife. Gale-
nus [dhretbet von fich, Dak er in feiner Sugend vrel
Objt oder Aepffei gegeffen, und immer Francf und
ungefund geroefen fen.  So bald er aber fich fols
cherSradyteenthalten,habe er beflandigeGefunds
etlanget, B3ann man der fauren Aepifel robe
su viel iffet, flopffen fie DenBauch, aber fie madyen
Harnen, und ehren dem mwirgen oder brechen
Des Maaens.  Die fiffen Aepffel ermeichen ete
mag Den Leiby und layiven, befommen wobl dens
jenigen, fo cinen Falten Magen haben, und von
gifftigen Thieven gebiffen fepn. Die Hole«Aepfe
fel ftopffen Den Baudy gar febr, fouderlidy er
Safft davon, und dicnen wider diarrhzam & li-
enteriam, wider den Durchfall.
Yon Bitn.

Die Bitn fepnd nicht einerley Complexion, fo
piel aus dem Gefchmack Fan abgenommen toers
den. Dannetliche fevn fif; etliche faur, etliche
berb und ftreng: Jedodh feyn fie allefame einee
falten und jufammenyiehenden RNatur, doch die
toilde melr, denn die jalmen, und fondetlid) wele
che (0f feyn.  Die Bien follen Dem Leibe mebe
Nabrung geben,dann dieAepfel,dod) nicht fo gut.
®ebochte BDivn fepd dem Leibe nuiglicher und bes
qoemer,denn Die vobe,geben aud) bejfer Nabrung.
Dodonzus meldet, da Birn den Leib fFopffeny
firnemiich aber Die wilde und faure. Sen gut
wider Die Baud)-Fluffe, die rothe Rubyr und dec-
gleidyen,als da fepnBiutfpenen,und ibrigeSiofe
Der Mutter, robe oder geFochet eingenommen,
@cbraten odes gefotten, fiavefen fie den smageg

un
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Von Bieny und Maulbeern, 5§75

und benehmen den Dunfi: Bivn bringen Davme
fucht, woer Dev viel iffet, bringen aud) Das Srifmen,
Darumift e gut nad Bivn fravcien Lidein getrune
cEen, und Specerenen, als Pleffer und Jimmets
rindengentget.  Hicher gebvret Dev alte BVergs
Polt pyrada potum,poft pomum vade cacatrum,

Dak man auff die Pin trincken foll, damit fie
nicht ju febr ftopffen,und auff die Aepffel uStuhl
geben, damit fie nicht ju viel ABinde madhen. Die
Kerniin den Bitn find fonderlich gut den Lungene
fuchtigen, fhaden aber den Nicven,

Yon Miaulbeeren,

Die fhroarte Mautbeere,fo fie seitig und frifch
find, bevvegen fie jum Stublgang.  Aber dieuns
aeitigen ober durren fiopffen fehr. Die Maulbeee
ren in der Speife genoffen, find dem Magen nidyt
bequem, bann fie verderben bald davinnen, Sie
feond warmer und feuchter atuc, geben feine
gute Nabrung, find dem Magen u tvider, Aber
vorander Speife genoffen, ertveichen fie dDen Leib,
und treiben den Hacn, und fo man fic aus frifthem
Waffer iffet, (bfchen fie den Durft. Von den uns
acitigen und halb veiffen Maulbeeren machet man
einen Gafft, Diamorum genant,3u faulemMNunde
und bofen Halfen,  Stlicdhe madhen diefen Safft
von Brambeeren, und hat bald gleicye Tugend.

Bon Granatapifen.
Don fiiffen Granaten.

Die Sranataffel jiud einer guten und unfehde
lichen Seudptigbeit, dem MNagen faji beqvem, ger
ben aber doch feine oder gar geringe iahrung,
farnemlich abey die {ifie find dem Magen gut, D?_ﬁ
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fiie ertodrmen iy aber in den Fiebern foll man
Derfelben mifig aehen, Dann fie madyen ein toenig
$Hitz, und bichen den Magen auf. Sie werden
auch gebraudyt wider Den alten Huften und Mate
tigkeit Des Heviens.

Von fauren Granaten,

Die faurenGranaten feyn falter und jufathmens
sichenderiatut, werden Hon vielenDerfonen melhe
gebraudyet, dann die fiiffen, fie fepn Dem hitigen
Magen sarnielich, bfchen den Durft, un terdrils
cEen Die Gall, fordern den Havnund Fontren in den
fcharfyen brennenden Gicbern oobl sugelafien toers
den, fie Fihlen auchund erfrifchen dDen Mund, Sie
wertreiben auch die felsame Lufte Den fehivangern
FReiberns und feyn gut widerdas Verflieffen Ves
mannfichen Saamens. Bringen Luft und Appe-
tit ju effen, und ftillen das Bred)en.

Von weinfauetlichen Granaten.

Afeinfauecliche Granaten: feynd einer mittels
magigen et und Naturvifthen den fiffen und
fauren, Diefe mit Sucker beveitet, fepnd Dent
Gchwinofiichrigen gut:Diener aud trefflid) thobl
wider die Schrvachbeit und Martigteit Des Hevs
gens, two die nue herfommt, von Kalte oder Hite,
boch Fillen fiedas Herse mebr, dann dak fie Yoate
men follen. Matchiolus fchreibet, Daf fie fuv allen
andernt in higigen Tiebern follen gebraudhet roers
den, Diofcorides fthretbt, daf die Schaalen eine
aufammengichende Krafft haben, Fallen, trucknen

und fropfen.
Von Limontett.

DieLimonien feyn Falrer und teucknes Natur,
) e

¢76  Bon fauren Sranaten und Limonien,
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toie dex faure Gefchmack anjeiget, IWelche mit
Dem priapifino geplagt werden, Die follen ibyre
©peife jederseit mit Eitronen und Limonienfaffe
bereiten und fich detfetbigen gebrauchen. Eé wers
Den audh die Lumonien nublich geffen wider das
Brechen und Unlujt jumEfjen; dann fie evfrifdyen
Den Mund,beFommen dem Magen wobl, Vdinpfe
fen Die Galle,und bringen roiederum eine Luft jum
Effen,  LBer audy grof Magentwehe aus Hige
bat, der gebraudye jich fleifig der Limonien,
Von Pomeransen,

et einen Srauen und Unwilen vor derKoft
bat, de foll fich fleiBig Der Pomeranten gebrays
chen; flienemlich aber Der fauren, telche audy gue
feyn toider Das Berdauen, fo von BidDigleit des
Magens hecFomme,fie lindern auch alle innecliche
Dige des Magens, dev Leber und des Hergens,
ZBenn man die Sptife mit Pomeransen-Safft
befprenget, gibt er decfelben einen frifthen und ~
lieblidyen GefchmacE.Eingemadyte’Pomerantens
Sdhaalenbaben eine fonderliche Krafft dasHers
te yu ftdecfen, und die Ohnmadht deffelben abzus
wenden. Sie rodrmen auch und velfyen roobl dem
falten bldden Magen) und fordern die Dauung,

Bonetlichen Kifchen,

Barben haben ¢ine Temperatur in Kdlte und
Geuchte,feynd gar edleFifche ErancEenund gefuns
Den Leuten) geben jremliche Nabrung und gute
Seudyee, fevn auch gurer Dauung,

Kacpen aus flreffenden Wafjern fepnd nidht fo
[hddlich,als die aus DenWeyhern unSraben ge.

syeimlichE, LD, Do fans
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fangen toerden, Diefelben bringen unvein Gebliit
und machen vielmab! Grimmen in dem Geddrnt,

Salmen neigen fich auff teuckene mehr dann ane
dereFifche ihrFleifch ift ffarcEer und groberRNale

zung, und fo fie gefalten weiden/ bejchmeren fie

Leichtlich den Magen,

Sorellen haben gar nahe der Salmen Cigens
fehafft,Doch fevn fie etroad weiigee fchadlich,dann
Die Salmen,man hale fie am beftenim Hornung.

gampreten toerden alfo genande, dieweil fican
die Steinund Holk fich mitdem Munde ankbens
gen, und Ddiefelbe (o bart anfaugen, daf man fie
nicht rool davon abziehen Fan, - DieLampreten
merdenArms dicke, und lang mwie ein AHlweeden
aber in Gefundbeit wenig gelobt, infondevheit
yoenn fie ali fepn.

Reunaugen vder Steinbeifferlein faugen aud
an den Steinen, und bengen fich mit demINunde
daran, darum fie Steinbeifferlein genennet wees
den,baben fdhreer undaulich grobes Fleifdy follen
in IWein gereancret, und mit Wein und Gerviie
e rooblabge(stten werden.

Der Aalift fchadhich dem Magen, und brings
vielmal! {dhroere Fieber, infonderbeit roenn man
ibn gefotten iffet, und Fein Gerours dasu niiget,
die Haut, Kopff und Schroans, und fein Marcd
im RicEgrad gebdren Davon, gebraten ift ec am
bejten,  Man foll einerr Aal mebe fieden, dennt
andere Fifche, fonft ift e fchadlidh.

Brefem, Brachfme, it ein firnehmer gutee
Bratfifdy hat ein tructen gefunDes Fleild.

—

— 0
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wesFleifhes, [hmect wol gefotten und gebraten,

Grunbeln, Sdymertin) Keaffen, diefeFifchlein
mbgen den KrancEen erlaubet werden, haben ein
gefundes teucknes Fleifch, lieblichen Gefchmach)
{0 Jie nue recht in der Richen abgeforten merden,

Krebfe find harter Dauung, doch roenn fie vers
Dauet werden, geben fie gute Nayrung, find auch
Dem Magen mdht ju roideriecoiien dieBerftopfe
fung Der Lungen, find gut den Nieren,

Barh, Kautbacf, wird untee di¢ flenelmfien
und gefundejten Fifdye gezetlets

Shley hat ven vechten Namen vom Schleim,
ift ewn gemerner, ungefunder; {dhleimiger Fifch.

Stdhehar ein fett Fleifch, grob und fdwertich
4 verdauen, wann fein Fleifch nod frifch ity fo
8ibt es gute Nabrung, und ermweichet Den ‘Baudy
voann e gefalgen ift, {o it ex nicht fo guts

Dech it ein gefunder Fifch,

Vom gefalgten Sifch,

Sefalgene Fifche fenn oarmund eeucken, yees
theilen und madyen diinn die arobe Geudytigheit
toegen des Salges,und fondexlich roann esFifdhe
feynd, die ohnedas aute Nabrung geben.

Der gefaloene Sering ift fiic andern gut, gee
bort fie Gefunde, Den Krancken faft undienlich
tie audy alles ander gefalgen Fifdhroerch; ex iff
eine nuslide Hauf-Speife ju ficden, braten, Fait
Qus ¢inem Ehig und mancheriey andereribereis
tet. <LWenn ex gervdfject; ift er Denen etmwas flice
frandig, fo feuchten fchleimigen Magen haben,

Jn DexMedicin Dienen diedseringe, menn man
fldr eins,ein gangesStick, juAus-undAbyjehung

Do 2 Det
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der groffen Hibe, in bigigen Kranctheiten und
hefftigenCatarrhen odeeHaupt- Fluffen,wienicht
weniger beforgenden Delirirens, auf bende Sube l
fobien einemPatienten l¢gt; UnD Defl jum anbdetn,
“ypenn man einen ganben Heving alfo umwendet
daf der Kopffunter fich, und der Sehrwans iber
fid) jtepet, eimemMenidyen juSBerrreibung allets
Tep ummoechfeltiderGizber, auff Denucken bindet,

Andere verbrennen einen ganten gefalgnenhes
ting ju Pulver odet Afden, und geben feibiges
beenad) roider den Stein eit. Snfonderbeit wicd

~ aud) die gefatbene Brith febyr gerihme, yu Berbie
tung Des falienBrandes an cinem®liede; Jft fere
net gut ju Keebsmagigen, und devgleichen bofen
Gefchronteen, felbige Damit auszutvafdhen und 3u
reinigen It. ju erfrornen Glicdern fodannin Der
WWind.und Waffecfudyt , wie and) Hiffiroche,
unter lyjtire gemifche; und endlich mwidec Die
Krdpffe und Brdune am Half, mit Honig ange-
firichen, und dbergefchlagen. Nichts aber noitd in
derMedicin vomHering hdbher gehalten,und nod
jeto gebraudyt, als dieDlafe, pDesHerings- Sees
e, Derfelben neune gedorret, u Pulver geftoffen,
und eingenomemen, den verhaltenenein befdrs
den, und Hiilffe leiftett, roo nichts helffen will,

Von auffaetrengten Sifchen,

SRodh ijt hart, undauig su efjen.

Stoctfildh, Sehelfifch, Dotfcher,feon fehrwer ju
verdaueu, und fo fie gleich verdauet werden, mas
ehen fie ¢in grob fchrwe: melandolifch®eblit, fepn
gar nidyt ju gebrauchen ohne Gervirs, mit pieler
Buttes ugericht fevn fie angenehmypde: Dod viel

weniges
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weniger ju verdauem dann die Feifte derButter,
und Scieimigleit dev Fifdhe veveiniges fich gav
bavt indem Magen.
Bonallerley Trand.
YVon Trincken insgemein,

SBifher haben toir nadh Nothdur it von allers
ley Speifl, fo man geniefjen mag, gehandelt, jets
mufjen wir aud) von Trincfen ein enig teden,
Dann frincfen nidht allein Mabrung gibt und den
Durft lefdht, fondern hilfft audy, dafk die Speife
mit Tranck erweidyet, Dejto feichier nach vollens
bradyter Dauung durch) die Fleinen Aederlein dex
Leber durdyaehyen, und allen Gliedern des ganben
Leibes|idy diltribuiren und fommen Eonne; Je-
Do) muB offt und magia unter Effens getruncen
werden. Deralte Veep lautet alfo: Inter pran.
dendum,(coenandum)tibi fpe parumque biben-
dum:Sintemal ein mdafiger und gevinacr Trunck
gacleicht beymungen und perdauet vwicd, und roeil
et audy im Magen etrvas vexhareet, Fan ex dieges
noffencpeife defto beffer exrweichen. Dann gleidh
twie Der *Plagregen das Sydreich oder den Acker
nurallein abluiret, abfpulet und daven [duff;Ein
mabliger fanffter und gelinder Regen aber das
Crdreich ecfeuchret, durchnaset, und jurFrudhts
batkeit dienlich machet : Alfo exrocichet aud) Das
mabliche Teincken DieSpeife, Das vicle TrincFen
aber machet, Daf die Speif im Magen fchroims
met, und Dag fic der Magen nicht wobl umbfaben
und fodyenfan, Sonjtfindet man Leute, die rwes
Der im Anfang noch Mlitsel Der Mablzeit trincken,
fonDern ¢8 bif ju Enbe fpaven, roeldyes dodh nidhe

Do 3 einem
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ginem jeben sutathen, allein Denen, fo enge Adern
baben, die man meferaicas nennet, und denen fo
etigrocichen Bauch) baben.  Nad) Effens jwis
chen bepden TNab!z:iten foll man nidyt mehe teine
ckeny, Denn alle natiriiche Keaffee und LWihiecfung
Des Magens, die nun tm Ldercie feynd werden
dadurch aebindert , und wird die Speife nidy
secht gefochet oder verdauet, Dann gleidhroie
Das Fleifd) in den Sdpfien am Feuer aufibdret ju
fieden und pu Eodhen, voenn man Ealt QWaffer ifmer
sugenfts ifo wied Der Magen dued) Das unjeitis
ge ober unmagige T rincken ywifchen DerMNabljeit
pon det rechten Dauung serfioret und gehimdert,
Daf ex entroeder Die Sperfenicht gut machet, oder
ja langfam fecriget, Daber dany eine grobe
ungedauete Speife in die Fleinen Aederlein dev
Qeber und des gangen Leibes; oder Die Gerocyde
des Daudys Fommt, Dafelbft Verflopffung und
innetliche SdulmB einen Uefprung aller Ficber
und afer gefabelichen KrancEheiten machet.
Yo Tranck infonderbeit; und uetff vom

Wein,

Der edle Rebenfafit 1ft demn Menfchlichen es
Benund der Gefundiyeit fo beqvem, Da man Eeir
nen niiblichern 3 vanck erdencien fan, Dann oo et
siemlich oDev maEig getruncEen wird,fdrdet er Die
Dauung, entbdlt die natielicheKrafft fdrcet als
fe innertiche und dufferiiche Glieder, erbdlt gute
Kavbe,machet reim, frifch und gefund:Blut exhalt
poy imeclicher §aule, leitet Die wobl verdauete
Speife in alle yebibrende Glieder, verjehret Die
febleimige bife Feuchugteiren, fiarces und ttucf;

net -
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net Das Hicn, exqoiciet das DHeeky vererebet Die
Shyroermatiabeirund bringer lieblichenSchlaff.
- Ga e ift Der Natuc Des Menfchen fo angenehm,
vaf auc) Avenzoar billid) faget : dag man wedee
Gpeife nod) Avsenep ohne Lein geniefjen folle.
Meflue befieh e, Daf manRhabarbarum in YBein
infundire odet henge,ehe dieKrancen Dag geniefs
fen. - Trallianuslib. I. cap. 17. giebet den Melans
cholicis die ‘Pillen itm YBein Hipp. lib. deHumi-
dorum ufu |aget, Dag fifjecBein ju den Argneps
en=geuncken dienlich fey, und lib. de locis{priche
ex/ Daf, voeldye vom Gebraudye derAcgney Eranc?
fevn, dued) einen Trunck LWein mwieder erquicFet
und gefund werden, Dann reil Des Menfchen
Natue uberaus febr an dem Lein fich ergetet,
und die nieDergeleaten Krdffte durd) den sein
fich roteder erholen und auffeichten, und den Leib
Der ACein erquicfet) fo gefdhicht es, daf, fo des
Menfhen Kedffte von eingenomimenes Artnery
gefhrodchet , durch einen guten und mdfigen
Srunct AWein miederum geftdrcet rerden. Und
voeil unfere Natue mit groffem Begier den Wein
fodect und ju fich nimmet : LBomit denn die Arke
ney mifcivet wicd, indem die Natur, das ift, dican
fich 3iehende Krafft, gang begicerlich den Iein,
und jugleid) mit das medicamentum Die Yrgney
an fid) gichet. Derbalben Des ABeines Krdffte
berrlich und rounderlidh , dag auch Alclepiades
fovidht: Man Ednte feinerMNacht die Gbdtter Eaum
vergleihen, IBenn man aber des LWeing une
maBiglich gebraucht, fo {hroddet-ee nicht allein
den gangen Leib, DenTMagen, die Leber, DasHers
Do 4 und
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und Die andern Glicdmaffen, fondern auvd) das
SHien und Nerven, Daber denn Hauptwebye, Jits
tern Dex Hande, Der ganfe und haibe ESdlag,
Sdmwindel; fallende Sudyt', und der gladyen
KrancEheiten mebhe verurfadyet werden. Den
QBein foll manunter Efjen tuncen, Dann{oge
niichieen getrunchen wird, nimmet ex mit fenen
aufffteigen Dinjten das Haupt ein, vericter Die
Nerven pder Sennsund GSpann-Adern, und ift
pieler andecer Keanctheiten Uefache, - Nidt mwe-
niger fchadet auch dey FRein,wann ex nach Effens
getruncEen tird, dann ex die ungedaucte Speife
in die Adern fuhyret, und Verffopfrung anvichet,
ABann man aber ObjE, alé Aepfiel und Bren ges
noffen, Fan man ol Wein darauff trincen. Ges
roaffecter ABein wird bisigen Leuten jur Somers
seit u gelaffen, doch Daf man anberthalbStunde
por Dem Trncten den LWein und das LWafjer
milCive, Damit fie fichunter einanderwoll erbeifs
fen, fonit bringet gervdffecter Aein vielmahl mm
Letbe ABinde, Die dem Hidupte juroieder. Alreund
Ealter Natur Leute Ednnen fich Ves Weins befjee
gebrauchen, als die higigen und Cholerifdhen
Complexiones.
YonunterfchiedlichenLTaturen deseins,
Eine gemeine Unterfcheidung, was Natur die
QBene fepn, it naslich jurifien. Dann fiehaben
und extangen mit Dev Seit eing verandevte Cigens
fchafft, nemlidy nach dem fie new, alt, weif, dicke,
jact,geringe, ftavct fepnd, oder vas Dergleichenn
thnen feprmag, - Der weiffe ift warmim erfien
@vad,der gavalte im Dyitten,der jabrige aber gag
(il
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das Mittel: Dicker rother Wein gibe vielBlut,
dann er bedarff nicht grofier Bevanderung, abes
Det weiffe gevinge und faure giebt gute Fubhrung.
DicPer, triber, flopfet Den Bauch, Leber, Miis
und Niecen, alfo daf; die foldhen ju viel brauchen,
geene waffecfichtigs auch vom Griek und Seein
geplaget werden, furnemlich DieAlten,
Yom Mloft.

Giiffec neuer ABein, fo nody nidyt verjohren,
Moft, wird fdywerlid) verdauet, machet ein gros
beg, dicfes Gyebliit vecftopfiet die FleinenYeders
fein in Dex Lebeér und Ml biehet den Leib auff,

giebt viele JBinde, und machet fehere Trdum,

dodh treibet er Die excrementa pomenfdhenaus
wegen feiner irrdifchen beiffenden Sefen,
Bon Reauter-Yeine,

AMe Krduter oder gemachte LReine, fo Den une
tecfien Gliedern dienen follen, als ju Dem MNagen,
Mile, Leber oder Geddrm, follen ju Anfang Dee
Mabizeit getruncEen weaden,wie dannLermuths
Bein ift, Salbenen,IBein und von Hisfchuns
gensoderTamarifeens Lol angemadt s Undalle
fo tber fich rofiecEen follen in das Sdupt, ju Ende
Der Mabylyeit, ats Betonien undMajoran.Wein,

Bon dem Neth.

INeth in aben KrancEheiten, fo von Kalte hets
Pommen, Dienftlich, vertreibet Den Huflen, teinie
get D1e Bruit von Epter und Schleim, fo wobl
audh Die Nieren.retbet offt rounderlich fupprel-
fam urinam, oenn dex Utin bom Steine ver|topf»
fet i}, roie ¢tliche mercEliche Hiftorien folches bes

zeugen.
Do s Aeil
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ABeil hier vom¥ Techy gedacht roied,und die wes
nigften it unferm £ande wiffen, tie folder ju mas
chen; fo voollen wit es bier befchreiben, und noch
einis und andeve, von diefem delicaten Getrdncie
nisliches, curidfes, und ndthiges gedencfen:

Den Neth und Honigaffer ju bereiten,
ift in Denen anden, als Mofean, Ungarn, Polen,
Littauen, Lieffland, Schweden, Dannemarct,
MNormwegen, und anderer Orten meby, da Eein
OBein, oder mdt wohl ju befommen i, aus
Noth exfunbden worden 5 Und ift DerMNeth jur@Hes
fundbeit nicht undienlichund befjer,als ¢in fauver,
gefcheffelter, grober LLein, Jn gemeldten Lans
Dern toird Der Meth fiir einen getmeinen Tranck,
an fart Des Leins geteuncen, ja, fie Fochenund
bereiten ihn, Dag er febe Frafitig wird, und fie
teuncfen madht,ja fauffen fich Davinnen fo voll,als
im beften 2Bein.

QBenn man die Materie betrachtet, davaus jes
iger Seit DerMeth gemadyet wird, fo ift ein gerine
ger Unterfcheid, wieibn Die Alten haben pfieaen
susutichten, dDenn felbige haben ibn aus Regens
DBafjer gemadyety jeso aber wird er aud) ausale
ferhand guten reinem LBoffer praparirt, und ju
dem Metl, den man tdglich trincfen will, Hopfe
fen gethanumb fich Defio beffer subalten; wieroobl
obne dem Das Honig dex Natue ift) Dap es nidyt
Terchtiich verdirbe, es fey den febr mit IBaffer veco
fatfcht, denn fonjk pfieget es, wi¢ befandt, dieCors
per Der Menfchen lange Jeit ju echalten,

Etliche Der Alten, wie C.K. [hreibet, haben
oud) Sauertcig gu ihvem Meth gerhat, obne

Seifs
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Beiffel Dex Uefach balber, darunrivir den Hopfe
fen Davgu thun, odec DeBroegen, Da et dejto eher
pergdbre und cein merde, aud) vefto langer havee
und bleibe,aflermafen wie diePolen, Littauer und
dergieichen Bolcker, aus dem teutfchen Babrene
Klau-Kraut und Saamen ein LBaffer Todyen,
mit Beemifchung Des Sauerteigs, einen Tranck
maden, fo diearmen Leute, ftate Des Biers trine
cEen; Aber derAlten Einfale,und geringe Juridye
tuug Des Meths, fame ihver Maigleit, tbertrifft
toeif Die Burichrunge decfelben ju unfeter Reityroes
gen Weranderung und mancherley tofilicher Jus
bereitung desMeths, darmit man melyr D Paudy
und Sdylund ju fullen, denn foldennady Noths
durfit und®efundbeit su gebraudyen, genciget ift s
®enn der Meth und Honige Waffex ift ein hibs
fther Tranck, und an denen Orten gut, Da roenig
Ci3ein, und dargegen viel Honig vorhanden ift.

E3ift aber der Meth ein toftlicher jugeridhtes
OB ein toie aud) Plinius faget, allein aus Tafjee
und Honig. Virgilius {chreibet, der Neltar roete
De aus einer (Gfftigen Materie beveitet, weld)es
beffer Dem Seth) ald ARein und Bier jufommt,

Dee {dhlechte und enfaltige Meth nun dienet
3u allecley KreancEheicen des DHaupts, Gebirn,
Nerven, und dergleidhen, fondeclidy ro der frarche
QBein [dhaden mdehre,als in der®icht, Podagray
Shlag, Epilepfie.

Auch fchader derMeth fo nidht, wiedasdHonig,
yoelches bliehet, weil ¢t gefotten und gefd)qumet
wied,

Audy ift eindMeth beffes als der anbercmad)bsm
(17
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Det Honig ift, und dieBienen foldhes; ausdenund
jenen Blumen, :c. ausfaugen.  Es muf aber der
Meth wobl geforten und gefchdumet roerden,
wenn er foll gutund gefund feyn, fonft, weuner
crude, thut er Dem Leibe Schaden,

EtlicherMeth roivd von viel LWaffer und wenig
Sonig qugeridhiet, welcher dem Haupt micht (dyae
Det, i aud Den inneciidyen Giiedern nicht juries
Der,fondern gehebald duvch Den Urin,dabero audy
Den Febricicanten melye nialidy als {chadlich.

G Meth mwied audy beffer yugericht und ges
focbt al3 Der andere, Dabero foldyer gefunders
Mancher Friegt mebrHonigund je fraftiger vas
Honig und fpiricabfer, je gefundec Dez Meeh,

Em rehtfdaffener guter Meth errodrmer, und
ecnehret,und find gewiffeAnjeigungen, was guter
Metlyfo rool am Gerudy, Gefdymack,und Facbe,
@8 haben aber Die Farben derMethe ihrelirfas
hen : Denn, twoann efn Medh diinne, und an dee
Facbe geving fcheinet, fo ift er nod) robe,und niche
wob! gefotten. ABo aber ju einem Meth gut
Kungpers Honig, fo fonderlich die Bienen von Tex
$indeneBlite jufammen getragen, genommen
ird, der 1)t an Der Farbe eiflich, LWelder ar
ber bon anbern gemeinem Honig gefotten wird,
der ift gemeiniglich gelbe, und je langer man ihn
Fochet, je gelber und eothlidyer er roird.

Daber Ean man aus den Farben urtheilen,
toeldyerIMerh beffer als der andere,denn je fhdner
und bdbher Der Meth an der Farbe ift, je ftarcEer
und Brafftiger; nabehaffter und exrodrmender.

€8 nuget aber der Meth Dod) nidyt allen Natue
w©m
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ven; Denn Den jungen, bilidfen, gelbichten; blutveis
chenund hisigen ift exnich dientich. ABer mit Dem
Soodt geplaget, meide fonderlich den Metl,
Den Phlegmarifdyery Ealten und feudytenNens
fchen, (woofern feineBerftopffung derAdern vors
banden,) fo oob! den alten Leuten, iff et ein fehs
niigliches:Sranck, und beFornme febe wobl, ndbres
fie, und it die nativlichen Kraffte, Der Meth
10fchet auch den Durfh et aby veimiges, treibes
Harn und Stubigang, dienet in alien falten
Reancheiten, Huften, 2¢. 5 Befordest Das Aus»
werffen, machet woblriechenDen Athem, veiniget
Nieren undBlafen, Dienet im Steinyermweicht den
£etb. Soll auch das feinigein ¢. tdgigenSiebern
thun s 3t ibrigens faft eben fo Erdfftig) und von-
Dergleichen Sugenden als Der ABeins ‘

@in_ guter gefunder Meth muf nicht ju jung
fevm, Denn fonflen verurfachet evBlehungen,Reifs
fen und®rimen.LWenn derINetl aljufcharffund
biig gerotiett, ift fich mobl damit inacht ju nebs
men, daf man ihn fein magig (modice,) teincfe.

Darbey Des Trancts, Apomeli genandt, furg
3u gedencfen, weldhes ein folcher Trancf, fo Dem
gemeinen Meth) gar nabe Edmme, und alfo juges
tichtird?

Nimm ¢iné {chone mweiffe Honig.ABebe; darin
fdhon durchfichtig Honig ifty lege die in warm
Baffer; Deuke e Denn mit Den Hianden aus, und
fiee es mit flerem Selydumen, roie einen Metl).

Den inHunds.Tagen gefottenen Meth halt
man beffer, als den ju anderer Jeit gefotten; finte-
mabl die Sonne ju der Seif oo qmtrdﬁugﬂﬂen
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§90  °  Bonguten Meth,

ifts Und ift aud) nothroendig viel beffee, als die
Stubenaund Kichen.Gdrme,

Nun wollen wiv aud) gleichrol einund andere
vt geigen, Meth ju praparicen,damit Die Unmwife,
fende gleichfalls einige Sefandenif darvon haben,
mogen; Dennvor die, welche es wiffen, (wie
Denn ebenfo wobi mandhe bey ung herum delica-
ten Mreth, jue Gefundbeir, und ErgetlichFeit, jus
vidhren, Dex gewif nicht unrecht, fondern gar ans
genehm fchmectt)) roivds nidyt gefchrieben,

Einen guten Uleth 3u macben,

Nimm jueinem Theil Honig, acdhtmany( fo viel
fauter frifches Brunnenswaffer;ihue esin einen
Eupffernen Keffel, feée es iiber ein helles Feurgen,
lages fieden, und, fo bald fich was auswitfit fo
verfdhdume es ol

il man ihn feifdh bintweg teincfen, fo muf
man ibn niche u Dick einfieden loffen ;s il man
ibnabee eine Seitlang veemabren,fo lift man 1hn
folange fieden, bif ex Elebridh roird, alédenn in ein
Sab gethan; Aberer mub auff jwep qoer Finger
breit hohl und eDig jEehen, Denn Der Meth giehret
gleich Dem Lein,

Diefer gemeineMeth iff fire fich felbt ein gutee
und gefunder Tvanck ; Loer it aber fiarcter has
ben toill, und gerotiese,der FanJimmer, Mujcacens
LBk Neglein, Fngrer und Salgant, mitein
Elein menig Saffran, wegen der Jarbe, darju
thua, in ein Tichlein genebet,und ing Faf gehens
get, und alfo mit einander vergdhrentaffens ind
twenn er verjahree bat, foll er 3. Monat lang hare
verftopfft liegen bleiben, und darnad gerrm:%fen [
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Andern Meth jumachen. §9%

erden. An eclichen Oreen wird er auch in der jue
gefptinncen Tonnen ¢ine Seitlang in DieErde vers
graben, darinnen ex den Geruch und Gefchmack
Des ABadyfes und Honigs verleuret, und dems
QGein:Gefhymact defto ndber Edmme; &3 hag
auch diefer Handgriff foldyer in dev Erden gefches
Henen Digeftion, feine natiirliche Urfachen,

QBer thn nun willin MNenge und Brelheit mas
chen,mag es auch thun, und fich im Honig und
QBafjer) ¢, darnach ridhten,

1Eine andere Y0eife NTeth 3umachen,

RNim 7. 0der 8. Maag Wlaffer ju einem Naaf
Honig, eineSifchpe voll Hopifen, r. Nofjel odes
gateindNaaABacholder,ein halb 1. Biol-wurs
gel, Alantsroursel eben fo viel gefchnitten, Salbey
1. Gifipel vod,Gacten, Spicanard ein paarSife
peligansenCoriander eitvas, dodh nicht viel, Jiims
1), L0 Urs-Neglein einWiertels ib. s Ylles grdbs
lich sevfchnitten und jeeftoffen, Mufeatennifje x,
preet, 1. 5 Ein frifch v drein gebalten, fo fiehets
nicht auff, DieSpecies rerden grob perfdynits
ten in ein Sack gethan, und roenn Honig und
QWaffer und Keduter gebocht werden, Der Hopfe
fen Drein gewotffen, darnadh 1. Maaf Hefen
Drein gethan, 3. Tage undNdadhte verjabyren,algs
Denn Durch einen willnen Sacf ablauffen lafjen
in einFaflein,das unten ein Sapffen habe ; Aaf
fichs tool geldutert, fo hanget man den Rimmet,
Mufcaten-Blumen und Niffe,groblich zecfchnits
teryin einem (angen fchmalen Sdcflein darein,

Soll ex ftarct werden, fo mag et fechs Tage auf
ey Hefentiegen, Diefes iweif ; foll ey soth tgera
(417]




5§92 Meth yu machen,

den, fo muf man fihwark-gebrandt Honig drein
thun,als nemlich ein paarQuart auf dieNothe ges
brantes DHonig,gehoren auf 8.Mag Metly, vermis
{chet, Durch aussund eingicffen, und offt (ausern. '

" sRanmuf den Metly in gepichten Faffern hals
ten, roenn exauffieht , fo laf man ibnmiebetum{
(dutern und durchlauffen.

ABeil Der Meth auf der Defen liegt , witd er
nicht lauter, 1
~ Binen NTcth 3u macben, der wie Nialva-

fice fcbmecket.

Nimm fehvnen Honig, der vonjungen Bienen
ift, denn folcher dec befte, thue ihn in einen Kefjel, -
Dau thue fo viel gut Ealt feifeh Brunnen,AWafjer, °
der Maventhau oder Negenwaffer ift befjer, auch -
diefer MethyMalvafict , wenn e im Majo ges !
madt toitd, ift decbefte. ;
~ Reithne einen Keffel mit einem Stablein, tie
Hoch exfew,und nimm die Maaf ein qoerDaumen *
hober am SHolé) darum niri ju einem Maafh Hos !
nig und 3u einem Maaf Waffer 8. Loth voth weif> °
fen Qeinftein, geoblich serfioffen, und aligemad) -
gefotten mit Koblen oder SolgsFener, und wobl b
mit einem £offel verfchaumet welches dagZeichen
ift, roenn es Feinen Schaummelr giebt, und nicht
mehy fehaumet , 1o gieb ihm wieder o viel heif ¢

" QBafjer, dafdu anff der Seiten juvor rodvmen |
(Qffeft in einem befonDern Keffel,und verfchaun e
woieder oobl, und [af es wiederum ju detnem vec)s
tenn Maf am Holee oderGtock cinjicden; jesunder -
thuemit Dem LBaffer sum 3ten und 4tenmal mit

Dem Berfchaumen und Cinfiecden, wie du juvor
aes

[



dev wie Malvafier thmecket. 593

gethan haft, alfo, 2af 4. Maaf Laffer auff ¢in
Maak Honig in 4malen eingegoflen,und auffdas
evfte genommene Seichen eingefotten werde, alfo
dag 2. Theile des Saffts aus cinem Theil Hos
nigs und vier Theile des Wlaffers verbleiben.

Probe. Nimm ein vohes &y von einer Henne,
thue es in den Ligvorem, daf es fein fiber fich aufy
ciner Spise fchrimme, {o ift Der Liqvor gnug ges
fotten fehwimmet aber das &y auf der Spike und
fallt unter fich, fo mug man fo lange ficden, bif das
&, ie obgemeldt, oben fehroimme, und nichtsu
Boden falle, fo ifts vecht gefotten, laf e falt toers
Den, und thue es bald atis dem Keffel, roenn e evs
Faltet ift, in ein fauber holsern Gefal. Und geufi ¢s
durch ein tonillen Klavet=Sack, in einander g
ftectt, aljo Daf 2. follen auffaehenget fepn, und co-
lire e8 alfo, und wenn ¢s nicht mebr lauffen will,
1o seucht man den cinen Sack heraus, thut den
QBuft hinweg,und wafcht ihn in Falt Lafjer aus,
tructnet ihn fauber, Daf Fein Lafjer Davin bleibe,
und thut ihn wieder in den qufferfien , und fillet
voieder drein, {0 1itds ftavcE lauffen. Henn du jus
letst Den Malvafier wilt lange Fakhre behalten, o
thue ihnin cin eichnes Faflein, fo mit Spiritu Vini
1obl gebrennet und beveit fey, fo halt ex lange Jeif.
Einen Anfang und Grund des Nieths 3u
machen, daf man biervon nacbmabls 3ujee

Oerseit die NTenge oder Vielbeit UTeth

macben tan.

i ein heil gut vein Honig und gmal fo viel
NRegene oder flieffend Lafferfolches jufammen in
¢inen Eupfern Keffel auffs Fever gefesst, und gnugs

BeimlichE, 111 Th, Pp fam




g04  Gine et vielMeth ju machen,

fam einfieden laffen, veefdume es mit allemGleif
pon aller Unreinigieit, und laffe den 3ten Theil
einfieden, und ob es genug gefotten; ju erfennen,
ift Diefes Die rechte Probe, rwenn ein frifd) € date
auff Ean fchrotmmen , tvo es aber nid)t davauff
fchroimmet, muft du mi EinficDenfo lange vers
fabeen, bif du foldh errwehnres Seudyen gervabe
witjt, alsdann dureh ein rein Eeinmand gefiegen,
in ein hodigern trucfen Fdflein, darauff fonfien
SMalvafier gelegen; oder fonfi damitangefiillet os
et gebeiietift, Daf es Ven Gerudy gax vooi Davon
babe, aisbaid gefullt; hange audy von Stund an
¢in Flein Sackleiny dag vollerSenfFift binein,dap
an cinen Gaden gebunden fey, darbey Dudennes,
spenn ¢s pon ndthen, wieder hevaus mag jichen,
wenn foldyes gefchehen, fo flelle Deinen Meth an
Die Sonnerenn fie beif fdheinet, fo roird ex gleich
wie ein Mofh, gur eit Det Wein-Eendee, jahren/
yoenn folches voriiber, fo seud) dasSdcklein mit
Dem Senff wieder heraus, und lege das Fabin
Den Keller, fo haft dDu Die Bafin des Meths fertig.
YVom Wieth ein Paar fiicerefliche und febe
migliche Runfi-Seid,

Du folt einen feiren geofjen Eupfjecnen intoens
Dig vecginnten Keffel haben, dahinen fehirtte 40
anaaf reinRegen-oder Flicf-Aaffer,mad) Feue
et unter ben Keffel, daf das Waffer beginnet
yoacm jutoerden, alsdann fehitte 1 8. Maad $Hos
nig Dacgu, tibre s mit einem hdlgernen Ribre
Scheid wohl um, Daf das Honig fein jergebes

“yoenndas gefchehen, fo fidecke das Feuer, laf die
sMateria alfo im Kefjel fein gemachlch fieden,und
Peve
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Cin Qunft-SticE vomMeth, . o5

ver{hiume es flets, bif Das Honig feinen
S chaum melyr gibt,und von feinenFecibus adngs
lich gereinigetift, Denn immer mit Eleinem Feuee
fort gefotten, bif daf ¢s genugfam, ettwa Den 3ten
S heil eingefotten, man fan den Keffel mit einem
StecEen meffen, und dacnad) Adytung drauff gee
ben, wievieleingefottenift, twill man die rechte
Stdvcke probiren, fo thue man ein gut frifhEy in
Die Materiam, {hroiriet folches empor, foiff Die
Materia genug gefotten, [hivime edaber nidye or
ben,{o ifts noch nicht ftarcE,und muf ferner gefote
ten toerden, bifman die rechteProbe erlanget,hers
nad) laffe man die Materia freben, bif fie taulicht
toerde; aber dodh nidhe exfalte, feibe ¢s Durdh ein
vein leinenSudh in ein trucfenFaf,Da juvorBein
odeyMalvafier gelegen,undmuf foldyes Die@rdfs
fe nachGelegenbeit Der gefottenenINarerie haben,.
alfo dag folch Gefdf darmit ol voll gefiillet wevs
e, Darmit es Fan verjahren, und fich felbft reinie

gen, voenn folgender Jufas darein gethan toird.
Liemlich: Man henctet alfobad dareinein
Gactlein mit Senfffaamen geflllet, und fehitctet
noch datju in das®efah auf 30.Maaf oder Kana
nen Dev gefottenendMaterie gerecdhnet, eindNaaf os
derRane Hopfenfafft, 1. BJiertelmaaf oder halb
Dvartier Bierhefen, undfo viel Tinct. Tartari,
alfobald,wenn es hinein Fdmmet fanget DerMNeth
gewaltigan ju fieden,denn diefeDinge geben von
MNatur dem jego gemadyten Honigroaffer fo ¢in
grof Feuerund Hite, ja es machet folches fieden,
su roelcher Jeit Des Jabrs ¢8 aud) hinein gethan
witd, qlg obs bep cinem groffen Feuey lege, jedody
Pr 2 Seit
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596  Cin KunfteStiick vom Meths

Seit ju verfparen, damit man foldye Medicin oder
vechte Tinctur Des Meths Defio gefehwinder mag
verfertigen, fo mag man folch Sefaf ju Sommas
an der Sonnen, ju Winters aber in eine warme
Gitube legen, und regicre ¢s in alle Lcife, rie
manden LWein im SHerbft vegicret, das Faf fretd
fein auffaefiillet, dag s mag verjahren, o wirds
Defto Frafitiger, und alfo wirds in 2. oder 3. Mes
naten alfo fiarct,daf es atiem Malvafier in Stare
cEevorgelyt, und roenn e vevjohren, fo nimim das
Gactlein mit Dem Senfffaamen wicderum bhers
aus, und madyeDas Faf oder Legel auffs bejte u,
und legs in Kelter, biff sum Gebraudh.
MercFewobl:

ABilt du aber obgedachte Medicin odey Tinltur
Des Meths in thre Krafft und Starcke multiplici-
ten und vevtmebren, fo 1olt du in diefelbige, fo ihrer
30.Maaf iftwicder 1. Maaf HopffensSafit,cin
Bierthet von einem Maak,odet ein halb Ooartier
Bierhefen,und audh fo viet Tinctur Tartari fthiite
ten, und davmit in allem, wie evfilich gefthehen, -
procedict und verfabren, o witds ju Hauffties .
ver anfangen ju Fodhen, fieden, und digeriven, Daf
e3 in feiner Keafft alfo fiavef wird, daf deffen 1.
Kannen auffzo. Kannen auffaefottenonigwafe
fer aefchiiteet, fie 3u gar E0filichem gutem Meth,
tvie vorhin angeseiget worden ift, machet.

Wiederholit du folche Arbeit jum stenmal, {0
tingiret oder bringet 1. Maaf der Medicin 30.
Mag gefottenen Honig ju gutem Eojitichen Meth.

ABicderhyoleft Du es jum gtenmal, {0 bringet 1.
Maag 40. Maaf Eojilichen Metly.

Bom
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Lom Biere ingemein,

Die Biere feyn wavmer, truckner vt und Nas
tur, Dieweil mehr wavmer und tructencr,denn faly
tevund feuchter Materien juden Bieven genoms
men twerden.Lind ob man gleich vou dem Gerftens
bter srociffelnmvcte, weil es Falter Natur ift o as
ber dieSerfte erwdrmet 1itd durc) DieVeveitung
vielmehr evrwarme derIBeitse durch DieBereitung,
Dierveil er an fich felbft und von Natue warm ift.
€3 ift auch der Hopifen warm und teucken, der u
Dem Bier gethan wird. Man fiehet auch daf Bier
woarmer Natus fen, toeil Die Sdrperund Leiber der
Menfehen an ihnen felbft exhiten, wenn fie mit
Dem Srinclen etroas jtarck anbalten, ¢8 fey teif
oder ander Bier, das getruncien wird , und das
seigen auch) an die auswendigen Jeichen desAnges
fichts, daf die guten Jrancfer unter ihren Yugen
10 roth werden 1oie ein SBlut, und o beif wiecin
SSeuer, Denu man greiffe an ihre Haupter, fo fiihs
fet mans wobi, wieheil fiefeyn, foman fonyt dem,
10as fie felbit berichten, und der Seuevrothen Fars
be ihres Angefichts nicht glauben geben wolte,
Das gefhicht aber daber , daf die Hike in den
toarmen Yeaturen evtvecket, gemehret, und tiberall
im ganben Leibe sertheilet und ausgebreitet wird,
und fonderdich durd) feineLeichte empor ju Haue
pte fteiget , Das fiehet man nicht an denen, die
{thlecht Waffer, Kovent , Hausbier oder diinne
*Biee trincken, dann beyde Laffer und Kovent has
ben die Avt undNatur ju Eihlen. So miiffen aud)
Die Biere darum heiffer Artfeyn , Daf fie den
Stancfern in den Kopff freigen und fie trunceen

Py 3 1as




598 Bom Bier ingemein.

madyen, nun fan das FalterNatur nidyt fepty was
cinen truncEen machet,denn allein as heiffecRNas
tue iff, (teiget ju Haupte und madt teuncien.
Cinjedes Bier, fo e genug geforten und von
gutem INalg gebrauet roird, ift ein gefundee und
niglichee Sranck; nabret wobl, madht ftarcf und
gebievet ein gut Gebliie, und treibet den Harn,
Die Weiben, Biere, wenn fie nidht gar ju feidse
und dinne fepn, haben fie mehr Iarme bey ihe

—

nen, Denn anderes und geben beffer nutriment, -

denn die Serflendiere. Unter den Geefenbicren
baben die Flaren und lautern Bieve DencBorgangs
und fepn beffer,Denn dieriiben und unElaren Die
mittelmaBigen Bieee fepn beffecs als die gav fris
{chen obex alten,Die frifdhenBiere abet fepnd vody
beffer, als die fauren; und die nicht auff Pech lies

iy

gen beffex Dann Die gepidyten. Dieleichten und -
Diinnen Biere feynd Falter und feuchterNatue,die

flacckenBicr aber feyn heiffer Arth, und geben Die
ftarcEeniBicre mehr nutriment,ggleird) und Bluty
Dann Die gevingen leichten und Dufien Dieve thun,
Die Biere fo von wegen einer dicfenund geutism
SRotbe dunceel feyn, odet have gepicht, thun dem
Haupte oder Bruft Schaden, von roegen Der
fdbarffen aufiteigenden Dimfien. Die DicfenBiies
re Drfngen langfam Durdh, liegen einem fiie Dem
SHecsen, und madyens enge um vie Bruft, blehen
auch den Leib auff, durdh wirtende AinDe, Die
blancEen Bicre laffen fich beffer vertragen, Die
bitternDBicre nebmen toeg und heben auf dieVere
fiopfjung, eryegen den Huen und_baleen den
Baud) offen, i frifdpen Dieye oo m%

Qaujye
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auffgeflofien machen IBinde im Leibe, verurfas
chen Geimmen im Baudh, bringen den Steinju
toege; vechindern Den Harn.  Die fanren Biere
verfehren die Niecen und Senn-Ader, thun Dem
Nabel lepd, machen auch und erregen bdfe Jeudys
tigbeitin Des MenfchenLeibe, je beferT3afjer man
3u.Dem Biere nimme, je befjer Geblit das Bice
gebieret; unddas nicht darum, da§ das Wafjee
Geblit madyen folte, fintemal Feinfchledyt LBafe
fer Syeblit generivet ; fondern dartum, Dieweal fich
Der Safft und die Krafft Ded Malges mit dem
QBaffer im brauen vermifchet, fonun das Iafe
fer gut ift, und von andern Unrath gefaubert, (o
itd Das Biet gut, madhes audh gut Gebliis,
QBir wollen vom Bier nod) eing und dagandes
e bepbringen, weil mandher, nicht weif, und dody
twol curids, ju wiffen, wie diefer edle Gerften und
ABeisen, Safft gebrauet und jubereitet terde,

DasBier heift lat, Cerevifia,und fommit von Ce-
rere hery weldhe von den Heylen vor eine Gotiin
DesSetrendes gehyalten worben,indeme LesBiers
vornehmites Ingrediens iff dag Getrerdig, alg
LWeigen, ®erfte, feiten Korn, Hafer. Und, roeil
bas Bier manchen braven Kerl ju Boden wirfty
ifts ju viel als Cereris vis, Daf eé ¢cine &emalthas
beund eine Madt, foldhes ju thun, und jroar bep
folchen, die ju vie! in die Kannen, Ketige,und Sld«
fer aucten, und brav jiehen Eonnen,

&3 find aber DieDiere vielerhandYrten,vorGSes
fchmack, Farbe, und Sugend, und Dicfes alles
nach der Lands-und YRaffer-Arth, wo, und qus
we'chem fie gebraues twoerden, benn Da find eintge
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Biex dick und unlauter,andeveFlar und ditny,diefe
{11, jene bitter, cinige ftavcE, die andern fchivadh,2c.
Liu, vondem Gettance, (o aus Getfen ges
brauet) und Bier genennet witd , und
von Beteitunc qures Diers etz
was noch 3urederr.

Die Setfte roird bey uns, wie vorgedadyt, mehs
rentheild sum Bietbrauen angerwendet, dDenn weil
inunfern Biblen Sandern der ABein nicht nberfitife
fig roachit, noch gedenen Ean, das fthlechte gemeis
ne Wafjer aber in den Ealten Landern jum Ges
tranck nicht beqoem ifE, aldbhat ung SOt das
SBieran die Stelle des Weins gegeben , weldyes
sroar o gefund nicht ife, wie e¢in guter, lieblicher
Wein,doch roert man vechtenFleif drauf twendet,
fo wird aus der Gerfte auch ein licbliches gefundes
$Bier, und wadjt dabey in unfern Landen noch fo
viel lieblihes ABeing , daf man bey dDem Bier
aud) taalich sur Nothdurfft einen Trunct Wein
in foldyem *Preif hat,daf man dabey Fan ausEoms
men, und ift auff {olchen Jall Das Bier jum taglis
chen GetrancE fo gefund und annehmlich, daf des
renviet mit denEinwohnern derAeinlander,wels
che eitel Qein trincenund Fein Bierhaben,nicht
folten begehren u taufchen, wie man audy anfole
chen Cinolynern der BierLdnder fichet, daf fie
an Facben hibfcher und lebbafter ausfehen als die
AWeinlander,auch faft gefunder und frblicher find:
Es1itd aber das Bier Sriechifth und Lateinifch
audh Zythus oder Zychum genannt, und it vers
muthlich ¢ine fo uralte Sadye, Daf niemand von
Defjen Uefprung und erftenAnfang etwas gewifjes

u




Gerften gebrauet witd, 6ot

3u fagen weif, es wird, 1ie gedadt, gleichfalls Ce-
revifia genennt, weldyes aud) o viel fepn Fan, als
CererisVinum, 0det de Cereris GefvancE weldye
Ceres ¢in beriilymtesIBeib gervefen,und eineVer»
befjerung Des Ackerbaues und Brodt-backens folk
aufbradyt haben, und dafii nach ihrem Sode fir
eine Gottin ift geehret worden, teil nun aus den
Sriichten Des Ycterbaues das Bier herFommy, o
10ird eg nach dex Ceres genannt odev Cereris vis,
toie 0ben gedacht. Man fehreibet deffen Crfindung
den Sayptern 3u, welches Doch fiix geveif nidht ju
bejalyen nod ju verneinen: Aber s ift dod) niche
glaublich, daf die Cgypter fich aufDrautng eines
Geteances ausGerften follten befliffen haben, tveif
ein Uberflug von gutem LWein bey ihnen gewads
fen, und ift iby Land fo heif, Daf Davinne ein frifcher
Srunck Aafier viel aiiehmlicher als:Bier, welches
in feiffen Landern bald fauer wird, tnd nicht wolhl
Den Duvjt (bfchet, und ift alfo glaublidyer dag e in
Falten Sandfehafften evfunden worden, twie denn
atdy derNalyme Zythus fchier lautet, als b ¢s cin
teutfcher Nahme rodre, und o viel feyn foll als Sie-
dus oder@ied aus: Denn es beftehet alles imAuss
ficden DesMalkes, bis alle gute nahrendeKrafft ing
QBaffer Eommt,fo in demMalk geftecket, welchem
nochHopffen sugefeset twird,fo durch feine Bitters
Feit ¢ echalten mug, Daf es nicdht fo bald fauer
1ird,und macht es audy derLopffen gefunder, weil
ev errvarmet,und den Urin treibet, aud) dentulls
gang etlicher mafjen bervegt, dDag alfo aus foldyen
Ingredientien ein gefundes Getvanct wivd, und ife
varu die Oevfre die bequemfte Frucht, doch Fan
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man audy aus anderen Feidfriichten, als Weigen,
Roggen, Speis, Reify Haber,Ditfen und fo fore
" ¢in Bietr brauen.

So wicd nun fo roohl aus Winters als Soms
mersGeriten ein gures Bicr gebrauet, wennman
techt damit umgebet, darsu muf man gute, toolyle
aeitige, Dict FornigeGerften haben,die vollerMeht
ift.Denn wie in den guten Sonnensreidhen Jalye
venalle Friadyte als Srauben, ObfF und anderes
piel fiffer und annehymlicher rerden, und beffee
ndbren: alfo iff audy eben daffelbe von det Gerfte
gu veeftehen, dag je jeitiger fie 1ft, und je beffer und
fruchtbarer auch der Grund und Bodenift; wors
auff fie gerwadyfen; je beffer und lieblicher und ger

under mup audh das Bier nverden, fo daraus ges
rauet witd: Soldye Gerftemuf vorher in Wafe
fer gemeichet rwerden, damit fie quelle und auge
wadyfe, denn durd) das Ausmwadhlen ricd fie ets
was fauer,elche Sdure ihreCorrection ift, fons
ften toitrde das Gervdncfe daraus fo viel Bldje
und Winde machen, aud) Grimmen und NReifjen
Des £eibs, Daf man nicht ju bleiben wijde, und
muf man alfo die Gerjie drey Tage und Nichie
De8 Sommers oder ju warmer Seit im LRafjee
liegen laffen, ehe fie meid) gnug wird, und hlfft
Die duffertiche AWdrme der Lufft audy barsu/ dak
fie ¢ber weich gnug wird ; und deswegen aud)
nidyt [anger 3u reichen dienet, Denn fonft hibe fie
mit Mache an ju jdbren, und mwittden die beften
“Brandtewein- Geijter verditnfien,und fo diefufit
stemlich warmiff; fo wird fie aud wob! in jepen
oder Rritehald Tagen wad) guug, fonderlich
wenn
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ewenn die Gerfle nicht fehe altundbae iff.  Jm
OBinter aber, oder ju Falter Jeity muf man fiecis
nen ag ldnger roeichen lafien, nemlidh 4. Tage

sufammen, fonderlich alte febe harte Sexfie. s
muf audy im LBinter in dem Bottidh, worinn die

®erftemeidyet, hdher Waffer iber die Serfle ges
fehtittet roexden, damit die Serfie nicht lewchelich

anfriere, und mu§ man, die Anfrierung ju ver-
findern Den Vottich mit Deck oder %ﬁc%em

sudecken, und muf man gegen Dden Dritten Tag

Dagu fehen, ob die Gerfe gnugfam geqoollen und

weidyift, voelches Daran ju mercken, wenn die

Koener auff cinem FingereNagel fidh leichtlich

laffen biegen und gerbrechety, wennman fie widee

den DaumensNagel deicft: Alsdenn roird alfo-

fort Dag Waffer im Bottich abgelaffen, Dietweia

che Serfte auff den Boden auff einenDauffen ges
fechiittet fo errodmet fiein fid) felber, und fangt an
au Beirnen und ausumachfen, und fo in Falter eit

Di¢ Keimung nicht von flatten geben roill, febet

man mitten darein eine jinnerne jugefdhraubte

Klafche mit heiffem LBaffer, und {dhitret Die weis

he Gexfte darum ber, fo wird Das Yuswadyfen

pon der IBArme bald beforderr,und Ean man alfo

folches Mittel allemal ju febr FalterReit ju Hilffe

niehmen,doch muf mans nicht gae ju warm aufy

einander roerden laffen, fonft verbrennet ¢d in ficy
felber und verditbt) und muf mans alfo nicht gac
3u Dicfe auf einandex fdiatten,und tdglich darju fe-
Ben,und es einwenig von einander tibhren,un um,
ftiirgen, baf dasjenige, fo oben lieget, unten Fome
me, uud das ras unien lieger, und warmi rol;rb,
oo¢én




€04 Bom Bier, fo aus

oben auf juliegen Eomme; Und foldhes muf tage
lich gefchehen in die viersehen. Tage oder DrepThos
chen, bis ¢s an den Spiben gnugfam austeimet
und wadh{tjedod) nidye mit groffenGrag-Keimen,
fondern nur Furb-Feimig roird, und renn es ervars
men will, muf mang von einander brechen, und

Surchenaveife ausbreiten Das unterft ju obert.
Wenn ¢s nun gnugfam gemwachfen, fo wird ¢s
gant dinne und weit von einander gebaeitet, damit
es gans erfalte, und ju wadyfen auflydre, und wird
alsdenn folches Mals entrweder an voarmer Lufft
odet in einem warmen Bactofen gedbrret, oder in
einerwarmen Stuben auf einem dielenen Boden
feindiinn aus einander gebreitet, Daf ¢8 von aller
%eud)tigfcit tool t2ucken roe:den Fonne jedoch nidht
einzhart weede, denn aus folchem gav ju harten
Kornim Brauen die Krafft nicht wobl heraus ges
bet, undiftiiberall Das Mittel das befte, und alfo
auch bierinn, daf e nemlid) fein: trocfen fey, und
Doch nicht iibermagig hart, fondern die Kbrner fich
leichtlich laffen gecbeifien, und inwendig fein melys
licht ausfelens 2An vielen Orten aber wird das
Male auf einer Darre gedorret relches aber o
gutnicht ift, weil der Raud) fich an das Mals legt,
und dem Bicr einen unannehmlichen Sefehmack
verurfacht, es ware Denn eine folche Daree, die fo
gefchictlich daru gemacht ware, daff Fein Naud)
vom Holke Fonte durchdringen, fondern wie ein
groffer Ofen ware mit fteinern ibevall verfiviches
nen Platten beleget, roelche von der YRarme des
Ofens evwavmeten, und das davauf gefechierete
Malk trocken macheten, doch Fan es am beften in
¢inem
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¢inem geroqumeten , und wobl aqusgereinigten
Backofen gefthehen. Solches getroctnete Malg
1oitd auf etner SMiihlen groblich gemallen oder ges
fchroten, welches eine Jubereitung ifi dDev ganken
Kbener, damit das Iaffer im Brauen cinen Juz
gang tiberall umdMNeh! habe, worinn der& chmack
und Krafft bejieher, und muf foldye Schrotung
toeder 3t grob nod) ju Elein angeftellettwerden, det
vag alljugrobe Sdyrot Fan nicht gnugiam: vom
ABafjer ausaefogen werden , fondern bleibt viel
Koafft susiicE, das alljutleine meblichteSchrot gibe
cinen Papp oder Kleifter,und hindert, daf diesHulis
he oder ARArke hernach nicht wobl durchlauffen,
und gebithrlich gefeiget roerden Fan, wenn aucl fols
ches gedbrrete Mals gar trocken iff, witd ¢3 im
Mablen mit LBaffer befprengt , fonderlich das
Male von Serften und IBeiten,als eldes mebr
Meel hat,damit es imMNablen fich picht 3u fely2 vers
fticbe; Mt folchem gefchrotentINals nun Fan man
aufunterfehiedliche Lieife procediven,daf daraus
gut Bier witd, nemlich manfthuttet enttwoeder nue
roarmes oder auch nur Ealtes Aaffer Darzuin den
SHottich, und (affet fie yufammen etliche Stunden
weichen, und Eochet bernach beydes jufammen im
sBrausKeffel, 0der man laft dasABaffer vorherim
Keffel fieden, thut hernach das beifje Aafjer in
sBottich und dasMals Denn auch davein, dderman
thut das Mals eeftlich in Den Bottich, und das
QWaffer aus dem fiedenden Keffel dariiber, vihret
es unter einander, und (At es yufammen erbeiten,
Denn wirdes mit einander aus dem Bottich indie
DrausPfanne gefchdpfiet, und laftman ciss mit
¢inane
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einander Fochen mit fleifigem DRubren, damitdas
Bier Feinen brensigen Gefdhmack befommen ¢
Dennoerden Hileer wie Latten Stiicke eing nes
ben das ande¢ in Bottid) geleget undSevoh ums
bet fein dichte darauff, Daf nicht das OMNals, fons
Deen nue dieBrihe oderTirte Ednne durchlaufs
fen,und mug der Bortidh einSapffen-Loch haben,
und ¢in langerSapffen firgeftectt fepn, Denn toid
das gefocyteMals in den Bottidh auf das Stioh
gefdtcet, und die Briibye, (o fich durch DasSiroh
abfeiget, abaesapfiet,und in einen andern Botich
darneben gefammiet, und fo des Natges viel ifty
toird noch eine ‘Pfanne voll Iafjer gefotten, und
auch auff Das Ma!s gegoffen, Damit es alle Krafft
heraus jiehe, und madyt alfo nady Lielbeit Des
Malees viel Bier, Dod) je farcker und beffer das
Bier, werden foll, je eniger muf man desLWaf»
fees nehmen, foll aber Dag Bier geving wwerden, {0
mitd dDes Aaffers defto mebhr genommen. Doch
mwiffens die meifte Brauer, fo das Dier auff den
Kauffmadyen, fdhon fo abzupaffen, daf fie dabey
reich merden, wie man Dannvon ibnen fagt daf
fie gar su ungleidhe Handlanger darzu braudyen,
nemlich einen febt ftarcfen huctigenLaffer-Tras
ger, weldyer die DengeIBaffer jutrage,und emen
alten lahmen SMNalg-Trdger, roelcher fo langfam
dalyer hincEe,und fo roenig DesMNalbes auf einmal
einfaffe, 0af niemals dds Bier jur rechten Perfe-
&ion fommen fhnne: Denn roenn et ¢in wenig
ONale geholet,tringe ex Dieibrigeeit micS dlep
pungeines bisleins Hopffen ju, und lauffe unrer=
e ffen Die Seit bhin, dag das Bier miffe gebrfauet
N,
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fepn, und Fomme alfo mehe en gefdrbres LWaffee
beraus,als ¢in rechtes gutes Frafftiges Bieroele
ches aufdieOerter juveriiehen,daman DieEigene
nugigBeit har ju viel einveiffen laffen. LWenn nun

gedadhter maffen dasBier alfo von DemNalg ges
famictifi,fo aieffet man fo viel davon in Die‘Braus
Pranne, daf felbige etrvan den Dritten T heil Das

Hun vol wird, und fchiicet Denn denHopffen audh

Darju binein,deffen man roeniger oder mebe darzu

nimmt, nachdem dagsBier lang liegen foll denn in
folchem Fall muf dag Biex,{o nemlidy (ang liegen

foll wobyl gehdpfft roerden. ARl man aber Das

Bier bald mweg trincfen, fo bedarff s fo vieles
Hopffené nicht, fondern man nimmt deflen rooll

einen Scheffel meniger, beplaufftia aber wird auf
einen Eimer Bier ¢in halbes oder ganges Pfund

mehr oder weniger gutes Hopffens genommen,

Deffen Gute Dadurdy erfennet wird, daf renn

man den Hopifen swifchen Fingeen zereeibet, ein
flaccter und frifcher Gerud) davon gebe, und ¢i-
nige Fettigheit davan ju fpiven.Denn eingethas
nen Hopffen elibret man unter Das Bier, [aft s
miteinandet fieden mit dffteren Koften, bif die

Krafft gnugfam aus dem Hopfien gefocten fer fo
gicfiet manbernad) Das andereBier Darsu, bif die
‘Pranne vol twird, und lafF e mit einander fieden
ohneRibhren,weldhes jeso nicht mebyr vonnothen,
Qi3enn es mit einander auffgefotten, legt alsdenn
emnen grofien Korb mit jrepen Stangen tibee
einen Bottich, fchdpffer dag Bier darein, Dah
¢s Durdhlanffe, und der auggefottene Hopfien im
Korbe juriicf bleibe: Und fo nodh anders geringes
vorhanden, thut gan den vorigen Hopfien nod
; ¢ine
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cinmabl Davsu in Den Keffel, fiedet ¢3 sufommen,
und gieffet es abermalyl durd) Den Korb, wiezuvor,
fo ift alsdenn alle Krafft aus dem Dopfjen, und
taugt weiter ju nichts, als daf etwa arme Leute ihn
andec@onnen trucken machen,und ihn in Jiechen
und Kiffen flillen, und davauf {hlaffen , roie auf
Sedern.

Das gebraute Bier aber [3ff man im Bottich
abEihlen, und wenn ¢s noch einwenig lau ift, gibt
manibm feifche Hefen, auf jeden Symer ohngefebr
ein Pfund, gicfiet auch von dem frifchen Bicr davs
fiber, Elopfft und fehlagt fie wobl unter einander,
gicfts hernach in Den Botrich unter das:Bier lafits
cinen Sag oder drey ftehen, oder aueh ol langer,
toenn ¢s Sager<Biertoerden foll, [aft es mit einans
der jabren, heenach hebt man die Hefen ab, fillet
Das Bier in Foffer trinckt davon, und laffet Ddie
tibrigen Gaffer ftets volls fillend liegen, und auf
folche AWeife Ean man ein gutes Bier brauen.

Sierird Dem gencigten Lefer nicht undienlich
falien, diefes annodh ju exdrtern < xoie YDein oder
Dicr vom Blig verleget, icder GuL3uma.
chen,  Daf freplidy der Donner und Blig dem
QWein und Biee {chaden thut, begeuget die tagliche
Crfabrung. Denn von Donner und Blib, wird
Der Qsein matt, fielet auf, nimmt eine andereFars
be an fich, und verliehret feinen rechten natilichen
Gefchmack, welches ywegen det feurigen und durdhs
Dringenden Keafft gefchicher. Das Bier witd
Durd) den bebenden und erbitternden Doiierfthlag
-auch fauer, und verleuret den Gefchmack, Denn
wictwphi die Higeim Gomme:mefﬁmcbmﬁefué;

a




AT e i, T

Gerflen gebrauet toid. €09

fadh ift, Daf alles Getedncte fauret, jedoch Fan Der
2Blig und Donner eime fchnelle Verdnderting in
folthenDingen madhen,auch ol in Dem3erter,
Daes DieSige langfamer und nicht ploslich thut,

Derowegen Die Keller fo unter dex Fiden find,
und mwoblgemdibet, das Getrancte nicht fo viel
GSdaden,als wenn s in cinerRammrer liegt, odep
in¢inemn Keller weldber nut mit Sedreich bedecFer
ift, Denn Die Gervitter durchdringen fie ¢her, und
treffen Die Wdein-und Biter. Taffer fehrer. Etliche
pfiegen ihr Getvance vor dem Geritter alfo yu
. bewabyens Sielegen, ehe das Gewirter Edmmt,

ein Eifern DBlech auff die Faffe, laffen Sale odex
Erefet Stein Davauff ffreuen, dDamit Das Chetitter
um de¢jio weniger die Fafje cibre.

So ift Demnach u wiffen vonndthen, damit
wiv unfere Sefundheit nidyt in Gefalhr feten, dap
Fein fchadlicher Ding fen, als die Speife und
Lranck, fo Der Donner getroffen und verderbet
hat ; Sintemal aud) Die Hunde diefelbe nicht Fos
ftennod feefien roollen, wenn fieihnen fhon vors
gefetet worden, denn fic beFommen hierdurd) gae
eine gifftige Cigenfchafft. Darum ales, was pon
Ungemitter getroffen moorden, flingfet ubel, ypie
an dem Gefraide ju feben

Nadydem twir nun deslingetvistersIiiecFung
betvadtet, was ¢s dem Setvdncke vor Schaden
3ufiige, fo wollen rir auch etliche Dinge melden,
wodutch die; Durch Ungervitier verdorbene Biere
undIBeine wieder su recht su bringes feyn.So iji
folchesmcht leiche yu andern,es fey Denn, Dag man
esin e ander IGein-Faf bringet, roelhes juvor

weimlichE, 1L Th, Q9 mie
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it DerBrilly von gePothrenKrautern,aléPfeffers
Qeaut,2 bimian, Lovbeerennelichen Nubdlats
tern, SenchelbSaamen, FBadjolder - Beeren;
Seharlach, eingerveichet, dag es fich eingiehe, und
ginen guten Gerudh und Gefdhymact exlange.
Das Bier, oenn es den Gefchmack vevienvet
und fauer wird, Fan mit gutem Gevuch audh wies
Der ju redht gebracht mwerden und einen guten Hes
fdymact erlangem, als nemlich durchBiol-LWues
fiel, Sngber, Mufcaten-Noffe, Nelcken, Lorbeeren,
ober Lorbees Biatcer, geddreeten Kalmug, Dos
fien, rothenKobl. Denn wiedet voeiffe Kobl Bral-
ficum, Den QBein verderbet, alfo bringet ihn der
tothe icder jurechre, darumy, dager eine fharfie |
Natut hat, Damit Der AWein nichtzufomen laufie, -
Von dent Yafjer.
Das Waffer ift ein gemeinerTranct und mwels
cBes vor gefund dem Menfchen gevalten 1witd;das
- SBrunnensZBaffer fo mit EeineyMiner sderiRetall
veemieht, Faleund feuchtift.  Diefes; ift denen
bigigen Naturen, und denen, fo viel Galke haben,
gut.  Die triben und flincienden Waffer abex
feynd derGefundbeit ju twidetsfchrodchen denMa
gen, blehen Den Leib auffy und perutfachen gefabys
licheBerftopffungen der Leber und derIMNith. Hie-
ronymus Cardamus bat -¢io nuslidh Budh ge» -
fchrieben, de utilitate agve, tworzu dem Gefunden
und Krancfen dasg LWaffee ientich fev.
Yom Aqva Vitz, Drandtewein und oefien
Wiicctung,.
©8 ift Die Deflilives Kunft ju Erbaltung dec
menfchlichen Gefundbeic erfunden wosdens n&;{;
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che unter andern aus allerhand Kedutern, Viys
menund andern Vegeeabilien aebrandten QB af.
feen praparitet,ob fie rool nicht fo Frdfftig find,als
Die Krduter,oder Die gemadhten decotta davon fo
find fie doch nidyt ju veradbren, oder {hien afle
Keafjt und Wiecfung ju verfegen undab jufpres
chen. €3 begeuget audh nebft andern der Brandecs
wein, et werde nunaus ein, odet Korn, odeg
andeen Frichten, per fermentationem deftilliret,
Der agva Vitz und Brandeerein, ift denen,
fo bigiger Nacur fenn nicyt gut, indem ex den Leib
echiet, Das Geblie verbrenner, und alle naes
liche FeudbfigFeiten-den beflen Sufft des Lebens
versehret. Aberdenen fetten Leuten, und Die vicle
Seudptigbartoder Falte Schleimigieit gefammiet
denen fchadet der Aqvavicz oder Brandiewein
nidye, fondecn verjehret die unreine Seudbtigfeic,
beroabyet denfeib fiir dem Schlage uti alien falten
KrancEleiten, Dacum man denn im Linter den
Brandtewein mafig gebraudyen foll, und foidies
ge(chicht defto beffers rwenn man den agva vicz
und gebrandtenBein mitZucker firffe macht,und
einKrimiein odev etlicheSeiinel Darunter niifehet,
fo fan er mit. feiner brennenden et und durchs
Dringenden Krafft, nidht bald in das Haupe und
Mafen{hlagen, oderder hikigen Leber fehaden.
Bon gerotietten und KedurersARein, als Cla-
recen,INagens Fein, Lutter Teanchilippocras 2,
Ropmarien, Salbeyen, Atand-Lsem, wolien
wit befdyloffen haben, und pichis handein,
DerBrandtemein gefrievet nicht, es mag aucy
fo unbefehreiblich Falt fevn, ais ¢8 immer roolle,
4 Da2a ausg
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aus Uefach, regen dex groffen Hige und fubtilen
Natut feines Sehwefels und fluchrigen Salges. :
@t excrahivet und folviret Harke, ais Eampffer,
ift ein hinidngliches Menftruum juDenen vegera-
bilifhen Tincturen, Effenzen, Elixiten und Devs
gleichen. G widerftedet dex Fule,und vermalret (
alles, roasd in folchen eingemveichet mird. Wsenn
et rectificiretift, fo Fan man Davinnen alle Eleine
S hiere, als Salamander;, Eydepen, Embryones *
lange Jabre confervicen,
©r hat foinns als duffertich feinen Nugen, Jne
nerlich cerodrmet er, und durchroandect die Glics
Der, befdrdert Die circulationem Des Gebliugund
ift gut wider alle Gebrechen; welche vonKalse und
Keuchte ibren Urfprung nehmen. Erftavctet Dag
$ers, ift Den Phlegmaricis und alten Leuten diens
lich, roenn ex in feiner Mafje, mic Berfiand ges ¢
braucht ird, Die dickeunDd jehe Jeuchtigheiten -
perdunnet ex, ecdffnet Die SehrerfLocher. Ais
Derfiehet Denen Blehungen ) und fdrcket den
fchroadyen Magen, befdrdert die Dduung ) und
ftopffet Das ubrigePurgieren. Jm Hergtiopfien,
Obnmachten, ift ex gleichmagig fehr gut, ,
Guffeclich wiederftebet ex demRothlauffen und
denerfrobnen Gliedern, Ertddtet Die Filglaufe,
wenn man fich Damit wdfchet, fiillet Die Schmers |
ten, fo von Kalte Fommen.  Uber gejiofjenen
Senff; TWacholdetbeeren, Venedifhe Seiffe ges 1
goffen, eine Salbe daraus gemadyt, beEdmmet -
Denlahmen Gliedern fehr wobl, andere unjeblige :
Fugenden, Kilege wegen ju ubergehen. ,
e grof nun dyych den u_cbuu@ebmn% be;
U
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Nugift, fo grof it Gegenthyeils der Schaden, fo
aus Deflen SRifbrauch entfiehet. Denn er madyet
nidyt aliein fldffrig, und fehtoddpet alle Slieder,
verurfadyer den Schwindel , Hiupt » Weh,
Slag, Ohnmadyten, und offt einen fchnellen
LTodt. & fhlaget auch den Appetit Daynieder,
machet Die Leute vor der Jeitalt.  Saer brennet
Den Lenten, melche foldhen obyn unteelaf braudien,
wie ein blauer Dun(t jum Halfe heraus, und vers
sebret alle Glicder.

Einfebr gurer Aqva vitz, welchet gat licbe
lichen Gefcbmacks, und sur Stirctung dee
leiblichen Redffte febt dienlich,

Nimm guten reinen mwobl retificirten Brande
rervein ein Stitbchen, davein thue gemein Salt
2. grofle Hande voll, und jeuchs durch den
Schmamm einmabl ab, und fo viel abacher, fo
biel thue gut Rofentoaffer darsu, und mercke, daf
Der Spiritus vini, ehye Du 8 vermifeheft, foll aufy
Flein gefchnittenen getben Sandel, und groffen
Jofinen, 8. Tage lang geftandenhaben;fo haft du
ewnen ligblicdhen Geruch und Gefdhmack des Aqua
vitz, becroabre thn wobler iff jur delicatefle, ynd
Gefundeitjugebraudhen,

Ein gar guter Aqva vitz: :

Nitmm Cardemdmiein, Parifedrner, natver,
Calmus, Galgant, Mufcatenblumen, Ndaleinr,
Cubeben ) langen Peffer und Kitrer jedes 1.
Lothy Mufcatenndife, e halb Loth, Fimmetrine
Den, und Wadhoiderbeere jedes 8. Loth, Lobees
ven2. fothy, Pimpinellen 3. Lothy, Buglofjenblus
men ABeintauten, Salbep, jedes 4. Lotly wiliu,

0493 aud)
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audh Knoblauch 4. fotly, diefe Species alie jufanie
men gemifcht,und in einemNdefel durcheinander
aeqoetfch und geftoffen, hernach in eine gldferne
Piiole gerhan, und 3, Stiabehen Deg beften diefes
sBranderveins, ¢in Siubchen pon andern guten
93ein oder Malvafier fiber die Materie in eine
Gilafifolbe gegoffensugemadt, und 8. FTagelang
in warmet Digeltion (doch tdglich etiche map!
utgertbre und bereget ) fleben laffen, bernadh
folched abdeltillicer, es vauf audy ein halb Lokl Des
beften Safjrans in cin weif {eiden udhlein in die
NRopredes Hielms geftectt fepn, fo fteigt devAqua-
wvic fein gelbe iiber,und rpanm die béfte Krafjt iber,
nimmt man das votige Glafi ab, und fdhet das
fdblechte auchin ¢in befonder Glaf, bas befie
madyer man mit . Pfund guten weiffen Jucter
fein fuffe, und algdenn in einer glafernen Klafche,
oder fonft beqoemen Gefehirey, wobl vermadt,
sum Giebraud bebalten, ' .
“nnerlicheTugenden obgedachtenAqravits.
€ erhalt bas Gebirn, HHeve, Magen und Lebee
n guter Gefundleit und farcfet diefelben Sliee
e, und wet febr getvuncken hat, deme verjehret
ev Die bdfen Feuchtigbeiten, prafervirt filv dem
&Gdlage,Shtafffucht, uii andernfaltenKranche
Beiten, vexiveibet audh eingerwurgelre Rrancfheis
ten; find fie im Magen; oder andern Gliedern.

& fdvcfer das Hawpt, firllet Veffen Schmers
&eil, toeiin Diefes Aqvavits nemlich ¢in wenig in
Die Naktocher geprnchen und der Gerudh ind
aupt gesogen wird, w3 s

Riefer aqavicift beprlidh yu allen Krancthede

en
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fen Der Spannadern; und exfrobrnen Glicderm
Denn ey gertheilet alle Schmergen, fo von Falten
Eiiifjen heyFommen,

Erfrobene§ife ebe fie auffbrechen mit diefemA-
gvavit iber einem KohlsFeuer aefirichen, bilfft.

Diefer-Aqvavit indie Naflodyer, an Schlaff
und Puifadern gefivichens auch inneelich ges
braudt, it wider Pefhrlent, bdle Lufft und Ger
franck; audy andere bofe fchadliche Dampffe.
{€in ander guter Aqvavit, welcher diedicken

Siffe, davon fich dasPodagra veruss

t facbet, vetsebret.

Nimmm grdblich geftoffene Myrehen 3. Loth 1,
Loth fhroatse Niefervurbel, dinne gefchnitten,
thue ¢gin ein Siaf undgeuf 1. Oovare guten ges
brandeen LWein darauff, (af es an cinem wars
men Orie wobyl sugemadht fiehen, obhnaefebt 24,
<L age; dacnady bebalte e roobl vernabyret,

LWex fich nun fire dem<Podagra oder fonft ans
Dernreiffenden Kranctheiten beforgt, der gebraus
dye fich Diefes aqvavits, bifeeilen 1, Loffel vol,
¢8 itd ihim veobl befommen.

Einberrlicher Aqvavit widet die Peft.

Nimm weif Diptammureel, Scorgoner, Meiz
ftetrourgel, Tormentill, Pimpinel, und Eno
tienmurel jedes 1. Unge, Solde Lurkeln
sefdneide fein dinnlicht, oder zetEuivfche fie in
einemIMoefel, thue fie inein Slag und geuf roohl
reclificirien Brandiewein drauff, und vermadye
Daf Glak mobl fee ¢s an marme Stdete, oder
an die Sonne, laf es alfo eine Jeitlang frehen,
unb fege¢s bepnadh fonft in qure Begmwabrung.

% 0494 Wenn




616 Bom Brandeeweir,

Benn nun ein Menfch wir der Pejt inficivet iff
e nehme 3. £offel vofldicfes Aqvavils etn, und
fchrotze Deauff, o wied et mills GOTT genefen,

Zin berrlicher Aqva vitz vor die Colicam

und Eaiten Hlager.

Rec. Cotiander; 2inif jedes 4. Loth, Ded beffen
Simmet 3. foth, Cerdamomen, 1. Loth, Paras
DiesEGrner und Mufcarenniffe jedes 2: £pth, auss
erlefenen Jittwer, Niglem, Ealmufl; Mufcatens
blumen, weiffe Divtammwutieljedes 1. halb Lothy,
Davaufj giefje den befien Spiritum vini, 6, Qvars
tier, und rotben Sandel 2, Loth, man Ean audh
Sitber-Rothe 1. Qoentlen daryu thun, af es
14.3Zageftehenin emet gldfeen Slafche in wars
met Ajche, vder inder warmen Stube und ofjte
Des Tages die Flafche umriteteln, und die Species
bemeger. ‘ o

Wenn olles 14.Tage odet Idnger geftandenfo
geujt man den Aqva viee ab von derMNaterie,und
teucknet Die IMNaterie wwobl aus. - Sudem Flahren
Aqvavitz thut man Sucket fo fiiffe man ihnbas
bea will, und ldffet es zergelen. : ,

DavonAbends und Moraens 2, £offel vol ges
feuncfen, ftavcket und erwarmet die ex Faltete Nar
tury und prafervire wreder die colica upd andere
Kranckherten, fovon Ealten Schleim und Fliifjen
fichrocsucfachen. ‘

Eingue ffavcker Aquavit, :
B. §. Stilochen guren gemeinenBrandeewein,
fovon Geredidig gebranntift, davein thue jwep
Prund groblich geftoffenen Anif, mwill man ihn as
bes nod) beffer haben, fo nimme.man. 5, Biectel
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Brandietein. 617

Prund Anf e halb Piund Fendyel-Saamen,
an halb Prund (U Holg, und dfjets in dem
Drandtemwemn alfo einen Tag und Nadyt ftehen,
und beigen oder digeriven, man mag aud) nut
(roann man Eein folch grob Sefaffe, Davinnen die
5. Stibdyen Raum bdtten, ) ¢in Stiibdyen
Drandeetvein ubergieffen;ift gleich viel,und venn
man jue dettillacion greiffet, fo fdyuittet man den
Deft Drandieroeing voliends darju; LWenn
nun folche digeftion gefchehen, fo wmuf man
Die 52 Stubdyen ‘Brandeervein mit oben gedache
ten Speciebus in eine Fipffeene Blafe fehiten
jedoch muf die’ Vefica jum mwenigfien den 4ten
heil leer bleiben , Den Helm febt man auff
Die Vefica, richtet Die Robre ein durch Die Tonne,
fo mit £altem LBafler. muf angefiillet fepn, die
Sugen an den Helm und Blafe, fo wobl an den
Mobren vermadhet, voobl mit Kicifter) fo juges
tichtet iff von geflopfiten Eperklar und Leitens
Mebly auff leinene Sudblein geftrichen, und um
Die Sugen gerounden, und mitSiegelgarn vere
bunden, denn foldyee Kietfter voied von Der Wdr-
me bart, Dag - DieSpiritus nicht Fonnen austeis
chen, . Lege fie das NRobrlein fo durch die Tonne
deraus gehet eine Borlage, und mache ¢in ges
Lindes Feuerlein unter die Blafe, treibe das Feur
er fadhte, fo gehet der Brandeervein berubery
[a ¢solange gehen, bif ein Mildhfdtbige Phleg-
ma folge, fo hore auff, der Brandtemein rorgd
gar lieblidy nad) dem Anif und andern Speciebus
{chmecen, und wirft wenn juvor der Brandees
voein gut gemwefen , obnegefahr 2, Stibdhen,

- q5 und
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618 Bom Brandeehein,

und 3. Ouartier beFommen baben, iff er abet

nicht gut gevoefen, fo Friegt man weniger. Die~

fen Brandiewein thueiin'ein groff Glaf, und

thue Darzu ein halb Loth Mufcatenniiffe, dritts
baib oth Neglein, r. Loth Mufcatenbiumen, 1,

Loty Fngoer, 12. Loth Sannel, 3. Doentdyen

langen Pfeffer; 1. Loth Violoure, 1. Qventchen
Sitwerein balb Loth Galgant, ein halb Loth Eax-
vamomen, ein halb £oth €ubeben, ein halb ol
Calmus, 1: Oventlein Saffran, alies fein grobs
lid) zechtoffen; ouff das®efaffe binde ein SuicE

Gehrocinsblafe, und flich Eleine Lodteiniin Die

DBlafe:  fesees an einen tdarmen, dodh nicht beifs
fenOrt, je roarmer aber,'je beffer; mennes 2. Fav
g¢ alfo geflanden, nitmm gute groffe Rofinen £,
SBfund; reinige jie von denen Sticlen, und toas
fehe fie in oarmen YBaffer; laf fie audh in- voats
men Baffer fein auffqvelien, erfloffe fie jum
Mueh in emern GNOrfel, und thue fie in denaqva-
vit,fo beFormmetex cine feine & iffe darvon, feibe
¢8 benn durch ein leinen Tud), Das ibrig blicbene
vecoabee man, indaslautete aber thue gefeilten
tothen Sandel, 2. odet 3. Loth, nadhdem evroth
merden foll; madye das Gefdffe oieder sy und lag
es aud ein paar Fage fichen, fo wirder gavifchin
toth werden, Darnach muf man ibhn roiederum
Durchfeiben, fo ift der aqvavit fertig, voil man
ibn nodp fiffer: haben,jo thue man auff jedes
Stiibchen noch ein: halbes Plund beaunen Jus
cier:Sand, Dag ce daginne jergehe, -

€in



‘CBom BVrandeerein, €19

Lin voth gelbichter Aqvavic, (0 ingemgein
RosSolis genenner witd, .

Cin Stibdhen guten gemeinen:Brandietvein,
will man fo nebme man Rbeinifchen, mit foldhem
infundive r.4teCPfund gefdhaberLactrigentoit,n,
4tel geftoffenen 2Anif, i0f es Tag und Nudt in
Der infulion ftehen, und deftillive ¢8 per velicam,
bif feine Krafft mebr gebet.

Alsdenn thue in ein Glaf Mufcatenbiumen r,
Loty Eannel 3. Lotly, BVeitrours 2. Lotly, Benzoie
des Hummi e hatb Lotlys and) des Krauis Ros
{olis mit FRursel und Stengel, nur wohl gereinis
aet, fo'dres gibe die fchdne vothe Farbe, geuf u-
ber defiillicten Brandeewein drauff, und laf ¢s
ol jugemacht an der IBdrme extrahiren, thue
bernady ein balb Pfund groffe gefioffene Rofinen
hinein, fobefommt e cinen fein lieblichen fufjen
Gefdymack, und guleteein wenig Biefem in ¢in
feiten Thichlein vermadyet, aud) Deein gebangen,
und alfo audy eine Leile Darmit fiehen gelaffen,
algdenn 2. oder 3mabidurch einleinThichlein aes
?eg_en, 0af fich Peine Species mebye fesen; foift e

eetig.

NB. 2Bormitdem Aqva vitz Die Farbe juges
ben? Rother Sandel giebt rothey Odhfensungen
braune, Ko rnblume fchone blaue Farbe, Salbey
facbeden aqva vice grin, die innereSdyable von
Sdylebendornen, und Saffean farbet geibe,

Berjielye; Die Blumen oder Krduter mifjen efs
toas dlrre fepn, wann man fie in den Agvavic

thunwill.  Hiermit will Diefes TGercklen

[;blit[fen. (‘E '5? @ @«
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