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ficben mabl, 1 Sam.2. Bis daf die unfruchibare
= acbalr. Sicbenmablibabe ich dichin demTage
gelichet, Prov.26. Cindiareifttoeifer in feinenGer
dancEen,denn fieben,die da vernunfftigen Befcheid
geben.  Alfo aud) die Hepden und Aselt-AWcifen,
haben viel von der ficbenden Rabl gebalten,da fie
grofie Beranderung inallen Dingen durc) fieben
entfoiien,die MondenViertel Durch fichen gevechs
net,ficben Planeten u. fieben frene Kinfie gesehlet.
Das XXI. Capitel,

Weldyes beffer fey, ber Tifihe wenigauf
einmahl und offt trincfen, ober defto feltence
und grdfjece Teimeke thun ?

@% gvofies Stick menfchlicherSefundheit, bes
ftebet in richtiger Ordnung und Gebrauch des

Cifens und Jvinckens,  Vom BDrodte it oben

fchon geredet toorden,jetso foll ettvas reniges vom

Seanck gemelDet werden, wie man denfelben vecht

gebrauchen foll.

Grftlich fan man 3ivar einem vechten gefunden
Menfchen Eeine fo genaue Ordnung Ves Trane
cFes furfchreiben,und viel Leute habenibre fonders
{iche 3eifedes Jrinckens fich angerochnet rwelche
fie ohne Schaden ihrer Oefundheit und Sefabhe
niche wohl abgehen mogen. Dabero ¢8 ol am
ficherften, dDag ¢in jeder, nadh Seftalt feines Als
ters, oder Dev Seit, fravcken oder fhwadyen Ges
trancEs, lebe, und todre gut, dag ein jeder nicht
mebye teiincke, als ex benvthiget, bendes den Durft
au lofchen, und dee Speife ibrerichtige Feudtigs
- Beit gu geben, Doch Dag fie nicht im Magen fchivime
men
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men mige. Dalyero ¢8 am beften, daf man
wabrender Mablieit immerdar jroifchen Dem Efs
fen Den Leib mit ein tvenig Trincfen erquicke, und
die Speife allmdblic) einvoeiche,. dag fie defto
teichter, nach bollbradster Danung, durch die Fleix
nen Aederlein der Leber gehen, und dem gangen
Leibe jur Nahrung Fommen Fan.  Denn alle
Srunctenbeit, oder toas fonft ju viel, ift fehadlich,
denn ¢8 machet die Slieder lalm und jittern. AWic
follen allen Lranck, der datruncfen machet, mafig
brauchen; und davinnen denen Fleifchern nachfole
gen, wenn fie §leifch einfolien, Daf fie folches in
Gtucfe serbauen, und Neihenstoerfeeinlegen, und
denn das Salk oder die Lacken auf alle Neigen
Darywifchen fprengen und fleifia einmadyen. ABie
folleir Die Speife oleichfalls, telche toir ordentli
30 uns genommen, immerdar ein venig mitSran
befprengen und mafig Defeuchten,

Nach demn Effen aber, wenn man eine qute
Weile nicht getruncen, und die Dauung desMNas
gens anaefangen, ift nicht gut,daf man trince und
Di¢ angefangene Dauung fidhre. &8 werden
dadurdy alle natirliche Kraffte und Wirckungen
Des Magens,die nun im IBercEe find, daduech ges
bindert, und wird die Spelfe nidht recht gefoche
ober gedauet. Denn gleichivie die opfie und
Diegel am Feuer aufbdren ju fieden und ;u Fochen,
toerin man Falt Waffer jugeuft; Affo mwird der
SMagen durch das uneitige und unmagige Srins
cEen pwifthen der Mablzeit von der rechren Daus
ung sufivhret und gebhindert, daf er enttweder die
Gpeifenicht vechr gut davet, oder ja ju lanafam
fevtigmachet, : Ve
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Dadurd) Edmme alsdenn ein grober ungedaves
ter Chylus inDie Eleineederlein Derfeber und des
gangen Leibes,und vecurfaches dafelbfBerftopfs .
fung und innecliche Faulniffe, einen Urfprug alies
Sieber und anderer Kranctheiten. LBeiches audh
Denen miedecfabret, Die da im Anfang des Effens
odet fo bald, wenn fie fid) ju Tifdye feten, grofje
ZuiincFe in fich gieffen, und dadurd) die Speife
aus dem Magen fchroemen, ehe Denn Dab fie veche
verdauet ift. IBdee ool am beften; daf manune
tee Dem Efjen miche jo ungeftiimin dendRNagen eine
9{1t) fonDexn nach und nad, roenig und offt trins
e, Damit fich Speife undT ranct robi mit einans
Der vermufdhen Ebnnen, und jugleich robl gedauet
oerden. ABeldyes aud) denen infonderheit bon nd»
thenyroelche meire@duge und grofje Adern haben,

AWelhe fich aber gewehner haben Uber dee
Mablzeit nichts ju wincken, fie haben denn Diefels
be halb vollbradyt, diefelben follen algdenn einen
stemlichen geofjen T runct thun,Damit derTrunct
in demMagen ubernll errveiche,und fich vemifce.
Desgleichen ifis denen Die anbigigenFrebern ligs
gen,und immerdae tringfen toollen, aud) befjer,
Dab fie cinen faccEen Frunck chun, aber dody nicht
geidigy jondern fein langfam, und foflen fich Seit
Darjunehmen,denn'auf diefe IGeife wird Der auss
gedorrete Magen deffo mebr gefeucheet, und Eome
Qer Seanck nide fo bald m Die Blafe; Denn an

Flein Sruncflein bey den Krancfen, ob fie fchon
voenig undofft teingfen, (ofchet roeder Den Dury,
noddie Hise, fondern mehretd vielmehrs Esgee
bet bey ihnen ber, tie bey Den Schinieden in Der
sacimlichk, H.Th, OF] o
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(e, weldhe, fo offit fie die Koblen mit Waffer bew
fprengen, deffo befftiger brennen fie. Dod) ift ;u
mercEen, ag etlicheRrancfen dueftig roetden,und
immer trincfen roollen,allein von twegen derdiRate
tigleit, Daf fie von Krdfften Fomen und ausgedors
get find, Diefen Fan man fein langfam und gelinde
den Dueft lindegn, und alju aroffe vincke ihnen
nicht utaffen,dacur, Daf alfo derEvanct Dieauss
geborreten beffer feudyret, und Diefelben wegen

Sdmadybeit groffe Triincfe nidyt vercragen.
Nody ift u gedencfen, Dag dies fo an Dey
Sdyroindiudyt verzehret wecdem,oder dued) ande-
e feancEheiten vomFGleifch Fommen fepn, leichtee
bacte Speifen hinab bringen fonnen, als den
Sranck; Und diefes gefchiehet darum, woeil die
bacte Speife {hioererift; und dadurd) die Keble
foeiter erdffnet und niedergedruckt iwitd, daf dasg
&fjen ebyer Durchgebracht merden Fan, Dennirgend
cin Sranct. LBeil audh in foldhen Eeuten Die Kebie
und die SpetferRobhre gav jufammen gerungele
10D veefchrumpen find,alfo,daf beydeSeiten fich
fchtieffen, fo Pan der Tranck wegen feiner Leichte
Di¢ beyden Seiten der Keblen und Speife-NRobhre
nicht fo leicht von einander bringen, vieltveniger
durdh Fomren, 8 fen dann, DaB fie einen groffen
runct thuny Da fidy Die Keble erdffnet, und dew
S ranct hinunter [Gufft: Lelches aud) gefhidhe
in ®idytbrichtigen Leuten, und denen, die vom
Schlage gectbret feyn, toenn alle Glieder [abm,
und doch effen und trincfen Ednnen. Denndietveid
Die tebens-Geifter, die vom Haupt und Gebizn
in die Senn-2Adesn Fommen und dic Slicdey begm
¢
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De berveglich und empfindlich machen;fo fubtil und

art find, fo £dnnen in foldhen Kranceheiten Diefels

igen nicht mebe in Die SennAdern gehen, Das
von die Glieder labm werden, und offt auch niche
mebe filhlen; aber die Speife und Sranct, als die
Da fchrwerer find,deucfen durdh,daf fie fo mwobl,alg
dag Geblit den lahmen Gliedern jur Nabrung
tommen Fdnnen.  Und roer fielet nicht, dag die
Sonnen-Steahlen duvch die (chrvarge Wolcfen
nich¢ Ednnen durchFommen, da dogh Dif ein fehrpes
ver Dagel leichte thut, Dabers fich niemand bete
Toundern Datffy wolyer es Fomane, daf dielahmen
Leute am Schlage ihyrer Nahrung durdhs Gebine
3u Kd laffen, und dodh fonft labm und afes &ihs
leng becaubet find; Denn die Speife durchdrins
get Das Geblit und alle Nabrung, tegen ihrep
fchoeren Natur, durd) weite etuctus, bif s den
labhmen Gliedern, welches Die fubtilen®eifter, imes
gen ibrer fubtilice nicht thun Fdnnen, die Senne
Adern aud) der finnlichen Krafft beraubet find,
Dag fie weder filblen noch fich bervegen; DieNals
tung aber Fomme ju allen Gliedern Durch andere
A3ege, als durd) die Senn-Adern, nemiich durch
DieAdernund andeve Singe des Leibes, :

_ Das XXIL Capitel.
Larum alies, tvas 3u hurtig und frip.
seitig sum Berftande fomt, nidyt lange wabs
vet, abfonderlich Die Kimder?
@Eefd)mie alle Keduter und Biiume, toelthe in
Gewddé-Daufern; den Wineer fider duyey
Seues und Kunft juy %étte gEivungen werden,
g 3

od¢t
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