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Fennen Fan. SBenn demnach einem traumet, twie
et fich im Kotly welse, der Dencte nut, daf ex faul
und ftincEend Geblut habe ; Gegentheils aber,
oeni et mit moblsriec!)cnbengf)lumen su thun hat,
Das XX. Capitel,
Bon denen Wedhfel-Jabhren Annis Clima-
&ericis pder fo genannten Stuffensaly
vert, weldhe alfo genennet werden.

@6 berichtet Gellius, daf fich Kdavfer Auguftus
febr gefreuet haben folle, und groffe ofjnung .
Iangers Lebens gebabe, Da ¢x das drey und fechiigs
fte Sabr feines Aiters uberlebet hatte, denn Dafjels
be Saby bey denen Alten felten ohne Sefalhr vors
bey gebyet, wie folches durdh viel Erempel ju erroeis
fen wave,

@3 andertfich aber der Menfch durch das gans
gse Leben in jtvo Sablen, in 7, und 9. worinnen g
meinialidy allerfey Gefabr und KrancEheiten gu
entftehen pflegen, audy SicE und Ungliick fich vers
Tehret 3 So Edommts, Da Das drey und fechiigfte
Saly des Alters einem jedenMen{chen am gefabrs
Tichiten ift, Davum Daf allebeyde Jablen, 7. und 9.
Darein feckens Daber ¢sdenn auch) annus (cala-
ris odet Clima&ericus, cinStuffen-Jabr genens
netwitd 3 Die andern Jabre aber, eldhe durd)
mieun und ficben gevechnet werden Fonnen, Decre-
torii anni, bey denen Lateinern genentiet toerden,-
st teutfch AWechfel»Jabre, weilen davinnen die
Yeute gemeiniglich eine Veranderung leiden miifs
~ fen, und entweder an ihrem Gericht und gutemn
Nahmen vetleumdet werden, oder mit grofiee
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KrancEheit befallen, oder Sefaby qusfiehen mif
fen, und Schaden amLeibe oder Suthy nehymen.

e Kinder haben gemeiniglich vas Weh (el
Jahr im vierdten, ficbenden, oder neundeen und
iersehenden ihives Alters, und leiden darinnen die
meifie Oefahr, Hievinnen frimmet aud ein Cor-
nelius Cellas, wenn ecfpriche: Mit allen Kindern
1fts gefabulich um den 40, Qag dev Siebubrt, dars
nad) um dasfiebende Sahr ihres iters, julestum
Das viersehende. So hat man aud viele gefehen,
Dag fic indem einund smangigiten Sabre in Gee
fabr Eommen, etfiche im adyt und oangigften; Cts
liche,welche durch Fein¥Wechfel-Zalyr durch 7 oder
9- getechnet, find obyne KeancEheit durdy paffiget.

Ob 1wir nun, als Shriften, die LWechfel:Jahre
nicht atlyufeby fisecyten follen, odet uns daranf vevs
faffen, fo thun wic doch nicht unvecht, roenn wie
diefelben fleifig beobachten, und mit maigem Les
ben roabhrnehmen, dag tvir nicht defto mebyr bofe
©ebliit fammlen, woelches ein Junder vicler bbfen
SKranctheiten ift,

AWas endlich vie Urfach fey, daf in foldher
Bechfelung der Sahre die KrancEhyiten gemeinie
glich tiederPommen, und grifiere Sefabr entfter
bet, ift bis daro unerireert geblichen,errvas griinds
liches davon ju fchreiben.  Biele halten dafiir, e8
gefthebe davum, daf in gewifien Sabren des Nens
fchen Leibe einen groffen auffen der fibrigen uns
reinen Feuchtigeiten gefammlet habe, Die Denn
aufsutoailen beginnen, und groffe Sranctheiten
verurfachen.  YBenn die Diatur aufs fehrfietibers
fullet ift, und die Vafa der Feuchtialeiten ‘.mcng%

nic
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nicht mebt evtragen Fonnen, fo mitfjen nothroens

Dig KrancElheiten daraus erfolgen. ,
Daher foll man denLeib suvor reinigen,1elches
am beften im Herbft oder Len gefthehen mag, 8
gefthebe nun duvc Aderlaffen, oder purgirende
Mittel, denn dadurch Fan man fid) preferviren
und suvor Fommen, Daf Dag ficbende Sahr, oder
woenn das Wechiels Jabr einfaliet, Feine Krancks
Beit ju befirchten, oder, toenu ja tweélche uns ane

Fommen, Dodh o ‘groffe Sefabr niche bringen.
Nicht reniger o Haben die gelelrten Medici
auch Achtung auf die Yechfel-Tage in den
SKrancEheiten , diescriticos, oelche, wenn man fie
genau nady der Lelyre Hippocratis pechnet, felten
feblen, fondern gewif eintreffen. Sie werden
aber Wechfel-Tage genenner,toeilen fich darinnen
Die KrancEheit fchnell verandert, entrweder jum fea
benoder sum Tode, welches am viardtenJageder:
KrancEheit, oder fiebenden, oder neundeen aefthics
bet, nachdem Die KrancEheit cinmab! {hneller ift.
Die SternsFundige fudhen die Urfache diefer
Aechfel-Jage in desMondenLauff, nachdem.ex
immer tveiter vom Zodiaco fiehet, al3 im Anfang
Der KrancEheit, und weil e einmabl [anaer s dem
vollen Schein Fommet, fo rwollen fie, daf fich auch
Die KrancEhelten auf cine Reit verdandern. So
aber der MNond jur Seit Des Wechiel-Jages ftelet
in feinemPaufe, mitdem Jove und Venere, fo jeis
gen fieihnen an, daf die Veranderung werde jur
$Befferung ausfthlagen. So aberderMond in feis
nem Haufe mit Dem Sacurno oder Sole fiehet, o
{oll ¢8 gefabrlich fepn,und entrveder ;um‘@obf oDet
ange
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langierigen Kranctleiten Anlag geben. O6 nutt
swobl ie bbfen Afpecten Des Seftivns nidyt gdnge
lich gu verachten, {o foll man dod) aud) denen giiten
nicht aberglaubifdh ju viel twauen ; Dabero man
am ficherften gehet, wenn man nad) Hippocratis
Meynung alles wob! beobachtet. Die Sonne ift
nicht die Haupt-Alefach folcher echfel-Tage,
fonderndie Matur der Kranctheit, des Menfihen
Leibes, audh Die Cigenfchafft des Sebliits und
Seuchtigheiten. - Die Watur Edmpffet ohn Lns
terlaf mit dev Kranckheit, und will ihr gerne lof
feyn. I0enn nun die Nafur ufchwach und fac-
cumbiten muf fo hat ¢s bald einSnde nemlid) den
ficbenden, neunden, ober aufs langfte den vicrzes
henden Lag. _

@s crroeifet ¢8 auch Die Exfalrung mit derThat,
dag sur eit Der Sefundheit und KeancEheit die
Rahl der Tage, Monden und Jahe was mitbrine
gen. Digjenige, fo Hungers frerben, enden ihr Les
ben am fiebenden Tage, ober, wenn fie ja was ju
trincEen Frieqen, etleben felten Den neundten Tag,
denn binnen derSeit alleSebens: Seifter und natiics
liche Wavme verlvfchen,und die eingepflantte Les
bens-Seudhtigteit, Der befie Safft des Lebens, fich
ganslich abgeselret hat,

Sngleichen, o halten auch dieSHn.Theol. die fies
bende Sahl vor heilig, und gebraudyen foldhe sum
bfftern, tveil GOt am fiebenden Sage von als
fen feinenBercfen gerubet, auch DieS chrifft felbfe
diefer 3ab! yum Offtern gedencket: Denn s frehet
aefchrieben, Mattly. 18. dem Nachften foltduvers
geben nicht fieben mabl, fondern ficbengig fmgbt

1eben
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ficben mabl, 1 Sam.2. Bis daf die unfruchibare
= acbalr. Sicbenmablibabe ich dichin demTage
gelichet, Prov.26. Cindiareifttoeifer in feinenGer
dancEen,denn fieben,die da vernunfftigen Befcheid
geben.  Alfo aud) die Hepden und Aselt-AWcifen,
haben viel von der ficbenden Rabl gebalten,da fie
grofie Beranderung inallen Dingen durc) fieben
entfoiien,die MondenViertel Durch fichen gevechs
net,ficben Planeten u. fieben frene Kinfie gesehlet.
Das XXI. Capitel,

Weldyes beffer fey, ber Tifihe wenigauf
einmahl und offt trincfen, ober defto feltence
und grdfjece Teimeke thun ?

@% gvofies Stick menfchlicherSefundheit, bes
ftebet in richtiger Ordnung und Gebrauch des

Cifens und Jvinckens,  Vom BDrodte it oben

fchon geredet toorden,jetso foll ettvas reniges vom

Seanck gemelDet werden, wie man denfelben vecht

gebrauchen foll.

Grftlich fan man 3ivar einem vechten gefunden
Menfchen Eeine fo genaue Ordnung Ves Trane
cFes furfchreiben,und viel Leute habenibre fonders
{iche 3eifedes Jrinckens fich angerochnet rwelche
fie ohne Schaden ihrer Oefundheit und Sefabhe
niche wohl abgehen mogen. Dabero ¢8 ol am
ficherften, dDag ¢in jeder, nadh Seftalt feines Als
ters, oder Dev Seit, fravcken oder fhwadyen Ges
trancEs, lebe, und todre gut, dag ein jeder nicht
mebye teiincke, als ex benvthiget, bendes den Durft
au lofchen, und dee Speife ibrerichtige Feudtigs
- Beit gu geben, Doch Dag fie nicht im Magen fchivime
men
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