456 Cap, XIX. Von Yraumen,

fohauffig sursungen Fommen, fondern muf fein
tangfam duvch die Nafens Locher aus-und einges
ben, und reiner, die Hite Ded Herbens auch tem-
perire toerden, Daber denn Fomme, Da die, wels
che mit sugethanem MMunde {chlaffen, EeinenDurf
flblen, Dicandern abertwegen der tritben duffeclis
chen Sufft, einen Divren Half beFommen, Des
Nachts durftig werden.

Fhsenn man auch mit jugethbanem Munde -
fchlaffet, fo voivd die natielicheABarme jufammen
gebalten, und die Dauung im Magen defto befjer
vollbracht; Gleichroie Das Fleifch in einem vere
DecEren Sopffe viel eher gar Focet, Dag Feine Higse
und Dampiy hevaus fommen Fany  Alfo wird
auch die nturliche LBarme jufammen gebalten,
welche durc Suthuung des Mundes die Sppeife
¢he verdauet,

Derotvegen follen alle, toelche einen fhmwachen
SMagen haben, oder mit Huften oder Schlucken
geplaget find, mit gefd}!ogfgnem Nunde ruben ;
Denn wo die nanirliche Wdrme grbffer ift, fo
wird viclem Schaden abgebolfjen. Lenn fie
. nun ool gefchlaffen, und die Speife volEdmms
fich verdauet ift, denn Eonnen, fo bald man aufftes
Bet, die im Magen verhaltene LBinde durch einen

arcfen Ructum, oder cin paar gute Streicher
intweg gelaffen roerden.,
. Das XIX. Capitel,
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botben, darsu hatihn bervogen deverJfraeliteAbers
glaube, roeldhe fich auf Sraume vecliefjen, und ihs
nen allzufehr traueten, und etlidje faft von SOt
abfielen.  Obnun wol offenbar, Dag vielmah(s
OOt dieunahtfame Leute durch Sraume wars
net, und etwas Sutes erinnert, fo {olien wir jroar
in o roeit folche Sraume nidht verachten, fondern
einiger maffen yu Gemithe fbren.

Sintviederum find audh Sraume, weldie man
patiicliche nennet, voelche nach inneslicher Ilive
ckung Derfelben gefchebens Lnd bierinn iff Fein
Naturkindiger jurider, der auf foldyectwas ju
Balten verbdthe, nue dDaf man fich nicht aljufehe
darauf verliefie, voeilen audy die Auslegung nidhe
altemableintraffe. LWelches denn daber gefchies
bet,daf DieCinbildung,und was einem imSchlafs
fe furFomme, durch dieBemwegung oderIBirckung
Derer Spirituum animalium und auffteigenden
Qiumften entfiehet. Sind nun diefelben grob,
als in truncbenen Perfonen, oder weldhe jufes
fte {chlaffen, jugefdyeben pfieget, fo find entroeder
Die Sraume niches 1ertly, und von Eeiner Bedeus
tung , oder gang verirvet. - Cicero lefyret ex Pla-
tone, voenn das eine heil derSeelen,als das vers
nimfjtige Seiniith, durch den Sehlaf rubet, das
andere Theil mit ubrigem Getvanct und Speife
tberladen und uberfiillet iff fo Fommen dem Mene
fchen fechere, exfchrectliche Jraume im Schlaffe
fiirs 263 wieer mit einem Weibe Ungucht trighe,
mitwilden Thieven Eampffete oder im Kriege veps
toundet ouide,odet fonft unnliteDinge fumehme.

Ao aber die Menfchen_nuchtern leben, und

Sfs fich
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Ed) in Speife und SeancE maig balten, fo has
en fic allejeit ein wacferes reines Gemitly, welz
ches denn audh imShlaffwenn dereib uns niche
ausgemergelt und aus ubrigen&fien Gbevfillet ift,
ducch den Sraum leichter herfiie bricht, und gute
natticliche Sraume von gewiffer Bedeutung von
fich giebt 5 Sonft was der Menfch am Tage fiive

bat, das Ebmme 1hm des Nadts im Seaum fire,
~ Noch eine andeve Avt Svaume Fommen vor,
foetin man Des Nadhts unvubyig ift, und nicht an
einander binfehldffet, fo ift s, voie Plutarchus bes
richtet eine Anseige, 0af Der Leibvollerinnerlicher
bofer Feudhtiakeit iff, und die Geifter Des Leibes
find untein. Alfo haben aud) diejenige welche viel
Yein geteuncen, oder an hitigen Fiebern Franct
Ticaen, unrubige Seaume, weldye ihnen offt entfess
Tich frirFommen.Gemeiniglich bitden fie fich ein,fie
feyen Gefpentter, Heyen, und den Teufel leibhaffs
tig. Sngleichen o traumet denen Melancholicis,
weldhe deffen Geblits haben, immer von toden
Leuten und fraurigeningen. LWelche aber Cho-
lerici {ind, und mit vielem hisigem Geblit anges
flillet find, die haber mit Teuer, Todt{hlagen Has
Der . Ranck, brefiendenLichtern viel ju chyun. Bey
seelchen endlich Des Giebluts gar u viel, die trauw
menvon Kueroeil, Schers, Sehlamper-Licders
gen. DicPhlegmatici yomTaffer,dahero dieMe-
dici nicht ibel und unvedyt thun, wenn fie die Pa-
tienten fragen, wie fic gefthlaffen, und was ihnen
getraumet habe, Denn diefe Sraume find getvife
- eichen dabey man dieKrancheiten, undalle SGes
fialt DesSeibes, und des Seblutes Complexéon cus
gnnen
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Fennen Fan. SBenn demnach einem traumet, twie
et fich im Kotly welse, der Dencte nut, daf ex faul
und ftincEend Geblut habe ; Gegentheils aber,
oeni et mit moblsriec!)cnbengf)lumen su thun hat,
Das XX. Capitel,
Bon denen Wedhfel-Jabhren Annis Clima-
&ericis pder fo genannten Stuffensaly
vert, weldhe alfo genennet werden.

@6 berichtet Gellius, daf fich Kdavfer Auguftus
febr gefreuet haben folle, und groffe ofjnung .
Iangers Lebens gebabe, Da ¢x das drey und fechiigs
fte Sabr feines Aiters uberlebet hatte, denn Dafjels
be Saby bey denen Alten felten ohne Sefalhr vors
bey gebyet, wie folches durdh viel Erempel ju erroeis
fen wave,

@3 andertfich aber der Menfch durch das gans
gse Leben in jtvo Sablen, in 7, und 9. worinnen g
meinialidy allerfey Gefabr und KrancEheiten gu
entftehen pflegen, audy SicE und Ungliick fich vers
Tehret 3 So Edommts, Da Das drey und fechiigfte
Saly des Alters einem jedenMen{chen am gefabrs
Tichiten ift, Davum Daf allebeyde Jablen, 7. und 9.
Darein feckens Daber ¢sdenn auch) annus (cala-
ris odet Clima&ericus, cinStuffen-Jabr genens
netwitd 3 Die andern Jabre aber, eldhe durd)
mieun und ficben gevechnet werden Fonnen, Decre-
torii anni, bey denen Lateinern genentiet toerden,-
st teutfch AWechfel»Jabre, weilen davinnen die
Yeute gemeiniglich eine Veranderung leiden miifs
~ fen, und entweder an ihrem Gericht und gutemn
Nahmen vetleumdet werden, oder mit grofiee

Kvande
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