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¢r ibn, wider TWillen, uberfalien wolite, der fol
fichy doch fo fange davon aufhalten, big fich das
Gebiiie roieder geferet, und fiille worden, weldyes
in anderthal Stunden nady dem Aderlafjen, ges
fchicht, denn Darnach Funteer woblin einemGStubl
entroeder auf der Skite, too ernidhe gelaffen, sder
suricf gelegtern Haupte ruben. Lanaet aber als
awo Stunden roolie ich niemand rathen, denn Das
burd) die Lcbens-Seifier fhroer moerden, und der
$eib von denen trockenen groben Dunftengar todt
bleiben midte,
Das XVIIL. Capitel,

OB ed gefund fey, mit offenent oder juges
thanem Diunbe fdhlaffen?
@@' Balten viele bavor, daf es febr gefund fen
mit offencm SNunde dev NRubejupflegen , und
atoar aus diefer Urfadh, weil dadurch die groben
Dinfte defio beffer exhaliven Fonten, und nid)t io
felyr ins SHaupt ftiegen ¢8 reinige fich auc) der
demn beffer, und werde nidht viechend, bingegen
die {6 mit ugethanem Munde {chlieffen, Denen tigs
ehe ¢8 Uibel aus dem Halfe. ;
Alkein, gleichroie bey denen, fo auf demn Rus
cEen {chlafyen, Diefunge und Diaphragma Notly
feides, fo iff qudh ungefund mit offenem Munde
fcblaffen, fintemab! die Sunge, toel fi¢ hohlund bz
chericht ift, Durcly Die Lufftz Ndbhren Die unreine
tribe DRacht-Luffe viel hefftiger an fich seucht,
davon dieLufft-Robren angefillet, und cine beifere
und grallichte Stimme folget. So aber dev

Mund gefchlofen, fo Fan die auffecliche Suffi niche
Sf4 fo




456 Cap, XIX. Von Yraumen,

fohauffig sursungen Fommen, fondern muf fein
tangfam duvch die Nafens Locher aus-und einges
ben, und reiner, die Hite Ded Herbens auch tem-
perire toerden, Daber denn Fomme, Da die, wels
che mit sugethanem MMunde {chlaffen, EeinenDurf
flblen, Dicandern abertwegen der tritben duffeclis
chen Sufft, einen Divren Half beFommen, Des
Nachts durftig werden.

Fhsenn man auch mit jugethbanem Munde -
fchlaffet, fo voivd die natielicheABarme jufammen
gebalten, und die Dauung im Magen defto befjer
vollbracht; Gleichroie Das Fleifch in einem vere
DecEren Sopffe viel eher gar Focet, Dag Feine Higse
und Dampiy hevaus fommen Fany  Alfo wird
auch die nturliche LBarme jufammen gebalten,
welche durc Suthuung des Mundes die Sppeife
¢he verdauet,

Derotvegen follen alle, toelche einen fhmwachen
SMagen haben, oder mit Huften oder Schlucken
geplaget find, mit gefd}!ogfgnem Nunde ruben ;
Denn wo die nanirliche Wdrme grbffer ift, fo
wird viclem Schaden abgebolfjen. Lenn fie
. nun ool gefchlaffen, und die Speife volEdmms
fich verdauet ift, denn Eonnen, fo bald man aufftes
Bet, die im Magen verhaltene LBinde durch einen

arcfen Ructum, oder cin paar gute Streicher
intweg gelaffen roerden.,
. Das XIX. Capitel,
BVon Traumen, wasdavon 3u halten ?
@’21& GOt im Alten Jeframent die Auslegung

” DerTvaume, und dap man fid) in weifelhafye
ten Dingen nicht allzufele beEdmmern folle, veve

bothen,
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