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Das XVIL Capitel.

Ob es gut fep, nitdytern jur Ader julafe
fen, und b man aud nad) dem Aderlaf:
fens fcblaffen divffe?

As das Aderlaffen vor ein nisliches Ierck

fen , und mwases fo woh! Sefinden als Krane
¢Ben vor chleunige Diilffe thue, diefos rifjen Diejes
nige am beften, ie es probiret ; IBelchen Leuten
aber, und wenn ju (affen €8 gut fey, Diefes wird ein
treuer Medlcus,auf Befragen, ibnen gerne anjeis
gen s Aus bofer Servohinheit aber 2Aderlaffen,oder
fich nbne Conﬁdcmung dee Complexion, nady
bem%abcrsﬁupﬁgm in Den Calendern gu richten,
ift offt mebe {thadlich als niislich.

Nadydem aber bepm Aderlaffen viel Jragen
aum fftern aufgerorffen werden, {8 wollen wie
Diefes mahl nur einiger mafjen exbrtern; ob es befs
fer fen nlichtern jur Adex 3u laffen, als nady Ef
fms 2. &3 iff nidht ju Iaugnen, Daf ¢3 gut ey
nua‘)tem laffen; yoenn man ¢ine gute Stunde aufs
toenigjie vom (5d)mff aufgeftanden, und fich ein
woenig beegt 5 Jedodh mbgen furdjtfame und
matte Leute fut dem Aderlaffen ein twvenig Suppe,
ot Brodt in TWein ju fidh nehmen, abfonderlid)
too fic leichtlich in Ohnmadt fallen. Jumallen
auch denfelben das Blue nidhtern nidhe fo ol
als fonft, fondern langfamer , audh wol gar nicht
gelyet, Denn die Natur das Blut, als den Schas
Des Lebens, nidyt gerne meglaﬂ'et, alg Die Da ems
pfinden, daf wenig Spiritus in ihnen find, und
toenn viel Bluthintweg Fomme, alsdenn Dergante
Leib mate und fhvad) mwb Wenn {ieaber nup
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ein wenig Gffen au {ich genommen, und den Leib
fein gemachfam bervegen, fo foringet das Blut
Durch dieAdern beffer und gehet melyr fort dieSeis
frer toerden voacker und das Herh fravcher, wenn
man ein wenig Speife und Sranck ju fich genomes
sen bat, ja das Blut fiblaget offt an Dem ganger
$eibe aus, und madet eine beffere Farbe.

Db man aber auch nac) dem Aderlaffen bey
Lage fhlaffen mdge? hievoon wollen wiv allhies
mit wenigen haudeln.  Sonftift e nicht gefund,
am Tage {thiaffen, es foy denn, Daf fich ciner davs
gu geroehnet, odet von grofferHise mude fey. Viele
eniget Fan man vor rathfam befinden, Daf man
auf dag Aderlaffen fehlaffe 5 Abfonderlid) twenn
der Magen nberdif auch vollgefiller, oder der
Menfdy forrft festes Leibes woave. Wie Denn
piele in dex Opinion ftefyen und meynen, fie mitfjen
fich nad) gefthehenem Aderlaffen toieder gut Ses
blit {thaffen, und defwegen diel effen und giems
¥ich Wein drauff trincken, diefelben, wenn fie here
nach {dhiafferia twerden, beginnen 3u faullengen,
mit Dem Dunde 3u jabhnen, davauf fie dennju ihe
vem gedfien Schaden {hlaffen. Das Daupt
itd mit groben Dinften angefuliet, die Adern
Yauffen auf, daf fieofft auffpringen, und das Ges
bliit noch einmablmit groftem Schaden und Ges
fabr hinweg laufft.

“FRer deromweaen feiner Gefundleit wabrnehs
ten will, dev foll den Dag Hber, daev sur Ader ges
Yaffen, fich magia inCfjen undvincEen balten,und
fo viclmbglich, nicht fchlaffen. Ao fich aberjes
mand s Sclais nidye cathalen fonute, und
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¢r ibn, wider TWillen, uberfalien wolite, der fol
fichy doch fo fange davon aufhalten, big fich das
Gebiiie roieder geferet, und fiille worden, weldyes
in anderthal Stunden nady dem Aderlafjen, ges
fchicht, denn Darnach Funteer woblin einemGStubl
entroeder auf der Skite, too ernidhe gelaffen, sder
suricf gelegtern Haupte ruben. Lanaet aber als
awo Stunden roolie ich niemand rathen, denn Das
burd) die Lcbens-Seifier fhroer moerden, und der
$eib von denen trockenen groben Dunftengar todt
bleiben midte,
Das XVIIL. Capitel,

OB ed gefund fey, mit offenent oder juges
thanem Diunbe fdhlaffen?
@@' Balten viele bavor, daf es febr gefund fen
mit offencm SNunde dev NRubejupflegen , und
atoar aus diefer Urfadh, weil dadurch die groben
Dinfte defio beffer exhaliven Fonten, und nid)t io
felyr ins SHaupt ftiegen ¢8 reinige fich auc) der
demn beffer, und werde nidht viechend, bingegen
die {6 mit ugethanem Munde {chlieffen, Denen tigs
ehe ¢8 Uibel aus dem Halfe. ;
Alkein, gleichroie bey denen, fo auf demn Rus
cEen {chlafyen, Diefunge und Diaphragma Notly
feides, fo iff qudh ungefund mit offenem Munde
fcblaffen, fintemab! die Sunge, toel fi¢ hohlund bz
chericht ift, Durcly Die Lufftz Ndbhren Die unreine
tribe DRacht-Luffe viel hefftiger an fich seucht,
davon dieLufft-Robren angefillet, und cine beifere
und grallichte Stimme folget. So aber dev

Mund gefchlofen, fo Fan die auffecliche Suffi niche
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