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Daf man fie einfafse, oder fonft eine Hulfje thue, es
fey nun Sleifch, Cyer, oder fonfien Jugemufe, das
Brodt aber verfaulet nidht, wird auch nidht vies
chend , voenn es alt, o witd ¢8 jwar dure und
fehimmlich, aber nicht fauls
Derotvegen, wer einen gefunden und fravcken
£¢ib bebalten will, Der etroas dauven Fan, der efje
1wohl Brod ju, und defjen Defto mely, oenn ev ete
mwagarbeiten {oll, oder fich ftavck bervegen.  Hins
gent fo mbgen die Valecudinarii, oder die fonft
1hwaches Leibes find, und einen bloden Magen
haben, defto reniger Brodt effen, und fich viele
mebr mit Suppen und weidyer Speife, welde
Teichtlich duvch dieAden gehen erhalten u.ernalbye,
Das XVL Capitel.
Wadysthum berrg)ngn?rd:en, toie Diefes
gefdyehe?
N Se Mittel-Straffe ift die accurateqte Nichte
fehnur aller Dinge, o diefe fleifig beobachs
tet wird, da Fan nidyts anderg, denn alles Suted
folgen. Cin SeuncE IRein erfrenct des Menfchen
Sert;, aber die Mittel-Strafie uber{chritten, und
fich Darinnen ubecnelymen,machet frcd)gﬁeute,unb
Duech fein Feuer verjehret ev unfere Kraffre; Alfo
verbalt fichs auch mit der Nahrung und Ladys»
thum der Menfchen, wenn i in den Sehrancen
der MafigPeit bleiben, weder ju viel effen, nody
teincEerty fo Fonnen wiv geranme Seit gefind bleis
ben, und unfer £eben, nach GOttes IBilien, hody
bringen. Durch Uberfillung unfers Magens,
wicd die natiiefiche T arme deffelben erftictet, und
durch allzuviel Feuchtigeir rwied verhindert, daf
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450  Sap. XVL Bom Wadysthum

Yer Leiby abfondeslich bey Kindern, feine vechee
$auge nich beFommen Ean,

Man fiehet, was die vichtige Stunde sum Cfs
fen ju unjermIBachsthum undSefundeit beytras
ge, abfonderlich, wenn man magig fpeifet. Ssroers
Den poar diefe Leute nicht fonderlich fett, befoms
aenr aud nicheubrig Sleifch, fie wachfen aber um
Defto mebe in die Lange, und die Knochen werden
fonderlich frarcE. QBir fehen, daf Die Knaben und
Sunggefellen, in langwievigen KrancEheiten svar
am Fleitche abnehmen, und divre voerden dennoch
aber in DieSangemwachfen und grofier werden; el
ches alles wegen dex Trockenbeit gejchicht.

Dennweil die Sebeine des Menfiden die hdrs
teftenund trocEneften Glieder find, fo roollen fie
audy aleih-mafig dureh trockeneSeibesNabrung
ernabret fepn und sunehmen, Wenn aber dDer
Menteh ErancE ift, fo woicd das Gebhit, und alle ju
fich Sentommene Speife,ducch dieHike undDriiere
Der Natur Des Leibes, eine trockene abrung, das
vou Denn nachmabis alleGebeine, als die meht bes
quemer trocEnerYeabrung, als fonft haben, grifjer
errvadyfen,und Der ganke Leib in Dictange gunimt,
furnehmlich, wenn Tec Menfch in Dem Alter ift, da
Der Leib 3u wadyfen pfleget, und wie ein weicher
fchmeidiger Thon in Die Lange fich bifden Iafjet.

Einjeder Menfch hat feine Deftimmite Jeit ju
wachien, und gewiffe Maaffe deringe, dadurch ex
almablich aufioderet, und fchdn grof, oder unges
fraltflein wird, Dieachsthums- Krafft dacins
ne ein Menfch in die hoheldnge am Leibe junimmt,
evfivecEt fich gav felten uber 25, Sahry Dermeifte
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Der Menfchen. 451

Sheil der Leute horen auf jumadhfen in dem ein
und jroantigften Sabr ihres Alters.  Daber gesr
fhichts aud, Dag die Rabne, welche nady diefer
eit ausfallen, dem Menfthen niche wieder twachs
fen , fo wobl audy die gerbrochene Knodhen und
Knbehel, nadh diefer Seit, nicht fo havt verbeilen,
darum daff die Gliedmafien aus der Natur Ded
Glterlichen@Saamens, und nicht aus dem Blut ges
bobren torden feym,

Getrund dicken Leibes toerden, oder in Die'Breis
te sunchmen, Das gefchidht nicht yu gerviffer Jeit,
fondern wegen voller MNahrungwennman desteis
bes toob! foartet, e fey.uun in Denen jungen Jalhe
ren, odet im Alter. €8 mag einer nod fo delicac
Teben; als ex immer toolle, foroachfet er doch davon
nicht in die Lange, fondern in die Dicfe , witd feift
und breit, - @ find vornemfich 3100 unterfchiedlis
che YBnecEungen Des Leibes eine, dadureh fich dee
$eib nalyret, die andere, dadud) der Leib aufivadhs
fet. Die erfte beftehet nue in voller Fabhrung die
andere Eommt flienemlich Den Knochen, Gebeiz
nen, Knocpeln, Senns Adern und dergleichen 3%
gut.  Diefe havte Slicder ded Leibes, wenn fie
wadhfen und in die Lange sunehmen, fo toitd dee
gante Leib hoter Scatur, nad) Art dev Nabrung,
ob man vicloder wenig 3u effen bat.

Ren Ansarbeitung der Gebeine , den Mens
fdhen ardifer yumaden, o lafjet dieRatur Die Hie
ge wircEen, dadurd) das Geblit und alle ju fich
genommene Speife truckencr undeine bequemere
vechreNabrung dey Kuodyen und Sebeine werder
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mochten ;3 Denn s Fan nichts wadhfen, o ihme
feine vechte und bequeme Nabrung mangelt, Der
Anfang und Ende unfersLeibes beftehet in dreyen
Giucten. Cufilich,dag alleSliedmaffen gebohten
und gebildet werden ; nadhdem , Dag fie bis jum
rechtenAlter aufroachfen, und in diefange, Breite,
Dicte junehmen, oder grofjer toerDen,und endlich,
bamit nach doliFommenen 2lter der Leib die ibrige
LebensJeit ausdauren und bejtelen Fonne, daf fie
guteNabrung Haben Dadurch Dasjenige,was dem
Leibe taglidy abgesebret 10id und vevfthrvindes,
10ird, ob ev {chon nicht mebr machfer.

Aus telchen erhellet, dafdie naturliche Kvaffe
suvachfen,oder grdfier ju madhen,allein dieift die
va die Gebeine Der Francfen Leute an Ficbern tvie
¢in AWadhs in dieLange jeucht und grofier madt,
durch dic Hise und Krafft Des Elterlichen Saas
mens. S[Belche fidh bon Sugend auf jur Milch ges
toehnen, und fleifig arbeiten, dietverden gemeinigs
tich Hohes Leibes und fehoner Seftalt; Diefnners
liche SHikse voird durch dieNahrung immer grofier
und durch die Milch beFommen die Knodhen defto
mehrer Nabriing, Datum, Dafdie Mildh mit Dem
naturlichenSaamen der Eltern eine Bertvandnif
bat, und ein beffer ausgearbeites Blut ift.  Alfo
baben durdy Brodt die Senn-Adern gute Nalys
rung , und voerden frdrcker, durch feuchte Speife
aber, als Suppen, das Fleifeh,welches man an Des
nen Odhfen obferviven Fan, welche durd) feuchte
Weide feift oerden, mevcklich junimmt,
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