446 Cap. XV, FrithfiticEen und Norgenbrode

ficy, voelches aber dued) ihre natieliche Hiteals
bald ausgetroctnet oird,und faint den fubtilen das
von auffteigenden Diinften verzehret, Davum fie
auch nicht viel Urin laffen,

Bey denen Manneen befdrdert der Jrunck die
innerliche natliliche Dise, bey denen YLeibern
aber Dietveite, und mannigfaltige hoble Slieder.
Die Weiber, oenn fie fich jum Srunck gervehnen,
Fonnen tiber alle mafjen fauffen, ehe fie voll wers
den, nualleinDak fiewegen ilyrer offenen mweiten
Gangeder Glicder offt brintieln mufien. Um toels
dyes Willen fonder Jweifel das Vollfauffen bey
ven ABeibern eine grofiereSdhande ift als bey den
Manneen.  Weil fie auch aus dem Vollfauffen
tibler ftincken, und fich unfiatiger halten, als die

Manner.
Das XV. Capitel.

Stihfhicen und MoraenBrodt effen,
b ¢S gefimd ?
@E‘se Natue prufen, was ihe aefind fey, lebret
Grady, welches ein jeder Menfch bey fich
wobl inadyt junehmen hat. Einer hat fidy anges
webnet ju frahiticten, und roenn er ¢8 unterlicife,
witde er der Natur Seralt antbhun 3 Ein anderer
hingegen faftet big juMittag, welches ich jwar
nicht improbire 5 Allein allen ift es nicht nitée, abs
fonderlich denen, roelcdhe heifhungrige Magen has
ben, als da find die Cholerici, oder die da fharff
arbeiten, oder viel ftudiren miiffen.

Und bievinnen muf die Serwohnheit einesjeden,
Das Alter,dieTalyres-Jeit, Des Leibes Cigenfihafft
betrachtesoerden, Die Jugend, fo wobl auch dee

QWinter,
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Winter, und die Ealte Landes:Ant, evfordern mehe
Dahrung des Leibes, daf manmebe effen, und iz
tevs Speife su fic) nehmen miiffe, damit nicht Ddie
innerlichye Dite, Diebey denen jungen Leuten arofs
fer, denn fonfien ift, den Leib felbfi verzehret, wenn
fie nidht Gpeife juverehren bat. Die alten
Leute aberFonnen [dnger ntichtern bieiben, daf fie
EeinenDHunger fihleny Aber dod) egenihrer abs
genommenenKraffee,{oll man fie immerdar erquis
cfen und guvermehren fuchen, aber auf einmab!
Defto weniger,

Davum ift das Fribfticken denen lten gut,
und allen Seuten die fill fiken, als die da {chreiben,
ftudiven, odev font in dfentlichen Aemtern fisen
und Sachen 3u verhoren haben, gut und gefund,
nurdaf Der Magen dadurel nicht befchweret twers
De. Davor aber foll man fich hiten, daf sumriilye
ftucE Fein QWein gervuncien werde, weil ep fuith
Der Natue feby suwider iff, und das Haupt bes
fcheret, dieGedanceen beruneubiget und vielFlif
{¢ giebt. IWenn manfa etroas gegefien hat, mag
man wol ein wenig Bier, oder mit afjer diluir-
tenQWBein trinckens Denn dieNatur Ean frihMors
gensivenig leiden, und will nur, daf DerMagen etz
1eas su arbeiten habe,mitIWenigem erquicket feyn,

Qigjenigen, welche bis sut Mittags-Mablzeit
fajten, offt DenHunger ibergehen,und alle Luft jue
Opeife verlichren,weil die naturlicheABarme ents
weder verlifchet oder mate wird 3 Der Magen
auch, und alle Milchs Adern verfthrumpfen und
Jich sufchliefien, dag die Speife bey dep Mablyeit
Darnac) frecken bleibet,

»
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Sojeucht auch Der Magen in foldyen langen
Saften, offt die bofe fchleimige Unveinigeit aus
allen nabegelegenen Oertern an fid), dadurch er
fich perderbet ; Yenn e nun mit LUnteinigeit ane
gefuillet, fo beFbmmet ex Gefel, und Ean nichs fons
derlichesvon Speife hinein bringen. Aus diefer
Urfache gefehidyts aud reil DerINagen febyt begies
vig ift, daf DieLeute bey der Mittags-Mablzeit eher
teuncken werden, als bey Abend und das Trincken
febrer fihadet, Andever Urfachen ju gefehroeigen.

Reil nun das Brodt det Menfdyen befte und
meifteNahrung ift, Dahero auffer diefem alle andes
re Speifen weder [hmecken noch gefund find. €8
finden fich swaretliche, weldhe gewif behaupten
toollen,daf 3u viel Brodt effen fehadlicy fenund (o
vicl Unaelegenbeiten erwecte, als der uberfiufige
Gebraud) des LWeins, und ztvar, teiles langein
dem Magen bleibe, und febyr fropfiete.

e aber bin einergant andern Opinion, und
Balte dafir, daf swar das Brode nicht einerley fey,
jedoch einetlen Arthabe. Das Weiten- Brodt,
wenns swobl jugevichtet und gebacten if, dienet Des
nen gefunden und fravcen Leuten gav voohl, und ift
die befte Speife.  Man foll jujeder Speife viel
Brodt effen 3 IWir fehen, Daf die, toeldhe viel

feifch und Fifche, aber wenig Brodeeffen, matt
feifch umd einen weichen Dicten Leib befommen,
Dargu bleibet ein ftincEender Athem auch nicht aufs
fens 1nd foll man abfonderfic) 3u denen Fifthen,
al8 oelche gerne faulen, das meifte Brodt ju effen.
Man febye an alle Speifen, tie jie flincfend roers
den, und in drepen agen foft faulen; es fey Debnnff
a "
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Daf man fie einfafse, oder fonft eine Hulfje thue, es
fey nun Sleifch, Cyer, oder fonfien Jugemufe, das
Brodt aber verfaulet nidht, wird auch nidht vies
chend , voenn es alt, o witd ¢8 jwar dure und
fehimmlich, aber nicht fauls
Derotvegen, wer einen gefunden und fravcken
£¢ib bebalten will, Der etroas dauven Fan, der efje
1wohl Brod ju, und defjen Defto mely, oenn ev ete
mwagarbeiten {oll, oder fich ftavck bervegen.  Hins
gent fo mbgen die Valecudinarii, oder die fonft
1hwaches Leibes find, und einen bloden Magen
haben, defto reniger Brodt effen, und fich viele
mebr mit Suppen und weidyer Speife, welde
Teichtlich duvch dieAden gehen erhalten u.ernalbye,
Das XVL Capitel.
Wadysthum berrg)ngn?rd:en, toie Diefes
gefdyehe?
N Se Mittel-Straffe ift die accurateqte Nichte
fehnur aller Dinge, o diefe fleifig beobachs
tet wird, da Fan nidyts anderg, denn alles Suted
folgen. Cin SeuncE IRein erfrenct des Menfchen
Sert;, aber die Mittel-Strafie uber{chritten, und
fich Darinnen ubecnelymen,machet frcd)gﬁeute,unb
Duech fein Feuer verjehret ev unfere Kraffre; Alfo
verbalt fichs auch mit der Nahrung und Ladys»
thum der Menfchen, wenn i in den Sehrancen
der MafigPeit bleiben, weder ju viel effen, nody
teincEerty fo Fonnen wiv geranme Seit gefind bleis
ben, und unfer £eben, nach GOttes IBilien, hody
bringen. Durch Uberfillung unfers Magens,
wicd die natiiefiche T arme deffelben erftictet, und
durch allzuviel Feuchtigeir rwied verhindert, daf
sHeimlichE, ILTh, &f Dee
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