444 Cap.XIV. 9Barum die dicken Leute

Db nun wob! dicjenigen, weldhe fich im LWein
voll geteunclen, lacherliche Poffen machen, und
manchetley firenehmen 3 Sedoch fo find die, welche
fich im Bier voll gefoffen haben, noch viel nareis
fcher,und diefelben fallen gemeiniglich allegeit bins
ger fich und vuckwaes, gleichivie die Jrunckenen
im Wein firwarts, aifo, daffie die Stirn, Nafe
und .Maul, und das Angeficht jufallen.  Fene
aber, die fm Bier ceuncen worden find, den Nits
ofen; Achfeln und Schultern, Die vom Biere
Lrunckene, fallen mit dem Haupt auf das SOenick,
und fhlaffen mit aufgefperretem Munde. Die
aber voll Weins, aufdem Angeficht und Baudhe,
Diellrfadh ift Diefes, daf die bbfen Diinjte aus
Dem Weine Das Border- Lheil des Haupts, die
Diinfte aus dem Bier aber den Niicten des Leibes
cinnehmen. Daber Eymmts auch, daf Die im*Bier
fich beteuncEen, vergefilich find und fchlaffrig, audh
nicht viel Redens machen.

Das XIV. Capitel,

Husg tvas Urfach die groffen und diden
Leutenicht fo beherst find, al§ die ditrren, aud)
eher Francfwerden ; Sngleichen, warum
Die Fleinen eute gemeiniglicy mebe

trincfen fonnen,als bic feiften ?

K nehmen tdglicy wabr, Daf die dicken und
ftdvcEften Leute viel weicherer Natue find,
aud) leichter Franck werden, als die hagern, und
voennfich nur ein gevinger3ufall bey ifynen erveget,
fo toerden fieuber alle maffen jaghafft und furchts
fam 5 Und Diefes mag wobl die Urfach feyn; 'EIB[ets
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fen bey grofien Leuten die natiicliche Kraffte fich
bin und wieder austhyeilen, dabhero auc) die natiivs
liche LBArme bey ihnen geringer wird, dasGebli
ift nicht fo hisig, und dey Lebens, Geifter find 1wes
nig. -~ Sdingegen find bey denen Fleinen Leuten fols
dye nabe beyfammen, und dieffen fich niche fo weit
austheilen, Daber fie auch mehreve Stavce erlans
gen. Go leben audy, wieuns Hippocrates [ehret,
die Dicken und feifien Leute nidyt fo lange als die
diipren. Fernér, fabret ev fort Lib. 2. Aph. 54, Cie
ne grofie SHvle des Leibes ift bequem, und giebt el
ne gute ier in der Jugend, im Alter ader ifis eine
unniise Biirde, und frelyet viel Grger um die grofs
fen Seute, als um die Eleinen, Denn denen alten Keus
ten voiud Dev Leib Frumm und fehiver,oder verdriehs
lich putragen.

Die Fleinen Leute haben ¢ine befjeve Natur, alle
ibre naticl. Kreaffte find ftavcfer, man findet audh
melr Gaben desSemiiths bey ihnen, groficre Ses
febicElichEeit, gefchrvindere Kopffe, etroasSutes su
expediren, und holen Berftand; Ja fie Eonnen
ftavcEer effen und trincfen als die groffen und die
cEen Leute. Der reite Magen, die Adern und ans
dern Glieder find daran Eeine Urfach s Allein die
natitliche Hise und LBavme, roelche alles bald
verzehret, das frarcke Gebivn, weldyes nicht bald
Diinfte fammlet, {ind hinlanglicdhellefachen diefes.
s geletmit ifinen her,als mit einem heiffenicgele
ftein, oder gliendemifen,das mitAWaffer imerdaz
befprenget wird , und doch nicht nafwird 3 Oder
toie mit einemditeren Crdeeicl,roeldyes den Negen
bald anfich geudht, Siegicfen biel@ietmnc&"ﬁ' J_}n
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446 Cap. XV, FrithfiticEen und Norgenbrode

ficy, voelches aber dued) ihre natieliche Hiteals
bald ausgetroctnet oird,und faint den fubtilen das
von auffteigenden Diinften verzehret, Davum fie
auch nicht viel Urin laffen,

Bey denen Manneen befdrdert der Jrunck die
innerliche natliliche Dise, bey denen YLeibern
aber Dietveite, und mannigfaltige hoble Slieder.
Die Weiber, oenn fie fich jum Srunck gervehnen,
Fonnen tiber alle mafjen fauffen, ehe fie voll wers
den, nualleinDak fiewegen ilyrer offenen mweiten
Gangeder Glicder offt brintieln mufien. Um toels
dyes Willen fonder Jweifel das Vollfauffen bey
ven ABeibern eine grofiereSdhande ift als bey den
Manneen.  Weil fie auch aus dem Vollfauffen
tibler ftincken, und fich unfiatiger halten, als die

Manner.
Das XV. Capitel.

Stihfhicen und MoraenBrodt effen,
b ¢S gefimd ?
@E‘se Natue prufen, was ihe aefind fey, lebret
Grady, welches ein jeder Menfch bey fich
wobl inadyt junehmen hat. Einer hat fidy anges
webnet ju frahiticten, und roenn er ¢8 unterlicife,
witde er der Natur Seralt antbhun 3 Ein anderer
hingegen faftet big juMittag, welches ich jwar
nicht improbire 5 Allein allen ift es nicht nitée, abs
fonderlich denen, roelcdhe heifhungrige Magen has
ben, als da find die Cholerici, oder die da fharff
arbeiten, oder viel ftudiren miiffen.

Und bievinnen muf die Serwohnheit einesjeden,
Das Alter,dieTalyres-Jeit, Des Leibes Cigenfihafft
betrachtesoerden, Die Jugend, fo wobl auch dee

QWinter,



	Seite 444
	Seite 445
	Seite 446

