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in dem Seeldndifchen Gebiirge hauffio wachfet,
Uber dif alles ubertrifft die Soldanel; die man ju
einem Salat gebraudet, daf fie den Menfchen
Appetit juCfien madyt,und durd) den Stublgang
und Urin die ubrige Feuchtiofeiten abfilrer, ns
Derer Aviienepen jugefchiwveigen,

Golte aber jajemand Underfehyens sum Srunck
Fommen fepn, und fich beraufcht haben eil er von
obbefchricbenen Mitteln Eeines befommen und ju
fich nehymen Ebnnen, fo lehret Syrady&ap.3 1. Da
mar fich brechenfolle, Fernet fo foll manfeineGes
bulyetss Glieder in Ealt Laffer hangen, odet fiein
¢inen naffen Lappen wicteln. FBenn aber Ddie
LruncEenlyeit einem Ieibe beaegnet, fo foll fie ¢d
mit Den VBriiften aufeben die Avt machens Denn
{0 bald fich die bvfen Diinfte vom Haupt anderss
100 hinwenden, fo vergelet DieJrunclenbyeit. Audy
iflet manju eiten wider die Jruncenbeit etwas
Gauers, als hecbe Obft, Pommeransen, Citvos
nen und dergleidyen, welche Falter Natur find, und
Die bbfen Dungte suruck treiben.

Das XIL Capitel.

Weldyes fdyadlicher, fidy volfauffen,oder
su viel effen?

(5:@ fteben vielin derMeynung ,daf dasVolls
trincken niche (o febr fchade, als wenn
man 3uviel iffec; Und Diefes wollen fie hieraus
evneifen, daf Hippocrates faget Lib. 1L aph. 1.
s iff leichter fich mit Teanck 3u erfiillen,
Dennmit Speife; Aber fie ivven weit, denn Hip-
pocrates allhicy von Francten und marten Lenten
Ce¢s vedet,
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redet, twenn fie beginnen fuifeh yu twerden, fich leichs
ter mit weicher Speife echeben und fidecten Fone
nen, denn roenn fie was Sartes effen folten. Denn
weidye Speife und gute Suppen,o0b fie fhon nicht
fo viel Nabhrung, als Fleijch und andere harre
Gpcifen geben, jedoch fo find fie den abgemattes
ten Krancfen , su Crholung ihrer Kraffte, befjer
weil fie eher verdauct werden.

Go contradicivet auch bem HippocratiCorne-
dius Cellus nicht, voenn ev fpricht s Snder Speife
it niemabhls gut, dak man fich alizu fatt oder voll
frefie, jedoch, fo eine UbermaBigheit ju fecheltenift,
fo ift dic UnmagigPeit imJrincten viel fhadlicher,
als die inder Speife.  Dadurcy er angeigen twill,
Daf aus Bolltrincfen dem Leibe mebhr Unfall 1iee
Derfabre, denn vondem tbrigen Effen.

Der Jranck durchdringet bald alle Glieder,
und nimmt das Blut ein, benebenft dem Gehirn
und den SennAdern. Dic Speife bleibet langer
im Magen, und tenn fie der Natur ju viel, fo wird
fie leichtlich elyefie vecht verdanet, Durchs SBrechen
oieder aus demMagen aefehiittet welches fidh mit
Dem JruncEnicht alfo thun lafiec.  Soldhes Fan
man abnehmen bey denenHunden undKasen vocts
e ,voenn fie 3u viel oder gar wasSifftiges gefeefs
fen haben, fie Durch Antreibung Der Natur, foldyes
ourch Brechen ohneSdhaden ticder geben. Sole
ten fie aber im Sauffen etvas Oifftiges befoms
men haben, {o Eonnen fie es nicht thun, Destwegen
audy Sifft im Jrunck roeit fhadlicyer, alsim Ef
fen, duech den SruncE wird ev in alle Slieder ause
gebreitet, und Das Hers eingenommen,

R
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Sedennoch aber, fo ift ¢s um das aljuviele Frefs
fen febr gefabrtich, voeil fich Dadurch derMNagen alls
aufehr aufblehet und ausdehnet, als wolte ev jn
foringen, fonderlich in denen, die fidh nicht leichts
lich brechen Fonnen, datum foll auc) die Speife

“magig su fich genommen werden 5 €8 fey denn,
Dag man ingefabelichemBedadht DesGifftes viel
fette Speifen efjen wolte,welches gut ift, denndas
Sett verbindest, Daf der Oifft nicht fo leicht in die
Glieder dringe, und eher hinweg gebrochen roird.
1nd wenn man de vergifftetenSpeife und ranck
toelyren voill,und die aifftiaeABuivcEung benehmen,
fo foll man alsbaidSPutter, el oder fonft vielSett
effen, denn Dadurch 1wird verhindert, Daf er fich
nicht im Magen anhange. Lie denn auch die
fetten Dinge der JruncEznbeit wehren.

Das XIII. Capitel,

Bom Linterfiheid dever Leute, twelde fich
in Wein und Bier vollgefoffen, woher
folches entftehe ?

@‘2(5 Gsebien, der Urfprung aller Senn s« Ydern,

0b ¢ gleich vonNatur und Subftantzeid),
fehicEet yu allen Glicdern Des Leibes ey Dergleis
chen ab, durch weldhe wir die Krafft haben ju Siihs
Ten, und fich ju bervegen. So fie nun Franckoder
verletet werden, fo verlichret aljobald auch das
Glied feine Kraffte, enttweder gans und gar, odee
Doch eines Theils, Daber denn auch Fommet,
Daf die truncEenen Leute fo ndrrifth rocxden, frams
meln und daumeln, woeil ihr Sehivn von bbfen und
groben Dunften verduncfels witd, %
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