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'mm‘\em, farim ¢ md\f brennet, fmtcmnl)[ 3
ein fchon gelblichr Havt wie ein Wad)s von fidh
giebet 5 Aber Diefe uqc['cbnl\tblsi, megen Der Hars
figFeit, feften Natur und cinen & @5 cherlein, roelche
das Feuer nicht eindringen laffen. Wiervohl uns
Matchiolusdarvon ein anders bevichtet.

Das XI. Capitel,

Barum die Trundenheit und BVollfaufe
fenfchabes 2 nebit etlichen remediis
darwider.

A3 dasBolfauffenvor ein Lafter und wased
pot Feudhte bringe, folches iff leider mebr als
suviel wiffend. Die Teutfchen und faft alle Mits
ternadytigeVolcEer halten esvor eineGervolynleit
und Galanterie, wacker ju trincen, wenn man
aber Den Lobn anfiehet und Den Schaden, oeicher
Dadurd) Dem Leibe jugefiiget twerde, fo witd mar
fehen, toices Das ovbncf)tml; perderbe und veracts
fenie Seute madye; So machet e auch blbdes Ger
ficht und tueﬁcnt}e Augen, verurfachet allechand
KrancEheiten, als den Ccf)lag, Epl!cphe und detz
gleidheny Mancher fatlet fich in cuncEenbeit yu
Jode, odex richtet allechand Unglick an.

Oaf aberin dicfemn Capitel von denen Reme-
diis yoider die Truncbenbeit etivas jumelden mie
porgenommen, gcl'd)icbt nicht aus dex Lirfach, als
wenn man diefen Lafter begpflichien wolite,
und die Vollfauffer davinnen ftarctens Sondern
e8 gefchicht Dagum, damit Diejénigen, mcfrﬁ ¢ines
{choachen Hauptes find, CunD Doch Chren tweaen
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bey honetter Compagnie, einen Srunck melyy, als
fonften ju gefhelen piegt, su fich nelymen miifjen,
und aller Profticution ju entgeben, fo folgen dags
wider einige Recepee mit Arkeneven,

n genere fo dienen wider die Jrunckenheit als
le bittere und Urin - treibende Dinge, tvelche die
ubrige FeuchtigEeit durch Den Harn geitig austreis
ben, damit fie nichtin Den Kopff ftetaen, oder im
Geblut verbleiben ; Abfonderlich weil die Witters
Feit austroctner, und alle Feudhtigheit veryehret,
Darum s aut, voeun man funff oder fechs bittere
SDandeln vor dem Abend - Effen iffet; Aelches
Denn eben fo vooll ausriditen die Pfirfely- Kern 3
Oder der ausgedruckteSafft aus Phrfeh-Baums
Bliithen, niichtern ein Glaf ooll getruncten,

Qe trocEene ABermutly thut eben dasjenige,
wicaud) die Mufeaten » Niiffe, denn diefe Stiicke
etbffnen alle Gange.  Vier Loth Baum Oel,
friily vor Tage eingenommen, laxivet Den Teib, und
treibet Den Urin, Daf Fein Jranck im Leibe bleibe,
fondern bald fortgebe, es fen denn daf man den
Magen mit ibtigerSpeiferiberfiiliet. Dennroce
viel reincfen will, e muf defto weniger effen. Ja
es wace auch gur, Da detfelbe einStiEBrod mit
$onig ftarck befthmieret, effe, denn dag Honig bes
nimmet dem QWein feine Starcke, und vertreibet
Die ins Haupt aufficigende Diinfte.

Cato lobet fiber die maffen fehr das Kraut, und
abfondetlich den rothen Kobl,fo man defjen Safft
mit Den Zabnen ausfauget, und binein fehlinget,
oder DasKraut fatt Jugemifes sum erfrenSericht
iffet. Noch Eraffrigerift der MeersKoh!, weldher
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in dem Seeldndifchen Gebiirge hauffio wachfet,
Uber dif alles ubertrifft die Soldanel; die man ju
einem Salat gebraudet, daf fie den Menfchen
Appetit juCfien madyt,und durd) den Stublgang
und Urin die ubrige Feuchtiofeiten abfilrer, ns
Derer Aviienepen jugefchiwveigen,

Golte aber jajemand Underfehyens sum Srunck
Fommen fepn, und fich beraufcht haben eil er von
obbefchricbenen Mitteln Eeines befommen und ju
fich nehymen Ebnnen, fo lehret Syrady&ap.3 1. Da
mar fich brechenfolle, Fernet fo foll manfeineGes
bulyetss Glieder in Ealt Laffer hangen, odet fiein
¢inen naffen Lappen wicteln. FBenn aber Ddie
LruncEenlyeit einem Ieibe beaegnet, fo foll fie ¢d
mit Den VBriiften aufeben die Avt machens Denn
{0 bald fich die bvfen Diinfte vom Haupt anderss
100 hinwenden, fo vergelet DieJrunclenbyeit. Audy
iflet manju eiten wider die Jruncenbeit etwas
Gauers, als hecbe Obft, Pommeransen, Citvos
nen und dergleidyen, welche Falter Natur find, und
Die bbfen Dungte suruck treiben.

Das XIL Capitel.

Weldyes fdyadlicher, fidy volfauffen,oder
su viel effen?

(5:@ fteben vielin derMeynung ,daf dasVolls
trincken niche (o febr fchade, als wenn
man 3uviel iffec; Und Diefes wollen fie hieraus
evneifen, daf Hippocrates faget Lib. 1L aph. 1.
s iff leichter fich mit Teanck 3u erfiillen,
Dennmit Speife; Aber fie ivven weit, denn Hip-
pocrates allhicy von Francten und marten Lenten
Ce¢s vedet,




	Seite 439
	Seite 440
	Seite 441

