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vevliehret fich Der Sefchmack, wenn man juviel if
fet odec trinclet, aud) felbft der Magen verliehret
endlich denAppetic Speife su fich 31 nehmen. Die
Nafe Eriegt vielmabl von alljuftarct viechenden
Dingen den Schnuppen.,  Allein die Gebulbytse
Olieder, dierveil ihnen alle andere Slicder des Leois
bes ju Dilffe Fommen, und ilre eigene Nahrung
elye miflen, nue daf; fiead conlervationem indivi-
dui roieder. erfiillet (Denn dabin aus dem ganten
Leibe alles Sebliit pufiictet, und atle Geifter dabin
flichen,) oo fie iber Gebiifie bemiiyet und ges
braudyet werden, verliehren gleichfalls nicht allein
ihre Kraffte, fondern bringen aud) den gangenfeid
um feine Keafft und Stavcke.

Einjeder Menfchy foll Dabin tradyten, feine qute
Natur in Mafie und bey Krafften su exhalten, das
mit e fein rechtes Alter eclangen moge. LWer fich
aber in Der Sugend tibereilet, und etrvan viel excra
gegangen, e gebe ¢ niemand {huld, als fidy
felbft , toenn er vor der Jeit alt wird , und cinen
fdhwachen abgesehrten Leib davon trdget, und fein
$eben in Unmutl jubtingen muf.

Endedes Erfien Theils.

Ser andere Theil,

Handelt von befondern curienlen
Medicinifdyen, Phyficalifien ae
tevign und Sragen,
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Das 1. Capitel,

Woher es Fomme, daf melancholififye und
wahmwisige Leute offt cine fremde Spradye
reden, welche fie Doch niemabls gelernet hae
ben, und doch niche allezeit vom Seue
fel befeffen feyn?

%’@ ifk billig 3u bervundern,aus twaslirfach die

Kreancfen in bitsigen Fiebern guIeiten eine
Gprade, oelche fie niemabl gelernet haben, ents
voeder in dunctel und verfebrten Aorten reden,
oder aud) deutlich von fich hocen laffen. Lelches,
fo ¢3 von einer leiblichen Teufeld Bejikung hevs
F0imt, o mag man fich diefes nidht befremde laffen.

®i¢ Humores unfers Leibes, toenn - fie durch
ubermagige Dite entylindet werden, haben die als
lerhefftigite Betvegungen,davon ifjre hisigeDins
fte sum Gebirn freigen, und Daffelbe nid)t anders,
alswelche viel und fiaccfen FBein getrunclen, eine
nehmen, unbefannte Lorfe vorbringen. Diefes,
wenn ¢s vom bdfen Seifte herkame, o votirden Dies
fe KeancEheiten durdy feine purgivende obey
Sdhlaff#bringende - Arieney » Mittel  curiret
mwerden,

YBenndemnad) dieFeuchtigEeiten unfers Leis
bes in der groften Hisegleichiam fieden und aufs
yoallen, fo roerden auch dieSpiritus vitales toll, und
pas Gemiith wird befftig und mit grofier Ges
fchroindigFeit berveget , Dadurch dem Patienten
offtmal(s unethduee LWotte , ja gar cine fremde
Gprache abgendebiget wird, nidht anders, alg
wenn groey Kiefelficine hart an einander gefehlas
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Ben werden,daf Feuer daraus fpringt. Des Mene
thenGemiith ift gefchice alleDinge su begreiffen,
und hat die Principia aller Kinfre und Spradyen,
audy dever, twelche ersuvor niemallen geleenet, das
bero man wohl mit Plarone fagen midyte : Unfee
XDiffen ey nichts andets, als uns deffen als
lein cristmern, was wit vorbin Esnnen ; Sins
temabl Des Menfchen Gemith alleDinge, Spras
ehen undWifenfchafften jedoch verborgen, in fich
balts Durch die groben Humores unfers Leibes
abey gleichfam gant verdunclelt find, bi fie durch
unermitdeten Sleif hervor gefirchet und elaboriet
werden.  Desgleichen rwenn die Seele als des
Menfhen vornehmites heil in KrancEheiten
befftig berveget und hin und mwicdergetrieben toird,
fo aefchicht es leicht , daf der Menfeh ettvas feltfus
mes, o bey ihm bif Daber verborgen gelegen, hers
vor bringe,

Man hat jum offtern an etlichen Krancken;
oeldye Sommers-Ieit das bisige Fieber gehabt,
obferviret, daf fiethre LBorte fonett und wobl
gefesst, bervor gebradyt, audy andere Spradyen
gebraucht, fo bald fie aber wieder villig genefen,
haben fie bon allen nicht das gevingfie mehr ges
wuft, und fidy gleichfam gefthamet , daf fie ihre
ABiffenfhafft {o bald vergeffen. IWertwolte dies
fes jemand anders, alg den aufivallenden Feudye
tigFeiten , fo Das Haupt einnehmen, beymeffen,
Ras begegnet nicht auch vielmahls denen Stety
Benden, wenn ihr Gemith gan inbeiinfrig hervor
Bricht,und fich eine Gbttliche Krafft bey fbnen aufz
fert, Dag fic suweiffagen pfiegen und berfunbtg:né
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foas in Jufunfft gefthehen foll , und alles mit fo
dentlichen YBorten vorbringen, daf fich billig ju
veroundern.,
Das 1L Capitel,
Bon det Epilepfie,oder fo genafiten fhtves
ten Noth, nebft deven Cur,
QB% die FeuchtigFeiten in des Menfihen Leibe
verurfachen, haben 1wix imbvorigen geldret ;
af fieaber in ¢inetn Gliede mehy, algin dem ans
vern wurcken, audh mehr Schaden thun, davon
toollen toivin DieferSrage handeln, und bornehme
lich betrachten, tvas dem Sebien und Haupt bes
gegnet.  Die Kranctheiten Des Haupts bringen
nicht allein die empfindlichften Schmerten mit
fich, fondern benehmen aquch dem Menfchen alle
Ginne und ‘Bewegung, dargu verricken fie etrwas
Das Gemiith, und berauben ihn DerBernunft,wie
man offt fiehet im Seblage, odet tieffen Slaff
oder in Der Epilepfic, toclche die jungen Kinder
hefftia angreiffet. y
. Die fchwere KeancEheit aber ifF vielerlenArten,
lafjet fich aud) ben einem anders fehen,als bey dem
andeen, nach eines jeden Leibes-Natur und Gies
ftalt, und der saben Feuchtigfeiten Menge und s
berfluf. Ctliche beulen im Paroxylmo twie die
Dunde,etliche pfeiffen undKnirfchen mit den 3abs
nen s Etliche [hreyen aut vas febrefie, etliche Fons
nen gae Feine Stimme von fich geben, fuvnehmlich
inwelchen das Gebirn mit jaler Feuchtigheit ans
gefullet ift, die Luffts Nobren verftopffet , Daf die
Lufft ibven frepen *Paf nicht haben an,
O0f der Mond tiber Die Feuchtigheiten Des
menfchlis
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menfihlichen Leibes groffe Servalt habe, foldhes ife
beEannt ; Und fiehetman diefes unter andern auch
ander Epilepfie; QWenn derfelbe voll pder neu ift,
pber aber, wenn ez das Daupt und Herbe einnime
niet,dem fich Damabhls Die Seudhtigkeit am meifien
evsetget, und Diefes um D¢fio mebr, voenn nach cie
nem teocfenen LWinde, von Mittag, Kiht allein
teiibe und ungefunde, fondern auch Ealte und feuchs
tetoehen, diejenigen, weldhe feuchter Complexion
find, und feuchte Speife aenieffen, in feucher Lufft
offt roanDeln, find judiefer KrancEheit vielmebr
difpofter, alg andeve, weldhe trockenct Naturfind;
Und Ddiefes ift die Urfache, oavum die Kinder und
Qfeiber am meiften damit gequalet werden, und
toenn fie Der KRrancEheit vor 25. Fabren ilres Als
ters nicht [of toerden, voeil alsdenn die nathirliche
Bavme am grditen ift, und dieComplexion in ets
yoas trockener nird,dak fie hernach dieKrancEheit,
bif an das Enbde ihres Lebens behalten mifjen.

Wil nun diefer fchrocren KrancEheit Urfachen
offenbar, daf folche von den natilichen Y
cEungen decer bofenFeuchtigFeiten entftetye,und dee
Mond, wie gedadyt, bag Seinige mit contribuire
und genauere ¢it operire 3 Dabhero foll man die
an Ddiefer Kranctheit Verftorbene, audy bey Wins
tersz3eit , nicht eber, als nach dreyen Tagen bee
graben, roeilen fich die Feuchtigkeit exftlidy ngtven
undficbensia Stunden vecht feset, und ifre Wiits
cfung aufboret, Der MNond audy, binnen folches
Reit nur ¢ein himmlifthes Jeichen durchlaufft. €8
will audh faft fcheinen, alé wenn felbfe @bfﬁlfﬁﬁ:
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folche Reit hatte oblerviren rwollen, da ev fazarum
am vierdten Tage von Todten hintoiederum extves
cEet, Damit niemand mepnen mige, er fey nidyt
recht geftrorben, oder ex habe in einer ftarcEen Olyns
macht aclegen, Sa es hatder HErr audh bey feis

ner Auferfrehung gleichfam beobadyten wollen,

Dag er drey Jage im Grabe verblicben, ehe er qus
eigener Macht hervor gebrochen.

AWBie nun diefe KrancEheit, eine der abfcheulichs
ften mitift, toelche Dem Menfethen die Vernuntit
bevauben, als habe vor ndthig geachtet, dienlidhe
rteney~ Mittel Darrwider angufihren. Dicfels
ben aber Fonnen in allen KrancEheiten desHaupts,
ficherlich und mit gutem Succels gebraudyet mers
Den, nehymlich in fhroachemGedadhnif, Schwine
Del, Rittern der Glicder, Schlafffucht, Sdylage,
lp-deticken, und ndchtlichen Phantafien.

Ob nun wobl unjehliche Arsenepen Dartvider
aufaescichnet gefunden werden, {o habe Doch) viee

~ Stuck bierinnen abfonderlich probat erfunden.

(1) Die Pdonien  Rorner, welche fein volle
Fommen und fchwarslich Jind, denn die rothen has
ben Diefe AWiwckung nicht. Sie haben die Keafft
Die bofen saben Feuchtigkeiten ausiutroctnen,
Bey denen Kindern, welche Diefe KrancEheit niche
alluftarck haben, darff man fie nur an den Half
hengen, oder bey fich tragen laffens Dodh ift, in
Den Leib aenommen, ihreIBivcEung vortrefflicher.
(2) DieNTeer - Swicbel ,Sqvilla genannt, Hbers
trifft nod)y die Phonien-Kiener, und ift in allen
KreancEheiten des Leibes, o von jabhen Sehleim
und groberFeudbtiafeit gefmmigt werden, fiemde
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gen fepn an weldyem Sliede fie wollen, vortreffs -
licher Sugend.  Siebat die Krafft, das Rdbe ju
sertheilen, ju abltergivenund ausgutrocknen. S
babe aus diefer Jrviebel einen fonderlichen Safft,
Oxymel {qvillicicum genannt, praparicen laffen,
- qus Honig:Waffer 3. Maaf, E€hig 2. Maaf, dies
fes sufammen gefotten, bifi ¢s dicke tird, und das
von dem Patienten Loffelsweife bifiweilen eingeges -
ben. il es aber felr bitterift, fo machet es mit
dem Syrupo de Stoechade, filffe, und thut nocl) ein
wenig Mufcaten datzu, Man Fan mit diefern
Meer-SrviehelEHig Dem Patienten denNund offt
ausfpiclen, und mitau etwas binunter fehlingen
laffen. (3) Det gefchabre Nenfcben Lodrens
Ropff fovon einem gemaltl’ameq“&obes umEoms
menen Menfchenift.  Cinem Knablein giebt man
¢in von einer Mannes: *Perfon, einem Magdlein
aber von einer LWeibeg-Perfon, twennes su haben,
incinem bequemen Liquore ; 1lnd befiehet feine
Keafft eines Leges im Austrocfenen. (4) Eis
chen N1ifpel, Vilcum genannt, wadhfet aufden
GichoBaumen, und ift ju verrwvandern, Daf ¢s aus
feinem Gaamen, audh nicht aus den Baumen,
fondern aus dem Mift Der Holsund Turtel-Taus
ben gegeuget twitd.  Man fiehet diefen Straudy
mit Luft an, wadfet einer Slen hody, die innern
Rrveige grunen, die auffeclichen {dhetnen -etwas
rothlich und tragen gelblidite Blatter, wie der
BuchssPaum 3 Und befthreibet derPoet Virgi-
liusLib. VI. Zneid. diefes Serwdachs febr fhou,
und will darinn angeigen, daf nidyts beffers und
beilfamers fen, wider Die Krancflheiten De@b Ge-
itns
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bitng und Hauptes, denn der Sebrauch diefes
Gewddhies, €8 jertheilet, und versebret allen
saben Scbleim, trocknet die bdfen Feuchngleiten
aus,twenn man den Kindern von diefemPulver in
QBein etrwas eingiebet,

&he wir nody iefes Capitel vdMig felieffen,
fo ijf noch ju gedencfen von der Elends, Rlau,
Dag Thier witd; dex Gejialt nach, von etlichen
eiem Rebe, von andern einem Hirfche, no
von andern efnem Pferde vergliechens dodh fin
Die Autores hierinnen nidt eimig.  Gebet ge-
meniglid) mit auff die Erde gencigtem Kopfie,
bat von dem Kopff tiber das Genicke bif anffden
NRucfen, aud) unter dem Halfe lange, flarcke und
mebyrentheils Afdyen-farbichre Haave, faft fo etr
nen Bart, wie Die Siegen. Die Hirner des
Mannleing find wie Hirch»Hdrner, doch nidht fo
lang und gackicht,aud) etroas breiter; die Haut ik
febr fbarck und dicfe,dag man fie meht leicht durchs
bauen ober fhechen fan, dabero die beften Koller
Daraus gemacht wetden,  Seinen Nabimen bas
e85 bon Der elenden Krarictheit, Damis e8 dffress;
und jwar Deg Tageseddiche mabl, beladen, nehms
lith von Der Epilepfic oder fallenden Sudt, und
nidhtehe, (oie die Naturkindiger angemercfer))
befrenet moird,if es fich mit feiner elgenen Sianen
Des Dinter-Fuffes in derrlincfen Obr Frage, Dies
fes Thieres Klaue ift ein Frdfftiges WMirtel wider
Diefe Kranckheit, gepiilvert eingegeben, Dets
gletchen LBaecEung thun auch offt die aud diefen
Kiauen verferrigteRinge, fo man fie an feinenins
gexntraget, oder einem 1n Paroxylme figgenden

syeimlicht, 1L Th, D Mens
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Menfchen anflectet.  Diefes thut aud) Die bloffe
Klaue in Den Handen gehalten,bif fie ccrvarme,
Daslll. Capirel.

Bon langwierigen Keandheiten und Fieo
bern, und deven Paroxilimis, woler fie
entfieben.

@‘a‘tﬁ die KrancFbeiten jum bfftern lange bey ele

nem Patienten anbaiten und langfam curi-
et erden, daran ift eineder vornehmyten lrfas
dhen mit, da§ fie glerch im Anfang fich niche Des
Raths anes woblerfabhrnen Medicibedienet, wels
cher durdh dicnliche Mittel Der fhwadyen Natue
auffaehoiffen. Der Avgt ift nichts anders, Denn
ein Gefific undBepftand Der Natury roo aber die
KrancFen obneese find und roiffen ticht was i
nen gut oder (chadlich ift, und ohneUnterfcheid,
nady ihrem Gulto effen und trmcfen, wasd ihnen
beliebet, auchroobi yur Uugeit und mbermaf; fo
Fanes nicht anders Fommen, eé muffen Die inners
lichelineeinigFeiten undBerftopffungen gemebret
terden, Die KrancEheit junehmen, und die Natue
fuccumbiren,

&s wabren aud offt die Krancheiten, bif auff
Den Herbit, Dadas Laub fillet aus sroeven Urfas
chen, nebmlich meil die bofe Feuchtigkeit fich febs
rer melrer, Die andere, Daf fie dber und hdvter
wird. Denn der Winter und Herbft erbdlten
Das Geblie, und alle FeudhrigPeiten machen fie
sdber und fchleumiger, Dadurch fieim Leibe, oder
andern®iiedern verhdrtet, verflopffes fefter anlics
gen, und alfo oudy mit grdffeer Mibe roegges
brach: weeden miffen.  LWeilen aud ju ba‘gerec

git
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et dieunvemenFeuchrigFeiten fich geliefern dare
au aud) Dieaut an denfuffi-Locherlein verfchlofe
fen o und die infenfibilis tranfpiratio verhindert
it fo hindert es groffen Thetls Die :Befchleunie
gung det Curen, Denn gleidhwie Pec), FRachs,
Sdymeer, Hark, und andere weche Marerien,
mebe in Dem Linter exharten, daf man fie mit
Denen Fingern nicht jmingen oder nach Belieben
tractiven fans fo find aud) in Falter fufft DieFeudye
tigheit Des Leibes fchrerlicher ju jectbeilen,

SuderZeit find gertheilende und dffnendeMedis
camenta hdd)ft ndehig 3 Die {hadlidhe Uneemige
Feit leget fich in Der Keancfen Leibern an, wie die
Hefen in einem Faffey weiche alsdenn Miihe mae
chet, hevaus ju bringen.  Je mebr man Denn in
cinen foldheur unreinen €eib Speife und Frangt
einfallet, je drger macht man es, und wird bepdes
verdorben, dieDtabrung rird unrein,und derPae
tient muf die Krancfheit defto [dnger am Leibe
tragen ; Olet o fiejadurch Hilffe Der Arsened
und threr (tarcken Nartur Dec Kranctheit befreyet
toerden ; So Fan dod) die mentg dbecblicbenclins
geinigbeit; aus eingr geringen Urfache ein Recidiv
madyen,toie folche an Denen deeyund vicredaigen
Giebeyn ju fehen, roenn Feine gute Dizc im Eljen
und Trincken gebalten wird.

af aber die Fieber den Kranchen et tber
Den Dritten oder vierdtenTaa anfommenund thn
eine Jeitlang Rube laffen, it die Urfach, dag Lie
bofen Feuchrigleiten dapon Die Freber entfieben,
in Den duffeclichen Oevtern Des Leibes fich gefaime
let; und por Dem Herten weiter entfernes find.
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Ob nun wob! etliche Fieber mit einem Schaus
evanbomraen worauff grofie Hite exfolget melche
fore und fort odbret, diefes aefhiehet wegen Des
bitigen Dampfies und fharfier Dunft aus dem
entyinDeten Geblie, oder erhitten Jeudtigteiten
in Denen innerfien Orthen des Leibes, relche, eil
fie Beinen Ausgang gervintien Ednnen, greiffen fie
ftarck dag£ern und DieLeber an,und brennen hefs
tiger, als die, fo in den dufferlidhen Gliedern des
Leibes find, und fich duech die Lufft-Locher fein
seceheilen Fonnen, IBenn aud) bey Dem Men!chen
fid viel bdfe Feudhtigkeiten finden, vder das bbdfe
Geblit fonft roarmund feudyt von Natue iff, und
Eomet nodh dargu eine grofie innerliche Faulnif os
Der Entyindung, fo mifjen Die Fieber vhniinters
Taf brennen, und Dem Patienten fehnel jum Tode
befdrdern. Daber Hippocrates gefaget Lib. 2,
aph.23.0af Diefelben micht iber 14.Tage roabren
fonnen,ja aud) offt, nachdem die Materie fiedend,
toie ein IBafjer; biftveilen Den fiinften,fiebenden,
neunten, ode eifften Tag ein Ende madyen,

Gang ungleich aber find die tiefachen Diefer
Sieber, tweldye tber etliche Stunden odev Tage,
und ju getvifferSeit demMenfchyen roieder anfome
mmen, und offtmabl juvor, offtmabl aud) (angfas
mer anfiofjen, und Feine cichtige Jeit halten, die
bifen Stunden des Fiebers auch langer walbyrer,
®ie bofen Stunbden weeden alsdenn Idnger,
toenn Das Fieber junimmet, worzu Die dble Dixc
nicht wenig bilfft. Jm Gegentheil werden bey
Denen RrancEen Det bofen Stunden mweniger,und
laffen nac), voenn die bofe Matevie abnimmft, Die

Nnnege
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innextiche Faulnif oder Berfiopffung auffhores,
und fich) DasFieber alimablich verlieret,
ABofevne aber eine Feucheigheit die Natuty
At und Eigenfchafft dev andern an fich) nimemet,
Gtelle und Oct verwedyfelt) oder Durd) Bermis
fdhung anderer Feuchtigheit, mandyelen 2t bee
Eommt, alsdenn balten Die bdfen Stunden Eeine
gewiffe S¢it und Ordnung, und Fomen Den Krans
cFen einmalyianders an, als Das anderemabl,
Dag aud) die bdjen Gtunden offt ldngee
wdlyeen, ift Die Urfach, Da§ det bdfen Feudytigheis
ten Hise und Yusdinfiungen in groffec Menge
gefammiet fepn, und fich in Dem Leibe nidyt allein
yeiter ausgebreitet, darsu harter und sdhes find,
‘Gleichroie ein Rind-Fleifd, abfondetlich, fovon
einem alten hicre ift, jum AWeich Kodyen, eine
geraume it erfordert s Alfo veehdlt fiche auch
it Der jaben und bifen Feuchtigleit in DemEeibey
ehe fie berehret und meg aebradht wird.

Das 1V. Capitel.

Bon denen Nodambulis, oder Denjenigen
Leuten,relche bes Nachts auffitehen und
auffden Dddyern herum mandern,
9)}_% fichet bifeilen, Das etliche junge Leutes

welche in ihrem beften Alter fepn, mitten in

der Nacht, oder fur Tageim Schlaff auffiteheny
aus dem Bett fid) weg fiehlen, und fo fdymweve
Dinge flienehmen, oder ausrichten, die ihneny
yoenn fie wadheten,fonft unmoglich ju thun ware s
1nd o man fi: iyt anfdhreper, oder an ihrem
Bonehmin Ilél)tct,ba%"t; almablich fich mcb:c
3 0
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in das Bette finden, und jur Rube niederlegen,
SBenn man jie aber unbehutfam anfdhrevet, roeil
ficin DemABercEe find, und bey ihrenTauff-Nalhs
men ancufier, fo fallen fie aus CrichrecEmf plogs
fich hevunter, vielleicht aus Urfach, DaB die lebens
Digen Getfter bep ihnen aud in dem Schlaff, und
Durch das Juruffen ihr Sehlaff erfidbrer, undju
nichte gemacht worden s Dabero wobl am beéfien
fepnwiirde, wenn man fie in ibrer Gelaffendeit,
pon fich felbit mwieder ins Bette fleigen liefje.

Sie fedhten {chlaffend in Dem Finftern, und
maden offtmabis viel Setimmel und Gefchrey.
Manchmabl feigen fie auch Fillfchweigend auff
und nieder, und Flettern obhne einige Hiiffe die
Bandeund hochiten Dacher hinan, weldyes aus
einem auffivallenden bisigen ®ebhit und Erives
cEung Cob{ie gleich fehlaffen,) Der Lebens Geifter,
mwelde ins Haupt, alltvo alle Sinnen und Biew
toegunigen entfpringen, fieigen,und Die berborges |
ne Keafft Des Gemuths und der Siieder, durch
melhe alle Thaten gefcheben, und alle Glieder
ihre Bewegungen habenanveiten,und foldye felte
fame Fhaten von ihnenerswingen, Denndurch
Antreibung derer Spirituum animalium, weldye |
in Denen Genns Ydern und allem Ficifch ihre
Krafft, die GefchicElichPeit ju fiblen, fich ju bes
wegen, aus dem Gebirn mittheilen; {o ftebet Der
geib geradeauff) berveget fichund thut aud) foldye
Lhaten imSdhlaff,

@8 ind aber Dicjenigen Leute, telchen folches
QWandecn begegnet, gemeiniglich Flen von Pers
fon, weidhs nicht fonderlich Ravef findy aber fubeil
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om Berftandhigig voe der & tirn fcharfffinmgs
und (eichien Leibes ; Daher Edmmis Dag fie nue
gt Den cufjeesien Fingern an Hinden, und Fee

ben an den Fuffen die IBdnde angreiffen, fuey
Binan ftergen und exhalten; Dag fie mdt fallen.
Dafaber folche feute nicht fallen,oder fehroing
delu, ift Die Uefad), meilesihnen im Schlaff ane
Edmumet, e ein T raumy oder qi8 el eine truns
cfen, oder femerSinnen beraubet, toeldhe frebents
lich Feine®efalye fdheuen e fie abey den andern
2 ag mieder ntichtern ordenm, und maneés ibnen
fisehiate, fo mifen fie feey befennen, Daf fienicys
davon wiffen, :
Eiliche aber ridhten fich allein in derNact auffy
fdeenen und fechren mie den Hander, Enirfchen
mit DenIabnen,und haben viel ju fhaffen, bletben
aber im Bette fisend oder liegend; IWeilen bew
ibnen die ebullitio fangvinis & fpiricuum nicht (0
farct ift, Daf fie Den Leib exheben, und auffgerichys
tet bin und ber leiten mdgen. Diefes beyeuger Hip-
pocrates Lib. de Condit. Morb. twenn et fpridht
9RBeichen Dag Gelyirn exhiget, wie bep dDenenChos
fericis, nicht aver Denen Phlegmaticis gefdyicht,
Diefelben {chrepen bey Nadyt, und paben viel 1
SHloff yu \chaffen,und defio mehrfo viel amTas
ge 3u thun gepabt haben, mit vielSorgen beladen
fepn, und ihres Thuns fleifiig walenehmen,
Das V. Capitel.

Podagriften und Gidstbrichtige Leute

‘ find viel Gciler ald andere?
@Qlﬁ Das Podagra eine der empfindlichfen
D04 Keans
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KeancEheiten fen, folches it leider mebr als ju
wobl beEande,mwir hdren taglich von folchen Patcis
enten ecgeblen, und thr hdchft milerabler Suftand,
in weldyem {i¢ fich befinden, folte ung jum Mittleir
den bemegen. Und in Erwegung Der befftigfien
Schmersen, folte man mepnen,daf thnen alefut,
abfonderlich ju dem ehelidhen Lercte, ganilich
vergehenwirde, Yllein, es lehret uns dietaglidye
Erfabrung em weit anders, indem fie viel geiler
und brungtiger in dev Liebe find, und fagt nicht fare
mwetden Ednuen, vieleicht aus digferRailon,mweil ¢8
bey ibnen cine alte Geroobubheit, und fie dasVe-
nus-Spiel {onften fleifig exerciret, und offtmabl
Durd) Diefen unmaBigen Gebraud fich Diefes Ma-
lum tber Den Half gesogen. Leilen fid) auch bep
ibnien Die Seit-Adern tdalidh fpaiien, und, indem
fie fletig faft auff Dem Rircken liegen mifjen, alle
Keudbtigberten ju ben Geburtd Gliedern flieffen.
Deraleichen mwiederfdbret audy denjentgen,
twelche offt und viel seiten , und ju Schiffe find,
und auff den Ricfen liegen, denn Die@eburtss
®lieder werden dadurdh ecwvdrmet,und pu fleifdho
lidher Begierde gereiget; mweldyes aud) die Uefadh
ift , Dag wenn fidy einer an die groffe Sdbe
fidfiet ; thm atfobald dag Gemachte webe thut,
propter confenfumnervorum. Denn gleichiie
¢in Stk Eifenfo in dem Feuer gliend gemacht
und mi¢ der Feuer.-Rangen angefaffet roird, die
Range sugleid) erroarmet, Daf man fie faft niche
bateenfan ; Atfo theilet ein Slied, ob ¢s aleidyvon
den andesn entfecnet ift,die Schmerben mit, Das

Hauptwicd offt von cinem bfen Magen inco?-
' modi-
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moditet, jedennndd) abet fo leiden andeve Glicdes
suglerch, unb befinden bie Maladie.

Die YReh= Mitter baben ofit im Sebravd,
daf fie Denen Eleinen Kindern an die Geburisa
Glieder fiihlen, und darans tbre Gefundbeit und
Sedrcke (chliefien wallen, und ob e8 werde bey
Dem feben bleiben oder micht. Denn fo Die
Gacklein der Genitalien (chlaff fich anfibleten
und 0ag manliche Giied frere niedergebanget, fo
baben fie gefhloffen, e8 fepen Die natuylichen
Kudffie gladbfals [hwad). Loennesaber Gew
gentheils fen bare, mwie ein Nufigen, und das
Membrum fein auffrecht ftinde, fo habe es Feine
DNotly, und fey die Natut fein tarck und gug.

Onf aber auch diefe Signa ungewif und bes
teiiglich find, jeiget Die Erfabrung ;s - An Demen
Keanctiyeiten des Gebirnsoder andern Gligdern,
uber Der Hers-Grube, fo Die Geburts Slieder
matt und fchlaff find, iff es ein gut Jeichen: Ao
fie aber harrund jteiff find, fo seiget s an, Das die
Lebens- Kuafft verlifhet und die Senn-YUdern in
ihrem Urfprung ungleich werden.

Jn den Keanceheiten des forderfien balben
€eibeg, roenn aledenn das Scrotum bart iff und
Das mannliche lied jtarret, iff gut, denn es jeiget
an, das die Glreder, fo sum ebelichen Lercle
Dienlichy, als £eber, IMagen, Milk 2c.  ihre nas
ticliche Krdffte wieder erlangen, fo bald der
Menfch Beffecung empfindet , fo witd man ¢§
am ¢rffen an denen Genitalibus gnimercfen,

D) s Dag
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Das VL Capitel,

Warum die Gidht den Gold Finqer am
Testen angreiffe, und warum davauff de
Zodfolge?

@-’b“ (ehren Die Medici beftandig, Daf ein jedes

®lied DesLeibes feineSdhmersen undKranchs
Deit auff swoeperlen Arren beFomme.  Enteder
vaf ficin dem Gliede von felbfi entfpringe,oder as
ber, Dag DieKranciheit DemfelbenGhiede per con-
{enfum communiciret werde.  Hedod) o batDie
Natue Dre flrnehmitenGiteder Ves Leibes,0lé Das
Heels) Haupt, Leber etwas flavcfer verwabret,
daB fie Der nechifen Glicder KrancEbeir nicht fo
{eicht an fich nelmen Ednnen, und vielmebr Die ges
tingen Glieder Des Leibes Difi mit lerden miifjen
und dber fich nehmen, Soldhes gefdhicdyt durch
¢igene Lircfung und Bewegung der Natur in
gewiffer3eit und T agen,wenn die bdfenFeuchtigs
feiten und Schmecten aus dem inerlich)ien Leibe
an Die dufjerfieOerter abgeroande, und den gevitls
gern ®liedern Die KeancEhert jugefuget wicd.
QBo aber die Keancheiten und ihre Jufale fo
gefchminde und befftig find, daf Die Natue hnen
su widerfichen unvermbgend ; Alsdenn fdylage
Die gefammieteFeuchtigFest auff die principalefien
innetlichen ®lieDer Des Leibes,und dre KrancEhers
fen nehmen ein Heet, Haupt, Leber und Lunge,
weldes madht Entyundung der Leber und Lunge,
Pleurefi, in den innetlichen Sefchroticen; 1 dem
Slage und andern fdynellen Kranckheiten.
u Denen Kranchyeiren dev dufferiichen @)ge-
. e
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Der; als der ®ichty Hufft-Lebe, weldye fich am
meiften im fent und Herbft erzeigen, exmuntect
fich die Natur, und die StarcFe der naticlichen
Kedffee ift fo groB , daf fie Die bbfe gefarmmiete
Seudhtigeit in demPeibe von den flirnehmyten ine
netlidyen fidecFern ®liedern auff die geringere
auffecliche.fhroadhe austreiben,

Man bat obfervivet, Daf die Gicht an allen -
Gliedern und Fingern die Patienten mit Den grds
fien Scdhymerben emngenommen und angegriffen,
ausgenommen Den Golds Finger der lincfen
Hand. Der GBold-Finger hat eine genaue BVers
mwandniff undVereinigung mit DemHersen ; Und
hatman fidy auch wegen der Giche Feines Stets
bens su befuedyten,mweil durdh diefe Kranctheit die
Paciencen viel Bofem entgeben, 1wofern nidhe et»
wan Die Fransofen Darsu fethlagen, biff fo lang die
bofe Seuchtialeit auff der lincfen Seiten, alliwo
Das Her liegs, jufammen lufft, oder der Gold#
Kinger gefchmillet oder Enorricht mivd, denn weit
folches gefdhieliet , fo verldfchet Die lebendige
Krafft Des Hertens, alle StarcFe falet Dabin,und
Leib und Geele fcheidet fich von einander,

Dalyer ift bey denen Ylten die Gewohnheit
entftanden, daf fie diefen Finger mit giildenen
NRingen siereten, vorandern 5 ausUrfach, roeilen
fubtile $ufft-2Adern vom Hergen in Diefen Finger
geben,wetehesPulf man eben fiablet in den gebdb.
tenden Frauen, oder fonft andeen febyr fhmachen
Leuten, und Keanceheitendes Herbens, Sofan
man audy Leute, fo ploglich inObnmadht aefalen,
unicht beffes cxmuntern,als wenn man diefen Fine

gee
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ger tit Gold und ein wenig Saffean ol reibet,
Deii Dued) Diefen Finger wird demerten cine lea
bendigeKeaft,diethm eingepflanget ift mitgetlyeis
fetDerQvell DesEebens,mit oeldyen derGold.Fine
ger vererniget und verbundenift, wicder exfrifdhet.
~ Gvift es audh eine fast gleichmaige Gervobns
beit worden, dag man diePulver, fo man cinem
Patienten eingeben will, in dew £0ffel juvor mit
Diefem Finger umeiibhret,
Das VII. Capitel,

WarumdieCorper der extrundentMan:
e auff dem Ricken, dev Weiber aber ifre
auff Dem Bauche fchrwimmen?

@@ bejeuget nicht aliein Plinius Lib. VIL c.17,

fondern man hat es auch an der See oblervi-
ret, Daf Die todten Sorper dever Mdnner, foim
AWaffer ecfoffen, auff Dem NRicken, mit auff aes
Eehreem Angeficheen gen Himmel, Der LWeiber ar
ber auff Dem Bauche, mit umgebehrtem Angefichs
te gegen DemAWafjer feyroimmen; LWeldhes dafire
gebalten witd,dap dieNatur hierdu:dh die&dan,
0¢ Der Sdhyaam in bepden Gefchlechten judecken
wolte , Dag fie nidht jederman su ®efichte Edme;
Alein; Diefe Urfache (cheinet nicht hinldnglich ju
fepn, dabero foir eine andere angeben wollen, als
vemlich diefe ; Dak das Yeib einen groffern und
meitern Baudy bat, darzu eine offene Gebdbre
Mutter, und fonyt viel hoble Gdnge, bepde indem
innerlichen Eingervende, als aud indenen Wafs
fec-®angen, desgleichen in ihren Brijten, die da
wi¢ ein Sdyamm viglFeuchtigheit an ﬁcbsi;!)eu
one
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en; Dienoeil nun diefe afle haufiaXBaffer fchdpfe
fen, fo gefchiehets, Daf dag Toeib an ibe febft, und
durdy die Erfillung des L0affers, am Daudye
fchroever wicd,als dieManner und is fehroimmen
Den Leib untermwerts Fehret,  Tenn man Eyer
in®alemwaffer wiefft,fo {hrimmen fie yoaraber
Der Sheil des Epes; Dev Da gut iff, Der fincfet 3u
Roden, der Theil aber, der ledig iff, und nue O»
dem anfich hat, alé tieman vift in Den alten Eye
ern hohle Gruben und Locher findet, welin man

fie aufffchlaget, deefelbe empor fhwoimmet,
o auch dieatue dem toeidlichen@efchlechs
te nicht meitere Glieder, und mebr hoble Gefafie
Des feibes verliehen hatte, wie hrte mdgen das
ehelicheIBerck gefdyelyen?Io folte Die€mpfang?
nif und dag Kindecsteagen, davinn der Leib iimee
allmablich gunime, und die Frucht immer grbdfjee
und gedfjer in Mutter. Leibe wadfet, fich gefthictt
baben ? LWie Eonte einIeib in Der dngftigen®es
burt ibr belffen,darinn die®lieder DesLeibes mifs
fen ausgedebyet werden, Daf Die Frucht yurIele
Fommenmoge ? YufroasAvt folten die Kinder ers
nehret meeden, o nicht Die Gebdabrs Mutter und
ibhre®ange alfo gefchaffen,und dieBrifte dexmafs
fen von®Ots gebilder? Ieil demnach derBaudh
Des IBeibes an allen Gliedern weiter umfangen,
mebr hoble ®dnge bat, und viel LBaffer an fich
siehen Fan, fo muf dev Theil Des Leibes anibru
sBoden fincfen und fid) untexrodets Febren,der Das

meifte LWaffer fchdpfiet, nehmlich der ‘Bauch.

Hingegen fo hat der Mann einen engen feib,
und Fleine WafferrSdnge) roelches dahes abal;l-
nehs=
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nebhmen ift) Daf die Minner den Stein viel hdvcer
und gefdhlicyer, a!8 die Weiber haben, darjy die
NRobrennicht fo offens Im tbrigen aber groffe
fchroeve Knodyen in dex Hiffte, flavcte Schultern
und breite Adhfeln, Den gangen RiicFen von ftacs
cfen Gebeinen jufammen gefiget, die Lunge wird
toeit und Ocheria, Daber audh die Mdnner eine
grdbeve und ftarcfere Stithe haben, als die Weis
be, weldye regen DerBriffe Enge eine fubtile
NRedefiihren. ABovaus genugfam erhellet, was
it haben ecrveifen roolien; Dennes iffvon Na-
tut alfo gefchaffen, Daf mwas fdhtwer ift,unterroerts
fincEet, wasletdhte ift aber empor fehroimmet.,

€3 (droimmen aber Ddie erfoffenen nicht
alfobad,fondern nach etlichenagen exftich, auf';
Oenn roeil ibe Leib mit Wafer gant voll gefiils
Xety und durd) die Fille desAsafjers aleLufft auss
getrieben orde,daduach fie fchroerer rorden find,
Eonnen fie nicht auffichroimmen s Aber inuerhald
7.biB 9, Tagen gebet die vdllige Berrefung an,
und dec Leib vird an alenOrthen hoblund leicht,
fa DieBunge fammiet roieder Lufft Dadurd fiedenn
Leichter werden und aufffhroimmen, . Dabero
Die gemeinen Leutefagen, 0ab inneun Tagen die
evfoffenen aufffchroimmen, wenn ihnen die Blafe
aetfpringets Aber foldhes gefehicht nicht roegen
Gpringens der Blafe, fondern daf das IWaffer
aus Dem todten Eodrper wieder beraus fleuft und
keDige £ocher laffet,dadurch denn Der Leib, roenn ee
au verwefen beginnet, und die Lunge roie ¢in
Sdramm (ddyerig, mieder Lufft an fich seucht,
Leicheer voitd und auffichroimmet, Dot
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Das VIIL Capitel.

Warutm dieCorper dev-evtrundenen oder
fonft entleibten, bey Annabhung ihrer Blutss
Sreunde, oder Des  haters felbft anfaben,
juBluten?

u%et allen fdhroercn Phyficalifchen Gragen, (0
damdgen von denen Geiehreen auffgebrachs
toerden, it Dicfe gervifilich eine Dev fchroerefien
miit, allein niche roobl su exgriinden und hinldnglis
dye Railon dDavon ju geben.

Man weif wobl, Daf ie verftorbenen Corper
cine Seitlang etliche nathiliche Krdffte bebalien,
dadurch ihnen Haar und Ndgel wachfen, abfons
lidy, fo Die dufferliche LBdarme in ibre inneriiche
Seuchtigeit moircfet. Gleichroie die grin abges
fchnittene Sroeige von den Baumen etliche Tage
lang wachfen; Bldatrer und Blite gervinnen, fo
man fie fur immer mit Waffer erfrifdyet, weil die
naticlidhe Krafft, fo fie von derTurtel beForen,
nod) bep ihnen ift;So bald abeDiefelbe vealifchet,
fo vermelcten fie, und die Bldtter falenab. Alfo
mbdyte man gedenclen,daf DasBlut, noelches bety
Den Todten annod) in Adern liegt, wenn man den
Cdrper bemwegt und rittelt, heraus flieffe. - Ia,
menn fie neulich exmordet, ein frifch Biue, das Ddie
eingepflanste Narur und feine Farbe anfih bat,
aus Dem todten Eorper heraus flieffe, und blutes
Benu fie aber nun (ang)i suvor erfdhlagen fepn,
und [angfam gefunden toetden, nidht ein fo frifch
{cbdn und roth Blut,fondern cin blutigesEnies, fo
fie csftodhen find, oDex exfchlagen, durd) DieEIBDuna

: ¢
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den ausgebet,So fie aber durd) ftofjen,driicfen 0s
der fallen umEomen, durch die Oerter, Da fon(i der
eibty natirlich offen ift, als Durd) das Maul, durdy
dies Nafentdder,durch dieAugen, durch dieObyen,
ode¢ £ dutch Den Maftdarm. Denn alfo feben rie
aud) gemeiniglicdh, Daf aus den todenEorpern dee
Bluit-ceichen und fetten SNenfchen Die fonft flers
ben weii man fie 3vey oder DrenT age unbegraben
lieg en [affet; viet Bluts undAWaffers hevaus fieufs
fet; teii Der T odtenSarg vom tvagen fehr geviits
telt Yoid. Dacumfich einey faft ol mddhte bedin.
cEert laffen, DaB aus diefec oberzehlten Urfach aud
folch Bluten e rod- exmordetenEorper gefchele.

€1 etroas mehe@rund fcheinet diefes ju haben:
o fenn DieFreunde,oder Der Denfelden vom Leben
3n i Tode gebradye yar, den Todren-Eodrper ane
fel e, Dag DieTodten biuten Diewerl aus foldhens
A afehen der Freunde und < odifdyldger; thr Ges
m it fidy befftig alcericet, und gléidyfam bey fich
er grimen,fo folget, 0ag dasSebiut und alle lebens
Di ge ®eifter bey ihneti mept Rube haben, fondern
bi 1 und ber auffwvalen; echiten; ftacifes Sebuen
ur1d Seufféen von fich bren lafjen.Denn alfo fes
be i voir, DaB fie vielfdltig betrlibet voerden, aud)
alf o febyr, Dag fie nicyt wifjen voas fiethun oder ve-
et 1 follen, und bald blag, bald roth twerden, bald
fiir; Suedht sittern. Daber denn gefchicht, vaf vom
fte tigenAnfeben,und anothemen derFreunde ode2
D¢ 8 Todtfchldgers; audh Den todten Eotpern das
B {ut jur Nafe hevaus fpringe:, teldhes aud) vies
fen 1 £euten bepm Leben begeanet, weldhen unvers
fet rens was widriges ju Geficht Edmme, und fie
08 bor crfchrectens LWenn
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Benn aber vielmebt ftacuiven, wolte, dafdie
Biluts s Jreunde aus fonderficher Juneigung dec
Natur an demBluten Urfache waren; Die Todte
fehlager aber aus einer gebeimenSutilichen Rade
bierdurd) angeseiget wieden, fo Fan es leicht con-
cedireny llein, das foll man toifjen, daf das
Bilut audh heraus aus den Tunden durd) alle Tt
cher, mit eldhen DerTodte vertvabref und verbune
Den ift, durchdringet, wenn ihm Dec Thater entges
gen geftellet wird. Maffen dieverborgene Natue
indenen Jodten o fravcE ift, Daf wenn fienur ein
enigerrvarmen, das Geblit noch aufroatiet, und
fich durchs Blut jeigen fan.

Lind ob gleich atles, was bifher gefagt worder,
die Srfalrung beseuget, daf der Exfoffenen todten
Chrper offt bluten, woenn dienadyfteniFreunde dats
au Fommen, der Grmordeten qber, rwenn dev Todfs
fislager daviiber gefibret oitd , und fonderlich,
toenn fie die ancibren.  Die grandliche Lsfache
aber, wober folches alles gefihehe, bleibet vor, wie
nach, verborgen, und Fan Eeine, die 1oir angefuly
vet, allhier genugfam befreben.

Man hat angemerctet, Daf auch foldh blutiges
Anseigen nicht altemabt fich geauffest, wenn gleich
Der Thater offenbar, und sum Srmordeten gefitbe
ret worden. Hinmwiederum hat man obferviret,
mwenn dee Qdter Die Jbat Laugnet, oder fonft noch
nicht offenbar, daf die Sorperder Exmotdeten , in
Gegenmartiabeit Des Lyaters defto mebr geblutet,
Man muf diefes TundersLerek vov gant ibevs

natelicdh acheen, welches ur Nache des Thaters
gefchiche, Damit ex nicht der seitlichen Straffe fols
dyer Stinden entflichen mbge.

“eimlichE, 1L Th, Ce Do
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Das IX. Capitel,

Bon dem SlBeﬁerr.bemblem oder Kleids
gen, welches die neugebohrnen Kinder mit quf
Die Welt bringen, fonft die Wafjers
Hembdlein genannt,

@@ ift einaligemeiner falfcher YBakn, fo ookl

bey etfichen Oelehrren als fonderlid) bey Dem
gemeinen BolcFe enftanden, wie man nemlich aus
vem Waffer-Hembdlein oder {o genannten Kleids
gen,Des neugebolrnen KindesGiick und Unglict,
ourch feme gan&e Lebens-Reit judiciven muge. Al=
lemfcld)e Leutelaffen fich bicrinnen beteiigen, odes
oiffen nicht, Dag alle Kindey inNuter-Leibe mit 3.,
l'ohf)en Jbauticm umgeben.

Das dufferfte Hautlein eift Chorion, oder
Secundina, di¢ S“acf)gebuf)rt, toeil Die Leiber,
wenn die Frudht gebobren ift, fid) alsdenn erfs
Diefer Haut entledigen mifjen.  Unter diefem
-baut!em find stoen andere, das eine wird von
der Geftalt einer TBurft, Allancoides, Wurfthaut
genannt, welches aus dem weiblichen Saamen
géseuget,und ummtt_&e(t das Haupt,Hinter,heif
Des Seibes, und dieFiffe derFrucht. LBovinnen des
neugebobrnen Kindleins Harn, oder Laffer in
Mutter-Leibe gefammiet, und behalten wird, Das

- oritee als das innerlichfte Hautlein, wird wegen
feiner fubtilicé Amnion genannt, und umgiebet
wund herumw das ueujwubwc Kindlein in Mutters
Leibe, und bely alt in fich den Schweif und alle une
veine Dinfte der Frucht Des Leibes,

Die leiste ey Hautlein Eommen bifrocilen
mit dem neugebohrmen Kindlein quf die cISeI;’,

un
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und find um das Haupt, Angeficht, oder okl den
ganten Leib umbillet, wie cin Hemdlein, wels
ches vornemlich gefchiche, wenn fich das weiblis
the@Schiof,oder die Sebubues-Slieder weit genug
erdffen, und fehlipfirig find. enn aber die
Paffage enge, und das Kind mird gedranget, (o
fiveiffen fich die DHautlein oder Laffer - Hemds
Tein abe, und bleiben inder Mitte Der Sebulyrtss
Glieder bangen, daf fie alfo Feines mit auf die
Welt bringen.

Bon diefen Hautlein oder Laffer - Hemden
Fonnen die LWeiber viel Predigens madyen, und
von GlicE und Ungluck des neugebohrnen Kindes
reden. So das Kieidaen {hrodeslich ift, 1o geben
fievot, Daf dem neugebohrnen Kinde die ganseLes
benssReit viel Ungluck befchebree fey, und 1erde ¢
von bofen Geiftern und Sefpenfern angefocten
werden, die Nadht unrubig im Schlaffe fevn, und
viel Seaume haben, es fey denn, Daf mans su Vule
vermache, und ihnen gu trincken gebe.

QBo aber der Helm oder Iaffer-Hemdlein,
fo ihnen abgenommen wied, roth iff, {o proplyes
seven fie, Dag dag neugebobhrne Kind Slick baben
oerde, und man was tapffers aus ibym etichen,
Dem alles wobl von ftatten gehen toerde, was ¢d
fuenimmet.

Goldyer Aberglaube ift audy bey denen Alten
getoefen ; Denn alfo fhreibet Alius Lampridia
us i Yeben dDes Antonini Diadumeni, Dem fein
Haupt mit ciner Kron und javeen Krans gefthmiis
et genvefen. Bifroeilen pfiegen die Wsebmuttes

folche Hautlein 3u fich 3unehmen,und heils Pro-
Cez cura=
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curatoribus ju verfauffen, indem fie vor Jeiten
viel Davauf gehalten, wenn dag fie folche bey fich
triigen, fiedejto eher eine Sadye erbielten,

Daf aber diefeABaffer«Hemdlein, oder Heltme
der neuzgebolrnen Kindlein einmabl andereFarbe
als das ander haben , gefthicht aus Urfache, weil

* Das Gebllit und die Seuchtigheit in der Mutter Des
AWBeibes gefammlet, einmabl andere Matur hat,
ais das andere mahl, So die Gebabhr Mutter
Des YBeibes unvein ift von bvfer Jeuchtigheit, und
diefelbe mit dem empfangenen Saamen fic) vere
mildhet, Davaus das Hautlein gezenget wird, fo
1oird das Taffer-Hemdlein , und aud) die rechte
Haut der Kinder braun und fehroarter. So aber
die Bebabr-Mutter Des ABeibes gants vein ift,und
das reine sufammenfliefende Blut allein mit dem
emipfangenen Saamen vermifchet wird, davaus
das Hautlein gezeuget , o wird e3 und die ganke
HautdesKindes liebliche:Farbe und fein vdthlicht.

Go erfcheinen and) diefe Hautlein in unterfethies
denen Fatben, foroohl von muerlichen al anffers
tichen Urfachen. Al wenn den Leibern etwas
plbslich yu Gefichte Evmmt, dag fie fidys fefte im-
primigen.  2A({d auch, wenn die Shemanner allzu
beaicrig find der Ehelichen FBercEe, daf fie Feine
RBabl oder Unterfeleid machen, abfonderlich Dex

Monden-eit, und fich mit dem Leibe freundlich
begelyen, und fie gleichfam 3u dev Jeit Davzu jroins
gen, und Die Aetber dariiber empfanaen, und fich
nicht wenig daviiber entfesen und fehamen, alses
Dent voerden fie offt roth darliber, und gedenclen
an ihrvothes $Dlut, davon nachgehends Die fStuc[?t

: ale
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alfo gefarbet wird, Daher Fommts, dafdie Kine
Der offt gang roth fepn auf Den Backen, und uns
ter Dem ganten Angeficht, Denn foiches wied Dev
Srucht von deneSNittern ammeiften angebobren,
wenn fie fich fehyr fechamen,oder jornig werden,wweil
fic empfangen,oder el fie fthwange: find,dasutm,
daf dienatdirliche Warme alsdennfich aufblabet
1i1id dag Geblit austreibes, Aeldhe fich aber
flivdhten oder pidslich exfchrecten diefelbenTWeiber
erben ihrerfeibes Frucht cine bleicheTarbe an,und

eine ernfihaffte trauvige Geftalt Des Angefichts.

DasX. Capitel.
Warumetliche Dinge Fein Feuer fangen,
und duvd folcyed versehret werden ?

@(’5 yoerden nod bin nnd wicder in hoher Po-
tentaten Kunft-Kammern Tucher jur Raritat
aufbehalten, und al etrwas fonderliches gewicfen,
tweldhe aus wunderbarer Materie gemadyt, und
vot) nidht vecbrennet werden Fonnen s Devotves
gen, wenn fie fehioaet werden, o twafchet man fie
nicht mit Seiffen oder Lauge, fondern man toitfs
fet fie insGeuer,und (afjet fie ausbrennen, wie man

etroan cinen fettametatienen Topff ausbrennet.
Diefe Materie wachfetin Sndien,an gans heifs
fer Oerternund auf feften Boden, Denn dafelbfk
nimme fie eine folche harte vt an fich,und hat die
Natur, Daf fie wie Flachs erattiret werden mag,
SNan nennet esAsbeltinum,toird auch lapis Asbe-
frus betitult, und hat e faft gleicheNatue an fich
wie unfer ungeldfthterKalck,der durcheTeues fthos
ner twird ,und doch nidyt verbrennet, oder irgend

¢inen ©Schaden nimme, :

Ce3 Cin
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Cine gleichmdgige At hat auch dee Stein
Amiantus, eldyer Dem Federrweif gleich fiehet,
Denn daraus madhen die Judianer Leinwand und
Sicher, wie Diofcorides begeuget, die da insFenes
geworffen werden, und gtwar brennen, aber wenn
bl man fic wieder heraus nimmet, fehoner und uns
i verfebrt erfcheinen.

? Desoleichen fo brennet Fein Hol oder getaffets

| te WRand, weldhe mit Alaun beftrichen witd, audy

Feine Shiive, Schoellen, Balcfen 2. die Da mis

grinet Farbe gefarbet, wenn fie nut fein dicke und

ftavcE aufgeftrichen und wobl hart voorden ift el

= ches am befren gefehicht, fo man Alaun und Bleys

il Afche unter die Farbe mifthet.  Denn die Krafft

' Des Teuers Fan meht durchvringen, Darumdag das
1 Hols davonfo havt und feft wird.

W Diefes beeifet Archelaus, des Kbnigs Mi-

il thridatis Hauptmann, welther, Da ev auf cinem
holsernen Scbloffe von dem Sylla, belagert wat,
und derfelbe das Sdhlof anginden wolte, bat ee
dasHols tberall mit Alaun verfthmieren lafjen,
Da ¢s Denn nicht brennen Fonnen 3 orubey audy
Der Seind mit Spott absiehen muffen.

Auch richtete C. Cxfar nichts aus, Da er an eits
holeern&Schlofvon LercdhensBaumen HolbFeuer
angeleget, denn e LerchensBaum FeinGeuer fans
getja ev ift nicht altein vonWurinfrefien undMots
gen ficher, mag auch nicht 3u Koblen und Ajchen
perbrannt werden, mweiler einer fo feften fteinhaffe
ten Natur ift; So ift e3 aud) fo (hroer, daf ¢8
nidyt fhwimmet, fondern wie e Budysbaum
bald ju Boden fincket. So ift aud) billig juvers

| s
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'mm‘\em, farim ¢ md\f brennet, fmtcmnl)[ 3
ein fchon gelblichr Havt wie ein Wad)s von fidh
giebet 5 Aber Diefe uqc['cbnl\tblsi, megen Der Hars
figFeit, feften Natur und cinen & @5 cherlein, roelche
das Feuer nicht eindringen laffen. Wiervohl uns
Matchiolusdarvon ein anders bevichtet.

Das XI. Capitel,

Barum die Trundenheit und BVollfaufe
fenfchabes 2 nebit etlichen remediis
darwider.

A3 dasBolfauffenvor ein Lafter und wased
pot Feudhte bringe, folches iff leider mebr als
suviel wiffend. Die Teutfchen und faft alle Mits
ternadytigeVolcEer halten esvor eineGervolynleit
und Galanterie, wacker ju trincen, wenn man
aber Den Lobn anfiehet und Den Schaden, oeicher
Dadurd) Dem Leibe jugefiiget twerde, fo witd mar
fehen, toices Das ovbncf)tml; perderbe und veracts
fenie Seute madye; So machet e auch blbdes Ger
ficht und tueﬁcnt}e Augen, verurfachet allechand
KrancEheiten, als den Ccf)lag, Epl!cphe und detz
gleidheny Mancher fatlet fich in cuncEenbeit yu
Jode, odex richtet allechand Unglick an.

Oaf aberin dicfemn Capitel von denen Reme-
diis yoider die Truncbenbeit etivas jumelden mie
porgenommen, gcl'd)icbt nicht aus dex Lirfach, als
wenn man diefen Lafter begpflichien wolite,
und die Vollfauffer davinnen ftarctens Sondern
e8 gefchicht Dagum, damit Diejénigen, mcfrﬁ ¢ines
{choachen Hauptes find, CunD Doch Chren tweaen

bep
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bey honetter Compagnie, einen Srunck melyy, als
fonften ju gefhelen piegt, su fich nelymen miifjen,
und aller Profticution ju entgeben, fo folgen dags
wider einige Recepee mit Arkeneven,

n genere fo dienen wider die Jrunckenheit als
le bittere und Urin - treibende Dinge, tvelche die
ubrige FeuchtigEeit durch Den Harn geitig austreis
ben, damit fie nichtin Den Kopff ftetaen, oder im
Geblut verbleiben ; Abfonderlich weil die Witters
Feit austroctner, und alle Feudhtigheit veryehret,
Darum s aut, voeun man funff oder fechs bittere
SDandeln vor dem Abend - Effen iffet; Aelches
Denn eben fo vooll ausriditen die Pfirfely- Kern 3
Oder der ausgedruckteSafft aus Phrfeh-Baums
Bliithen, niichtern ein Glaf ooll getruncten,

Qe trocEene ABermutly thut eben dasjenige,
wicaud) die Mufeaten » Niiffe, denn diefe Stiicke
etbffnen alle Gange.  Vier Loth Baum Oel,
friily vor Tage eingenommen, laxivet Den Teib, und
treibet Den Urin, Daf Fein Jranck im Leibe bleibe,
fondern bald fortgebe, es fen denn daf man den
Magen mit ibtigerSpeiferiberfiiliet. Dennroce
viel reincfen will, e muf defto weniger effen. Ja
es wace auch gur, Da detfelbe einStiEBrod mit
$onig ftarck befthmieret, effe, denn dag Honig bes
nimmet dem QWein feine Starcke, und vertreibet
Die ins Haupt aufficigende Diinfte.

Cato lobet fiber die maffen fehr das Kraut, und
abfondetlich den rothen Kobl,fo man defjen Safft
mit Den Zabnen ausfauget, und binein fehlinget,
oder DasKraut fatt Jugemifes sum erfrenSericht
iffet. Noch Eraffrigerift der MeersKoh!, weldher

m
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in dem Seeldndifchen Gebiirge hauffio wachfet,
Uber dif alles ubertrifft die Soldanel; die man ju
einem Salat gebraudet, daf fie den Menfchen
Appetit juCfien madyt,und durd) den Stublgang
und Urin die ubrige Feuchtiofeiten abfilrer, ns
Derer Aviienepen jugefchiwveigen,

Golte aber jajemand Underfehyens sum Srunck
Fommen fepn, und fich beraufcht haben eil er von
obbefchricbenen Mitteln Eeines befommen und ju
fich nehymen Ebnnen, fo lehret Syrady&ap.3 1. Da
mar fich brechenfolle, Fernet fo foll manfeineGes
bulyetss Glieder in Ealt Laffer hangen, odet fiein
¢inen naffen Lappen wicteln. FBenn aber Ddie
LruncEenlyeit einem Ieibe beaegnet, fo foll fie ¢d
mit Den VBriiften aufeben die Avt machens Denn
{0 bald fich die bvfen Diinfte vom Haupt anderss
100 hinwenden, fo vergelet DieJrunclenbyeit. Audy
iflet manju eiten wider die Jruncenbeit etwas
Gauers, als hecbe Obft, Pommeransen, Citvos
nen und dergleidyen, welche Falter Natur find, und
Die bbfen Dungte suruck treiben.

Das XIL Capitel.

Weldyes fdyadlicher, fidy volfauffen,oder
su viel effen?

(5:@ fteben vielin derMeynung ,daf dasVolls
trincken niche (o febr fchade, als wenn
man 3uviel iffec; Und Diefes wollen fie hieraus
evneifen, daf Hippocrates faget Lib. 1L aph. 1.
s iff leichter fich mit Teanck 3u erfiillen,
Dennmit Speife; Aber fie ivven weit, denn Hip-
pocrates allhicy von Francten und marten Lenten
Ce¢s vedet,
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redet, twenn fie beginnen fuifeh yu twerden, fich leichs
ter mit weicher Speife echeben und fidecten Fone
nen, denn roenn fie was Sartes effen folten. Denn
weidye Speife und gute Suppen,o0b fie fhon nicht
fo viel Nabhrung, als Fleijch und andere harre
Gpcifen geben, jedoch fo find fie den abgemattes
ten Krancfen , su Crholung ihrer Kraffte, befjer
weil fie eher verdauct werden.

Go contradicivet auch bem HippocratiCorne-
dius Cellus nicht, voenn ev fpricht s Snder Speife
it niemabhls gut, dak man fich alizu fatt oder voll
frefie, jedoch, fo eine UbermaBigheit ju fecheltenift,
fo ift dic UnmagigPeit imJrincten viel fhadlicher,
als die inder Speife.  Dadurcy er angeigen twill,
Daf aus Bolltrincfen dem Leibe mebhr Unfall 1iee
Derfabre, denn vondem tbrigen Effen.

Der Jranck durchdringet bald alle Glieder,
und nimmt das Blut ein, benebenft dem Gehirn
und den SennAdern. Dic Speife bleibet langer
im Magen, und tenn fie der Natur ju viel, fo wird
fie leichtlich elyefie vecht verdanet, Durchs SBrechen
oieder aus demMagen aefehiittet welches fidh mit
Dem JruncEnicht alfo thun lafiec.  Soldhes Fan
man abnehmen bey denenHunden undKasen vocts
e ,voenn fie 3u viel oder gar wasSifftiges gefeefs
fen haben, fie Durch Antreibung Der Natur, foldyes
ourch Brechen ohneSdhaden ticder geben. Sole
ten fie aber im Sauffen etvas Oifftiges befoms
men haben, {o Eonnen fie es nicht thun, Destwegen
audy Sifft im Jrunck roeit fhadlicyer, alsim Ef
fen, duech den SruncE wird ev in alle Slieder ause
gebreitet, und Das Hers eingenommen,

R
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Sedennoch aber, fo ift ¢s um das aljuviele Frefs
fen febr gefabrtich, voeil fich Dadurch derMNagen alls
aufehr aufblehet und ausdehnet, als wolte ev jn
foringen, fonderlich in denen, die fidh nicht leichts
lich brechen Fonnen, datum foll auc) die Speife

“magig su fich genommen werden 5 €8 fey denn,
Dag man ingefabelichemBedadht DesGifftes viel
fette Speifen efjen wolte,welches gut ift, denndas
Sett verbindest, Daf der Oifft nicht fo leicht in die
Glieder dringe, und eher hinweg gebrochen roird.
1nd wenn man de vergifftetenSpeife und ranck
toelyren voill,und die aifftiaeABuivcEung benehmen,
fo foll man alsbaidSPutter, el oder fonft vielSett
effen, denn Dadurch 1wird verhindert, Daf er fich
nicht im Magen anhange. Lie denn auch die
fetten Dinge der JruncEznbeit wehren.

Das XIII. Capitel,

Bom Linterfiheid dever Leute, twelde fich
in Wein und Bier vollgefoffen, woher
folches entftehe ?

@‘2(5 Gsebien, der Urfprung aller Senn s« Ydern,

0b ¢ gleich vonNatur und Subftantzeid),
fehicEet yu allen Glicdern Des Leibes ey Dergleis
chen ab, durch weldhe wir die Krafft haben ju Siihs
Ten, und fich ju bervegen. So fie nun Franckoder
verletet werden, fo verlichret aljobald auch das
Glied feine Kraffte, enttweder gans und gar, odee
Doch eines Theils, Daber denn auch Fommet,
Daf die truncEenen Leute fo ndrrifth rocxden, frams
meln und daumeln, woeil ihr Sehivn von bbfen und
groben Dunften verduncfels witd, %
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Db nun wob! dicjenigen, weldhe fich im LWein
voll geteunclen, lacherliche Poffen machen, und
manchetley firenehmen 3 Sedoch fo find die, welche
fich im Bier voll gefoffen haben, noch viel nareis
fcher,und diefelben fallen gemeiniglich allegeit bins
ger fich und vuckwaes, gleichivie die Jrunckenen
im Wein firwarts, aifo, daffie die Stirn, Nafe
und .Maul, und das Angeficht jufallen.  Fene
aber, die fm Bier ceuncen worden find, den Nits
ofen; Achfeln und Schultern, Die vom Biere
Lrunckene, fallen mit dem Haupt auf das SOenick,
und fhlaffen mit aufgefperretem Munde. Die
aber voll Weins, aufdem Angeficht und Baudhe,
Diellrfadh ift Diefes, daf die bbfen Diinjte aus
Dem Weine Das Border- Lheil des Haupts, die
Diinfte aus dem Bier aber den Niicten des Leibes
cinnehmen. Daber Eymmts auch, daf Die im*Bier
fich beteuncEen, vergefilich find und fchlaffrig, audh
nicht viel Redens machen.

Das XIV. Capitel,

Husg tvas Urfach die groffen und diden
Leutenicht fo beherst find, al§ die ditrren, aud)
eher Francfwerden ; Sngleichen, warum
Die Fleinen eute gemeiniglicy mebe

trincfen fonnen,als bic feiften ?

K nehmen tdglicy wabr, Daf die dicken und
ftdvcEften Leute viel weicherer Natue find,
aud) leichter Franck werden, als die hagern, und
voennfich nur ein gevinger3ufall bey ifynen erveget,
fo toerden fieuber alle maffen jaghafft und furchts
fam 5 Und Diefes mag wobl die Urfach feyn; 'EIB[ets
‘ : n
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fen bey grofien Leuten die natiicliche Kraffte fich
bin und wieder austhyeilen, dabhero auc) die natiivs
liche LBArme bey ihnen geringer wird, dasGebli
ift nicht fo hisig, und dey Lebens, Geifter find 1wes
nig. -~ Sdingegen find bey denen Fleinen Leuten fols
dye nabe beyfammen, und dieffen fich niche fo weit
austheilen, Daber fie auch mehreve Stavce erlans
gen. Go leben audy, wieuns Hippocrates [ehret,
die Dicken und feifien Leute nidyt fo lange als die
diipren. Fernér, fabret ev fort Lib. 2. Aph. 54, Cie
ne grofie SHvle des Leibes ift bequem, und giebt el
ne gute ier in der Jugend, im Alter ader ifis eine
unniise Biirde, und frelyet viel Grger um die grofs
fen Seute, als um die Eleinen, Denn denen alten Keus
ten voiud Dev Leib Frumm und fehiver,oder verdriehs
lich putragen.

Die Fleinen Leute haben ¢ine befjeve Natur, alle
ibre naticl. Kreaffte find ftavcfer, man findet audh
melr Gaben desSemiiths bey ihnen, groficre Ses
febicElichEeit, gefchrvindere Kopffe, etroasSutes su
expediren, und holen Berftand; Ja fie Eonnen
ftavcEer effen und trincfen als die groffen und die
cEen Leute. Der reite Magen, die Adern und ans
dern Glieder find daran Eeine Urfach s Allein die
natitliche Hise und LBavme, roelche alles bald
verzehret, das frarcke Gebivn, weldyes nicht bald
Diinfte fammlet, {ind hinlanglicdhellefachen diefes.
s geletmit ifinen her,als mit einem heiffenicgele
ftein, oder gliendemifen,das mitAWaffer imerdaz
befprenget wird , und doch nicht nafwird 3 Oder
toie mit einemditeren Crdeeicl,roeldyes den Negen
bald anfich geudht, Siegicfen biel@ietmnc&"ﬁ' J_}n

19,
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ficy, voelches aber dued) ihre natieliche Hiteals
bald ausgetroctnet oird,und faint den fubtilen das
von auffteigenden Diinften verzehret, Davum fie
auch nicht viel Urin laffen,

Bey denen Manneen befdrdert der Jrunck die
innerliche natliliche Dise, bey denen YLeibern
aber Dietveite, und mannigfaltige hoble Slieder.
Die Weiber, oenn fie fich jum Srunck gervehnen,
Fonnen tiber alle mafjen fauffen, ehe fie voll wers
den, nualleinDak fiewegen ilyrer offenen mweiten
Gangeder Glicder offt brintieln mufien. Um toels
dyes Willen fonder Jweifel das Vollfauffen bey
ven ABeibern eine grofiereSdhande ift als bey den
Manneen.  Weil fie auch aus dem Vollfauffen
tibler ftincken, und fich unfiatiger halten, als die

Manner.
Das XV. Capitel.

Stihfhicen und MoraenBrodt effen,
b ¢S gefimd ?
@E‘se Natue prufen, was ihe aefind fey, lebret
Grady, welches ein jeder Menfch bey fich
wobl inadyt junehmen hat. Einer hat fidy anges
webnet ju frahiticten, und roenn er ¢8 unterlicife,
witde er der Natur Seralt antbhun 3 Ein anderer
hingegen faftet big juMittag, welches ich jwar
nicht improbire 5 Allein allen ift es nicht nitée, abs
fonderlich denen, roelcdhe heifhungrige Magen has
ben, als da find die Cholerici, oder die da fharff
arbeiten, oder viel ftudiren miiffen.

Und bievinnen muf die Serwohnheit einesjeden,
Das Alter,dieTalyres-Jeit, Des Leibes Cigenfihafft
betrachtesoerden, Die Jugend, fo wobl auch dee

QWinter,
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Winter, und die Ealte Landes:Ant, evfordern mehe
Dahrung des Leibes, daf manmebe effen, und iz
tevs Speife su fic) nehmen miiffe, damit nicht Ddie
innerlichye Dite, Diebey denen jungen Leuten arofs
fer, denn fonfien ift, den Leib felbfi verzehret, wenn
fie nidht Gpeife juverehren bat. Die alten
Leute aberFonnen [dnger ntichtern bieiben, daf fie
EeinenDHunger fihleny Aber dod) egenihrer abs
genommenenKraffee,{oll man fie immerdar erquis
cfen und guvermehren fuchen, aber auf einmab!
Defto weniger,

Davum ift das Fribfticken denen lten gut,
und allen Seuten die fill fiken, als die da {chreiben,
ftudiven, odev font in dfentlichen Aemtern fisen
und Sachen 3u verhoren haben, gut und gefund,
nurdaf Der Magen dadurel nicht befchweret twers
De. Davor aber foll man fich hiten, daf sumriilye
ftucE Fein QWein gervuncien werde, weil ep fuith
Der Natue feby suwider iff, und das Haupt bes
fcheret, dieGedanceen beruneubiget und vielFlif
{¢ giebt. IWenn manfa etroas gegefien hat, mag
man wol ein wenig Bier, oder mit afjer diluir-
tenQWBein trinckens Denn dieNatur Ean frihMors
gensivenig leiden, und will nur, daf DerMagen etz
1eas su arbeiten habe,mitIWenigem erquicket feyn,

Qigjenigen, welche bis sut Mittags-Mablzeit
fajten, offt DenHunger ibergehen,und alle Luft jue
Opeife verlichren,weil die naturlicheABarme ents
weder verlifchet oder mate wird 3 Der Magen
auch, und alle Milchs Adern verfthrumpfen und
Jich sufchliefien, dag die Speife bey dep Mablyeit
Darnac) frecken bleibet,

»
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Sojeucht auch Der Magen in foldyen langen
Saften, offt die bofe fchleimige Unveinigeit aus
allen nabegelegenen Oertern an fid), dadurch er
fich perderbet ; Yenn e nun mit LUnteinigeit ane
gefuillet, fo beFbmmet ex Gefel, und Ean nichs fons
derlichesvon Speife hinein bringen. Aus diefer
Urfache gefehidyts aud reil DerINagen febyt begies
vig ift, daf DieLeute bey der Mittags-Mablzeit eher
teuncken werden, als bey Abend und das Trincken
febrer fihadet, Andever Urfachen ju gefehroeigen.

Reil nun das Brodt det Menfdyen befte und
meifteNahrung ift, Dahero auffer diefem alle andes
re Speifen weder [hmecken noch gefund find. €8
finden fich swaretliche, weldhe gewif behaupten
toollen,daf 3u viel Brodt effen fehadlicy fenund (o
vicl Unaelegenbeiten erwecte, als der uberfiufige
Gebraud) des LWeins, und ztvar, teiles langein
dem Magen bleibe, und febyr fropfiete.

e aber bin einergant andern Opinion, und
Balte dafir, daf swar das Brode nicht einerley fey,
jedoch einetlen Arthabe. Das Weiten- Brodt,
wenns swobl jugevichtet und gebacten if, dienet Des
nen gefunden und fravcen Leuten gav voohl, und ift
die befte Speife.  Man foll jujeder Speife viel
Brodt effen 3 IWir fehen, Daf die, toeldhe viel

feifch und Fifche, aber wenig Brodeeffen, matt
feifch umd einen weichen Dicten Leib befommen,
Dargu bleibet ein ftincEender Athem auch nicht aufs
fens 1nd foll man abfonderfic) 3u denen Fifthen,
al8 oelche gerne faulen, das meifte Brodt ju effen.
Man febye an alle Speifen, tie jie flincfend roers
den, und in drepen agen foft faulen; es fey Debnnff
a "
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Daf man fie einfafse, oder fonft eine Hulfje thue, es
fey nun Sleifch, Cyer, oder fonfien Jugemufe, das
Brodt aber verfaulet nidht, wird auch nidht vies
chend , voenn es alt, o witd ¢8 jwar dure und
fehimmlich, aber nicht fauls
Derotvegen, wer einen gefunden und fravcken
£¢ib bebalten will, Der etroas dauven Fan, der efje
1wohl Brod ju, und defjen Defto mely, oenn ev ete
mwagarbeiten {oll, oder fich ftavck bervegen.  Hins
gent fo mbgen die Valecudinarii, oder die fonft
1hwaches Leibes find, und einen bloden Magen
haben, defto reniger Brodt effen, und fich viele
mebr mit Suppen und weidyer Speife, welde
Teichtlich duvch dieAden gehen erhalten u.ernalbye,
Das XVL Capitel.
Wadysthum berrg)ngn?rd:en, toie Diefes
gefdyehe?
N Se Mittel-Straffe ift die accurateqte Nichte
fehnur aller Dinge, o diefe fleifig beobachs
tet wird, da Fan nidyts anderg, denn alles Suted
folgen. Cin SeuncE IRein erfrenct des Menfchen
Sert;, aber die Mittel-Strafie uber{chritten, und
fich Darinnen ubecnelymen,machet frcd)gﬁeute,unb
Duech fein Feuer verjehret ev unfere Kraffre; Alfo
verbalt fichs auch mit der Nahrung und Ladys»
thum der Menfchen, wenn i in den Sehrancen
der MafigPeit bleiben, weder ju viel effen, nody
teincEerty fo Fonnen wiv geranme Seit gefind bleis
ben, und unfer £eben, nach GOttes IBilien, hody
bringen. Durch Uberfillung unfers Magens,
wicd die natiiefiche T arme deffelben erftictet, und
durch allzuviel Feuchtigeir rwied verhindert, daf
sHeimlichE, ILTh, &f Dee
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Yer Leiby abfondeslich bey Kindern, feine vechee
$auge nich beFommen Ean,

Man fiehet, was die vichtige Stunde sum Cfs
fen ju unjermIBachsthum undSefundeit beytras
ge, abfonderlich, wenn man magig fpeifet. Ssroers
Den poar diefe Leute nicht fonderlich fett, befoms
aenr aud nicheubrig Sleifch, fie wachfen aber um
Defto mebe in die Lange, und die Knochen werden
fonderlich frarcE. QBir fehen, daf Die Knaben und
Sunggefellen, in langwievigen KrancEheiten svar
am Fleitche abnehmen, und divre voerden dennoch
aber in DieSangemwachfen und grofier werden; el
ches alles wegen dex Trockenbeit gejchicht.

Dennweil die Sebeine des Menfiden die hdrs
teftenund trocEneften Glieder find, fo roollen fie
audy aleih-mafig dureh trockeneSeibesNabrung
ernabret fepn und sunehmen, Wenn aber dDer
Menteh ErancE ift, fo woicd das Gebhit, und alle ju
fich Sentommene Speife,ducch dieHike undDriiere
Der Natur Des Leibes, eine trockene abrung, das
vou Denn nachmabis alleGebeine, als die meht bes
quemer trocEnerYeabrung, als fonft haben, grifjer
errvadyfen,und Der ganke Leib in Dictange gunimt,
furnehmlich, wenn Tec Menfch in Dem Alter ift, da
Der Leib 3u wadyfen pfleget, und wie ein weicher
fchmeidiger Thon in Die Lange fich bifden Iafjet.

Einjeder Menfch hat feine Deftimmite Jeit ju
wachien, und gewiffe Maaffe deringe, dadurch ex
almablich aufioderet, und fchdn grof, oder unges
fraltflein wird, Dieachsthums- Krafft dacins
ne ein Menfch in die hoheldnge am Leibe junimmt,
evfivecEt fich gav felten uber 25, Sahry Dermeifte

hyeil
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Sheil der Leute horen auf jumadhfen in dem ein
und jroantigften Sabr ihres Alters.  Daber gesr
fhichts aud, Dag die Rabne, welche nady diefer
eit ausfallen, dem Menfthen niche wieder twachs
fen , fo wobl audy die gerbrochene Knodhen und
Knbehel, nadh diefer Seit, nicht fo havt verbeilen,
darum daff die Gliedmafien aus der Natur Ded
Glterlichen@Saamens, und nicht aus dem Blut ges
bobren torden feym,

Getrund dicken Leibes toerden, oder in Die'Breis
te sunchmen, Das gefchidht nicht yu gerviffer Jeit,
fondern wegen voller MNahrungwennman desteis
bes toob! foartet, e fey.uun in Denen jungen Jalhe
ren, odet im Alter. €8 mag einer nod fo delicac
Teben; als ex immer toolle, foroachfet er doch davon
nicht in die Lange, fondern in die Dicfe , witd feift
und breit, - @ find vornemfich 3100 unterfchiedlis
che YBnecEungen Des Leibes eine, dadureh fich dee
$eib nalyret, die andere, dadud) der Leib aufivadhs
fet. Die erfte beftehet nue in voller Fabhrung die
andere Eommt flienemlich Den Knochen, Gebeiz
nen, Knocpeln, Senns Adern und dergleichen 3%
gut.  Diefe havte Slicder ded Leibes, wenn fie
wadhfen und in die Lange sunehmen, fo toitd dee
gante Leib hoter Scatur, nad) Art dev Nabrung,
ob man vicloder wenig 3u effen bat.

Ren Ansarbeitung der Gebeine , den Mens
fdhen ardifer yumaden, o lafjet dieRatur Die Hie
ge wircEen, dadurd) das Geblit und alle ju fich
genommene Speife truckencr undeine bequemere
vechreNabrung dey Kuodyen und Sebeine werder

o2 modhs
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mochten ;3 Denn s Fan nichts wadhfen, o ihme
feine vechte und bequeme Nabrung mangelt, Der
Anfang und Ende unfersLeibes beftehet in dreyen
Giucten. Cufilich,dag alleSliedmaffen gebohten
und gebildet werden ; nadhdem , Dag fie bis jum
rechtenAlter aufroachfen, und in diefange, Breite,
Dicte junehmen, oder grofjer toerDen,und endlich,
bamit nach doliFommenen 2lter der Leib die ibrige
LebensJeit ausdauren und bejtelen Fonne, daf fie
guteNabrung Haben Dadurch Dasjenige,was dem
Leibe taglidy abgesebret 10id und vevfthrvindes,
10ird, ob ev {chon nicht mebr machfer.

Aus telchen erhellet, dafdie naturliche Kvaffe
suvachfen,oder grdfier ju madhen,allein dieift die
va die Gebeine Der Francfen Leute an Ficbern tvie
¢in AWadhs in dieLange jeucht und grofier madt,
durch dic Hise und Krafft Des Elterlichen Saas
mens. S[Belche fidh bon Sugend auf jur Milch ges
toehnen, und fleifig arbeiten, dietverden gemeinigs
tich Hohes Leibes und fehoner Seftalt; Diefnners
liche SHikse voird durch dieNahrung immer grofier
und durch die Milch beFommen die Knodhen defto
mehrer Nabriing, Datum, Dafdie Mildh mit Dem
naturlichenSaamen der Eltern eine Bertvandnif
bat, und ein beffer ausgearbeites Blut ift.  Alfo
baben durdy Brodt die Senn-Adern gute Nalys
rung , und voerden frdrcker, durch feuchte Speife
aber, als Suppen, das Fleifeh,welches man an Des
nen Odhfen obferviven Fan, welche durd) feuchte
Weide feift oerden, mevcklich junimmt,

D0
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Das XVIL Capitel.

Ob es gut fep, nitdytern jur Ader julafe
fen, und b man aud nad) dem Aderlaf:
fens fcblaffen divffe?

As das Aderlaffen vor ein nisliches Ierck

fen , und mwases fo woh! Sefinden als Krane
¢Ben vor chleunige Diilffe thue, diefos rifjen Diejes
nige am beften, ie es probiret ; IBelchen Leuten
aber, und wenn ju (affen €8 gut fey, Diefes wird ein
treuer Medlcus,auf Befragen, ibnen gerne anjeis
gen s Aus bofer Servohinheit aber 2Aderlaffen,oder
fich nbne Conﬁdcmung dee Complexion, nady
bem%abcrsﬁupﬁgm in Den Calendern gu richten,
ift offt mebe {thadlich als niislich.

Nadydem aber bepm Aderlaffen viel Jragen
aum fftern aufgerorffen werden, {8 wollen wie
Diefes mahl nur einiger mafjen exbrtern; ob es befs
fer fen nlichtern jur Adex 3u laffen, als nady Ef
fms 2. &3 iff nidht ju Iaugnen, Daf ¢3 gut ey
nua‘)tem laffen; yoenn man ¢ine gute Stunde aufs
toenigjie vom (5d)mff aufgeftanden, und fich ein
woenig beegt 5 Jedodh mbgen furdjtfame und
matte Leute fut dem Aderlaffen ein twvenig Suppe,
ot Brodt in TWein ju fidh nehmen, abfonderlid)
too fic leichtlich in Ohnmadt fallen. Jumallen
auch denfelben das Blue nidhtern nidhe fo ol
als fonft, fondern langfamer , audh wol gar nicht
gelyet, Denn die Natur das Blut, als den Schas
Des Lebens, nidyt gerne meglaﬂ'et, alg Die Da ems
pfinden, daf wenig Spiritus in ihnen find, und
toenn viel Bluthintweg Fomme, alsdenn Dergante
Leib mate und fhvad) mwb Wenn {ieaber nup

5f3 ein
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ein wenig Gffen au {ich genommen, und den Leib
fein gemachfam bervegen, fo foringet das Blut
Durch dieAdern beffer und gehet melyr fort dieSeis
frer toerden voacker und das Herh fravcher, wenn
man ein wenig Speife und Sranck ju fich genomes
sen bat, ja das Blut fiblaget offt an Dem ganger
$eibe aus, und madet eine beffere Farbe.

Db man aber auch nac) dem Aderlaffen bey
Lage fhlaffen mdge? hievoon wollen wiv allhies
mit wenigen haudeln.  Sonftift e nicht gefund,
am Tage {thiaffen, es foy denn, Daf fich ciner davs
gu geroehnet, odet von grofferHise mude fey. Viele
eniget Fan man vor rathfam befinden, Daf man
auf dag Aderlaffen fehlaffe 5 Abfonderlid) twenn
der Magen nberdif auch vollgefiller, oder der
Menfdy forrft festes Leibes woave. Wie Denn
piele in dex Opinion ftefyen und meynen, fie mitfjen
fich nad) gefthehenem Aderlaffen toieder gut Ses
blit {thaffen, und defwegen diel effen und giems
¥ich Wein drauff trincken, diefelben, wenn fie here
nach {dhiafferia twerden, beginnen 3u faullengen,
mit Dem Dunde 3u jabhnen, davauf fie dennju ihe
vem gedfien Schaden {hlaffen. Das Daupt
itd mit groben Dinften angefuliet, die Adern
Yauffen auf, daf fieofft auffpringen, und das Ges
bliit noch einmablmit groftem Schaden und Ges
fabr hinweg laufft.

“FRer deromweaen feiner Gefundleit wabrnehs
ten will, dev foll den Dag Hber, daev sur Ader ges
Yaffen, fich magia inCfjen undvincEen balten,und
fo viclmbglich, nicht fchlaffen. Ao fich aberjes
mand s Sclais nidye cathalen fonute, und

¢
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¢r ibn, wider TWillen, uberfalien wolite, der fol
fichy doch fo fange davon aufhalten, big fich das
Gebiiie roieder geferet, und fiille worden, weldyes
in anderthal Stunden nady dem Aderlafjen, ges
fchicht, denn Darnach Funteer woblin einemGStubl
entroeder auf der Skite, too ernidhe gelaffen, sder
suricf gelegtern Haupte ruben. Lanaet aber als
awo Stunden roolie ich niemand rathen, denn Das
burd) die Lcbens-Seifier fhroer moerden, und der
$eib von denen trockenen groben Dunftengar todt
bleiben midte,
Das XVIIL. Capitel,

OB ed gefund fey, mit offenent oder juges
thanem Diunbe fdhlaffen?
@@' Balten viele bavor, daf es febr gefund fen
mit offencm SNunde dev NRubejupflegen , und
atoar aus diefer Urfadh, weil dadurch die groben
Dinfte defio beffer exhaliven Fonten, und nid)t io
felyr ins SHaupt ftiegen ¢8 reinige fich auc) der
demn beffer, und werde nidht viechend, bingegen
die {6 mit ugethanem Munde {chlieffen, Denen tigs
ehe ¢8 Uibel aus dem Halfe. ;
Alkein, gleichroie bey denen, fo auf demn Rus
cEen {chlafyen, Diefunge und Diaphragma Notly
feides, fo iff qudh ungefund mit offenem Munde
fcblaffen, fintemab! die Sunge, toel fi¢ hohlund bz
chericht ift, Durcly Die Lufftz Ndbhren Die unreine
tribe DRacht-Luffe viel hefftiger an fich seucht,
davon dieLufft-Robren angefillet, und cine beifere
und grallichte Stimme folget. So aber dev

Mund gefchlofen, fo Fan die auffecliche Suffi niche
Sf4 fo
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fohauffig sursungen Fommen, fondern muf fein
tangfam duvch die Nafens Locher aus-und einges
ben, und reiner, die Hite Ded Herbens auch tem-
perire toerden, Daber denn Fomme, Da die, wels
che mit sugethanem MMunde {chlaffen, EeinenDurf
flblen, Dicandern abertwegen der tritben duffeclis
chen Sufft, einen Divren Half beFommen, Des
Nachts durftig werden.

Fhsenn man auch mit jugethbanem Munde -
fchlaffet, fo voivd die natielicheABarme jufammen
gebalten, und die Dauung im Magen defto befjer
vollbracht; Gleichroie Das Fleifch in einem vere
DecEren Sopffe viel eher gar Focet, Dag Feine Higse
und Dampiy hevaus fommen Fany  Alfo wird
auch die nturliche LBarme jufammen gebalten,
welche durc Suthuung des Mundes die Sppeife
¢he verdauet,

Derotvegen follen alle, toelche einen fhmwachen
SMagen haben, oder mit Huften oder Schlucken
geplaget find, mit gefd}!ogfgnem Nunde ruben ;
Denn wo die nanirliche Wdrme grbffer ift, fo
wird viclem Schaden abgebolfjen. Lenn fie
. nun ool gefchlaffen, und die Speife volEdmms
fich verdauet ift, denn Eonnen, fo bald man aufftes
Bet, die im Magen verhaltene LBinde durch einen

arcfen Ructum, oder cin paar gute Streicher
intweg gelaffen roerden.,
. Das XIX. Capitel,
BVon Traumen, wasdavon 3u halten ?
@’21& GOt im Alten Jeframent die Auslegung

” DerTvaume, und dap man fid) in weifelhafye
ten Dingen nicht allzufele beEdmmern folle, veve

bothen,
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botben, darsu hatihn bervogen deverJfraeliteAbers
glaube, roeldhe fich auf Sraume vecliefjen, und ihs
nen allzufehr traueten, und etlidje faft von SOt
abfielen.  Obnun wol offenbar, Dag vielmah(s
OOt dieunahtfame Leute durch Sraume wars
net, und etwas Sutes erinnert, fo {olien wir jroar
in o roeit folche Sraume nidht verachten, fondern
einiger maffen yu Gemithe fbren.

Sintviederum find audh Sraume, weldie man
patiicliche nennet, voelche nach inneslicher Ilive
ckung Derfelben gefchebens Lnd bierinn iff Fein
Naturkindiger jurider, der auf foldyectwas ju
Balten verbdthe, nue dDaf man fich nicht aljufehe
darauf verliefie, voeilen audy die Auslegung nidhe
altemableintraffe. LWelches denn daber gefchies
bet,daf DieCinbildung,und was einem imSchlafs
fe furFomme, durch dieBemwegung oderIBirckung
Derer Spirituum animalium und auffteigenden
Qiumften entfiehet. Sind nun diefelben grob,
als in truncbenen Perfonen, oder weldhe jufes
fte {chlaffen, jugefdyeben pfieget, fo find entroeder
Die Sraume niches 1ertly, und von Eeiner Bedeus
tung , oder gang verirvet. - Cicero lefyret ex Pla-
tone, voenn das eine heil derSeelen,als das vers
nimfjtige Seiniith, durch den Sehlaf rubet, das
andere Theil mit ubrigem Getvanct und Speife
tberladen und uberfiillet iff fo Fommen dem Mene
fchen fechere, exfchrectliche Jraume im Schlaffe
fiirs 263 wieer mit einem Weibe Ungucht trighe,
mitwilden Thieven Eampffete oder im Kriege veps
toundet ouide,odet fonft unnliteDinge fumehme.

Ao aber die Menfchen_nuchtern leben, und

Sfs fich
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Ed) in Speife und SeancE maig balten, fo has
en fic allejeit ein wacferes reines Gemitly, welz
ches denn audh imShlaffwenn dereib uns niche
ausgemergelt und aus ubrigen&fien Gbevfillet ift,
ducch den Sraum leichter herfiie bricht, und gute
natticliche Sraume von gewiffer Bedeutung von
fich giebt 5 Sonft was der Menfch am Tage fiive

bat, das Ebmme 1hm des Nadts im Seaum fire,
~ Noch eine andeve Avt Svaume Fommen vor,
foetin man Des Nadhts unvubyig ift, und nicht an
einander binfehldffet, fo ift s, voie Plutarchus bes
richtet eine Anseige, 0af Der Leibvollerinnerlicher
bofer Feudhtiakeit iff, und die Geifter Des Leibes
find untein. Alfo haben aud) diejenige welche viel
Yein geteuncen, oder an hitigen Fiebern Franct
Ticaen, unrubige Seaume, weldye ihnen offt entfess
Tich frirFommen.Gemeiniglich bitden fie fich ein,fie
feyen Gefpentter, Heyen, und den Teufel leibhaffs
tig. Sngleichen o traumet denen Melancholicis,
weldhe deffen Geblits haben, immer von toden
Leuten und fraurigeningen. LWelche aber Cho-
lerici {ind, und mit vielem hisigem Geblit anges
flillet find, die haber mit Teuer, Todt{hlagen Has
Der . Ranck, brefiendenLichtern viel ju chyun. Bey
seelchen endlich Des Giebluts gar u viel, die trauw
menvon Kueroeil, Schers, Sehlamper-Licders
gen. DicPhlegmatici yomTaffer,dahero dieMe-
dici nicht ibel und unvedyt thun, wenn fie die Pa-
tienten fragen, wie fic gefthlaffen, und was ihnen
getraumet habe, Denn diefe Sraume find getvife
- eichen dabey man dieKrancheiten, undalle SGes
fialt DesSeibes, und des Seblutes Complexéon cus
gnnen
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Fennen Fan. SBenn demnach einem traumet, twie
et fich im Kotly welse, der Dencte nut, daf ex faul
und ftincEend Geblut habe ; Gegentheils aber,
oeni et mit moblsriec!)cnbengf)lumen su thun hat,
Das XX. Capitel,
Bon denen Wedhfel-Jabhren Annis Clima-
&ericis pder fo genannten Stuffensaly
vert, weldhe alfo genennet werden.

@6 berichtet Gellius, daf fich Kdavfer Auguftus
febr gefreuet haben folle, und groffe ofjnung .
Iangers Lebens gebabe, Da ¢x das drey und fechiigs
fte Sabr feines Aiters uberlebet hatte, denn Dafjels
be Saby bey denen Alten felten ohne Sefalhr vors
bey gebyet, wie folches durdh viel Erempel ju erroeis
fen wave,

@3 andertfich aber der Menfch durch das gans
gse Leben in jtvo Sablen, in 7, und 9. worinnen g
meinialidy allerfey Gefabr und KrancEheiten gu
entftehen pflegen, audy SicE und Ungliick fich vers
Tehret 3 So Edommts, Da Das drey und fechiigfte
Saly des Alters einem jedenMen{chen am gefabrs
Tichiten ift, Davum Daf allebeyde Jablen, 7. und 9.
Darein feckens Daber ¢sdenn auch) annus (cala-
ris odet Clima&ericus, cinStuffen-Jabr genens
netwitd 3 Die andern Jabre aber, eldhe durd)
mieun und ficben gevechnet werden Fonnen, Decre-
torii anni, bey denen Lateinern genentiet toerden,-
st teutfch AWechfel»Jabre, weilen davinnen die
Yeute gemeiniglich eine Veranderung leiden miifs
~ fen, und entweder an ihrem Gericht und gutemn
Nahmen vetleumdet werden, oder mit grofiee

Kvande
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KrancEheit befallen, oder Sefaby qusfiehen mif
fen, und Schaden amLeibe oder Suthy nehymen.

e Kinder haben gemeiniglich vas Weh (el
Jahr im vierdten, ficbenden, oder neundeen und
iersehenden ihives Alters, und leiden darinnen die
meifie Oefahr, Hievinnen frimmet aud ein Cor-
nelius Cellas, wenn ecfpriche: Mit allen Kindern
1fts gefabulich um den 40, Qag dev Siebubrt, dars
nad) um dasfiebende Sahr ihres iters, julestum
Das viersehende. So hat man aud viele gefehen,
Dag fic indem einund smangigiten Sabre in Gee
fabr Eommen, etfiche im adyt und oangigften; Cts
liche,welche durch Fein¥Wechfel-Zalyr durch 7 oder
9- getechnet, find obyne KeancEheit durdy paffiget.

Ob 1wir nun, als Shriften, die LWechfel:Jahre
nicht atlyufeby fisecyten follen, odet uns daranf vevs
faffen, fo thun wic doch nicht unvecht, roenn wie
diefelben fleifig beobachten, und mit maigem Les
ben roabhrnehmen, dag tvir nicht defto mebyr bofe
©ebliit fammlen, woelches ein Junder vicler bbfen
SKranctheiten ift,

AWas endlich vie Urfach fey, daf in foldher
Bechfelung der Sahre die KrancEhyiten gemeinie
glich tiederPommen, und grifiere Sefabr entfter
bet, ift bis daro unerireert geblichen,errvas griinds
liches davon ju fchreiben.  Biele halten dafiir, e8
gefthebe davum, daf in gewifien Sabren des Nens
fchen Leibe einen groffen auffen der fibrigen uns
reinen Feuchtigeiten gefammlet habe, Die Denn
aufsutoailen beginnen, und groffe Sranctheiten
verurfachen.  YBenn die Diatur aufs fehrfietibers
fullet ift, und die Vafa der Feuchtialeiten ‘.mcng%

nic
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nicht mebt evtragen Fonnen, fo mitfjen nothroens

Dig KrancElheiten daraus erfolgen. ,
Daher foll man denLeib suvor reinigen,1elches
am beften im Herbft oder Len gefthehen mag, 8
gefthebe nun duvc Aderlaffen, oder purgirende
Mittel, denn dadurch Fan man fid) preferviren
und suvor Fommen, Daf Dag ficbende Sahr, oder
woenn das Wechiels Jabr einfaliet, Feine Krancks
Beit ju befirchten, oder, toenu ja tweélche uns ane

Fommen, Dodh o ‘groffe Sefabr niche bringen.
Nicht reniger o Haben die gelelrten Medici
auch Achtung auf die Yechfel-Tage in den
SKrancEheiten , diescriticos, oelche, wenn man fie
genau nady der Lelyre Hippocratis pechnet, felten
feblen, fondern gewif eintreffen. Sie werden
aber Wechfel-Tage genenner,toeilen fich darinnen
Die KrancEheit fchnell verandert, entrweder jum fea
benoder sum Tode, welches am viardtenJageder:
KrancEheit, oder fiebenden, oder neundeen aefthics
bet, nachdem Die KrancEheit cinmab! {hneller ift.
Die SternsFundige fudhen die Urfache diefer
Aechfel-Jage in desMondenLauff, nachdem.ex
immer tveiter vom Zodiaco fiehet, al3 im Anfang
Der KrancEheit, und weil e einmabl [anaer s dem
vollen Schein Fommet, fo rwollen fie, daf fich auch
Die KrancEhelten auf cine Reit verdandern. So
aber der MNond jur Seit Des Wechiel-Jages ftelet
in feinemPaufe, mitdem Jove und Venere, fo jeis
gen fieihnen an, daf die Veranderung werde jur
$Befferung ausfthlagen. So aberderMond in feis
nem Haufe mit Dem Sacurno oder Sole fiehet, o
{oll ¢8 gefabrlich fepn,und entrveder ;um‘@obf oDet
ange
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langierigen Kranctleiten Anlag geben. O6 nutt
swobl ie bbfen Afpecten Des Seftivns nidyt gdnge
lich gu verachten, {o foll man dod) aud) denen giiten
nicht aberglaubifdh ju viel twauen ; Dabero man
am ficherften gehet, wenn man nad) Hippocratis
Meynung alles wob! beobachtet. Die Sonne ift
nicht die Haupt-Alefach folcher echfel-Tage,
fonderndie Matur der Kranctheit, des Menfihen
Leibes, audh Die Cigenfchafft des Sebliits und
Seuchtigheiten. - Die Watur Edmpffet ohn Lns
terlaf mit dev Kranckheit, und will ihr gerne lof
feyn. I0enn nun die Nafur ufchwach und fac-
cumbiten muf fo hat ¢s bald einSnde nemlid) den
ficbenden, neunden, ober aufs langfte den vicrzes
henden Lag. _

@s crroeifet ¢8 auch Die Exfalrung mit derThat,
dag sur eit Der Sefundheit und KeancEheit die
Rahl der Tage, Monden und Jahe was mitbrine
gen. Digjenige, fo Hungers frerben, enden ihr Les
ben am fiebenden Tage, ober, wenn fie ja was ju
trincEen Frieqen, etleben felten Den neundten Tag,
denn binnen derSeit alleSebens: Seifter und natiics
liche Wavme verlvfchen,und die eingepflantte Les
bens-Seudhtigteit, Der befie Safft des Lebens, fich
ganslich abgeselret hat,

Sngleichen, o halten auch dieSHn.Theol. die fies
bende Sahl vor heilig, und gebraudyen foldhe sum
bfftern, tveil GOt am fiebenden Sage von als
fen feinenBercfen gerubet, auch DieS chrifft felbfe
diefer 3ab! yum Offtern gedencket: Denn s frehet
aefchrieben, Mattly. 18. dem Nachften foltduvers
geben nicht fieben mabl, fondern ficbengig fmgbt

1eben
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ficben mabl, 1 Sam.2. Bis daf die unfruchibare
= acbalr. Sicbenmablibabe ich dichin demTage
gelichet, Prov.26. Cindiareifttoeifer in feinenGer
dancEen,denn fieben,die da vernunfftigen Befcheid
geben.  Alfo aud) die Hepden und Aselt-AWcifen,
haben viel von der ficbenden Rabl gebalten,da fie
grofie Beranderung inallen Dingen durc) fieben
entfoiien,die MondenViertel Durch fichen gevechs
net,ficben Planeten u. fieben frene Kinfie gesehlet.
Das XXI. Capitel,

Weldyes beffer fey, ber Tifihe wenigauf
einmahl und offt trincfen, ober defto feltence
und grdfjece Teimeke thun ?

@% gvofies Stick menfchlicherSefundheit, bes
ftebet in richtiger Ordnung und Gebrauch des

Cifens und Jvinckens,  Vom BDrodte it oben

fchon geredet toorden,jetso foll ettvas reniges vom

Seanck gemelDet werden, wie man denfelben vecht

gebrauchen foll.

Grftlich fan man 3ivar einem vechten gefunden
Menfchen Eeine fo genaue Ordnung Ves Trane
cFes furfchreiben,und viel Leute habenibre fonders
{iche 3eifedes Jrinckens fich angerochnet rwelche
fie ohne Schaden ihrer Oefundheit und Sefabhe
niche wohl abgehen mogen. Dabero ¢8 ol am
ficherften, dDag ¢in jeder, nadh Seftalt feines Als
ters, oder Dev Seit, fravcken oder fhwadyen Ges
trancEs, lebe, und todre gut, dag ein jeder nicht
mebye teiincke, als ex benvthiget, bendes den Durft
au lofchen, und dee Speife ibrerichtige Feudtigs
- Beit gu geben, Doch Dag fie nicht im Magen fchivime
men
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men mige. Dalyero ¢8 am beften, daf man
wabrender Mablieit immerdar jroifchen Dem Efs
fen Den Leib mit ein tvenig Trincfen erquicke, und
die Speife allmdblic) einvoeiche,. dag fie defto
teichter, nach bollbradster Danung, durch die Fleix
nen Aederlein der Leber gehen, und dem gangen
Leibe jur Nahrung Fommen Fan.  Denn alle
Srunctenbeit, oder toas fonft ju viel, ift fehadlich,
denn ¢8 machet die Slieder lalm und jittern. AWic
follen allen Lranck, der datruncfen machet, mafig
brauchen; und davinnen denen Fleifchern nachfole
gen, wenn fie §leifch einfolien, Daf fie folches in
Gtucfe serbauen, und Neihenstoerfeeinlegen, und
denn das Salk oder die Lacken auf alle Neigen
Darywifchen fprengen und fleifia einmadyen. ABie
folleir Die Speife oleichfalls, telche toir ordentli
30 uns genommen, immerdar ein venig mitSran
befprengen und mafig Defeuchten,

Nach demn Effen aber, wenn man eine qute
Weile nicht getruncen, und die Dauung desMNas
gens anaefangen, ift nicht gut,daf man trince und
Di¢ angefangene Dauung fidhre. &8 werden
dadurdy alle natirliche Kraffte und Wirckungen
Des Magens,die nun im IBercEe find, daduech ges
bindert, und wird die Spelfe nidht recht gefoche
ober gedauet. Denn gleichivie die opfie und
Diegel am Feuer aufbdren ju fieden und ;u Fochen,
toerin man Falt Waffer jugeuft; Affo mwird der
SMagen durch das uneitige und unmagige Srins
cEen pwifthen der Mablzeit von der rechren Daus
ung sufivhret und gebhindert, daf er enttweder die
Gpeifenicht vechr gut davet, oder ja ju lanafam
fevtigmachet, : Ve




<

roenig oder vief trincfen. 465

Dadurd) Edmme alsdenn ein grober ungedaves
ter Chylus inDie Eleineederlein Derfeber und des
gangen Leibes,und vecurfaches dafelbfBerftopfs .
fung und innecliche Faulniffe, einen Urfprug alies
Sieber und anderer Kranctheiten. LBeiches audh
Denen miedecfabret, Die da im Anfang des Effens
odet fo bald, wenn fie fid) ju Tifdye feten, grofje
ZuiincFe in fich gieffen, und dadurd) die Speife
aus dem Magen fchroemen, ehe Denn Dab fie veche
verdauet ift. IBdee ool am beften; daf manune
tee Dem Efjen miche jo ungeftiimin dendRNagen eine
9{1t) fonDexn nach und nad, roenig und offt trins
e, Damit fich Speife undT ranct robi mit einans
Der vermufdhen Ebnnen, und jugleich robl gedauet
oerden. ABeldyes aud) denen infonderheit bon nd»
thenyroelche meire@duge und grofje Adern haben,

AWelhe fich aber gewehner haben Uber dee
Mablzeit nichts ju wincken, fie haben denn Diefels
be halb vollbradyt, diefelben follen algdenn einen
stemlichen geofjen T runct thun,Damit derTrunct
in demMagen ubernll errveiche,und fich vemifce.
Desgleichen ifis denen Die anbigigenFrebern ligs
gen,und immerdae tringfen toollen, aud) befjer,
Dab fie cinen faccEen Frunck chun, aber dody nicht
geidigy jondern fein langfam, und foflen fich Seit
Darjunehmen,denn'auf diefe IGeife wird Der auss
gedorrete Magen deffo mebr gefeucheet, und Eome
Qer Seanck nide fo bald m Die Blafe; Denn an

Flein Sruncflein bey den Krancfen, ob fie fchon
voenig undofft teingfen, (ofchet roeder Den Dury,
noddie Hise, fondern mehretd vielmehrs Esgee
bet bey ihnen ber, tie bey Den Schinieden in Der
sacimlichk, H.Th, OF] o
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(e, weldhe, fo offit fie die Koblen mit Waffer bew
fprengen, deffo befftiger brennen fie. Dod) ift ;u
mercEen, ag etlicheRrancfen dueftig roetden,und
immer trincfen roollen,allein von twegen derdiRate
tigleit, Daf fie von Krdfften Fomen und ausgedors
get find, Diefen Fan man fein langfam und gelinde
den Dueft lindegn, und alju aroffe vincke ihnen
nicht utaffen,dacur, Daf alfo derEvanct Dieauss
geborreten beffer feudyret, und Diefelben wegen

Sdmadybeit groffe Triincfe nidyt vercragen.
Nody ift u gedencfen, Dag dies fo an Dey
Sdyroindiudyt verzehret wecdem,oder dued) ande-
e feancEheiten vomFGleifch Fommen fepn, leichtee
bacte Speifen hinab bringen fonnen, als den
Sranck; Und diefes gefchiehet darum, woeil die
bacte Speife {hioererift; und dadurd) die Keble
foeiter erdffnet und niedergedruckt iwitd, daf dasg
&fjen ebyer Durchgebracht merden Fan, Dennirgend
cin Sranct. LBeil audh in foldhen Eeuten Die Kebie
und die SpetferRobhre gav jufammen gerungele
10D veefchrumpen find,alfo,daf beydeSeiten fich
fchtieffen, fo Pan der Tranck wegen feiner Leichte
Di¢ beyden Seiten der Keblen und Speife-NRobhre
nicht fo leicht von einander bringen, vieltveniger
durdh Fomren, 8 fen dann, DaB fie einen groffen
runct thuny Da fidy Die Keble erdffnet, und dew
S ranct hinunter [Gufft: Lelches aud) gefhidhe
in ®idytbrichtigen Leuten, und denen, die vom
Schlage gectbret feyn, toenn alle Glieder [abm,
und doch effen und trincfen Ednnen. Denndietveid
Die tebens-Geifter, die vom Haupt und Gebizn
in die Senn-2Adesn Fommen und dic Slicdey begm
¢
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De berveglich und empfindlich machen;fo fubtil und

art find, fo £dnnen in foldhen Kranceheiten Diefels

igen nicht mebe in Die SennAdern gehen, Das
von die Glieder labm werden, und offt auch niche
mebe filhlen; aber die Speife und Sranct, als die
Da fchrwerer find,deucfen durdh,daf fie fo mwobl,alg
dag Geblit den lahmen Gliedern jur Nabrung
tommen Fdnnen.  Und roer fielet nicht, dag die
Sonnen-Steahlen duvch die (chrvarge Wolcfen
nich¢ Ednnen durchFommen, da dogh Dif ein fehrpes
ver Dagel leichte thut, Dabers fich niemand bete
Toundern Datffy wolyer es Fomane, daf dielahmen
Leute am Schlage ihyrer Nahrung durdhs Gebine
3u Kd laffen, und dodh fonft labm und afes &ihs
leng becaubet find; Denn die Speife durchdrins
get Das Geblit und alle Nabrung, tegen ihrep
fchoeren Natur, durd) weite etuctus, bif s den
labhmen Gliedern, welches Die fubtilen®eifter, imes
gen ibrer fubtilice nicht thun Fdnnen, die Senne
Adern aud) der finnlichen Krafft beraubet find,
Dag fie weder filblen noch fich bervegen; DieNals
tung aber Fomme ju allen Gliedern Durch andere
A3ege, als durd) die Senn-Adern, nemiich durch
DieAdernund andeve Singe des Leibes, :

_ Das XXIL Capitel.
Larum alies, tvas 3u hurtig und frip.
seitig sum Berftande fomt, nidyt lange wabs
vet, abfonderlich Die Kimder?
@Eefd)mie alle Keduter und Biiume, toelthe in
Gewddé-Daufern; den Wineer fider duyey
Seues und Kunft juy %étte gEivungen werden,
g 3

od¢t
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0¢r auch andere, welche vor Vet Seit hoch empot
vadfen, nidyt Dauerhafft, bald vergehen und vers
dotren: 2Alfo audh die Menfchen, davinn fich fchd2
ne bereliche ®aben der Natur, Verftand und
Rilugheit vor Der Reit ihres Alters seigen, niche
lange Dauren, fondern ploglid) dabin ju flecben
pfiegen, toeil Feine rechre befiandige Krafft in ihe
nen ift, dDaber fie auch nicht seitig roerden, noch 3u
techter Feuchre fommen tnnen. -

Solhes fiehet man an Ven fribeitigen Kine
deen, die Va3 tifch Sahuehecken, (Ob wobhl etlis
dhe gefunden rotden, Die Da Zabhne mit aus Mute
ter- eibe acbracht haben) Dag fie dejto lofere 3db-
ne Eriegen, unb fie gefchromDder berlieren, Den Die
erften Ydbne [fehen wegen der toeichen Senn- A
detn nicht fo fejte. Desgleichen aud Die, fo Da gae
31 bald geben lexnen, Die beFommen nicht fo flarce
Beine, 0a hinaegen die, welche langfamer geben,
toerden nachmals befjer ju Ful,und fallen nicht fo
teichtd).1nd Diefes begegnet aud) Diefen, die allu
vifch veden lernen, Daf fie nadymabis ubel reden,
und frammien,und Eeine Deuttic)eLBorte madhen,
Darum ifts viel beffer, DaB alles gemachfara jus
nehme ; Denn ¢s gefcbicht, Dak rognn DieNatue
alle ibre Krdffre undGaben vot Dereit ausfehits
tet,fie im nachfolgendenAiterTNangel leiden mub,

Sn allen Gerodchfen und audh ridyten giebts
dieErfalrung,daf die fpatenGridhte [anger walks
ven, Die friibzeitigen abex eber faulen und vermwels
cFen, Devorvegen hat man Eeinen Gefallen an dex
gnder gefchrondemBerflande vor Dev Jeit,odee
det allyu grofien Sefchickligleit dev Nasur, Sums

ma,
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ma, an allen fddnen Gemiths-Gaben des Leiv
bes, Die fich wider Geronhnheit und peeelidyer als
ihe Alter mit bringet;erseigen denn foiche Kindew
{eben nicht lange, fondern ftecben pldglich.

Das XXIII Capitel.

Aas der nuchterne Sweichel der Men-
fchen yorecFe ?

@@r Speichel des Menfchen, flitnemlich roenn
et nichtern ift, und mit Feiner Speife noch
Lranck, vermifdyet, hat mwanderbahre Kraffe
und Wirdkung, Denn ex beilet Die Fledhten
und Anfprung, Blatteen und allerley Kease.
DeBgleichen wo etwan an einem Orehe Des Mene
fdhen ein gifftig Thier geErodhen hat, al8 da find
Gpinnen, Micken, Kedten, oder hat, fie geffor
chen, Dag es auffiduffe, fo ift nidyee befjces, Denn
nudytern Speidhel Darauff gefdhmievet. Uber
Dif fo tddret dex nichterne Speichel auch ie giffe
tigen Thieve und verteeibet fie,

Welches fonder Sweiffel darum gefdicht, dab
in demnuchtern Speidhel eine fonderliche Cigene
fchafft frecEe,roelche ex theils von Der Sahne Uneeie
nigleit, theild pom bdfen®eblit, und {harffen ine
netlidhyen Feuchtigbeit befdmme, Denn die bdfen
Dinfte vom Geblit, oder alle Feuchtiakeit, fieis
gen in den Half und in den MNund und macdhen
Dem Speidhel eine fonderliche 2Act, daber et bald
bitter, bald fauer, bald falsig, bald fuffe fhmecEet,
nidht anders, als rie nach Der innerlichen Com-
plexion Des feibes aud) dex Schweif fich vees
andest,  2Bie ¢s dennaud) Edmme, dap eilichen

s 3 feur
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fpeuten, weil fie nichtern find, der Othem fincFet)
Denn die bien Ditnfte aus Dem unreinen Gebliiey
gleihroie ein Geflanc aus den Pfiben, auffges
Ben und auffiteigen,nachmalyls abet, wenn fie eiz
ne bife giffige Natur an fidh nehmen, den Speie
hel vecunreinigen,

Der Speichel ift ein Safft des MNundes und
Der Jungen, Den Mund zu fenchten und die Speis
feeingumveicher,melcher Die glandulas alivales anz
filllet, Daber ¢8 denn ift; Dok twir enen feuchten
Mund haben, Bey meldyen abee diefe Glandulz
gleichfam vorttocknen, wie bep higigen Fiebern

efchicht, Denenfelben mird Die3unge dijrre, uud
aben Eeinen Sefdhmack.

et Speichel eines gefunden Menfchen ifk
f“ vielen Dingen gut, denn ¢r nicht alleine theils

ebendige Fhicrlein tddret ; fondern aud) dem
Ruecth(ber feine herum lauffende Nacue beraus
bet; Warum fotee nyn dér Speichel Derjenigen,
fo Die Fransofen oder andere gatflige Krangfheie
ten haben, niche gifftiger fenns vocil ex fich in alien
nach Des Menfehen Geblue richtet.

Man bat Epempel. Daf welche vou {oldhen Leue
fenangeftectes mworden, indem fie nur aus einem
Bedyer mit ihnen getruncEen, roran Der inficivens
DeGSpeidhel geFlebet tnd Diefed ift auch diellfach,
warum der Bif vieler Thiere {hadlich, roenn fie
fhon meder Flerfeh noch SennAdern fonderlich
pecieten, nemlich ihreg Speichels fliichrige Are,

¥ Das XX V. Capitel.

PRIl e fTe cecht gebraudst werden foll,
&Y JeTilch an fic) felbt ift ruche allengeuten geo
- 2

fu no,
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§und, roeil fie bey Denen, Die einen Falten Magen
baben, fauet wird, und viel Winde verurfacet:
Hingegen bey denen, die da higiger Natur findy
verbrennet fie, und indem die Dunffe ing Haupt

geteieben werden; entfiehet Haupts Web,
Beilen nun der Milch Natut ift, dak fie von
Hige gevinnet, und dicfe wird, und von der Kale
tefleuft; fo muf nothroendig folgen, dag fie in
einem bigigen Magen viel cher gevinng und jue
fammen lauffe. Diefesaber ju verbiiten, fo thue
tman ¢in roenig Honig oder Juckerdavein; oder ein
Flein voenig Sals.  INan findet hin und riedes
Erempel, Dag etliche von geronnener SNild) pldgs
L) geftorben feyny Da fich ein Brechen erhoben,

und Di¢ fufft- Rohren veritopfiet worden.
Dannenhero e von Denen Junggefellen und
SKungfern ebennicht am beften gechan iffrwenn fie
Sommers-eit in die frifcheMilh geben,und fich
Damit tiberfullen,hernach batd daraufLein frine
cFen, wodurd) fie ihrer@efundheit Den grdffenT o
thun und ihe Leben in Gefabyr fegen. Der TWein
machet Die Mildy gerinnen, dadurdy dec Magen
perdotben wird, worauff denn Undauligeit und
Grbrechen entftelyet, endlich ried fic gar faul und
caufiret viele Rranchheite, Dilch und Fifch jufams
men gegeffen,uii ein darauf geteunchenmachet
Die Leute Erdtig finnia, und verdecbet das Bebldt,
Des gleichen fo it audy die exfte Nl von des
nen Rithen, fo neulich gelalbet, roraus offtmalye
len viel Leute groffes Tefen madhen, dap alles
ungefiindefte und fchddlichfte. Lic dennaud) dez
nen neugebohenenKindern,ibrer FRuttersNild) in
®g4 en
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Den eeflendreny Tagen ungefund; weil fie in Dem
Eeibe sufammen vinnet und dicke wird, Berftopf-
fungen in Den 2Adern und geronnen Geblit mas
chet, twelches die andere Speife nicht thut.  Fes
dodh fo sertheiles Das geronnene Geblist, und defe
fen Dicke, KRimmel, Meermwicbel-Chig, Angelis
¢, Merftermuriel und der glechen. - So it auch
die Mileh in denen Mafern feines weges gut
und gefund, ob ¢s gleich etliche Weber dapor
balten, daf {ie austreiben folie; Jndem fie inges
mein in allen Fievern fchaduch gty (chnell faulet,
und eine gifftige et an fid) nimmet.

Das xxV1 Capitel.

Warum die Eleinen Kinder an fdhonen
Dingen fich beluftigen, hingegenvor alten
QBeibern entfegen.

%!Dn Natur iff sroac allen Menfchen angebolye

cen, Dk Jie, mas {chon uud freundlich iff, lies
ben; Di¢jungenKinder aber find vormwibiger und
begieriger; fie fenen gerne Geuer, Fackeln, Licht
und twas da brennet und leuchtet, oder freundlich
redet,und hdren gerne, o man fidy luftig machet,
Daberes denn Fomme,dab fie von feinemDinge
eber Ednnen gefdymeiget mwerden, als durdhs Sms
gen; odey wenn manihnen ein brennend Licht vor
Die Angen bale, Hingegen fo entfesen fie fidyim
finflecn alein yulicgen, und firchien jidy: fiiealien
greulichen Dingen.  Man fiehet aus der Erfals
rung, dag Die Kinder immex fdhreven, wenn fieals
te verrunselte ABeiber 3u genommen, odet
auff denSchoofi [egen wollen; SHingegen fo fiehet
man,
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man, daf fic, oo fie cin fchdn Leib fehen, bald
juibnen fidyneigen. ;

Deromwegen thun die Leute nicht wobl, dieda
alte, teieffaugigte2Beiber und Ammen,oderKine
Der- ABacterinn nehmen, abfonderlich, roenn fie
denenKindernSpeife Eauen follen ; Defi dadurdh
Eriegen die Rinder den Scharbock, und weil fie ¢is
nen ftincFenden Athem haben, o sichen Die Kinder
viel bdfes von ilynen fidh tiber den Half, werden
gelby bleidh, oder erben fongt dadurd; allerley Ge-
brechenmeldhe hernach niche leicht vevbeffevt mees
Den mbgen.

Das XXVII Capitel.

- BVom Befhmeiffen der Speife. durd) das
nge;tefer, und wie dergleichen offtmabin in
Den Leibern Der Menfchen rachfen.
@?eid}mie in dem Leibe dDes Menfchen aus bdfer

Speife, nicht allein bofe und verderbte, oder
wobl gar gifftige humoresfid) famlen: alfo aud)
unterfchiedliche Arten Spul-ABiirmer, und twele
des ju beroundern, noch andere Avten Thiere
wadyfen. Denn ¢ lehret die Eefahrung, dafman
bep Crdffnung veeflorbener Lente dffters Mdufe
gefunden. AWeldyes rooh! vermutllich daber muffe

ent(tandé fepn;daf diefelbeFrau etvas vonIMNdus

! fen inficirtes mdge in Der Speife genoffen haben.
Die natiirliche Idrme des men(dlichen Leir
bes, menan fiein eine Naterie ju tircEen. befchdffe
tiget ifi/ fo bitdet fie, nach eines jeden Art, feinesd
Sleichen daraus. Dalbero fan fie aud) aus dem
®efchmeif auff der Speife, ein ebendiges Thier
¥ 5 - fence
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feiner Art produciren, abfonderlidy , ennes dex
rechte maticliche Saatme Deg UngegiefFersift, und
teichter in fich operiven (affet.

Man hat vielmabls oblerviret, daf die Ras
en, Maufe,Ratten, Krdten und ander Ungezleffer
mebr, in Den ®ewolbern, welch etwas Fuble gee
toefen, die Sperfen, Fleifch und dergleichen befros
then, undihrenSaamen Darauff gefhmeiffet has
ben, Dafyere, roenn Die Leute Den Unflat nicht fein
vein abgerwafdeu, oder, voenn ¢8 Obit, 8 nicht
fein fcyeelemfo Ban foldyes Ungejieffer in Dee Mens
{dhen Leibe aus dem Gefchmeif; Damit die Speio
inficitet getvefen, fid) generiven.

Golte jemand diejeginSweiffel siehen,und vor
unmoglid) balten,dee beliebe nur ju fehen,ie aus
verfaultem Moder, Schnecten, Mdufe ; ausKilhs
Deeck, Micfen, Kefer und Yefpen 3 aus € onnens
Negen uud Meelthau, Raupen, Sommer Vv
gel, Ameifen und Heufdhrecen hervor mwadhfen
und gebolren werden. LRarum folte denn nidye
audh in des Menfchen Leibe, aus boferIMaterie ete
twas Ungeyieffer berformien 7 abfonderlich, roeil ob
angefitherellcfachen Elax find.Denn jenes gefchiee
Bet blof aus Verfaulung obersehlter Dinge; und
nicht aus gnem natielidyen febendigen Saamen,
wiero! Die verfammiete Materi¢ nadymals einem
Gaamen gleidh wird. Das Iadbfen aber Der fer
benDigen Thicre in des Menfdhen Leibe entfprine
getaus einemGefchmeif, weldhes det vechrenaties
liche Saame und eine lebendige FeuchrigFeit ift.

- Wik febyen audh fonft viel lebendige Creaturen,
toeldhe von fih felbf ohne Juthunng anbe:erg g!;-
MVE]
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bobren wetden , nue allein aus fonderbabres
Feucdhtigleir, denn die. warme duffertiche Lufft
wircFet einen Athem, und mit folchem Das Leben,
auge{chroeigen alles deffen, was auff dem Lande
und fonft im IBaffer, in Der sanken weiten Lelt
gebobren witd, twie vieletley unzehlige Arten dey
Fifche werden gegenget in dem Meer, oeldyes dag
alerfruchtbavefie ift, bepde, wegen feines grofjen
Baffers, und dages eine natucliche TBarme bey
fichbat, Ob nun rwobl in diefem viel Fifche ex
{emine gebobren roerden, Dennodh aud febe viele
ohne Begattung hervor fommen, Lelcher Ses
ftalt Denn alles, was havte Schaalen hat, erfilidy
aus einer fdhleumichten Feuchtigheit gebobren ifty
fo obt als aud) fehlipfFerige Fifche, als Schlens
en, 2Aable, und andre mehr. Nachmalg aber,
nach Gatrung und Befaamung fidh toeiter mit
groffen Hauffen seugen.  LBie denn in Holland
eine Art Eleine Fifchlein, Springck genannt, aus
Dem Gefchtdes Meeres werden, fo nach langtvies
vigen DitrrenPlagRegen einfallen, denn weil Das
felbjt, o Die Mofel und der Rbein in die See fals
Yen, und Die See voieder heraus tritt, indem heifs
fen Gofer nicht Holle Ufer feyn, fondern ausdors
ren, bif Daf die LBaffer von viel Regen wiedee
grof werden, fo bringen die Waffer, wenn fie ane
lauffen viel derfelben Fleinen, aus dem Giefdht Des
Meeres erfilich exzengten Fifchlein, nadhmabis

mebren [rr'e fich felbft durch Befaamung, !
AWBerfiehet niche die Keaffe Der Natu in alten
faulen und mirben Holbe, weldhes bep der Nadhe
leuchtet, Daf e lauter Pleinw Wiirmelein ”23; ift.
an
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ONan nimmet auch wabr, Daf aus andern todtem
Dingen, Kroten und andere lebendige Wivmer
gebecet worden, wie man denn audh) imSommes
in denen Kdfen und vieleley andern Speifen fies
bhet. €8 oblerviren aud offt Die Medici und Chi-
rurgi, Dag aus bofen flincFenden Gelchroiven vfft
. Ndgel, Steine, Haare, Beinlein, Servilrme bon
roundetlicher Gejlalt heraus Fommen, weldhes
man offt vot bezauberte Schaden gebalten.

Duech das Bredhen haben vizlmabhis Leute
OBicme mit tangen Sdyvangen von fid) geges
ben, und hatman rwabhrgenommen, dafes fich
meiftenibeils mit folchen Perfonen jugetragen,
bey denen Die Frantofen fich eingeniifier. Eo lehs
ret auch Die Erfabrung daf in foldher Leute Urin
Fleine QBivmlein, mie Ameifen, oder Die fich
Sommerseeit in dem Regen-Aaffer fammlen,
fich faft allegeit finden lafjen.

Diefes aliesift nun ju dem Ende angefibret
foorden, Daf roir Die Spelfe fein reinigen follen,
nicht ohneIBall 3u uns nebmen; Ve wober mags
wobl Eommen, Daf die gemeinen und unfaubern
Seutesfo fehr {d)dbig und Frdsig oerden? blof aus
Urfach, roeil fie Die Speifen ohne Unterfdyeid und
Auffiicht verzehren, anderer Urfachen ju ges

fchroeigen. f

Das XXV Lapitel,

Bon den Hembden und leinen Gerdathe

der Patienten, ob man folche offt verdndern

diitfie, inglerchen ob ¢8 gut fey, nach tberftans

dener Keanckheit, das Haar und den Bavt
{sheeren su lafien,

€s
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@@'nl beFarint, daf man denen Patienten, abs

fonderlid) Febricitanten, micht gerne DieHenms -
e verroandelt, und ein roeiffes anjiehet, mweilman
fich duxcl) die BVerywandelung einesd Recidivs bes
forget, oeldyes hernadymabls die KrancEheit vevs
gridfiere und 1ibel drger madhe.

ABenn aber an einem Orthe gifftige und
peflilentialifche Keancheiten fich anfpinnenfoift
moob! Det befte Ratly Daf bey dergleichen Patiens
ten alles leinene Gerdihe, 8 fepn nun Hembdey
Bette, Rleider, offt umgervechfelt und verneuert,
das abgelegte abet alsbatd an diefufft undWind
gehengt merde, Damit Die bbfen Dunfie, und dee
an fich gejoaene ®ifft sectheilet, und heraus Foms
menmbdge. Syndem es obhne Dif andevs nicht fepn
Fan, Dag fich nicht von denen “Parienten und des
ten Francfen Zeibeen viel bofe Dinfte hinein jies
ben, und Diefelbigen verunteinigen. Ienn nun
DerKrancke eine gevraumeSeit Darinnen liegen foll,
fo seucht e Den Dampff hintviederum an fidh.

Diefe Verdnderung pfleget man nun nidyt
eher porgunehmen, als bis Die Natur die Krancks
beit in etras tberrounden hat, und die Crifis porve
bey, und ob gleich nod) etroas bisfes heraus Foms
menfoll. Dod) follen die Hembder allejeit juvor
fein gemdrmet fepn, entroeder von der Sonnen,
oDdet von einem reinen Feuer, ehe fie den Kranchen
angezogen werden. s if aud) unfthadlich,roenn
man dDiefHembder, die man DemPatienten hat ans
siehen wollen, ein PaarTage suvor einem andern
frifchen und gefunden Menfchen an feinem Leibe
tyagen [affet, damit fie von dex nativlichen LWar-

me
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me ettas ermdrmet, und nicht die Kalte dens
fdhradyen Srancen Schadenbringe.

Solte aud) gleid) die KrancEheit ettvas geline
et fevn, ais etmwan peflilengialifche Ficber, o
mdgen doch di¢ Patienten im Anfang fhille liegen,
und {ich nicht wundeclidy gebarden, oder fidh von
einemOrehe ju dem andern herum roerfien, das
durch die Natur, welhe mit Ubertwindung Des
morbi occupitet ift, nicht geftdret werde, und fich
Die KrancEheit veryogere, '

Dicjenigen, oeldhe fichin {HrocrenKranctheis
ten offt beroegen, und bin und her werffen, bald
dle Arme, bald die Beine aus dem Bette fivecfeny
Die ftdren offt DieNatur inibrer befienIBurcfung,
und treiben Dasg, was gerne heraus rolte, durd)
Die dufferliche angebende Lufft surdct in Den Leib,
als nemlich den Schmweif, Mund ausfchlagen,
Ge¢fdhrotie; Blactern und dergleichen.

IBenn ein Menfeh ja mit gefdhrlichen Fiebern
befallen witd, und Die Notlywendigeit erfordete
eine Purgation, oder 2Adet ju laffen, fo muf jwae
folches seitig vor Die Hand gerommen twerden,
Bocbey aud) Erafftige Bewabr-Mittel, mwelche
Di¢ Malignitdt von dem Hecen treiben, nicht u
pergefien find,als ein guteeMithridat,ufiT bertac,

Defigleichen iff in foldyen KrancEheiten, o
Blatternund dergleichen durdy Die Crifin fid) jeie
gen follen, febr gut, Dag fie je eher, je lieber hervor
fommen, dabeto undientich iff, 0af man dem
Patienten LWeiden-Blateer, eine Kublung das
dutd) juveturfaden ing Deite (lreue, gefdhrocige,
Daf man, nod) in dag Cxmady grine Jeigey
. PR e o e
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PWeinbldacter, Leiden-Bldtter, NRofen, Pap2
peln, getines ®ras fiveue, oder mit Ldafjer und
Wein=Ehig begiefie s €8 todre Denn, Daf dew
Krancteaus ynmafigem Sdiveif fo matt, Do
evin Ohnmachten damit erqoiciet roerden milfte,
Dem alle diefe SticFe die Schmeif» Edcyer dev
SHaut 3u ftopffen und einrwats treiben,0a fie viels
mehr eroffnet werden follen, ,
Wenn endlich ja groffe MED- und Mattigheis
verhanden, und die natlilichen Krdffte ju exqoie
cEen find, fo find, ®Ott £ob, noch Mittel vorhane
Den, melche die Lebens-Geifter fattfam evqoicten,
undibnen Stdvcte und Fluchtigheit geben; Man
fan ihnen Lechfelsotocife etroas por DieNafe
balten, als da find NRofen, Bislen, Nelcfen,
Campher, Sitconen, Nauten, jedoch mit Unters
fcheid,maffenniche aleNaturen devenSerud) vers
tragen Ebnnen, und wenn fie mit Unbedachtappli-
ciret toerden, meby Obnmadyten und Entfraffe
tungen pecurfachen, als Daf fie Rugen fchaffen
folten.  Saffran und Simmet Rinden Ravefen
gleicdhfalls Das Here und exgoicfen Das Leben,
€in Medicusaffet einem’Patienten imUnfang
dee KvancEheit nicht leichtlich vor exfchienenerCri-
fietroas ju) fo¢twa ungefund und fhadlich fevn
mdde. So bald aber die volfommene Crifis
vorbey, und fidh siemliche NercEmable Der Beffes
rung febenlaffen, aud) die Natur Jurch Austreis
bung gewiffe Seichen der Gefundbeit giebet) ¢8
fev nun durdh Bluten, Diarrhoeam, Schroeif, 2
alsdenn laffet ev ihnen roobl ju, bifoeilen einen
Svunef Tein ju hun, gush fein Gevdhe ju vg-
s
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woedhfeln, ¢s fenen. nun Die Hembde oder Betten,

Die WBdcme des Bettes, und Ddie dufferlich
Grivarmung vom Feuer, zichen Die Hige Desd
Giebers an fich , und teeiben durch DenScroeif
und derScdhveifdcher Cedffnung alle bdfeDine
fteaus, Dennesift biee nicht viel anders, als
tie mit einet Stuben, weldhe voll Raudh ift dars
innen Die Leute faft gerduchert roerden, und wann
man nicht Fenber und Thiir auffmachere, und
Dampffhinauslieffe, ie Leute erflicfen miffens
Eine folche Bewandnif hat ¢s aud) mit den
Shmeifiddern. Wie defi audh DerSehyaumyoeit
man §leifdy tochet , fleifig abgenommen werden

» muf, ehe dasFleifdh veche gac roird,damit Diefelbe

Unceinigeit fich nicht anlege, und dasFleifd) ver~
unreinige.Alfo aud) imAnfarngederKeancheiten,
muf det Leib entrweder durcy purgiven, Sebroel§,
Bredyen, oder Aderlaffen gereiniget werden; ehe
fie fich inDas Geblit legen, und daffelbe inficiren.
Sn dem Varte bejtebet die Jierde Des Man-
nes, und daf in Den Haaren Deg Hauptes eine
fondecbare Stdecfe vecborgen liege, haben die
Alten geglanbee,  Jedennod) aber fo fhrodchet
das alyu offte Abnehmen Des Bartes mit cinem
Scheer-Meffer, alle Keaffte madyet DieLeute roeis
bifch und toeich, geveheilee und madet die natielis
dhe B acme gu nidyte, wie.auch die LebensGer-
fter, jaes benimmet endlich demIManne Hergund
Qabnbeit, fid) su erwas vechtes ju agen. Sm Ses
genthetl wenn man das Haupt offt mit warmen
Sicheen reibet, den Bart woll accommodivet,

Diefes ift gefund unb machet ¢in Elay Angeficht.
Teiche
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Weiche Reute, welche Eavm von eingr Kranchs
Beit genefen, und noch Peine Krafjte haben, mbgen
fich thr Haupt nicht bald wafthen lafjen, oder die
$aare abnelytien, denn es ervegt aile Fhiffe und:
Kenchtigeit, und crfolget leichtlich ein Recidiv,
und neue Keanctheit, 0 wohl als eine von Lnords
nung im Cffen und Svincfen fich anfpinnen Fan,

Nicht mweniger ift audy an dem Fuf » Wafthen
viel aelegen, toie, und toenn man fie wafchen folle.
SmAnfang der KrancEheit ifts nicht gut die Fufs
fe wafdyen, abfondetlich mit gebochten Krqutern,
welche leichtlich an fich siehen, als Beyfuf Poley,
Ningelblumen, Reinfarn, und dergleidhen, Vefs
gleichen ift Das Babden audy niche gut, ehe und bes
vor Der Leib purgiret, die Krancheit gehoben, und
Die Signa concottionis fich jeigen.  Denn wenn
die Humores noch alljugrob find, daf fie duvch die
poros nicht durch Ednnen,und doch durch dasBas
Den berveget roorden, o bleiben fie ftecten, und
verfiopffen die vornehmiten Slieder Des Leibes,
und jichen von einem Orte ju dem andern,

Dannenhero fo foll das Fufroafchen rwobl bes
‘obadytet werden, oder gar unterbleiben, und beges
hen bietbey theils Yeute einen grofjenFehler, welche
obyn Unterlaf dieFiifie roafthen, audh im Anfang
der KRrancheit. Denn wenndieKrancEheiten iber
der Herg«Brube befindlich, fo madyet das Tas
fchen tibel drger, jum Crempel : Wenn einer Stes
then in Der Seiten hat, enn die funge inflammi-
ret, oder Die Braune vorhanden, Huften, Seitens
ey Schnuppen und dexgleichen, Denn Die

eimlichg, 1L ThH. D Seuche
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Seudhtigbeit faller hevunter und verfidrcet die
Krancheit.

LBenn aber die KrancEheiten nnter der Herks
Grube, als im Magen, Schlund Mils, Leber,See
bahr=Dutter, Blafe, Nieven und Tingervepde bee
findtich, fo Ean das Fupnafdyen mit weit grofferm
Suceefs gebrauchet werden. o thut auch das
- Reiben mit wavmen tichern an denFnfien in devs
gleichen trefflich gut, voie auch bas Schrdpffen
auf Den HHRfften, das Aderlafien auf der groffen
Rehen, oder am Knvdel Schienbeinen, wovon
auch Virgilius, lib. 3. Georg, melbet.

®i¢ Circulacion yu befordern, dienet abfondets
lich auch darsudas Neiben dex Hande und Finger
mit toarmen Lirchern, bevorab inJittern dev Hidns
ve. Go Fan man auch die Median-Ader laffen,
nach Proportion, 0b der Menfth vollbliitig edev
nicht, bey oelchen [ektern beffer ift, Dag man ders
aleichen abgemattete Patienten fidvefe und durcy
vientiche Arkenenen erquicke.

Riefes alles, was in diefem Capitel ingemein
von Kranctheiten gemeldet worden, hatte woll eis
ne weitldufftigern Ceflarung und Auslegung bes
drirffet tworbey nur diefesLienige nod) ju melden,
daf in Dem SHerkRittern, fo von Aufiieigen der
Mutter Forfit,odervom bofen Magen, DasSufiwas
fchen febyr bequem fep.  XWie denn auch im Seis
temoeh DasAdeaffen amGegentheil fely Dienkifi-

. Das XXIX. Capitel, Ko
Wie die Jungaefelien deo cher bartig
soe:den,ingleichen wic dad®af gar firglicy mit
benbaarencoxnpariretmerbenfonne‘.;a :

i
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)28 Srauengimmer, welches gerne je eher je liea
ber Manner batte, mun}rhcz fich nichts mebyr,
alsdaf esflugs qm{; und in ¢iner formofen Gies
walt aufmacbfcn moge, und einen f‘:ebﬂen beboims
men. @mgcgen fo fuchen die Jungoefelien ihe
Plaifir davinnen, u‘b fie Mannes-Stavce eclane
gen, und bey gutct Seiteinen Bart Friegen mugen,
in Crivegung, daf von vielen Nationen dafiie vor
gewif gebalten mnb, daf Die unbdrtige Mannse
‘;\aﬁ)nen vor untiichiig jum Eheftande gehalten
roctden, auch deven Jvchter folche Terfonen niche
leichtlich gebeyrathet s FReilen aber Diefes nidyt ale
fein ungerifl, und die Crfahrung citr voeit anders
leret, fofind Doch wenigftens folche Leute roeibis
fher und Falter Natur.

LWenn demnach 1eldye jagerne batd bartig fevn
wollen, o Fomme e8 blof davauf an, daf fie fich
fleibta barbieren faffen, Damit die&S c{)met!,r ‘Dehes
£ufft befommen, und die Haare defio eher und
leichter hervor frechen mbgen. Abfonderlidy ift dee
liebliche Sribling !ncx suam bequemiten, afs wors
innen alle Hige und Feudhtigieit aufivaliet, fidhy
permehret und aller Ovten ausbreitet,

Qo der Bart abgenommen tworden, o gee
fchidyts damit,wie mit demSrafe, toelches je melye
¢s abgehauen wird, je dicker und fiarcker pﬂmct ¢
nachmablen juwadfen. Damit aber audy des
nen, die phne Bart {ind, gebolffen wwerde, daf das
$Haar hauffig und fein hevaus fieche, dicke und lang
wadyfe, 1o find unterfchiedliche gemeine Arteneys
Mittel 3u haben, weldhe viel Bartes oachfen lafs
fenals dafin Dungefa!muc Butter,rotherdmiebels

‘J) 2 Cviﬁ‘f
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Safft, Secblumen-Lurkel, Dadys:Shmalg,
Bacen:Shmale, StichIBurkel , Mangolt,
NRettig, weiffe Litien, Viol-Wurkel woraus man
nach der Kunft eine Salbe prepariven fan, und
vas Kinn damit falben.

Damit man auch endlich nidit bald am Barte
grau werde, fo mag man fich licber qus Faltem
FIaffer, arunter etmas Lein vermifcht, barbies
ten, als mit-wvarmen, denn Das warme LWaffer
macht eine runglichte Haut und jeitlich grau,

Das XXX. Capitel,

Warum Eein Menfch dem andern vedyt

abulich fiehet , auch das leiblidye Ges

: fdoifter.
Fr fehen taglich roie immerein®Ding eine ane
deve und verandeclicheGeftalt habeund fthive
ne erfeheine.  Alfo ift aud) eine unausfprechliche
QVeranderung und Ungleichheit an denen Mens
fchenund deven Seftalt ju beroundern, daf immer
ciner am Oeficht, Farbe, Augen, Munde anders
geartet, al3 dev andere, auch unter leiblidhen Ces
fchmiftern, welches, wicobaedacht, aus demmaiie
lichen Saamen und Impreflion ferriifyret,

Denn weil das LWeib, tvenn fie empfangen,
und fchroeres Leibes gebet, ganser neun Monat
fiber vicl gedencFet, und ihr alie Augenblick was
Weranderliches vors Seficht Evmmt, worauf ihre
SedancEen, edfey nun auf Schdnes oddt Deflis
ches, fallen 5 So beaibt fichs,dag, was dem Yeis
bein denen Sedancen vorfommen, daffelbe audh
beenach die Srucht verandere. LWorgu denn nicht
wenig
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wenig bilfft, af das veiblicheSefdhlecht vonas
tur ihyrer Leibes-Freichre yoegen ftetig Dabin gedene
cfen, voie fie {dhdne Kinder yur ABelt bringen mbe
gen, und alles, yoas fie ohnaefebyr fehen, und fidh
feit imprimiven, der Frucht anerben.

Und tvas nody mel iff {0 roenden die Mitter Den
groften §leif an, toie fie den Leib der neusgebobrs
nen Kinder, wobl geftalt und avtig von Gliedern
gewdhnen migen denn dieGlicdmafien dez jungen
Kindev fic) rwie Wachs tradltiven laffen s Deros
roegen,foenn etiva dasIMaul aufgervorfien,fo deile
cFen fie e8, ftreichens nd bildens nadh fhrem Ses
fallen. Desgleichen thun fie auch mit-dDem Anges
ficyt, fie tradyten die ugen fethoner ju machen aus
Himmel-blauen , fhwarke, durdh viel Nabhrung
et Mildh, oder Ymme, ob fie Higiger Natur fey,
ober Das Kind imFinftern gehalten wivd dennalls
sl lichte und helle Semacher, oder viel Feuer, mas
chet bey denen Kindern ein blisdes Seficht. Sedach
Jind folche Semadyer Denen fhielenden und vere
Eelyvten Augen nirblich, indem fie Diefelben wicder
su thver Gerade bringen, wenn man fie vom Lichte
abwerts leget, daf yich Die ugen wicder inilyre
Sitelle geben,

Die eingebogenen Nafen Fan man durch Streis
dyen {thleche machen,auch dieHabichtsund Erume
men Nafen werden durch iffers Drucken fein ges
rade, Daf fie big yur mittelften Liicke derfefizen eine
treffen.  iedicken aufgervotffenen Mauler, wie
Die Miobren, fteeicht man und druckt fie fo offt, bis
fie fich fesenund gleich werden. Desgleichen auch,
wenndas Kinnallu piig oder breit, vas-Haupt,

. Db 3 Die
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die Stirn und Augenbranen ungeftalt, fo werden
fieducch die Mutree thres Sefallens gerichtet und
gebildet, "

Diefe Correclion oill auch abfonderlich von
nothen fepn §ey denen, weldye von Natur hincken,
ober mangelhafft find 5 s etliche mit Frummen
Halfe, etliche mit eingebogenen Sebienbeinen, fo
Fonnen diefe Mangel in der Kindbeit leicht dDuvch
fleifige Wartung verbeffert toerden. tnd iff hiers
ben an ¢iner feifigen und forgfaltigen Ammen ein
®roffes gelegen, Dafdie Kinder fchivn und gerade
aufiadhfen. Im Gegentheil aber durd) deven Lna
fieif und UnachefamEeit werden viele hockericht,
fabm, {chietend, Erum-fuig und ungefialt, und dies
nen Denenn Menfthen offt 3u cinem Sreuel und
Gieufal.

Gleichwic man nun die Clterlidie Sorgfalt vor
ihre Kindex, wemn Jicgemagiget ift, hoh ju loben,
und Denen Ammen vor die anvertraute javten
Kinder wobhl anftebet, 10 ift Dol der Uberfluf und
allugroffe Curiofitatanbey su fthelten, als nems
lich, oenn fie der Knablein Gebulyrts:Glicder alls
juftibseitia aufmuntern, und verfuchen, voas fie,
toenn fie ertvachfen, und dereinft in den Eheftand
Fornmen folten, werden praftiven Fdnnen, ob eine
tichtige Jeugungs-Krafft twerde von ihnen ju hof-
fen feyn.  2Allein diefes ungeitige Mabren fchadet
Denen Knablein vielmerbhr, als daf es ihnen Nu=
tsen bringen folte, indem fie unseitig und alljufeiih
sucunntiéen Luft gereifet werden, und wwenu fiecin
enig erroachfen, den bejten Safft und Krafft
von fich {chicfien (afien, unddas Pulver Ml‘fd){efs

(4177
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fen, Dadurchy fie hernach Vater vieler und frarcker
Kindet hdtten werden Fonnen,und alsdenn bey ihs
ven LWeibern, gleich einem Verfehnittenen, feuffe
gend fisen mufjen, oder dodh, wenn ja Kinber ges
bolyren und geseuget werden, es Sterblinge oder
potheckersKinder find, welche immersu Franck,
oder Dodl) nie DauerhaffrePerfonen daraus erjogen
werden. Und wenn jafolche Feute, bey Ynfang ihe
res&hefrandes,cinigeSalyre annod etivas verms
gen, o machen fie gemeiniglich die Angabe ju
ftarck, und enerviven fich, dag fie nachmalys mit
Denen Tage-Rciten nicht nachFormmen Eonnen,und
bald in Dem angelenden mdanntidyen Alter ibre
mannliche Stavche und Kvdffteverlielren, roorg
Dent nicht toenig eine bisige Fray conrribuiret,
oelche actenc ad rem , unb ¢s nicht gefagt, fondern
getban habenwill. Darum i3 befjer, man lafje
DerDiatur ihren Lauff, und dieSebubres-Slicder
felbft fich exgeilen, als Df fiedurdh taal, Hins und
SDerztehen Darzu aufgemuntert u. gereitet wetden.
Qas XXX Capitel. .
LBonKrafft der c‘gg‘ferlid)en Rufft,worinn
augleich von denenWinden gehandelt wird,wie
fie KvancEbeiten eviwecen,dasCiebliit erregen,und
Der Menfehen Gemmther verrvandeln Fonen.
Aey DVinge begegnenting Menfchen von auf
fen am meiften, dadurch unfers Leibes Gefunds
heit bifweilen gebeffert, ‘bifiwveilen aber audy vers
fehlimmertwivd; Und diefe find die Speife und
Die Lufft,woeldyer letstern wir faft FeinenDAugenblick
entrathen Fonnen,
Die Winbe Fommen nicht allein in unfernlels,
DY 4 ~ toenn
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roenn Der ABind frart wehet, fondern auch durch
die@peifen,die da vielABinde machen, denBauch
aufblelyen, alsda find Bolnen, Srbfen, Schoteen-
Seuchte, vobe Kraut, Nuben, Meerrettig, vohes
Obft, Moft, jung Bier, aus roeldhenallenin dem
feibe viel ABinde werden, die denMNagen befthrves
vén, und Engigleiten um das Hevk machen. So
aefchichtsauch, dag diejenige, elche geibig efjen
und trincken, Defto mebr auffectiche Lufft hopfren,
und in den Maaen bebommen, tooraus nachmakhs

-fen Nilpie, Ructus, und Sehleicher entftelen,und
toenn Diefelben mit Sevoalt aufgelalten rwerden,fo
verurfadsen fie Berfiopfiungen und andeve grofs
fe Shmerten , als Hergdracfen, Furken Athem,
Geiten-Stedhen, und Solica.

Diefes mate einn weniges von den innerlichen
ABinden gevedet 3 Die auffectichen durd)dringen
offt unfern gangen Yeib, und verurfacdyen Demfels
benSdyaden,wenn fie mit alier Sewale drauf (ofe
dringen. €6 Formen aber diefelben ber von derkufft,
twenn fte berveget und erveget 1oird ; Daber fic biss
toeilen gar fanffte voeben bistocilen aber hefftia tos
ben und braufen, nachdem die Lufft bevveget roore
den; Dabero man twobi fagen mige, derIBind fey
eine Krafft der erveatenLuft,roclche von denDiins
ften Der Erden und Laffer exhalt und mekyret.

Diefes lelyret uns auch erfennen eine Feuerde
Brunft, Obgleich vorber die Lufft gang gelinde

. und Jtille getvefen, alfobafd, nacdydemein Feuerin
einer Stadt oderDorffeaufaelyet,und fich jemebe
und melyt entyiindet, diefufft dadyrcl erveget wird,
twenn der Rauch nnd Dunft in die Hobeder Luit
seucht. 3¢
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Se veines nun die Lufft,je gefinder ift fie dem
Letbe. Benin aber Die Lufjt unvein, oder duvch pes
ftifenssialifthe Dunfreinficivet, fo iff fie dem Mens
{chen viel fthadlicher, als eine vergifftete Speife,
Denn Die veraiffiete Speife Tan-entiveder durch
SBrechen entlediget, oder duxch die natilicheI3drs
me roh verdauet werdens Allein die vergifiterelufe
Fan nicht (eichelich weggebracht und verbefjest wers
Den, menn fie denfeid cinmabl vecht eingenommen,
geftalt fie Das Heves und dieLebensz Geifter alfos
bafd tddelich angreifit, alle Adern durchEreudye,
undodeet. Dannenbero die auffectiche Lufferoels
dye Den Athem unfers SHevkens ernelyret,und durch
bas Athem:holen aus-und eingebet, an uns gejos
gen wird , und wieder ausfabret , und dabero fieife
fig von uns in acht genommen rerden mug.

Deffelbigen gletchen follen aud) die LWinde,
oeldye von derfufft entftehen, ool betradhtet und
obferviret oerden , nicht allein im Felde, und s
fentlichen Strafien, die wir nicht wobl vermeiden
Fonnen 5 Sondern audy in denen Hiufern, See
bauden, Luft . Sarten, Sommer-Haufern, Fere
freen, uud allen Orten, dadureh fie in ein Gemach
Eommen Fonnen 3 Dennetliche find uns gefind
und exfrifchen Leib und Leben, ctliche bringen uns
& haden und KrancEheit.

Dizfes hat Hippocrates in der Peft, fo durch
gant Ayien teaievet, und auch in Griechen-Land
grofien Sdyaden gethan,3u feiner Jeit ol roahrs
genommen,und viel taugend Menfcen von diefer
{threcElichen Seuche ervettet.  Als quehy Marcus
Varro, da ¢ ju Corfuro wag, uid fajt in allen

$h 5 it
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Daufern Keancfe darnieder lagen, bat et alle nach
Mittag gelegene Fenjter jumachen, aber neue ges
gen Mitternacht bauen, und den Nord-IRind in
Die Semacher und Haufer weben laffen, ja er hat
auch die Thiiven verwechfelt, weldyes,da e gefehes
ben ,find die Patienten bald gefund worden,

Daber Edmmes aucy,daf in denen SeeAStads
gen in Denen Nicderlanden die Leute faft durd)s
gange Sahr FrancElich find, und von Shiffen in-
commodiret {ich befinden, weilen viel Stadee ges
genSNittag gebauet,und denSud-ABind fiets ems
pfinden.

Hieher gebiret audh ferner was Vicravius lib.
X c. 5. anmeucfet, wenn ev fpricht: Snder Snful
Lesbo ifi die StadtMytilene herrlich gebauet und
Tuftig, aber tibel angelegt, darum, daf vwenn dep
Gudtoind blafet, Die Leute in derfelben Stadt
Francfen 5 Dennt diefer QRind gibt Urfach jue
Saulif. Wenn aber von Niederaang derdords
Oft blafet, {o huften dieLeutes Aenn aber von
Mitternacht dev Nord-oder Nord-Off welyet, fo
werden fietwieder gefund 2¢.

Die Alten, weil viel Scken dev Lelt feyn, has
ben auch vier Daupt«LBinde gemacht, in folgens
Der Ordnung:

Subfolanus, det OfF: YOind, twelcher von Yufs
gang gevadegegen Abend ju blafet. :

Aulter,der Sud-YOind,der blafet vondMittag
gerade gegen Mitternadt,

Favonius pdev Zephyrus, det Yeff ¢ X0ind,
blafet vom Niedergang sevade gegen Viorgen .

Boreas, ber XTord-Y0ind, blafet von Mitteys
nacht gerade gegen Mittag. Dare
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Dargeaen modyte nun jemand einbringen und
fagen, yoenn ich nun gleich ju Saufedie vier Cefen
Der Yelt alfo gemercher, foteif ich Doch an frems
den Orten mich nicht aliezeit darnach su vichten.
WWelches ywar alfo ift, aber diefem Ubel ymd Scru-
pel absubelffen, Dazsu dienct-ein Compals , darein
man fehen Fan, wo die Madnet- Nadel mit ihree
Gpite hingeiget, Dafelbft ift allezeit gevoif Mitters
nacht, denn derStrabl mit dem Magnet berichen,
allezeit nach SMitcernacht und Nordentocifet, nadh
welchem fich die andern Ecben leichtlich finden lafs
fen. Ober, oo di¢ Sonne Mittags um 12. Ube
am Himmel ju fehenift, da it Mittag, im NRicken
Mitternacht, yur lincken Morgen, und ur rechten
Abend, und alfo hicraus Feine Schourigeit ju
smaden.

Die iten haben 3odIfWinde gemacht, und
alfo einaetheilet: jedem Haupt-ABinde haben fie
stey Yicben « Y0inde, beygeotdnet , cinen jue
vechten, und den andern sux lincfen , von roeldyem
toir in nachfolaenden abfonderlich handeln wolles.
Aliein die Schiff-Leute haben ausder Srfahrung
Deven ywey und duepfig bemevcfet,nach weldhen fie
fich auf dev See tichten, und in ihrem Compals
fleifig unterfcheiden, und fo accurat wifjen, daf fie
auch m der finftern Nadht, und bey grofjem Linges
toitter, toieneblicht und dunctel es immer fepn mb2
ge, darnady ridyten Eonnen, DieShiffeju vegieren,
vag fie nicht anlauffen.

&sift aber der Compafs fein neues Juventum
oder KunftsStick, fondern audh su Plauti Seiten
fchon beFafit getwefensoeil aber nitbtaﬂesui?:cbt[;

¢ rels
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feveifen, fo ift ibnen vielmebyr ndthig der LWinde
RNatur und LBirckung, als deren Sabl ju bes
trachten.

&3 foll biefemnach ciff jeder, nach Hippocratis
Lehyve, die vier Seiten DesSahres der ABindeWiire
cBung und des Gervitters wobl oblervirern, denn
Diefelben Ebnnen ju Srhalrung unfever Gefundheit
aat viel thun, und mandse KrancFheit verbiiten ;
el nicht alleinder Leib, fondern auch dag Hers,
derMenfhenSinn u. Semitch, nadydem dieQBits
terung ift, fich verandern, alfo dag audy die gefuns
Deften und frifdheften Leute anders gefinnet difpo-
nivet find, roenns helle Yidetter, und der licbliche
Beft - IBind webet, als voenn es triibe Ietter
1nd der Sud-IBind fiurmet.  Desweqen nicht
allein, wenn ftille Lufft liebliche LBeft-IBinde,und
fhon Flaves LBetter vorhanden, das Semith dey
Menfchen courager ift, afs fonft jur andern Jeir,
Derorwegen fo toollen wir einen jeden YBind abs
fonderlich oor uns nebmen, und in mbglichfter
RKiirse deffen Krafft und Wircfung examiniren
damit ein jeder fo vielwiffen und erlernen moge,
oelche Lufft undQABinde er ju Srhaltung feinerSes
fundheit ju erroellen oDer ju vermeilen habe.

Off Pind, 3u Latein Subfolanus, Eymmt vom
Aufaanag imFruling, wenn dieonne ins Seichen
Des ARioders tritf, daber ihn die Griechen -
i » Der von Der Sonnen oeabliafet, aerade aes
gen Niedergang,  Diefer Off 2 Lind, if melyz
rentheils ein gefunder I3ind, benimmt Das fhroes
re Gemiiely, exfrifihet die Sinnen undSedancEen,
¢r ift yroar im §rubling etroas fd)armqbf'onbc;l l‘d[;

' W
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friuh) Morgens, Mittags aber, voenn die Sonne
boher Evmmt, ift er gelinde und toarm, madet die
Leute ein wenig faul und (thlafferig. - Aber mitten
im Gommer, wenn DieGonne am beiffeften fcheis
net, {o bringet er avofje Dike, vermebret Die Salle,
entyliindet dashisigeGeblur, tooraus hisige Fieber
entftehen. Sm QWBinter ift er ein febhr FalterABind,
doch nicht fo feharff,als der NordLBind, fondern
inefivas gelindet.

Off, Sud » OfF; juLatein Eurus genannt, it
dev nachite dem Oft-LRinde,gegen die lincfe Sete
te und Mittage, blafet vomAufgang aegen Nies
dergang, Seitensvavts.  Diefer IRind ift im
Commer fehr beif, madyet hisige Fieber, und ans
fallige Haupt-KrancEheiten, mit bofen Gefchrils
ven,rothenFlecEen, Mafern und Blattern. Denn
va e imGormer laulichteTBaame machet,und eine
Seudhte mit fich bringet, {o gibt er etroas Urfach
Dem Oebliit jur Faumif. Aber imIBinter bringet
er mitfich die allerhartefieRalteund fharffe Neife
fe, gemeiniglich auch Schnee, alfo, Dag wer in dies
{en Winden im Linter veifet, genug 3u thun bhat,
Daf er Die MNafen; Angeficht, Obren, 2. fiiv groffes
Kalte und fhneidenden LWinde bervabren Fan,
WelcheKrafft audy Dem Winde,sulatein Vuleur-
nusgenant,sugefthieben wid,dazum,daf eben de
QABind vextande wi:d,oder de2 nidyt weit davon ift,

Sud. Off, lat. Euronotas, der nechfte meldyer
demOft:Sid Oft-IWind ift, gegen Sud-Aind,
ift einer aus denMittags- IWinden, blafet vonMite
tage gegen Mitternacht, @eiren-mgrts, darum ep
SudOft gengiiet 1oird, Diefer @u‘o:ﬁfrf%mft;

i
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ijt im Semmer mebrentheils ein fchbner und bels
ler LBind, doch bifvocilen bringet er mit fic) duns
cEel, trtibe und DegensIetter, Daber er quch es
bel madhet, und fehoermutlige Leute, nur, Vaf ¢3
nicht lange wabree.  Denn diefer AVind erveget
Das fihrvere Sebliit, doch nicht o feby tie die ane
Deen. Aber, gleichivie die Meeres:ABellen, durrch
Dic Gewalt der IBinde und tngervitter fic) erves
gen und hefftig braufen, alfo wird atch das Ses
bliit in Des Menfchen Leibe und alle Feuchrigheit
durch die ABinde exveget, davurd) die bvfen Diing
fe sum SHerten und Haupt freigen, VieSinneund
das Semiith befchroeren.

Der Sud.Y0ind, Aulter, derrechieNittagss
Rmd, biajet gegenMitternacht, unter allenAins
den dem Menfchen am fchadlichiten, und ungefuns
deften. Diefes LWindes Natur und Cigenfihafft
ift roarm und feudhte, e machet groffe Faulnif in
Des Menfthen Leibe, verderbet Das Gebliit, evveget
alle humores,Schnuppen, Finfie bbfeHalfe,Heis
ferFeit, Duften fchwereSranciheiten, Schindel,
Ghlag, trieffende Augen, ibel Gehor, Saufen
Der Olren.  Man hat qus der Crfalyrung, daf bey
ABehung diefes ABindes fhroangere Weiber ab-
ortiren, odet fonft groffe Blutfitirtungen baben,
aus Uefach, weil di¢, Ligamenta uteri, Fladyfen, -
Sleifch und Haut von derFeuchtigleit diefes Suds
IBindes fhlaffroerden,und nachgeben, auch felbft
Der Uterus ju vielFeudytigheit an fid) nimmet 1002
duec er fehlpffrig und weich wird, fich exvfnet,
and die Frucht nicht langer ertragen Fam abfons
Devlich yoenn folch Servitter und dex feuchee %ub;

Sin
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Wind ploslich nadh cinem dirren und frocfenem
QWetter einfdllet.

Auleugnen ift nicht,daf diefesTWetter und feuchs
te Sud-ABind Denen hisigen und trocfenen Coms
plexionew; die man Biliofas nennet, nicht fehadet,
fondern offters aut und gefund ift, denen jungen
Kindern aber undWeibern,und denen,fo anSeen,
sodfjerichten und fumpffigten Oevterntwolnen, i
et febr fehadlich; Darum aud) die Kinder und juns
gen Knaben davon bifweilen Den befftigen und
fhrectlichen Huften beFommen, daf offt derAthem
ausjubleiben fcheinet. Denn e8 ift offt gefthelyen,
twenn die Kinder ohn unterlaf huften misflen, und
nichts fovtbringen fonnen, dev Ythem ausgeblics
ben ift, af fie haben evfticFen wollen, wie fondets
lich fette fravcFe Sinder, welchen bey folchem fretig
anbaltendem Huften, der Athem sum Hintern here
aus gefalyren, nicht ofyne grifie Sefahr desLebens,
Daf man beroogen twerden muffen, bey deraleichen
Noeh,dDenKindern beyde Arfbacken mit den Knien
feft sufammen jubalten, bis der Athem, roelchee
fich anunvechten Orten aufgehalten, und Durche
briidye gefucht,wicder an feine Stelle der Luffr-Los
eher Fommen, &8 Fommet aber Diefer Huften der
Kinder vou einer wafferichten und undaulichten
Seuchrigleit her, weldhe fich nicht coaguliret und
fetet, fondern in Den Gangen der Lufft hin und
ber fleuft.

Sur Jeit des Sud,Windes 1wird das Semiith
tnluftig und faul, fthiaffrig und trauria. Nicht res
niger evfabren wir auch des Sud-Aindes Kriffe
te, Da iy fehem, wiein denen Hdufen vom c%uo;

in
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ARind alles roeich und feuchte wird, alsLeinmwand,
Kteider, Papier, Pergament und devgleichen. Die
PBaffer roerden teiibe und dicke, BPeym Nords
Binde aber witd alles fo hell davinn, Vaf man
atich den Boden fehen mag. Solches acfehidyt
auch in dem Gebliit ; Denn roenn der Mittagss
Bind webet, fo wivd die bofe Feuchtiabeit erveget,
Gemiizh und Sedanchen befchiveret. Ienn fich
aber ein lieblicher - LBind, oder andere jrille
und trockene IBinde echeben,fo ift Der Menfel frie
fic). &5 voird aud sur Reit Ves SudAWindes die
Gpeife vefto eber viechender.

Sud YWefi-Sud; Aultro- Africus oderLy-
banotus genannt, if der andere aus den Mittagss
€Rinden, aegen Niedergang, diefer IBind blafet
faft von dem Otte des Himinels, dadie Sonnim
CfBinter untergebet,und ift ein ungeftimer filivmis
fcher ABind, bepdes dem Leibe und dem Gemuthe
Des Menfchen fchadlich. Sehat die Krafft des Leis
bes innerlichtes Gebliit und humores rege und
triibe su madhen, faft toie dieNeigen imBier, durch
welche Vervegung dasSemuth auch unluftig und
jotnig witd 3 Auch die Melancholici toerden ju
Det Seit arger.

Subd:Yeft , lat. Africus genannt, ift unter
allen YBinden, fo vom Niedergang der Sorinen,
doch errwas Mittagsawerts , Fomen, am allerunges
ftfimeften, blafe vom Niedergang gegen Aufgang
Seiten-roerts, dannim Sommer bringt e Done
net, Blit, und graufame Lingemwitter, alfo, daf er
Das@etraide auf demFelde mit denLWurheln ause
saufiet, Vie Saat eefchlagh Sehifforudh macbcg

: Wi
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undiftdas befte, Dag erim Sommer nicht lange
vodbhret, roie im Rinter, fo (chnell ex entftelyet, und
1oie fehr ev rolitec und tobet, fo bald hdret et wiee
Der auff und leget fich,

-So aber dereft SudsXVefF daryu Fomme,
toeldyen Horatius Japiga nennet, eldyer gleichs
fals ungeffim ift, fo hilfft er Dasungeftiime Wets
ter fehr veemebren ; Diefer Weft-GSuds YWeft blds
fet 1m Jabe faft am meiflen,fo bald fich dexr Win-
tev anbebet, ihme Die andeenIBinde roeichen miify
fem, bldfet obn unterlafi thut auff der See groffen
&dhaden. Jm Sommer aberift ex etwas filler.

YOeft; ju fatein Favonius und Zephyrus,blde
fet audy aus recdhtem Niedergang, ver Sonnen
gegen Auffaang. - Diefer AGind i der erfie im
£eng, wenn fid) die Schwalben feben laffen, fhl,
lieblich, frudhebar,eequicte und erfrifchet,und mas
chet alles lebendig, was vorbin verwelcFet und
gleichfam tode war, denn mitSHilffe der Junalbens
Den Sonnen und natirlidyen LBdvme, bringer ee
Blumen und Gervdchie heefiie, Das Geblut und
alle Feudhtigteiten, weldye Ven Ainter Gber faff
todt gervefen, madhet ex wieder acker und frifeh.
Fm Heebft aberund gegen deninter, find diefe
2Bmdeungeftimer,machen Ungervitter anff dem
PMeer, erwecten viel Fldiffe und falterancEherten,
ja faft fo viel;als die GSud-Ainde vom Mittage.

Die AWinde aber jwifchen Niedergana dee
&SoanenundRNitrernadt, find vornemitc yoeen:
nemilich einer Der Weff-XTordY0eft , Corus
oder Agreftis genannt, dem Sud-IGinde jur lins
den Hand, der nechite, und bidfer vomNiedere

sxeimlichg, 1. Th, Xi gang




458 Cap. XXX Bon Lrafft und Wiiv-

gang gegen Auffgang feitenstoerts. Derandes
re T¥ordsYDeft , Circius genannt, ju telchenms
auch gevedhnet ried der driste, Thracius, Nords
UBeft, und ift Dev nechjte LBind dem Mitternache |
QABinde Nord bidfes von Mitternacht gegen Mite
tagu, feitswerts, €8 find alles farcte 2inde,
welche Das Meer und die Loelen braufend mae
dhen, die Damme niederreiffen, und meyjiens bey
angehendem Herbfte und Friblinge wehen; fons
Derlich tm Mers) madyen Getvitter, Donner und
SHagel, Nicht roeniger fo fegen fie mic viel
KQeanctheiten dem Menfchen 3u.  Jm Mergen
mebren fie die ®icht) Glieder,L3ehe, madhen den
Krampff, Hee Podyen, und devgleichen,

et LTotd-YVind, Seprentrionalis genanne,
ift Dex nechfte neben Dem vorbenannten, fo von
Mitternacht gerade gegen Mittag blafer, und o
et fich gar ¢in wenig nach Dem Auffgange lencet,
befdommet ex auch Den Nabhmen Aparctias, Deg
Nord Off, Boreas five Agvilo, ift Dem RNords
Rinde, gegen dex Sonnen Auffgang, am nechs
fien, einee aus Den Mitteenddhtigen ABinden, ale -
tein, daf ex von Mitsernacht hee bidfet, und etvas
beffer gegen Auffgang der&Sonnen ift, gegen Mits
tage feit-warts. Der OF-XTord Off, Czcias ges .
nannt, ift der ABind, fo ywifchen dem Liord OfF
und dem Off der mittelfte iff) einer von Den Offs
Ginden vom Auffgang surredhten Hand, bldfes
vom Auffeang nad Niedergang feiten-twepts.

Der Nord-AWmnd ift von Natur ¢in Falter
ufi trocBenerBind, mebyrenthyeils hell felten vegnes

2

_, %ifehy cemperivet dure, feine Kyafft 0as Ungetvite
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tee, Die Ungeftiime Des Yeft-Iindes, Notds
wefis, Denn wenn fie fich etivas befFeig erseigen,
fo secereibet fie Diefer 2ind, und macht die Aite
terung gelinder.  Dabero die Leute gerne feben,
rocun fich Die Gemwitter nach Mitternadht zichen,
Diefe Aetter find 1m Sommer grdffer und fide.
cfer; Daber es Denn Eommt, dap jahelic) fo viel
Kauffmanns=Sdyiffe in Gefabr gevathen. s iff
aud) det RNord, LD nicht allein gefiinder, fone
Der auch fhiller, und nicht fo ungejicm, alsdep
Befi-Nord-AWeft) oder Nowd- Off. Ja Winter
proav ifi ev febr Eale, und einfcharfFerLBind, ermes
¢fet Den Scynupifen, Flifje, pleurifin, Hals-Ges
fdhrotlice, aber auff eine gans andece Nty ais der
Suds2Bind, fo ermeicher und mebyrer fich afle
Seuchtigteir, fatic vom Haupt auff dieBruit,und
andere Oitde Des Leibes, enn aber des Notde
QBind undNord-Ojt bldfet, fo jeuchtes aleGlies
Der feft jufammen,uad ywinges die brigeSchleis
migFeit,0as fie hevaus flie(fen muf. Dei dicfe beys
e ABinde fie blafen gu weldher Jabres-Reit fie
toollen;fo veeffopffen fie DenLeibigiehen an fich, uik
toeil fie Die inneriid)e IBarme concentriren und
vermelyen;fo belfjen fic aud) DieDauung fidrefen.
und gleidh roie die Sud-LWBinde die Menfchen
laxiven, evweichen, fchlafferig und trdge madhen 3
aifo inachen dDieDtord>Ainde DieLeute hurtig und
fedlich, Der Sud-ABind und Nord-Of, und die
nedyften nebenihnen beyden, machenin gang Eu-
ropa Die grdffefte Veranderungen derSeit und 0es
Semwitters, daber jie billig vor allen andern Fine
Deninache genomen werden follen,deit feinQATind
Si 2 iffs
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ift, Dec dutch diegante ahres.Seit mebr und fles |
tiger nach em andex bldfer,als diefe beyde,alfo,daf
tenn einer auffodeet,der andere anbebet. Die ane
Dern 2Binde, ob fie twobyl bifweilen aud) blafen,{®
wabrets doch niche lange, und legen fich bald ries
der. Soift audh aus der Erfahrung gewif, daf,
menn Der Nord-Oft fich in der Nacht exhedt, Daf
ex nichtlange mabret, und fidh innerhalb dren Tae
gen roiedec leget; aus Urfach, weil der Nord Off
nidht viel materiam oder Dampfjs aus der Erden
beEdmmt. Denn je voeniger Dampff aus dee
Erden aufffteiger; je weniger wied Die fufft exres
get; und je toeniger Timde fich exheben,

Der OfFLiord-Off ift der nechfteLRind dem
Oty gegen Die vedyte Hand und Auffgang dex
Sonnen, iff jwar nidyt befftig formifch und fale,
als Der NordOft dDarum, daf ex DerSonnen nds
berift; mfondexbeit wicffet ex die LWolcFen lbee
¢inander, und treibet fie wieder jurick, gleich ald
weii et fie wieder nad) fich 30ge,und iefes fep auch
ot Diefesmal von denBinden uft DerLufft gefage

Das XXXII Capitel.

Wie die Krauter ifjreArt verandern,aud
swobl ihre Wirdung verlichren, 1wo fienidht
Darnach gervartet werden,
gtﬁd)t unbillig beFlagen ficdh die gelebrten Bo-

canici und Medici Giber Die Befchreibung dee

Qrauter, roeil sum dfftern die ihnen bepgemefjene

ABiccEungen das jenige nicht betveifens Ja es
twecden bey Denen alten viel Gervddyfe gefunden,

und davonin ibyen Scrifften gelefen,die Da) mrcn
e
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fie gegen unfever Krduter Diefes Nahmens Bee
fchreibung gebalten merden,itm geringffen nidyt s
berein Eomen, daraus fie (dlieffen, Daf Diefelben
groeneclen Krduter feyn milffen, ob fie fchon jebiger
eit einen Namen haben. Affo halié fie dafiy, Dok
unfer Jfop, Baldeian, Bobnen, Finffingevfraut,
Dunckelforn, Rocken, I0eisen, ein ander Ding
fev,als bep Den alten, allein aus Urfach,daf dDerals
ten Befchreibung mit diefen nicht tiberein Fomme.
Die Urfach der Veranderung und Ungleichheit
Decer Kreduter perurfachet theils dieNatue felbft,
theils audy des Gartners Tunfiliche Acbeit und
Fleif s Daber Eormen die vielerley Avten dec Nels
cienmwelche durd) fleifige Sdrener-Avbeit beefie
brechen. Desdgleichen aud) dee Ritterfporm,Kotne
Bilumen,anjeso in unterfchiedlicherFarbe erfcheis
nen, Und wenn jades Gdrtners Fleif und Acbeit
gat nichrs dabep thate, fo neymendoch die Kedus
ter vor fich feibft offt ¢cine andere Geftalt an und
arthen aus, entroedet ihre Farbe, ihre Geflalt,
Groffe und Kedffie, weldyes nun entroedes aus
einem fonderbahren Influxu des Geftiens hecrils

tet, oer aus ihrem Alter und Jeiten der Fabre.
Rudiefer Beranderung der Krduter bilfit audy
Die fandes Art Des Erdreidhs, durch roeldhe den
Leuten felbft, aud) die Haare, Die Farbe und gane
ge Geftale Des Leibes perrvaudelt wird. Denn die
Krduter oder Gewddyfe nad) Ve Natur VesOrts
und Eigenfdyaffe der Lufft find hdher und grbdfer,
jawadyfen gevinger und Eleiner auff, etliche roers
Den mit QBurgeln gefest, odex fonjt in Stamme
gepropfiet, deymeifte Theil abey wadhfen ohne
3i 3 cinige
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einigePrropfiung. & cliche nadh dexNatue desBo s
Dens, bebommen licdhtzgriine, etliche & aatsgrunes
etliche duncel und fchrwdeslichte. Denn gleichivie
Die Kinder Denen die Ammen ibre Najhrung fpats
fam Daveeichen, mager und geringes Leibes find,
audh Feine rechte Farbe babens Yifo aueh die
Kreduter, welche aus den Mauren und Wanden
wadyfert, oder aus denen Stein-Felfen, einee
Gpannen lang feon, die Doch ineinem guten Grde
teich oobl Elten-hody, und mit fehonen wei auss
gebreiteten Bidttern und weigen grinen.
Hieher gehoret audy Diefes, weides uns die
taglidhe Erfabrung lebhret, dab Die Krduter und
Gemachie nicht allein ihre Geftalt vermwandeln,
renn fie inandere Lufft, Srund und Boden vere
pflange: eyden, fondernaud) beffere Naturan
fich nelymen, und gefundere Jeudbte tragen. Die
Natuy bringet durch unermideten Klef und
Nachiifien viel neweDinge anTag; 2ljo fFan man
QAWBeinbeere ohne Kernen machfen machen, wenn
man eine Weinvebe fpaltet, und den inwendigen
Keenbevaug nimt jedod) dag in dem jufamen bine
Dendas Aeuglein an Der NRebe unverfehret bleibe,
DViel Dinge werden aus entfernten Landen ju
uns gebracht, und gepflantet, fie bebalten aber
nicht gané und gac die vorigen Krdffte, wadhfen
aud) nicht eben in Dex vorigen Geftalt; Figurund
Sroffearff. So find aud) manche Rrduter in
genoiffenfandern vor andern berdhme,weil fie da-
felbft bauffig machfen,alg DieBiol- LWurel inSle
Tyvien,die Lecmutly in Santonia, und dergleichen,
Dagaber fo viel Krduter untergeben, und anus
44
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der At fehlagen Fommet meiftens auffdentinfieif
Des ®artners an,denn wie Theophraftus melder,
fo 1oitd der Aeiben in Drefipen, die Bafilie in
Qvendel, die Fifchmunte,Da fie mit demGerudy
Der Kraufemunse, mit Der@eftalt DerRornmiinge
gleich oerde ; LBeldyes man an vielen SGerwdchfen
mebr mabenimmer, abfonderlich fiehet manesan
Denen Nelcfen, meldye oenn fie wobl verpflanbet
und gemareet tyerden, viel anfehnlicher und fiars
cfecn Sevuchs find, als renn es unterlafjen roicd,

Serner fo bilfft um Wadhsthum nebyt dem
Sleiffe undZBarten, ein merckliches derMond,die
Sonneaber, durch roeldye fie veiff weeden. Denn
Der Mond Hat die Keafft die FeudhtigPeiten in als
Ten Dingen ju vermelyren, und das Auffroachfen
$u befdrdern, aber fo flarck ift feine Krafft nidyt, fie
jucReitigung jubringen. Daber Ebmmts, Vaf
Die Krduter und Gewddyfe bey Tage ihre Nabe
rung, roenn fie ducd) die Hige der Sonnen robi
gumwircfet, an fich nehmen, bey Nachte aber diefels
be Nabrung fid) allenthalben meiter ausbueitet,
Dag alfo die Kvduter und Gewadhfe in der Nacht,
durd) Die angesogene Feuchtigheit und innexlichen
Safft vedht sunehymen und roachfen,

Denn gleichwie dem MNenfchen das Wadyen,
und eine mdgige LeibessBeroegung, dieNabrung
der Speife verdauet, undin den gangen Leib und
Glieder vertheiler,die vedhteDauung abes derfels
ben Speife und Nabrung in derNadht duec) den
Sdhlaf vollbradht wied, weldyes wican den trune
cenen Eeuten erfabren,die duvc) denSchlaffaller
ibrer Seuncrenbeit (of ge_rbm. Gleiches Geftale

31 4 all¢




fo4 €ap. XXXIIL Bonden Mufcatens

alle Gevddyfe und Feadhe ben Tage, wenn die
Sonne fcheinet, veiff merdens bep Nache, wenn
Der Mond mitfeinem Lauff cegieret, auffwadyfen,
und vou gemehrrer Feudyrigieit und mnetitdyen
Safjt griffer werden. Daber wir aud feben,
Daf die Rofen, filien und alerley Bliimlein bey
Lagefich aufithun und breit rerden, bey Nacht
aber fich mieder ju thun.
Das xxx1IL Capitel.

Aus twad Ucfach die Pufeaten- Nirffe
und Covallen {dhdmer werben, wenw fie von
einer IMannesPerfon getragen als bey einer
ABeibes » Pecfon.

@"2[5 e um eine MNannes-Perfon ein herelicher

Ding fey, alg um eine LWeibess Perfon, bejei-
gen iyt aflein die Gaben deg Gemiths fondern
audy des Leibes, roodued) Der Mann das Ffeib
nbertrifft. - Soldhes lehrer audhdie Exfabrung in
viclen natinl. Dingen. Statt eines Eyempeléwol-
Ten it nue Dibfalls anfibren die Mufcaten: NuE,
roeldye twenn fie einINann bey fidy trdat, fo bebalt
fie nicht allein ihre Krafft, fondern nimme audy 3u,
und roird Evdffriger und fafjtiger. Die Mufcar
tenNiffe; welche am bejten find, geben, wefi man
fie mit emer Nadel fticht, ein liebliches Oel von
fich, und dienatireliche Ldrme des Mannes, bes
bale fie nicyt allein in folcher TRirde; und welches
suberwvundern,¢8 roetden diefelben fchoney, {chroe-
et undfaffriger.

Die gefundenund frifchen Diinfte Des Maiies
jeucht Die Mufeaten-Nuban fich, und mirg b?;;
ux
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Durch exquicket, folches von Dex lieblichen und nae
thcichen 28arme bevfdmme, regen e gleichs
maBigen und licblidyenSRatur,und der natinliden
QBavme ju ihnen, Denn DieMufcarens Nuf ind
gleichfals veemebret und erquicket von den fublis
len Diinjien;die des Nannes Leib von fich giebet,
alg von emerangenommenen licblichenRabrung.
Und diefes Edmmet faft Dem gleich) mwasvon
Alexandro Magno gefchtieben rird, daf feine
Kicider und Scheih, wie Biefamn getochen, Das
er Doch Fene folche Rvkeney gebraudyt, oder die
leider etroan balfamiret, fondern ¢s hat blog fein
£eid einen fo herelichen Geruch von fich geben,
Hingegen die LWeiber, weil fie bifweilen
piel untein und ungejundes Geblut haben, und
voti foichen auch viel unreine efluvia und Dunfte
tommen, fo verderben fie viel natditliche Dinge in
ibren ABuectungen. Daber auch die Mufcaterie
rufje, roenn fie von einem Aeibe getragen, mwere
Den Durrey leichte, Wurm-frefig, fchroars und
Ungeftalt. Und durd)ihreMenfes fonnen fiealle
Gervadyfe verderben und gu nidyte machen, audy
{o gar Den Spiegeln ihren Glang benehmen,
Mit denenSoralen bat es aleidye Bewandnif,
dennroeii fie angebhengt,und von Mdannern getras
gen roerden, fie viel fchdner, und regen der natire
tichen LWdrme rdther exfcheinen, bep Denen AWeis
been aber erseiget ficd) das Gegentheil, maffen fie
fehr blaB find, abfonderlich jur Jeit ibrer monate
lichen *Blume,
Diefer Sejtalt machet auch der Senff die Cor
talen tothey, fo manfie Darein Halt, und darmit
S 4 befchute




§06 ap. XXXIV. Bon desGoldes Natuy,

Befchteet, ohunereiffel regen hibiger Natur des
Senfjes, Dadurd) die ovallen, faft wie Durch ¢in
Seuer erhibet werden,

Das xxx17. Lapitel,

Bondes Goldes Natur, Keaffe und
trcfung in der Medicin,

uszm allen Dingen, weldye durch unermitdes

ten und grofjen Fleif der Menfchen aus der
Grden herfir gebracht rweedeny ifi Feines,morn ady
die Leute, abfonderlich diejenigen, tocldhe nicht
vic nad) GOt und dem SHimmel fragen, begierie
get trachten, als Das Gold, mit weldyem fie doch
nichtexfiilet, und exfdttiget mwerden Ednnen, ob fie
foldhyes fdhon uberfliifig gefammiet haben.

€3 ift Dev Konig aller Metallen,am dauershaffs
feften,und beftebet aus demaller reineftenSdhroes
fely und lafjet fich fo soobl jum Mechanifchensals
LegenensGebraud) ehl anmenden,yon weldem
leBtern bievinnen ju handeln fen twird. Esift fehe
Eedfftig , Die fywereflen KrancEbeiten ju vertreis
ben,und die veclohrnenQKrdffte mieder ju bringen,
Bertreiber den Auffus, die Frangofen, KrancEs
beit, machet die wackelnde Sdlne fefte, und dienet
toidet Die INund-Fdule und Blattern im Munde,
LBelche einen ubelviechenden Mund haben, die
mogen dffters fein ®old im Nunde tragen fo vers
gehet e, 2Beit jemand durch Kranceheit vonKrdfe
ten Fommien und verdorret ift, Der nehyme fein®old
und laffe e8 mit Fleifch Fochen, und genieffe foldhe
Briilye in Suppen, Der wird Aunder fehen wie
e8 Stavcfe und Keafft bringe, und dem Golde an
feiner Schroere nicht abgebet, Die
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Diemit Der gelben Sudht bebafitet, wifjen fich
3u Devenn Beetreibung ) Des Goldes ol ju bes
Dienen; voean fie davon tyincfen. Das Aurumful
minans, purgitet fehr gelinde, und teeibet Ven
GSdreif.  Dasg Aurum potabile, dienet wider
Obnmachten , madet denen abgejehrten neu
Sleifch, frdccfet Das DHert und die Lebens Geiftery
Sumay esift eing Der allerfrafftigfenArbenenen,

&8 bat auch das Gold feinen dufferl, Avgeneys
Muten, denn es dienet vor Ohnmadyten, wenn
bey Dem Menfdhen Fein Leben faft mebyr ju fpiten
ift; Da man den fo genandten GoldFinger nug
mit Gold und Saffean reiben darff. Gold glhiend
gemacht und in LWein abgeldfdht, f1drcfet die vor-
nehmiten®lieder und natiel Kedffte, fo was bofes
im Leibe bleiber, versebret und macht ¢s 3u nidhte.
QAusroendig rird der Aein gebraudt wider alle
Slechten, §itien, Aufjas, Schupen der Haut, bdfe
Gefdhrotive der Nafe.  LWenn man unter diefen
QBein ¢in roenig Leinftein mifchet, fo bringet ex
biniveg alle ible Flecken der Haut Der Augen, alle
tr:tl_)ceb Stecten und Fitien Des Augefichtes und degs
gleichen,

Das Xxxv. Capitel.
Bondem Ey, fo derHahn leget,ingleichen
vom Habnenumd Adlerftcin,

uiﬁtte: Den ahymen Bogeln ift dex Habhn der bes
bersfte und fchrecker mit feinen Krehen Den
£omen, man glaubet von ihm, daf ex nicht leichts
lich miide werde, wenn ex gleich offt mit den Hils
nen suthunbat, Daaud) adeThiere nad) volle
bradyrem Eiebess Lercke unmuthigui gleichfam
tyaus
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traurig einnes geen, fo ift allein der Habn dar-
nach viel freudiger und Erebet.

2Beft nun det Habn jum bichften Aleer B,
weldyes etliche im 7 ten, etliche im gter ober auffs
langle im rqten Gabe des Alters gefchidht, nady«
dem einet fidrcfer vder fohroacher von Natuy ifty
odex auch, nachdem ev viel oder wenig it Hite
vern ju thun gehabe,alsdenn leget ex felbft ein G,
tm beiffepten Sorirer, in denHundes Tagen,wels
ches obhne veitiel bey ilhm aus einem verdorbes
nen und verhaltenen Saamen, oder anderey bie
fen Feudhrigkeit jufammen geronnen, geseiaet, in
®efialt wie etn Hiner Sy, nun etas tunder, bifs
toetlen aelb, bifweilen biaulidh, offt forenctlicht,
Daraus der Bafilifcf herFornmen foll; ein gifftigeg
Thier, anderthalb Sdhub grof, mit DrepenSpis
Benan der Stirm Dreveckicht, wie gefrdnet, vom
€eibe gerade, mit glimmenden Augen, mif rele
chen er dued) anfdhauen todtet:

Auff was Are und Weife nun ¢in Habn in feie
nem legeen Alter einEy empfabe, lege und auf dent
neunjehenden Tag ausbrite ift wobl roevth einer
genauen Nachforfdyung. TNan bdlt dafiir, daf es
mwegen emer bofen faulen Feudhtigteit entftebe,
weldye fic) in feinem Leibe gefammlet, und megen
Dige Des Hahnes, der die Feuchtigleit mit einee
Sdhalen bildet, abfonderiic) wenn er auffhoret
fich mit Den Hilnern ju paaren. Auff diefe Art twird
aus Dein perhaltenen Saamen defto mebr bbfe
Seudtigleit gefammlec, und diefelbe defts eher in
en € aebildet, weldhes, tweii es vomHiahne felbft,
vder von einem andeen gifftigeng biere ausgebriis

tet

e
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tet wird, fo fdmme davaus e gifftiger TBurmoe
der Schlange, Bafililcus genannt, toelde in Afri-
camebyr als bey unfern Europzern befanntift,

Q3ie die Spulmiixme in des Menfchen Leibe
tachfen, und aus ¢iner jufamen geronnenen YRas
tevie und fauler FeudhtigFeit durch Die Ldrme im
Bauche gebobren werden; Jngledyen mwie Die
IWBefpen, Kdfer, Raupen, Fliegen,ausKib,Miff
und andern Unreinigkeiten entftehen,oder, wie ie
Korn.irmer im Korn, HolgTVirmer 1m
$Holg andere in Tidyeln, Niffen, Kafen und dDeve
gteichen, durd) Hilffe dex dufferiichenIBarme ges
seuget und lebendig roerden: Alfo duch aus dem
Gy eines Habnes ein fold) fehadliches Lingesiefer
gebobren woid.Dem ift nicht ungleid),was etliche
fchreiben, Dag aus dem verfaulten RicE-Marck
DesMenfchen eine& dylange gebobren metde,

Die Natur undEigefchafft DesBafiufcen ane
langend, davon fdyreiben vieGelehree, dag ex fehe
fchnell fep und den fidrcfjten Gifft habe, indem e
mit Dem Angefiche, Athem-boblen und Pfeifien
todte, ob e gleich noch entfernet,da imGegentheil
andere Schlangen niche eher als in der Nabe
Durd) ancubhren und beiffen fchaden,

Kein Thier vermag dem BafilifcFen und Giffe
oiderfiehen, ausgenotmen die ACiefel, weldhe fich
mit Der Speifeder NRaute juvor praferviret, und
bernad getroft Denfelben angebyer,und 1diet; Jeo
doch muf das LBiefelchen, fo bald der Bafiufcf
tod¢, fich davon madyen,und mirRaure ausheilen,
fonft miyte e8 von dem gifigen Dampffe terben,

LWie nun Dig ungebeure Sebdurt des Haynes

mit
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mit dem Bafilifcfen Eye jedermann fehrecfer,und
Grauen oerurfacher o gefallt hingegen Der Hakb»
nen-Stein, Lapis AleCtorius allen ¥euten wobl,
Sndem, roeri e bey jich getragen wird, Die manne
liche Stavcte mebvet und courage ju allen Bere
rvichtungen machet. Er wird gefunden in DemSfae
gen eines Capaunen, mit einem fubtilen Hiutlein
ummunden, gemeiniglich in Dem vierdien Jabr,
nadydem ex capaunet worden, Er ift duechfichtia,
toie ein Cryftal, einer Bobynen grof; Eciche hals
ten Davor, e wad)fe aus Dem verhalenen Saae
men, und roerde durch die Hilffe der Natticlichen
ABdrme alfo echdrtet. Denn weil ie Natur nidht
auffhbret, auch in denen Capaunen den Saamen
#u mehrenund jufammen ju behalten, ob evwobl
nicht fo Erdfftig) als vorbin, aud) nicht Ean ausges
trieben roerden, muf ex ju einemStein vecharten.
AWie nun ey ADler-Stein Denen Mannern ihs

re Kraffte vermebret, Daf fie bey Denen Weibern
angenehm werden : Alfo DerAdler-Stein, Ltites,
Der in DesADIers Mejt gefunden wird,und inrvens
Dig Fleine Steine bat, dag fie Elappern, bilfft den
QR¢ibern, daf fie Defto eherempfaben, roenn fie
ibn auff blofjer Haut, oder andem lincfen Arm
tragen, an dem Orthe, da die LufftsAder vom
Hergenbif jum leinen Fingér duvchgehet. Defi+
gleidhen, roenn Die fhrangern LWeiber an Denfels
ben Oertern ibn tragen, jtavclet er Die Frudt in
Mutter»Leibe, und bemwabret fie fivtUnvichrgeit
und YUbgang. Wiedevrum eine Fran, die gebahren
foll, enn man ibr diefen&Stein an dieHiffe bins
et fo befdedeys ex Die®eburs und mades fie l%b s
ne
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Vas. XXXVI. Capitel,

Auf was Art und Weife die Hunde tolf
weeden,

@‘3@ SHHunde toerden rafend und toll, entwedep
bey groffer Hite der Sonnen, und in denen
Hundes=Tagen, oder im AWinter,twvenn esamals
lerEdlteften ijt, Und Diefes gefchidht Daber, daf jue
felbigen Reit des Fabres die {dymarte Galle bep
Denen Hunden fich nicht allein melyvet, fondern
aud emme bdfeArt an fich nimmet, und gleichfam
sucinem Gifie wied Aeldyer Gifft alsdenn,oenn
ev duech Den SHiff einem Menfdyen communicires
ird,3um degfien ausfchlaget, Sm Sommer wird
Das Geblit je medr und mebe exbitet, ynd endlich
alfo verbrannt, und verwandelt fich in eine Rafes
rev. Hingegentheil fo verftocket ¢s im LWinter bey
Det grofien Kalte, und gevinnet gleichfam, faulee
in fich felber, roeil ¢8 tiber einandex liegt, und feine
Luffthat, fo giebt ¢8 gifftige exhalationes von fich,
welche alsdenn Die Hunde toiitend machen,

Diefe Wiiteren Der Hunde verhindert nun
mexcElic), moenn man bey diefer Fahres Jeit Die
Hunde fieifig fauffen laft. Denn Dadurch witd
Das ®ebliie gefublet, und exfrifches.

QRenn nun die fchwarte@ale und DasGeble
erhiGet und faulet, alsdenn gefchroiller ihnen dig
Sunge, nebjt diefer Ader auff, und der Mund gi»
fchet vom Speidyel und pom Schaum; LWelchep
Sdhaum alsdenn Menfchen und Viel), wenn ¢
gebifjen wurd, fhade t per fermentationem.

A8 evjte Remedium iff, Daf man den Bif,
mig
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mit famt Dem Speichel durd) Salg-Laffer rein
auswafche. So mag man audy den'Bif in etwas
etroeitern,und auff den Schaden Kopffe fecen laf»
fen,und alsdenn verbinden mit*Pflaftern, innerlich
Fan ein gut Sdyeif » Mittel gebraudyt werden,
eldhes sertheile und Den Gifft austreibe.Jn etlis
then SeesStadten find die Leute gervobne,daf fie
Dagjenige, e fep Menfehen oder Viel), mwenn e
pon einemtollen Hunde gebiffen tworden, fiebens
maling Meex taudhen ; Diefes, ob ¢s wobl ein Y-
beeglaube{deinet,fo1ft dody nicht adnslich ju vecs
moerffen, indem dDurd) Diefes€intaudyen, durch das
Seervafjer die TBunde Defto befier ausgemwafdhen
1oicd,auch demMenfdhen dieLBa ffer Furdht,Hy-
drophobia,Di¢ gerne darauf folger,benommen rixd.
Bor allen Dingenift Dabin jufehen, daf man
die ABunden nicht fo bald jubeile,defi {o fie vorbhee
nidyt facefam geveiniget, und fich ein Eleing Fiincts
lan Des Gifftes verbalten, fo wird dey Schaden
baid roieder neu, und drger alé juvor, urveilen ift
aud in diefenSd)aden gut ju purgizen,Damit das
bofe Geblit hinroeg gebracht werde, und foldyes
ift gut in Srancfen, fo recommendiret fidy qud)
vas Cedrauch abfonderlicy bey Diefen Fallen,
Das XXxVII. Capitel,

WVon denen geraudyerten und dirrrenPris
cFert, warum fie brennen wie ein Lidpt,
gﬁe Sifche, lateinifch Murenz, Pricfen ges
~nannt, find denen Lampreten faft gleidy, nue
Dag fie etroas Eleiner rund undivieein Aal; Sie
haben teinen Ricfgrad, wie andere Fifdpe, gom

¢En
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dern nur eine SennsAder, viel weicher, als itgend
einKnovpel, durd) welchen fie fich fo behyende betves
gen, einfriimmen, cinichen, ausfirecten, hiipfien
und fpringen Eonnen,  SieFriechen fafkt fort wie
Die Sehlangen, und ihre meifte LebengsKrafft has
ben fieim Shwanse. DieNiederlander nennen
fiePricken,davurm,0af fie mit ilyrem fpigigenMNaye
le an die@&dhiffen nabe, und die Menfehen hart ans
fallen und etwas hefftig beiffen und ftechen, und
gleichfam mit Geralr ju einem einbrechen.

Diefer Fifeh), wenn er juvor gerauchertund abe
gedorretift, toie man Hevinge, Lachs, Sehincken
uod dergleichen vauchert, fo bleibet ey lange gut;
Qentman nun diefen Fifdh mit einem Licht ans
sundet,foleuchet er wieeineFackel, D man fibers
all dabon feben Fan,

Diefes gefehicht nun aus Feiner andern Utfach,
als daf diefe Fifche duvch und durdy febe fett find,
twieman dann fiehet, wwenn fie auf dem Nofte ges
braten roerden, da fie fich fchnell entzinden, wie
Oely und lichte Flammen brennen, twestoegen fie
denn audh, nadydem fie gerauchert, tvic ein Liche
brennen, voru denn audh die SenneAder bilfft,
welchegleichfam als ein Dacht, vomDauptdurch
Den gangen Nitcen , bis jum Schiwanse gebet,
dacan fich die Flamme echalt.

€3t abee, folche aufudirren, die befte Jeit im
Anfange des Friiblings, im Mert und April, auch
im angehenden Serbft, denn da find fie viel fetter
als gur andeen Jabhres.eit.

Das XXXVIIL. Capitel.
Bon denen Spiegeln, wwie man fidh darine

Seimlichg, 1L Th, Kt nen
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fien befehen fam, umd was fie denen Augen
der Menichen nuien.
@C,Ec Cpiegel find ju Eeinem andern Endyivect
erfunden worden, als daf man die Lide Des
menfchlichen Gefchlechts, und des allmadtigen
Schopfiers unausfyreclicheTeisheit davinn bes |
trachten moge. Dabero der Fluge SHeyde Plato,
truncEene und jornigeLeute roobl bedachtig eemabhs
net, in den Spicgel 3u fchaven, und ihre Schand
und Lafter Davinn ju exkenmen.  Desgleichen auch
Socrates it Der Sugend gethan, und ihr denNath
gegeben fich gleichfalls imSpiegel ju befehenslind
100 fie fchonerGeftalt, fo folten fie folche nicht durch ¢
unanftandige Sitten und iibels Leben verfrellens -
YRaren fie aber heflich , fo ollten fie durch Fleif -
und guten Berfrand foldyen Mangel devNatuvers

feen,

CinMenfeh Fan fid) davaus felbft exfennen lers
nen. Syt ex fehon, daf ex fich vor Lajternlyiite; Ein
junger Gefell, wenn evfich) befchauet, mag bedens
cEen, roie gefthivind die Schonbeit mit dem Alter -
vergebe. @in altes vungelichtes Mutterlein mag
darinn an cin fecliges Gnde gedencten. Blof und
allein durch DenSpiegel leenet fich) der Menfely von
Natur felbfterfennen, man erFundiget dadurch die
GedancEen des Herhens, und toenn fie erfannt,
man nachmabls Dencken folle, auf tas At fiezu
vecbeffern.  Sobataud) ein Spiegel nodh ferner
Diefen Nut, daf er, wenn einem die Augen vony
fetharfien Studiven oder Seben, duncEel werden,
pas Oeficht ftavcke, woenn man alfobald und offt
bingin fichet, Denn die Seifterund Strablen dev

2ugen
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Angen bleiben benfammen, und weilen immerdar
aus dem Oehirn neue hervor Fommen, o werden
fie je mebyv und mebr gejiarefer und erquicket,

Was aber dielirjad) fey, Daf man fich in des
nen Spiegeln fehyen Fan, fo man gegen uber ftebet,
davon {ind die Selehreen uncerfechiedicher Meps
-nung. tlidye mepien, es fep indem Spicgel ua
fex Chenbild, das ift, daf der Spicgel eine aleidhe
Oeftalt unfees Leibed bilde, Andere fchlictfen bins
gegen, daf unfer Ebenbid nicht in deti Spiegeln
fey, fonbern ¢s prallen dic Stralylen wieder uric,
von einetn havten Corpore, und damit fie niche
Durdy denSpiegel fallen migen, fo tird ev am hins
teften Orte mit Spieact-Folio ibersogen, dafi et
einen IBiederfchein geben muf, dahero wir ung i
vem Spiegel felbft feben, Dafdurcd) den IRies
Derfehein dieCefichts Strallen wieder gerade auf
uns sugerichret werden, weldye in unfern Yugen
Das Ebenbild bilden.

Aus eben diefer Urfache feben it ung in demy
piegel audy allein vorroaces, nicht b interivares,
daff dic Steablen des Gefichts allein’ auf dag
vorder Theil Den Aiederfchein geben 5 Deroiwes
gen woerden unfere Ehenbilder, und alles, was wip
{eben in denen Spieaeln , formivet, daf affo durdy
Deafelben des Sefidyts Strablen wiederpralien,
oder einen IWiederfthein geben, und in dem Yies
derfchein man fich felbft anfiehet und abgemalys
let anfchauet 5 Denn wir fKhen nidyt durch den
Gpiegel, und das Ehenbifd wird nicht in dem
Gpiegel gebildet, fondern in den Yugen, odee
Durd) Die Augen; jedoch bilfft Der Spiegel daryu

Ktz t‘ﬁﬁ’




16 Cap. XKXVIIL Bonben Spiegeln; 1,

daf et die Strablen Ved Gefichtes wicder jurick
auf ung tveibet, und den Aiderfchein gibs. Da-
her Eommts auch,da toenn wiv desNad)ts ertvas
chen, vas Licdht am evften fehen, weil e8 nemlid) den
groften ABiderfchein gibt, und die Strallen von
ihtm an uns widerprallen.

SHieraus wird audh leidytlich juverffeben fevn,
warum in dem Spiegel unfeve vechte Seite fich
fincE, und ie lincFe recht prafentivet. Esgehet das
mit 3u, toie mit einem Siegel, wean man ¢s it
GicgelLack abdrictet, daf fichs umEehret.

G2 verroundern fich aud) viele Leute, roie ¢3 jus
gebe, daf, toenn man cinen Spiegelin ein Becken
voll AWaffers thut,dieSonne iefad) fehe ? Iele
ches auch bisteilen in DenWolcEen fich begibt,daf
fich 3ro0 GSonnen feben laffen. Allein e8 ift nichts
anders, af der ABiderfthein s Dennman fiehet in
dem Spiegel, Det ing LWaffer gebalten wird, erfis
lich die Sonne, dacnad) bey der Sonnen nod) eis
nen YBiderfchein, gleidhrvie ein Stern, und ift eie
ner wegen Des Iafjers, Der andege wegen Des
Cpiegels. Deraleichen fichet than aud), wenn
man geaen cine Fackel, Licyt oder MNondenfchein,
cinen in Waffer eingetauchten Spiegel halt, dag
man 3too LBiderfdheine geroahr wird,

Das XXXIX, Capitel,

BonWitrung derSofien und desNon.
pes, indem Sewitter, und Semuthern dee
Menfchen ; Sngleichen von dex Ebbs
und §luth,

@%e Gtvahlen dev Sonnen und des Mondes

geben’
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acben gewiffe Seichen Des Gervitters von fid), ob
¢s teanen witd ,ob es windigt oder fchdn Ietter
mwerden will, nachdem fie mancherley Farben an
Yich nefymen, entreder aus dee Ast des Outs , da
fic Damabls fiehen , oder aus dev Geftalt Des Dims
mel3, Den fie umlaugfen miffen, oder dec Natue
Des umjichenven Lufft und olcken, Dadurd) fie
ihren Schyein geben. :
Alfo auch toenn der Himmel triibe, und das
Wetter duncEel und finijteriftfo find dieMen{then
auch trauriger, faul und {chiafferig, wennaber dee
Himmel hell, und dasAetter fthon voieim Friths
ling, Da alles wieder gleichfam von neuen belebet
voird und ausfehidget, 1o find audy die Leute fidlis
cher,courager und gefehictter ; Denn die helleLuift
jertreibet Die bofen Dinjte und alle grobe Feudys
tigfeit, die da unfer Semiith befchroevet, evfrifchet
Die Lebens-Seifter und madyet Den Menfthen fde
fichy, wie felches audh dec Poet Virgilius Lib. L.

Georg. ausfubrlich davthut, :
Denn die leiplichenSeifter, weldhe vorhin gangs
lich fupprimivet gevvefen , diebupfien jeso faft vor
Sreuden, und toerden durch den gelinden Asefts
ABind evquicket. Sleichroie ein Naudh aus cinem
verfchloffenen Semach durch Aufmadyung dee
Dbyiven und Fenfter vertrieben roird, dafes die
£ufft durchroehen Fan; alfo iff ¢s auch mit des
tenfthen Leibe befhaffen, wenn die fchone helle
Lufft defien Slicdmafien durdyrveher. Dahero die
KrancEheiten nicht alle innexliche Urfachen haben,
fondern ¢8 fommen auc) febr vicle auf die Bers
anderung des Servitters an, roelches viele an ihren
- KRE 3 Leie
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Leibern garbald empfinden, und anmercten, und
wobl etliche Sage juvor prognofticiren fonnen,
¢ebe das Lingewitter Evmmt.

Diefe swey Lichter oder Oeftivn des Himmels
Baben fitr allenandern die grojie Krafjt ju verans
Deen, nicht allein unfevn Leib, fondern aud alles
auf dem Erdboden , durch fie eine RJierde und
Krafft von ihnen entlebnet, auch alle natitliche
Gefchipffe Des abres von ibnen regieret werden.
0 nun wobht den andern Seftivnen ihre Krafite

- picht yu verfagen, fo wird dod) Das meifte durch die
Gonne gewiichet, fie gibt allen Dingen cine {chis
neSejtalt, fie vegieret alles in huibfcher Ordnung,
durd) ihre Kvafft gehet die Saat auf, und wiffen
alle Friichte, ja es nimmet alles ju und ab.

Nachit der Sonnen hat der Mond aleichfalls
groffe Whrcfung in denen natitlichen Dingen,
Doch niche o frarck als dieSonne, Denn felbft dee
Dond geneuft von der@onnen, und empfabet fein
Licht von ifyr, denn ex nicht mehr Seein bat, al3
fo yoeit ervon der Sonnen beftrablet wird. Sa
et verliehret feinen Scein gar, wenn der Stdbos
Den darywifchen Fomme, da ihn die Sonne nidyt
beleuchtenfan. Dannenhero hat der Mond die
groftenOperationes in allen Dingen,toenn et ents
teder der Sonnen gerad aegen uber fiehet, tie
folches gefchiebet it vollen DNond 3 Odet vwenn er
fich mir Der Sonnen jufammen figet, welches fich
im neuen Mond begibt 5 Jn derfelbenIJeit wadhfet
Die Saat beffer, die Adern find voll Blut,die Knos
chen voller Marct, es find auch die Licbess Wercke
veveblichier Pevfonen alsdenn niche fo fd)nb:{d)_i
4
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weil alles mitGeuchtigheit eefiiliet ift. Das Fleifch
worauf dexMNond feheinet , wird ehyer riechend,und
die Leute, auf welche im Sechlaffdie Strablen des
Monden fallen, beFommen eine bleidye Farbe,
Hauptrely, auch wob! gar Epilepliam; Denn ¢¢
werderbet die Nerven, feuchtet Das Sebyicn ju felye,
machet die Leute dumm und unverftandig.

Der Mond verurfachet fener Den Ab-und Jus
Lauff desMeeves;, Denn man fielet,daf roenn dec
SNond ein Vierthel oder hald ift es fey nunimIus
ader Abnehmen, daf dasMeer nirgend fich erlyebe,
oder anlauffe an itgend einem Ufer. So bald e
aber voll odet neu iff, fo eclyebet s fich am fehrfren.
Bentt Dee Mond DenCrdboden amnachfien if,fo
beroeget ¢t DasIBaffer DesMeeres ; Lnd wenn dec
Mond im Aufgang, o laufft das Meer anindevs
felbigen Gegend, gegenAufgang, und laufftin den
Oertern gegeniNiedergang. Tenn aber DerTNond
Fomme gegen Miedergang, o exhebet fich dasMeer
in den Oertern gegen Nicdergang; lauffe dafelbfE
an, wietvol einmal febrer, einmal weniger, nadhe
dem der Mond viel Schein hat, welches dieander
Geevoobynbafft , am beften wifjen,

Gleichroie Die Sonne aus dem feuchten Grafe
bas FRaffer an-fich seucht, audy aus dem Meer,
Ceen und Pfitsen, davon hernadymals derNRegen
Fommt;, Gleichvie, fage ich, unteefchicdlicheKraus
ter, durch Krafft und WirrcFung derSonnen, roele
che-ihre Geudhtigheit an fidy nimmt, in einen Civs
cEel umgetricben werden, und dem Sonnenfiyein
von Aufaang bis jum Niedergang, mit ihrenBlue
wen nachfolgen, als die Sonnen#Dlume, Helior-

8t 4 ropium
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ropium genannf; Ao wied das Miecer duwch 0o
Mondes Keafft, jest an einem, bad am andern
Lifer angetricben, daf es fidy alida ergeuit, dahin
der Mond laufft; und feine Strablen wirfe.

&3 ift bereits gemeldet orden, daf imReuAnd
Boll - Monden die grifien Verdnderungen ju
Waffer und Lande vorgehen, welches man auch
Davaus abjunebmen hat,daf er alsdenn die grifien
Sturm: Winde macet, und das Anlaufien des
Meeres errvecter. Von diefem etrvas weildufitis
ger ju handeln fo ift su mercten, Dafi wenn dex neue
ond fich mic feinemSchein yum erjren febyen 3
fet, weldyes alieeit gegenlintergang derGoiien ges
fchicht,oder twenn der Mond voll iF, fo erbhebet fich
as Meer su errvegen, daduvch es exfilich Dienache
ften Ufec exfitllet, Darnadh beginnet es gegen Often
su lauffen, und fich unterAWeges an vielentlfemn jus
ergieffen, alfo, daf e8 die andern nachfelgenden
Tage, immer ¢ine Stunde langfamer ju betvegen
beginnet,und gegen Mittag undAufgang suldufit,
teil DerMond immer von derSonnen abrveidhet;
Dol gefchichet diefes Anlaufen bisioeilen etroas
fraber,als fonft,nachdem ¢8 nemlid) gans ftill oder
wenig roindigift. 3n wie viel Stunden der Mond
nun von einer Gegend weg weichet, in o viel
Stunden laufft dasMeer noieder ab, und (dffet cin
jedes Ufer, bis daf der Mond rwiederurm denen, die
unsentgeaen roopnen, und die Fuffe ju uns Febyen,
aufgebe, fo laufft alsdenn das Meer sum anderns
mabl wiederan ; Lind menn ihnen der Mond abere
mab! untecgeber, fo (Auffts wieder ab.

Bey diefer Befehaffenheit muf man fich auc{)

nach
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nach der TandessAut tichten,und den Laufjdes auts
und niedergehenven Mondes in adyt haben, und
Dargeaen palten. &3 dienet Demnad) ju wiffen, Vag
man nicht auf vicSeite DesMondes,da ertvie eing
Sidel 1jt, refletiven folle, fondeen anf die andere
Geite,daer rund und feulicht, wo ervon derSons
nen exleuchtet. . Denn die Seite die der Sonnen
und dein Erdboden jugefelret wird, die seucht Das
Baffer nach fich, und madyet dag Ab»s und Ans
lauffen des Meeres an den Oettern, da dieStrabs
fen Des Mondes gleich auftreffen und das Waffer
Dabin tvetben,

Derowegen yyoer fich sur See begeben will, det
foll nady Geleaentyeit der Oerter, den Lauff Des
Mondes toohl oblerviren , und wohin er feine
Gtrahlen werffe,welche Lifer und Anfurten eveins
nehme. Denn o Der Mond aufgelyet, und bey ung
feheinet, fo foll man gewifi wiffen, daf dasSheil o
von der Sonnen den Schein bat, feine Strablen
gegenden Aufgang roendet, dafelbfi das Meev ane
gelauffen, und das LBaffer gervachfen fey, Ao e
aber feine Strablen gegen Mittag oder Mieders
gang fehyret, daf indenfelben das Meer angelaufs
fen, und im YAufgang roieder abgelauffen fey. Das
Ber, wer vom Aufgang oder Mitternacht, mit Dem
troind oderNRord-ABind nach Lintergang {dhifs
fen wifl, Der mujte aufdem hoben Meer, und wenn
das Meer am fehyriten anaclauffenware, ;uSdife
fe geben, und mit dern Waffer anlauffen. Dese
alcichen wer vom Niedergang oder Aufgang fehifs
fentoill, der foll abfchiffen, wenn das Meer abges
lauffen, und fthier m"‘b“f?{ aEn!\mﬁcn foll, '

¥
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Das XL. Capitel,

Bon den Jeichen des Ungervitters auf
_ bemt Meer,

@@5 ift vielfaltig wahraenommen und gemif bes
funden toorden, daf , wennman in das Meers
Waffer mit Der Hand gefihlet, und es laulicht ges
toefen, ehe drey Lage vergangen, ein Ungewitter
entftanden. Dennfo quf dews hohen und meiten
Meeve einlIngervitter entftanden,fo witd durdh die

Bewegung Daffelbe bald evrodrmet und erhiset.
Defjeiben gleichen, vwenn s bisweilen in et
Winter donnertund bliget, fo bedeutet 3 ein grof
Ungetvitter auf dem Meer, worbey groffe Wellen
entftehen werden. Denn dieweil diefe Lingewitter
aufferhatb der Jeit fich erheben, und faft widey die
Ordnung der Natue fich eveignen fo ift leicht eine
groffere Urfady gu fthlicffen , moraus foldhe Unges
witter herfiammen.  AWie dDenn diefes gleichfalls
obferviret rorden, daf {ich hernach groffe Lnges
titter auf dem Meer geauffert ; Denn Donner und
<Blits find dem Sommer gemaf, und gehbren ihm
au, gleichroie auch die hisigen Fieber, Darum,
wenn fie im inter vorfallen, und denen Mene
fchen anEommen, o ift su vermuthen, dag fie aus
einer groffen Site, weldye die Falte Jabreseit
nicht hat Wfechen noch verroehren Ebfien, verurfache
feon, Daber die LBorte Hippocratis gar fliglich ju
appliciren, toenn er fpriche : die KeancEheiten find
nicht fo gefabrtich,die da nach ihrerNatur undGes
wobnbeit des Jahres geftheben , als die, welde
aufie diefer vorfalen.  1nd biermit eeveichet

aud) dey IL Lh, fein ENDE.
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