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P. Bernbards , cined Capuciners
m Maltha, Methode, die Keandpeiten
init Cif: Waffer 3u cuviven.

@‘;}e Krancheiten werden auf groeveriey Mas

niecen mit Bifs Waffer curirt, Der ecften
bedient man fid) bey gefabrlichen Kranckleiten,
und in aufferfien Umftanden: und da twird Feine
Nabrung jugelaffen, bif die KrancFheit ganslich
gehoben.  Bey der andern Manier verftattet
man alle Tage eine leidhte Nahrung ju fich U
aehmens unddie muf man nur blog bey folchen
})lnp&ﬁIid)feitcngebmucben,bie nicht viel ju fagen

aben.

Man vicd hict in den felgenden 1 1 Yrtickeln
von Der Methode reden, die bey fhroeren Krangke
bc_x't;n, und in qufferften Jufallen beobaghtet
wird.

1. Die Dofis vom Waffer vor Perfonen
mannlidyen Altevs foll fepn von x50 25 Ungen,
und Die mug man vermebren oder vermindecn,
nad dex S‘ngt und Stduefe Des Pulfes, auf den
man ohnablagig Achtung geben mug,

2. Man fangt an, das Waffer trincfen suiafe
fen,oon 6 Ll des Morgens, audh roob nodh ehene
Der, wenn der Patiente ewadit; doch muf man
Das dabey in adt nehmen, Daf man eine holbe
Stunde nad) feiner Erwadbung wartet,ehe mang
ihn trincen [agt, um der Dise, die durch den

dlaf verurfadit worden, it ju geben fich
au gestbeilen,

: 3 Wenn
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3, Wennman dag Waffet juunterfihicdnent
mablen teivtcke, fo mu man eitt fpatinm im Fritlyz
ling tind Heebft von 2 Sttinden; ivis Winter vor
2 und einer halbert ; und it Somiiter vou ¢iney
und drey Viertel Stunderi obferviveti

4 D¢t Patierite fHuf dlie Bervegiing ind
Arbeit , o 1wohl bes Leibes als Gemiths allert
Srnftes teident; und er mug fich fo viel thiglicy
Der Lufft und dev Kalte exponirén.

4. Citlenti bie KearicElyeit defabrlidy, und nach
Yem gtenSebraudy des TBafjecs die Menge Des
tring der Menge Des Qaffers, fo getruncten
roordett; nicht aleich ift, fo muf man bald von
Dem erften Tage anbey dent finfftent und fieberis
den rungk Den UntersLeib des Patienitent eine -
Riertelftunde lang mit Schnee bedecken, und
thm bewy dex fiinfften, fechften, frebenDert und achs
ten Dofe Elyfficve von Lifi-Waffer feben. Tennt
it Dag Waffer ing Gebliite gegangen, fo muf
man den andern Tag bet der andern; vierdten,
fechiten und achten Dofe eine gnungfame Menge
Sdnec auf denlluter-Leib fegen,um iy allemabl
eine Biettelftunde lang bedeckt jubalten, und bey
iedrvedet prife Waffer Epftieve vonLif.Waffer
fetsen, ausgenommien bep Der erfiennicht. Wenn
nun nach soep Tagen und Nadjten der grofte
heil des Wafjers noch nicht fortgegangenift, fo
muf tan inne balten, und eine Crifin eripave
ten, ohneden Giebrauch Des Wafjevs teiter forte

sufese. y e 4
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6. QABenu fich einr hefftiger Kopff- Schimerss
ereignet, fo muf man 2 bif 3 mabl des Tages
Snee draufleaen. Shen dergleichen thut man,
wenn man Sechmerten in Singeoeyden cmsz
phndet, und fest allemalyl bey dev andety. Prife
Waffer ein Elyftiv von Lif Waffer.

7. Die lefite Prife Yaffer witd gegen 8 bif
2 Ubr Des Wachts aegeben. |

8. Wennman mit dev KeancEheit juin Sroeck
gePommen, {8 giebt man dem Patienten jum Mits
tages- Effen, bey dervierten Prife vom Wafer, cis
nen Teller voll Suppe; blof ven Brodt, Neif
oder in Waffer aebacknen Sicilianifdhen Nudelr
gematht, vodrinnenman 1. 2 bif 3 frifthe Syers
Dotter gerachen [aft

5. AWas dag Abendz Cffen ded Patientens
anbelangt; fo muf man ihn beym legten rimck
Wafjer, den ¢x denfelbigen Sag thut,3 bif 3 Cpers
Ootter jutfich nebymen laffen.  LWofern ihm aber
Das Abend - Effert einige Bervegung im Sebliire
und cine [hlaftofe Nadyt ober Teaume, die ihn
beunrubigen, veurfachen folte, fo muf man i
folches -unterfagen, und fratt Deffen, bey der viertent
Prife Waffer den_andern Morgen drauf, die 4
feiner Mittags - Mablseit beftimmeen 2 oder 3 +
EyersDotter nebft den Nudeln effen laffen.

10. ABenn man detn Patienten erlaubt ju
Mittage gu fpeifen, fo muf etdie ste Prife Wafe
fernicht eher g fich nebmiefi, al3 fiinff und eine
balbe Stundenach der Mablseit

2w Th. 3 11, Nadh
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1. Nach det volligen Genefung des Patiens
ten muf man ihm einige Tage durch su Mittage
eine&chifflSuppe nebft einem jungen Hubn ges
ben, davon et 1 oder = Stiicte mit Brod effen
mag, vorhet aber mug exnicht Das getingfte sufich
nehmen.  SIBill man mit der Wafjer- Cur gar
aufbdren, fo muf manin den letern 3 Tagen die
Reit ytoifchen den Prifen verlangern und ywar alle
mabl eine Stunde,daman Denn die Dofes von 2
Unsen bif auf 6 taglich vermindert.  Nadhher
Fommt Der Patiente oicdernach und nach su feis
nee ordentlithen Lebend-Act , und muf fich ol
inQAcht nehymen, fich der Sonnen 2 Hise nicht ju
fehe 3u exponiten, und Eeine Debauche ju mas

on.

Di¢ andre Manice Das Liff - Wafjer ju gés
brauchen ift bey leichten Krancheiten gerodhnlich
und verfalyet mandamit alfo: :

1. SBas die Dofinanbelangt, forobl, roens-
man des Morgens die erfte Prife, als Des Abends
Die lesteve nimme, fomup man beobachten, was
indemerfien, andern und ficbenden Avticul dee
erfienManier, Das Lif«Waffer su gebraudben,
ift vorgefchrieben wordert :

2. SMan beobachtet eben Das fpatium jtvifhens
den unterfchiedencn Prifen ‘,!Baﬂgr , Dag indan
aten Aeticul ift bemercBtworden, {0 viel nehmlidy
den Herbit, Fribling und Wintee betrifft. Abes
bey det Cur einer leichten Kranceheit ift diefer Lna
terfchied, daf man das £Eif-Waffer rodhrendes
gvoffen Hie nicht gebrauchen davf; Renn n;eil
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Dag Waffer fodann per antiperiftafin agitt, i. e,
fireiten muf,fo sevtherlet die grofie Hite imSoms
mer, Die veemittelft Der Verdauung groffe BVes
toegung verurfadyet, die Theilgen des Gebliits,
und indem fie neve Wallung macht, fo serfiveuet
fic Das Wafjer von Der Mafle des Geblits, da fie
bingegen Deffen Abfonderung durd) den Urin bes
fordern foltes

3. Manmuf die Bewegungen des Leibes und
Gemithes vermeiden, doch aber nidht o forafals
tig, algimvorheraehenden 4ten Articul ift anges
aeigt voordens ja ju Folge Diefer febtern Metho-
de Fan der Pattente dren Biertel Stunden nach
genommenen Waffer mafia fpagieren gelyen, nue
Daf ex toreder cine %ie% GStunde suvor in etroas
vubet, ebe ex weiter tointet,

4. AWenn man den Patienten bat 4 Prifen
Wafjer trincken laffen, und man toird gervaby,
D Das Waffer ind Sebhite gegangen ift, da
muf man den %gortgang Des Waffers durch den
Lvinnicht su befordern fuchen, noch etroan Sehnee
auf denlintersLeib legenoder Clyftieve von LEifs
AWaffec fegenlaffen, voie im sten Avticul if ans
gevathen worden, fondern da iff e83cit inne ju
halten, und roeil diefe Methode gar ju ftarct und
gefabelich ift, muf man gang und gar davon
abfiehen. :

5. ABenn fih einige Schmeren in Cins
geroenden und im Haupte mercken laffen, fo muf
man nicht dem nachgehen, wasim vorhergelens
den sten Asticul if vorgefchricben rorden, fone
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dern man muf die Mittags- Mableit desPatiens
ten viel Fleiney einvichten und smit Dem Abends
Gffen dexgteichen thun,dasman endiich nach und
ngch gar abfthaffen mup

6. Des crftenTages, wenn man die Cur mit
dem Patienten anfangt, muf man ihm, bey dee
aten oder 4ten Prife Ya{fer , sum DNittags Cifen
eine leichte Suppe geben, ctivan bon einer Hiths
fets Db, davauf ein gebratenDuin oder Kalbs
Gleifch , odet ein Stlick mitebes Wildpret, oder
andre Speifen , o gut u verdauen fidy Und
sum 2Abend » Effent giebt man ibm,bey der fegten
Prife YOaffer , a3 fich am beftervor ihn fihigkt 5
nuy muf man ilym nicht @iche Speifen geben, die
ihn su verunvubigen,am € chlaffe subindern, oder
widertvdrtige Sraute gu verurtachen, juethisen,
des Morgens nachher KopfF-Aeb juerregen und '
fonderlich des Dachts Schrveif ju bringen, fabig
find,

7. Die %)atienten muffen fechsund eine hatbe

Gtunde pafjen, sivifthen dex Mittage Mableit,
und dev Prife Yaffer, diedrauf folgen foll,

8. Bey Endigung diefer Y0affer Cuc muf
Das beobachtet merden, wwas fm x rten Avticul ift
gefagt neorden,

Segeln -
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