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su Erhaltung der Sefundheit durdy
gine gute Lebens - vt aus unterfeiedes
sien medicinijdhen Aucoribus herauss
gesogen ; durdy Heven Smith.
Cock bat tinen Eleinen ractat ges
D fchricben , den er ¢in Sauf s Argnens
' Duch wennt , worinnen er bemeifet
» 39, man witde ihm Faum eine KvancEheit ju
ennen wiffen; die ex nicht dued) eine anitandige
Lebens et ju lindern und ju cuviven jich getraute.
Und ineben dem ractak jeigt ev, Daf feiner Meps
nung nach;alle 3aetliche und Erancfliche; alteund
fhmache Petfonien offters , abee toenig auf ¢ins
mabl,effen follenjang des Urfache,toeil man fdhiods
cheund géb: auchteCoiper nicht anders ale nad d,
nad toiederhersuftellen witfte, nnd sroar biclmebe
ourdh feuchte und flifige Fabrungs » Mittel, als
durdy favefe und feffe, voeil ¢ine fenchte und
fliigtae Nabrung viel gefchroinder nabhre,und viel
leichter u perdauen iffs ; :
Benn man vielift ; {agter, und than Forimt
duech das Effen nicht ju Keifften; foifidas eine
Anjeigung,daf manjuviel iff; und jemneht man
dergleichen Pevfonen mit Nahrungs-Mitteln ane
firlit, je weniger Dtusen haben fie davon,ja ¢s witd
wob! noch taalich drger mit ihnen s Denn, tenn
maun judiel igf, fo baufft und vermehrt man nue
die iblen Sdffte, roomis dev Covper fchon aFgIlcta
e 0
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fullt ijt, und mit derien man viel leichter irveju
vechte fommen durd) eine Purgans , und mit be
horiger Diet.
€r fbreibt aber folgende Dizet vor : Man muf
niemahls bey einer Mablseit fo viel effen, daf man
Den Appetit ganslidy flille, und man mu§ allemabl
twarten,bis fich der Appetit einfindet,und derfelbe
ift niemabis gut , auffer wenn man fich gefcvicfe
befindet allerhand gerodhnliche Speifen 31 effen.
€ giebt uné auch den Rath, immer einerlen Les
benss2Art bepsubebalten ; denn diejenigen,fagt er,
foden Vormig und diz Berdndecung in Speife
und Teanck vermepden, als welde ju nichts diee
nen, a8 dag fie yue Wolluft veiten, genieffen ger
meiniglich vollfommner Sefundlyeit, da hingeaen
Di¢ andern mit groffen Sehritten ju ihrem Ber
Derben eplen. b ; .
Cin andrer Autor fagt, ein Patiente Fomme
um Dejto ehender wieder auf, je weniger erju fich
nimmt.  Denn man hat Urfache ju fagen s ie
mehr man den Edrper anfiillt, fe melr man ihn ruis
nitt. (ddd - Der Magen ift cigentlich der Ott,
o fidh die Keanchyeiten anfangen, wenn nun alfo
Diefer Theil chroach,und in Unordnung i, fo Fan
o Die

(ddd Das bat fhon Hippocrates fehr verniln fftig eins
gefeben, wenn er Lib, 1L, Aphor. IX. {dyreibt: T2
#1 xadapd Tiy GwpdTay, oxdoerdy Seedns, uarroy Brd-
Yais. “Corpora impura qi o plus alimenti affamunt,
¢o pluribus damnis augentur, Die FranGofen
fprechen edfoaus: Plus yous rempliffez le Corps,
Plus vous le minez,

€3
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Die Berdauung nicht wobl aefhehen, roenn man
Ju vielift,daraus Fommen Dice und rohe Safite,
1ble Saffte aber madentein gut Seblute. . Jes
deeman toeif aus Erfabrung,des Morgens, wenn
man nod) nichts gegeffen, Befindet man fich hurtig
und leichte, fo bald man aber, und jivar ein roenig
viel gegeffen , foift man fdwer, ungefchicFt, und
{hlafeig. Dasbeweifet gnungfam, dag farce
Mahlzeiten der Sefundbeit fhadlich find 5. mit
einer mittelmagigen hingegen fahet man fort leichs
teund voobl aufgerdumt ju feyn, roie yuvor, und
weiff die Schroachheit ju evfeten, fo ans dem Fas
fien enftebet. Dasift geroifiyein Menfeh , der blok
fdlehte Sadyen iftund trincft, entgeht der Ses
fabr, feinen Appetit uber die natirlichen Nothe
voenDigleiten 3u freiben; da hingegen die Vere
anderung dev Speifen ung immee von neuem
anlockt allerlep gueffen, bis endlich der Magen
gangooll gefillt, und eine gute Berdauung i
machen ungefchicEt iff 5 daber entfichen die Cru-
ditzeten, fo eine Uefadye find fo vieler KrancFieis
genund ploglichen Todes-Falle.

Shan bemercFet iberhaupt,die ErancFeflen und
ungefundeften Perfonen find dicjenigen , die viel
delicate Eptifent effen, und die nidhts als fardfe
und hisige Setrdncke trincfen, dahingegen di¢, fo
bep ibrem Tifbe dergleidhen delicate Speifen
nicht haben, felten Franck find, ausamommen Die,
welde iy uncefatslicher Appetit jubiel pu effen any
tocFet , Dexgleichen Ausfthociffung man audh bey
vem allerfiblechteften Tifche begehyen Ban, oenn

man
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man nad) des Apoftels Ausfprudy aus feinem
Baudie einen SOt madht.  Obman fich) nun
moh aud) mit fchfedhten und gar nicht delicaten
Gpeifen dicke anfillen fan, fofchicfen fid) dodh
fchlechte Gerlichte und ein langes Leben Uiberans
toobl jufammen,  Jo.Bill, Deffen in dev Hiffovie
der Falten Bader p.4o8.gedadyt ticd,giebt Davon
ein Grempel b, Eraf teiter nichts als Brod,
‘Rife und BDutter, und trand MolcFen odet
Waffer,und dennod) lebte er 133. Fahr,und wae
Dabey grof, fiarcF und anfehnlich. Und Jo. Bailes,
et fein Alter big 128. Fabe beadite, af die meis
fte Seit nichts als Brod und Kafe,und trandk blof
YWaffer, ditne Bice und Mildh p. 416. Ex hat
mehe als 1o. mabl gang Northampton aqusitees
Ben gefehen, bis auf3, oder 4. Terfonen,und er fage
te, Daf di¢ flarcken GetsancFe fdmmiliche ina
wobner der Stadt ums Leben gebracht hatten.
D. Pratt gieht den Rath,mwenig Des Abends ju
effen 5 Denn, fagter, eaiff nichts gefunders als eir
fparfames und geringes 2dends Effen ;. ¢8 haben
ungehlich vielPerfonendavon dieProbe germadyt,
und alles nuv exdenckliche Gutedarauns empfuns
den. Denn twenn der Magen nicht dberladen ifffo
fblaft man roeitbeffer, und enn man ju Nade
was toenigesifit, fobeugtman den dibfen Feudhs
tiakeiten vor, fodie Fluffe, Sidt , Wafferfudty
Sdyoindel und Mundfaule verurfachen. LBens
man wenig Des Ybends su fich nimmt, fo iftman
D¢s WMorgens feiner ungeéegenbeit unt.etmwﬁebq;
4 i
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Die Berbauung geht gut von ftatten, und den
Berftopffungen Eommt man juver,

Iedermann voeiff, fagt ¢in andrer Autor, Daf
die Mafigfeit oder Dizxt picle Scbwadheiten
curict; dennda der Magaen im Stande ift alles
wobl juverdauen, wasetin fid) nimmt, o voird
Davaus ein guter Chylus, der gehtin die vafa la-
ctea, und fo danning Seblite, a8 alfo, enn dies
fer Nahrunge-Safft gut praparirt ift, dag vese
Devbre Gleblirte fich mit der Jeit bon felbfien reis
nigen wird, und dic Materie, wodurd) e8 verderdbt
worden, wird permittelft der Trans(piration
durd) die Schroeiflocher hevausdgetricoen, und
Fommt an deven Stelle efn newer viel reinerer
Gafit. 3 binlibergenat , daf man hierdurch
Die Sdhmwindfucht,den Scharbodk,und andre ans
baltende KcancFheiten wird heilen Ed:nen, Diefe
Manier die Krandheiten durdd Mafigkeir ju
handhaben, ifffo garunter gewiffen Thierenim
Gebraudy,die aus einem Triebe der Natur, wenn
fieBranck find, eheenichts effen voollen, bis fie wice
Der gefund fepn, voeiches allemabl ju gefchehen
pfleat, wenn fie ubiel freffen; worinnen ihnen alle
Diejenigen , fo fich an der Schmwelgerep ergdsen,
nachfolgen, ob fie fich gleidh einerlep Mittel ju cue
giren nidht bedienen.

Umbden KrancFhriten borjubeugen, (o hat man
jeDeryeit gevathen,niemabhls eber ju effen, alg big
Die Speifen, fo man bey ciner andeen Mablzeit ju

fidh genommen , verdauet find, und daf nichts

mehe im Magen ift; 5. €, niemabls des ﬂbenbs“_au
. ¢fien
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effen; als bis vom Mittags-Effen nichts mebr im
Magen ubrig ift , Das wird man fodann getvabr,
toenn man wieder Appetit Eriegt, und gefhickeift,
bon neuem 3u effen,  Wofern man nun Diefem
Borfdylage trenlich folgt, fo twird der Chylus,
fo aus den Speifen gemacht wird, wobl befchafs
fen fepn, und enn dee Chylus, al8 eine Art von
Mildy; gut ift, fo beFommt das Blut eben die Ei»
genfchafften, und ijtdas Sebliite gut, fo werden
aud) die Seiftevin guter Ordnung feyn; wors
aus endlid) nothroendig su {dhlicffen ift, daf die
*Perfon ¢ine gute Conftitution haben, und fich
roohl befinden 1oied.  Hingegen twenn toir blof
aus 2Bolluff einen Hanfien Speifen ju uns nee
men, fofan fieder Magen nidyt o verdaucy , oie
fihs gehort,der Chylus roird grob und verdecbt,
Das Geblite wird mit lauter unverdaucten Feuche
tigFeiten angefullt, und endlich gerath dev gange
Corper inUnordnung, und ift taufend Sdad)s
beiten unterroorffen.

Andre (agen,die MakigPeit und Nudternheit
Befrene ung von den meiften Keancheiten , voee
nemlich von aiarrhen, vom Huiten,von det Heis
feberEeit, vom Shwindel , von Schmersen des
SDaupts und des Magens, vorfdnelem T ode,von
ver Saylaffudyt, oon der Sicht, vom Hirffee el
u. f. vo. indem eine uble Verdauung die Urfache it
pon allen diefen Ungelegenbeiten.  Sie beugen
auch den Shmergen in der Mile vor, dem Steis
ne,Dem LendensSrief,und der trocknen Krdae,der
Corpor wivd fiecher und aufgerdumter , die funff

g5 Aauffere
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auffectichen Ginnebleiben in gutem Stande, fo
. foobl alé dag Bedadhtnif, die Seifter werden lebe
baffter,und die Leidenfchafften find viel mafiger
ONit einem Lorte: diejenigen,fo roenig effen und
trincfen, entgehenalicrhand Ungelegenheiten,und
feben lange.
Manfagt: Swey Mablzeiten des Tages find
gnung vor alle und jede *Perfonen, die liber 50,
Sahr, und von fhwacher Conltitution find, und
¢8 ift alleseit gut,daf [hwadeund alte Perfonen
“fidy, ofne Des 2Abends ju effenniederlegen;venn fie
fich anders woh! befinden wollens denn', wenn
man Des Abends nidhts ift, fo entlediget fidh der
Magen bald von fich felbjten derer jabenund dis
cFen GudtigBeiten,mit denen ec angefillit ift ; und
Dadurdh rird dee Appetit erneurt , und die Verw
dauung geht beffer von fiatten. Auffec demfollen
alle diejenigen, fo su Nacht » Scheiffen gencigty
cinent tiblen Glefhmack im WMunde baben, mit
sBldbungen und uncubigen Trdumen geplagt
find,des Abends nidht effen 5 Dennim Schlafe ges
benfidh Die Fibern des Magens aus einander,und
Fonnen fich nicht fo ftavek roiede jufammen jichen,
als bis man exmadbt ift, umdic Speifenju jerv
qoetfchen,und ju seceeiber, vad fie dadurd gleiche
fam 3u einem Brep sumachen, dev bon dae in Die
Inteftina geft, twofel6ft fich dew Nahrungs-Saffe
abfondert, in die vafa lactea geht, und foden
durch alle Theile ausgebreitet oird,
D. Curtis fagt: Ob roar diejenigen,fomafig
feben, cine langroterige Arbeit nicht ausfiehen Eons
neng
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nen,fo leben fie doch,wenn die Arbeit ihren Krdff-
ten gemdf ift) voeit ldnger, alg die, fo von ftarcEer
Conttitution find, die da glauben, man miffe viel
¢ffen, um Kraffteau Friegen 5 fie leben audy (dns
ger alg dicjenigen , o ftarck find , und die fich nicht
nad) Dermn Maaf ihrer Staree berwegen, um den
Uberfiuf ju versehren, den die groffe Menge von
Gpeifenverurfadt.  Esift alfo das einkige Mits
tel lange 3u leben, wenn man fich anders rwoh! bes
findet, und fein Brodtnicht mit Arbeit ju fuchen
nothig hat; daf man bey der Mdgigheit und
Mittel » Straffe verbleibe; und diefe Magige
Feit beftehet davinn,daf man nicht effe, wenn man
gleich nady der gerodhynlicdyen Mode dagu invitivt
1oitd , 8 fep Denn, Daff der Appetit oldhes eus

fordere,
23eiter follen wiv ung audh nicht durch einen
verderbfen Appetit verfirhren laffen, alz wiz dicjes
nigen thun, weldye nur blof aus Wollufi effem,
und uicht nmder Nothroendigleit der Natur Gies
niige3u leiften, und wenn wie effen, fo mifen wie
uns nicht eindilden, jemehr wiv effen, j mebr mers
Dert roir Kedffte Friegen , man betriiget fich damit :
€twas toeniges von Speifen, fo roobl derdouet
find, gicbt dem €orper mebhr Kraffte, als eine arofe
fe Uberflifige Wenge: dev grojte Theil davon
mug verdeeben,und man ift gendthiget jum purgis
ren feine uflucht sunchmen, oder dic verderbten
Ciffte vernrfachen gemig eine KeancFhait , und
Die befie Medicin iffy wie ¢8 bie Deutfchen F.uei-
pies
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fprechen, Der Hunger , (cee wenn man denfels -
ben lange genung bepbebdlt.
Die Gelehrten glauben, die bePannte Englifche .
KrancPheit der Kinder Fomme don dem Verfeben
Der Mittier ber, als die ihre Kinder von der 2ies
gen an gefeafig madhen,indem fie foldhe mitSpeis
fen o lange volljfopffen, bi8 fie cinen Eckel davor
baben 5 Denn fie aviinden fidh auf die faljche Meys
nung, dag diefes dag redhte Mithel fep,roodurd fie
wachfen miften, und ju Ledfften Famen.  Das
iff ein Sebler, Der nicht nur benennte KrancFhyeit,
fondern audy offters gav ein felbzeitiaoee Abjtere
ben verurfadyt 5 bey andern gicht es Gelegenheit
jubiel nadhher folgenden KrancEheiten,womit fie
fodenn befdhmert werden, roenn fie ju mehreren
Sabren Fommen.  Jndem fie aber nicht jufries
Den find, fiemit Speifen ju erfillen, fobilden fie
ficy nodh ein, obztwar gang umfonfi, fiemit ftaxcFen
Wetrancfen ju errvdrmen,da dodh bor die Sefunds,
beit der Kinder nichts {chadlichers i, als die Diglu. '
: ' mebe

(e ce Optimum Cibi condimentum Fames. Der Hune
geriff der befte o). Wennedwabrift, ba§ nach
fnmercfung einer weit gereifeten Feder in Candia
ein Kreaut wachfen foll, fo danes, Smmerfatt ober
Dungertoehre genennt wird, und twenn man nue
cinen Biff darein thue, daf man fodenn den ganz
gen Zag fren vorm Hunger fe, fo wiirden die Liebe
paber der Botanic fehr obl thun , und einen une
glaublichen Profic bavaus gichen, wenn fie fich den
Caamen bow biefem Kraute verfdhreiben, und fate
andrer blof gur Curiofité bdienenden Pflangen in
ibee Gdeten verfesen wolten.
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mehr wenig und offt effen, und exfrifthende Se-
teancFe trincFen folten.  Manngs Pexfonen fole
ten ein gleidhes thun, wenn fie durd) ihehobes Al
ter roieDer in die Kindlyeit verfallen) nemlich in eis
nen folchen Stand, o fie fich mit nichts 3u belffen
wiffen 5 dasifteinJufall, demmah, [omweil ¢8
moglic) i{t, borbeugen Ednte duch eine exfrifchens
e und befeuchtende Eebeng«2Art, die Dem bisigen,
Trocfnen und ausgemerge(ten Temperament eines
folchen Aiters entgegen fiehet; deun nid)ts ans
Ders al8 die Hige und die Trocenheit verurfae
chen bep alten enten die meiften Jufdile, jondere
lich abev verdiimnen fie die. Waterie, (o die Feud)s
tigEeitertin Den Thyeilen exhdlt,und dem Eorper eis
ne gute Gefundheit wad Sefdmeidigieit vere
fchaffce. Dicgenigen, fo den Wein cine Wikeh dev
Alten (££fnennen, trren gowaltigs denn Qe
Wileh erfrifehbyund Oer RBéin erhiet, i
T » &1EG,

(BE€ Eben ber Mepnung iff ber Autor ber menfblides
RKlugheit fich und fein Slicte empot ju bringes,
wen ee p. 240, fdhreibt: Die Allen nefinten den
Wein Lac Senum ; durch di¢ heutige Praxin abe
bat man befunden, bag, went fie juvicl dbavomfaue
gen, er fie juKindersi mache; und dbatrifftein,was
ber Poet fagt:

Yinum facit vetulas
. Leviter - falire,
Et' ditefcit pauperes,
Claudos  facit ire,
Mutis dat collequium
Et furdis audire. 4
€8 wird aber wohl bey den Curopdesn, und go;::
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D.Pite, fo ehedem SnzarettyMedicusu S, Bar-
tholomzi ar, glaubte, duvd) MNABigFeit, Rube
und duvchs Waffer » Frincken (g5 g wiktden
bie meiften KrancEheiten curivt,und nach dem Aue
. gens

declich bep den Dentfchen, der Weln inimer in feis
nem Efe bleiben. TMercEmwiirdig iff ed,baf fich die
Einohner in den andern heilen der Welt ¢inbils
ben , ald wenn ed nicht miglich ware, baf ein
Guropder ofne Wein [cben fonte, Denn o
besichtet  ung ber P. Carrou in  feiner . Hi-
floire generale de I'Empite du Mogol, o
1708, ju Haag in 12. herausfam,daf ein getviffer
Beperrfcher deffelben groffen NReiched, Nahmens
Akebar, um bdie Geaend der Refideng Agra cinige
9Qeinderge pflangen laffen, und jroar Glof den Eus
sepdern ju Gefallen, die fich da thred Negetii wes
gen aufhielten; da dennindem dedtwegen heraugs
gegebenenMandar auddriclich etnbalten gewefen
Die Eurepder toiirden im Weine, fo wie die Fifhe
im%Baffer gebobren,u. tver ihnen bag Leben nehmen
wolte, der diirffre ibnen nur dben MWein unterfagen.

(ggg Mit dieferMepnung ded Heren D, Pitts, vom
pem wic in den Transa&ionibus Anglicanis eine
Obfervation haben de motu ventriculi periftaltico,
frifft bepnabe ber Snnbalt ciner Fleinen Schriffe
fiberein, fo 1712, ju Paridin Verfen gebruckt tours
de, unter dem Titul: Les Preceptes de la fanté
pour parvenicd une longve vieillele, Der Snne
Halt derfelben iff im Septembr. de la Clef du Cabis
nct desPrimes beffelben Sabred befindlich, und bes
ftebt in 3. Puncten, nemlid) in ber Magigkeit, iny
Gebrauch ded Waffers, und Feine Medicin ju nefe
sien, und foll ber Autor bavon cin So. jdbriges
grﬂ;ﬁ sgritl’:f't;l s[:x)% ;id. eined redlidyen :l%

ed. a¢ Theol. St. Betrachtung ded Menfden na

Gitift, Seel unb £eib p, 1834 i

R
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genfchein bebauptet er foldyes mit viclem Srun-
de; Denindie Enthaitung von Effen und SrindFen
giebt demm Magen, als cinem foldyen Eingetvende,
Dag den Anfang aller Krancheiten in fid enthialt,
Seit,dex Safftefich ju entledigen, fo folche verurs
fadyen.  Umdenfelbenjureinigen, fo ift gewif
Fein befjer OMittel,als eine groffe Menge VO affee
gutvincken, weldyes ju gleicher Seit die Ativitdt
Des Magens erhalt , voeil ev Dadurdh, tenn e
Ieeciff, voll gemadht roird; juder Reit hat man
Rube von nothen, denn daift derSorper jur v
beit nicht wob! gefthickt, 0broohl Das blofje {chlechs
te 2Waffer, weiches gnungfame Nabeuns jum
2Wadpsthum und Unterhalt dev Vegetabilien
darreicht,auf gerwiffe Weife fahigift Den Mangel
Der Speifen ju erfesen , toie ich mit dem Srempel
on jtocy ‘Derfonen errvicfen, die cine lange Reit ger
Iebt haben, da fie dodynidyts als Waifer ges
truncfen.

IMNit einem LWorte, dag bejte Mittel frine Ses
fundheit voieder u evlangen,iff oenig ju effen,oder
gu toarten,bis manAppetit hat,nad) dem beFariten
Gpridywort : die beffe Cur bep den meiften
KeancFheiten ift ein gute Dizet,twenn man Ddiefelbe
lange Seit woblin Obadyt nimmt,  Dasift we
Rigitens aus gemacht, daf man mit der Enthaltung
bon Speife und Tranck lange ausdauren Ean,um
Dicle Keancfheiten mit Bephiilffe des gemeinen
XV affers ju curiven.

b babe gebirt, daf srven Petfonen,fo it bee
Sdmwindfuchs geplagt waren, volfommen ref_’c‘;

tul
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tuirt find, indem fie gnungfam warm YO affee
geteunclen, obne fid) dabey der Speifen ganglich
3 enthalten, und ob fie jrwar febr fhrwady raren,
foFamen fie dod) binnen 6. Wod)en vollig roieder
surechte.  Jch Fenne nody cine andre Perfon , die
vadurd) gefund rurde, daf fie fich eines geroifs
fen TrandFes bediente, der aus gleichen Theilen
von Milch) und MoldFen beftund, ohnefich mit ane
dren Dingen jundabren,nur trug fie Sorge,diefen
FSranct etroas mebhr als laucdhlidht ju teindens
Man halt denfelben vor vicl Frdafftiaer, als die
el Mildy , deren Krafft biok inihrer Flufigs
Eeit Deftehet, Dievoeit geofjerift, alsbey dev ane
depn Mitdh. (hhh Auffer

(hhh DieMethode allerband KeancEheifen, vornems
lich aber bie Gicht, mie Milch gu curiren, ift chon
pon langen Seiten Her GeFannt gervefen. Nun has
BHen givar viel Medici biefelbe nidhtnur vor fehddlich,
fonbern wohl gar vor tddtlich audgeben twollen, ¢S
bat aber bereitd untee den alten Cornelius Celfus,
urd unter den neucrn Sachs und Waldfchmied bas

“Segentheil erviefen, A, 1681, gab D. Jo, Geor-
ge Greilel juBausen einen Lractat heraus de

cura Laétis in Arthritide.. A. 1684. folgte bemfels

“ben ein geiehrter Frantofe Mr. Martin, fo bey bdewn
Printen von Condé HofHpothecfer war, Denn

da fein Principal pon der Bidht fehr incommodiré

toay, und fich felbfi ber SRilch - Cur bediente,fo bee

fanbd er vor gut,ein fleined Tractitgenin 12. bavon

beraus ju geben, foer Traité de I'Ufage du Lait bes

neunte, worinnen cr alle Keandfheiten durdhgebet,

bep benen die Milch jugebrauchen, und julest mie

einer notablen Begebenbeit befhliekr, dba nemlidy

ginem Pavifer Comeedianten, fo lange 3¢it an beffs

tigem




o 1%

QAuffer der Dizet ift cine frifthe und trockne
Lufft fehr gut bie Sefundheit dever, fofid) robl
befinden. ju echalten; fie vermifht fich mit dews
Gevlirte,und erhait in demfelben fo mwobldie Bes
toegung, als in den Seigtern.  Das fieht man ig
Den AUdern der Taudber, fo unters Waffee fabyren,
die Fonnen niche mebr icben,wenn die ufft durch
ibren Athem und duvd) dieHige, fb aus ihrem
€orper herausdusfiet, ervdrmt witd, . Man
bereeift foldyes audy durd) das Experiment {e3
D.Croone ; €rnabm cin Hubhnund nadydem eg
foldyes fait eviticft hatte, blie§ er ihnrdurd) ein
Bleiies Robrgen Lufft in bie Lunge, fo aleich Eams
foieder ju fich felber, ob ¢8 rwobl eineir Augenblic
guvor Fein Jeidyen Des Lebens von fid) gegeben
bal&’. : 4
Dieraus erfhielet,daf das Berfabren , fo man
gemeiniglich bep Patienten gebrauct, febr fchdds
lich und roeit entferut fey , ihnen efnige Hiliffe su

: bere

tigem KopffeBeh Franct gelegen , blof durd) dew
Gerud) von oarmer Mild) 2. giemlich groffe Wites
mer aus der Nafen beraudgetrichen worben, Ung
accurateffen aber hat piervon. Jo. Dolzus gefdhrien
Ben in feinem Tra&atu novo de Furia Podagre fa-
&e vifta & mitigata, Amftelod, 1705, 12. Die Ges
legenbeit bierju gab ipm ein Frantsfifther Chels
wann welher itk einem Bricfe den Bericht gab,daf
ec blo§ durd) die Mildh von der Bicht befrenet
worbden, worauf Dolzus juTaffel Experimente das
mit anftellte, und endlich onrch die Eefabrung vdls
lig tiberjengt tourde, dag die Milch:Cur, fonderlich
in dee Sidyt, vorteefflidye ﬁﬁgﬁ)tldmg thue,
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Secfdafien ja dag es vermdgende e, eine Pere
fom, diefid woblauf befindet, Erand ju maden 3
denn roenn man eine folche Derfort 2,3. b8 4e
SRochenlang tn einfo warmals eine Bads Stue
Be gemadytes immer einfchdffe, man liejfe Diefele
Peing Dettelegen , man 0ge die Borbange vor,
peeroafte alle Fenites wobl, and erfiilite Die Lufft
fm Simmer mitdem Serud) von allerhand Artss
nepen neb{ einem Nadt:Stubl , dex alleinfdhig
ift, cinen Menfdyen bepm Gintrit ins Simmee
Franck su madhen, wie wirde ¢ ol mit derfels
Ben ausfehn 2(iii Gervif , man wird nimermehr
glauben, dag Diefes das vechte Mittel fen, e'%;en
as

(iii Dee Autor bicte ben allgemeinen Schiendrian,
pen man mit Patienten vorgunchmen pflegt, nidj¢
nachbriicklicher und {ebbaffter befchreiben Eonnen.
Gonberlidh iff ju bedbauren, baf die meiften Mens
fbyen indem irrigen 9Babu febn,vor einen Patiens
¢en tdnte bad Jimmer nichyt twarm gnung gemadyt
poecben, daber pflegenfie weblgar bas BDette eder
ben Grof BaterStuhl nabean den erhifsten Dfed

' ;ufeam,unbber%atiente,{ouorbinooninm:licbcc
Hise gnungfam geplagt wird, muf ned) darju vow
duffeclicher Warme geqwdlt werden.  €in ves
minfftiger Medicus toird dad allemapbl widerrathet,
unb licher fehen, tveun fich ber Patient im Dette

~ marm balt, im Qismer abet ¢ine tempericte Puffe

© Bepbepalten wird. Jchfan nicht umbin, eine Ans
pterctung bingusnfegen,foicdh im abgetvichnen Herb

« bep den damabis durd) gan® Deutfcland graflirens
pen Catarrhal- Fiebern in Peipjig gemacht, daich
bep meiner anachenden Praxi obfervirte , Daff diejes
nigen,fo fich aljuvarm pielten , und olls Eufft mi!

st
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‘Patienten gefund ;a madpen , er einy fiifchen
Luft un cines befiern Gorucbes gur Lebpafftige
Eeit fines Sdebiiires von ndthen bat, da nidis
beijevs it, als eine frifde, frepe und gemagiate
€ufit,nm den €drper ju tarcFen, Appetit 3u mas
chen,dieBerdauung yu befordeen,und denen Shejs
freen cineiebhafte Gefchict(ichBeit jus aeben, Dere
gleichen Bortheil folteman allen Patienten 3
verfhaffen fuchen, die Kindbetterinnen uad Digyfo
an Bfatrern liegen , ausgenommen, denn eing
frifde Cufft fan aBen andern Patienten nichs
{dadlidh feyn , voenn fie nur im Bette wobl juges
Deckt, odex, dafie auf einem Stuple figen, wobl
perivahet find, (kkk Bor

meideten, meift frdnder wourben, jawabl gar furs
Beu, die aber, o i fur Bruft und Schencte! roohl
Lerwapreen,und dbod) dabey ansdgiengen; viel ejens
Det Davon befredt wurden.

(k kk Dec Auter redet hier nichr, ald er verantwors
ten fan, woenn ex fpriche: Cime frifihe Bufit fep allen
anbern Patienten uich fchadlid),und bavon nur die
Sed)roddhnerinnen und Blattern ansnimmt. €3
8iebt aber nodh mehrere KeancEheiten, bey denen,
fo lange fiewircElid) daren,alle duffre Puffr vermies
Ben tweeden muf,§-€.in petechiis ober Fleck Fieberm,
Riedling erjeblt jooar in feinen Lineis Medicis 1695,
fin, XXIV, baf ein gewifier Dauptmann,fo mit diea
fem malo bebaffict gerwefen, vine weite Reife dabely
borgenommen,und afickiich Surchgefommen, MWep
aber foldyes imitiren wolte, mochte immer den Sarg
binter fid)laffen herfiibren: Bon der Dyf{enterie
it d?ehnmc’i;:;ﬁ bie gecinglte Bufft bm% ‘I\lageut?
nide nue lithy, fonbern ol gav tddslich auds

fehablichy, f a fallen
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Wor einigen Sabren ficl einer von muinen
Sachbabren in ¢in defftiges Ficver , feine Srau
evedte ihm, Daf er fich ing Bette legte , toie ich
pon feines KeancEheit Nadyvidt befam, giengichy
ityn ju befudpen, idh fand Die Seniter fejte au, Die
Borbinge vorm Bette vorgesogen , Das Rimmer
giemlidh woavi,und et Patiente beklagte fich liber
SRange!l gnungfamer Lafft: id) madpte die Bore
hange des Bettes auf, lieg ihn ool judecken,
und dffnete endlich audh die{enjter,Daf DerZBind
duechs Simmer ftreichen Fonte 5 Furie S¢it dare
auf fagte ex ju mit, ¢c disefite tun mdt mehe fo
febtoer Attyer hoblen 5 id) rieth iym, W ajjer ju
teincBen, ex thats, und fand fich febr erqbictt dars
auf, und nachdem idh Abfchied vom ihm genomy
men batte, foderte ev noch elnmabl affer; wie
er noch das Staf fnder Hand hatte, trak der As
pothecFer,ben feine Seav indeffen beblénlaffen,ing
Riminer ; s derfelbe fabe, dag der ‘Patiente
XOaffer trunct, fagte ex ju ibny, toofeen ¢x nody
mehe trinckte, {oolirde evbald Des Todes fevny
aber an ftatt, daB e das Glag folte rocafesen,
granct ez Déraus in feiner Segenwart ; worauf
der Apothecker davon gieng,und fagie : Cr oolte
gun nicdts mehr mit ibm g thun baben ; unters
Deffen ffund der Patiente nod denfelben 2Abend
quf, gieng aug,unbroav es Sicderslof, Das
ift ein Cyempel unter ungehlig vielen andeen, Die

* fallen tan. Confi M. Maubee Traité dela D;lrl'cr;.:
_bexie Paris 1718 12, '
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ich anfiiren Ednte, bon den guten LWBircFungen, fo
eine frifche Lufft bep einem Patienten thun Fan,
der fich in feinem Bette roarm hale; denn auf fols
dhe 2rt wied fein Corper innerlich erfrifeht,und e
Ban mit mehrever Frepheit Athem Hoblen vermits
telft Der frifhen Sufft, die in feine Lunge trit,
und das Seblite temperiret. ;

S will nod) hingufesen, roennid fage, dap
man das @ebliite erfrifchen und reinigen mirfe,
fo'verfiche ich dadurd), dafman nicht nur eine
. méfige Dizt beobadyten , fondern auch faft
nichts effen foll alg erfrifhende Sacen, 3, €
Serfle,Neif, Habergrise, Aepfiel jo andyMildh,
toelche mit Haber vermengt denen Eintwobnern.
in den Schostifben Gebiiwgen gue Haupt - Nahs
rung dient, als welde alle ftarck und kbbafft find,
und viel Kinder haben, wie D. Cheyncfagtin
feinem Teactat von der Sicht p. 103. Edit. 4.
Davaus ift ju erfennen,dafMilch und Haber eine
vorteeffliche Nabrung abgeben,eldhe dasSebliss
te in gutem Suitande echalten und dag bey dies
fen groep Speifen die Menfhen wobl befichen Eone
ten, ohne Rinds-Schieineeoder ander Fleifdh ju
¢fien, nodh) andre fofechroer su verdanende Nabs
ving ju gebraudyen,und ieiter nichts ats V0 affee
jutrincfen, eben wie die Giebirgr Jnroohuer in
Sahottiand 3u thun gerohne find.

D. Cheyne p. 103. giebt ung ¢in Epempel bow
den quten WisecEungen des Waffers und Dew
Mild),  Ein gewifjer Doctor wat hon lange
Qeit hev mit der fyroceen Notl geplagt, nad und
- M3 - nath
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nach wurde ee geroahe, jemagiger feine Mablels
gen woaven,je leidlidyer roar fein Jufal.  Endlich
entfdbiuger fich aller 2Arten pon Setrdnden, und
granct nidyts als ABaffet; ander bemevcEte , DaB
fein Sufallimmer fhroadev,und die qute Jeit ims
et [dnger ourde.  LBie e nun fabe, Dap feine
KreancEiyeit dadurdy ins Abnehmen gerieth,roeiled
i die Mrfache oder Den Junder benabm, (o fafte e
ven S dlufi,biof von Exd.Gervadhfon fich ju ndly
gen,und nidhts alé Waffer ju frincfen , wodurd
endlich feine Lranclieit ganslid) gehoben roorden,
Dergeftalt,Daf ex niemabls refeder cinen Anfall Dae
pon befommen,  Wieer aber fabe, dof ihm dev-
gleiben Gecichte Didhungen veeurfachten, ges
pohnte e fich jue Mildy, und trunck davon Des
Morgens ci hal Maag,in Mittage ein gankes,
und Hepm Adend-Effen wieder ein halbes , af das
Bey meder Fifche, noch Skifcd, nod) Brod, und
granct Eeiy einig ftarck GieranePe , fondeen blog
MWaffee uod Mildy.  Aof folcbe 2Weife lebte ee
14 Sabe obyne die geringfic Ungelegenbelt, immes
?atcf und [ebhafft, gub:st abey ffarb ev am Seie
enStedyen. ~ Hicedurd roivd beliatiges , wag
D. Cook fugt, menn cr behaupiet , daf man alle
RrancFheiten mit einer gemagigten und erfrijchene

den Dize curiven Foune
Mt einem YWorre: die MaBigkeit wnd dig
Dizs,0dee Enthaltunsvon Fleifch und delicaten
pcifen, haben cinem tarcFen Temperament nies
mahls ciniges tbel verurfacht jund obne die Dizet
gonnen (dwashe und Fedncklidye Devfonen nicyt
: lange
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Tange beffeen 5 denn je mebe fie effen und Lrine
cFenr, jefdhrodcher roerDen fie; menn alfo gteich
ftaccke %empetamznte die IMNafigleit verabfaur
wien, o befteht doch Dee Troft {Hwadher, Frandfeg
wnd hinfalliger Peefonen gangund gav in genaues
Leobachtung diefer Lebeneet, €8 it nichts
eichters, als diejelbe, enn man fid) nue einmabl
Dran gemdhut hat , ja maniftim Stande, feinen
unmagigen Appetit ju Sampfen, und Froar mig
roeit fehrern Bergniigen, als man vorher ems.
pfunden an einer Sadpe, die den Mabmercines
guten Nabrunigund cines guben Teandes Paim
erdiente, dennnichts ift gut, voas Der Sefundbeit
fhadlidyit. €8 gefchicht fo nue aus Geroohne
byeit, D Die Tenfdyerinm Sreffen vnd. Sanffers.
fo geneigt find, unb ecine enfgegen gefegte S
sohnheit wirde ihnen chen fo viel Abfchen davoe
%e%brfngen, als fie borher Begierde dagnadh ges

abt. !
Sy roundee michdemnady nidht roenig, daf
seide Seute fich BeineINithe geben Dargu juigelans
acn.  Denn voag iftdas nidys: vor ein. fatales
Syeetlyum dee Meen(cheny, dlof defroegen ju effen,
um die Sefiradbeit ‘suuiniven, da hingegen die
sagiakeit fiz in den Stand fegen voiede,nad ihs
gem. Sefallensn [eben,und ihees Reid)thums viele
Saheedurch yu.genieffent Diefe allein nebit dars
Waffee Ban madyen;dDafwicein hobes Aiter eve
sdidhen ;. Die Krafft. aber fat fenidht, alte Leute
Rigder iung snmachen.

m4 Oad
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