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VIL egeln

st Erhaltung der Sefundiyie,
von eben dem Autore. (a
v, $iite dich, fo viel mdglich, diaf du Feiner Sao
che juvicl thuft; Dennnichts ift des Natue fo
fohv sumider, als Ricfes,

2, Nimn

D ES il
nep » Mitteld gac niche ju bedienen pfiegen 7 Jcb
bin ju enig, meine Gedanchen hicrvon ju erdffe
nen , cine von den Houpt # Urfachen aber wird fich
aus folgendent gang fpeciellén Caiu leicht errathen
loffen. @in guter Freund bat cinen berigmien
soch lebenden Medicum, et mddhte ipm bad) et
wad verorbren, womit er feinen TRagen cinmabl
redht veinigen, und gleichfom ausfegen fonte. Des
Medicus recommendirt ihm dad Sepdfhigers
SWBaffer ; der Patiente gebrandyt folches , und bee
findet fidhy ungentein toobl barauf. MNad) einigen
Zagen befudyt er ben Medicum miedes, bandt oy
8a8 (o probat Befundne vorgefihlagen Mittel, und
fragé unter anbern : Wie ed benn fanie, baf e
nic)t alleandre Patienten dad Seydichiiger-Waffer

. trinden [lieffe ? €p, antivorfete der Medicus,mein
ficber Herr, dasd ift nur blof cine €ur vor mich und
die Meinen ; wenn wir allen Leuten dad Waffee
recommendigen twolten , wie Wicden wirmit dew
Ypothectern jurechte fommen ?

(2 Diefe VIL Gefunbdheitd:Tegeln find dev Fnunbale

.. pon bex Difputation; fo ber DHerr Autor 1713. ges
Halten, unter dem Titul: Scptem Leges fanitatis;
unbd ift felbige befindlid) in feinen Dillertationibus
Phy fico-Medicis {eleftioribus. Dec. 11 Lugd, B. 1719,
8. deutfdhaber in feiney grindlichen Huterwrifuog
& 93 fe9q. :
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2. Mimm dich woblin adit, Daf o in demjénta
aem) twag du vor langer 3eit her gervolint biff,
ticht pldalidy eine Yenderung Sornimhfts-
denn Die Gerwohnbeit ijt die andre Natue,

3, Gepallejeit cines frolihen und thbigen Ge
miithes 5 Denn Das ift eines von den bejton
Mitteln feine Sefunbheit su echalten, und lag
8¢ ju ledem.; - fouion b o6 4

4. Gude, fo viel mdglich, eine reine und tempe-
rirte Bufft, voeil fie jur Staccfung des Leibes
und des Gemithes anerhdrt viel bepfragt.

§. Dediene dich mit* groffer Sorgfalt foldee
RNabrungs « Mittel , fo unfrer Natur gemap

find, bie fidy nemlich leicht verdanen, und in
Den NabrungsSafft vermandeln laffen, und
Deven Uberflug bald mwicber aus dem Corpey
berauggeht T

9. Betradyte twoli das Oleidh» Servichte yrvis
fchen Denen Speifeir, fo du gebraucheft, und
shifdhen den Krdfften Deines Leides, und jois
{chen dex Vyeroegung, fo du mitihm bornimingt.,

y. 2Benn dudich redht gefund befinden wilit, fo

nimm dich vor unveritandigen Medicis upd

Marct(chreern in adt, tie audy wor einee

groffen - 2Amahl  Avanenen ; und  fbers

gauptbnr atlen, tvas geroaltfamer 28¢ife feiné

WihecFung thut:
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