Ein kurzes Wort gegen die Ueberschitzung des Turnens

G. Riehm, Oberlehrer.

Hq!if mehr als einem Jahrzehnt ist es Mode geworden, iiber die kiirperliche Un-
fithigkeit unserer Jugend, namentlich aber der Jugend hoherer Sehulen zu jammern, sie anf
die Uberbiirdung dureh die Schule zuriickzufiihren und der Sehule wiedernm die Abhilfe
dieses Ubelstandes durch Turnen und Jugendspiel zugnschieben. Man sehliipgt die Hinde
iiber dem Kopfe zusammen, dass der arme Junge bei zwei wichentlichen Turnstunden nur
80 Stunden im Laufe des Jahres anf die Aushildung seines Kirpers verwende, wiihrend
etwa 2000 Stunden geistiger Arbeit von ibm verlangt wiirden, und bei den nunmehr ein-
gefithrten drei Turnstunden pro Woehe kiimen immernoch nur 120 Stunden kiirperlicher
Thiitigkeit auf jeme ungeheure Zahl von Stunden geistiger Anstrengung. Es pilegt dann
das schiine Schlagwort von der harmonisehen Ausbildung des ganzen Mensehen zn folgen,
und wehe, wer dann picht von dem Vorhandensein eines schreienden Missverhiltnisses
iiberzgengt ist. Die Viiter der Sehiiler, namentlich aber die Miitter, sind yon der Unhalthar-
keit dieser Zustiinde meist von vornherein iberzeugt: mehr freilich stimmen sie in die
Klage tiber das Zuviel geistiger Anstrengung ein als in den Wunsch einer Vermehrung der
Turn- und Spielstunden, die dem Jungen die freien Nachmittage wieder nehmen, welche
man ihnen durch Einfithrung des .ausschliesslichen Vormittagsunterrichts® zn geben ver-
sprochen habe®) Die Urheber jener turn- und spielfordernden Reden und Schriften dagegen
legen viel mehr Wert auf die positive Seite ihrer Vorschlige, anf die wiinschenswerte
Hinzufiigung von weiteren Turn- und Spielstunden. Und zwar stellen sie ihre Forderungen
aus vollster Uberzengung. Es sind Ja zumeist Turnlehrer oder doch solehe Minner, welche
in irgend einer Weise dem Turnen oder dem Jugendspiel praktiseh nahe getreten sind und
sich von dessen Nutzen tiberzeugt haben; wer sollte es ihnen verdenken, wenn sie lant
ing Alarmhorn stossen und alle zur Mitarbeit gegen den grossen vorhandenen Notstand auf-
fordern.  So maeht es jeder und so mnss es Jeder machen, der von einer nenen Wahrheit
durchdrungen ist oder durchdrungen zu sein vermeint. So macht es. wer sich von der
Wichtigkeit der Naturwissenschaft iiberzengt hat, so der, dem die Notwendigkeit der Kenntnis
des Englischen klar geworden ist, und nicht minder der, welcher die Nitzlichkeit der
Stenographie erprobt, oder der den Wert des Zeichnens erkannt hat. Und welcher ver-
niinftige Menseh wollte an dem Werte aller dieser Dinge zweifeln, wer michte sic nicht
filr erstrebenswert halten? Aber da nun einmal das Mass der Kriifte eines jeden und seine
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Begahung nniihersteigliche Grenzen getzt, so bleibt doch immer die Frage offen: Sind diese
Gegenstiinde g0 unenthehrlich . dass gie anerkannt Gutes von der Schule verdriingen diirfen,
und in wie weit passt ihr Betrich in den Rabmen der Sehule, speriell des Gymnasinms?

Dass das Turnen, wenn es sich mit einer hescheidenen Nebenstellung begniigt, den
Zielen cines Gymnasinms nicht widerstreitet, sie vielmehr firdert, ist oft genng gezeigt und
nieht wohl zn bezweifeln, am wenigsten vom Verfasser, der selbst seit vielen Jahren Turnlehrer
ist. Zwar fiir die Hebung der Gesundheit triigt das Tnrmen in der niemals wirklich stanb-
freien Tarnhalle, auf die man im Winter fast ausschliesslich angewiesen ist, meines Erachtens
nicht viel bei. Indessen kann man ja, so oft es die Witterung erlaubt, im Freien turnen
oder Turnspiele im Freien veranstalten. Hier kann man in ansgiebiger Weise fiir bessere
Entwickelung der Atmungsorgane. fiir Kriftipung der Herzthiitigkeit, fir Abhiirtung der
Haut, fiir rascheren Stoffwechsel, kurz filr Erlangung einer guten Gesundheit sorgen. Und
dann hat das Twrnen doch aneh noch andere Ziele als nur die Férderung der Gesundheit.
Der Staat fordert von seinen Blirgern auneh Kraft und Ausdauer, Mut und Entsehlogsenheit,
und diese Tugenden kinnen am leichtesten heim Turnen anerzogen und geiibt werden; er
fordert Vertriglichkeit, Selbstbeherrsehung, Reehtssinn und Gemeinsinn, Togenden, die beim
Turnspiel besonders geweckt und entwickelt werden®) mnd sogar hier fast anssehliesslich
zur Bethiitignng kommen, withrend der wissenschaftliche Unterricht wesentlich nur dureh
iden Hinweis auf lenchtende Vorbilder zu ilhrer Ausitbung anregen kann.  Sehon nm deswillen
also kimnen wir den Turnunterrieht und das damit verbundene Turnspiel nicht entbehren.
Nur vor einer Uberschiitzung dessclben miehte der Verfasser warnen.

Zu diesem Fwecke sehen wir zundichst die oben angefiibhrien Zahle
genauer an, Da st von 2000 Stunden geistiger Arbeit pro Jahr die Rede; es sind ndmlich
40 .30 =1200 Schulstunden und 40 . 20 = 800 Stunden hiinslicher Arbeit in Rechnung gezogen.
Aunf der andern Seite sind 40,3 = 120 Turnstunden gerechnet. Nun weiss aber jedermann,
dasa eine Schulstunde nieht G0, sondern héehstens 50 Minuten hat, withrend die dazwisehen
liegenden Paugen mit iHusserst seltenen Ausnahmen zur Bewegung im Freien verwendet
werden,  FEin Sechstel aller Sehulstunden, also 200 Stunden, wiirden somit von der Zeif
geistiger Arbeit abzustreichen und der fiir Kivperpflege znzuschreiben sein.  Xuzuschreiben
wiire der lefzteren ferner die Zeit eipes mehrmals zurilckzulegenden Schulweges, welcher
mit einer halben Stunde pro Tag gewiss nieht hoch angesetzt ist und damit doch im Jahre
120 Stunden ansmacht. Das ergiebt im Ganzen schon 440 Stunden. Ferner aber ist das
Sehuljahr in obiger Reehnung zu 40 Woehen gerechnet; die iibrigen 12 Woehen sind
Ferien, Ferien, die doch nicht einfach fir das Leben der Sehiiler als nicht vorhanden an-
gesehen werden kiinnen, sondern die gewiss thehtig ansgenutzt werden, kleinerenteils zu
geistiger, erisstenteils zn kirperlicher Beschiiftigung. Durehselinittliech 7 Stunden kérper-
licher Besehiiftigung an einem Ferientage ist mit Ricksieht darauf, dass die Ferientage

*) etwas

grossenteils lange Tage sind, gewiss niedrig gegriffen, und doch ergeben diese schon die
hithsche Summe von 588 Stunden. Endlieh kommen noeh 40 Sonntage mit etwa je sechs
Stunden hinzo, also 240 Stunden, und wir haben im Ganzen 1268 Stunden kirperlicher
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Halle 1594,




Thitigkeit anf 1800 Stunden geistiger Arbeit. Dieses Zahlenverhiiltnis sieht denn doch ganz
anders aus als das oben angefithrte, und dabei sind noeh die Zeitriiume fiir die Kirper-
thiitigkeit durehweg schr niedrig gepriffen und fiir keinen einzigen Schultag aunch nur eine
Stunde anf Spazierengehen, Sehlittschuhlanfen, Baden und dergl. gerechnet. Reelnet man
darauf aunch nur eine ganz bescheidene Zeit, go erkennt man, dass der Kirper an zur Aus-
bildung verfligharer Zeit hinter dem Geist wahrhaftiz nicht zuriicksteht, Von diesem Stand-
punkte aus erscheint nun anch die Wichtigheit der eingefiithrten dritten Turnstunde mit
ihrer geringen Zahl von 40 jilrlichen Stunden ziemlich unbedeutend, zomal wenn man
bedenkt, dass die von ihr in Angpruch genommene Zeit aneh wohl sonst zn kirperlicher
Thiitigkeit verwendet worden wiire, vielleicht zu einer viel zweckmiissigeren: iell erinnere
an das Baden, Rudern und Wandern im Sommer, an Schlittschullanfen, Sehlittenfahren
und Schneebiillen im Winter. Hiitte man einigermassen cine Garantie dafiir, dass z B.
wirklich die Mehrzahl der Schiller die durch Aussetzen der Turnstunde gewonnene Zeit anf
der Fishahn verbriichte, so wire gar nichts dagegen einzuwenden, wenn das Turnen so oft
ansfiele, als die Eisbahn benuntzbar ist®)

Nun aber gar diese ,harmonische Ausbildung des ganzen Menschen®. Welche ent-
setzlichen Unklarheiten erlanbt man gich diesem Begriff unterzmschieben! Unmiglieh kanm
darunter die gleichmiissize Ausbildung in allen kiirperlichen und geistigen Fertigkeiten
verstanden werden, =0 dass etwa der harmoniseh ausgebildete Menseh hente zur Sehmiede-
arbeit, morgen zur Bildhauerei, tibermorgen zu gelehrten Studien und dann wieder znr Aus-
fihrung einer chirurgischen Operation verwendet werden kinnte. Solehe Hirngespinste
liberlasge man dem Zuokunftsstaat der Sozialdemokraten. Ja nicht einmal die gleichhohe
Ausbildung der kirperlichen und geistigen Féhigkeiten kinnen wir darunter verstehen,
denn die hitheren Sehulen wollen vor allem den Geist ausbilden und ihre Schiler zu
geigtiger Arbeit fihiz machen. Unds gesetzt anch, sie wollten die Kirperfihigkeiten in
demselben Masse ausbilden, wer hat das Recht zu sagen, dass zu ihrer Ausbildung chen so
viel Stunden gebrauncht werden als zu jener oder halb so viel oder ein Drittel so viel? Der
Verfasser vermag mit der Forderung nach harmonischer Ausbildung nur den Sinn zu ver-
binden, dass der Kiirper unter der geistigen und sittlichen Ausbildung nicht verkiimmern,
sondern zn einem stets bereiten, willigen und ausdauernden Diener des Geistes erzogen
werden soll. Und dazu helfen wabrlich die wenigen Turnstunden weitans nicht in dem
Masse wie die verniinftig verwendete Freizeit, tiber weleche die Eltern und Angehirigen die
bernfenen und eiferstichtigen Wichter sein sollten.

Nun aber wird von manchem Vater mit Recht der Einwurf gemacht: Du sprichst
da von Ferien, von freier Zeit in den Schulwochen, von Spazierengehen, Sehlittechuhlanfen
u. 8. w.; aber das trifit alles flir meinen Jungen gar nicht zn. Der sitzt vom Mittag bis
zum Abend hinter den Biichern; ist nachmittags keine Turn- oder Spielstunde, so hat er
Naehhilfestunden, nnd in den Ferien miisgen die Privatetunden erst recht fortdauvern, damit
der Junge versetzt wird; wo bleibt da die Zeit zu kirperlichen Ubungen; kann doeh der
Junge gogar an den iiblichen Spaziergiingen der Familie nur in seltneren Fillen teilnehmen.
Der Einwuwrf ist vielleicht berechtigt, aber worin liegt der Grund zu diesem Ubelstand ?
Ieh denke, es ist ein dreifacher:

*} Vigl. Eitner, Jahrbueh fiir Jugend- und Volksspiele 1592 8. 52,




4

Erstens sind diejenigen daran schuld, welehe immer wieder nach Neuerungen auf
dem Gebiete des Schulwesens riefen, Nenerungen, wie sie in den neuen Lehrpliinen, die sich
in kurgen Zeitabsiitzen folgten und abliisten, zum Ausdrock gekommen sind. Dieses fort-
wiihrende Andern, ohne abzuwarten, bis das Bisherige sich eingelebt und bewiihrt hatte,
withrend doch der Sehule nichts zweckdienlicher ist als eine ruhige, stetige Entwickelung,
hat vielen Sehaden gestiftet, das Vertranen zur Schule gelockert und die Kritik zahlloser
Unberufener, insonderheit der Presse, hervorgernfen. Man wurde durch diese Neunerer zu-
weilen an Kinder erinnert, die ein Biiumehen gepflanzt haben, und wenn es nun in den
ersten Tagen die Blitter hiingen Lisst, ihm nicht einfach Ruhe und Schatten ginnen, sondern
es aufs nene umpflanzen in angeblich besseres Erdreieh, es zugleich diingen und so lange
daran herumpflegen, bis es, ein Opfer unverstiindigen Ubereifers, zu Grunde geht. und die
gich dann noch wundern, dass all die Pflege nicht geholfen hat. — Dieselben sind ferner
schuld dureh das Bemiihen, ein Vielerlei von Gegenstinden aus sogenannten Niitzlichkeits-
riicksichten auf der Sehule einzufiihren. Dadurch werden die an sich sehon zur Zerstrenung nei-
genden und im Elternhaus vielfach zur Zerstrenung verleiteten Schiiler noeh mehr zerstreut, statt
dass man versuchte die Aufmerksamkeit der Kinder anf muglichst wenige Fiicher zn kon-
zentrieren und an diesen die gewissenhafte, griindliche und fleissige Behandlung einer Sache
au lehren. Welehe geistigen Gebiete hierzu am meisten geeignet sind. das zn entseheiden
ist eben die Aufgabe der obersten Leiter unserer Sehulen, der man sich entziehen wiirde,
wenn man alles Wissenswerte, wenn auch nur in den Grundlagen, gelehrt wissen will.
Und doeh wird z B. dem Lateinisehen und Griechischen eine Stunde genommen, und statt
deren mit Riicksicht auf den Aufschwung, den die Naturwissenschaften in der Neuzeit re-
nommen haben, zwei Naturgeschichtsstunden eingefligt, als ob die Ergebnisse moderner
Naturforschung auch nur dag Mindeste mit dem zu thun hitten, was in der Naturgeschichts-
stunde den Sehillern vorgetragen werden kann, Und diese Vermehrung der Gegenstiinde,
denen das Interesse eines Tertianers gehren muss, goll die etwa an sich einen Fortsehritt
bedeuten? Ja, da sehe man doch einmal die Erfolge dieser heiden Naturgeschichtsstunden
an, wie sie sieh in Wirklichkeit gestalten! Wohl wird darin eine ganze Menge von Erschei-
nungen besprochen, die jeden Knaben lebhaft interessieren, aber welche Nachwirkungen
beobachtet man in den jugendliehen Gehirnen? Der Lehrer bleibt ja im Zusammenhang,
er hat geit der vorigen Lektion nur wenige Ficher behandelt, mehrfach Naturgeschichts-
unterricht erteilt, hat anch spezielles Interesse fiir dieses Fach und hat sich auf den Unter-
richt vorbereitet; dagegen die Sehiiler? Die haben seit der letaten Naturgeschichtsstunde
alles Migliche getrieben, Lateinisch, Griechisch, F rangiigisel, Gesehichte und wie die Ficher
alle heissen; mit keinem Gedanken haben sie an das zuletzt behandelte Naturgesehichtsthema
gedacht und denken kimnen, kommen eben von der Zwischenstunde herein und kiunen sich
kaum besinnen, wovon iiberhaupt in der letzten Stunde die Rede war. Was Wunder, wenn
die Leistungen nur ganz oberflichliche sind? Und wenn man aueh anf strenge Porderungen
verzichtet, ja wenn die Schiiler in diesen Stunden auch gar nichts fiir die Daner lernten,
der Sehade micehte zu ertragen sein, da das naturkundliche Schulwissen immer unterwertig
bleiben wird; aber das ist ein wahres Ubel, dass die Sehiiler lernen, einen Gegenstand
oberflichlich zu behandeln, dass sie solehe Behandlungsweise auch auf andere Gegenstiinde
fibertragen, lissig werden und dann nur mit Mihe die entstandenen grossen Liicken aus-
fallen kiunen. Und was hier von dem zweistiindigen Naturgesehichtsunterricht gesagt ist,
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das gilt mehr oder minder aneh fiir andere Lehrfiicher, die, um noeh Platz im Lehrplan
zu finden, sich mit einer oder zwei Stunden begniizen miissen. — Die Nenercr haben ferner

versprochen, die Fordernngen in den Lehrgegenstinden zn ermissigen, wil

irend  gie in
Walrheit die Pensen entweder vergriisserten | ."rl:lth:'!ll;ttik_] oder in ihrem Umfange belieasen,
aber deren Stundenzahl unter Forderung besserer Methoden (Lateinisch, Griechiseh) ver-
ringerten, withrend doch eine allgemein aner

kannte bessere Methode nirgends bekannt ge-
reben wurde, oder endlich die Pensen verkleinerten, dann aber durch nnzweekmissize An-
ordnung in den Lehrpliinen dem Unterricht Sehwierigkeiten bereiteten. So kommt es, dass
im ersten Palle schwiichere Schitler dem eilenden Unterrieht nieht folgen kiinnen und Privat-
stunden nehmen, dass im sweiten dem Unterricht die frither vorhandene Zeit zom Eintiben
fehlt nnd dieses anf die Haunsarbeit abgeschoben werden muss, und dass im dritten Falle
die Sehiiler zmm Unterrichte oft noch nicht die erforderliche Reife haben und auswendig
lernen, wo sie begreifen sollten.

Endlich sind die Neuerer an jenen Missstiinden schuld, weil sie die Husserste Be-
gehriinkung des Gediichtnisstoffes fordern. Das klingt paradox und ist doch wahr. Denn
das Gediehtnis ist nieht nur eine angeborene, sondern in viel hiherem Masge eine durch
|.--:1|l1|L;__',' Al ."-fl"i:'_','l"l'.]lllf‘ Fihigkeit. Je mehr man daher den Gediichtnisstoff besehneidet. um
g0 seblechter wird das Gediiehtnis, und der Verfasser wird nicht der Einzige sein, der die
Bemerkung gemacht hat, dass die Gediichtniskraft unserer Sehiiler seit einigen Jahren be-
denklich abnimmt®) Fast nichts haben sie priisent, was nieht unmittelbar vorher repetiort
ist. Auch das wird man zugeben, dass der Wegfall mancher hiiuslichen sehriftlichen Arbeit
die Leistung eines Seriptums zu einer viel schwierigeren macht, so dass fleissige Schiiler
veranlasst werden, solche nicht aufgegebene Arbeiten neben dem anfgegebenen Pensum pri-
vatim anzufertigen.

Aber auch viele Eltern sind -an dem Mangel an freier Zeit ibrer Kinder sehuld.
Ieh will von dem ganz gewihnlichen Falle ahsehen, dass man Kinder ohne das zureichende
Mittelmass der Befiihigung den hitheren Sehulen nur darnm zuweist, um ihre Zokunft dureh
allerlei Berechtigungen zu sichern, uneingedenk des beklagenswerten Umstandes, dass die
Sittlichkeit und die kindliche Heiterkeit des Gemfits unter dem Druck nicht zu bewiltigen-
der Arbeitslast aufs hiichste mit dem Fortsehritt der Jahre gefihrdet wivd, Teh will viel-
mehr hier nur daranf hinweigen, dass die Eltern oft allzubereit sind, ihren Kindern Nach-
hilfestunden geben zn lassen.  Ist ein Schiler infolge von Krankheit auf lingere Zeit zu
Sehulverséiumnis gezwungen worden, gut, dann mag der Privatunterrieht als Nothehelf ein-
treten, obwohl man siech wird iiberlegen miisgsen, ob man dem Rekonvalescenten die Burde
vermehrter Arbeit anflegen kann, oder ob man ihn nicht besser in der Sehule ein halbes
Jahr zurtickbleiben lisst. Ist ferner ein Sehiiler trotz wirkliech guten Willens aus zufillizen
Griinden nicht imstande dem raseh fortechreitenden Unterricht zu folgen, gut, auneh da ist
der Privatunterricht leider notwendig. Sehr hinfig aber ist der Privatlehrer der Knaben
nichts als der Ersatz fiir den Stoek, mit welchem man zn anderen, minder sentimentalen
Zeiten Triigheit und Unaufmerksamkeit wirksam bekimpfte. Setzt sieh nun dieser Privat-
lehrer mit dem Klassenlehrer in genauweste Verbindung, so dass ér dessen Ausdrncks- und

¥} Viele Arzte sind der Ansicht, dass anch zn frithzeitiger oder iibertriebener Alkohol- und Tabaks-
gennss das Gediehtnis sehwiiche

en
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Lehrweise kennt, so bleibt immer der Nachteil, dass der triige, unaufmerksame Sehiller in
der Klasse erst reeht triige und unaufmerksam wird, weil er sich gagt, dass er nun doch
einmal in seine Privatstunde zehen muss, wo er alles Gesagte noeh einmal zu hiiren hekommt.
Er gewthnt sich ferner in der Privatstunde daran, dass der Unterrichtende sich ausschliess-
lich mit ihm beschiiftigt, so dass seine (iedanken im Massenunterricht der Klasse, wo der
Lehrer das nicht thun kann, noch leichter als . vorher teilnahmlos in die Ferne sehweifen.
Sollte aber eine Ubereinstimmung zwischen Klassenlehrer und Privatlehrer nicht stattfinden,
dann ist die schinste Konfusion selbstverstiindlich; da kann es sich ereignen, dass ein vom
Sehiiler in der Klasse gelieferter mathematischer Beweis aus zwel gar nicht zu ein: ander
passenden Hiilften besteht, von denen die eine aus dem Beweis des Klassenlehrers, die an-
dere aus dem des Privatlehrers stammt. So findet dureh die leidigen Privatstunden eine
Mehrbelastung des Schiilers statt, die nicht nur nichts niitat, gsondern eitel Unsegen stiftet
und noch dazn Geld kostet.

[n nicht minder zahlreichen Fillen aber tragen die Schiiler selbst Schuld an ihrer
Uberbiirdung. Das Verschiehen der Aufgaben bis auf den letzten Augenblick, wo dann
das in der Sehule zur Erlinterung Gesagte dem Gediichtnis entsehwunden ist, bedarf kaum
der Erwiihnung., Viel wichtiger ist Hhcm die Niehtbeachtung manches Lehrfaches. Teh er-
withne nor das Zeichnen.  Trotzdem die Lehrmethode gerade dieses Faches die hedentendsten
Verbesserungen erfahren hat, so dass mancher Erwachsene bedauert, solchen U nterrieht nicht
anch gehabt zn haben, so sind doch manche Sehiiler von der albernen Meinung, sie kiimnten
nicht zeiehnen, nicht abzubringen; als hiitten sie nicht gerade darum doppelt ( Grund , sich
Mtthe zu geben. Statt dessen vertriimmen sie die Zeichenstunden oder sehmieren mit dem
Bleistift und hesonders mit dem Gummi auf ihrem Papier umher und versiiumen die [Tbung
der Auffassung, des Augenmasses, der Sauberkeit, die auch fiir den Talentlosesten jede
Zeichenstunde mit sich bringen sollte. Ist dann im mathematischen Unterrichte eine Figur
s entwerfen, so wird das entweder eine seheussliche, den Sehiiler verwirrende Migsgeburt,
oder der Entwurf beansprueht infolge Ungeschicks und besonders in Folge ausgiebigen
Glummigebrauchs so viel Zeit, dass der Lehrer die Fertigstellung nicht abwarten kann und
mit seinem Beweis schon halb oder ganz zu Ende ist, wenn der Schiiler endlich anfingt
zuzuhiren. Da muss dieser denn freilich zuhause zugehen, wie er das Versiiumte nachholf.

Noch viel sehlimmer aber ist das gedankenloge An-der-Arbeit-sitzen zuhause und
das verstindnislose Arbeiten, Wie viel schbne Zeit withrend des , Arbeitens“ vergendet
wird, das wisgen eigentlich nur die Schiiler selbst zn sagen. Statt sieh intensiv mit einer
Aufgabe zu beschiiftigen, um bald damit fertig zn werden, verfriumt man halbe Stunden
beim Bueh, als ob man damit irgend etwas anderes erreichte, als hiichstens bei Vater und
Mutter den Schein riesigen Fleisses. Wie viel freie Zeit wiire da zu gewinnen! — Aber
auch ‘dag verstindnislose Arbeiten kostet unendliche Zeit. Es wird mir unvergesslich bleiben,
wie mir einmal eine Mutter, deren Sohn den anfgetragenen mathematischen Beweis nicht
gekonnt hatte, versicherte, ihr Sohn habe denselben in ibrem Beisein zwei Stunden lang im
Lehrbuch durehgelesen. Sehauderhaft, wenn man gich das vorstellt! Zum Durchlesen dieses
Beweises brauchte man keine Minute; also wurde 120 mal dasselbe gelesen! Das bringt
kein Menseh fertig, ohne mit seinen Gedanken ganz wo andershin abzuirren. Da wusste
ich, der Fehler lag an mir, und ich habe seitdem niemals versiiumt, meinen Sehtilern ans-
driicklich zu sagen, wie man sich einen mathematischen Beweis einpriigt. Wenn in gleicher
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Weise ein anderer Schiiler sein Ciisarkapitel oder Bibelspriiche oder Geschichtezahlen durch
hiiufig wiederholtes Lesen erlernen wollte, g0 wiirde der anch viel Zeit nnniitz verachwenden.

Und go. vielleicht anch noeh anf manche andere Weise — ich erinnere an zn nachsichtiges
Versetzen — migen oft auch die Lehrer, namentlich der mittleren und unteren Klassen,

r

daran schuld sein, wenn den Schiilern wenig Zeit bleibt fiir kiirperliche ['bungen. Durch die
drei wiichentlichen Turnstunden wird dieser Mangel aber nicht ausgeglichen; das Ubel muss
an der Warzel angegriffen werden, und es wird, auch unter den bestehenden Verhiiltnissen,
gehon viel Zeit gewonnen werden konnen, wenn die Lehrer genaueste Anweisung zur Aus-
fithrang der hinslichen Arbeiten geben, die Schiiler sich bemiihen intensiver zu arbeiten, und
die Elern in der Einfiihrung von Privatunterricht sparsamer werden, ohne doch aufzuhiiren,
an der geistigen und kirperlichen Entwickelung ihrer Sthne das wiirmste Interesse zn nehmen
und hierdurch der Schule diejenige Teilnahme zuzuwenden, auf die dieselbe rechnen muss,
und ohne welche sie ihre Aufeabe schleehterdings nicht lisen kann.

Fiir das vorliegende Thema hiitte dieser Punkt eine so ausfiibrliche Behandlung
wohl nicht erfordert, es hiitte gentigt zu sagen, dass bei gutem Willen die nitige Zeit zu
kiirperlichen Ubungen auch an Schultagen vorhanden sei; immerhin denke ich, dass diese
Ausfithrungen nieht ganz zweeklos sein diirften.

Aber schon hire ich viele von meinen Turnkollegen dazwischen rufen: Ja, Zeit zn
kisrperlichen Ubungen wire schon vorhanden, aber wird diese Zeit anch dazn benntzt?
Hiilt jedes Elternhaus daranf, dass die Kinder korperliche Ubungen ausfithren? Und wenn
nicht, ist dann nicht die Schule dazu verpflichtet, an Stelle der Eltern ihrerseits ihre Zog-
linge zum Turnen und Spielen zn zwingen, damit der Staat das kiiftig entwickelte Gesehleeht
erhalte, dessen er bedarf?

[eh antworte zundichst auf die zweite Frage, und zwar mit einem sehr bedingten Ja.

Am lichsten verneinte ich die Frage ganz; denn jemehr die Sehule Pflichten ithernimmt,
welche dem Elternhaunse zukommen, wmsomehr sucht dieses seine Pflichten anf die Schule
abzuwiilzen. Giebt es doch sehon jetzt manche Eltern, welehe die Sehule fiir eine Art
Gross-Kinder-Bewalranstalt angehen und nieht nur den Unterricht, sondern auch die gesamte
Srzichung der Sehule zusehichen mioehten. Je mehr Turnstunden die Sehule einrichtet, um
so grisser ist die Zahl der Eltern, welehe meinen, dass das Schulturnen ausreiche, um den
Anforderungen des Korpers zu gentigen, und in dieser Meinung ibre Pflicht, ihre Kinder zu
kirperlichen Ubungen anzuhalten, ausser Acht lassen.

Aber steht es denn in diesem Punkte wirklich so schlimm, wie bereifrige Anhiinger
des Turnens es hinstellen wollen? Ieh denke nicht. Bei uns gewiss nicht., Freilieh, Turn-
geriite werden sich wohl in den wenigsten Hiinsern vorfinden, aber das ist auch gar kein
Sehade; denn kirperliche Ubungen bestehen doch nieht blog im Turnen.  Der Staat braucht
keine Turner, sondern gesunde, kriiftige, kiirperlich gewandte Miinner. Und wenn anch viele
Turnbewegungen als Teile der kisrperlichen Thiitigkeit des Lebens betrachtet werden miissen,
g0 dass z B. Dollinger die Turntibungen geradezn als die Grammatik der Kiirperthittigkeiten
bezeichnen kann®) so hat doeh auch Planck reeht, wenn er anf die Unnatlirliehkeit vieler
Turniibungen aufmerksam macht*¥) Die letzteren sollen darnm nieht glinzlich verworfen
) Dollinger, Uber die kiirperliche Erziehung der Jugend, Stuttgart, 1591, 8. 21 £,

*¥) Planck, Uber Freilibungen; Ztsehr. f. Turmen n. Jugendspiel I, No. 24: Die Gewandtheit, die

b*
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werilen, aber sie sollen nur nicht als das einzig Niitzliche gepriesen werden, zumal sie fiir
Lunge und Herz nicht entfernt das leisten, was z B. der Lauf fiir diese vor allem der Ent-
wickelung hediirftigen Organe leistet. Das Spielen der Schiiler, namentlich das Spielen und
Umherlanfen aunf der Strasse und im Freien, ist ebenso niifzliech und ebenso zweckdienlich
wie dag Turnen. Und wenn sich ein Junge mit Handarbeiten hesehiiftigt. mag er nun it
der Laubsiige oder mit dem Buechbindermesser oder mit Hobel und Meissel arbeiten oder
gich geinen Drachen kleben, nm ihn dann steigen zn lassen, immer wird er sich kiirperlich
ehensogut fiir das Leben fiben, als wenn er turnt. Wenn er aber gar Ballspiele mit seinen
Kameraden unternimmt, wenn er im Garten arbeitet, wenn er badet, wandert, Velociped
fihrt, rudert, Sehlitteehuh oder Sehlitten f#hrt, so kriftigt er sich damit viel mehr, als wenn
er in seine Turnstunde geht, wo er, die Riege zn 10 Kipfen gerechnet, etwa 5 Minuten
turnt. Und hinsichtlich soleher Kirperthiitigkeiten steht es doch nicht gar so schlecht mit
der Erziechung von Seiten des Elternhauses. Es giebt ja fingstliche Miitter, die ihre Kinder
vor jedem Sonnenstrahl und vor jedem kalten Hanch bewahren miehten, aber sie sind doeh
bei weitem die Auspahme. Dureh eine Umfrage unter den Schitlern unserer Anstalt wurde
festoeatellt, dass von 512 Sehillern — die Fehlenden blichen ansser Betracht — nur 17
nicht Schlittschuhlinfer sind wnd nur 38, darunter 16 Sextaner, nicht im Flusse baden.
Bedenkt man, dass einzelne Schiiler durch kirperliche Gebrechen an beidem ahsolut verhin-
dert gind. so wird man sagen milssen, dass diese besten aller kirperlicher I“-'hnn;;l*n in hin-
reichendem Masse von den Eltern begiinstigt werden.

Demgemiiss ist auch die kirperliche Verfassung ungerer Schiiler gar nicht so sehlecht.
Die blassen, elenden Gesichter, die in den hiheren Sechulen vorwiegen sollen, habe ieh
immer nur in sehr geringer Zahl entdecken kiinmen; und wenn wirklich eine Anzahl won
Sehiilern bleich und elend anssah, so habe ieh den Grund dafiiv nicht in Arbeitsiiberbtivdung,
sondern in Vergniligungen gesucht, zn welehen die Eltern entweder das Taschengeld gegehen
oder welehe sie selbst veranstaltet hatten.

Wie leistungsfiihig in korperlicher Hinsicht unsere Sehiller durchsehnittlich sind,
geht z B. daraus hervor, dass wiederholt unsere Untertertianer ohne besondere Vorithung
cinen Marseh aof den 13 km nirdlich von unserer Stadt gelegenen Petersberg in 41/, Stun-
den hin und zuriick ausgefithrt haben und zwar nieht erst seit Emfiibvung der dritten Torn-
stunde. Und dass unsere Anstalt in dieser Hinsicht giinstiger dastinde als andere, scheint
mir nicht glanbhatt.

Fillt sonach in der That der weitans grisste Teil der Leihesiibungen aunsserhalb
der Bereiches der Schule und ihrer Turnstunden, so wird man nicht erwarten kiinnen, dass
hingiehtlich der kdrperlichen Tiehfigkeit unserer Schiiler withrend des letzten Dezenninms
ein wesentlicher Fortschritt zn bemerken sei. Den besten Aunfsehluss tiber einen solehen

der Lauf fordert, gewinne ich nur durch Lanfen, die der Sprung fordert, nur durch Springen u. 5. w., niemals
aber, und wiiren es noch so kunstvolle Ubungsformen, am Barren, Reck oder Klettertan. Gerade das he-
kiimpfe ich mit Jiger als den grissten, verbiingnisvollsten Irrtom unseres nenen Turnens, dass diese Gerdist-
fibungen das turnerische Universalmittel fiir alles Miigliche und einiges Andere sein sollen, wozn weiter noch
kommt, dass sie die Nator aof den Kopf stellen; denn nicht anf die Beine und Fiisse stellen sie den

Menschen, wie es doch das Gewihnliche und Natiicliche ist, sondern auf die Arme und Hinde, was doch nur
ausnahmsweise der Fall ist.  Darnm den Geriistiibungen ihr Recht, aber auch keinen Fingerbreit mehr, als
gie beanspruchen kiinnen.
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Fortsehritt wiirden die Militirbehorden geben kimnen, wenn sie den Prozentsatz der Untang-
lichen unter den Einjihrig-Freiwilligen und unter dem tibrigen Frsatz in den einzelnen
Jahren bekannt giiben. Der Verfasser ist aber anf ecine diesherziigliche Bitte hin leider
unter Hinweis auf ,dienstliche Griinde®* abgehligie heschieden worden nnd somach anf Ver-
mutungen angewicgen. s scheint nun in der That go, als ob weder die Einjiihrigen jemals
einen grisseren Prozentsatz Untauglicher anfgewiesen hittten alg ihre Kameraden, noch als
ol dieser Prozentsatz neuerdings zuriickgegangen wiive.  Nur tiber einen starken Prozentsatz
Kurzsichtiger unter ihnen wird geklagt. Mit diesem [[bel ist es nun aber ein eigen Ding.
Denn wenn man erwiigt, welehe Lichtfille jetst in den Arbeitsriinmen der Schiler in Sehule
und Hauns herrseht im Vergleich mit dem Regime der griinfigsigen Rithollampe, wenn man
ferner erwiigf, dass frither entsehieden eifriger studiert wurde als jetzt, und dass dabei doch
eineg Versehlechterung der Augen gegen frither konstatiert wird, so miissen offenbar andere
Griinde als gerade Angeniiheranstrengung znr Erklirong hervorgesneht werden®) Wie aber
die drei oder meinetwegen vier oder fiinf Turnastunden gerade dieses UUbel bessern sollen, ist
sehlechterdings nicht ersichtlich.

Man hiire also endlich einmal anf, immer weitergehende Forderungen im Interesse
der Gesundheit der Sehiiler anfzustellen.  Gesund sind sie freilieh nieht alle, aber der Kir-
per ist noch das Gesundere an ihnen. Der Anssproch des alten Juvenal: Mens sana in

corpore sano* wird bis zam Uberdruss oft citiert, aber immer so, als ob er nur lautete:
Corpus sanum! Corpus sanum! Mir scheint es, dass man heutzntage das: ,Mens sana® weit
mehr betonen miisse,

Zur Zeit der grossen Kriege lag das Turnen noch ziemlieh im Argen. An unserer
Anstalt gab es damals zwei Turnstonden wiichentlich fiiv die ganze Schule, eine fiir die
iilteren, eine filr die jingeren Schitler. Aber trotz dieser mangelhaften Einrvichtung, die an
anderen Anstalten wohl nicht wiel besser war, gingen damals von den Sehulen die Lente
ab, welehe den Strapazen der Feldzitige sich gewachsen zeigten. Nein — wenn hentzutagoe
der Erzichung ein YVorwurf zn machen igt, so betrifft er nicht die Korperpflege, sondern die
mangelhafte Entwickelung desPflichtbewnsstseins Wihvend ein Sehiiler frither Vor- und
Nachmittags in die Schule ging, gleichgiltiz ob im Sommer die Sonne heiss herunterbrannte,
ofder der Behmutz anf unsern damals sehr mangelhaften Wegen fusshoeh lag, oder im Win-
ter der Schnee noch viel hiiher, und man es gar nicht anders wuasste, als dass man eben

gur Sehule miisse, auch wenn’s unbequem war. wird hente vor den Ohren der Sehiiler die
I'rage verhandelt: ,Muss man nicht Rieksicht nehmen auf die zarte Gesundheit der Kinder?
Selbst ein Erwachsener geht im Sommer nieht gerne nach Tisehe in die Hitze hinaus, und
was wir Grossen nicht migen, dag sollten wir unsern Kindern zumuten!® Als ob nicht das
energische Thun der Pflicht das beste Mittel im Kampf gegen die sommerliche Hitze wiire,

*} In England, wo die Schulen fast gar keine kurzsichtigen Schiiler enthalten sollen, sind die Licht-
verbiltnisse der Klassenriume, wie versichert wird, viel ongiinstiger als bei uns; das Lesen im Bahnwagen
und Omnibus ist duorehaus iiblich und dabei der Druck der Zeitungen, deren Lektiire viel Zeit gewidmet wird,
gin miserabler. Dass dafiic die englischen Spiele eine hiinfizere Akkomodation des Auges anf die Ferne mit
sich bringen, soll nicht gelingnet werden, wohl aber, dass in unserem Schulunterricht eine fast ansschliessliche
Akkomadation der Angen auf die Nihe stattfindet. Mir scheint es wahrscheinlicher, dass die stanbfreie Luft
gowie das feuchte Klima der wiesenbedeckten Insel die Iil'lﬁrt;:lul;_{i,'ll der nten, durch keinen Mizshraneh zo
verderbenden Augenbeschaffenheit der Englinder enthalten.
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und ale ob nicht einem Knahen, der bei 20 Grad Hitze das Hans nicht zun verlasgen brauncht,
nachgerade die 20 Grad ebenso listig ficlen, als einem abgehiirteten Knaben 25 Grad. Aber
die Rilcksichtnahme auf das Wetter wird angeordnet und der Nachmittagsunterricht hesei-
tigt. — Wiihrend frither kein Mensch sich darum kiimmerte, ob ein Junge 20 oder 50 Zeilen
auswendig zu lernen hatte oder Geschichtszahlen reihenweise sich einpriigen musste, wird
hente vor den Ohren der Sehiiler — und das ist eben das Sehlimme — die Uberbitrdungs-
frage behandelt, eine Frage, die vielleicht auf einigen Schulen thatsiiehlich bestanden hat,

deren Folgen aber auch anf die andern ausgedehnt wurden, so dass allen Schulen die
Herabminderang des Lernstoffes anbefohlen wurde.  Nicht die fleissigen Sehitler, wohl aber
die triigen horehen natiirlich wohlgefiilliz auf die Gespriiche, in welehen von den exorbi-
tanten, ilhnen zuzemuteten Leistungen die Rede ist; und kommen gar die Forderungen der
Mathematik zur Sprache, so tristet wohl noch der Vater seinen Sohn: Junge, die habe ich
auch nie gekonnt.* Welehem Sehiiler soll man es verdenken, wenn er nun zuerst fragt: Wie
viel Arbeit kann ieh meinen sechwachen Kriiften zumuten? Was sagt das Thermometer? Wie
1% und dann erst: Was igt meine Pflicht? — Wahrlich, fir die Gesuandheit
unserer Schiiler gesehieht genug: aber nicht mit runden Biinchen und nicht mit roten Backen
werden die Strapazen eines Feldzuges iiberwunden, sondern dureh unbengsames Pflicht-
gefiihl;¥) und das konnen auch drei Turpstunden pro Woche nicht wieder herstellen, das
ist nur durch straffe Gewihnung von Seiten der Schule und in hiherem Masse von Seiten
des Hanszes zn erzielen,

Soll man nun deshalb das Turnen ganz aufgeben? Ganz gewiss nicht, denn es giebt
immerhin eine ganze Anzahl von Eltern, die ihre Sithne in einer Weise verweicehlichen, die
der Staat sich nieht gefallen lassen darf. Das Turnen weckt und mehrt auch, wie oben
schon gezeigt, Mut und Entschlossenheit. Ja auch die Einfilhrung der dritten Turnstunde
mag gutgeheissen werden, wenn dieselbe auch weniger von Einfluss gewesen ist, als die Ein-
fiilhrang des Klassenturnens mit seiner kriiftigeren Heranzichung aller Schiller. Aber diese
dritte Turnstunde mindestens muss dann zur Einiibung und Awsfithrung von Turnspielen
verwendet werden, die gesundheitlich und erziehlich weit zweckmiissiger sind, als das eigent-
liche Turnen, weil sie dem Einzelnen viel mehr Gelegenheit zur Anstrengung geben und von
den Sehiilern anch lieher betrieben werden. Namentlich das Fussballspiel wurde in diesem
Sommer von ungern Sehiflern mit solehem Eifer gespielt, dass die vorhandenen Bille weitaus
nicht angreichten, sondern jede Klasse sich einen solechen auf eigene Kosten anschaffte, und

erhole ich mie

¢s kam vor, dass Gruppen von Schiilern auch an heissen Tagen so eifrig spielten, dass man
gsie cher zuriickhalten als ermuntern musste. Fiir die Primaner war als neues Spiel das

Lanzenwerfen eingefiihrt, welehes ich nun ans Krfa
dem Gerwerfen manehe Vorziige hat, Es wurde eingefiilirt erstens, weil sich die Gere von
der somet trefflichen Firma Dietrich und Hamnaek (Chemnitz) so schlecht bewiihrt hatten,

irnng sehr empfehlen kann, weil es vor

dass sie fast ausnahmslos an dem eisernen Gerbock zersplitterten; ferner aber, weil ein recht

*) Schon in Friedenszeiten kaon man beobachten, dass bei besonders grossen Anstrengungen die
moraliseh stirkeren Einjiihrigen verhiiltnismiissig viel seltener unterlicgen, als die an kirperliche Anstrengnung
weit mehr gewihnten Dreijihrigen, und besonders deutlich zeigt sich die Uberlegenheit moralischer Kraft
iiber die physische bei Reserve- und Landwehriibungen, wo die nichtbeflirderten fritheren Einjiihrigen, welehe
doch meist mitten ans geistizer Arbeit heransgerissen sind, sich widerstandsfiihiger zu zeigen pflegen als ihre
Kameraden, die ihnen zufolge ilrer gewiihnlichen Beschiiftignng an physischer Kraft weit liberlegen sein miissen.
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eunter Gerwurf, wenn er nur einen Centimeter zu hoeh oder zu weit links oder rechts trifft,
dem Sehiitzen wenig Befriedigung gewiihrt, wiihrend ein ganz schlechter Wurf, wenn er den
Gerkopf nur tiberhaupt trifft, von den Sehiilern beifiillig aufgenommen zu werden pflegt.
Der Lanzenwurf aber, bei welehem die Lanze in der Scheibe steeken bleiben musg, erfor-
dert ein senkrechtes, kriiftiges Anfliegen des Geschosses und bietet, was die Treffsicherheit
anlangt, die Miglichkeit grisserer Abstufung. Die benutzte Seheibe war 2m hoch, 1m breit,
bestand ans zolldickem Kiefernholz (Fagern senkreeht!), auf welches zolldickes Lindenholz
(Fasern wagerecht!) aufezeschraubt und anfgeleimt war, und war mit schwarzen Ringen
hemalt. Zwei auf der Riickseite mit starken Charnieren befestigte, unten mit Eisenspitzen
versehene Streben gestatteten ein gicheres Aufstellen. Die Lanzen waren aus jungen, ganz
geraden Eschenstiimmen gespalten, gerundet und gegliittet, 2m lang, vorn 3 1/;em, hinten 3 ¢m
dick und mit einer sehmiedeeisernen Zwinge versehen, in welehe die 7em lange vierkantige
Stahlspitze cingeschranbt war. Schraubt man fir letztere einen runden Stahlknopf ein, so
kann die Lanze anch gegen den Gerkopf verwendet werden. Dieses Lanzenwerfen wurde
immer mit grossem Eifer betrieben, und es hat in der That einen eigenen Reiz, wenn die
gesehickt geworfene Lanze zitternd in der drihnenden Scheibe festsitzt.  Natiirlich ist es
nicht ungefihrlich, aber auch nicht gefiibrlicher als das Gerwerfen, znmal die Sehiiler die
Gefihrlichkeit dieger Waffe anf den ersten Blick einsehen und gich sechon von selbst in acht
nehmen, was beim Gerwerfen nieht in gleichem Masse der Fall ist.

Jedenfalls ist mit den drei Turnstunden und mit der Anregung zu privater Ausiibung
von allerlei Spiel und Sport, die darin gegeben werden kann, von Seiten der Schule reich-
lich genug geschehen. Sollte es dazu kommen, dass kiinftig die drei Turnstunden nur zum
Turnen verwendet und den Spielen neben ilmen noch weitere obligatorische Stunden zuge-
aprochen werden, so wiirde ich das entschieden fiir ein Zuviel erkliren miissen.

Summa Summarum: Das Turnen, an den Schulen ist eine schiifzenswerte Einrichtung,
weil es die Sehiiler zu kirperlicher Anstrengung, Mut und Entsehlossenheit zwingt und zn
Bewegungaspielen anregt. Darum ist das, was hisher fiir dasselbe geschehen ist, gut zu
heigsen und denen zu danken, die dazu angeregt und seine Einfihrung durchgesetzt haben.
Mit dem, was wir jetzt haben, ist aber auch von Seiten der Schule genug geschehen. Denn
das Turnen darf auch nicht bersehitzt werden. FEs ist nieht zu tiberschiitzen von Seiten
der Eltern, als ob das Schulturnen nun flir die kirperliche Aushildung ausreiche und somit
die Familie ihrer diesbeziiglichen Pflichten ledig wiire; es ist auch nieht zu tiberschiitzen
von Seiten der Turnfreunde, als ob das Schulturnen die einzige, oder auch nur die haupt-
giichlichste Ubung fir den jugendlichen Korper abgiibe. Statt weitere Schulstunden fiir
krperliche Ubungen ins Auge zu fassen, empfiehlt es sich viel mehr, die Schiller mit allen
Mitteln zu intensiverem Arbeiten zn veranlassen, um ihnen noch mehr Zeit fiir private kir-

perliche Ubungen zu schaffen; es empfiehlt sich ferner, den Fltern ihre Pflicht ins Gedichtnis
guriickzurufen, dass sie ihrerseits dem Hang zu Genusssucht und Bequemliehkeit ihrer Stihne
energisch zu stewern haben, vor allem aber miissen Eltern und Erzieher danach trachten,
wie sie in der Jugend ein unbeugsgames Pflichtgefithl wieder weeken und stiirken,
damit dieselbe nicht nur im Kriege, sondern aueh im Frieden dem Vaterlande das leisten
kilmne, was es von ihr erwarten muss.
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