durnplan

Tily
die Wor- und WRealfdule.

gtndjftﬂjunt\cr Turnplan hat felue Entftehung cinem [ingjt vorhandenen Bebiivfuiffe bder
Sdjule ju vecbanfen. Wil ber Turnuntevridht Anjprud) auf pidbagogifden Werth maden, fo ift el
nothiwendig, bafi Glafjenpenfa nady bibactijhen Grunbdfiken aufgeftellt werben. Diejelben find file
uns um jo unentbefrlidier, al8 ber Turmunterridit jur Heit von wvier Lehrern ertheilt wivd,

A& einen Hohen Gerwinn betvadite idh ¢3, baf durd) den Plan cine cinpeitlicge Turnjprade in
Begeidutng der Uebiungen und im Commanbo ersielt wird, Dasd Uebunpdmaterial ift auj 10 Elafjen,
ber gegenmwirtigen Ovpanifation der Real- und ihrer Vorjdyule entfprediend, vertherlt. Fiir bie unteven
unb  theilweife oud) bdie mittleven Glafjen Difben neben bdem @eriith= bie Freilibungen ben vor=
sitglichften Ucbungdftofi. LVon Glaffe IIb an follen die Freilibungen nur gelegentlidy ihre Beviid-
jidjtigung finden; die Gicderitbungen auf und von der Stelle aber fehren in Hervortvetender LWeife
Bei ben Danteliibungen wicder, und ebenjo werben auf bden oberffen Stufen die tactijden unbd veigens
artigen Uebungen mit dem Fovmiven der Miegen und Hufjtellen berfelben vielfad) verbunden, Dem
fetsten Gurjus glanbie td) nad) einer neunjdhrigen turnerijdien Sdulung baé beutjde Stofijedien ju=
weijen ju mijjen.

it den meiften Geritjtiibungen bin id) fpiter, alé ¢& bisher gejdinh, an die Sdiiler Heran-
getveten. b durfte nidht dem jungen Korber Uebungen yumuthen, bdie man bel ju frither Aniver-
dung cher fite fdhadlich, ale nitplidy erfldven muf. o findet denn Yed erft von ber V., Varren
und Bod von ber IV. und Pjech von ber TIL Glafje an cine Stelle. Der and bder jdhiebijden
Sdjule jtammende Sprungfaften, bden id) ju Anfang des Sduljahres fite unjeven Turnbefrieh ein=
fithrte, Hat von ber IX, Glajfje an bis jur Prima incl. vielfad) verwendet werben founen und ijt
beveits bas Qicblingsgeriift alfer Altersitufen geworden. Eingelne Gevitjte, wie dad Tieffprunggeftell,
bie Shwebebalfen und aud) der Sdpvebebaum, in deven Befity die Schule gegeniwidrtig nidyt ift, Hhaben
in ber Hoffuung, daf fie derfelben bald jur BVerfiigung fiehen werben, jet jhon in bem Plane Ve-
ritdficdtiqung erfafren. Bon ben vorhandenen Gexitfien Habe idy fiir die jdyiefen Stangen (Yehujtangen)
und den Majt die eingelnen Uebungen nicht begeichuet, weil diefelben aué dem Uebung@material fiic
bie fdiicfe Leiter und bad Slettevgeviijt leiht su itbertragen find.




Die Wahl der Turnfpiele, jowie der Stiig= undb Ringlibungen it dem Ermeffen bed Lehrers

anbeim gejtellt.

9Ras bden Turnbetrieh felbft anlangt, fo fei evwdfnt, daf bdie Gliederiibungen auf ber Stelle
in Gruppen (Kopfs, Arnt-, Rumpfs und Beinbewegungen) geordnet find unbd daff diejelben in jeder
Stunbe al8 Sopf-, Arm-, Rumpf- und Beinbewegungen in dbiefer ober in umgetehrter Folge vertreten
fein miifjen, fo baR alfe Sorpertheile, deven Bewegung von unjerem Willen abhingig ift, jur Thitig-
feit gelangen.

Die Glicderiibingen auf der Stelle Hhaben immer ju wedyjeln mit ben Glieberiibungen bon ber Stelle.

lim Wicberholungen zu vermetben, wurben ebungen, bdie fiir eine Elafje einmal verjeidnet
waven, fiiv die folgendben nicht wieder aufgefitprt; obgleid) ef wiinjfdenswerth unbd nothwendig ift,
paft biefelben imumer wieberholt und auf fpdteren Stufen vollenbeter jur Darjtellung gebradt werben.
Der Pefrer wird beshalb in bdie frilbeven Penfo auriidiugreifen und ftetd u twicberholen Haben. &8
ift feincéwegs meine Abjidt gewefen, jebe benfbar mbgliche Uebung zu verzeidnen; 8 find nur bie
widtigen und davalteriftifhen aufgefithrt worben und ift 3u wimjden, dof biejelben und namentlid)
ihre Combinationen, nadijtehenden Mufrern und der gangen Hnloge entjprediend, an Zahl vielfod)
Grieiterung erfahren.

Nody fei bemerft, baf ber Leitfaben fity ben Turnunteveidt in den preufijden Sdulen, jomweit
er ausreidite, su Grunde gelegt und ebenjo im Wefentlidhen trop eingelner Bebenfen feine Furn-
fpvadie aboptivt worben ift. $iiv die oberen Stufen Haben bie Turntafeln von NRavenjtein gute
Dienfte geleiftet.

Renn ich bei dem Abjchlufje meiner Arbeit mic bewnft bin, nidts Newed gebradit, fonbern
nur Borhandened unjerem Bebivfnijfe gemif aruppivt und vertheilt ju haben, fo hoffe id) dod) im
Dinblide dbavauf, daf fein Plan fiie eine fo vielfady geglicverte Sdule, wie bie unjerige, ju epiftiven
fheint, annehmen ju ditvfen, einen Beifrag jur Forderung bes Sdulturnensd geliefert ju Haben,

Demen Collegen, ben Herven NReiff und Dr. Oppel, fei an diefer Stelle fitr die vortrefi-
{ide Unterftiibung, die mir in ihrem auf (angjihrige Grfahrung gegriinbeten Rathe s Theil wirde,
oer wirmfjte Danf qezollt.

Sranfiurt a. M. tm Deeember 1871,

Sulins Vaub.



IX. Glaffe (3. Boridulclaife).

I. Zreiiibunagen.

A. Glicveriibungen,

a. Glieveritbungen auf dver Stelle.

1. Anfjtellung in Frontreihe (Stivnreife).
Gommando: Angetveten!
Hufldfung: Lot eud auf — marid!
2. @Ghrunbftellung.
Stillgeftanen! (Stand!)
Rilhrt eud!
3. Dinbefajjen.
Hinbe — faft!
Hinbe 05! ober Brund — fellung!
4. Stampftritt.
Einmal [infs (redis) fampfen — ftampit!
5. DHanbdilapp. (Redte Hand oben.)
Hitnve gum Hondlloppen — an!
Einmal Hoppen — fHlappt!
6. Terbinbung von NRo, 4 u. 5.
Hiinbe gum Handilappen — an!
Einmal Hapben und einmal infs fampfen — fompft
Flanfenfiellung.

frlanfenreife! — Angetreten!

8. Uebung 1 und 7 mit Anteeten tm Loufjchritt.
NE. Hujf Gommanbe macjdy, mocjd! im Lanfidritt.
Stirnreihe! (Flanlenreibe!)
ngetreten — marjdh, macfd!

9, Midyten.

Ridt endy! (nidt: MRidt — eud!)
10a. Ofjene Frontjtellung durdy Abjtandnelhnen,
Aum lints (redits) Abftand vedhie (linfe) Hand — auf)
Qints (redts) Ubfland — macjd! Hinde — ab!
10b. Medytd (linfd) anjdiliefen.
Medyis (linfs) angefdlofien — morjd!
11. Werbinbung ber Flanfenveibe.
Hiinve auf Bordbernmannd=Sdulieen — auf!
Hiinde — ah!

(1—11 find vorbereitende Uebungen.)

=

fopfbewegungen,
12, Kopjorehen (rvechtd umd (infd).
Robf redis — oreht!

13.

14.

Boriodrs — breht!
Ropf linfe — dreht!
Porwdrts — brebt!

Sopfbeugen und sjtrecen (vormdrts, riidmiarts,
redjtéfeitirtd nund lint8jeitwirts).
fopf vormbcts Beugt !

— ftredt!
Ropf reditsjeifwirts — beupt!
— ftredt.
Hrmbewegqunaen,
Hinbe auf Hitften nehmen.

Hitften —  fejt!
Siiften — lo2! ober Grund — fellung.

5. Nrmbeben und -fenfen. (Sur wagredten Hal-

tung durd) Seitwirtd- und Vorwdrvisheben,
sur fenfredyten Haltung durd) Seitwirtd- und
Lorwiriéheben.)
The Wume qur wagredben Daltung feitwdrts (vors
toiirks) — bebt!
- fenft! 3
(Bur fentrediten Haltung ebenfo.)

. Yrmichwingen in ben wmuter 15 angegebenen

Ricdptungen.
Memidwingen! Bur fenfredien Haltung U'Dl"rm':i'tt-f-
(jeitdrts) — fdwingt!

Ubmwiiris — jdmingt!
Sumpfbewegungen.

. Rumpfbeugen und ftreden vor= und riide

witrts (mit uub ofue Hilftjtiis).
Pumpf vorwarts (riidmixts) — beupt!
— fheedi!

. Rumpforehen recfits unb links.

Rumpf redts (linfs) — drehi!
Wormliris — breht!

Bein- und Fupbewegungen,

. Beinheben und -fenfen (ungefiibe 45%) vor-

avtd und feitwirts.
Redtes (linfes) Bein vormiris — Hebt!

— fenft!




. Beinfpreizen vovwictd und feibwdcts.

Reinfpreijen voviodets! Medis (linfs) — fpreizt!
21. Snieaufwodrtdbeugen.
Redyted (linfed) Bme oufioliis — beugt!

Ricoer — flelli!
2. us bder Grunditellung jur Sdlufijtellung und
jurikd.
Fitfe — Jdhlieft !
Fitge — auf! over Srund — fleling!
93, Hud der Grundjtellung jur Spreizitellung wnd
juciict (in 2 Seiten).
Buerft: Mody Jahlen Trike jerbwdrts fellt — 1! — 2!
Spater: Fiife jeitdrts — flelt!
Buerft: Nedy Jihlen Brundftellung — 18 — 2!
Spiter s Grund — fellung !

[ ]
B3

24, Aug der Grundftellung jur Sdrittfiellung red)ts
und linfd vormwdrcts.
Wediten (linfen) Fuf vortwdrid — ftellt!
®rund — flellung!
25. Wedijel diefer Sdyrittiteliung.
Yinfen fFuf bovwdrts — freflt!
ke wedjelt — um!
Grund — ftellung!
26, Ferjenheben und fenfen.
ferfem — BQebi!
— fenft!
27. Tabtgehen auj der Stelle (aud) in Berbinding
mit Stampjtvitt und Handilapp). -
Taltgehen auf ber Stelle, Wbtheilung — marjd!
28. Daltmadgen. (Dad Commando: Halt! ift anf
benm vedien Fuf su geben, ber Ilinfe Fuh
jdhveitet nod) etnmal unb ber redpte wivd mit
Stampfen angejogen.)
Abtheilung halt!

1. Durdlaufen,

1. ©dlufjpring auf ben Rajien. [t

T R A : L Slnerftand.
2. Sdlugfprung von dem RKaften. |

3. Youfen iiber ven Rajten (Linasftand).

NB. Trehen, Beugen und Heben find BVetwegungen,
weldie langjom ausgefithrt werden milfjen; bes=

halb ift des Eommanbo: Drebt! (beupt! Hebt!) II
aebefnt audquipreden! 1
b. @Gliedeviibungen von der Htelle. 1
1, Taftgehen von ber Stelle vor= und riidfwivts L
in Front= wnd in Flonfenreihe. y
Toftgehen vorwicdd (ciicwicts), W6tH. — marjd!

2. Dadjelbe mit Stampfen, Handflapp und Hiinbde- |
2 - {
fafjen. :

it lints Stampfen, Abiheilung — marjd)!

3. Taftgehen von ber Stefle mr  Tedifel it
Taltgehen auf bder Stelle,

i Sdeitt bon ber Stelle im MWedifel mit 4 Sdrit
auf ber Stelle, Ubiheilung — marjd)!

4. Taftgehen in BVerbinbung mit Armidivingen,
~Zaltgehen tnr Umguge, Abtheilung — marjdh! Wrme
jditoingen! Bur wogredten Haltung Jeitwiis —
jdwingt! Abmiirts — fdpvingt!

®as Armidmwingen fann wihrend bes Marjdes |
fortgefelt gelibt mwerben, auf ben linfen Fuf exfolpt I
oa8 Nufwactsidmingen und auf ten rediten Fuf bas
Ahwarigjdwingen.

B. Ordonungsiibungen. 1t
il

a. @aklifde Clementoriibungen.

1. Lenbungen auf ver Stelle: redhtd undlintd um.
Reditd — um! linfd — wm!
Die Deehung hat in Geiden Fillen auf vem linken
Abjake ju gejdehen.

b. Reigenactice Hebungen,

II. Gerithiibunagen.

a. Mebungen mit dem: langen Jdjwunafeil.

L. Geriiftiibungen, : lh.-»

a. ebungen auf einem Bprungkaftenfob. I

4, Sprung mit Anlonf auf den Kajten und mit
Sedluffprung ab (Suerftand).

IV. @uenfpiele. |
Die Audwafhl der Turnjpiele ijt dem Grmefjen des Tehrees anbeim gegeben. '



VIIL. Glaffe (2. Vorjdulclajic).
I. Zreilibungen.

A. Gliederiibungen.
a. Glicderiibunaen auf der Stelle,

1, Offene  Frontftellung  burd)y  Doppelabitand-
nehuien,

Eommanbo: Doppelabitand lints (vedits) — marid!
Mufldfung:  Nedis (linfs) angejdiofin — marjd!
2. Djffene Flantenjieliung.
Bum ciidwicis Woftand Hanbe  auf Vorbermannss
Sdiiltern — auf!
Riidmirts Abftane — marfd!
Riinbe — abl
Nufgejdiofien — maorjd)!
NB. 1 und 2 find vovbereitende Uebungen.
fopfbewegungen.

3. Aufommenieung von Kopfjorehin und -beugen.
Kopf halblinis — breht!

Boviwirls — beupt!

— fredt!

Sopf vorwarts — breft!
YUrmbewegungen,

4. Hrmrollen vor- und ritdmwirts.

Die NAeme gue wageedlen Haltung feitiodcts — Hebt!
Nrme nady vonwdrts — tollt!

— bhalt!

®ie Meme abwirid — fenli!

5. Nrmbeugen (Ceitfoden 22, Figur 8).
feme — beugt!

6. Armijtreden abwirts.

Yrme — beugt!
eme abodrts — flredt!
Rumpfbewegungen,

7. Rumpfbeugen vor= und rithwdrtd mit jur
jenfrediten Haltung gehobenen Avmen. (Die
Stniegefenfe vollftindig geftredt.)

Die Uvme jur fenfredpten Haltung vorméirts — Hebt!
Rumpf voriokcdd — beugt!

— ftreci!

Die Hrme — femli!

8. Rumpidrehen rechts und [infé mit jur wag:
reditent Haltung gehobenen Avmen.

Die Meme gur wogrediten Haltung vovwiirtd — hebt!
Sumpf redis — brefi!

Porwdrts — breht!

Die Urme — Tfenlil

Bein- und Fufbewegungen.

9, Peinheben unb =fenfen ritdwirtd, jdrigoors
wirté und jdrdgritdwirts. (Deben der Beine
big ju 45%)

Rehites (linfes) BVein jdhrdpvorwirts . — hebil
— fenit !

10, Beinfpreizen jdriigooviviuts.
Beinfpreigen jhréip vorwdrvid!  Redis (linlg) —
jpregt!

11. Sniecaufwirtsbengen jur wagrediten Haltung
bed Dberfdyentels.
fRedted nie jur wogredien Daltung oufidctd —

beupt!

Riever — flellt!

12, Aus ver Sdylugjtellung jur Sdlufjdprittjtelung.

Filge — [dliekt!

Redyten Fuh vorwarts — frelit!

Fithe wedfelt — um!

@rund — ftellung!

Nus ber Grunbitellung jur Sdyrittjtellung {drig-
porwdcts und jdriagriidmiivts

Rediben (Gnlen) Fuf jdriguerwdris — frelli!

Hilfe wedfelt — um!

@rund — flellung!

14, Toltgehen ouf ber Stelle (Stampftritt uud

Handtlapp gleidzeitig).

Tattgehen auf der Stelle mit Honvllapy und Stampfs

tritt auf den linfen fuf, Wbtheilung — marjd,
Tafflanfen auf der Stelle.

Faftlaufen auf ver Stelle, Nblheilung — morjd
maridy!

NB. Die Unierarme merben gegen die etwad juriid-
genomimenen unb lofe an ben Hbrper pehaltenem
Oberarme gewinfelt.  Bei jevem Lauf wird
bieje WUrmitellung eingehalten.

16, ZTaltlaufen auf ber Stelle im Wedjel mit Takt-
gehen auf ber Stelle.
8 Sdritt Tolilaufen auj der Stelle im Wedfel mit
4 Sdritt Toltgehen ouf ber Stelle, Wbtheilung
— marjd, marjd!

13

.
o

b. Glicderiibungen von der Slelle.
1. Taftgehen im Umiuge mit Stampftritt unb
Handbilapp.




Taftgehen tm Umguge, Abtheilung — marfd!

Biermal (i flampfen — flampft!

Hiinbe jum Handtappen — an!

8 Handbilapp auf ben Hntfen und rediten Fuh — tlappt!

Zaftgehen auf ber Stelle im Wedfel mit

Taftgehen von ber Stelle mit Stampftritt

und Haudflapp.

URit Stampfen bed erften von je 6 Tritten 6 Sdyritt
anf ber Stelle im IWedhjel mit Hanbllapp auf bden
exfien bon je 6 Txithen 6 Sdeitt bon Dex Stelle,
Abtheilung — marjd!

3. Behengang und Stampigang.
Bebenpang (Stampfaang), Wbthetlung — marjd!
4. Taftgehen im Wedyfel mit Sehengang und mit
Stampfgang.
4 Sdyritt Taltgehen im Wedhjel mit 4 Schritt Jehens
gong: (Stampfgang), Wbiheilung — marjd!
NB. Jm Unfange 168t man bie Sdiller laut
atihlen.
5. ZTaftgehen mit Auswirtéidlagen ber fiber ben
fopf gebengten Arme.

b

a. HMebungen mit dem langen Sdpwunafeil,
1. &prung iiber bdad Eeil,
2. Yauf und Sprung bdurd) und ither bod Seil
pon 3ivei einanber gegeniiber auf beiben Seiten

Tatigehen im Wmauge, Abtheilung — marfd!
Bic Hrme fber ben Kopf — beugt!
Rady aufen — jdlapt!
Fordaefegt — fdlagi!
Arme — ab!
6. Tafilaufen.
Taftlaufen im Wmguge, Wbth. — moxid, marid!
. Zaftgehen im Wedhjel mit Tattlowfen.
4 Sdritt Taligehen im Wedifel mit B Sdiritt Talte
laufen. Hbtheilung — marfd!

-]

B. Ordnungsitbungen.
a. @aktifde Elementariibungen.

1, Wendbungen auf ber Stelle:
a. Dalbrechts um, b. Halblint8 um.
Hoalbrechts (halblints) — um!

b. Reigenartioe Hebungen.

1. ®egenzug (nfs und redje.
@egengua linfs (redhis), Abiheilung — marjdy!

IT. Geviathiibungen.

bed Seiles Aufgejtellten , su gleider Beit
(Leitfaden 72),
NB. ©er Sprung gefdieht in per itte und ber
Zouf gegen ein Enbe bed Seils.

1. Geriiftiibungen.

a. Sdnurfprunaaeftell (Sprinael).
1. Hodijprung
a. Sdluffprung bis 1 10" Hike,
Sdlufijorung — fpringt! — Fort!
b. ©prung mit Anlouf, Abjprung redtd und
linké, Big ju 15* DHihe.
Redits (linds) — fpringt! Foct!
2, Veitfprung mit Anlanf, Abjprung redts und
lints, bis zu 2%Y2' Lleite,
b. Fprunakaften.
1. ©prung mit Anlanj auf 2 Kajienfibe im Guer-
jtand wnd mit Sdylufijprung ab,
c. Rlettergeriift,
1. @tredhang an einer Stange (Tau).

%n ben Steedhang — fpringt!
— ah!
2, Beugehang an ciner Stange (Tam).
2n ben Veugehang — [pringt!
— ol
NB. i Foemeln ber nadfolgenven Commando
finb wie bie vorfiehenben au bilben;
Stredfong an einer Stange mit Kletterjduf.
Beugehang an einer Stange mit Kletterfdlup.
Qm Stved= und Beugehang fniee anfoicts
beugen mit Kletterjchluf.
6. flettern aufwdvts bi¢ jur Hibe der falben
Stange mit Lovr= und Nadyariff.
7. bwirtstletiern mit Bor= unb Nadgriff (Dad
brutfdien ift nicht gu bulben) !

=

o

IV. @urnfpicle.




was

| A. Glieperiibungen.
a. Bliederiibungen auf der Stelle.

1. Dffene Fromtftellung buvd) Herausdiichen von
Nummer T ober IL (Borbereitende Uebung).
Eommanbo: Abziblen gu Bweien! Rummer I (1I)

2 (3, 4) Sdyritt riidwirtd — marfd!

Uujlbjung: Tmmer I (T1) eingeriidt — marjd!

fopfbewegungen.
NB. Die JBabl der zwedmdRigen und davumt i
[iffigen fopfbewegungen ijt in Elofje 1X. unb
VIII. erjdhopft, Diefelben milfjen aber Big in
pie mitileven Claffen fortgefelt geiibt werben.

Hrmbewegungen.

L

2, Yrmbeugen und fiveden (vortoiictd, feilwiivts,
aufiodets und viidwirts).
Rady Bihler Aeme vormirts fireden — eind! jweil
NB. %uf ,eind"! find bie Wrme ju beugen und auf

JAwei® | nad ber angegebenen Ridtung ju fireden!

Spiiter: Wrme vovwirts (feitwirts ) — firedt!
— abtiirts — feedt!

. Anjajjen ber vitdwiicts geftrectten Arme und

$Heben devjelben,

Nrue citdwiicts — fuedt!

Hinbe — fagt! — hebt! — fentt!

Wenie abmicts — jirvedt!

Humpfbewegungen.

(5]

4. Sumpfbeugen vors unb ritdwiirts in der Spreize
ftelfung, ;
Tiife jeitwiris — flelit!

Rumpi vorwirts (clidmicds). — beugt! — ftredi!

Gcund — ftellung !
_ 5. Rumpfbrehen vedts und lnfd in der Shluf-
Vi jtellung.

DHiiften feft und Filfe — [dlickt!
Hump| vedhtg (linfs) — dreht! — vorwictd — drebi!
Gixund — flellung!
Bein- und Fufbewegungen.
6. fniebeugen und - fjtreden in 4 Reiten.
(uf 1 bie Freefen Beben, auf 2 bie fnice
bengen (ber- und Unterfdentel mitfjen ju
Tujterjdpale

YII. @laffe (1. Borjdulclafie).

I. Zreiiibungen.

einanber im vedjten TWinfel itchcn), auf 3 bie
finiee ftreden und auj 4 die Ferjen jenten.
Ditften feft! Nad) Jahlen Eniebeugen und =fireden.
S e

Shpiiter: fniee — beugt! — fredt!

Hitften — lo§!

7. Sniewippen. ( Forigejeistes Knicbeugen
«jtrecen in rafdjerem Tempo.)
finiewippen — wippt! — Balt!

8. Sniecoufwirtsbeugen unb rajdes DVeinftrecen
jdirdg vormwdrts in 2 Seiten.
Hnicaufrodridbengen und vajdes Beinfiveden frig

vorwirts! Redts — beugt!
— firedt!

9, Inferfen [inf8 und redts.

Mnferfen! Hedits ferft — an!

b. Gliederiibungen von der Htelle.

unb

1, Daueclonf (Yaufjdyritt) 165—170 Sdyritt in
ber Minute. Ofne TWedjel im Gang nidt
itber 5 Wiinuten.

Zoufideitt — marjd, marjd)

2. Nadyjteligang lints vorwivts und [inks feifwirts.
Radfteligong linls vorwivis (jeitwirts), Abtheilung —

marjd !

3. Nadftellgang redytd vorwirtd undreditd feitwarts,
Radiftellgang redits jeitiwdris (vorwirts), Abihly —

maxfd!

4, Nadjtellgang lintd und redte vorwirts im
edel.

Nadijtellgang linls und redis vorwiris, Nbtheilung
— matjd)!

5. NMadyjteligang im
(ange.
Tadftelgang linfd und redid vorwicts im TWedfel

mit 4 gembhnliden Sdritten, UbHlg marjdy!

6. Gin Nadyjteligejdhritt in Verbinduug mit dem
1. Nadyjtelljchritt bejfelben Fufied [infd und
rechtd vovwirtd in 3 gleidjen Seiten, Hiinbe
auf Hiiftjtiie und Scultern und Ellenbogen
in ber Midhtung der Umgugslinie.

Gin Nadfelgeidritt und ein Nadftelidritt befjelben
fufes fins unb redits vormiixts , Abth. — marjd!
'\2

Tedhfel mit gewbhnlidem



=) =

B. Drdnungsiibungen.
a, Wahtife Elementariibungen,

1. Halbe Wendungen: [infd wm fehren, vedis
wt fefjren. (Uud) bie halbe TWenbdung wird
auf ber Ferfe bed linfen Fufed mit Hiiften
bes rediten Fufed ansgefithrt.)

Qinte um — [ehri!
Sedis um — Lebrt!
Muf vaf Gommanvo: ,@ange Abtheilung — fehri!”
mirh bie halbe TWenbung fletd lHnks um gemadi.
b. Heigenartige HMebungen.

1. Yebenveiben oud Stand [infs und rvedts 3u

Rweierreiben. (6 ift vorher ,Abzahlen ju

Bmweien” ubthig.)

Au Paaren links (redhts) nebengereiht — marjd!
2, Hinterreiben.

Redits Ginterpereiff — marjd!

8, Mebenreihen nad) einander . Paaven.
Nody einanber ju Paaren lnfs (reditd) nebengereiht
— maxid!
4, Meben- und Hinterveifen ju Paarven im Mmzuge.

it Stampfen bes 1. Tritted ju Baaren linfd (redits)
nebengereiht — marjd!
Redyts (linfe) Bintergereibt — marjd!
. Gegengug (linke . vedytd) in Bweierreifen.
®egengug linfs (vedis), Nbihly. — morjd!
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[1. Gerathitbunaen.

a. Hebungen mit dem langen Sdpounagfeil.

k 1. Hitpfen 1m Seill

: T, Geriiftiibungen,

a. Idnurfprunggeftell.
1. Hodiprung
4. Sduffprung bid ju 124 Hihe,
b. Sprung mit Anlouf redytd unbd finté bis
i 207 Hihe.
Taeitfprung mit AUnfauf rédts und linfs bis
s Bt Wheite,

b

b. Sprunghaften.
1. ©dlufiprung ouf 1 Saftenjas im Cuerjtand
unh mit Sdyrittjprung (linfd und red)ts) ab.
2. Freijprung mit Anlauf linfs unbd redis iiber
1 Rajtenja im Suerjtand.

3. TWeitjprung auf den 1. Lajtenfats tm Lingsjtande
a. mit Seitjdrittjprung (vedté w. flints),
b. mit Sdynfjprung vorwdrts ab.

. Hiletterqeriift.

1. Rfettern an einey Stange mit Bor- u. Nady:
griff big sur wvollen Hike (15

2. @prung in ben Stredhang am Doppeltan.

3. Sprung in dben Stvedhong an einem Tau
mit Sletterjdilug.

4, Sprung in ben Beugehang an emem Ton
mit fletteridilug.

IV. @Wurnfpiele.

YI. @f{lﬂl‘ (Sexta).

I. Zreiiibungen.

A. Glicoeriibungen.

a. Blicveriibunaen auf der Stelle,

1. (Lorbereitende Uebung). DOffene Frontjtellung
burdy Hevauszichen von No. T ober II.
Gommando: Absahlen u Fweien!

bimmer T (IT) 3 Sdyritt vorwirtd — moarjd!
Uuflojung: Nummer I (1) eingeriidt — marjd!

(Wuf letitered Gommanbo fat No, T (I1) ,Fehrt”

madien, 3 Sdritte vorwdrts ju gehen, wieberum
JSehrt® qu madien und bie Riddung Berauftelen !
fopfbemequngen.
Armbewegungen.
2. Wed)jelarmbeben,
Die WArme ur wagrediten Haltung, den vedien Hrm
vormiris, ben linfen Arm feifwidcts — Hebt!
— fendi!
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Medfelarmjdpwingen.
Wemfdwingen! Redyten Tem jur wagredten Hal-
tung vormdiets, linfen Wrm jur Jenfrediten
Haltuhg vorwicts — jdwingt!
— ablofirts -— fdinat!
4. Wed)jelormitreden.

Redyten Arm aufoticts, linfen Hem feitmirts — fredt!

— abwiirts — fivedt!

NB. Bas Urmbeugen fot fmmer in 8 Heiten ju
gejdehen, auj 1 aft die Wembeuge und auf 2
bie angegebene Stredung ausjufiifiren!

H. Urmitofen vovmwirtd u. feifwirtd (in 2 Heiten).

Wrme jum Wrmitofen =— beugt! (Der Untecorm

wird gegen ben Dberavm gewinlelt, ber leptere
etiond guriidgenommen u. bie Faufle werden geballt.
Humpfbewegungen.
6. Rumpfbeugen vovwdrtd und viidwivts in ber
Sdluf- und Sdyrittftellung.
iFifie — jdliepl ! Rumpf vorwicts — beugt!
jiredt! Grund — fleffung! ober:
Mediten Fuf [drdg vorwdris — fellt! Rumpf vors
wis (vildodrts) — beupt! — freedt!
Fithe wedyfelt — um!
Mumpf rildwicts (vorwdets) — beaugt!
— fieedt! @rund — flellung!
7. Rumpforehen rechtd und (inf8 aud der Sdyritt
und Spreizjtellung (Hitften fejt).
Hitfe feitmivis — flelit! Rump] redis — dreht! —
pormwicis —oreht! — linf3-—breht! — vorwdriz—brehi!
Brind — ftellung!
Bein: und Fufbewegungen,
8. Wedjeltnicbengen
a. in ver Sdyrittjtellung,
b. tn ber Spreizftellung,
a. Rediten Fuf vormivts ftertt!
Hintered Knie beugt! — firedt!
Hithe medyjelt — !
Dinteres fnie Deugt! — fieedt!
Grind — Jtellung!
b, Hitften fefl und Filfe jeitwicis — ftelit!
ftedites finie — beugt! — jleedi!
Linfes fnie — beugt! — flredt!
Grund — frellung!
9. Hnicbengen in Berbinbung mit Beinheben vor-
mirtd, feitmicts und ritdwirvis.
Hedtes Knie beugt u. linfes Vein borwiiets — Hebt!
— fenft!
10. Dasjelbe mit Beinjpreizen.
Rniebeugen mit Beinjpreigen !
Medles fnie beugt u. linfes Bein jeitwirts — fpreizt!

Ve o

11. ©dylugfprung ouj oder Stelle in 5 Seitem.
(Der Oberforper in ollen 3 Aeiten in fent=
redhter: Daltung, bdie Ferfen gefdlofjen, bdie
Hupfpien  wifhrend bed Sprunged nad
unten gervidytet. )

Nad) Jahlen Sdhlubjprung auf der Stelle — 11 —2 1
- 31 (WMuf 1% jenelle Bnicbengung mit Ferjens
feberr, auf ,2¢ GEmporjdneden bed gangen b=
peed bued) Iedftined Streden ber Hniee und Res
berfallen in bie fnicbeuge, auf 3 rvubiges
Streden ber Sniee und Feefenfenten.)
Spiter: Sdlufijprung auf ber Stelle — jpringt!

b. Gliederiibunaen von der Htelle,

1. Zrittwedyiel.

© o Medielt — Tritt!

. Hicbitgang linfs.

Ricbitygang lints, Ubtheilung -- marfd!

Dasdjelbe vedis.

Siebigang (mEd und vedits im TWedhjel,

Riebiggang [ints und vedits im IWedhjel , Wbtheilung
— marjd!

. Riebikaong tm Wedhjel m. gewshnlidem Sange.
Ricbipang Ginds unb redhts im Wedfel mit 4 ge-
wihnliden Sdritten, Wbtheilung — marjdy!]

6. Siebibgang fm Wedyjel mit Nachftellpang [infs
witd vechts vorwirts und [linfd undb rvedts
feitmirts,
ficbihgang lints und weehls im Wedjel mit Radys

flellgang [inf8 und cvedits vorwicts (feitwits),
Abtheilung — niarfd!
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B. Ordonungsiibungen,
a. @aktifde Elementaviibungen.
b, Heigenartine Hebungen,

1. Mebenveihen vechté und linkd (aus Stand) u
Drei= und BVievevveihen nad) einander. (Front-
und Flankenveife.)

Nad) emandver ju Dretecveihen redts nebengereift
marfd!l
Hintergereiht — marfd!

2. Dasfelbe gleichzeitig (¢8 muf alsdann Hbyihlen

e, Dveten und Bieven”  voraudgegarngen

fein).  (Front= und Flanfenveihe.)

Bu Decierveihen (Bieverceiben) vedts (linfe) nebens

pevetht — miaxjd!

Sintergereibt — narid!
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3. Bor- und Hinterveihen (aud Stand) redts u
[ints. (Borher Abzihlen zu Sweien.) Front-
uitd Flantenveibe.

Mo, 1L redts (linfs) vorgereiht — marid!
To. TL redis (linle) Gintergereibt — marid !

4, Ybwedjeind Bor- und Hinterreihen (aus Stand)
ber Mo. L uno 11
Sto, I1. und I. abwedjelnd redis (linfs) vorgereihi

(Dinttergereift) — marjd!

Sdlangenlinie, Shredentinie, Hreidlinie.
Aui Shlangenlinie! Spife redis jGwentt — marjd !

6. Nadyftellgang in Sidsadlinie.

Abihlen ju Bweien! Bu Poaren links nebengereiht
— marfd!

Je 3 (4, 5) Gejdritt Nadiftellgang fdriy vormicts
abwedfelnd nad aufen und  iumen, Ubtheilung
— marjd !

o §

IL. Gerdthiibungen.

a. Hebungen mit dem langen Sdywungleil.
1. Bexbindung ded Yaufend ober Springens mit
Hitpfen (Leitf. 73).
2, Der Nugenblid im Seil (Yitf. 73).

b. Btabiibungen.

1. Stellung mit Stab bei Fuf
Stillgefianben?
2. Stab vovs und abuehmen.

Naody Jahlen Stab por — 11 — 21
Nad Jihlen Stab ab — 11 — 21
Dlme Jihlen: Stab — vor!
Dhne Jihlen: Stab — ab!

3. Stab Unks und reditd fafjer.
Rad) Jablen Stab links (redits) faffen — 11 — 21
Dhne Jidhlen: Stab linls (redits) — faf!

4, Stab toeit Toffen,
Stab weit — fakt!

0. Uvmbewegungen aus der Stabhaliung vor dem
Yeibe a. Armbeben, b. Armjdywingen, c. Arm-

beugen und =jrrecen vorwdcts, aufwivtd und

abwiirte.
Die Teme jur wagredien Haltung — bebt!
— fenkt!
6. Stabwiegen (infd und redhis.
EStab mwelt — Faft!
Stabwiegen! Linfs — wiegt!
Tedts — miegt!

Stab, — vor!
. Stabueigen a. mit gejtredten Avmen,
b. mit einem gebengten Arm.
Stab weit — foft!
Stabjdimingen itber ben fopf — jdwingt!
Stabneigen mit geftveten Wemen | Redts — neigh
linfs — neipt!
Stobidwingen {iber ben Kopf — jdjwingt!
Wbwixts — jdvingt!

8. fRumpfbengen mit dem Stab itber bem Koyl
Gtabjwinger ftbher ten Kopf — jdwingt!
ftumpf vorwiris (ciidodcts) — bogt! — feedtl
Abwarts — jdnoimgt!

IIL. Geriiftiibungen.

a, Sdnurfprungaeftell,

1. Hodyjprung a. Sdylufifprung bis zu 16 Hihe,
b. Sprung mit Anlouf vedts und Tlinfs bis
air 264 SHihe,

. Weitfprung mit Anlouf redité und (infs bis
ju 5 Waeite,

3. Weithod{prung.

b. Sprunghaften,

1. @duffprung iiber 1 Kaftenfols im Duerftand,

jotiter mit Doberjtellen der Sehmur,

2, Freifprung mit Anlouf (nk& und redyts fiber

2 Hojtenjtise im Tuerftand.

b3

3. TWeitfprung anj (wo miglid) dariiber) 1 Kajten-
jotg tm Ydngdftany.

c. Sdpwebebaum.

1. Boritbungen auf dem Boben. (Sdywebejtellung,
Sdyiwebejtand auf einem Hein.)
. Mufjteigen  ouf den Sdhwebebaum,  (Derfelbe
ift tief au jrellen!)
3. Riederfprung von demjelben a. feit:, b, vors,
c. ridwdrts.
4. Wedfel ber Fife in ber Sdywebeftellung auf
pem Baume.

|}
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d. Sdpwebebalken.

(Mfle Webungen merben bon Paaren, bie fid) fofjen,
ausgefithrt.)

. Mang vorwirtd a. mit Dberavmjajjen, b. mit

Handiajjen.

. Ghang richodrts 2. unb b, wie bet 1.
. ®ang vov= mnd rviidwdrid im Tafte.

Gang feitwires 4. mit Oberavm=, b. mit Hand:
faifen.

. Mujftelfen mit Dbevavin- ober Handfafjen und

a. Shreizen vor=, jeit= und vidwics , b, Hnie-
aufwdrtsbeugen, e, Beinjdpoingen bor= 1ud
vivdwdrts,

. Dladyjtellpong ke,
. Dndjelbe redts,
. Dadfelbe linfd und vedtd im Wedjel.

. Rletteraeriif.
flettern an einer Stange mit Bor-
griff , oufpdctd und abwictd.
Wanderflettern (mit 4, 62c. Schitlernausyufiihren.)
Sprung oin den Strechang an 2

1. Uehers

Stangen,

. Dasfelbe im Beugehang, juerft an den Tauen,

bann an Den Stangen.

. Qm &tred-und Baugehang Knicaufwdrtébengen.

Aud dbem Beugehang langjames Hevablafjen
in ben- Steedhang.

. Sm Stredhong am Doppeltan Beinthitigleiten:

vecited und linteé Bein vorwidvid und ribd-
wivts heben, beide Beine vorwdrts heben
unh fenfen.

. Dasjelbe 1m Beugehang.
. Pang an einer Stange mit fletterjdufmediel,

abwedijelnd dad redhte nund linfe Vein vorn.

0. $Houg an einer Stange unbd Nletterjdluf mit

etem Bein,

Hang an 2 Stangen und  Sletterjdluf ab-
wedifelnd an der einen w. b, anbderen Stange,

f. Zenkredite und [djiefe Leiter.

. Steigen aufwirtd und abwirts vorlings, Hinbde

auf Sprojjen ober Holmen.

13

3. Steigen aufodrts vitdlingd ,

. Gteigen aufwivtd vorlings, Umbdrehen, Ab-

fteigen (jehiefe Veiter),
Ilmbrefien, vor=

lings ab (jdhiefe Yeiter).

4. Steigen auf: unbd abwirts vorlings mit Bors
wh Nadygeiff  wnd BVor=  und - Nadyivitt
aleidhieitia.

5. Dajjetbe wedfeljeitia.

6. Steigen aufwivt$ und gbwartd vorlingd mit
Ueberguiff und Uebertvitt gleidhjeitia,

7. Dajfelbe wedjcljeitig.

8, Steigen auf- unbd abwiivts, eine Hand auj dem
Holm, die andere auf den Sprojjen und ums
gefebrt.

9, Gteigen vorlingé unb viidlings auf= und abs
wirté, die cine Hand auj Hiiften.

g. Wogredjte Leifer.
1. Stredhang mit Auf- und Untergriff an cinen
Holm im Ecithaug.
Nufarifi = Riftgriii.
Unterariff = Sammarif.
9. Strefhang mit Speidigeiff an 2 Dolmen i

. Stredhong mit Elgriff an

i

Llucrhang.

Speidgriff = Daumen dem Turner jugewendet.

2 Holnen im Quers
hang.

Eligrifi = Heinee Finger demr Gofichte bes Turiers
gugemendet.

Streifhong im Cuerfang an einer Sprojje mit
uf-, Unter- und Bwiegrif.

RBwiegeiff = bie eine Hand Ell=, die anbere Speid-
griff bie eine fHamd MRift=, bie anbere fomme=
ATy e

Stredhong 4. an einem Holm, b. an eiwer

Sprofje und e an 2 Dolmen mit Bein-

thitigeiten (Heben und Senten, & nienufrofrtd:

beugen 2c.)
Sm Stredhang Handliiften.

7. Hangeln feitwiicts an cinem Holm im Stred

hang mit Vov: und Nadypriff (Seithang).

IV. @uenfpiele.
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¥: @fﬂﬂ-f (Quinta).

[. Zreiitbungen.

A. Glliederitbungen,

a. Glieveviibungen ouf der Stelle.
fopfbemwegungen,
Armbewegungen.

1, YAvmijtoRen oufwdvls, vitdodrid uudb abwirts.

Gommando: Mrme gum Acmfiofen — beugt!

Hrme aufwivts — foft!

2. Wedijel=AUrmitofen in den finj begeidneten
Ridptungen.
rmitogen ! Hedpten Wem vortodrts, linten Urm jeits

todrts — floft! (Jn 2 Beilen.)

3. Urmijtofen mit Mrmbveuzen, redyter und linfer
Avim abwed)jelind oben (vorwarts . anfwidrts),
Wentjioken mit Rveuzen, vedter Wrm oben!
Bovwliels (aufodcts) — foft!

4, Sreidjdwingen mit eiwem Avm vors und viid-
wivtd bei der Seithaltung, nady funen und
nac) aufert bei en andern DHaltungen.

Den redten Hrm gur wogredten Haltung jettiodvts

— hebt!
Rreisjidivingen voviodels (riddis) — fdwingt!
halt! fentt!

5, Arnmveridyranten riichodris.
Hrmperjdrdnten rildoartd! — BWerjdantt!
Humpjbewegungen.
6. Rumpjbeugen vor- unbd ridwdctd mit vors
wirtd, feifwirts ober aujwérts geftredten
rmen and der Grunde, Shlugs, Sdritt-
und Spreizjtcliung.

Arme vorwdrts fived! und Fitge jeitwicts — fellt!
Rumpf vorwarts — Bbeugt!

— jheedi!

Grumd — hellug!

7. Wumpforehen vedytd unb [ink& mit feitwicts,
voridvtd  ooer anfwictd  gefiredten MArmen
) aud per Grunds, Sdjlufe, Schritt= und
A\ Spreizftellnng.
Zinten Fuf vovmiris — et
It Nrme aufioficts — firedt!
I Mumpi redis — dreft! —
borwdrts — breft!
Ghrun frellurmg |

S

Bein- und Fufbeweguugen,

0. Sdilufjprung vorwdvts in 3 Jeiten.
Rad) Jihlen Sdhupiprung verwdetd — 1! — 21 — 3l

10. Dasjelbe ofne Biplen.

Sdlufifprung vorwiris — jpringt!

11. Dasjelbe feitwirts,

Sdlufiprung linfs (redis) jeitwdris — jpringt!

12, Sdlufjprung auf ber Stelle mit ciner Bievtel-
tendung (rec)té und [infs um).
Sdnijprmg auf ver Stelle it einer Bierkelwens

bung redtd — jpringt!

3. Bein=Anreifen bis zur Brujt.

BeinaUnveifen ! Rehts ([infs) veift — an!

14. ©preizen vor- und feitwdrtd bid in bie MNihe
bed vor= unb feitwirts gejteecten Armes.
Arme feitwirts — fleedt!

Deinjpreizen! Rediiez Vein jeitmdrts — jpreizt!
Drunp — fellung !

15, Ausfall fdrdg vorwdvts vedhie und links,
dedglen FrufR gum Husiall jdran vorwdris fteflt !
griike wedjelt — wm!

Sreund — frellung !

L6, Wed)jeltnicbeugen v diefer Ansfalljteliung.
Hedhten Fuh qum Ausiall jdriy vormwbcis fteltt !
Dinteres finie — Deupt!

— fredt!

iriife wedjelf — wm!

DHinteres fnie — beugl! — fleedt! Grund — fellung!
b, Glicheriibungen von der Stelle.

1. Nadyjtellhitpfen lints,

Nadyjtelibiipfen linfs vormdrds, Abth. — marjd!

2. Daffelbe redyts.

3. Madjtelibiipien lmfs und vedits im Wedyjel.

3 Wejiritt Radyfieldbitpfen, linfs vormdcts im MWedjel
mit 8 Gejdritt Naditelbiipfen vedits vormdrts, Wo-
theilung — marfd!
Nadyftclhiipfen tm Wechfel mit ben bidher ges
[ernten Gangarten.
3 @ejdritt Nadfelfiipfen linké und rvedits vorwits
im edjel mil 4 gewdhnliden Sdvitten, b=
thetluug — marjd!

b

STy
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— matfd!

. Dadfelbe von der Stelle linfd und redhité im

Tedhiel.

hiegegang Lnts und rvedis, Ubtheilung — marjdy!

. Wiegegang mit Kniewippen.
iepeqang mit Mniewippen anfven 2. (1., 3.) Trilt

cined @ojdirittes, Wbtheilung — morjd!

LWiegegang mit Echulteryoenden (Hitjten fejt).
iegegang linfs und redits mit Sdullerwenben, Ab-

theilung — marjdy!

Tiegegang mit Arvmjdywingen.

MWiegeqang mit Aemfdwingen, Abtheilung — marid!

B. Srdnungsiabungen.

a. @ahfifde Elementariibungen.

. Awel Glieder formiren,

Juel @liever formirt — mazjd!

Sdylicken unb Ridwirtériditen (Leitfaden 52).

Redits jdhliekt eudy — marjdy!

— halt!

Linfs jdlieft eudg! — marjdh!

— halt! Hugen — rvediis!

Rildwirds vdt’ md — morfd! — halt!

Sebrtmadben in ber Limguaslinie mit 4 Sdyvitten.

Tiegegang linfg, rveditd auf ber Stelle
Wiegegang lints (vedyis) auf der Stelle, Wbtheilung

(Das Eommanbo ,marjh” ift auf den redien

Fuf 3u geben)!

Kehrt — marfd!

b, Heigenartige Hebunaen,
Wilben von Dreier- und BVieverveihen bdued)
Nebenreihen im Umiuge.
Rad) einander ju Treicrreilen linfs (redjia) nebens
gereibt — maridy!
Redits hintergereift — marjd!

2, Umfreijen aud Stand.

Ubzahlen ju Jweien! Tummer IT (1) redts (linls)
umfreifenn — marjd)!

Sdwentungen in Fronfreihe a. Bievtel, b, Halbe
Scdimenting.

Hhaihlen ju Bieven! Ju Bieven Hianbe — faft! ober
Ju Bieren Arm in — Wrm!
Rierteljwentung redis (linfs) — marjd!

4. Bilben von Aweiers, Dreiers und Bieverveihen
nady einander (aus dem Flanfenmarfdie) an einey
beseichneten Stelle durd) Yinfd- oder Nedyta-
ummacden.

Jtady einanber ju Treierreifen linld um — marjd !

Durdidlangeln (infd und vedits anf Kreis:
limic ober in FHlaufenveibe.

NWhydhlen 3u Jweien ! Re, T [intd um — fehri!
Duedjdlingeln reditd und linfs — marjd! ;
6. Yion's Meigenanfing.

ot
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IL. Gerathiibungen.

a. Stabiibungen.

Rreugen ber Avme (halbe 1. gange Kreusung).

Halbe freugung! Redts (linfd) — freuzt!
Stab — wor!

worigefebt hnlbe Rrenjungl

finls unb redits Freugt! — Halt)
@ange Sreugung! Nedits — freuzt w. 5 w.

Stabmende riid- unb vorwdrts «a, halbe Wenbe:

mit einem Jrm.
Stab mweit — faft!

Rady Jiihlen Balbe Wenbe vedds (linfd) jutild -

e g

Nad Jdahlen halbe Menbe redtsd (Linls) vor -

— 2]

NB. Wudy ofne 3dhlen!

b. Ganze TWende: mit Geidben Urmen.
Rad) Jablen gonge Wenbe jurid — 1!
Rady Jiblen gange Wenbe vor — 11 21
Obne Jdhlen: Sange MWenbe — uciid!

Dfme Bhlen : Gange MWende — vor!
Gange MWenbe jurlid umd vot!
3. Stabantnieen,

Linfes (vedyied) BVein an Stab — an! ab!

und iber pen Stab.
auf fleigt!

4, Stelgen ol

Tedits (Lin

ab — fteig

Redils (linfs) fber — fheigt!

juritd -— fteigk!

Redyta ((infs) diber und juriid feipt!

8 fther — fleipt!
Yinfs nady — fetat!
Rediis jurid — fieint!
2inls nad) — fleigt!

5, Steigen aujf und fiber den Stab aufierhalb
ber Hinde.

6. Stabitbungen in ber Stredhaltung einesd Arnes

a. Armbeben und -fenfen, b, Armidiwingen,
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6.

SR o

o. Yrmrollen, d. ufwirtd= und Abwiris-
bengen ber $Hand, e, Armorehen 1c,

. Stabiibungen in Bevbindung mit friher geitbten

Freiiibungen, 3 B. mit Bein: nnd PRumpf:
thitigteiten (Leitfaben 69).

111, Geriiftiibungen,

a. Sdnurfprungaefiell.
Hodyjpring
a. ©dnEjprung mindeftend big ju 207 Hike,
b, Sprung mit Anlouj redité und linfs bis
i 32" Hiihe.
Weitfprung, Ubfprung vedid wund [infg, bid
a6 Teite.
Teeithodyiprung.
Sdluffprung ju Poaren mit ciner Bievtels
- drehung nad) innen,

b, @ieffprunagefiell.
Yus der Grundftellung mit beiden Fiifen abe
jnringen,

2. MMt einem Fufe abjpringen,

¢. Sprunakaften.

. Shlufjprung anf 2 Kajtenfile, mit Edjlufi=

pber Schrittfprung ab (Querjtand).

9. Freifprung, L w. v. Abjprung, iber 2 Hajtens

jige im Duerftand.
TWeitiprung iiber 1 Kajtenjay im Lingsftaud.

. Weithodiiprung auf 2 Rojtenfige im Yings-

ftand, mit Sdritt: oder Schluffprung ab.

d. Redt (reidhhody).

. Sprung in ben Stredhang tm Seithang a. mit

9uf-, b. mit Unters, ¢. mit Bwiegriff.
Spring i ben Strechang im Duerhang mit
Speidgriff.

3. Sprung in den Beugehang im Seithong  mif

Inf-, Unter= und Swiegriff.

. ©prumg in ben Beugehong im Suerhang
. Aus Beugehang langjames Hevablajjen in den

Stredhang.
Yus Stredhang oufsichen in den Beugehang,
in allen Griffarten,

[=}

O

7.

o b

b

=

. Wrmipdtigleiten im Stanbde.
3. Sdnoebejtond auf einem Bein mit Hebert bed

. Ricbigang im Wedhfel mit gewihmlidhem Gange.
5. Riebitgang im Wed)fel mit Nadjjtellgang.

. Taftgehen der GEinzelnen in freier Haltung

. Palbe und gamze Drehungen.

. Audweidhen.

Stabjdjichen und Stabzichen.
Jum Stabjdyieben Stibe — faft! :
Wedhten Fuf rildmirts — ftellt!

Sdyieht! — Dalt!
Bum Stabyichen Stiibe fajt!
Redten Fuf vorwdcts — frelt!

Bieht! — boli!

Yrmbengen und -frrecten im Seit= und Luere
fang in allen Griffarten,

e, -Sdjwebebaum,

Drefien, Y4 redhts und (infd um.

anbern  Beined vors, viids, feitwdrtd und
freuzenb,
(ang vorwictd und jeitmits.

f. Fdjwebebalken.
Snicwippgang.
(Mebung 1 Big 5 in Paaren.)
Richigaang (nfs und redys.
Nadyitellgang  im Wedijel mit gewdhnlidem
®ange.

. Rlettergeriift.
pang und Kletterjdhluf an 2 Stangen.
Selettern i diefem Hang

a. mit ufiehen beiber fniee gleichzeitip und
Weitevgreifen der Hinde abwedyjelnd rechts
und [infg,

b. mit gleidyeitigem  Aufwivtébermegen  dov
rediten Hand und ves vedhten Kniced, bex
(infen Hand und e linfen Hnices.

Tanderflettern

a. wagredt,

b. jdrigaufroauts,

¢, [drigabmirié.

Yugweiden beim Seitwiictsflettern (Yeitf. 90.)




h. Senhredjte und fdjiefe Seiler. ' . i Magredjle Eeiter.

1. Steigen ouf- und abwirts an ber immeren 1. Dangeln an pen Holmen im Tuerhang un

Seite ber [djiefen Leiter mit Lor= und Nad): gleidjhandig vor= und vitdwicts.

guiff und Bor- uud Nadjteitt gleidy= und 2. Dasjelbe an den Eproffen.

wed)jelfeitig (vorlings). 8. Duerhang mit Speidigriff der einen Dand an
9. Dadfelbe mit Webergriff und Uebertritt. einem Holm und mit Aufgriff der anbdern
3. Diipffteigen vorlings in bev Knicbeuge {(Hufen- Hand an einer Sprofje und Hangeln in dicjem

feite der Aeiter), Hang.
4. Yuf- und Ubwirtajicinen ritdlings, 4. Seithang mit Speichgriff an ben Sprojfen und
5. Hodjtellung duvrd) Unndherung der Hinde an Dangeln feitmirts. _

bie itfe unb nmgefehrt (Jnuenfeite). 5. Hangeln im Querhang mit Clgriff an den
6, Mus diejer Stellung Snicfiveden. inneren Holmen ber jioel neben einander lic-
7. ©prung in ben Stredhang mit verfdjicoenen genben Yeitern.

Grijjarten (Jnnenjeite). 6. Geitfdywingen in bden verjdiedenen Hangarten.
8. Danbliiften und Beinthitigheiten in diejem Hang. 7. Beugehang im Quer- und Seithang.
9. @prung i ben Beugehang (Jnnenjeite). 8, Armbeugen und -ftreden im Quer= unb Seithang.

10. Handliiften und Beinthitigleiten in diejem Hang.
IV. @urnfpicle.

IV. ¢laffe (Quarta).

I. Zreiiibungen.

A. GBliedevitbungen. 4, Wecdiclormitofen in diefen {drdgen Ridtungen,
Hrmftofen! Medten Urm jdjrdgoorioicts, linfen Arem
ijrigaufodris — foft!

a. Glicheriibungen auf der Stelle.

fopfbemeguugen, Ybrodris — flobt!
Armbewegungen. 5 Gamme, G und Rijthied, ein= w. weiarmig.
1. Unterormbengen vormdrtd und -ftrecen riid- Hrme vorwirts — firedt!
wiirtd (Yeitfaven 24). Sammbied — baut!
Hreme feifwdirts — fleedi! Jumpfbewegungen,
Mrme Galbvorwiris — beupt! 5 i gl T
v S Fhatap 18 N (Meunbs & e
Riidiarts — Tredi! B, Jntmurhu!mjl.m,:‘ et L.‘J}.uub . _tﬁllnr: ’. Sdyritt
Yrme wolluormirts — Beugt! nnd Spreitellung mit Avmthitiglerten,
Riidmirts — jdlagt! Meme feitwdrts flvedt wund filfe feibwiris ftellt !
Hrme abiodrts — flredt! Rumpf vocmiacts — beugt!
9. fereisjhwingen mit beiden Arvmen in wagredhier — feeeddi!
H B ®rund — ftellung! obexr:
unb fenfrediter Haltung. Brunbd. - ftellung | ook o
28 i ;i A T Trmigoingen! Jur wagredien Haltung feitdris
Tie Urme jur wagredten Haltung feitmirts — Hebi! S R S
feRire s ¢ i : jdwingt und rediten Fuf jdeda vormirts - ftent !
Rreizfdmwingen beiver Weme | Bormwirtd — Jdmwingt! A ek :
alth Rumpf boriwdcts — bengt!
(LTE Bt
| Riiwets — jlmingt! el L
il — ali! ®rund — ftellung!
i Bie Arme — jentt! 7. Rumpfovehen aug der Grund:, Sdlug-, Sdyritt:
g 5. Yrmftofen fdhragoorwdrtd und jdviganjwirts. und Spretiftelfung mit Avmibitigeiten.
i Hrmftofen! Sdrig vorwdrts — ftofit! Reditern Hrm vormieds, linfen YWem feibwirds firedt
flwdrts — fofil und Fitge — Thliekt!

TRafberidnale. 9
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9.

10,

12,

13.

16,

Rumpf redits — brehi! —
pormiris — brehil .
Grund — fellung!
Humpfbeugen mit Wedfelfnicbeugen aud ber
Spreizftellung.
Yrme aufmdrts fteedt und Fife feitmdris — frellt!
Rumpf mit Knichengen tedis — beugt!
— firedt!
Grund — flellung!
Jumpfbeugen feitwirtd mit Beinbeben.
e Meme qur wagredien Hollung Jeitwiris — Hebt!
Sumpf (infs jeilwdrts beugt und redyies Lein jeits
wirls — hebt! — fivedt und — fonft!

Sumpftreifen.
Hiljten feft und Fiifie feitmarts — freflt!
Mumpifeeifen — Treifi!
— hatt!
®rund — ftellung!

Hein: und Fufbemwegungen.

. @pring in bie Grdtfde.

Aur Gritfde — fpringt!
®runo — flelung!
@djlufjprung mit Holber T|Wendung Iinfd um
und redhtd nm,
Sdyiufiprung mit Halber Wendung linte (redis) um
— jpringt!
Gpreiziprung auf ber Stelle (in 3 Aeiten).
Mady Jahlen Epreizibrung anf ber Stelle fpringt —
1! — 21 — 34!
Dhne Bablen: Spreizivrung ouf bee Stelle — fpringt!

. Spreizfprung mit BVicvtelwendung vedité und

[infé um.
Spreiziprung mit Dleclelwendung redts (linfs) —
{pringi!

. Dodiprung  mit  Bievtelwendbung  vedis und

linfé wm.

Lnice beugt! Hodjprung mit Biectelwendung redis
(lintg) — Tpringt!

— ftredt!

@ighode ouf einem Bein mit Waghalte bed
anberen Beines. (Fm Anfange (GFE man eine
btheilung  ber onderen SHiilfe ftehen und
pwar durd) Handercichen).

Hilften — feft | Sibbode redtd mit Waghalte linls —
beugt!

— flredi!

@rund — jtellung!

18 —

17.

Fedhterausfall,
Fediterausfall]l Mechtd (linfs) falli — aug!
@rund — flellung!
NB. %uf biejer Stufe milfjen vorjugsweije Eome
Binationen ber Wrme, Mumpf=, Beins und
Fufbewegungen eine Sielle finben, 3 B.

1. fyme vorwirts fiveden und Fiife feitwdrts

ftellen (in 2 Beiten).
Weme vovwdets ftredt und Fike fellwivts — el
Srund — fiellung!

. Yusall jdrig vorwirtd mit Arvmitofen.

Hrme aum Mrmitofen — beupt!

Wymftofien vorwirts und tedten Fuf jum Uusfall
jdyciig borwiris — flellt!

Mrmitofen feitwdets und Fiife wedfelt — wm!

Grund — jteflung!

. Spreiziprung auf der Stelle mit Armieitwirtsd-

unb -abwictéftreden.
Mit Hrmieitoticts= und -abwirisfiveden Sprefziprang
auj der Skelle — jpringt!

b, Gliederiibungen von der Stelle.

. Gangarten im Wedfel mit einander 3. B.

a. Toftgefen auf und von ber Stelle im
PWedhjel mit Noditeljdyritten.
& Sdritt Taffgehen auf ver Sielle im MWedfel mid
2 @efbritt Radiftelnang linls unbd vedis porwinls,
Abtheilung — marjd!
b. Stampigang und Sehengang im LWedpjel mit
Hadjtellgang.
¢. Taftgehern auf und von ber Stelle im
TWedifel mit Kicbigjdritten.
8 Sdjritt Taligehen von ber Stelle int Wedhfel mit 4
Gleidiritt Riehihaona linds . redts, Abth. —muarjd!
d, Tattgehen auf und von ber Stelle im
TWedhjel mit Wiegeqang.
g. Toftgehen auf und von ber Stelle im
Tediiel mit Nadftelhitpfen.
4 Sdritt Taftgehen von ber Stelle im Tedfel mit
3 Gefdritt Nadfrelhitpfen links und redits vormirts,
Wetheilung — marjd!
f. Nachjtellpang im Wediel mit Radhftellfitpfen.
3 Mefdhritt Nadftellgang Hufs (redis) im TWediel
mit 3 @eidritt Machftelhitpfen edts (linlg), Hb-
theilung — marjd)!
Nachjtelfgang im Wedifel mit Fiebibijdyritt.
Radfteligang linls vorwivdd im Wedfel mit Kiebife
garig tedis, Ablheilung — marjd!

=
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h. Nadjftelfgang im Wedfel mit Wiegegang.
Madftellgang links (redts) vortdrts tm Wedjel mit
TMiegepang redits (linfs), Abtheilung — marid!
i. Ricbitgang im Wedfel mit Wiegrgang.
ftiebifgang linfs (vedits) unbd Wiegegang redyts (linfs),
Whihetlung — marjd!
k. Riebitpang im TWedfel mit MNadyjtellhiipfen.
flebibaang linls im Tedifel mit & Gejdritt Nodys
frelthiipfen redits, Abtheilung — moarjdh!
1. TWiegegang im Wedfel mit Nadyftellhiipfen.
Wiegegang lnts tm Wedfel mit 3 Sejdritt Nods
flellhitpfen vedyts, Ubtheilung — marjd!
2. Zaftgehien mit Armbewegungen 3. B. Taft-
gefien mit Aemiteeden 2. 2.
Zattgehen tm Umauge, Abtheilung — marjd!
Hrme vorwiicts, jettwdrts, oufidrtd und obodvis
— fleedt! (JIn 8 Jeiten).

k. Dronungsitbungen.

a. Waktifde Elementariibungen.

1. Marjdhiven in Frontreihe,

2. Marfdhiver mit Wendungen, recdhtd unbd linfd
unt, Halbrechtd unbd halblints wm. (Leitf. 54.)
Lints — um!

Halbredts — maorid!
Herabe — auj!

3. Sdpeenfungen auf der Stelle a. in

Gilieb, b. in ywei Gliebern.

ernem

1. Mepetition bder Stabitbungen,
. Stabiibungen in Berbindung mit Glicberiibungen
von ber Stelle, 3. B, Taftgehen mit Arme

b

8. Bdnurfprunaoefell.

1. Hodivrung a. Sdlufjprung bis ju 28 Hibe,
b. Sprung mit Anlauf,” Abfprung redhts und
ints, bis ju 36" Hife.

. Teitjprung , Abfprung lints und vechid, bid
ju 7' Weite.

3. Weithodhjprung.

4. Hodyjprung itbec 2 aufgejtclite Sdniire.

Mt Blgen (Dolbyligen, Sectionen) rvedis (linls)
ftentt — mazjd !
— Balt!

4, Scpwenten beim Flanfenmarid in einem unb

in gwei Gliedern.
Shike (Tote) fints (redits) fdmwentt — marjd!
@erabe — aud!

b. Heigenartige Hebungen.

1. Dretviectelfdwentung mit Hiinbde- ob. Urmiajfen.
Bu Bieren Wem in — Wrm!
Dreivierieldmentung redts (linld) — marjd! (JIn
12 Sdypritten.)

2. Dasfelbe und ganye Sdwenfung  ( Adhfen-
fifywentung , Sreisidwenten).
[ 16 Sdyritten).

3. Staffeljtellung ausd der Flantenveihe, in einem
Glicde und in jwei Gliedern.
Staffelftellung (ints feitwdrts — morjd!
Gingerfidt — marjd! ober:
Staffelftellung! Tto. L lints, Mo. [T, vedits feitobils
— marfdy!
Eingeriidt — marjd !

4, ‘Dadfelbe aud ber Frombreihe.
NB. &5 find durdy bie Staffelftellung bie verjdies

benflen Figuren au bilben, wie , Reil, Diecede 2"

5. Die Sdyleife.

6. Die Achte.

7. Bor- uwd Hintergichen.

I1. Gerathiibungen.

jdpwingen und Armijtrecten; Talftlaufen mit
Armidywingen 2.

1. Geriiftiibungen.

5. Sdylufjprung und Hodiprung in Dreice: und

Vieverveihen.
b. @iefiprungaefell.
1. Sprung aué bem Siy mit Abftof ber Hinbe.
c. Bodk.

1. Bovitbungen: a. Gritfde nad) einigen Sdyritten
Anlauf, b. Spreiziprung nad) einigen Sdyrit-
ten Anlauf (a. u. b. auf ber Grbe), c. Sprung
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b

— 20 —

Beibfitfig mit Anlauf ouf dad Sprungbrett
unb 2bhitpfen vormirts.

. ®prung jum Stiig auf ben Bod, Beine vor

pem (Serilft.

. Sn biefem Stity a. Beinjpreizen vechtsd wnd

(inte, b. Gritjchen, NRieberfprung jum Stand
mit tiefer Snichenge, gebffneten Snieen und
gejdiloffement Fevfeu,

Sprung jum NReitfig auf den Bod und Ueber=
cutfcdhen um Nicberfprung.

Dasjelbe mit Anfanf und zwar mit 3 Sdyritten,
bfprung ved)id und linfs,

Sprung ither den nicbrig gejtellten Bod mit
Stiity b geftrecten Knieen. (Nieberfprung in
ber uuter 3 angegebenen Weife.) Der Anlanf
mufp aug der Vorjdyittjtellung veditd und
linfé mit 3 Seritten exfolgen.

Sprimyg iiber die Breitfeite ded Boces.

Bodweitipring (dad Sprungbrett ift nady wnd
nad) 1° weit von bem Geritjte gu entfernen)!
NB. Der Bod ift ned und nod big jur Brufi-

hihe per mittelgrofien Sdiiler ju ftellen!
d. Sprunghaften.

Sdylufijpeung iiber 2 Kajtenjibe im Querjtand.

TWeitjprung diber 1 Hajtenjoly  im Ydngsjtand
mit abgeviidtem Brett.

Weithodiprung ouf 2 Kaftenfike im Lingsftand.

e. Redr,

. Yiegehang (Jied brujthod), fpiter joulter= unb

augenhod) vitdlings aus bem Seitjtand. (Fitfe
auj ber Erbe.)

Qn diejom Hong a. Urmbengen und -freecen,
b. Hondlitjten und Sriffwedjel, c. Beinheben.

. Yud Stredhang: Unterarmbang im Seit= und

umerhang.

Om &tredhong  Beinthitigleiten a. vedhted
(linfes) Bein vorwirts heben und jenfen, b,
beibe Beine vorwdvts Heben und fenfen.

Dasjelbe tm Beugehang.

. Dangguden anf der Stelle (Hondlitften beiv-

fandig).

Giriffoedyjel ond Anuf= in Untergeiff und ums
gefehrt (wedhjelhandip)

a. im Beuge:, b, im Stredhang.

8. Dasfelbe mit Drehen jum Hang auf die an-
bere Seite bed Nedes,

9, ug Stredhang im Seithang itbergehen in
ben Spannfong

a. burdy abmwed)jelnbes MWeiterqueifen ber Hiinbe
nady aufen (vom Kovper ab), entjpredyensuriid,
b. buvd) gleidjeitiged Weiterareifen beiber Hinde
nady aufen und entjpredjend guriid,

10. Gm Seithang: Hangeln jeitwiiris mit Auf-,
Unters unb  Swiegrifi

a. im Streds,
b. im Beugehang.

11. Sm Querhang: Dangeln vor: und riicdwirts
mit Bor= und Nachgriff wnd mit BVors und
1ebergriff.

f. Barren.

1. Ciegeftii und Liegehang im Suerftand an bei-
ben Polmen (Fitfe auf ber Erve).

9. Qn diejen Stelhungen Hanblititen und Avme
beugen und eftreden.

3, Ciegejtiig tm Seitftand an  einem Holm  mit
Hanbfiiften, Urmbengen wnb sfirecien,—Nihern
md Eutfernen ber DHiinde wehiel= wnd beib-
houtdig.

4. Dodicloe tm Liegehang aous dem Seitftand

(8 u. 4 Filfe aunf de Erbe).

Sprung in den Stredjiile (Leitf. 106, Fig. 43).

6. Sn dicfem Stiily:

a, Weinthitigleiten (Heben und Senten),
b, Stumpfbrehen vedhtd und lints,
c. Handliijten,
d. Stitgeln (Handgang wedyfelhandig)
aa. auf ber Stelle,
bb. vor unbd riidwivis,
ce. auf der Stelle im Wedjjel mit Hand=
gang von bev Stelle,
o, Stuieanfodrtebeugen,
£ Sumpfheben,
e, Armbengen wid sftreder.

7. 9u& bem Stredjtie Sdwung in den Yienes
ftits borling® auf dem Barren (Heitfaben 108,
Tigur 46) a. Danbdliijten, h. Stilgeln auf
und von ber Stelle vor: und riidvdrts,

e

¢, Mrmbengent und =jtreden.

B



Griff an den Sproffen im Wedfel mit Griff
an ben Holmen und wmgekehrt,

o, Bdywebebaum, 7. Sprung i ben Beugehang und langfamed
1. ®ang vor= und riidwirts mit Nadyftelljdritten. Hevablaffen in bden Stredhang.
2. Siniewippgang mit betben Beinen. B, Sprung in ben Stredhang und langjames
3. Sdpoebeftand mit Wedjelinicbeugen. Dinaufjichen in den Beugehang.
4. Aufridpten aud bem Neitfits. 9, Avmbengen und =jtrecen.
b. Halbe Wenbdung. b
: ‘D : S i k. ®aqredite Leiter.
6. Siniemippen auf einem Vein. y s £ _ I
1. Pang im Suerhang mit a. Hift:, b. Kamm-,
h. Blettevneriift. c. Speidy=, d. Ellgrifi mitBov- unbd Riid|dmwung.
1. Dangeln auf- und abwirtd an 2 Stangen NB. Uebungen 1 und 2 find mit [dwidliden
(Zauen) a. nit Bor= und Nacdhgriff, b. mit Sdiileen vorfidptig ju treiben !
Qor- und Uebergrifi. 2, Dasdjelbe mit Rreié]dhwingen.
2. Dagjelbe an ciner Stonge (Tou). 3. Pangeln mit aufgeferften Veinen. :
3. Umjdmung an 2 Stangen (Tou). 4. 5.‘-_"‘“"-5“1“ i 39”“_11“1”-"
4. lmyug und Furiidiug. 5. Dangeln in Gritjdhelbung.
5. Sturjhang. 6. Hangeln in Borfdyitthalhung.
6. tBJEtbn"[;m{m bes Biven- und Wanderflettern. - Dangwedyfel aus dem Rijt- in den Stanmgrify
S Setrit y fhicfe P und umpefehet.
i, Senkredjte un iefe Peiler.
P it & i;- s el '1_ o 1. Runbdlanf,
. Ginnehmen bded Liegeftiked vorlings (Stemm: . S5 S
! e .w v el 1. Gang povimictd a. ofjne, b, mit Zait.
hang) (fdiefe Meiter). : T e
e e T 3 e = 2. ang ritdwarts a. ofne, b. mit Falt.
2. Sn biefem Stil: a. Handlitjten, b. Handheben, - TR L
AR i 3. Trablonf vorwirts a. mk furgen Sdjritten,
c. Hembeugen und -jtreden. s e
- i A e L i b. mit Sprungjdyritten.
8. Aus Liegeftiis: Stemmen (Stitgeln) vorlingd : AsT ST
el ; ; 1. Bang feitwidrts, vorlings.
a, mit Bor- und Nadgriff, i : %
G 5. Glalopplan] voripdrts,
b. mit Bor= und Uebergriff.
B i n. 3
4, Uegehang nund Hangeln m. Hippe.
a. mit Bor: und Nadgrifi, 1. Wippen tm Suerhang vorlings a. Danbe mit
b. mit Tor- und Uebergrifi. Speicdigriff an den Holmen, b, mit Riftgriff
H. Sreigen anfwoirtd anf der Snnenjeife ber Yeiter an ber Sprofie.
und Umiteigen auf die Anfenjeite. 2 Dadjelbe riidlingsd.
6. ©prung in ben Strechang (Junenfeite) und 3, Wivpen im Seithang a. mit Griff an einem

Holm, b. an ber Sprofie, e. an beiven.

IV. Gurnfpiele.
I11. @fﬂﬁl’ {Tertia).

L. Freiiibungen.

A. Glicveritbungen.

a. Glicderiibungen auf der Htelle,
fopfbemwegungen.
Armbewegungen.

1. Mrmfdwingen jur wagredyten Haltung jeitroirts,
vormwirtd und jur fenivediten Haltung vor:

wiicts, fetbwictd mit Snicoippen tn 8 Setten
aué ber ®runds, Vorfdieitt:, Seitjdritt und
Sdufiteliung. (Anfwdrisfdwingen und fnies
bengen auf I, ITL, V., VIL. unbd Abmiirts-
jdmingen und Snicjtreden anj IL; IV., VI
und VITI).




Eommando: Redien Fup bormdcis — felt!
Wrmjdmwingen mit Hniewippen !

Jur wagrediten Daltung vorwiris, jeitwdrts unbd jue
fentredten Haltung vorwicis, jeitwicts in 3 Jeiten
jdimingt und — mwibpt!

. Urmbengen und =ftreden nady ben fiinf befann-
ten Richtungen mit Suiemippen aus ber Grunde,
Borjdyritt-, Seitjdritt- und Sdlufjtellung.
(%n 10 Jeiten).

Uvmbeugen und =fireden mit Knicwippen!

Wrme vovs, feits, auf-, tid- und abwirtd ftredt und

- ippt!

. Urmidwingen jur wagrediten Haltung feit
wiirtd mit Sprung in die Gritjde.
Wrmidwingen mit Sprung in die Gritfde!

Jur wagrediten Poltung feitmarts j@wingtu. — jpringt!

Grund — flellung!

. drmjdywingen (Armbeugen und ftrecen) mit
wURmibpen.

Wemjdwingen mit Fubmwippen!

Hur wagredien Haltwng vormwdets, jeibwictd und
jur jenfredhlen Haltung vorwdris, feitmfcts in 8
Jeiten jdywingt und — mwippt!

. Avmjtofien vorwdves, feitwirtd, aujwirtd und
abwdred mit Kniewippen in 8 Seiten.
Wrmitofen mif fnietoippen!

Die Arme bors, feit=, auf- und abwirts fofit und
— wippi!

Jtumpfbeweguugen.

. Rumpjbeugen vorwirts, viidwivts, rechts- unp
linfsfeitivdrtd im Stehen anf 1 Bein,
Rumprbeugen vorwdrts und vedied Vein ridmivts

— hebt !

Stredt und — fenti! ober:

Rumpibengen lnte jeitwdris unbd redjtes Bein feit
wirts — hebt!

Stredt unb — fentt!

BHein= und Fufbewegungen.

7. Beinjpreizen vor:, fdrigoors, feit=, rid- wd
jdyeagriidwictd in 5 Seiterr, redts u. links.
Beinfpreizen! Redis vors, jdrdgoors, feits, cid= und

fdprigrildwiivts — fpreizt!

8. Dasfelbe mit Laiewippen.

Belnfpreizen mit Fniewippen!

Rints vors, 1.‘[;1'(1,1 vorwdrks . — fpreigt!

9. Beinfeben und fenfen mit Fniebeugen
sftreden und mit Armbeben und fenfen.
Bie Hrme gur wageedien Haltung feilwicts Bebt,

linted Rnie beugt und redites Bein vortodrts — Gebt

o

22

10. Bogenjpreijen.

11,

. Dasdjelbe

Bogenjpreizen vedis!

Bon tnnert nady aufen — jpreist!

Bor=, Sdragoor-, Seit, Rink= unb Sdyriig-
vitdjdrittitellung vedts u. linfs in 20 Beiten.
Die Fiife (redts und lints) vormwiris 1. — frelt!

mit Avmjchmingen jur wagredjten

Daltung feitwiirts.  (Aufwirtsjdwingen auf

pie ungraben und Abwirtsjdpwingen auf bie

graden Heiten).

it rmidwingen jur wagredten Haltung feitwiets
und abwirts die Filfie (vedts und (inls) bors
wirts . — ftelit!

. Dasfelbe mit 2 mal Armbeugen und -firecen,

nach ben fiinf Ridtungen,

Mit 2 mal Wembengen und -fieedfen vors, feits,
aufs, viid= unb abwicts bie Fitge (redis w. lHinks)
vor=, fdicipuormicts 2. flenlt !

b. GBlisderiibungen von der Htelle.

. Nacdftellgang, Sicbijchritt und Micgegang nud

ihre Bevbindungen mit Armberoegungen.

Radftellgang lnts und vedis vorwdcts mit Yen-
benpen und =jlveden bor- w. aufwdrts, Abtheilung
— matjdy!

Abtheilung — Balt! ober:

Riebikgang linfs unbd redits mit Wemjdwingen juc
wagrediten Haltung feitwirts und abiodrts, Whe
theilung — morjdy!

Ubtheilung — Halt!

-

B. Drdonungsiibungen,

a. Taktifde Elementariibungen.

. Marjdjiven mit Wendungen (halbe Wenbung).

Banye Wbtheilung — Telri!

Wit commandirt: ,Bange Aotheilung — Front 1
(b gFront auf ben linfen fFuf), jo wird bdurd
Drehung auf ber Spite des redlen Fuhes ,lints
um febri® und burd) Heramiehung ded linfen
wufed an ben rediten gleidhgeitiq (ohme iveitered
Eomniande) ,balt!* gemadt.

Sdywentung wibrend bed Marfdies in einem
(Iied wnd in jwet Gliedern.
it Jilgen (Halbyligen, Sectionen) linfs (redis)

jdhmenit — marjd!
Serobe — nus!




3. us Frontreihe fibergehen in Flanfenveihe wiih-
rend des Wiarjdied (in einem Gilied).
Nn Reifen gefelst vedls (linfs) — um!

4. Yus Flanfenreibe fibergehen in Frontreihe (in
einem Giied.) (Uufmarfdyiven auf ber Stelle.)

Jn Jiigen ¢ lintg (vedtsd) marfdyivt auf — marjh’

—: 2h

NB. Bei bem Meditsaufimaride, bei weldjcm die Ridy
tung linf8 genommen wird, muf , Augen —
reditE” comumanbirt werben.

b. Heigenartige Hebungen.

Jeigen,

IT. Gerithiibungen.

Geriiftiibunaen.

a, Sdnucfprungaeftell.

1. Dodifprung a. Sdylubjprung bié ju 32 DHiihe,
b. Sprung mit Unflauf (3 Schritt), Abjprung
vedits und [infs, bis ju 40" Hihe

2. MWeitfprung bis ju 8 Weite, 3 Sdritt An-
lauf, bjprung [inf8 und redyte,

3. Weithod)fprung.

4. Hodyjprimg ifiber 2 in gletder und ungleider
Hibe liegende Seniive.

5. Henjterjprung,

6. Sprumg mit Gritfchen ber Heine,

7. Hod= und TWeitjprung mit Anlauf und beid-
beinigem Abjprung.

8. Yaufiprung,

b. Wieflprungaefiell.

1. Hodytieffprung.

c. Sturmlauf,

1. Himauflaufen und Herablanfen.

2. Hinaujgehen und Hevabpehen.

3. Hinaufloufen, Hehrtmaden und 5_\:1':1-ab[mtit1t.

4. Dinaufgehen, chenjo.

5 ;} waufloufen ober =gefen nnd mit Seitjdyritt=

fpruung ab.

6. Dajfelbe und mit Yz, Yo und s Drehung
im Fluge wilrend ded Seitfdrittjprunges.

7. Dinauflaufen, Hinaufgehen, entfpredjend Hevuns
techewenen, mit beftimmiter Sdprittzahl.

8, Sturmiprung mit 3 Sdjitten auf bem Brett,

Ubfprung (infd unbd vedyts, Anlanf mit 3

Sdjritten.

e

d. Bod (Grujthod).
1. Sprung in den Stttk mit Frengen ber Beine.
2. Rnieanfiprung imd Sprung hiniiber. (Quetftand).

3. Singenjprung mit abgeriidtem Brett,
4, Freiforung itber ven fefr niedrig gejtellten Bod.
Sypreiziprung neben den Bod mit Ueberjpreizen
cined Peines,
6. Eprung jum Stand anf den Bod.
7. Doden in dben i ouf ben Bod.
e. Baften.

1. Edlufiprung auf 3 Kajtenjite.

2, Hodjjprung iiber 3 Kajtenfite im Ducrftond
(mit Imlauf).
3. Weitfprung iiber 2 Haftenfike im Yingsjtand.
1. ©Sprung in den Lieeftiiy mit gejdloffenen und
gefteedten Beinen auf den Kojten im Lings-
jtanb, ab a. jum NReitfig und mit Kehrbe-
wequig jum Stand neben dben faften, b. mit
Wenbebewegung, c. mit Abfrojdjen jum Stand
por bent Raften.

5. Sprung in dem Neitfi hinter die feftjichenden
Hinve. (Mingéjtand.)

6. ©prung in den Jeitfik vor bdie lo&lajjenden

Hiinbe. (Mingsjtand.)

7. Sajten im Lhngsfiand: a. Sdlufijprung in den
Sthly, h. basfelbe mit Seitwdrtdibreizen, e
badfelbe mit Anfoden, d. dosjelbe mit Hrewzen
oer Beine.

8. fnicaufiprung auf ben Kojten im Luerfiand,
ab a. bwvdy NRidwiciSabidnellen, b, bdurd)
Hiniiberfprung.

9. Dodaufjprung auf bden Kajten im Querftand,

10. Hode in bden Sify, dasfelbe in ben Stig riid-
(ings, dbasjelbe mit feftitehenben Hinden. (Quers
ftand.)

11, $Enieaufug ouj ven Hajten lim Ouerftand, vild-
mwicts abjdnellen.

o




3. Uebung 1 und 2

5. Erited Heitaufjiben aud

2. Yue¢ Fnicouffpring in ben Stand ouj den

Sajten, beibbeinig.
Wedifeltnicbeugerr Qiif sbenr-Raften.
f. Pferd.

a. Seitenfpriinge.

, Yus Stany Sprung in ben Streditiil.

. Daéfelbe mit Anlouf rechts v, links, 3 Sdyritts
mit Beinthitigleiten. (Heben,
Spreisen, Gritjdjen, Anhoden n. Hreujen.)
. Uebungen 1, 2, 3 mit Entfernung be Sprung-
Dhretted.

Stity, Stand umo
mit Aulauf.

. Bweites Neitanfjigen oud Sti, Stand und
mit Anlauf.

c g Steedijtiip in ben Halbauerfit.

. fehraufjiten aug dem Halbguerfis.

3, Aus Stitk in den Querjiks,

0. Snerfdioebeftiit 1w, Sdwingen bis yum Halben
redyten Winkel.

. §tete- unb Wendejitwedjel aud bem Duerfit
in benfelben vechts u. umgefehet wedifelbeinig.

2, Yuftnicen a. ein=, b. beibbeinig.
3. Kuieonffprung aud Stiig, Stand w. mit Anlouf.

4. Hodanfiprung jum Stand mit Anlouf und
oué Stand.

5. Aug Stk Durdhoden mit einem Bein. (Halbe

Hode.)
i, Durdfoden beibbeinig a. zum Sig, b, jum
Stitks ritdlingd, e jum Stand mit feft-
ftehenben Hinbden.
. Hode (lodlajjende Hiinde).
b. Hinterfpriinge.
. &prung in ben Suevftih aud Stand wnbd mit
nlauf.
. Daojjelbe mit Beinthittigleiten,
. Dajfelbe mit Entfermmg ded Sprungbrettes.
. Slnerfdiwebejtitg und Abjdywingen.
. Aus Duerfdioeheftiiy Stilgeln ouj und von
ber &ielle vor= und riidwdrts.
. ud Suerjdmwebejtity Stitsjdhvingen.
Sprung jum Reitjit anf bad freuy, a.
fefr=, b. mit Wendebeweguug ab.

25.

26,

fnteanffprung.
Spritng jum Hoditand und Abgritiden um
Stanb.

g, Redt.

., Om Stredhong mit Auforifi: Borwdrts- und

Ritcwirteidmingen, Nieberjprung beim Mitd-
fdywung.

. Suerlicgehang,
. Uebergehen aus Suterliegehang am vedyten fnie

in ben Sinevlicgefong am  [linfen fnie und
umapefehrt,

. Sm Suerliegehong) Loslaffen der vedyten (linen)

ind Seitukirtd:, Anfwirtsd und Bors
gftrecten ded techten (linfen) Armes.

. Qm Querliegehang: Uebergehen aud dem Hanb=

hang in den Unteravmbang abroed)felnd rechts
und [intd.

. Aug dem Hang am vedten fnic und redyien

Arm in ben Hang am linfen Hnie und linfen
Yrm (mit rajdem Sdwung).

. Geitliegehang an einem  Suie

N, and Duerliegehong,
b, and Seitfiond,

~fa—Snieanfer it —b—innecholb ber-Hude)—

8.
.ﬂ'

10.

. Mre—Hebung 12

Seitlicqehang mit 2uflegen ecined Uvmes.
Sdwingen im Seitliegehang

i mit aufgelegtem Arm,

%. ofne aufgelegten vm,
fnteaufidoung:

w, mit anfgelegtem Arm,

%, ofjite aufgelegten rm.

. Enieabfdponng.

Sreitlicgehang an Hitnden unb Fitfen—{Yertfaben
a7, Figuwr 379, &

g

: 14
ol e
]

L Selgoufaug,

%, Seitlieqgehong an 1 Hnie,

%, Seitliegehong an 2 Siniecn.
(Durdhoden.)

34, us 13e Hangritcings; - ABPring.
mit 15. Hang viidlings ous Stand als Turdyjdywung

und  Auriidiug.




16,

17.
H:
13.

— 29

Hangiuden auj wtd von der Stelle tm Seit= 11,

und Suerhang.
Hus Anfgrifi in den Unterarmbang und juriid,
Pramgebn—intnterarmbang,
Griffwedifel—aud_Imwiegriff-tr Jwiegriff.
Hed—Ditfthody (an—Stelle bes Dmerbommes).,

20, Lieqeftitr—Hrmbengen—und—<fiveden.
. Edifufiprung in den Streditit.
2. Lasjelbe mit Seitwivtsfpreizen

an—ed—sediter (fmfen) Beines,
b—beiver—Beine.

4, Dasfelbe mit Anhoden

a— o Tediten(linfen)—Beimes,
b breiber—Pemre;

. Dadjelbe mit

o Beinheben feitroirts,
B Danbliiften,
& Sriffwedie,
&, Stitgeln 2a. auf der Stelle, b, von ber
Stelle redits- unbd linfsfeitwdrts.
h. Barren.

. Stit auf beiden Holmen tm Wedjjel mit Stiiks

auf einem Holm,

. Untevarmbang,
3. Dberarmbang

a. bei jeitwiivts gejtredien,
b. bet lingé vorgelegten,
c. bei Tings suriidgeleaten Armen.

. Unterarmijtiis.
0. Hnterarmitiigeln,

Hud Streditil iibergehen in den Unterarmititg
uith Auftippen (wed)jelavmip).

. Yiegejtip anf bemt Barrem und itbergefen in

vent Unterarmitii und Anftippen wedyfelarmi,

B. Viegejtiity auf bem Barren im Unterarmititly mit

Streclen ded  frefen Armed und Heben und
Senfen ded vedhten ((infen) Beined,

. Ehwung in ben Liegejti riidlingd anf bem

Barven und Heben und Senfen deé redyten
(linfen) Peines.

0. Nus Stanb: Sprung in den uerfils auf einem

Sdjentel (Holbguerfits) innerhalb b 3 Barvens
hinter ber fejtjtehenben Hand und Sifwediel
mit Awifdenfprung.

Dinfheridoule,

"

Sty im Wedifel mit Halbquerfit inmerhalh
bed Baveens Dinter der feftjtehenden Hand;
redyts, linfa.

. Si rvedhts ((inf8) im Ldechiel mit Sik [inks
(redht8) tnnerhald bded Bavrens hinter
fejtitehenden Hand.

. Uebung 10, 11, 12 vor der fejtjtehenden Houd.

ber

. Sitwechjel mit Fortbewegen a. vor:, b. viid:
Wiirtd (Leitfaden, Figur 47 und 48).

. Sprung in ben Steedjtiis mit Vorjdwingen
ber Beine und fofortigem Furitdjdiwingen
und Niederfpring in den Stanb.

5. Sprung i ben Streditiiy mit Borjdwingen

ber Peine und BVerharven im Stiik,

» am Stredjtitg: Bor= und Rildwictsfdmingen
big jur Holmbife.

. Sprung aud Stand in ben Stithk mit Bore
jdoung und Dejfuen ber vorjdmwingenben
Beine jum NReitfis auf beiden Holmen vor
ben Dinden.

. Aud Stand: Sprung in dben Stit mit Bor=
jioung unb Oejinen der juriididiwingenden
Beine jum Neitfit auf beiden Holmen Hinter
pen Hiinver,

. Uebung 18 und 19 aud Stiig.

. Hud Stond: Sprung in ben Stitg und
Sdymingen der Veine juwm Meitfik auf cinem
Holm
a, vor ber vedten (finfen) Hombd,

b. Binter ber vecdhten (linfen) DHanb,

2. Dasfelbe aus Stiigs,
23. Aus YReitfis auf cinem Holm: Sigwedfel mit

Awifdhenjdpving
., bor ben Hiuden,
b, Binter ben Hinden,
c. Halbmonbd,
d, Sdjlange.
. Dadjelbe ofne Swijdenjdimng.

5. Nud NReitfis auf betben Holmen Sifwed)jel.

. Eprung in ben Stk und Sdiwingen betber
Betue iiber ben Holm zum Halbgueriis mit
a. §ehrs,
b. Wendejdwung.
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3. Unterarimbang einarmig.
. Oberarmbang (Avme fentvedht) a. beidbarmig,

e ——

i e

. Dngfelbe aus Gtk

Qm Stitg:  Bor- und - Riidwirtsidingen
(Hodjdmwingen).

. Nus Stiily: Fehre rvedyts und linds,

0 . Senbe redhtd aund [infs.
Sturzhang mit Hodenden Veinen,
Sdymimmbang.

. Umjdymwung,
. Sturshang mit gefteectem Kovper

a. mit gedjjneten,
b. mit gefdjloffencn Beinen,

i. Sdjauhelringe.

. Stredhang a. betbarmig, b. einathig (por-

und vitcklings) (Beinthitigleiten).
rmbeugen und fireden.
Hang-Urmwippen in den verjdiedenen Grijje
arten.

Beugehang mit langjunem MNicberlajfen in ben

Etredhong.
Unterarmhang a. vorlings, b. riidlings,

h. cinarmig.

. Dberarmbang (Yvme wagredit) a. beid=, b, cin-

armig.
Sdiwingen im Handhangjtande a. vors und
pildwiivts, b. fettwirts, ¢ im Sreis.
Sdwingen im Stredhang a. vor= umd vl
wiictd, b, feitmirts, e. im Hreid.

. Sdwingen im Unterarmbang.
. Dagjelbe im Oberarmbang.
. Pieqejtiits (Fitfe anf bem Boden, Ringe fnichod))

porlinggd mit Armijtreden.

. Strecjtiis vorlingd ofne undb mit Beinthitig:

feiten.
Stredftith rilcdlingd ofne und mit Beinthitig:
feiten,

. Sdhwingen im Steeditiis vovr= unbd rviidmwirts.
. Unterarmitiib.

k. Sdjmebebanm.

. Hodgang.
. Stiebibsjchritt.
. Husweidyen.

Bt

o U

I. Blettergeriift.

. Hangeln von einer Stange (Tau) jur onbern

vorling® mit Speidygriff.

. Daugeln von einer Stange (Tau) zur anbern
- L L+ \ i

mit Fovtbewegen aufwirts und abmwirts.

. Aud bem Pang vorlings mit Speidgriff Seit=

fdimingen,

. Dasfelbe mit Vor- und Rid]dwingen.
. Hn ben Touen Kreidfdyvingen.
. Sturghong mit Ynlegen bex Beime an  die

Stangen (Taue),

. Ucberfdylagen aug bdem Stande vorlingd mit

Speichariff jum Piegehang vorlings.

. Doéfelbe riidlings in ben Yiegehang riidlings.

m. Senhredjte und [djiefe Leiter.

. Quuenjeite der Leiter:

Steigen aufwdcts,
Hangeln abwirts im Stredong mit Lor:
und Madgrifi.

. Dasfelbe mit Lor= und Uebergrify,
. Uebung 1 und 2 im Beugehang.
. Uebung 1, 2 und 3 mit Hangeln abwiirtd a. an

ben Holmen, h. Sprojjen und c. an einem
Holm und on einer Sprofe,

h, Hangeln aufiirtd an den Holmen big ur

Diitte der Leiter mit BVor- und Nadygriff.

. Stemmen aud Liegejtiit vorlings mit doppeltem

Bor= unb Nadygriff.

n. Hagredite Leiter.

. Dangeln im Seithang mit Rijtriff am dufe:

ren Holm und mit Seitjchmwingen.

. Dasdfelbe am inmeren Holm.
. Dangeln im Seithang an ben Sproffen mit

Seitjdiwingen.

. Hangeln im Querhong an den Holmen - mit

SEpeidharifi und mit Seitfdmwingen.

. Dasfelbe an einem Holm oder eine Hanbd

am Holm, die anbere an ciner Sprojje.

. Dangeln im Querhang an ben Sprofjen mit

Bor= und Nachoriff und mit Bor= unbd Nitd:
jchung.
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1. YAus Frontreihe iibergehen in Flonfenveihe wil-

A s o

Drehhong aus ben verfdicbenen Griffarten.

@riffwedhfel wedjelbanbig ohne Drehen im
Eeithang.

Drehhangeln auf der Stelle an 2 Sprofjen
ober an einem Holm.

Cuerliegefong und Hangeln davin,

o. Rundlouf.
Trablauf vorwirtd im Stitly,
Trablauf mit Sprungjdyritien, 2 auf ben Freis.
Trablanf mit furzen Sdyritten viidwdrts.
Sdnelljdritt riidwirts.
Yauf vorwidrtd mit Ferfenheben.
fauf vorwivts mit Spreizen.
Yauf vorwirts mit Bogenfpreizen.
Qauj feitwirts mit Uebertreten.
Hitpfen wedyjelbeinig a. vor-, b. ridwarts.

Podyfpringen a. auf einem Fuf, b. 2 Fiiken.

G e W0 LD

p. Hippe.

. TWippen mit Veinthdtigheiten (Siuer-Giritiden,

finieheben, Ferjenheben, Fupllappen, Kreugern,
&dyliefen).

LWippen mit Ediwingen.

MWippen im Duerbeugehang vor- unbd viidlings.

Tippen tm &eitbeupehang.

Wippen im Suerhong mit anfgelegten Dber:
armet.

. Dadfelbe tm Unterarmbang.

Uebungen 3, 4, 5, 6 mit Beinthitinteiten.

. Wippen im Querfiveditiit vorlingd und riid-

lingé.

. Dodjelbe tm Seitftreditits,
10,

Uebung 9 und 10 mit Beinthatigleiten.

[V. @urnfpiele.

> (_S',[(Iﬂf (Unter-Secunda).

L. Zreiiibunaen.

A. Glieveviibungen.
a. Glicberiibungen auf ver Blelle.
b. Glieveriibungen von der Ftelle.

B. Oronungsiibungen,
a. @oktildye Glementariibungen.

rend beé Mavfdies in 2 Gliedern,
%n Reifen gejebt! Medid (linfs) — um!

b

3.

Jug Flanfenreihe itbergehen tn Frontreihe wiks
rend ded Warfdes,
An Bitgen (Dalbyiigen, Seclionen) linld marjdic
auf — mazjd, marid!
Abbrechen aus Frontjtelhing in Linde jur Siulen-
ftellung (Golonne).
Sn Bligen (Dalbzilgen, Sectionen) redits (linfs)

bredit — ab!

b. Reigenartige Hebungen.

I1. Gerathiibungen.

a. Mebungen mit den Panteln, *

NB. ©ie Eommoanbo finb biefjelben, twie biejenigen

ber Blieberitbungen.

rmBeben w. fenfeninben befanuten Ridtungen.

Nvmidywingen.
Hrmrollen.

b. Gerwerfen.

. Rernmf.

@er jum Turf — auf!

B

Sdpmerpunit — fajt!
Rum TWurf yleht — an!
Ber — merjt!

c. Rugelmerfen.

. &djod: und Prallwury,

¢. Slabfpringen.

. Torfibungen anf der freien Flide.

Weitfprung a. von ber Stelle, b. mit Anlouf
I} !
(1, 2, 3 Sdyritten), c. mit vollem Unlauf,
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2. Weitiprung bid ju 91,7 MWeite, mit 3 Sdritten
. Hodfprung fiber 2 Seniire.

. Dodjjprung ju Paaren mit halber Drehung.
. Dod= 1. Weitfprung mit Borjpreizen der Beine.

1. FWeitliefjprung.
, Drehtieffprung.

. Sturmjprung mit 2 Sdritten auf dem Brett,

2. Gturmiprung mit Drelen,
. Sturmfprung jdrdg.

. ©prung in ben Liegeftiik. (Ydngajtand.)

ol

. Dodjprung a. von ber Stelle, b. mit 1, 2, 3 4.

Sdyvitten Anlanf, c. mit vollem Unlauj unbd
Dinitbernahme bes Stabes.

Tiefjprung a. mit Deehen (von geringer Hihe),
b. ofne Drehen, c. mit 2 Stiben.

HI. Geriiftitbungen.

a. Sdmurfprungaeftell. i

. Hodjprung a. Sdjlufjprung bis ju 36 Hile,

b. mit 3 ©dyritten Anlouf, Abjprung red)ts
und [(infé, bié ju 46 Hibe. {
10.

Nnlauf, AUbjprung vedhtd und links, e

1,
b. Wieffprungaeftell.
¢. Sturmlnuf,

rectd unb [inf8 abjpringen.

Sdynurfprunageftell.

d. Bodk (brufthody).

. Dode.
. Drehaufiprung.
. flanfe, Wenbe, Hehre.

12.
e. Raften. 13,

. Shluffprung auf 3 Rojtenfibe.  (Quers 14

ftanb.)

. Dodiprung itber 3 Kajtenjiitie und mit Hoher- 19

ftelfen' ber Secmur. (Duerftand.) A8,
Weitfprung auf und diber 2 Kojtenfise mit ab. 17
gevudtem Sprungbrett. (Lingdjtand.) e 18.

NB. Dinbe big iiber bie Whitte, nur einmal aufgreifen. 19.

5. Hode. (Cuerjtand, [oélafjende Hinde.) 20,
. ©prung in ben Peitjik, endee und Hefr- 21

abjdpwingen. (Yingsjtand.) 22

Sprung in den Stitg ritdlings und in dems
jelben &dhwebejtitts, Beinheben und -fenfen,
vorwdrté abjdynellen.

8. Nffenjprung.
0. @preizauffilen.

Torithungen gur Flanfe, Sehre, Lenbde,
fHlanfe, Sehre, Wenbve,
f. Pferd.
Seitenfpriinge.
Sprung aud Stand und mit Anlouf in den
Sttty vitctlings.

. tumpfheben . Beinthitigleiten in dicfem Stitl.

Sdvaubenaufiiien.

. ipte,

Sdyeere ritcmiiris.

. Mffenjprung.
. Boritbungen ju ber Flanfe, Hehre u. TWende.
. Tlanfe, $ehre undb LWenbe.

9. Hode mit abgeritdtem Brett.

. &tormjprung iiber bad mittelhod) aufgejtelite 10,

Hode mit Y, wnd Yz Drehung beim Nieder:
fprung.

. Spraung in ben Seitftiik vorlingd aud dem

Stande und mit Anfanf mit a. Beinthitigs
feiten, b. Abjdhmwingen, e. Abidhwingen mit
Us . Yz Drehung, d. Shmingen, e. Hurten.
Spreiyaufjiten auf den Hald und das Hrews.
Hreid.
®affel. ) \
Dinteripriinge.
Sdyragfit auf bem Rveus.

ﬂ'_‘é;ii[figs_ auf vem Sreus.

Sueeftie feitlings auf bem Srens.
&eitjtii vorling® auj bem Hveuj a, mit Wenbe-

T _auffiten, b, mit Sdyraubenaufjiten.

Stiighipfen und Stis{dwingen.
Sagenfpruug.

Hifenfpemn.

Giefelljdaftspriinge.




13.
14.
I'5.
16,
17.

18.

19.

o. Redt,

. elgauffhoung, ab a. mit Felgabjdwung vor-

witctd, b, mit Abjdynellen, ec.
jomes Herabloffen in den Hang.
Unterarmbang vor= und viidlings.
Dberarmbang vovlings.
Nejt.
Sluerfturg= und Seitfturihang.
Pangeln in Beinvorfpreizhalte.
Giriffwed)fel gleichhanbig.
Seithandhang mit Schwingen u. Hiindetlappen,
TWedyjelhang im Unterarmbange.
Dangarmmippen,

burd) laug-

. gelgaufzug.
. Streuzonfiug.

Snichang mit Fejtholten ber Fufjpitsen.

Snicabjdiwung,

Mithle feitwirts aus dem Reitjits,

Dangeln im Seit und Tuerjhuriharg.

Limbrehen aud dem &Stitl vorlings in ben
Stitg rindlings.

Der fnofen.

Red Diift=, jpiter brujthod) (Quevbaum).

Nus Stiiks

Deben bed  gejtvedten  redjten (linfen) Beines
liber ben Boum und juritd (Vovfdhweben)
a. ofme Drehung bed Korpers, b, mit
Drefhung defjelben.

- Ruerfis (Halbauerfin).

Seitjis auf einem Sdhentel, a. aufier, b. ywifden
ben Hinden,

. Seitfis auf beiben Sdyenfeln.

Deitjis.
Uebung 20—23 aud) aug Stand,
Nud Sik:

5. Sipwedifel a. aud Seitfip in den  eitiin,

b, ané DHalbqueriig in ben NReitfi, c. ous
Halbguerfiy vedts in den Holbquerfit (ints
unbd umgefehrt.

. Fortbewegen jeitwiivts,
. Stitgitberfprung: Flanfe

h. Barren.

. Yué Stand a. RKehre beim erften Borfdwung,

b, TWende beim erjten Ridjdmoung.

— 29
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Sigwedyfel gur Hehre unb Sehr- ober Wenbe:
abjdoung  mit und ofne Fwifdenjdhmwumng.
(Leitfaben 114, § 23.)

Sitwed)jel jur MWenbe und TWenbe- ober Helhr-
abjdymoung mit und ohne Swijdenidwung.

Stiltshitpfen.

Snidjtig aué dbem Stanbe unb bem Stiits.

. Unferarmitiig mit Sdywingen.

. Unteravmitit  mit Auftippen gleicharmig.
. Stnidliegejtiip und Avmwippen,

. Tiegeftiithitpfen,

11.
12,
13.
14,
15,
16.

Sypreizen im Streditiis a. wedifel:, b, gleidibeinig.

Spreizen viidbrts wedifelbeinig.

Abhang nady der Seite vor= und riidlings.

Sdywingen mit Hreuzen ber Beine viidwirts.

Seheere viidwiivtd anf 2 Holmen.

Peiteln vor= und rhdwires.

Seywingen mit Giratiden ber Beine  a. vors,
b. i, c. vor: unbd ritdmirts.

. Sturghang und Beinjtofen wed)jelbeinig,

5

Stnichang innerhald bes Barrens.

. Unterarmiftiifeln unb Aujlippen.

. Senidftiisitideln.

. Spannliegeftiig.

. Uufftemmen aud Sdwimmbang jum Legeftiin.
. Yud Stredjtiits: Beinfeben vormarts jur wag:

rediten Haltung a. wedifel=, b. beidbeinig.

. Dasfelbe mit Heben fiber den Holm.
. Stitleln in Borfpreizholte eined Beincs.

5. Dasdjelbe mit Gratfden der Belne.

. Hodjdwingen, Steifidmwingen und Sdywingen

mit Beinjtogen.

. Sdyeere viidwirtd auf einem Holm.
29, Solle vormirts.

Barrenprung.

. Sprung in ben Stiig mit Anlauf (3 Schritte,

redhtd und Tinfd abjpringen).

. Doéfelbe mit Spreizen, Eratiden, Srenzen.
. Dagfelbe mit Vovjdywung.

3. Dasjelbe mit Bov- und Ritdjdwung. (Riid-

fdjoung ab.)

. Dogfelbe ald Weitfprung.
. Boritbungen jur Kehre und TWenbe

. fehre und Wenbe,
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i. Sdjoukelringe.

. Dangfdouteljprung vorwdrts a. gefteedt, b,

hodend.
Daéfelbe riidmirts.
Snickitite vorlingé.
fnidijtite ridlings.
Swingen im Stredjtitg vitdlings.
Untevarmftity und Auffippen emarmig.
Umfjdyonng.
Sturzhang a. mit gedfineten, b, mit gejdiofje-
men Peinen,

9, MNejt.

. Stredhang, wedfelnd an

pem  redyten und

linfenr 2rm.

. Snichang a. beid-, b. einbeinig mit Grgreifen

per Fufifpiken.

. Stniehangfdwingen.

3. Stredftity vorlingd und ridlings mit BVor:

fpreten und Gritidghalte der Beine,

4, Mvmmippen mit Anmunder.

A, fug dem

Sirediti  Armitreden  jeiliwirts
a, rudweife, b. langjam 3ur Palte.

5. Ans bemjelben Hang Uvmitrecen vorwiris,

k." Sd)webebaum.

. Sdywebefampf im Biehidyicben auf dem Baum.
. Mufhocen jum Stanbe.

3. Spreizgang.

. Stntehebegang,

1. Rletteraeriift.

. Silettern riidlings,

2, lettern mit Audmweiden.
3. Sletterfdlug und beibe Hinbe (o8,

. Slettern mit einer Hand.

m, Senkredte und [dyiefe Eeiter.

. Armwippen tm Hangjtanbe.

9, Hangzuden am Oct a. an den Holmen, b. an

pen Shprojfen.

3. Stitgeln im Liegeftil riidlings.
4. Pangeln (Jnnenfeite) mit Lor und Madgriff

big oben hin.

5. Hangeln (Snnenjeite) mit Bor= L Leberarifi

pis jur Witte der Teiter (Senfjprung ab).

. Durd)jdiipfen und Durdymwinden.

. Btursliegeftiit.
. Seitjidywingen (Ynnenfeite) i den verfdjicbencn

@riffavten auf ben Sprofjen u. aufben Holmen.

. Sreig{dymwingern.

n. Waaredte Leiter.

. Hanggucten a. ofne, b, mit Bor: und e

jdywung,

9. Pangsuden mit Scwung und Yuslnfjen bou

1 ober 2 Sprofjen.

3. Hangeln mit - Drehen  an 2 Gproffen mit

Spanngriffen und hHalben Drehungen,

4. Dasjelbe an einem Holm.

5. Liegehangftand quer und Hangeln darin.

. Seitliegehong und Hangeln dariw.

. Fingerhong und Haugeln mit 2 Hingeru.
3, Durdpwinden jwifdyen den Sprofjen.

0. Rundlauf.

. Walgen im DHang.

9. Pasfenjprung im Hang.
3. Trablouf ridwirts im Stiit.

. Pastenfprung im Stitg ju Y, und Yz freis
g i 4

jchmung.

5. Tenbejdnoung jum falben Sreid.

1.
2.

0
i 8

. Sehridwung.

p. Wippe.
Wippen im Hang einarmig.
Dasfelbe mit Beinthitigleiten.
Wippen mit Dodyjdywingen.

IV. Hinaiibungen.

I1a @fﬂﬂ-ﬂ (Ober-Secunda).
I. Freiiibunagen.
A. Glicpervitbungen.
B. Sronungsiibungen.
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a. Mebungen mit den Banteln,

Memijtvecungen nadh ven finf Grundridtungen.

. Unterarmbeugen vorwirtd und -jtreden ritd:

warts ,* a. Arme halbvormdrtd beugen, b
Arme volloorivivtd beugen.

. Hymbrehhalten (Speid)=, Nijt-, Kamm- und

Elfenhaltung).
Armireifen.

NB. Borflehende Hanteliibungen find mit Glicbers
fibungen auf ber Stelle (Hopibeugen 1. =brefen,
Rumpfbeugen und =drehen, BVein= und Fufe
berwegungen) und  mit @licbeviibungen bon
ber Sdelle 3u verbinben!

II. Geriithiibunaen.

b. Gerwerfen.
Bogenoury,
Turf mit Anlanf.

c. Stablpringen.

. Teitfprung a. Vogenjprung, b. iiber ben im

Graben  aufgeftellten
fprung.)
Hodyfprung a. mit vollem Anlanf und Suviids
werfen de§ Stabed, b, mit Ubriiden bes
Nuffprumgortes.

(Hoddyeit-

Springel.

. Ziefjpringen mit &tity bed Leibesd auf ben Stab.

III. Geriiftitbungen.

a. Sdnurfprungaeftell.

. Hodifpring a. Sdlufiprung bis ju 40 Hihe,

b. Eprung mit 3 Sditten Anlauf bis u
50 Hihe, Abjprung vedits und [inks,

. TReitjprung big zu 11° Weite.

. Hodjweitfprung.

. Sprung mit Belaftung.

. Hod) und Weitfprung mit Gratjden b. Beine.

Hintfpringen.
b. @ieffpronggeftell.

. Hodtiefiprung.

Sprung riidwivis.

e, Bturmlanf,

. Sturmiprung mit 2 Sdritten auf dem Brett

iiber Den God) aufaefteliten Springel.
Sturmmeitiprang. (2 Sdyitte.)
Sturmiprung mit Gritjden und Spreizen m
Hluge.
d. Bod.
Sprung in den Sdwebeftitg und Stiigeln.
Fedtjprung (mit Stik einer Hand).
Sprung mit Hanbd- ober Fubllappen.
Sreifprung.
e. Raften.
Sdilufiprung fiber 3 Koftenfike nnd mit
Hiherftellen der Schnur,

9
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Dodijprung auf 4 Sajtenidse.

. Wheitfprung iiber 2 Roftenjite mit weit ab-

aeritcftem Sprungbrett.
Seitenfpriinge,

. Sdyeere vitchwivtd und vorivirks,
. Dichs{prung.

. Bolffprung.

. Sdiraubenanfiit.

. @ritfdye auf den Kajten.

. geditfprung mit Wenbeaufjit.

Hinterfpritnge.

. Yingsjprung.

. Hodaufjprung mit Abfrojden.

. Hode (3um Sig).

. Boriibungen jur fehre, Flanfe und Wenbe.

. Sprung in den Seitjtite  u. Sdraubenaufjig.
. Bejelljhaita]priinge.

f. ferd.
@ecitenfpriinge.

Sprung jum Gritiditande.
Drittes Auffiten.
Cluerdidgbeftiie und Sdywingemn.
Serjdywebejtits mit LVorjpreizhalte.
Tenbefitoedjel aus bdem Duecfig [infd in

benjelben reftd unb nmgefehrt, gleidhbeinig.

. Sdjeere vormwirts,
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10.
11.
12.
13,
14.
14,
16,

17.
18.
19:
20,
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31,
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$Hode aus bem Stande und aus bdem Stiik.
Gritfde mit Aniouf.

. Wolfiprung.

Affeniprung aus bem Stanbe und aud bem Stitl.
Affenmiifle.
Ujfentwende.
Ienbe aué dem Stande uub dem St
Drefenbe und Drehfehre.
freid mit einem Bein und mit Vorjdwingen.
Streisaufjigen mit  Wenbefdoung unb Helhre

anfiigen mit NRidjdhroung.
Hodyvenoe.
Hode riidmwirts.
Freifprung jum Stande auf bden Sattel,
Diebsfprung.

Hinterfpriinge.

1. Hode auf dag Kreuy.

L

. Rehrauffiten riidoirts (Sdravbenaufjipon) auf

bnd Sreuy.
Drchiprung in ben Duerjti viidlings.
Yieitjils auf ben Sattel und ben Hals.
Ragenfprung auj den Sattel.

. Hode auf ben Sattel.

. Uffenjprung auf bden Saitel.
8. Sdjeigfit auf den &Sattel.

. Seitfis anf ben Sattel.

Sehre, Flante= und Wendeanfjiken.
Epreize vorwirtd,

. Sdyjraube wm bag Pferd.

Sreifprung auf bad Hreus.
Yingsiprung.
Gefellfdyaftejpringe.

g. Hedr.

. Yrmbeugen und ftrecen einarmig mit Fajjen

bed Danbdgelented.

. Aufjitemmen mit Avmanflegen wedhjelarmig.

. Felgaufjdwung aus bem Hang.

. Felgiiberjdhwung ausg b, Stanbe, (Redt mittelhod).)
. Felgitberjdwung mit viicdwirts Abjwingen.
. Felge riictwdrts aus bem Seitjtitk vorlings,
. Rrewzaufjdmwung.

. Unteravm=Hangyucden.

9. Snidftiig riidlings mit Samm-, Rijt= und
Awiegriff.

10. Sdjwingen im nichang n. Sniehangabjdmwung
(Stehjdmung).

11. Rifthang.

12. Rijtabidoung.

13. Sdwimmbang.

14. Unterfdhmoung aué bem &tiik,

15. Tage im Querliegehang.

Hed alé Querbaum (Hiift-, fpdter brufthod).

16, 2us Stanb a. IWende, b. Kehre, e. Hode,
d. Barvierejprung.

17, ©adfelbe mit Anlouf.

18, Freijprung (Enie= und fpalthod).

19, Eeitjtitljdymingem.

h. Baorren,

Stilg=Armmwippen (6 mal).

Nrmbeugen und -ftrecfen mit Anmunden.

. Stitgeln feitwiivtd auj einem Holm.

. Stitshiipfen feitwdrts auf einem Holm,

Saidititgeln mit ©panngrifjen vor- u. viicodrts.

Nrmbeugen unbd ftreden im Sturghang.

7. Beinfreugen ur Sdyeeve vormwires.

8. Sdjeere vorwirts auf einem Holm.

0, Hehre unb Wenbe aud Unterarmitiic.

10, Sdywingen im  Untevarmijtis mit  Anjlippen
a. beim Bor:, b. beim HRitdjdpoung.

11. Stitbhiipfen an Ot mit Sdwingen a. beim
Ritd=, b. beim Vorjdywung.

12. SEniditiigjdhmingen.

13, Drehfefre und Drehoende.

14, Durd)jdichen von der Seite.

15. us bem Lnteravmitit  dtbergehen  in ben
Stuchang.

16. Tauden jum Stand unb jum Reitjik.

17. Sdulterjtchen a. mit Huftnicen, b. au§ bem
Hod)jdymingen.

18. Ueberjdilog aus bem Liegejtiils vorlings.

19. Ueberjchlag aué bem Gritjdhiits.

920. Auf der Seite des Barvens a. Anfhocen, b.
Hocte in ben Sify auf 1 Holm, e. Hode aus
bemt iy diber den vorliegenben Holm jum
Niederfprung und jum Stitks. vitdlings.
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Hin Enbe bed Borrend in Stirn nad) inwen und

21.

23,

LI

11.
12
13.
14.

[

e

nad) aufien:

Hreid mit einem Bein a. aud dem Stande in
ben &tand, b. aué bem Stanbde in den Stiik,
c. aug bem Stiig in ben Stiig,

Jn ber Mitte bdes Barrens:
d. augd bem Stilk in ben Stiiks.

m Ende ded VBareend, Stivn nad) anfen ;

®riitjde a. aud dem Stitk in ben Stand,
b. au8 bem Liegeftiis in den Stanb.
Barrenfprung.

3. Sprung mit Anlouf vedits unbd links (3 Sdritt)

und rvajdjes Uebergehen in den Untevarmitiit.

4. Dadjelbe mit Sdyvingen.
. Dogjelbe mit Sehre und TWenbe.
. Eprung mit Unlauf in ben Stredjtip mit

Spreizen eined Beined von aufen nad) intnen
und umgefehet.
i. 3djnuhelringe.

.« YArmitreden aud bem Snidjtiit.
. Siywingen im Steedjtivg mut Beinthitigleiten.
. Shwingen i Vuidjtit a. vor- . rviidmodrts,

h. feitwict8, e. im Hreis.

. ©dpwingen mit Aembeugen,
5. ©dwingen im Unterovmitiis.

dufijtand auf ben Ringen mit Gritiden.
Stitg-Sdanteljprung vor- wnd ritdwdrts.
ujjtemmen mit Yuffippen.
Hudaufjtermmen.
Ueberjdlag aud dem DHang a. hodend, b. mit
geftrectten Beinen.
Sdjulterdrehung im Hang rvitd- und vorwivts.
a:mngmngr tlidlingd mit hodenben Beinen.
Sihauteln mit Ueberjdylagen viid- u. vormiirts.
Sehaufeln mit Meft.
k. Sdpwebebaum.
Sprung in den Stand auf ben Baum,
usjdnellgang.
Hinten.
Drehen u. Eniewippen am Ende ded Baumes.
Swebeftand anf einem Vein und  Unsfall-
ftellung, FuBanmunden, Hodjpreizhalten.
1. Bletteraeriifl.

. Stiiktlettern,

Diuftecidule
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. Hiefenfdyritt, 4 .

. Dongiuden bis jur Mitte ber Stangen u. bagjelbe

abinirts,

. fabne im Stiik,
. Etury-SHletterjdyuf.

. Senhredyie und [djicfe Leiter.

. Steigen vorlingd mit Unslajfen von 3 Sprofjen

mit Gleidye und Wedyfelgriff,

. Hreijteigen.

. Dilpjiteigen mit Gleidgrifi.

. Hodiprung in den Stvedhang.

. Hangeln mit Auslafjen von einer Sprofje. (LBor-

und Nadygriff.)

. Hongeln mit Uebergriff 6is oben fin.
. Uufjtermmen oug bem Yiegehang in den Liegejtiis.
. Doangeln aus bem Liegehong mit doppeltem

Lor: und Nadygrifj.
n. HWagredite Leiter.

. Armwippen im Spannbang bis jum Anfdultern.
. Hangeln u, Hangzucen im Seithang mit Bein-

Borfpreizhalte.

. Sturghangeln mit Niftgriff imen am Holw,
. Dangeln im Seithang an  den Sproffen im

Spannbang mit Sdwingen.

. @riffwedyjel mit Drehungen.
6.

Hangeln mit Drehen an 2 Sprojfen  mit

Spoanngriffen und gangen Srehungen.

. Dangeln mit Spanngriffen und mit Drehen

an einem Holm.

. gelganfjdung,

0. Hunbdlauf,

. Zrablouf mit Sprungfdiritten, 1 Sdyritt auf ben

Seeis, ald grofier Micjenjdritt.
2 Sdyritte auf ben Sreis,
vitdwiirts,

. Youf ritdwirtd a. mit Ferjenheben, b. Spreizen,

¢, Bogenfpreizen.

. Saloppiprung riidmwarts.

Sreigfliegen vovivdrtd mit BVorfpreizhalte und
@ratidhalte.
p- Wippe.

. Wippen mit viidwicts Ueberbrehen a. jum

Sturzhang, b. jum Hang riidlings.
Wippen im Koidjtie vorlings (Querfivediat.)

3. Dosjelbe ritlings.




IV. $tiih- und Hingiibungen.

Ib- u. Te @laffe (Unter- u. Oberprima). :

I Freiiibungen.

¥
; I Gerathiibunaen. !
a. Hebunagen mit den FHanieln. b. Gerwerfen.
. Aeiitod 1. Turf im Lauf.
SE Rett. S e e = G
1. Wremrtogen 9. Wurf mit Enifernung des Stanvpunited.
92, Sdlagen unbd Hauen. ﬂ :
- . s Uhaseaiil: c. Finblpringen.
3, Panteliibungen mit Beinthitigleiten, 3. B. Nrm= i J ik
i i i : 1. Weitjprung mit 2 Stiben.
| jtofen mit udfall. N e A iy
- o : i i 2. Hodjjprung auf den Sprunglaften.
4. a;mfrc!f[nmgm mit @liederiibungent VoM B 5 Gisnune und sugleiy Sprimg i die Weite,
Stelle. : 2 R
d. Feben und Stemmen von Laften (Gewidtiteine).
L 1. Geriiftiibungen.
| a. Sdnurfprunggeftell. e. Raften,
1' 1. Hodiprung a. Sdlufijprung big qu 44 und 1. Sdlufjprung auf 4 Sajteniise. ‘
mefr Hobe, b. Speung, 3 Sdritt. Anfonf, 2. Hodjprung iiber 4 Kajtenjibe.
N redité unbd finfs, 54" und mehr Hihe. 3. Weitfprung iiber 3 Hajtenjiise. i
9. Seitiprung big ju 12' und mehr Weite. (Mo, 1 und 2 Querftand, No. 3 Vingsftand.) I
| 3. Podmeitiprung. T it
= g = e Tl . i
. 4. ©prung mit jdperer Velajiung. el ; {RELRR ¢
5. Hody- und Weitjprung mit Drehen. . «L_-‘"dlt_-"‘r“"m!!-
I b, Giritjde. :
{ Il b. Tieffprungaefell. 6. Fecdtiprung a. mit Flonten-, b. mit Kehrau=
iy | 1. Syrung mit Gritjden. i, c. mit Wenbde, Flanfe u. fehre, d. Hefyre
l)‘. 2, @yrung aud dem Hang. mit Wenbdedrehung, e. Wende m. Hehrbvehuing.
| : Sy '
:r ¢, Sturmlanf. Hinterjpritnge. ;
f o 3 ; e oo i 7. Uangdhode.
{ 1. Sturmfprung mit 1 Sdrift ouf dem Brett fans iy . I f
i i : Feig e 8. Refre, wlante, Lende. ;
. a. fiber ben aufgefteliten Springel, b. Leit: L
it 9.~ Freljprung. s

1pring 10.yUeberidilag a. in ben DMeitjis, b. iber den

i ' 2. Sturmiprung mit Anfjprung beiber Fiife. Sajten, e. Ueberjdilag vom Sajten herab.
'P | d, Dok, Haften im Sings- ober Luerjtand:

'Jf’ .. 1. Sprung viidwicts iiber ben Bod. 11. TWage anf 2 Wemen,
' ' 9, Ucherichlag a. mit gebeugten, b. mit gejtrectten 12. Wage auf einem Nem und ausd bevjelben a. gum

Avmen. Wenbeanffig, b. gur Wende, ¢ jum §Hehrs
. Gefelljchaftsiprimage. anffis, d. auv Sehre,
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14,
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16.
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. Drebjtitkeln,

f. Pfem.
Geitenipringe.

Teolffprung aus dem Stanbe.
Dinsjelbe mit Vorfdwingen ol Rab.
Hedytjprung.
Fedtfprung (fiehe Raften 6 a., b, e, d., ).
Hocymwenbde (hoher als in II*).
Tende mit Lorjdwingen (Had).
Hodhfehre.
Stehre mit Borfdpwingen (NRab).
Sehre vitdmarts.
$enbe und Flanfe in ben Stitp und  Hode

vitchioirts,

. Ueberichlag mit gebengten Avmen a. mit Unlauf,

b. aus bem Stande, c. aud bem Stiil und
d. ang der Wage.
Weberfdilag mit geftredten Wrmen mit Anlauf.
Wage auf jwei Armen und auf einem Arm.
Wage mit Drehung, Drehling (fiehe Kajten
(LT T R Bt
Sinterfpriinge.
Sefire, Hlante, TWende.
TWendbeauffiten ald Fechtfprung auf das Sreu.

. Flante und TWenbde ale Fechtjprung.

Drehmwende und Drehlehre.
Sehre alg Fedhtjprung.
Stitfdwingen mit Stitshitpfen.

. Duerjdymwebejtits und Heben zum Ueberpureln

(SRolle).
Reitaufiie auf den Hald.

Frei-Ricfenjprung (Sattel, Hals).

. Ueherjdylag in ben Meltfig.

Kagenjprung mit Ueberjdyiag.

Wenbeichwung mit Hode, dasfelbe und Wolf:
fprung.

MWendefdpoung mit Hehre.

. Gejelljchaftsfpriinge.

g. Hedh.

Seitjturabang viidlings und Hangeln bdarin.
Stieln riidlings.

Lo =

12.
13.
14,
15.
. Felgaufjchroung mit einer Hanbd.

. Strewzitberjdyoung.

8. Miftabjdwung jum Fall in bdad Melt.

. Lt

. Unterarmititsidwingen mit Foctgleiten,

Griffiediel im Sniditiiy vore unb riidlings,
wed)jelhanbig.

Querjdywebeftiis und Stitgeln vore und viid
wirts,

MWage im Stitg a. auf einem, b. auf beiben
E(lenbogen.

Hongzucden in allen Griffavten.

1

. Griffwed)jel im Hang mit Yz Drehung.

Pongauden mit einer Hatd,

Griffwedjel mit einer Hand.

Seithang mit Sdhwingen und mit Griffwedyjel
gleidhhanbig.

Stud-Aufftemmen mit Fommgrify.

Bug=Aujjiemmen.

Sdyoung: Aufitemnien.

Rippe mit Sdymwung.

Querjturghong und Hangzuden davin.

. Dosfelbe aud Seitjfiurhang.
. age and dem Seit= und Duerjturghang.

2, Suniditiig und Stitkhiipfen.

Jed (brufthod). (Zuerbaunt).
Spreiyaufiigen mit Anlauf, aué Stand und
aus Stiik.

. Wolffprung.

Diebsjprung.
Hffeniprung.

. Gritid.

Lcberjdylag mit gebengten Armen.
Ueberjchlag mit geftredien Yrmen.

h. Barren.
fniditithitpfen.
Stitghitpfen vormirts mit Sdwingen.

. SEnidftiejdwingen mit Griitide.

Stiighitpfen ritdmictd mit Sdjwingen.

. Nus dem - Strediti: a. Nicderwippen beim

Borjdhwung, b. beim Riidjdwung, e tm
Wechiel beiber Urten.



4, Wage mit
5, Wage mit

. lzberjchlag mit gebenaten Armen a. aud dem
Sdiwung, b, aud bvem Stanb.
o Ueber|chlag mit geftredten Avmen.
. Jolle rivdwirts.
. Sieere vorivdvts auf 2 DHolmen.
. Sinidftiigeln a. mit ©panngriffen, b. mit Drehen.
. Sehre und Tenbe aus dem Knidftiits,
. Tage auf 1 Arm.
Diehling.
Siiiteln.
. WrmiteeditiiGidhwingen big jum Handjtehen.
. Sturghang und Hangeln und Hangiuden davin.
. Ueberjchlag aus bem Snidjtis.
. Sdjulterjtefen im Wedjjel rechts und links.
. Sreid mit  Geiben Beinen: (MUm Enbe bded

Barrend, Stirn nad) innen)
a. qus bem Stitg in ben Stilg

ad, von aufen nad) innen,
bb. bon innen nad) aufen.
h. aud bem Stande in ben Stand,
e. badfelbe itber beide $Holme.
Jn der Mitte ded Barrens:

. Daéfelbe aus bem Stilly vovwirts itber 1 Holm
in den Stits,

2. Gritide (am Ende beé Barrens, Stirn nad

innen) vorivirtd aud bem Siande fn ben
Eits.

Barrenfprang.

3. Eprung mit 3 Sdritten Anlouf und freis

mif einem Hein.
. Dosfelbe mit 2 Beinen,

25. Dadfelbe unbd Hreis mit beiben Beinen iibex

2 Holmen,

i. Bdjaukelringe,
. Bengehang an  einem Arm  und langfones
Micberlaffen in den Stredhang.

4, Stitkwage.

b Griffwed)jel im Sturzhang,
« Urmijtrecen im Beugehang gleidarmig.

5. Mifthang mit Sdwingen.

. ©tred: und Hnidjtiip auf 1 Avm.
. TWipp- ober Knidjdwingen.
. Seitliegeftitt auf 1 frm und 1 Bein.

9.

10.
11.
12.
13.

Seitliegejtits mit Nicdertippen zum Sdywimm:
hang und wiecder Aujtippen.

ABug-Aufitemmen,

Sehmung-Hufitemnien.

Hippe mit und ofhne Sdywung,

Srhauleln mit Ueberjdmoung (geitident).

Sdyauteln und a. beim BVorfhaukeln Ueber-
jdilng viidwirts, b. beim Nitdjdyauteln Ueber-
jhlng vorivdrts.

k. Sdjwebebaum.

. Qauf por- und viidwarts.

2. Gang iiber Hinbernifje.

®ong mit Belajtung,
1. Rlettergeriift.

. Hangzuden big oben hin.
. gahme b Umireifen unb Stikeln auf- unbd

abmdrtd.

. Stursilettern

a. im Hang der Arme,
b, im Stitt.

m. Senkvedite und fdjiefe Leiter.

. Dangzuden an den Holmen wnd ben Sprofjen

bi# oben Hin.

2. Dadfelbe mit Auslajjen einer Sproffe.

. Armbeugen und =jtrecden mit einem Arm a. mit

Hafjen ded Handpelentes, b. frei.

. Dangeln im Sturzhang.

5. Stitghilpfen im Yiegeftiils.

. Ueberjdhlng aus bem Sturylicgeftiis.
. greie Fufifahne und jreic Hanbdfahne.

n, Wagredte Leiter.

. Hongiuden mit Bor- und Rivdjdwingen und

TWeitgriffen.

. Wage ritd= und vorlings.
. Dongeln und Hangzucdken im Hang riidlings.
. Luevliegehang ritdlingd alé Sdwimmbang.

o, Rundlouf.

. Streisfliegen riicfmiivts.
. Sreigfliegen mit Drehungen.




e

. TWalyen im Stiik. 2. Dasfelbe mit Sdywingen.
4, Wenbe: und Kehridwung jum vollen Kreis. 3. Wippen im Dwerjtreditiit mit Heben ritdrodrts.
p- Wippe.
Tippen im Hnidftits mit Beinthitigleiten.
1V. Stiih- und Ringiibungen.
V. Stoffediten.
. Boriibungen ofme Waffe und ywar: a. Gard: 6. Degagiv= und Coupirbewegungen.
ftellung, b. Sarbwediel, c. Appelltceten, . Degagiv= und Coupivitofe aud innerem und
d. usfall und Aufridhten, e. Wenbdungen dufevem Engagement.
it ber Gardftellung, f Bewequngen von &, Jadyjtofe und Paraben gegen biejelben,
per &telle in der Gardjtellung. . Die Gontres und Cavationdparaden.
. Die Uecbungen unter 1 mit Ansénahme ber . Fintjtofe,
Uebung 1d mit der Waffe in ber Hand. . Einfadie Battivjtofe.
Thart=, Tery: und Secondjtof ofne Ausfall. . Uehergang@iibungen jum Gontvajedten.
4, Duart-, Terys und Secondftof mit ™ Ausfall, . Freied Gontrafediten.
5. Paraden.

Erlauternde Bemerhunaen.

Dad Turnen bildbet feit dbem Sahre 1849 einen in den Gefammtorganismus unjrev Anjtalt
alé gleihbevedhtigt mit dem andern Yehrgegenftinben aufgenommenen Unterviditégegenftand.  Aud) n
per Mabchenjchule fat e feinen feften und unbejtrittenen Plag jeit Jonuar 1850 behauptet, wenn
aud) Aufangs nidyt aligemein verbindlid), fo dod) allgemein in feiner Vedeutung gewviivdigt und wie
ein obligatoriffier Gegenftand bejudyt, jest aud) fange jchon obligatorifh. Die aligemeinen Gejidtds
puntte, weldhe beim Tuvnen in Betvadht fommen, jind feit jemer Seit sjum Semeingut geworden und
bebiivfen Deshalb Feiner mweiteren Grértermwg, wenn nidht etwa bie bejonbeve Aujgabe des Widddjen:
turnens ju eiver foldjen auffordext. S tann aber bei der Gelegenbeit nidyt umbin auf bie (refflide
Ginlabungsdrift bdes Directors Brudner vom Jahre 1850 Hinjuweijen, in welder ev mit Hoher
Freude die Aufuafhme des Turnuntervidtd unter die Vehrgegenjtinde vertiinbigt, nadvem er juvor bie
Dedeutung dbed Turnens als eines allgemeinen Bilbungs- unbd Eraichungdmittel8 in furzer, biindiger und
sum Biele treffender Weife bejproden hot. Wibdhten bie Freunde bdev Unftalt, unter denen jidy qge=
wif nod) mander Vevehrer bded frithverftorbenen verehrungdwiirbigen Wianned befinbet, aud ilhren
HiiderjommIungen dad Scriftdien wieder herausiudien und burdhlefen, jie wiivhen e& nid)t ohne Ler
gnitgen und Befricdigung thun.  Unter dem Roufjeaw’jden Wotto: Plus le corps est faible, plus
il commande; plus il est fort, plus il obéit — wird ausgefithrt, wie dad Turnen nidt nur fi
bie Pflege, Gefundheit, Kriftigung, Gewandtheit und Holtung des Kirperd widytig fei, damit diejer
alfen Ynforberungen bes Yebend in Beyiehung auf Handeln und Erivagen moglichit geniige, jondern
tie aud) der praftijhe Berftand und der TWille dburd) dad Turnen gebilbet werbe; endlid) wivd aud)
bic dfthetijhe und nationale Bedeutung desfelben gebithrend hevvorgehoben. (Madh Heutiger Anjchanung
wiirbe man vielleidt nod) die nationaltfonomijden BVortheile betonen.) Auf biefer Grundlage baute




fidh bad Turmen bei uné auf. JFm Yflgemeinen wurde aus ethijden @rinben  feftqehalten, bof
ber Glajfenfehrer immer den Turmuntervidt ertheife, wm o gerabe den Sdhifern bei dem Unterridytd=
yweige nafe u ftehn, ber vom Korperlicdien audgehend den Gefammtorganismug des Schitlers zu bilven
beftimmt ijt, aber e8 (ief ficdhy nicht volljtindig umnd nidgt auf die Daver duvdpfithren, namentlid) trat
ber llebeljtand ein, baf e8 und filv die obern Elajjen der Snabenidhule an bden fyftematijd) praftijd)
unb theoretijch durchgebilbeten Lehrern gebrad. Deshall bdurfte co mit Frewden begriit werben, baf
ed burd) bereitwilliges Gntgegenfommen Verehrlicher Oefonomiidjer Deputation gefang, in dem Derrn
Bauts cinen jugendbriftigen Wiann in bdie nidt (eidite Sdule der Centralturnanjialt nad HBerlin gu
entfenden.  SRit Begeifterung file den Gegenjtand nafhm er nad feiner Dtictfehr den Turnunterridt
in bev unterften unb in den oberen Glaffen von Tertic an aujwirid w bie Hand. Um aber emen
feften Anhalt fiie den an verjdiebene Yehrer pertheilten Gegenjtand ju gewinnen, wurde Heve Bant
pon mir veranfaft cinen genauen mad)y Elofjenjtufen geovdneten Turnplan audjueacbeiten,  Der nun
unter Berathender Mitwirtung ber Herren Jheiff und Dr. Oppel vollenbet, im Loranjtehendent vor=
gelegt wirh, @& jolfen bamtit weber Streitfragen angeregt nody erfebigt fein, er foll junddft nur
unjevem Bebitvfuifje bienem, obgleich wir mnidyt sweifeln, bafi er aud) anderéwo mitfslic) werden mird.
Sebenfalls werben audy unjre BVorfurner und itrebjame Sdiiler ifhn mit Nuggen gebraundjen.

Yuch ein Turnplan fiic die Daddjenjdpule wirde anf mieine Veranlaffung von den Derven
Dr. Weigmann, Oejteeidy und Harnifdhfeger andgearbeitet, bie grofic Yusdehuung de¢ voranftehenden
@nabenturnplones ndthigte uné aber ihn fiic diejed Meal guritctzulegen. Gr joll im nidften Cin
[abungsberidyte erfdeinen. Da 1wird denn aud Raum fein, mande Fragen in bejondrer Beziehung
auf bdas Midbchenturnern ju cvdrtern, dad dod) niht nur ein  abgejdhividyies  Kuabenturnen jein
fani, aubrerfeitd aber auch nicht blof eine Tang= umd Unjtandsftunde. Unfjer idchenturnen
jeblieRt jett mit Glofje IT ab, wilrend ed anberroiiets, 3. 8. in Mannfheim und Kavlevube fidy burd)
affe Gfaffen findburdyzicht; bie Frage wird denm audh) wohl fit unfre Anftalt in Betradit fommen,
ob bev frilhe Abjdluf bei uns gevechtfertigt fei, oder ob nidt vielmehr felbft bie jungen Waddjen
ber Fortbilbungéclafje praftifd) barin toeiter gu fithren und theovetijd) anguleiten jeien. Jjt dad Lurs
nen obfigatorijy fite alle Schiier und Sehiilerinuen, jo follte Senutnif und Uebung bdegjelben aud)
obligatorifdy fein filr alfe @ehrer, Gryicher unbd Grgicherinnen; des weiblidien ®ejdyledyte® bejonbre
Yufgabe wird aber immer Erjiehung und Webermndyung ber Erzichung bleiben,

Das fei Hiervon vorlinfig genug; daé aber mag nod) audqefproden werden, daf, wer eine
Sadye will, fie orbentlich wolfen muf, und fo mifjen fir dennt audy verlangen, bafi bie Piobe nidht
entmeber gan; Himbert, wad dad Turnen bewicten folf, ober ¢& dody in fddlicher Weife erfdoert.
Meq affo vor affem immer und nidit Blof in den Turnfaunben mit den ftelienartigen Abfigen an
pen Shuben, bie eien naturgemdfen Gang nidht gulafjen und bie ganze Sorperfalhung verberben |
Unmbglicy fann die Scyule hier, wie auf manden anvern Gicbicten, in wenigen widentliden Stunben
gitt machen, was cin nadytheiliger fortgefetter Gebraud) des Yebens perdirbt. Freilich) find bie Menjdyen
immer jum nicht geringen Theile peneint, verfiinftelte Gryengnifie ber Mobe gefund entfalicter Ratur

vorsuzichn unb ben Erfindungen einer oft abentenerlichen onne Gejundheit wnd Gliid bed Lebend
untersuorbnen, und den anberm, die fid) unt tie  Shvigen folden Einfliifjen geen entyichn midyter,

F. @ifelen.

witd 6 fdtoer geqen diefen alfgemeinen Strom ju fdwimmen.
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