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O will niche blos in Abfiche auf die Kur desjenis
J gen Kopffhmerges, ter an fich felbft eine Kranfs
beit ift ._.\ic!.hcnd—.lc!\\., gewiffe allgemeine Betradhs
tungen uber den didtetifhen Theil ber Medicin- anfiel- i
fen, und bierbei die nothigfien Cautelen, gedachtes |
Uebel gu Deilen, anfubren™®); fondern ich werde audh
auf i

*) Gany '”u."h hft wurde im Univerfal.-Magazine Aprif |
| “-.mpt alé ein Prdafervativmitrel wis
Befondern Kopfichmet; (Sick Head ack)
empfobilen, dad wiv dem Lefer Dier mittheilen wollen,
B. M. il I'-.\I‘I'],:‘;;
Pulv, Rhab,
Spec. aromat,
Vitriol, Martis, ana, Eﬁ‘
Fiant ¢, Syrup. commun, q, s. \
Pil. No., 36, D, S. buei big vier ©ticE alle Abende ;
bei ©chlafengehn ju nehmen, |
Sm Anfall-des ebels follte eine Unze bitter Purgiers !

faly in einer Pinre 1r.ut.n Minzenthee aufgeldfe und

bavon alle @runben eine Taffe voll, bi¢ ein oder e

©iiblc erfolgten, genommen, und wenn auch Bres
/ !/} 9 !

chen erfolgte, fortqeiefst, hernady aber, den Magen
foieder au |.ntE-‘n, etwasd rothen LWein mic IMusiage f
nufi ober etmwad mic Waffer verdlinnter Branntewein ‘
gm-m.hn ‘.cqbcu, Sn Condittutionen 1
aus Eredltung ¢ |
entfteht, £
o ¢ine befondre MNevvs
ober aud) befonbders im<

, 100 das Uebel
¢ Magens und angehdufton Schleime
t Etate finden, nide abep
the im K Orper Niberhaupt,

gen zum ( Srunbe uq.\.
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o
auf Siefe, weil fie i vielen andern langtoierigen
SKranfheiten, und jur Erhaltung der Gsefunbheit ubers
Baupt febr wichtig find, mein Augenmerf vichten.

MNiches Eann fie Frdnfliche und jdreliche Perfo
nen Beiverlei Gefchleches von o bebeutender Felge
feyn, als vie Aufmerfamfeit auf die PMenge der
Speifen. s gichr Biele, bie fo fiarfe Bers
dauungsfrdfte ju Haben qlauben , daf fie in Diefem
Punte . gar feine Ginfchranfung machen gu diles
fer vermeinen, und fich auch wictlich nie ber irgend
etroas, weber wegen ju ftavfer, noth zu febr ges
mifchter  Mableiten gu  betlagen Urfache baben.
Dergleichen Perfonen ftebn von ber veichlichfien und
am fidrfften befeiten Tafel auf, ofne die mindefie
Ungelegenbeit ju fiblen. Allein fo verhalt es fich
niche mit allen Andern, Man findet Perfonen, von
welchen einige auf diefe, andre auf anbre At iibec
eine unnatifiche Sdywere ifres Korpers flagen:
und 1ie oft horen wiv nicht iiber eben fo ible Wir-
fungen, Klagen fibren, wovon bald diefe bald jene
Pefonbdre Avt von Speifen der Grund fepn foll, da

pod) vielleidht das Uebelbefinden nur fiberhaupt mehe
pon der allugrofen Menge, als ven er wiberfinni-
gen Mifchung der Mablzeit entfprungen iff.

Die vedite Mittelftrafe in diefemt Fall erfors
pert AufmerffamEeit, und bei derfelben 3u bleiben,
Eoftet Standpaftigeit, Da uns denn der Magen felbft,

in Anfebung der jutrdglichen Menge, eine unveranbders
lihe
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fiche und ficheve Unzeige giche,  Wie viel-aber ein
jeder bei Tifche gu fich nebmen fann, muff jedermann
fir fich felbft beftimmen, und derjenige, Der gluctlich
genug ift, bei dem evften Gefiifl ver Sattigung mie
€ffen aufzuboren, at fihon einen grofien Schyrite, in
ber Kunfi der G‘::rlwakﬂzm?‘ca‘: gethan, indbem er fid)
einem folchen *Befeble des Appetites widerfese; und
eben diefer u,nfram wird bei ben meiften langmieris
gen' Krankfeiten als eines der Fraftigfien Heilungse
mittel gur Wiederherftellung gefunden: fo wic ev audh
in gefunden Tagen als eines ter ficherfien LBermah=
cungsmirtel wider diefelben anzufeben iff.

Ob diefes nun: gleid) eine gany allgemein befanne
te $ebre ift; .fo Eann fie bennoch nidye oft genug eina
gefchacft werden: da das Verfeln in diefer Aufmecks
fameei¢ auf die nach Nothoueft fiie jede Perfon gephs-
vige Menge der Dabrung, friiher oder fpdcer, mit den
ubelften Solgen begleitet ‘wird.  Den frarfen und
Dauerhaften Maturen, wiederfabren daber aus diefent
Grunde EntjindungsFrantheiten, und alle Dergleis
then Bufalle, die von ju vielen und fdharfen Saften
gu entfteben pflegen: als Podagra und andre langs
wierige Lebel mebr,

Den fhwadhen Korpern werden obige diateti:
fche Jebler jur fruchtbaven Mutter einer zablreichen
NachFommenichaft: von allerlei Befthwerdben, die
Geift und *Korper angreifen; ja es giebe faft Eeia
nen nennbaren Jufall, dev niche von diefem Diatjeha
U a et
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{er feinen Urforung, ober ihm doch feine Berftarfung
ju danfen hatte, bis enblich tie Krankheit auc) for
gar der @nebaltfamfeit felbff und allen Rorfthriften
bes Arytes Lrof bietet,

Bas aber die Aufmerfjambeit bei diefor Avt
foanflicher . Pecfonen *¥) in ibrec Dide nody mebe
nothwendig mache, ift ibr unvegelmapiger Appetit
und Hunger felbfi : welcher aber niche fiur ein Seis
dien ber Gefundheit, fondern vielmehr nur fiir einen
Berveis von Schacfe ter Magenfafte zu Halten iff,
bie fie ndthigen, mebr und ofterer ju effen, als bie Dias
tur ibren Bebiefniffen nach eigentlidh) verfangt.
Dafer es denn aud) Edmmt, taf dergleichen Perfonen
oftmals geneigt find, viel mebr ju effen, als fie vex?
dauen Fonnén, und daf fie'ifre Speifen mebr ver:
fdhlingen, als: effen; woburd) fich aber ibre Sufalle
wermehren, Das Uebel einmurjelt, und jeder gute
Rath des Arjted unwirkfam gemade wird, fo baf fie
fich auf bdiefe Weife immermdhrende und unbeilbare
RKranfheiten juzichen.  Unbd wofern diefe Kranfe
jrgend gar von der verfebrien Meinung eingenomimen
fenn follten, (weldhes man nur gu oft findet,) vaf
ibr Uebel geboben werden wiicde, wenn fie nu noch
mebe effen fonnten, fo find fie obre Nettung verlos
ren,

*) Die ndmlich mit dem befonbdern hartndcfigen Kopfe
fchmery (Sickhead-ack) geplagt find.

Unm, des Ueberf,
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ven  Diefes alles find nicht Erdichtungenin der Krans
fengefhichee, fondern nadhy der *Beiftimmung eines
jeden anfmerffamen Artes lautere 2Wabrheiten ; und
man fann diefelben , auch denen nicht ofters genug
vorbalten, weldye immer beveit find, fich ibrem Aps
petite, oder ifrer Unachtfameeit bei ibrer ERluft auf:
uopfern,

Sribe Gewdohnung an Selbitbeberrfhung, ge-
teidht "allen Meanfchen jum gréften Voreheile :  und
auch fogar diejenigen, weldhe nach augerfier Ueberlas
dung obne unmittelbares Gefiibl von Bejdhwentid)-
feit ober Uebelbefinden bleiben, rerden gewabr wer-
den, bap es ju ibrem Beften gereicht, wenn fie fich
vorfidhtig und mapig bei ihren Mablzeiten ver-
Dalten.

Die Bebrauche in Anfebung der Mablzeiten find
in vielen $anbern gany unterfchieden: in unferm
(€ngland) fande, find dreierlei Mablzeiten, (wenn
i) fo fagen Lurt,) namlich : Frabftict, Mittagsefs
fer, und Abendbmablzeit Fur ewohnbeit worben,
Die Abendmablzeiten hat man Bt meifientheils abges
fehaft ;- und- die. auferordentlich grofien Traframente,

o

wie - fie bei unfern Vorfahren im Gebrauche waren,

ebenfalls mit allem Nedyte aufgeboben. Do giebe

8 gewifle Perfonen, die von foldher Leibesbefchaffens
beit find, daf ibnen jene Verandrung niche eben’ jue

traglic) ift,
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Sndeffen Ednnen toch oei febr magige Maflzei
tenin einem geborigen Jeitraunte, weit leichter und mit
befferm Woblbefinden verdauet werden,i alé eine
poppelt fo ftarfe, -und jene Ednnen aud) beffer mit den
Gefdhaften und Pflichten, in der verfdyiconen BVere
faffung unfers fcbens, befteben,

S babe aus Erfahrung bemerfe, wenn Perfos
nen gefagt baben, fie bielten Feine Abendmabljeit
mebr, dafi es beffer fite diefe fepn wivde, wenn fie
Abends etwas effen wollten, als daf fie die Natue
mit einer ju {chweren $aft auf einmal Nberlaben, wels
ches dod) allzeit fchadlich fepn muf,

Unfer bier ju fande bei Hoben und Niebern all«
gemein ubliches FribftucE Deflebt in Tpee, Kaffee
ober ©Schofolade : aber i rede bier vom Allgemeis
nen, weil es doch mancherlei Ausnabmen giebt ;
denn Einige erwablen fich aus biefen, Andre qus ane
dern Griinden andbre Dinge an die Stelle der: gen
dacdhten Getvanfe, nadydem f{ie ibre MNeigung und
Meinung verleitet,

Bei den verfdhicdnen Eetranfen, die man jum
SribfiiicE gu nebmen gewobne ift, wird auch gemeis
niglich, eine gewiffe Art Brod *), mit mehr|oder

enis

*) Dieh 1t feines MWeizenbrod , fiber dem Kohifeuer ges
roftet und mit frifdher Dutter ju wiederholten malen
beftrichen, welhe von dem warmen Brode eingefogen
witd ; o ifit man eg yjum IThee.

fnm. bes Meberf,
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weniger Butter, um das Frihfiit vedhe vollftindig
su madyen, gegeffen.

Wir find ofters ausdriictlich gefrage worben,
was wir von allen nur gedachten Frihfticts qetranfen
Dielten, vornehmlid) wegen ibrer mebrern ober wes
nigernt Suerdglichbeit, Jch glaube die paffendefte Ant:
twort wiirde hierauf diejenige feyn, welcdhe von dem
ebemals febr beriipmeen Arste Doktor Mandevil
le eljablt witd, der, wo id) nicht ivve, eln oftmaliz
ger Gaft bes vorigen Grafen Maflesfield war,
und éfters iiber den Punte der Didc von diefem Heren
gefragt wurde : ,Dofeor, iff bief gefund?“
»Beliebe es Cure HerrlichFeit? fragte
ber Doftor wicder; »ja,* mwar die Antwort des Gras
fen, unb dev Doftor fragte nochmals ¢ befdmme
¢s Curer DHevelidhFeie?2“ ,ja,” bief es:

Jund warum follte es Gurer Hevelichleit
anu nidht gefund feypn?“ verfeste dex Doftor
entlich jur Delehrung.

-~

Wielleicht ift diefe Adfertigung auch der befte
Unterricht, den man geben Fann, um den Ungewifs
fen unb $efrbegierigen badburch von dem Suvielen,
(the too Much) ober e Ueberdyreitung des gehos
vigen Maafes, abjubalten,

perfchiednen unumfioflidhen Be-
die in Getrachtlicher Menge ge:
nadytheilig
ift

Da ‘nun qus
weifen erhellt, Caf
noffene Butter  Dev Gefunbheit gang
U
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it %), fo bat man fie in vielen Famifien abgefchafe:
denn fo viel ift gewifi, bdaf -{ie viclen Perfonen
fchwer 31 perdauen iff, vornehmlich wenn fie geptds
gelt, ober auch in BDrithen genoffen wird. WViele tem
Anfebn nach ftavfe und mit guten BVerbauungstraften
begabte Petfonen finden fich dfters durch eine ju {tave
fe Dortion Burter befdhwert: und e8 ift merfrotivdig,
daff aufier derfelben nichts ben oberrodbnten Kopf-
fhmery gefhminder und juverldfiiger evwedt; ja bigs
weilen flelle ev fich fchon in wenig Stunden nacl) beren
Genuffe ein,  TBenn bei dem Fribftict viel gerdftes
tes Brod und Butter gegeffen wird, fange ev fich mie
eiee befondern Are aufroallender Hike im Gefiche
and Flimmern vor den Augen an :  bie Gegenflande
aridern piostich ibre {theinbave Geftalt, find mit ers
(euchteten Spiien und Ecken gleid) den Figuren det
Feftungsoerfe umgeben: s meldet {ich Sdhwinbel,
Kopffdymers, und die Kranfheit felbft Oriche vollig
aus.  Gin angewandtes Brechmittel aber, nebft
warmen Waffer, fanu ven Krantheitsfiofi am beften

aus dem Magen Herausfchaffen, ihn gleichjam auss
fptifen, und die Jufalle Heben.

Diiefe Umftande begegnen denjenigen baufig, rels
che aquf tie Menge bev Wutter, die fie beim Sribftc
ges

*) Bary natiirlicher Weife wird den BVerbauungsdfaften
anf alfe #eife ibre aur Anfldfung der Speifen erforders
fiche Durchbrinalicheit ober Mildigleit durdh die warme
Dutter aenommel,

Anm, deg Ueber|.
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geniefien, nicht Acheung geben; und auch ' wobl of-
ters in Verfuchung gerathen, foldhe Kuven ju braus
chen, zu denen febr verfchiedne und unfchicEliche DNits
tel angewandt werden.

Ein- jabling anfallender Schwindel; er mag auch

entftehn, wofer er wolle, entfpringt doch,
glaube, Sftever von einem gewiffen Febler ©

ens . als von allen andern Urfachen: bei vielen wird
- /

er ein Hinldnglicher Bewegungsgrund, den Bar
fen 3u faffen, der biel Wiffenfchaft Haben und fi
uneigennifig feyn mufi, wenn er niche fo fort geneige
feyn follte, Dem Patienten jur Ader ju laffen, ob dies
fes gleih, wenn es unter folchen Umftanden gefchiehe,

gang und gar nicht gu billigen ift.

Eine magige Menge frifhe Butter mi¢ Brod,
bas nur ein wenig ober licber gar nid)e q&'éﬁcr iit™),
und e fo, wie es die DNatur giebt, genoffen wird,
feine uberhaupt niche ungefund ju fepn : Denn es
fann it andern MNahrungsmitteln ein ebenfo guter
und fiifer Chylus werben, als wielleicht jede andre

Gpeife.

YBas nun den Kaffes betvift, fo Eann man von
ifhm '[a|tc0m bas fagen, was man vorr Thee bee
us bauptet

*) (ewifi die Engldnder wiicden dieh getwdhnliche gerds
ftete Brod mit Dutter (Toalt) nidyt fo gut verdauen,
wenn ifr Magen nicht von dem hlufigen Favten Ges
trdnfe immer geftdrfe wirde,

Anm, des Ueberf,
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Bauptet : - fein ihm durdy's Kochen mitgeheiltes Feuer,
feine Starfe *) unb Menge machen biefes Getvan-
fe nur ungefund : fonft verhalt es fich, gedachte Um-
ftande ausgenommen, gerade umgefefre **), und
ev Eann eben audh als ein unfdhuldiges Getrante ana
gefebn werden.

@s giebt gange Nationen ¥, die allermeift
pon bdiefem Tranfe, wie andre vom Thee, leben, aber
yeder bei diefer, noch bei jener Art feuten frift man
folche Kranfheiten an, die man mit. fidjerm Nechte
gedachten Getranken sufchreiben Ednnte.

Die Schofolade {dheint mehr Aufmerffameeit gu
perbienen 3 fie ift, wie man weiff, das Produft eie
nes weftindifchen  Vaumes *¥¥¥), die man mit

: ans

¥) $ir fénuen uné von dem Theetrinten der Englanber
feinen Beariff madyen, wenn wir nidt wiffen, dbaf
fie auf ein Frahftic und in eine Kanne eine gange
Handbvoll vom befien Thee nefhimen, fo daf er eine gang
puntle und ftarfe Tinftur von herben Gefdymad qgiebt,
deshalb audh viel Jucker und gure ity unentbehrlich
ift. Anm. d. Uebers,

w*) Der Thee bejitst allerbingd toeit roeniger Arzneifeafs
te als der Kaffee.

Anm. des Ueberf.

#x%) Befanntermafen find das bie Morgenldnder, die ihn
fiie ftacfend hatien, und ihn in dev Abfiche, mwie wip
den Wein , trinten.

Anm. ded Neberf,

b Némtich des Katacbaume, deffen Fridite juerft ges
ybfiet, und damn in eijernen evwaumicn Mdrjern ges
{tamp{t werden, Anm, bes Uebetfs
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anbern Sngrediengen, duvc) Mablen. odet Stampfen

in einen Teig verwandelt, weldye fodann von feuten
jeber Claffe als Getvanfe gur Jriibftuctsunterhaltung
genoffen wivd.  Man hat, wie idh glaube, eben aud)
nicht bemerft, Daf diejenigen, welche die Schofos
(ade als einen Theil ihrer Mabrung anfehn, gewiffen
beforbern Kranfheiten untermorfen wdren.  Sie tann
daber ebenfalls (s ein gefundes Fritbftuct file Diejes
nigen, benen fie gefallt und befdmme, Dbetradytet
werden.  Da fie aber fihon an fich felbft von fetter
Befhaffenbeit ift, fo muff wenig oder gar Pein *Buts
¢ecbrod dabey gegeffen werden; wiirde fie aber bimner,
als gemeiniglich gefhieht, und mit einer grofiern
Menge IMilch bereiter, fo ware Dief Getranfe auch
jum aflgemeinen ®ebrauche weit fdhicklicher, als es,
auf die bisherige Hct jugeridytet, feyn fann,

Alle diefe Geteanfe meiffen nothroendbig ober meis
ﬁen{f‘cils mit Sucfer verfiifit werden, und vielleiche
hangt viel von der Nenge deffelben ab, daf fie ents
n‘.m.‘t gefund ober ungefund genannt ju werden vers
vienen, €8 ift was gewdhnliches, feute nach dem
Kribftict dber Hevgdricten Elagen g hiren, weld)es
fie dem Thee ober anderm jum Fribftick genoffenen
Geteanfe gufdhreiben, = Allein die ®etranfe Haben
vielleiche Eeinen, ober nur einen febr geringen Untheil
an biefen Klagen, und an Den dagu gegebuen Urfa.
dhen : vielmehr entfpringen: fie von allen gedbadhten
Dingen des Jribftucts, namflich von dem Brobde,
der Butter und dem Sudfer gufammen genommen,
und
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3
ind é8 ift cin Veweis, daf von einem diefer ermwvabhn.
ten Dinge oder von aflen jufammen mehr ift genoffen
foorben, als der Magen verdauen Fonnte.  Diefe
Unifidrde , Bonnen auch jur wohlgemeinten Warnung
por dem Ucbermaaf , aud)-fogar in unfhuldigen Din=
gen, Dienen,

Der Kaffee fonnte vieleid)t eine Ansnabhme von
dem, was wir nur i6¢ eben gefagt Haben, machen,
namlich, vaf die Getranfe an fich felbff wenig oder
gar feinen Antheil an Crzeugung ber Bedngftigung
des Herzens bacten: denn nur der fifigemadte Kaffee
veranlafit meiftentheils gedachten Jufall,” und man
thate alfo wobl, Den Kaffee fo wenig, als moglich,
3u. verfufen *).

Die von unrechtem Verbalten gegen die Dinge
unfers Jribflicks entftehenden WivFunaen, Eommen
in Anfebung unfeer ftarfen Mitcagsmaplzeiten in Feis
fie fonberliche Betvachtung,  Unfre achfiche beim
Friibfifict vichtet nur wenig &Edaben any allein die
oftmalige Uebecfihreitung des vechten Dlaafes beim

Mits

*) ®ann wirde aber dieh G)ctrﬁufe nur eiie. Argnef,
aber nicht mehe fir den angenehmen Seldymad feyn 3
bern der Rucker nnd id bei und “Nblihe Deimifchung
des beften Mildhrabhmis madyen den Kaffee erft um ans
ge w“':. p Trant, weldher in_unfern Tagen bem. fhds

pen Ghefidledht N6’ afles qebt, obaleidh gerabe filr
be .'}u- \\_. nititutivh det qréfee Naditheil davausentfichr,
wenn tdafich au viel davon ganofien wird,

Anmt, bes Meberfe
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Mirtagsefien, ift von weit ernfilichern und Gblern
Solgen..  Man bat insgemein angenommen, bdaf
vielmebr teite ihre Gefundbheit durd) flavfes Lrinfen,
als unmagiges Effen ju Grunde vidyteten.  Allein
meine Beobachtungen bringen mich auf die Gedanken,
das Gegentbeil zu glauben. . Es ift aber aud) DHeut
su Tage evft ermwabneer Febler tberhaupt nue norh dem
Pobel eigen.  Jndeflen, obgleid)y diefes nogh: ims
mer von den meiften bebauptet wicd, fo Edmmt e8
mir doch voe, als litten mehrere an ihrer Gefundbheit
pon ju vielem Cffen, al8 von ju ftacfem TLrinfen,
Doch diefes wollen wir bei anbdrer e
fuchen, wnd vielmebr nur iGe einige Detrachtungen
iiber einen die gange Menfchbeit inteveffirenden Gegen-
ftand anfiellen.

Ob id) gleih glaube, daf bie Starfe wunfree
Ma ‘Ql;e;sen ein wichtiger und bochftbetrach tungsmiirs

legenbeit unter=

biger Gegenftand fey, fobinidh dod) der Meinung, dap
beren Cigenfhafe und Cinvidhtung nidyt  weniger
unfre Anfmerffamebeit  verbiene. '"u'h fiir meine
Pecfon Fann mic) felbft niche unter Tiejenigen 3ah-

vy

fen, welche von fefter und 1[.11'{11 Jiatur  find,

vielmebr glaub’ ich weit unter die Mittlern von ge=

wobnlicher Searfe ju geboren. €8 war mir alfo
um meiner eigenen Glefunbbeit mwillen nothig, eine
gemwiffe "7’:a;a"xmﬁiujfcis in ber Diat ju beobachten,
und auf die Dinge, welche jutrdglich oder fehavlich
waren, Achtung ju geben; dod) machte ich mir das
sum Gefesie, Andre foldye Diae fiihren ju laffen, rvie

e8 ipnen e Kvdfte und Gerwohnbeit geftatteten.
o
20
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Da idy aber den grofren Theil meines tebens uns
ter Schmachlichen und Kednflichen gugebracht habe, fo
ift es miv leidht, ja nothroendig gervefen, bdergleichen
Demerfungen ju madyen, weldye mid) lebreen, was
fiir eine Didt und febensart tem groften Theile der
Menfchen gutrdglich fey.  Aus diefer Quelle hab ich
mid) Demiibt, Folgen gu ziehn, und dergleichen Pev-
fonen jum Beften nachftchende BDetrachtungen auf-
jufeben,

MWenn wir die Gefhidhte der Menfhen vor uns
nehmen, dle fo unterfchiedone Gegenden dev Crde, fo
weit wir diefelbe Fennen, bewobnen; fo werden wiv
aud) finden, daf verfthicone Bélfer von folchen Ar-
ten Der Mabrungsmictel feben, die ibrer Befdyaffens
beit nad) ganglich von einander unterfchieden find,
und dennod) geniefen fie alle einen gewiffen Grad
per Gefundheit, weldher ibrem Beruf oder ibrer fe-
Bensart, in ben von ‘ihnen bewobnten &andern ange-
meflen ift. JIn ben Morgenldandern und Ddafigen
®egenden (ebt man vorjiglich von NReiff und andern
Gendchfen,  Jn vielen fandern geben blos Fifihe
die allgemeine Mabrung ab: in nod) anbern hingegen
find gemifthte Speifen, theils aus dem  Tpierreiche,
theils aus bem Gewachsreiche gewohnlich.

Cinige fander Haben gar: Feine gegobrnen Gefrans
fe, in anbdern trinft man blos gegobrne,  Der weie
fe Schopfer der MNatur hat uns fo gebauet , und unfre
PBervauungswerfieuge fo eingevidytet, daf wir uns
nad) und nad) gu jeder Ave von Nabrung gewdhnen
fona




iber die Diat, 319

Eonnen.  €s Fann auch obne Nadhtbeil gefdheben,
vaf Denfdyen fich lediglich mit lauter NReif;, lauter
Gienwdchien, lauter Fleifche, oder audh) mit Dingen
aus dem Pflangenreiche vermifdht, unterhalten. Keis
ne Jtabrung iff fchadlich; der Menfc) Fann an alle
Koft gewodbnt werben, nur in Anfebung der Menge
perhalt es fich anders.  Die Natur fann allmdblig
alles zu beywingen, und in
einen Habrungsfoft su vermandeln, aber der Menge
ber ©peifen muf fie weichen, und wofern fie niche
folge Enefraftung, und,
toenn fie 3u febr angeftrengt wird, bder Tod.

pabin gebracht werden, a

binveichente Krdfte befise,

Cines der vornehmften unfrer febensmittel ift dag
Brod, rovon id) bier efroas bemerfen muf. b will
aber nur den eingigen Umfland dabey anjeigen, bdaf
febr {tarfe Verbauungsfrafte erfordert werden, daffels
be gehovig aufjuldfen: dod) trift diefes nicht bei allen
Perfonen ein ; dem {dhwadyen Magen ift eine fiare
e Portion Brod unverdaulich ; es entftehbe davon
Saure *), Beangftigung und Blabung, 1rv1‘w es
vechinbert zugleic) i‘-i" vollfommne Berdauung |
Diefen Umftand aber muf man
nidht einer Q?crfailrct)llmx pes Brods, wie man biss
weilen ohne Grund annimme, jufhreiben, ja ich

glaube

andern Speife.

) Dazu ‘aber qiebt doch nue mn:ﬁentf)enls bas rocfene,
au febr gefduerte ober ju wenig auégebadene Brod
Anlaf; das Weizne Hingegen veturfadht mehr dicen
Sdleim, wenn ¢ in Uebermenge genofien wird.

nm, des Ueherf,
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glaube auch gar nicht, daf das Brod bis auf einen
folchen Grad jemals verfdlfhe werde, als cinige bes
fiirchten wollen ; fondern dafi Biefes feiner Natur ei-
gen'ift, untr eine gewiffe Starfe der Werdauung evs
fordert werde, bdaffelbe recht gut aufsuldfen : ja, ro-
fern 8 nicht gebrig verdauet wird, fo gebt es bier,
wie in vielen andern Fallen in der Welt, daf audh
bas Befte jum Sdylimmften ausfdlage.

Diefem ju Jolge bab’ iy mid)y bemibe, bie
MNothroendigfeit der genaueften AufmerfamPeit in die-
fem Stiicke der Didt ju jeigen, und diefelbe vect
eingufcharfen, da es gumal biejenigen angelt, die
flets tiber franfliche Sufalle Elagen : viefe follen gwar
pas Brod nidht gdnzlich von ibree Koft augfchliefen,
¢8 aber body nur mit grofier Bebutfameeit genicfien ; fie
follen es afs ein folches Jabrungsmittel betrachten,
weldyes fparfam -genoffen dufierft nothwendig und
woblthatig ift; allein im entgegengefefiten Salle eine
reichhaltige Quelle vieler Defchwerlicheiten abgeben
fann, weldye aber dennod) wenig BVerdad)e evmwecten,
pa fie aus nuv eben angejeigten Urfachen entfpruns
gen wdren *).

[
un
*) Nichts ift fhwerer, ald die mit dev Natur bes Men:
fchen, und Bejonders mit dem Werbauungsge{chifte
Unbefannten ju beveden, baf fie fich mit ihrem thalis
chert Drode vielerler Unpdfliciteiter, und mit der Jeit
die ordfren Defdhwerden gujiehen, weil jedermann
glaubr, dag Wrod wire die gefundefte Speife fitr alle

SMenfchan, wobei aber diefe Nidhtdeyte die Dejdajfens
feit
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nige und unfchicfliche Beendigung der Mableit su
fepn, wennt man nach einer reichlichen Menge von
Bleifchipeifen febr fiifen Pudding *), Confeft, ober
gar Sritchte effen will, jumal wenn ber ‘Pubbding ges
backen' ifi : Denn nur ein wenig Butter, die uber tem
Feuer eine gute Weile geprogelt wird, fann ju vielen
Defdjwerden Anlaf geben.

Nunmehro, mu§ i) aud) nod) von Dderjenigen
Koft veden, bie uns das Gewachsreich giebr. Wlan
fonnte bieg ur Hauptregel machen, baf fich ein jeter
su feiner Koft von dergleichen Dingen bdasjenige evs
nodblen folle, was ibm nad) feiner teibesbefchoffendeit

o

ober nach feinen Verdauungstraften am befien befame,

Diefes Kapitel werde ich nur mie einer Furjen
Barnung 3u begleiten ndthig Haben.

Dicjenigen, welche ihrer Gefunbdbeit auch bei dee
Mabl;eit einige AufmerffamPeit fhuldig ju feyn glaus
ben, muiffen nur darauf fehn, daf die Menge Brobd,
Sleifchfpeifen, Pudbding und Gemufe nidyt fo viel auss

mache,

*) Hier ein Kodyrecept  jum Pudding ju geben, wire
toohl det unrechre Ort; allein jo viel it nur ju mers
ferr, bafi diefe Speife aus feinem Weizenmehl, vieler
Dutter oder Rindétaly, Giern uud Jucker, audy mit
etwad Frangbrandtemwein beveitet, und burd) ein breis
fiindiges Kodhen jugeriditet, ober an State bes Ko
dhens mit Dutter gebaden toirds  TWer fieht aber
nicht ein, daf diefe Speife einen englifhen Wragen et
fordert, wenn fie, (wie ber Englnder thur,) dfters
gegeffen werben foll 2

lnm, des Ueberf,




iber die Diat, 323

mache, daf jede von ben genoffenen Speifen, eine
SMaplzeie vor fich allein abgeben Eénnte, und fie nide
g:ud}.m 1 alles wie belaftende Subffangen in den Mas
gen Dinunter werfen: fondern fie miffen forgfaltig Uche
baben, taf alles jufommen bas extragliche Gemwidye
fiir ben SMagen nidh )t iiberfteige, ober das erfie (Jea
fibl ver €drttigung unterdritcfe,

3n T’(n*‘ciwn; ver Friichee befiirdite ih, daf dies
fes einé febr nachtbeilige Gerwohnbeit ift, wenn man
Devgleidyen unmittelbar auf eine reidyliche Mablzeit
geniefit, wie insgemein gu gefdjehen pflegt.  €s giebe
gewiffe Perfonen, die glictiid) genug find, nicht die
minbefie ‘Befchroerung su empfinden, wenn fie aud
gleich eine noch fo grofe Menge davon geniefen : ala
lein Dieff ift roeder jedermanns Sache, noch Fonnen
es die Meifien verfragen, und von dem grifiten
Lpeile modyte ich doc) gern den Beifall meiner Be«
bauptung erlangen.

Der Scopfer fat uns die Jriichee jum Nusen
und jur Erquictung gegeben, und audh sugleich unfre
Gefundbeit ju verbeffern, aber Feinesweges, bdiefelbe
damit ju Gvunde ju rvichten. €3 (heine, als ob der
LBormittag die fchicklichfte unter allen Seiten fey, wo
man rjrut&rc effen Eonnte, tvenn man fie nidyt als
eine befonbdre Mablzeit foeifen will.  Diefe Gemohn
Beit ift an vielen Ovten febr dblich, ja fie fcheint aud
fiv bie Gefunbdeit am beften gewdfle su feyn. Dies
fer und nodh ein andrer Gebraudy ift, fo viel mir bea
wufe, in Seanfreid) gany gewohnlich, und ich molite

% a mich
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mith freuen, roenn ev in England ebenfalls allgemets
ner eingefiibre wiirde : t‘-e‘:m bigher Haben ihn nur eis

nige Samilien fid) feif einiger Jeit cigen gemadht.
s ift namlich; vie [Sbliche Gewohnbeit, wabrend dev
Mahfzeit nur fo viel ju tvinfen *), als nothwenbdig
und der Gefundbeit jutrdglich, “ober einer gemafpigten
Neigung angemeffen ift, fodbann aber bdie Bouteille
ganglic) bei Seite ju fofen,

Hier fdyeint es nim unfehiclich zu frn, {iber bie
verfihiednen Avten geiftiger Getranle, vornehmlid)
in Abficht auf ifre verfihietnen Eigenfhaften und

o

Wirfungen, meine Meinung ju fagen,

Se wenigee man fich an bie Penge gegohrner
Geteanfe gerodhnt, je beffer thut man,

Alle Arten geiftiger Getvante muiffen, fo viel nur
immer moglich ift, wenn fie auth noch 1‘0 fchwach
ober verbinne finb, vermieden werden.

SWBer ein mildess, gut gebrauetes Bier mit Wohla
Definden trinfen fann, der bealte €8 ju feinem ges

wéfnlidyen Getranfe Dei,

*) Sm praftifden unb gefelfchaftlichen Qelien ﬁf}t man
I)num, wie mehr durch bag ju viele, ald durd) das
ju wenige Trinfen in der Didat, sumal t‘v. TiTdye,
aefindigt wird,  Das Vornrtheil ift ale, und wird
fdhmer aussurotten, Spallangani und fein Eoms
mentator @cue{\iet haben D.~.1t‘f febr gut gejeigt.
&, defien Jcliucf\r iber 15 BVerdbauungdges
fdafte, teutich Leips. 1785, S. 362,

2nm. des Ueberf,
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Wem {)imcu‘n “'Raﬂ' t 1o t' befomme, und
anbern Getranten Deffer dunfe, der muf es ebenfalls
I\eibch'lrm.

Sn wiefern aber ber Wein dienlid) fen, muf meis
ftentheils bie '&‘1‘1;‘.1{\"' ing entfcheiden; je wen A
fithmweitung i bemfelben begangen wivd g Defto mehe
fann man Redynung auf Gefundheit und langes Leben
machen,

Punfd ift bei vielen Perfonen ein Lieblingsgetrans
fe: in fofern er fihwach gemacht wird, fiheint er des
nen, weldhe - von Hisiger, gallenreicher Natuv find,
1'1- mogen biefelbe urfprimglich von Jugend an, oder

durch den langen Aufenthalt in bifigen fdandern be-
fommm baben , fein li!l\?,t";‘klllbt\ Getranfe gu fopn *).

SWBas nun von der Didt in Unfebun 5 det Speifen
1b "1'.)0.;" bisher Dat Eénnen gefagt merden, das (dfe
fich auch auf die Gerrante anw ‘:t“m. Esifi aud) bier
nur die Penge und da $ 1 niche bi
MNatur  oder Befchaff
am meiften fehadlict
ge nidht foxg ‘\f.‘-'

Q_&“H
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regelmagig, als die anbern

seiten, ‘eingefiibee ift.
€3 wird alfo dem fefer hoffentlid)-nicht unanges

nehm feyn, wenn id) bier nodhmals einige Betrad)=
tungen uber Den Gebraud) des Tee's und Kaffee’s
£ 3 ane

*) m foldyem Fall ‘aber mif
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anfielle, ben man gendhnlicdy nach ifche trinke.
o viel wir aus der Jeit nach dem Mittagseffen, und
aus andern lmftanben urtheilen fonnen, dauert die
Verdammg etliche; Srunben.  Indem aber Ddiefes
®efdafte ber Natur vervichtet wird, erfordert es Jeit
und Arbeit ber Matur, und yoar, mebr oder rzniger,
nad) BVerhaltnifi ber Menge genoFuer Nabrungsmits
tel, und ber Starfe ber Berdauungstrafte.  Biel
Nabrung in einem fhwadhen Magen braucht auch
langere Seit jur BVerdauung, als eine fleine Mabljeit.

Smmittelit nun diejenige Kraft, die wir Natue
nennen, diefes Gefchafte vervichret, wird fite fie fchon
yoieber ein neues veranlaft, welches, ob gleid) nidhe
fo arofi, dennod) die Dlenge der im Magen befindlis
hen Subftanzen vermehre, und da alles mit dem
Chylus, ver eben iBt beveitet wird, jufammen wers
¢inigt werden muf, fo ift es als eine neu binguges
fommne Maffe anzufebn.  Dem Starfen Fann Diefes
gan unbedeutend fcheinen, weil er nicyts empfindet :
allein mit dem Krantlichen verhalt es fich gany anbders,
indem ihm Diefer Umftand von nicht gevinger AWidy-
tigfeit ift.

Wiele haben geglaubt, der Thee befdrdre die Bere
dauung , weil durd) die vermefree Daffe im Dagen,
audy der NReiz deffelben vermehre rolde: e8 ift aucdh
nidhe ju leugnen, paf3 ber Magen und Swdlffingerdarnt
dadurch geveizt, und die in der Verdauung fich befine
penbe Mabrung gefchroinder Hindurch gehibrt wird,
als wobl fonft gefchefn midyte; vielleicht aber audh
eher, alg der Chyfus nod) villig jubereitet it —
Ferner niag aud) wohl dag Theegetrdnfe dagu. dienen,
die Bldhungen, und ben Mahrungsfaft weiter ju bes
fovbern.  Dief wdre nun von bdiefer &Sadhe meine
Meinung, undich gebe zu, daf Sdywadhliche Thee oder
Kaffee trinfen mogen, nue abev follen fie dief Getran-
fe mit grofer DNGGigleit genieen, und Defonbers den

Kaffee

e ———
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Raffee nicht mit Sucfer verfiifen, unbd bda [ fo menig,
als moglich, effen: denn alles fiife Bacfroerd; Kon-
feft und Kuchen von jeder Are, (befonbder 3 ber mi
einer gewiffen Menge BDutter gebacken ift,) DHindert die
Berdauung mebr, als daf fie badburd) be 5'" ett werben
follce.  Die eingige rechre Jeit, Thee oder Kaffee
ober anber bergleichen Getrdnfe mit Sicherbeit un D
Fusen fir die Gefundheitju trinfen, ift unmittelbar
nach) dem PNittagseffen ; es wird weni "7-'3:-:- weit befjer
gethan feyn, als bei der Bouteille fifen gu blciben *).
Lmlc Gerwohnbeit ift eben audh eine von ter Are, die
pielleicht mic groperm LBortheile von uns fonnte ange=
nommen werden, als viele andre Moben, die wie
pon unfern' Nachbarn **) beFommen
Da nun von einex gciga."-ug 'o-.sdum-u'n Berbauung
unfre Gefundbeit, und die Hoffuung eines [(angen
$ebené abhangt, {o folleen wiv audy mit gréfeer Sorglale
ngm[ bn, alles, was diefelbe fidven Eann, juvernieiben,
J¢th Dabe in diefen Bemerfungen aus gurem
Grunbe Abendmahlgeiten empfoblen : weil ich g "! ibe,
baf die Matur dasjenige auf yveimal leidyrer ausei I,-:
ten Fann, was ibv auf einmal ju thun, laftig werden
unb wobei fie cim‘ nicht geringe ‘Befdywerlid)Leit em:
pfinden wirde,  Jd) babe oft Gelegenbeit gehabe, su
bemerfen, daf felbff die ffarfen MNaturen, von allen
gefabrlichen Wirfungen grofier Mableiten nicht gang
feei finb. s :'nrfpr:r gen ('Ill‘lf) vielleicht mebr Echlag-
fliiffe aus diefer eingigen Urfadhe, als aus allen andern
gufammen genommen, Wenn Perfonen von gwei
maBigen Mablzeiten an Einem Tage Feine BVefchers
lichFeit fitblen, nodh aud) von einer doppelt fo (tarfen,
die
*). Der Engldnder hat darin die befondbre Gewobnfelr,
erft bann, wenn er feine Mablzeit nody mit ein Stk
Kafe befhloffen hat, vedht gefliffentlidy Binterher tiichs
s tig Wein, oder Farfes Wyier ju trinfen,  Hnim. Des Ueb.
) Nbmiidh den Frangefen. Anw, ded Useb.
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die aber dod) bdaben bie Abficht der Matur, die Cles
funbbeit ju unterbalten, nicht hintert, fo laffe man fie
dabey,  Die Erfabrung’, wenn man genau auf fie
Achtung giebe, ifi ‘“rl‘ ficherfie und gang gewif der bes
fte TWegmeifer. us einer oder der andern Urfache
fcheinen Ddie 'fibcubnm.wl'-=ic-'n immer mefr und mebe

DBemerfungen uber die Didf,

abjufommen, daes doch tberbaupe beffer wate, wenn
man !‘;;i'u an diefelben wieberum get '.‘;'-'r'i " U!IL 1|c auf
einen gewiffen uf beibebalten wollte,  Denn diejes

‘I]l"._’}t‘.‘!, elche 1\(-1 bei bem .,rtitu.hn" "“‘II nuy ein wes
nig felbff bebevrfchen Ednnen, baben feine netle Vers
fuchung, wegen bes Bucdglidhen, bei einer jweiten
ﬂnl{ [}"H' ausgufieben,  feuten yon Glenie und vors

hmlich Perfonen, die Gefchafte gu beforgen haben,
r"u."c ® frengung etfordern, fann der LBor=
fhlag, Die 2 2iten 511[*.‘..m, und bie bier ange-
gebne didtetifche Cinvicheung am  allerzutraglichfien
f‘ , : y aber denenjenigen, beren G jefdhdfce eis
ne gany vollfommue Anwendung aller Seelenfrafte
erforberne  Alfe befondbern Umftande, bie ju biefer
Matevie gebiren, ganj genau abjubandeln, wirde der
SRaum nicht geftatten..  Dief will ich nur noch ans
fiibren + dafi jede TMablseit, je Eleiner fie in Anf2-
bung ibrer Menae, und e leichter in NRuckfiche
auf ibre m)r"d‘.ﬁ'fcn[ﬁcir ift, befio fchictlicher fie
auch fm nue eben evwabnte Perfonen geadytet werden
muf.  BViele Derfonen Eénnen weder; fliifige, nod)
anbre leidyte ©peifen jur Abendmabljeit vertragen.
Sa fogar ter Slaum, ben diefe Dinge. im ‘T‘-qucn
einnebmen, und das unbedeutende Gewicht, das |'[|’.‘
Baben , . befchwert folche Seute fo febr, afs nur irgend
etwag anters thun fann,  Drod, Habergribe, Pas
naba und iliche Epeifen find diefen Schwad)»
lichen felter 1glich, und fheinen ihnen vietmebr
ubel zu beFommen , toeil fie Blabungen und MWiagens
brfiufﬁ l'f’.'l;lr..u;ul-

I;\













	[Seite]
	[Seite]
	[Seite]
	Seite 306
	Seite 307
	Seite 308
	Seite 309
	Seite 310
	Seite 311
	Seite 312
	Seite 313
	Seite 314
	Seite 315
	Seite 316
	Seite 317
	Seite 318
	Seite 319
	Seite 320
	Seite 321
	Seite 322
	Seite 323
	Seite 324
	Seite 325
	Seite 326
	Seite 327
	Seite 328
	[Seite]
	[Seite]
	[Seite]

