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Crfter - Abfchnite.
Unguverlafigleit der Heilfunde,

Crftes Hauptfnd,

@n alljugrefe Wererauen, weldhes die Wele auf
die fehrer ber DHeilfunde fesit, ift ibnen und
ihren Kranfen nadytpeilig. Die Menge unndtbiger
Befudye lafit erfiern nidht u ihrem Studiren genuge
fame 9Nufie, und nod) weniger Jeif ‘und. erforberlis
ches Nachdenfen fonmen biefelben auf bdie ibnen vors
Eommenbden praftifchen Falle vermenberiy mworin bod)
tie Summe ibrer Wiffenfhaft befrebt.

Auf der andern Seite find bie Kranfen ju bes
flagen : Dettn bie UnbHaufing der Mittel muff, wenn
fie in Menge genommiert werden, immer einen fhads
lichen, und oSfters edorfichen €rfolg aben.  Biele
Kranfe evliegen unter der Menge der Argneimittel,
fo wie der Kaifer: Adrian, ber andbmicHlid) Des
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4 . AGfnitt, 1. Houptftick.

febl gab, man folle auf fein Grabmal feben, daf er
durch die groffe Anzabl feiner Yerste getodeet worven
fen. e frelle miv baber wor, es foll auf beiden
Geiten durd) die folgenden Bemerfungen ein gemeins
fdhaftlicher Nuben geftiftet werben, wenn i) gemwiffe ivs
vige Meinungen, weldhe bei vielen Menfchen fo tiefe
Wureln gefchlagen haben, ausgurotten peemodte.

Um alfer UnbeutlichFeit ausguweichen , miiffen
wic  die Heilfunde in pret  Scitabfchnitte theilen
namlich in den Abfchnire ibrer RBollfommenpeit, Une
pol(fommenbeit und ibres Berfalls. Durch den Erftern
Ab{chnirs perfiehe id) denjenigen Quftant, guwelchem bie
$Heilfuntve nach) dev Natur der Dinge gelangen fann.
€3 iff nicht moahrfcheintich pafi. bev Menfch Je babin
gommen witd , eine pollftdndige Kermtniff  aller
RKrantheitegufdlle und der bamiter dienlichen INittel
gu erlangens und obne eine befondre Offenbarung
ftebt diefes nidyt ju erwarten. Sn unfern Tagen
find mwir in der That nod) febr weit von biefem glucks
fichen Seitpunft entfernts Alles, was man von det
Heilfunbde erwarten fann , ift Der Quiftand ifrer Une
pofffommenfeit, wie fie namlidy von gelebrten und
tlugen Mannern auggeibt wird; da bingegen uns
wiffende Quacfalber dicfe edle Wiffenfchaft verwiret,
und gdnglich um ibre Wiirde gebracht Haben.

Ny unterftebe mich nidye, Dier irgend etwad
&ber die BVollfommenbheit der Heilfunde u fagen,
pa man fie nigenbs in Der Welt in einent volls

gontmnen Suftande antvefien fann jeboch wiivde fiey
oenn

-_a
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Mnyuoerlaigleit der Heilfunde, <

wenn ¢8 {ich o verbielte, allen Glauben, den bas
gemeine Bolf dem Arjte giebt, perdienen,

ey werde daber blos die TreuglichEeit berfelben
in ibrem mitelern Alter, parjuthun fudhen, woraus
wir fdyfiefen Eonnen, wie irvig fie in ihrem leftern
Qeitraume gefumden wird,

Smweited Hauptfiuct,

Um varguthun, daf wenige Kranke fich auf ibre
Aerste verlaffen Eormen, wird es binlanglich fenn,
viur das ju beweifen, was wir oben gefagt haben, baff
namlich die Heilfunde, wie fie von den gefchicteften
$ebrern Derfelben ausqenbet wird, fih nod) in einem
febr unvollfommnen Ruftande befmbet,  yedoch
bierinn Haben wir fchon gervonnen Spiel, bda dieB
bie grofiten Aerste felbfi beFennen. Woyu folle’ es dienen,
unt diefes ju beweifern, noch evft Aerzte aus der BVors
seit angufiipren, da man mir doch gang natielid) den
Cinourf madhen wird, bdaf die Heilfunde feictem
grofie Fortfchricte gemacht Habe,  Jch werde midh
dabero nur bamit begniigen, einige von Denjenigen
gelebeten Aeryten gu erwvdifnen, welche unter den
Nevern das grofite Anfebn erlangt Haben, et

Midael Eemifler, als ein Avjt von grofs
fee Gelehrfomeeit, Dben man burchgangig fie febe
fabig in ber Theorie, und gefchickt in ver Ausibung
ber Arneimiffenfchaft bielt, beflage fich hin und rie-

A3 ber




6 . Abfchnitt, 2. Hauptfiick,

et in - feinen Werfen 1ber die nod) eingefd)rdnfre
Senntnifi der einfachen Avgneimictel; {iber die Unbes
ftimmeheit der Spmptome in den verfchiednen
Kranfheiten, und uber die u 5u~'ﬂlgﬁi;_*,c Wirtung
ber gebrauchlichen Heilmittel.  Sn der Borrede ju
bem aten Theile feiner FWerfe fage er, was unfre
Meipung fehr beftarfe: , Der Arye fann Laum mehr
,,[fwl' cI-;« vie r'ﬁtr .‘.I ober ‘"’H:m..lqm Det ‘ﬁ‘mnfg

bis fie uui) bie FMatur [’E":K‘LIIIJEII wird. «

Dies mifit er unfrer Unwiffenbeit in den Kranfs
Deitsurfachen und tem langel ber Kenntnifi. fchicke
licher IMittel dawiber bei; und fiige nod) diefes Hina
3u, dag alle gelebree Aerzte die Unzuverlapigleic ibs
rer Wiffenfchaft beflageen; da indeffen die Unwiffens
oen vollig mit ibren Kep utm]wn jufvieden  dren,
und WBunder ju thun glaubten.  Fa er fagt ausdricks
lich ¢, febr Ofters eveignet es fich in der medicinifhen
»Praris, daf man blos aus Crfabrung in ven franks
» Daften Umftdnden und ausgebrochenen Symptonten
» Crleichtecung verfchaft, aus ermangelnber Einfiche
»aber die Urfache als die Sdywievigheic unberifre
»(aft, und gwar der Unfabigfeit, die Urfache su ents
»Oecfen, ober der feblfchlagendben Wirfung. des dyicks
wlichen Mittels wegen; wobei die unwiffenden ?"’--5.
wte in. Der Meinung fleben, daf fie bochit weislich
poerfabren wavens da indeffen einfichesvolle Mannes
nbei fid) felber feufsen, und ibre mangelbaften Cina
pfichten beflagen.®

S83e
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Unguderlagigbeit der Heilfunde. y

MWie grof der Nuf des NRomifchen  Arge
tes  Bagliv's, unter  ben Ddamaligen Sehrern
der Heilfunde gewefen feyn muf, evwief fich und
ter anbern auch davaus, ©Daf feine 2Werfe Dine
nen breifig  Jabren  zebnmal aufgelegt  werden
mupten,

Diefer febr gelehrte Avze fagt, nachbem er die
Urfachen, meldhe der Sunabme dev Arneiwiffenfchafe
enfgegenfianben, gut aus einander gefefit hHat: ,daf
»man fid) nicht wundern miiffe, wenn die bisher dev
,» Welt mitgetbeilten medicinifchen Schriften, ob fie
ngleich Dachfi roeitfchmweifig  gefchricben waven, nuy
5,blofe abfivafte pbilofopbifche Nafonnements entbiel-
oten, unb die aus der Matur entfpringenden Syms
pptome, alé abgefonderte Umfidnde anfiben, und
Suneeflare liefien; indeffen merben die wabren Grund-
o fage er prafeifhen Argneifunbde fo verdunfelt, daf
o Der gelebrtefte Dlann nicht weif, woran ev fich hal«
Hten und wem er glauben, was fir eine Methode er
»dblen, ober welcdhen Weg er in feiner Kurare dev
» Rranfheiten verfolgen fofll,“  QWBenn wir, “fabre
er forf, ,ben gegenwadrtigen Suftand der Argneiwiffens
» {thaft betrachten, fo werden wir finden, vaf fie von
» falfhen Sagen und allgemeinen febrfaten, die doch
oim Grunde unyiditig find, und entweder von den
Soerfchicdnen Sefen prafeifcher Aerzee, ober den jur
o Ungeit ausgedadyten Gefundbeitsregeln ibren Urs
o forung nebmen, cder von den WVorflellungen und
»Boturtheilen, wovon Fein Arse fuei ift, perzufom-
A2 »imen




8 1. Abfchnitt. 2. Hauptfti.

gmen pfleget. Wi muiffert alfo diefe Wiffenfchaft
»f0 betradhten , alg eine die fich nody in ihrev Kinde
n Delt befinbet,

Thomas Sydenham wurde von gang Euts
topa fiir den gelebreefien prafrifchen Arst des leftern
Sahrbunderts gebalten, und Ddiefer fpricht mit mebr
Ungewifheit und Sroeifel von der mebdicinifchen Wifs
fenfchafe, als alle bie dbrigen Aeryte feiner Seit,
nachdem ‘er doch viele yabre mit dem feuvigfien und
angefirengteften Eifer die Argneifunft getvieben, und
die verfchiednen BVerdnderungen und BVermebrungen,
twelche vie Mutur in unfern Krantheiten hervorbringt,
beobachtet Batte, Wi Fonnen faum einige feiner
Borfchriften lefern, wo wiv niche merken follten, daf
fie mit Ungerifibeit nievergefchrieben rodren, Vo
der edelmithigfien RNeditfchaffenbeit diefes Schriftftel-
fers, einem Borguge, welcher feinen Schriften nidhe
roeniger BVeedienft und BVortreflichfeit giebt, als das
sierliche fatein, worin fie gefchrieben find, ribrt es
¢ben Ber, bafi e ofters feine Jweifel su Tage lege,
und feine Unwiffenbeit befenne, v febt nidyt eins
mal vecht viel Bertvauen auf feine eigne Crfahrung,
piefoeniger aber auf die, weldye andre Schriftiteller
wollen gemacht haben,  €r fagt in der BVorrede u
feiner Schrift : ,fie fhreiben mit groper Fertigbeit
, Kuren von verfdhiednen Kranfheiten hieder : affein
pmie weit fie gegriindet und ifre Bebauptungen von
sungesmeifelcer Richeigleit feon mdgen, fonnen Dies
o fenigen am beften bemerfen, weldye nur gar 3u ohl
» 0I|en,




UnguoerlaBigfeit der Heilfunde. o

»wiffen, baf diefe proftifthen Schrifefeller vieler
» Rranfheiten ermabnt Haben, weldhe weder fie felbff,
Jroch-andre Aevyte ju beilen vermdgend find. “

B¢ unverantortlich iff nun diefes nidhtvon fols
then Sdyriftitellern , Mittel bem Publifum mitgetbeilt
au finden,. welche fie (elbft als unwirffam erfennen,
und dennoch dem Sefer foldhe Kuren vorjufpiegeln,
elche dig K'ranfen Bisweilen mit grofien Summen,
ja wobl gar niche felten, mit Gefundeit und teben
bezahlen -muffen.

Sybdenham befennt audh) in einem andern
Theile feiner Werke, bofi, da er, nad) fehr vielem
Sleiff und fteter BDeobadytung glaubte, eine fidhre
Methode, alle Arten der Fieber ju beilen, erlangt
ju Daben, ,er doch fande, daf feine Angert nur ges
,0fnet waren, um mit Staube erfille ju werden,
o 00 er gleich eben fo ribmlich, als der bei den Olpmpis
o fhen Spielen, zu adyten wdve,

So ungewifi und fchroanfend blied diefer Schyrifts
fteller, nad) allen feinen eifrigen Bemibungen,

Einige Jabre nach Erfcheinung des gedachten
Werbs gab 1714 ein beribmter, Pavifer Avst
Frangoi feine Fritifhen Bemerfungen vbev- bie
SHeilfunde beraus.  Jn denfelben veveinigte diefer
Sdriftfteller feine Klagen mit denen feines Vorgdns
gers, bar den fchlechten Fortgang, welchen Diefe
Wiffenfdaft gemadyt babe.  Jndem e von mebicis
nifdhen Schriftfteliorn vedet, [aft-er fic in folgenden
A s mexfs




10 x. Abfchnitt. 2. Hauptfriek,

merfwindigen Wotten aug, bie id) auch getreur aus

ber Urfprache iberfesen will :
» Die Schierigleit, Bemerfungen mit gehoriger
» Sorgfale und Genauigeit angufielen; bie Mens
»g¢ ber Sufalle, velche fih untee ginander febr
,wenig in ibren wefentlichen Umftdnden gleichens
,,bie Beradytung, mit weldyer bas Publifum die
, Beobachter anfiehe, und tie, Hochfchiatung, mels
_the man im ®egentpeil ben Erfindern neuer Sys
,fteme und ibren Nachfelgern erweift; bief alles
» bat vevurfacht, vaf wenige Dicher von fehr geofs
»fom Werehe 'miteen unter dev Menge medicinie
, fdher Schviften, womit die gelebuee TDelt tiber=
, {fedmt witd, gefunben werden. Rielleicht Eonne
,fe man wobl fagen, Daf niche ein einjiges dars
,unter befinblich wadrve, welchem wiv unfer ganges
» Bertvauen ficher fdenten pueften.”

Wenn wiv diefer Crflarung Glauben beimeffen
folfen, von was fiir undurchdeinglich dunfeln Wolfen
werden da nicht Ddie fehrer Der Heilfunde ume
{chaceet ?

Auffer der Schroierigeit, i penigen - nitélis
then Sdyriften aus der Menge untauglicher Geiftese
produfte abjufondern, welches dod) nur wenige e-
[¢byte thun Eénnen, weil immer gleiche Anfpritche auf
ifiven Nuken gemacht werden, Bleibe es fiets eine feby
fdnvere Sadhe, darin gewif ju werden, auf welche
Seite man fidyer treten, und welchem Shyriftitelley
man das gange Bertvauen fchenten foll,

Ghen




Ungudcrlafigteit der Heilfunde,.

Gben diefer gedachte Schriftfieller madhte X716
einen Plan befannt, wornad) die Arneiwiffenfdaft
verbeffert werden follte, inbem er in demfelben die
grofie Unvolfommenpeit in ihrev damaligen Unmwens
bung zeigte.  Dei der Darfiellung  ber mandex(ei
Urfachen diefer Unvolifommenbeit fifrt ev aud) das
Uuniisliche der fo vielen i1ber die Avzneifunbe gefchries
Benen Terfe an, und vedet in nodh fiorfern Ausdrits
Fen, alg fein Vorgdnger Spdenham, davon. - e
fage, die bigher iber die Heilfunde gefdriebenen Abs
bandlungen feien voll Dunfeleit, Unbeftimmiheit
und Jreebum, o) mufi aber nidhe ju bemerfen une
terfaffen, was er bereifs 511“01 pon dem uftande der
Atgneiwiffenfchaft feiner Jeit in g\u.mw.n, qcipmd’:cn
Datte; diefes muf nicht aus dev Adt ge faffen werden,
weil es uns die Sadye weit mehr ‘aufflart,

290 fdon®, fagt er, ,es fein fand giebt, 1o
Hnidhe neue Einvicheungen in der Avgneiwiffenfchaft
»16thig todren , fo iff boch diefe Reformation nits
»geuds nothwendiger als in Franfreich , da in Feis
, nem Neiche vie prateifche Heilfundbe unordentlicher,
» I8 in diefem, getvicben wird,

Dent nun gu Folge, was bdiefer feandfifche
Sdyifefteller von feinen cignen fandsleuten fagt, ift
bie Seichtgldubigfeit unjrer fanbsleute, namlic) de
Spanier febr gu verlachen, weldye glauben, wenn fie
einen frangsfifchen Arit nur von einem mittelmagigen
Rufe feben, fie baben einen SMann gefunden, Dev
Tobe evwecten fann,

Unfer
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Wafer fcharfiinniger fandsmarnn (Spanier) Don
Martin Mavtiney bat in feinem Werfe in jroei
Theilen fiber die Bweifelbaftigleit dev Argneiwiffen-
fdhaft, mit vieler Gelehefamteit das Ungewiffe in
biefer Kunft geseigt. &8 mwiderlege viele, unter den
Sebrern ber Dedicin angenommene Gsrundfage, und
obfchon feine Grinde nicht immer fo fiarf find, baf
fie jene geradeu iiber den Haufen roerfen, fo madjen
fie Diefelben dod) jweifelbaft,

Mit Einern Wore, man fann beinahe von aller
gelebeeen und fabigen Aerjten Hoven, wie fie einftims
mig die Unvollfommenbeit ibrer Kunfi in Befiveis
tung der menfdhlichen Jufalle beflagen; indef ber une
wiffende Marefchreier fich mit grofer Suverfiche
vihme, vap er alle diefe Feinde 3u verjagen im Stane
be fey, Wi Esnnen wofl mit Fug und NRecht fas
gen, Daff diefes Bertvauen und eine folche Selbiiges
nitafamfeit immer ein chavabteriftifches Kennzeichen
fen, ben wabren gelehrten Arzé pon dem unwiffenden
su unterftheiden.  Dev Concifiator Dat feiner
Definition, bdie er von einem fhlechten Aryee giebt,
noch dies al8 eine ungertrennfiche Eigenfchaft derfelben
beigefigt, daff et nie feine Unwiffenbeit beCennt,

Man (affe denn alfo dag gemeine BVolE erwdgen,
welches vafiic hale, es habe in einem gang ordindren
Arzte die Gottheir, wnd die Krdfte bes trinfbaren
Moldes in den untauglichiten Aegneimitteln der Apo
frefe gefunden, und was fir Wertrauen man wobl
giner Wiffenfchaft fchenfen Fonne, weldhe diejenigen

fo
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o gocifelfaft gelaffen Dat, die diefelbe docy gang vorr
guglich flubdire baben,

SBenn in den, von den beften Sdyriftitellern
vorgefchriebenen Regeln der Heilfunft fo farfer Wis
perfpruch gu finden ift, wie fann ein Arzt dem Krans
fen die Derftellung mit voller Sidyerbeit verfprechen,
wenn dod) das allermeifte, was er gethan, nur Dats
in Defteht, dag er biefe Regqeln durdyaus gut fludive
bat? Wenn fogat bie, welche den grifiten Fleiff ane
gemendet haben, fich auf bem TWege, den fie nefmen
mufiten, felbft verirvten, vas will man da von den
eryten von gemeinem Schlage in der Kur widytiger
Krantheiten evwarten?  TWenn fich tie Niefen in der
Sittevatur fo fchwach finden, ten Teinben unfers les
bens fich entgegen u flellen, unbd ibrer Mache Eins
paltzu thun, was foll man ba pon Denen ecmarten,
bie doch nur gur NRace der Jwerge gehoren?

Orittes Hoauptftud.

Aflein dief ift cben Feine Sache von WidhrigFeit,
bafi die mebicinifchen Shriftfteller uns felbft die Lins
gewififeit iprer Kunit jeigen : benn aus ibren fleten
WBiverfpriichen ergiebe fich diefes gur vollen Gruige.

Diefer fortbaurende Streit unter den Aerzten gab
Petern von Apono Ynlaf 3u fagen s ibre Wifs
fenfdhaft miffe niche dem Apoll, fondern dem Maxs

gee
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gewibmet: werden; Hieriber (aft fich Cornelius
Aqgrippain feinem Werfe von  der MNidytigleit dev
MWiffenfchaft noch viel weitldufiger im 83fien Kapitel
aus.  Sbre Grundfige widerfpredyen fich unter einans
ber noch mebr, afs ibre vier Qualifaten der Feudh-
tigfeiten, die fie fich vorflellen , im menfchlichen Kdvs
per anguteeffen.  9Man nabm den Centaur Chiron
fiir en erften Meifter diefer Kunft an, weldyer eben
vermoge feiner jwiefachen Matur den Grundfaken b=
rer Nachfolger die Vermifchung bderfelben mitgetDeilt
babe.  Kury nach feiner Erfindung biefer Wiffen-
fchaft rourde fie wie cin Findelfind weggefest : denn
man brachte die Krarifen auf die offentlichen Plase,
und fefte fie an die Stvaffen, damit die Voriberge-
Benben tenfelben NRath und Mittel wider -ihre
SKreantheiten vevordnen mdchten, da denn nothroendig
die Meinungen febr getheilt feyn muften.  Enbde
lich aber Eam Hippofrates, der diefes verwaifefe
Kind unter feinen Schus nabm, und.es auf dev Ins
fol Kous erzog, wo die flete Beregung dev Mee-
reswellen' eine neue Borbedeutung des nie ju vereinis
genden Wiberfpruchs in den Grundfasen der Argneis
wiffenfdhaft war.

Welcher an NRuf dem HippoFrates am nad.
ften, und infurger Seit nach ihm fam, war Praya-
goras und Diofles Chariftius, weldye die
Methobe ifres bejahreen und Flugen Vorgangers ¢in
voenig abdnderten: denn erfterer nabm alle KranFoeis
ten a8 Sufdlfe an, die in den Saften lagen, und
[efi=
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fetever feite ein’ groBes Bevtrauen auf die Angalhl
Gicben, weldher Hippofrates, in Rickficht auf
befondre Tage, einen gewiffen Borgug gab, fo wie
diefer auf die fogenannten Stufenjabre redhnete. Nun
folgte Hervophilus, de die gange Arzneirviffers
Paft gu einem Gegenfland des Rafonnements und des
Beifels madhte, ofne im mindeflen auf ihre Hus-
iibung , ober daburch gemachte Erfahrung Rickfiche
ju nehmen, welches eben fo viel war, als die Heil-
Funft ganglich von der Matur abjufondern.

CEnolich fam Chenfippus, biefer watf nun alle
pon feinen Borgangern ervichteten {ehrgebaude viber
ten Haufen, um felbft bas Schickfal feines Schitlers
Pififiratus gu erfabren, ob fie swar beide davin
{ibeveinfamen, ' daf fie Aderlaffen und AbMIHrur.
gen durch den Stubl, aus der mebdicinifthen Pras
ris verbannten,

Gewiffe Uebervefte diefer alten medicinifchen
Grundfdse blieben dod) bis auf die Jeiten Pompejus
des Grofien in Anfehen, da endlic) AfElepias
des alles, was Hippofractes gelebre Datte, fin
unvidytig exflarte, und ibn fpoctifcher Weife nur den
¢obtenden Arzt nannte, und feine Mittel fir foldje er
flavte, welde feinen Kvanfen blos Erleichterung
und Sinbetung verfchaften.

Diefe unfern Sinnen gefallige Schmeichelei, und
die gufaltige Herflellung einer Perfon, die man fhon
begraben wolite, gab ihm das gréfte Anfebn bei der
gangen
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gangen medicinifchen Welt, - Diefer Fall, ba er 3.
fentlich den Tod sibermand , und ibm feine Beufe
wieder entrifi, frug viel gu feinem grofien Duf bei,
ba er fid) aud) mit vieler Prahlerei rubmee, bof er
fich ftets gefimd erbaleen wollte s wnd in ber TWat
eclebte diefer Arze audy ein fobr bobes Alter, 1o er
Dann erft durch einen unghicflichen Fall, indem er
bie Treppe hinunterfhitvyte, fein $eben verfor,

Themifon, als deffen Schiler, perdnderte
wieder alles in der Methode, die er von feinem fefs
ver exlernt Datte, und wurde ver Stifter der metho-
difchen Sefte, weldhe jedoch niche grofen Ruf ju
Nom evlangt Haben mufite, indem fih Suvenal
iber Themifo n 8 Nadfolger unter dem Namen ibe
res Anfitbrers in folgenden Worten luftiq mache :

Quot Themifon aegros aurumno occiderit uno,

Auf diefen folgte nun Atbenaus, weldher alle
Kreantheiten von einem Ausfiug abgefonderter Sebens-
geifter Derleitete,  Unbd nadh diefem fam Avdhiges
nes, der die eflefrifhe Sebre fliftete, deren Gegens
ftand war, blos alles Gute unter dem Uebrigen er.
ausjufuchens allein er band fich dabei fo bartndefig
an die NRegeln feiner Kunft, daf er frei erflarte, wie
er licber eine gange Stadt duvch diefelben augflerben
laffenn, di8 eine von denfelben vernad)lagigen wollte,

Wir wellen aber min §u vem vortreflichen Schrife
fleller Corneliug Celfus ubergeben, Der in fei-
nen Werken eben Feine flarke AnbanglichEeit an irgend

eine




LuguoerlaBigbeit der Heilfunde, 37

eine Sefte geigt, und nur bemerfen, dafi er ebens
falls, wie Aftlepiabes, iber die Beobachtung
der Fritifchen Tage, die HippoFrates nach der unglej
chen 3abl einfiifeee, gefpotter Baf. '

Nach der Seitordnung Fommen wir nun auf den
Galen, der ein Mann von grofen Talenten und
vielem Sdatfjinn, pon Entfechloffenbeit und fdbig
war, bdas vom Hippofrates erfundne Syftem
dem medicinifchen Publifum wieder hevjuftellen, wenn
e nur niche fir gut gefunden hdtee, unter dem
fheinbaren Borwayd, den Hippolrates. ju
erfldren und ju vertheidigen, vielmebr bas feinige
einjufitbren. €t erlangte audy fo bervundernsmwiirs
digen Beifall, baf viele Fahrhunverte binbuedh fich
niemand fand, der ibm gu widerfprechen gemwage bat-
te, bis endlich der Fall des romifchen Neichs, und
ver Cinfall der Varbaren auch gum Werfall aller
Wiffenfchaften und Kinfte Anlaf- gab; da fo dann
die Aerjte nichts tharen, alg ipre LBorgdanger abfdyries
ben.  Die Araber, weldhe wahrend diefes wiffens
fdaftlichen Schlummers in Curopa fir die Eriten
in dec Pbhilofophie und Mebdicin geadtet murden,
fubren noch immer fort, fich als Nachfolger des G aa
Tews ju geigen; unbd ibre widytigfien, und vornehms
fien Sdyrifefieller Rpafis, Avervoes, Alfine
Do, und Avicenna Haben feine Werbe blos mit
iren fberfliifigen Exlduterungen und unniben Subs
filitaten weitfhroeifig vesmebrr,

B Diefe
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Diefe geraumen Seiten hindurch, mwurbe das Gas
lenifhe Spftem immer noch erbalten, welches wic
aber mit gutem NRecht ein graufomes nennen, weil
defien Stifter ein afljugrofer Freund des Dlutlaffens
war.  Hierauf brachte endlich im Anfang tes fechs
gebnten Jabrbunderts Paracelfus die alte ber-
metifche Phifofophie wieder m
den Hippofrates und Galen, mit folcher Hof:
tigfeit an, daf er audh nicht Cinen ibrer Grundidte
gelten laffen wollte.  BVermirtelfi einiger” aufierors
dentlichen Kuven, bdie vielleiche wobl gar nur falfihs
lld) ausdgefprengt waven, (tenn wir Haben nur einen
Beugen von diefen Wunbevthaten, ten Oporinus,)
erlangte er febr viele Nachfolger, obneradtet ev fe [[s,;
fchon im adht unbd viersigften Jabte flarb, und alfe
gevabe wider fein prablevifches Werfprechen von fei:
nen Mitteln, daf ev namlich durch Ddiefelben das
menfchliche Seben bis auf Jabhrhundevte verlangern
wollte,  Unter feinen Schilern - war v-cmzq.ld;
Helmone bertihme.  Diefer foll ebenfalls Wunder-
fuven gethanHaben ; er fligte Den Jdeen feines fehrevs
nodh ben Traum von der Weltfeele bei, cinen Beifty
welcher iiberall fepn und alles vervichten follte,

2 ot vifEhot
8 Tapet, und grifjoeide,

Enblich entfiand bdie demifihe Schule, - welde
auf die durd): Feuer gemadyten BVerfuche ervidpret
wurbe, '~ Diefe Eannte feine andere Principien fos
wobl unfers, ofs aller andern Kérper, denn Salpes
ter, Schefel und Queckfilber.  Aus diefer Schu-
fe fam nun Lacheniusg, der eine newe Partei ywi-
{chen
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fdhen Sauren und A(Ealien aufrichtere, welde
feiner Q_?orﬁcﬂung nach, mit dem MNamen der Toris
und Whigs ver Matur belegr werden Ednnten.
Diefe ‘D-.-.lru: fand ghickl
gange ¢anber von galenifcher Denfare ein, ohne daf
tem Hippofrates Krieg angefiindigt wurde, ben

fie vielmebr als ihren Befchifer rubmee,

2 F

hen Fortgang, und nabm

Mittlerweile fieng man nun an, fich dev Jevglies
derung des menfchlichen Korpers gu befleifigen; aus
ibren Bemerfungen ervichtete aber Sploius und
QB il1ifius nebff nod) audern ein gang uncerfchiednes
Softem, welches von beiden, dem Syfiem der Nadh-
folger Galews und bem der febrer aus der chemis
fhen Sdchule , weit abwich. Dlun brachre endlich
Ganctorius das [heinbare Syflem ber mathemas
tifthen Maturlebre empor; mwovin er nad) ihren
GrundfdBen die Krafte dev f‘ﬁw und flitfiigen Lheis
fe, wvorzlglich nach den Gefeken der Hybdroftatif und
Mechanif, beftimmee. Der A r;,rmnﬁ ein vollfomme
nes. Gleichgewidyt gwifhen diefen beiven Krdften ju
ecaltent fuchen, unb, wie Katharina von Me-
bicis, allegeit feine Hilfe der fhwadyern Partei leie
ften, da ber gamje ©treit von jeder Partei der anis
malifchen NRepublif den Untergang drohet,

Auf diefe Weife Haben die Epfieme immer abges
echfel¢, und bdie altern find von den neuern vers
drangt worben, bis die Ungewifheit und Verdrifs
lichBeit Diefer Avt des Studirens Fluge Aerste tabin
brachte, ©af fie nun einen gany andern Weg eine

B 2 s




TR @ = g, O
!

!
&

20 1, UAb{chnitt. 3. Hauptitick.

fchlugen, der Natur allein folgten, und dann weiter
auf niches, als auf Verfuche, ibr Vertrauen
febten,

Sobald nur der vortrefflihe Bacon de Ves
rulam den Aerjten und TWeltweifen die Augen ges
ofnet und fie gelebre Batte, daf blos duvch diefen Weg
diejenigen TWiffenfchaften beforbert werben Fonnten;
Baben auch viele Fluge praftifdhe Aerjte ihre Aufmert-
famfeit dabin gerichtet, und mit Sorgfalt gewiffe
Beobadhtungen, ob gleid) auf eine unvollFommne Are,
wie wiv heenach geigen wollen, gefammelt, Diefer
Partei find nod) bis izt bie berihmeeflen Aerste in
Guropa ergeben, mwelche aber, ob fie fthon vom Gar
fen Ab{chied genommen Haben, doch) nod) unter dem
Panier des HippoFrates fiveiten, indem fie [as
gen, baf deffen fehrfate beftandig mit ibren Werfu-
chen tbereinflimmeen.

Begliv war goar ein grofer Befordrer der
Bemerfungen und ein abgefagter Feind von Softes
men, dod) aber gleichwobl febr roegen der Jeubeit
in die hydroftatifhe POvfi perliebt, und wie ein june
ger Menfch, der aufs fhone Gefehlecht uberhaupe
losgiebt, insgeheim aber immer fein Madchen liebe,
und ibm anbangt.  edoch bat fein Syftem Feine
grofiern Bortbeile, als die iibrigen, rue mit dev Aus.
nabme, dafi feine Fleinen Spielwerfe einem. neuges
Bobrnen Kinbe gleichen,  €r fand filr nothig, drei
Ausdriicke, Hippofrates, Syfiem, und Vers
fucdh) mit einander ju vereinigen, und unter diefem
Lriums
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riumvivat follte die prafrifche Medicin in der Sus
funft vollfommen befteben.  3n Unfehung feiner
Wereinigung ves HippoFrates mit bem Berfudye,
bat et die meiften Avjneilebrer in unfern Tagen noch
auf feiner Seite, und das Anfehn diefes alten gelehr+
ten Arztes ift groftentheils wieder von neuem Herges
ftellt.  Smbdeffen finden {ich dodh einige, weldhe vers
langen, baf feine Sdbe einer genauen Priffung bet
pem Sichte der Bemerfung untermorfen werden follen,
und Mandye gehen gar fo weit, baf fie den vorgefd)rie
benen Gefesen des Ko i fdhen berihmeen Avjtes Feis
nen Glauben beimeffen wollen.

Micdhael fudbwig Shnapius, ein Ungaris,
fdher Arze, welder vor einigen Jabren eine befondre
Abhandlung 1iber die Nichtigleit, UnrichtigFeit und
Ungewifbheit der Hippofratifchen Apborifmen der ges
fehrten MWelt mitcheilte, verdient Hier vorjuglid) ane
gefubre gu werden,

TWir Hatten noch Verfchiedenes in biefe biftorifche
Ueberfiche der Mebdicin einfdhalten Eonnen, als 3. B.
ihre Cintheilung in bie empirifche, methodifdye
und rationelle, und hatten jugleich ben Stifter einer
jeben angeben 'follen : allein um diefe Abhandlung nicht
au febr gu erwoeitern, Ponnen bdie Dierin bisher aufges
zablten Wiverfpriche genugfam die Ungewifibeit bie-
fer Wiffenfchaft su Tagelegen.
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Haben fich dertn nun aber die Aeryte nady allen
biefen Sereitigfeiten endlich wereinigt? S firchte,
fie find it mebr in ibren Meinungen getbeilt, als
jemals: bdenn die Berfhiedenbeiten baben fich fo vevs
vielfaltigt, wie die Menge ihrer Schriften.  Bon
ven beucigen Argneigelehreen behaupten anbdre in ihren
©Sdyulen Hippofrarifde, andre Galenifdhe, nod) anbdre
dremifche Grundfdse, und viele wollen blos die BVera
fudbe als Grinde ver Arjneilebre gelten laffen,

Alle befolgen verfdyicdne Methoden, je nacdhdem
ibr Spftem ibnen Anleitung giebt, und es iff durdys
aus falfch, daf fie in ter Ausibung ihrer Wiffen:
fchaft mie einander bereinfiimmen follten, da fie in
ibren Syftemen fo fehr von einanber abweidhen,

Man Fanr bieriber nachlefen, was Ctmiller im

dritten Theile feiner medicinifdyen Werfe im jweiten
Kapitel ausdrirctlich fage & ,, o wie die Abweidhungen
sber Hopothefen dev Aerjee verfchieden find, foi weis
» hen aud) ibre Heilavten weit von einander ab,

Sn ben Scriften dever, die verfchicdnen Grunds
faGen folgen, finden wir auc) groffe Wiberfpriiche in
den praftifhen WUnweifingen.  Wir ditefen; nur den
Jobann Daldus aufhlagen, um ju fehen, wie
berfelbe eine jebe Krantheit nach der Berfhiedenbeie
ver Spfteme aud) verfchiedentlich beurtbeilt, unbd dies
fem 3u Solge auch fo verfchictne Heilarten vorgefehlas
gen Dat.

Allein
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Alfein niche nur Aerzte, welde verfchiconen Sy«
ftemen anfangen 1 Haben ihre eignen Ghrundfage, bdie
fie befolgen , fondern fogar die in benfelben mit eina
anber tbereinftimmen, Eénnen dod); wenn es jur
Anwendung Esmme, nide einig werden, Dief fann
man vornehmlich in Spanien feben, wo beinabe jes
der vyt nod) immer dem Galenifchen Syfteme gefreu
ift, und bennoc), wenn man jwei ober drel von ih=
nen befonders gu Nathe sieht, werben fie felten die
namtiche Meshode, vie Kranfheit ju Heben, befols
gen; daber man aud) uvtbeilen ann, baf ibre Uebers
einfiimmung  bei einer follegialifchen Confultation
mebr ibrev Klugheit opder MNachgiebiakeit, als jhrer
gleichgefinnten Teinung von ber Keantheit yuzufchreie
ben iff. Man bomerfe, daf diefe Veer{chicdenbeit
er Meinungen nicht pur unter denen, die einerlei
Syftem annehmen, Statt findet , fonbern fich fogar
audy Gei denen'antreffen [afe, weldhe einem ynd dems
felben Schriftfteller ergeben find. Die prafrifche
Methode des fagavus Niberius ift eigentlich
biejenige, welcher ter grofite Theil unfrer gemeinen
Aeppte folgen, und wenn fie auch andye Edyrifeftels

fer lefen, fo thun fie's nur gum Seitvertreibe, niche
aber ihre Kuvarten darnad) cingurichten.  2Bir feben
nody i6¢ durchgdngig, mwie weit fie unter einander ab=
weichen, wenn wjr goei Aerjte, jeden befonders, in
Kranfheiten ym NRatf
fich gany verfchiedne Wittel gu vergrduen, Sie vid)s

eny Denn Deide pflegen an

ten ibre Aufmerffamfeit auf tie verfe

snri Seam
M ~50C=

fihrifren des Niberius, und wenn fie auch fogar

]

D 4 auf
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auf das Namliche fallen, fo erldren fie es doch auf
ganj verfchiedne Avt, wie ich davon dfters Jeuge ges
wefen bin.  Der eine vetordret wegen einer Volls
bliitigfeit Aderlaffen, indeffen ber amdre wegen bes
verderbten Magens ein Abfiibrungsmictel vem Krans
Fen empfiehlt,  Wird nun dec dritte Arzt um NRath
gefrage,: fo- perwivft diefer  beide als unwitffame
Mittel,

Funfted Hauptfnck

Nun entftebt tie Frage, wie fich bei biefen Wi
verfprichen der Aerste, weldie wegen der verfthiconen
Sdyriftfieller und" der verfchiebnen Wuslegung derfels
ben, wie auch regen der verfchiedenen Bemerfung
und wegén ibret gefallten Urtheile der Symptome,
umpermeidlic) find, nun dei Kranfe benehmen foll ?
Man wird bierauf antworten; daf er; wenn eine
Wabl Statt findet, den Gelehrieften ju Rathe zie-
ben muffe: allein Offers wirtd er niche wiffen,
weldhen e dafiie Balten foll. - Der Deifall des Publi-
fums Fann uns ofters betriigen, “tind Kunfigriffe und
Politi€ fat Ofters mebr an dem grofien Ruf Ans
theil, als bahre Gelehrfambeit.  Der blofe Sufall
Fann dem Unwiffenden den groften Ruf ver{daffen,
und ein eingiger unglicklicher Umftand einen anbdern
bon grofirer Fabigfeit gans in die Bergeffenpeit brine
gei und 3 Grunde ridhten,
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Diefi begeginete tem Andreas Wefalius,
der einen Spanifchen Herrn, den er in feiner Kranks
Beit beforgt Datte, fir todt hielt, und als er feinen
Korper ofnen laffen wollte, Hatte man nicht fobald
das Sergliederungsmeffer in die Druft geftofien, als
ber vermeintliche Tobe offenbaré Seichen bes Sebens
von fich gab, fo daf er bierauf mefr an feiner Wun«
de, al$ an feiner K'rankheit fiarb:

Sedoch will i) aud) annehmen, ter Kranfe
foll ‘einen Arjt vom erffen Nange getroffen Haben;
fo ift er darum tod) nichts mebr gefichert.

Sobn Avgenteriug wurde fir ein Wurie
derroerf der Gelehrfameeit gebalten, und dennod) Hate
te er Das Schicfal, daf alle Perfonen, bie er in die
Kur nahm, entweder fiavben, oder in fdhlimme
Krantheiten verficlen, bis endiid) gat niemand fich
weiter feiner Hulfe beticnte.

s feny nun aber ein Arst noch fo qgelebet, fo
toird man doch immer bei feiner Kurare Gefabr lay-
fen, oeil fie ber Methodbe des anbern eben fo gelehes
ten Arjtes immer entgegey feyn wirb.  Jeder wird
Griinbe, jeder CErfabrungen beibringen.  IBeldye
Ariadne Fann nun wobl das Knanl dem Doftor
oder Patienten geben, um aus diefem dabyrinth u
entfommen ?

Es giebt feine NRegel, die nicht ifre Ausnahme
litte, roenn es auf den berihmeen Grundfas anfdmmt,
di¢ Kvanfheiten mit den ibhnen entgegens
D5 gefebs
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gefeffen Mitceln ju Heifen,  Jn der' That
ift diefer Grundfag, fdberhaupt genommen, entwebder
falfch, oder boch unniige. Cv iff unniie, wenn
ol Lmd) pas Wiverfprechende auf Seiten des Mit«
tels jede Krafe der Argnei darunter verfichen, welche
bie Urrndﬁ.c der Krantheit fortzucreiben vermag: benn
in biefem Falle verfiebt es fid) nuc, daf die Urfache
ber Kreantheit fortgefthaft werden fann, bdurd) das

pags diefes gu thun, die Kroft bat. Diefer Grunds
ln:__« ift falfch, wenn wir einen Wiberfpruch in einem
von beiten antreffen,  Denn alle gradezu entgegens
fetite Dinge diefer Art find defmegen eben Feine Arz«
neimittel, und viele Avzneimitcel find Feine entgegens
gefeste Dinge.

Wir feben, daf niche alle Ficber durch Falte
Dinge gehoben werden. ' JFn dee That find fie ofters
gar unfchictlich, wo namlich die ju geringe Wdirme
¢3 Ficbers eer nody einer Wermehrung der Fermene
tation und einer Unterfliibung dber Dlatur bedarf, um
bas, was ibe befherlich ift, Bevauszuteeiben. Wi
fehen bief auch bei jeder Art voniArjneimitteln, wels
2 feinen offenbaren Widerfprud) in- ihren Eigens
thaften gegen die Krantheit, we Lh fie Deilen, dufs
yn. ol bei diefem Ariom ein Widerfpruch von
vhorgenen Eigenfehaften sum Grunbde liegen; fo ift
€8 c-o-exmutb ein unniBer ©ag, bdenn biefer AWiders
pricch ift niche durd) das Rajonnement, fondern blos
durch die Crfahrung zu entdbeden; und nachdem id
bemerft Dabe, daf einj folches Mittel einer folchen

Kreank-

)
fed
l
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Kranfheit yuwider ift; fo fann i) doch aus bdiefem
Sefrfds Eeinen Nusen jiehen, Wi ] Edrmen alfo aud)
fagen, ©af er in Diefem Bevflande unvichtig ift : denn
es giebt viele Mictel, welche nicht durc) Widerfiand,
fondern durch Vereinigung, wie die abforbirenden,
wicfen, welde die fchatfen und fchadlichen Dinge
bes Kranfheitftofis, wegen bes WVerhaltniffes ibrec
Poroficat oder Fleinen Oefuungen gu denfelben, eins
faugen.

Allein da wiv nun diefen Grundfag verfaffen,
welchen die Aerzte, die ihn annehmen, in ber Prayis
weglaffen, und nur ten TWiderfprud) erft entdecten,
nachdem die Rranfheit gehoben ift; fo wollen wiv die
Sdywierigfeiten noch befonders betradyten, welche in
pen gemeinflen Mitteln vorfommen, um ju zeigen,
toie wenig Weetcauen wiv in diefelben feben Fonnen,

Secdh fted Sauptfiuck

Das erfle Mitcel, welches fich darbietet, ift dag
AUderlaffen, und die gelebrten Manner, wenn wie
uns auf Plinius verlaffen, mogen dief vom Nil
pferde gelernt haben, das, wenn es ein Uebelbefinden
in fidy verfpiiee, feinen Korper auf den febarfen
CSpisen gerbrochnen Nohres bin und Her veibe, und
tann, wenn ep eine genugfame Penge Hlutes vevs
foven
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foven Bat, bie Oeffnungen wieber verfthliefit, indem
¢s fich im lettigen Schlamm Herum yodlje.

Hippofrates rar der erfte, ber bas Blutlaf«
fen in Muf brachte; Galen erhobes nody reit mebr,
und dehnte feinen Gebraud) febr weit aus. Diefe
Methove wurde pon allen nachfolgenden Aersten ein
ftimmig gut gebeifiert; und ebenfalls bis auf die Jeis
ten des Patacelfus fleifig angewendet, foeldyer
aber dod) nicht | hindern fonnte, Dafi bdiefes Mictel
wieber febr allgemein eiigefubtt rourde, und es wird
audh noch bis auf deri beutigen Tag febr gefchase, ob
man gleid) auf eirie febe verfchicone Weife davon Ges
braudht macht.  Sndeffen Dat es dod) feine grofen
Gegner gefunden, die es in allen Fdllen getabelt Has
ben.  Unter den Alten wollen ir vorguglid) den
Chrofippus auffiellen, und tit diefems den Aris
ftogeneg, Erififiratus und ©trato, 'und
inbem wir viele andre ibergeben, glaud® ich, fons
nen fir auch ben AfElepiades noch in biefe Klaffe
mitredhiter.  Sn dent fpdtern Beiten finden wir, dap
vorjuglich diefen gedacheen ditern AerztenauchPara-
¢celfus, Helmonting, Peter Severino,
Crellius, Quercetaurus, Poterius, Faber,
Crufius, Togzi, und noth viele andre beruhmee
Manner mit Rechte beizuzablen find,

Nach der gemeinen Klugheitsregel ju fdliefen,
fann man nidyt (dugnen, dafi doch viele grundgelehy-
te Manner ibrer Meinung ecinen Hoben Grad von
Wabrfheinlichfeic geben, Da nun bdiefe bdas
Ader-
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Averlaffen nicht nur als urmis, fondern aud) als
fchdvlich verworfen Daben; fo folgt, baf es nabrs
{cheintich allegeit Schaden thun miffe. ~ Jeber, Der
fich alfo eine Ader dfnen lafe, febt fich auch diefer
Ungewifibeit aus. ~ Miv fann aud) diefes nicht im
geringften ®eniige [eiffen, wenn man fagt, daff auf
ber einen Seite die Wabhrfheinlichfeit npr {chwad),
und auf der andecn weit grofer fep; denn Der Apboa
vism fagt uns, baf viele Dinge, welche wirklich
falfeh finb, ein wabrfcheinficheres Anfehn Haben, als
diejenigen, weldye wirflich wabe find, Und obgleich
die IWabefdyeinlichEeit der Gefahr bei dem Blutlaffen
nur gering feyn Fann; fo werben yoir fie bemungeachs
tet auf eine folche vt vergydfiern, daf fie in der Pra.
ris mebr, als ein Jweifel, fdheinen witd,

Snbeffen witd dief, was id) gefagt fabe, au
meiner Abfiche binldnglich fepn, obgleich die Gefabe
defto geofier fceinen wird,, je mebr Griinde sum wei«
fel vorbanden {ind,

Wennt irgend eine Perfon mir fage, bap biefe
Meinung mit dex WabrfcheinlichFeit eben ficht 1bers
einfomme , da fie mit der Erfabrung fveitet, weldyes
fjich aus dem eftmals niglichen Blutlaffern erfehen
liefe; fo witd mid) Hippofrares purd) feinen
Aphorism vertheibigen, yoo er fagt, dafi bie €rfahs
rung betviiglid) fep.  Jn dev That, nur wenige Fale
(e ausgenomnren, wo die €rfabrung offenbac dem
verlaffen das Wort redet, (und wo vielleicht die
Kur doch auf eine beffece Ave Hatte gemadyt werden
fﬁns
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Ednnen,) ift die Jufluche gu diefem Mittel fehr soei-
felbaft.

Denjenigen Wergten, bdie fich wider diefe Operas
tion erfldvten, mwaren auch die Verfuche niche unbe:
fannt, = Sie fonnen Dober niche fo febr unbefangen
angefehen werden, daf fich nicht ifre Meinungen
darnach gerichtet baben follten, . Weldye tem Gas
[en folgen und in fauligen Jiebern gur Uder laffen,
rechtfectigen ibre Unternebmung mic der Erfabrung,
und dod) giebt es gleichmwobl eine jabilofe Menge von
Aerjten, die das Blutlaffen in diefen Fallen fuir tode-
lich bale.  Und unfer Doftor Martinez fage;
dag Diefer Grundfos mehr Menfdhen gersdiet Habe,
als das Sdyiefipulver,

Die Crfabrung pflegt, wenn fie nidhe befiandig
gleiche Refultate gewabrt und; gany zuverldfiig ift,
ein sweifelbaftes Kritevion 3u feyn: denn jeder fupre,
feine Meinung ju befidrfen, bdie Crfabrung an.
Wenn ein Ayt feinem Kreanfen fein Gife giebt, fo
toerden einige (eben bleiben , indeffen anbre fierben.
Der Bervebrer des Mitcels, weldhes er gegeben hat,
{cheeibt, wenn fich der Patient erhdlt, die Erhals
tung des- $ebens bem Mitcel gu;  (rivbe aber Dder
Kranfe, fo fagt der Arzt, der Tod wurbe ven der
uniiberwindlidhen Starfe Dder Kranfheit verurfacht.
Der Feind des angewandten Mitcels fpricht hingegen,
enn der Kranfe fiivbe, doff ev durd) daffelbe gerdds
tet worden fen, und 'wenn v mit bem_ic{mu davon
tomme, bie Natur babe ibn gevettet,
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Wie oft befchuldigen wir derr Are, daf er dies
fen, ober jenen Kranfen getodeet habe, da er voch) an
deffen Tod gany unfehuldig iff, und rihmen ihu mit
gleich fehmadyem Grund wegen Der Ehaltung eines
anbdern, - wogu ev dod) eben fo wenig beitrug. Die
Sadye ift fo befchaffen, daf ein Kranfer nad) einer
gur Unzeit gemachten Uberlaf leben bleibt, ober rwoll
gar beffer wird, weil ev eben auch nicht  fterben wiire
de, wenn ihn gleich bev Avze mit eiuem Dolche vee
wunbet batte,

Sn ben Transactionen dev NomifchFaiferlichen
Societat wird der Fall einer Monne erzabit, weldye
an einem ~6dfen Fieber gebeilt wurde, ob man ibr
gleich binnen wenig Monaten gebn Pfund Blut auf
dem rm aus' ber Aver gelaffen batte,  [eh wolite
mich in der That freuen, wenn i) vom Heren B a-
(ignieri, ber diefen feltnen Fall eben der obgedadh)s
ten Atademie mittheilte, um andre feiner Collegen
von Sem Nugen des Blutloffens ju belebren, batte
pernepmen. Ednnen, mwelche Engel idm muffe
offenbatt haben, Daf biefe Nonne nicht, und viels
feicht in meit Eidvzerer Deit, hacte Devgefiellt werben
founen, wenn ev ifu nidhe eine folche Menge Dlut
gelaffen-bdtte, - Und wiv méchten audy gern etfabren
Baben, in was fiv einen Esrpeclichen Buftand diefe
Rranfe nad) einer fo beftigen Kranfheit mag gerathen
feyn; Da es nuv mebr als gu gewif3 iff, daf viele, bie
nach einex; folchen befonbdern Linternehmung ber Aeryte
bas Seben davon getragen Daben, fo duffeft ents
fraftet
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fraftet worden’ find, taf fie nur nod) eine furge
Reit, und gwar fehr elend, eine Kur von diefer Ave
siberlebten,  Der Aryt weiff fich viel mif feiner Kur,
als ob er mehr gethan Bdtte, denn nur die Hevilellung
guvitdf geDalten, und die Conflitution gerriteet. Biels
feicht, mwenn Valisnieri gedachte Kranfe mels
per Satur ubetlaffen, und fie mic mindrer Heftigteit
behanbelt Batte, wiiede fie fich nicht nur eer exhole, fon=
dern fie gud) iGre vorberigen Kvdfte wieder erlangt
Haben.

Eben diefer Schriftfteller fihre noch einen anbern
Kall an, wo er der Kranfen beinabe alles Blut aus
den Adern abjapfte, indem daffelbe dufferft fcharf
gewefen, unbd burdh neues von weit befferer Befdyaf-
fenbeit, erfeft worden ware.  3n wie fern Dbiefe
Gefchichte an fich mic der Wabrbeit beftehen Eonne,
fiberlaffe ich dem Urtheile des gdelehreen Argees, und
perlange nur von denen, die wabre Klugbeit befiben,
ju wiffen, o6 fie vobl einem folchen Beifpiele folgen
méchten.  Die Sadye Eomme nur davauf an, daf
pergleichen vermegene Aerjfe uns einen ober gwei
Rranfen darfiellen, deven Conflitution fo ftarf war,
vaf fie ben Streit mit der Kranfheit und der Whuth des
Avjtes auszualten permodhte; indem fie hingegen
die Haufige Menge verer, die uner ihren Hanbden
ftarb, der Wevgeffenbeit 1bergeben,  Wiele Bemers
fungen, die als Crfahrungen in Schriften angefithre,
und von Aersten, ibre Unternehmungen u  autovifi-
ven, angemwendet werden, find fo ungewifi, als i)
bereits gegeigt Habe.

R
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Sib fchliefie baber aus diefem allen, daf, ba auch
in ber Crfabrung fo viel Unficherbeit berrfcht, als vor
uns am Tage liegt, das, was jur BertDeidigung des
Blutloffens gefagt wird, boc) nodh lange nidht genug
ift, viejenige Meinung, die man villig dawider vors
bringt, niebergufchlagen.

Sndeffen will lich juqeben, dafi der allgemeine
Begriff wabr und das Aderlaffen fhicklich feyn mag,
unbd in dev That glaub’ idy viefes auch wivklic). Jun
Dleibt aber nodh eine grofie Schwierigeit 1ibrig, u
entfcheiden, wenn es gefcheben, und wie viel Blue
weggelaffen werden foll.  JIn NRicffidyt auf die WMens
ge fann feine gewiffe Regel gegeben werden, bda bies
fer Umitand von der ‘Befchaffenbeit ter Jufalle und
ben Krdften des Krvanfen abbangt, welche freilich
ein Arjt gréfer, als der andre fchagen fann, AWas
aber die vechte Jeit ju diefer Unternehmung betvift; fo
find die Meinungen fo getheilt, daf auch der gelehr-
tefte Arzt deshalb in die grofite Ungewifbeit gerath,
und e beinabe unmoglidh ift, daf er nithe jumweilen
barin feblen folite.  €r wird in gewiffen Schriften
finden, baf das Aderlaffen in einer folchen K'ranfheit,und
unter foldyen Um(tanden nothrwendig fey. Jn andern
bingegen wird er audy die gegenfeitige Meinung ans
treffen, daff es gerabe in der namlichen Kranfheit
und unfer den namfichen Umftanden cddelich fey,
Welchen Anweifungen unter diefen foll er nun folgen?
Der Kranfe trage gemeiniglich nicht viel Bebenfen,
feinem Arzte su folgen: denn wenn er ibn mit einee

¢ gewiffen
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gewiffen Suverficht von der Sache fprechen bove, bes
f

fimmert er fid) wenig Ddarum, wie febr 1iber Das,
was er verorbuet, gefivitten worden iff.

Aflein wenn nun die fangette eben die Ader ofnet,
febe gelebrte und

Py P
EUL
e

fonnte er ywangig, ja wobl dreifi

L=

erfabrne Aevjte feinem Avjteindie Seele jurufen hoven:

»bale jurhif, laf deinem Kranfen niche gur AUber, bin
,tooeeft ibn e Wie wide fid) der Patient tabei e
nehmen? Die Antwore witrde feyn, daf ber Arjt die
WBabrfdeinlicheit dev beidetfeitigen Meinungen et
wagen mifite.  IWie Fonnen wiv aber wiffen, ob er
die Sache redit ju erwdigen vermag, da es fo vieler:
fei Meinungen giebt?  Jdy Fann es yoar eben niche
fagen, wenn die Nadyfolger G alen’s unter den vechs
ten Umftdnden gur Aver laffen ¢ allein davon bin ich
ficher iberseugt, tafi es vielfaltigemal gurUngeit ge-
fdhieht: denn fie Dalten auch ein Faulfieber fite einen
allgemeinen Anlaf gu diefer Operation; bda s doc
forohl nady der Vernunft, als nach der Meinung der
Befien Schriftfeller, ausgemad)t ift, taf der Bluts
verluft éfter Schaden thun muff. Er verhindert die
®abrung der Krankheit, welche doch befordert werden
follte, damit bie Matur das ihr Befchwerliche ausmerfen
fonnte.  Cin Ficberift wie ein Ynfirument der Natue
anjufeben, veemiteelft welchen fie die {dhadlichen
Feuchtigfeiten fortfchaft, wie der unvergleichliche
praftifthe Avyt Spdenbham in Anfebung der Sieber
mit Beiftimmung der gelereeften Aerzte unfrer Jeit
fagt : ,Das Ficber ift vas Werfseug, weldhes die
Natur
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»Matur ju dem Gefdhafte mit befondern Fleifie gee
»macht Bats © und in-meiner vor miv Habenven Aus:
gabe tes gebachten Echrifefiellers finder man fernee
©. 100.: ,Das Fieber ift die Mafdhine, alles, was
,,bie Safte von' ubler Defchaffenbeir Daben , forezus
» fd}ﬂﬁl‘ﬂ.

Sucas Toz;i bemerlt, daf alle die Kranfhei-
ten, welche Fein Ficber mit fich fibren, bei weitemn
bie ldngften find,  Jedermann fennt jur Gniige bie
Kraft des Jiebers in ter Kur des Schnupfens, in
Anfallen der Gidyt und vicler andrer Krankheiten,
GCelfus und yor ibm Hippofrates empralen in
viclen Kranfheiten {chon die fieberhaften Bewegungen
als febr nuglich,  Allein die gemeinen Aerjte feben im-
mer as Jieber als ibren Hauptfeind an, und jiehen
mit Dlutlaffen und Purgiren wider ibn ju SJelve,
welches eben fo viel iff, als mit Feuer und Scywerbe
um fich ber witten, b filr meinen Theil ffimme
per Meinung Semiller’s bei, welder anfibee,
wie gewiffe Schrifefieller bemerft hdtten, aff as
PBlut in bem Kovper derer, die am Ficber geftorben
wdven, fich durch deffen Hibe veryebre Dabe; Dier-
aus nun fdliefit er, taff 8 febr unfchicflich fen, der
Natur dadurdy beifteben ju wollen, und das Blut
vermittelft der Sangette abjuleiten; ex endigf dem ju
Folge diefen pathologifchen Abfchnice mit biefen Wots
ten: ,Ych fann miv mit diefen Fleifhern niches u
o thun machen, die uns fo unnhiser Weife ber Echase
punjers Korpers berauben,

¢ Bei
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Bei diefer Gelegenbeit Lann ich aud) nidyf une
teclaffen, bie febr unrichtigen ©chlufolgen ju zeigen,
elche man aus der Farbe des DBlures zieht, bva dafs
felbe, "wenn es aus feinen Gefafen Eomme, . und
nach der eignen und befonbern Conftitution einer jeden
Perfon, auch feine eigne Befchaffenbeit hat, fo vers
fchicben ift, baf bie Perfon gerade nur bei der vt
und WMifhung tes Blutes und bei feiner andern leben
fonnte, es mag aud) dem Argte noch fo fdhlimm zu
feon fcheinen,

Aus diefem Grunde bat fih and) die Erfindung
der Transfufion, ba man namlich das Blut aus den
Adern eineg gefinden SMenfdhen in bie eines Kranfen
einfidfite, fo unwickfam evwiefen.  (So weit gelit
die Meinung Semiller's in feinen medicinifden
Snftitutionen im 4ten Kapitel.)

Das Urtheil, weldes wir von dem Bluce fallen
fonnen, ift mit allem Redyt vom Helmontiusg
als unficher angegeben worden, indem er fagt, daff
jede Perfon ibre eigene Art von Blut habe, und dafe
felbe aud) in ten namlidyen Perfonen bei gefunden
Tagen febr unterfchieden fep.  Ueberdief; entfiebt die
Sarbe bes Blutes von gang andern Urfachen, als bdie
Aerzte ihm gugefchrieben haben. Der berifhmte [ers
gliederer Philipp Verbeyn bemerfte, baf, wenn
man Witriolgeift dem Blute beimifhte, es eine
{dhmwarge Farbe annahm ; daber ift fhwavges Blue
Feine gewiffe Angeige von Hise.  Cr fand audh, taf
$augenfalze ibm eine Dellvothe Farbe gaben.

Kur,
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Rurg, wer aud) nue weif, daf gwei Tropfen
pon einer vothen Tinctur, die man Jungfermilch
nennt, einem gangen Becken voll Waffer eine Milchs
farbe geben, der wird fich auf bas, was die gemeine
Naturlehre in Ritckfiche auf die Urfachen des Uncers
fchiebes in den Farben angiebt, eben nidye verlaffen.

Siebentes Hauptfid,

Bom Blutlaffen miffen wir nun ju dem ans
vern Schyenfel der Mebicin (um uns des Ausdrucks
©yvenbam's (Leg of phyfic) zu bedienen,) forts
geben, und diefer ift das Puvgiven. Alle Aerste
erfennien einmiiehig in den ftarf abfiihrenben -ober eis
gentlichen Puygicemitteln etwas von einer gewiffen
fdhavtichen Cigenfchafe, welche fie  gewiffermafien
fhavli) madyt.  Ob fie: in gewiffen Kranfheiten
und, 3u gewiffen Jeiten niglich feyn migen, ift noch
pem Soeifel unterworfen; daber ift dex Schaden ges
wif, und ter Bortheil zreifelafe.

Diejenigen, welche glauben, daf diefariermittel
Blos die fehanlichen Safte aus unferm Korper reiffen,
begeben einen yrrthum, in  weldhem ic) felbft
eine geraume 3eic geftectt habe, bis mich meine eigne
@Erfabrung unb die feftive guter medicinifdyer Schrifts
fteller davon befreite. ~ €o viel ift freilich ausges
macht, daf fie tad Sdabdtidhe vom Guren
trennen, aufléfen, forteeiffien und bdiejenigen Safte,
¢3 welche
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toelche uns ndfren, nebft den unreinen Feudhtigkeis
ten jugleich mic Ungeftiom ausfiibren,

2Wiv miffen aber dabej bemerfen, daf nidht jede
abgefonderee FeudhtigPeit, ob fie gleich unfern Kovs
pev niche ndbren Fann, Defbald fir denfelben ganj
unniBe iff,  Ein grofier 'EL il davon bat feine Be-
luu. nung, md die HNatur mad)t ju ibren befonbern
Abfichten, von ibnen Gebraud),  Die Balle iff, die
UnreinigEeitert aus unfern Nabrungsmitteln nieverju-
{hlagen, nothig, und die Saure im Magen, E§-
[nft su ermecten,  Demrach Eonnen Purgiermictel
burd) die uble Wirfung ibrer fehavlidyen Eigenfdyaft
auf vielerlei Weife fchavlich feyn ; theils dadurd), dbaf
fie aus unferm Korpér efwas von dem nabrenden
Safte forrveifien, und theils, daf fie Feudytigbeiten
eusleeren, - welde, menn gleid) niche gur Nabrung,
doch aber ju gewiffen Abfichten ber INatur, ndthig
mwaven, .ﬁicr'u finnen wir nod) den file die auss
gufibrenten Epcremente nuglichen Theil rechnen, wenn
fie durch Wege fortgeben, welde die Natur zu ih-
ver Ausfiibrung niche beftimene batte, und fie vielleidhe
in diefen TWeqen ober Kandlen einigen Schaven an-
vichten Fénnten; weil dann, wenn fchavfe Feuchtigtei-
fen burch enge WWege gewaltfam durdygetrieben rer-
ben, bDen Fibern diefer Ausfiibrungsorgane einige
LBerlebung jugefiigt werden Eann,

Die Cineheilung der Purgiermiteel, die aus bder
Wirfung, weldhe fie auf die Feuchtigfeicen, denen
Ma.
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man fie anaemeffen Halt, dufiern follen, als tafs. D.
einige Defonbers die Galle, andre den Schleimu. f. 1.
ausfiibren, wird, ob fie gleid) aflgemein angenommen
ift, bem ohngeachtet von den gelebrteften Sdriftftel-
feen fiiv eingebildet und in"der MNatur der Sache una
gegriindet gebalten. Sie verfichern uns, Ddaf s fein
Abfihrungsmiteel gdbe, welches niche gleichdourd) ohs
ne Unterfchied, alle Arten von Feudytigfeiten, el
dhe in ibrem Wirbungsfreife (dgen, ausleeven follte,
und baf die fo verfchieden gefdrbeen Ereremente nach
per Berfhicdenheit Der Purgiermittel, nur von der
Farbe, die ihnen von denfelben gegeben witde, Hers
frten, aber gar nicht von den unterfchiednen Feuchs

tigfeiten, mwie fich mandhe Perfonen vovgeflelt baben.
Bas i) mit Gewifiheit verfichern fann, ift Diefes,
baff, wenn eine Perfon von der beften Gonfticus
tion ju wiederfoltennialen mit Thymfeive fich
purgiert, wefche ein zu den melancholifhen Feudhtigs
feiten * paffendes Mitcel ift, fie allegeit Feuchtigs
feiten von diefer Sarbe ausleeven wird,  Und dief
fann ich mit Grunde der Wabrheit bebaupten, TNun
fonnte aber eine folche Menge von diefer Art Feuds
tigfeit in fechs Korpern Bypechondrifdier Perfonien
nicht angetroffen roevden, da e8 gevade biejeniige Art
ift, von Der wir ¢ben den wenigflen Ucberfluf haben.

Es modyte miv hievauf geantivovtet werden, daf,
ofnerachtet die Purgicemittel beides, vas Guteund das
Werdorbie, 1u einer und eben bevfelben et ausleerten,
davum dod), fie ju nehmen, immer ictlid) feyn Eonnte,
€ 4 ba
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ba bie Natur nody) mebr dburdh das gurlicgeBaltene
©dyavlide, als durd) vas Gute, was fie abjufiihs
ren pflegen, verlest wird.  Dief ift aber audy alleg,
was ju Gunffen der Purgiermittel gefage werden
Fann,

Hievauf aber erteile ich folgende Antwort, daf
Der Avze febr gue unterricheet feyn muf, tie Saden
befanden fich wirflich in folchen Umfidnden : fonft
witd er, wie die Tifen bei der Belagerung der Fna
fel ROodus verfabren, welche, dafie gewiffe Trups
pen von den brigen in einem Sturm mit den Chri:
fien von der Garnifon vermenge faben, ibre Artillerie
mit barbarifcher Wueh auf beive vichteten, und eine
gleidye Miederlage unter beiden, Freunden und Seina
Den, verurfacheen,

Allein, wenn fann dex Aryt gu einer folchen Ges
tifbeit der Umftande gelangen, dafi bdie Sadye jus
verlafiig fo befchaffen fen 2 Nur felten, wenn es ja
maglich mare, wicd es der Fall in gemeinen Kranf:
beiten fepn.  Die Aevzte fiveiten ficdh noch, ob wir
bei angebenden Fiebern die Kranfen purgieven mafien,
oder nicht,  Hippofrates ifi Damwider, ' es mifite
fich derin Gefdhmulft duSern, und fagt, man mijfe
bamit anfteben, bis der Kranfheirsfioff gue Abfiib.
tung veif wave.  Jnbeffen, wenn der Kranfheite:
fioff veif ift, fo rird er fich von felbft abfonvern, wie
uns dief die tdgliche Erfahrung lebrt, Daber ift
ein Purglermirtel unndthig, und ein folches angumwens
Den, eben fo viel, als Hillfsccuppen in Dewegung
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Gringen ober in Thdtigleit fefen, nachdem der Feind
bereits iberrounden iff.

Bernunfe und Erfabrung Haben mid
fattfam tberengt, dafi die Matur nie ermangelt, diel
QWerf ju Stande gu bringen: es ware denn in einem
feltenen Falle, wo fie durch eine befondre Berftopfung
perbinbert wiivde.  9Man fagt, wenn die auszufiihs
tende Krvanfheitsmaterie ausgeleert wivde, nachdent
fie ifre Reife erlangt Hatte, fo wdve Fein Nicfall ju
Befitvchten: allein dadurd) fann mebr einer Einfrigen
SranEheit vorgebeugt, als biefe, die wir gegenmwdrs
tig vor uns Haben, Cuvive werben.  Ueberdief, wie
Eonnen bie Aerzte wiffen, dafi Nudfalle durc) das
Nichtpurgieren in diefer Beit abgebalten werden ?
Bicle verfallen wieder in die vorige Kranfheit, die
purgivt baben, unbd viele, Ddie niche ausgeleert wurs
den, befommen auch Feinen ickfall.

Sevoc) iy follte glauben, der Nickfall Foune
nicht von diefer Urfache Herrithren, fondern: von eis
nem gewiffen Theile des noch unbeveiteten oder unges
focdyten (indigefted) Kranfheitsftoffs, obne daf dev
felbe in unfern Kovpern in Bewegung gefet worden
fen.  MNachdem er nun aber wabhrend der gdngen vors
Dergegangenen Krankheit perborgen gelegen pat, briche
er it mit grofrer Gefade des Kranfen aus, bda die
Krafte feines Kovpers mepr gefthrodche fmd.  Ob-
f®hon diefe Jdee nicht vollfommen gewiff feyn mag;
fo ift fie boch wabrfcheintich, und Wabhrfdyeinlicheie
ift fdhon genug, einen Avst gweifelbaft ju madhen,
¢s 0b
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ob su biefer Jeic ein Purgiermittel ndthig feyn
mochte.

Die Vollblitigfeit wird al8 eine gany ausge-
machte Urfache ober Bevanlaffung jum Purgieren im
Anfang der Krantheit angefehn. Unfer febr- gelebr-
fee Martiney aber hat aud) fogar in diefem Jall
die Notbendigfeit des Purgierens in Jweifel gegos
gen.  Da jener Juftand eine unrubige Vewegung
der Safte vevurfache, welche gewiffe jum Seben febe
nothenbdige Organe ju befhweren drohen; fo fagen
fie, mup aud) auf alle Falle etas davon 'qusgeleert
werden.  Allein die ndmliche Bewegung wird ja
aud) bei angehenden Kinderpocfen wabrgenommen,
und. die beften prafeifchen Aerjte pflegen nie zu diefer
Beit Purgiermitcel anzumwenden,  Und auf foldhe Are
iff die Anwendung der Purgiermittel auf allen Seiten
mit Schwievigfeit und Gefabr verfnipft:

Iy mug auch nothwendig diefes bier noch beis
fiigen, 0af, obnerachrer. des Schadens, den diefe
beftigen Mittel zu thun pflegen, fie dennoch nidye
bas Vermogen befigen, den KranFheitsftoff aus uns
ferm Kovper auszuvotten.  Anfanglich, da ich nod)
mehr Bertrauen in diefe Mittel fehte, bebiente ic)
mich derfelben, fo oft midy ein peviodifdyes Uebel
uberfiel, an weldyem ich nod) bis i6e feide.  Seine
gevdbnlidhen Symptome beftehen in einer auferors
bentlidien Schere der Glicder, bei villig verlohrnoe
Ehluft, und in giner Unterbricfung aller meiner Geis
fiesfrafte, und diefe Umifiande dauern gemeiniglich
3ei
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sioei Monate,  Jch glaubte nebfe meinen Aerjten,
viefe Anfalle wiirden von einer grofen Menge anges
fammelter unveinen ®dfte verurfad)e, und es miften
paher Purgiermittel unumgdnglich nothwendig ge-
braucht werden,  Allein id) fana verfichern, daf
biefe miv nie die mindefien Dienfte thaten, o0 id)
gleidy. ficben Jabr indurdh alle Avten von abfubrens
den Mitceln brauchte, indem id in Rucficht auf iha
ve Arten und Gaben mandherlei Verandrungen madh=
te.. @ben daffelbe Fann ich auch in Anfebung der
beobachteten Didt fagen.  MNady einer gewiffen Jeit
aber endigte fid) die Kranfheit durch Eleine Pufteln
ober Vlatrern, die an verfdyiconen Lheilen meines
Korpers dpurchbrachen,  JInbem ich iiber diefe wies
derholten Erfahrungen nadydenfe, fo fdeint es mir,
als wenn viele von unfern Krantheiten nur von einem
Eleinen Theile fdhadlichen Stofs betrithrten, Dber mit
unferm Korperbau durchoebe, obder doc) febr tief in
demfelben verflectt wave, ober als wenn diefer Stof
aus andern Uefachen , die i) nicht angeben Eann, von
der WirbfamEeit der Purgiermittel niche evveiche roevs
pen fonnte, fondern blos dem Willen der Matur ge-
bordte, welche dann ibre fefigefesite Reit Hale, ibn
a1353!1t|'e‘6c;t, obne daf die in den Apothefen befinds
lidhen Reigungsmiccel den fauf dex Kvankheit ju Des
{chleunigen permogen, 3

Sft aber enblich) nut einmaf de vechte Seitpunft
gingeteeten, fo fiegt die Matur Uber ihren Feind, dev
goar Elein von Gefialt, ftaf aber an Kedjten iff,
umd
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und teeibe ibn aus ifren Grengen unter der Geflale
eines Ausfchlages, ~ Jehy blieb wiele Sabre in diefer
Ungemwifibeit, indem i) mich auf meine wenige @ys
fabirung nidyt verfaffen fonnte, bis id) im €emils
ler meine Meinung beftarfe fand.  Diefer grofe Arye
lage fich im dritten Theile feiner Werfe im finften
Kapitel, nachdem er von der grofen Rerriittung, els
che die Purgiermittel im menfhlichen Korper anvich-
teq, geretet bat, folgender Geftalt vernehmen :
» €8 iff nidye mdglich, baff diefelben (ndmlich bie
» Purgiermittel) die Fleinen Keime unfrec Kranfhei-
pten erveichen. Fonnen, wund viele UnpdflichEeiten
»auern forr, wenn auch fchon Lapiermiteel ju toies
wOerholten Malen gebrauche worden find. Wir Lona
when daber fchliefen , baf die Purgiermiteel aufier den
» DNadytheilen, die fie verurfadhen, nur in die entfecns
wten Ovte, nicht aber in den vornehmfien Sis des
pRranfheitsfiofis, welder wunfee  Uebel erjeuge,
wivitfens es fen denn, daf derfelbe noch in ben Dr=
o»inen eber andeen Theilen, durdh weldhe fie Hindurch
» geben, Defindlich fey, da ibnen | denn ibr Nusen
o Nicht absufprechen iff,

wonbeffen ift dod) ber Fall febr oft gocifelBaft,
nba die Aeryte ofters ungewiff find, ob die Kranfs
wDeiten ihren &Sif in den evften Wegen Haben ober
» NichE,

Was nun aber die Wahl der Purgiermittel be-
teift, fo muf man nue wiffen, dag in diefem Stick
jever Arje feiner Phantafie oder einer gewifjen Bova

licbe
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fiebe file einige TMittel folge, und es giebt wielleiche
fein eingiges,” as. nidht feine Defondern Bevehrer
batte. Gemeiniglid) “ziebt man Ddiejenigen Mittel
por, bie fanft und obne Schmer; ‘su verurfacden, wivs
ben.  Allein ich muf gefteben, daf. ich dagegen
meine Bebenblicdhfeiten habe, da der Schmery viels
feicht nicht unmittelbar duvd) das Mittel, fondern
durch die fcharfe Feudhtigheir, welche daffelbe in Vs
wegung gefekt Dat, verurfac)t wird.  Sollte Dief
nun der Jall feyn, fo miften wir lieber Diejenigen
Purgiermittel vorziehen, weldhe Schmers veranlafz
fen, da diefe die fcharfen Seuchtigfeiten auslecren,
und dagegen die tdufchente fanfte Wirfung detjenis
gen vevadten, weldye gleichfam gang unbemerft durd)
unfern Kovper hindburchfchhipfen, weil man diefen
inftand von einer grofen Menge ndfrender Feude
tigfeiten ableiten Ednnte, Deven MilbigEeit die Theis
fe, woburch fie ihren Weg nebmen, unempfindlich
macht, Wi Ednnen alfo mic NRedyt {dhlieBen, daB
biefe gelinden Purgievmittel nur Ddie unfchulbdigen,
milben Feuchtigbeiten ausfitbren, mweldhe mic ibrer
Milvigfeit, allen Schmery in den Eingerveiden,
purd) weldhe fie gehen, verbindern,  Diefes iff nue
cine Vorfiellung, die ich mir fir meine Perfon ma.
e, die id) aber mit aller Befdheidenbeit der Lnters
fuchung eines jeden gelebreen Axztes worlege, wie idh
auch diefes mit jeder andern Jdee gethan Daben will,
welche -nicht durd) ivgend einen grofen berufmeen
Edyriftfteller unterftuse wixd,

Natiirs
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Natirlicher Weife muf idy nach diefer Betradys
tung der Purgiermitcel nun der mic diefen pergefells
fthafteten, ber Klyfticve ermabnen, von welden die
Aeryte, bei den Kranfen ben Seid 3u Cffnen, Ges
braud) madhen, wenn die erflern nidyt anrendbar
find; indem man glaubt, baf milde Kivfticre nie
Den geringfien Schaden thun Fonnten.  Aflein der be-
ribmee Arst Spdenham verbieter ihren Gebrauch
febr ernfilich, und !will weder die r', nod) anbre
Ausleerungsmittel in jedbem Fieber, wo die ®abrung
gefdhmwadye wird, angemwendet wiffen, mweil fie zu ibs
vem vecyten Orad ju gelangen, dadurch verjogert
wirtd.  Ja er gebt tod) weiter, indem er bebauptet,
vaf in allen Ficbern, wo fich bereits eine Abnahme
derfelben jeigf, jede Ausleerung durd) den Stubl
nachebeilig fen, und er allegeit licher den $eib des
Kranfen verfchloffen gu Balfen pflegte,

Alle Arzneilebrer aber wiffen, vaff Sydenham

ber Debandlung der Fieber eine Meinung nue
wabr{heinlich macht.  Diejenigen, welche der Uebers
einflimmung und der Gewifbeir medicinifher Grunbd-
fase fo viel Bertrauen fdhenfen, mogen alle diefe Wis
verfpriiche, wenn fie fonnen, jufammen reimen.
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Adyted Hauptftirck.

Endlich [duft es darauf Hinans, daf in der We.
dicin gar niches Gewiffes ift. ~ Der eine Arjt verabs
fcheuet ein Mictel, welches' Der andre jum boch{ten
pevehrt,  Was fiie erffaunend gute Cigenfchaften wol-
fen nicht gewiffe Aerste in der Miefirourzel gefunden
Baben? und wie gefahrlich wird dief Mittel nicht von
andern ausgefchrieen? Das Namliche gilt auch vom

CSpicgglans. Cbelgefteine waven fonft] in den Apo-
thefen die votnehmfien unbd wirffamiten Mittel, und
nun werden {ie, von den berfihmeefien und verntinfe
tigfien Aerjten nicht nur fiv unnits, fondern auch
fie fchadlich gebalten,  Jch fir meinen Theit
glaube ficher, bdaf bdie. gemeinfre Plange  auf
pem Jeloe mehr Nusen in der Heilfunde gervabre,
afs je alle Goelffeine des Orients,  Was foll mean
wvon allen Herzftarfungen Halten, bie es doch blosdem
Namen nach find? Gold erfrevet nur das menfdliche
$Hery, wenn es im Beutel ift, nddy aber, wenn man
¢s in ben Magen bineingwingt,  Wie follte unfre
Sebenswarme nur ivgend einige Verftarfung davaus
erlangen, da das fiarffte Feuer diefem allju Foftbaren
Metoll nichts anbaben Fann?

Die grofie geriibmte Kraft des Degoarfieins,
weldher  beinahe allen Hersftarfungen beigemifche
wird, ift eine blofe Erdichtung, wenn wiv dem i i«
Eolaus Bocangelino, dem Arzte Kaifer Karls
tes Finften, Glauben beimeffen wollen, wie ich dba:
fiir balte, baf wiv wobl ohne Pedenfen thun Eonnen,

yeros
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Seronimo Rubeo, Arzt Pabfi Clemens des
Achten, fage, baf er ofters die fofibarflen Begoars
fteine, die nur in ben Kabinetten ber Fiviten und
anbrer grofier Herrn wadren ju finden gewefen, ges
Braucht, unid dennoch nie die allergeringfte Wirfung
purd) fie erlangt Ddtte; und diefer Meinung find
auch viele andre gelebree Aerste und Schriftfieller,

Kofthare, und feltene Argneimictel find bei vielen
Aersten, und allen ApotheFern fehr belicht. €8
fheine, wie Plinius fage, als wenn es ihnen nodh
paran feblte, audh die Afche des Phonir ju verfdhrei-
ben.  Eben bdas Namliche wird auch in Anfehung
aller auslandifchen TMiteel, weldye aus febr entfernten
Gyegenden gu uns gebracht werden, beobadytet. Die
Aerzte finden bier ibre Rechnung, indem fie ibre
ausqcbreitete Kenntniff dabei geigen Eénnen, und die
Apothefer find auch bei veren Verfchreibung niche uns
jufvieven , inbem fie Defomefr Profic dabei machen,
Attein auch nach dem Ausfprud) des Plinius, wie
it in einer andern Stelle finden, und uns jugleid)
vie Erfabrung belehre, find die woblfeilen und in dex
Nabe befindlichen Mictel weit nulicher und fichrer,
@y ruff ung ju: ,man Obringt Mictel vom rothen
Meeve, Gefchmive gu Heilen, da doch jeber fandmann
» ¢ine Abendfuppe ju Haufe ific, die ihm weit mebr ju-
, traglicher zu diefem Endgroedt gute Dienfie thut,

Doftor Duncan exzdble ung, daf ein gewiffer
franzdfifcher Avzt die Gerobnbeit gebabt bacre, allen
feinen Keanfen Kaffee ju verorbnen. Jndeffen find
tir
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wir iberjeuqr, baf uns weder Kaffee, noch Thee
in Franfhaften UmfTanden viel Delfen Fann,  Selbft
bie beritbmreften Mictel baben ihre Wiberfacher.
Wir wiffen, wie viele wider die eingenommen find,
und Fernelius verfchrie das Quectfilber, mwiewohl
obne Grund, inbem boch alle Welt die befonvre
KRraft diefes machtigen Minevals bemerft Hat.

3u diefer Ungewifibeit in der Argneimiffenfchafe
megen der fo verfchiednen Meinungen Fomme auch
nod) die mit dev Mode immer neue Werdndrung Hins
gu, welde nicht weniger Macht iber die Heilfunde,
als tiber unfre Ave der Kleidung Hat.  Sndef aber
gewiffe Mictel ilren Ruf verlieren, werten andre bes
vupme,  Dev Medicin wiverfabre eben das, was
wir von Eroberungen Alerander's lefen: denn,
fo wie diefer Held neue Provingen fich unterwarf, fo
verlor er die, welhe er binter fich geloffen Hatee,
Alte Mictel find bei ifrer erfien Enedeffung berihme
gewefen : denn eben baber fommen ibre errlichen
Benennungen, wie 3. °B. das Englifche Waffer, ver
golone Julep, und noch andre von dbnlicher Aef,
Aflein beut’ ju Tage darf weder der goldne Sulep,
nod) dag Englifche Waffer, nod) diivfen die Pillen,
Panaceen und alle die andern Beveitungen, welden
bas Quedfilber mit feiner WirffamFeir Ruf gegeben
bat, ibr Haupt vor dem Englifihen Salge empor fes
ben, welches ich dod) regen der fogar grofen Gelin:
digfeit feiner purgirenben Wirfung fiir ein ungewiffes
Miceel Dalte,  Jndef aber werden dies, und noch
D anbre
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anbre Mittel, welche 6t im Ruf fieben, durch neue

inldndifdye, welche bieSeit entdecfen wird, verdrange
werben, weil s einmal Das Edyictfal diefer Wiffenfhaft
fo mit fich bringt, baf fie in einer fteten Unbeflimmi=
Beit bleiben foll,  Bas foll ich nun exft nod) vonden,
vielen Mitteln faljchlich angedichteten, Kraften fagen?
Das Anfeben Ballas Fann miv; in Rirckfiche auf
dicfen . ®egenftand genugfame Gewdbr leiften; denn
diefer fagt ausdrilclid), vafi die Aerjte nie mit min=
drer Deftimmebeit oder Suyerldgigleit fich erflarten,
als,” wenn fie von den Krdften dev Arzneimictel
vedefen.

Neuntes Hauptfiek.

8 will basjenige, was ih in Nuckficht auf die
Argneimittel nod) s fagen babe, mit et wid)tigen Des
mevfung befchlieBen, bafi, obgleich alle Mitcel noch
fo gut und fdhicklid) ausgewalt find, fie doch fdhads
fich feyn miiffen, wenn fie in gu groper Menge geges
ben mwerden ¢

mpediunt certe medicamina plura {alutem.

$Hievin irven cben porgiglich fo viele Aerjte, oD
* meine lieben Freunde, ruft Dagl iv qus, , mit wie
,wenigen Mitteln {affen fid) die Krantheiten bejwine
pgen ! wie vielen Menfchen hat die Menge der WMittel
Lbas feben gefoftet. Spvenham beflage fich
in vecfchiedenen Stellen feiner WerFe vber diefe $ehs

fer,
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fer, und giebt ben praftifthen Aerzren ben NRath,
fpatfamer in Ver{dhreibung ber Heilmittel ju feyn,
und der Natur ein grofieves BVertrauen gu {dhenfen;
invem es ein flacfer Jrethum wdre, dafi fie flets ju
ibren Werrichtungen Kunfibiife nothig Datte.

Allein man muf aud) bedenfen, daf an einer fo
unedlen ober fbelberufenen Auffibrung der Aerjte
niche fowobl biefe, afs vielmebr die Kranfen ben
grofiten Anteil baben, weldhe flers, ifre Jufdlle gu
lindern, etwas ver{chrieben haben wollen.  Dief Fénn-
te man wobl mit Redte filr ten grofeen Jreehum pee
Unfundigen in der Medicin bolten.  Gemeiniglich
fcheine dem medicinifchen faien derjenige Arst ber
befie, ber die meijten Recepte verfehreibe ; und wenn
ev auch im Eifey der Kunft und feines Berfabrens,
ben Patienten dem Grabe iiberliefert bat, fo fagt man
pod), der Dofror bat alles gethan, was nur die
Kunft vermochte, und durc) Axgneimiteel ibm ju thun
miglich war, da dod) im Gegentbheil alles gefchabe,
1as nur immer die grofite Dummbeit und Unmwiffens
Beit, ober die fivafbarfte NadygiebigFeit an die Hand
geben Fonnte,

Seonbard Botallus, feibarst Heinvichs
bes Drvitten, Konigs in Jvanfreich, fagt mit quss
drictlichen Worten, dafi die allyunachgebenden umd jus
gefalligen Aerte unter allen die gefabrlichflen waren.

Diejenigen, weldie die Fritifdhen Tage vertheidis
gen, Ednuen niches auf diefen Cinwurf, o die Eee
D2 fahrung
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fabrung biefelben nicht beftdtige, vorbringen, auf-
fer, baf ber jur Unzeit gemachte Gebrauch von Args
viemiteeln bie MNatur in ihrem Gange binbere ober
Sbectile s woraus natielicher TWheife yroei Schlupfol-
gen gez0gen toerden Ednnen,

Die exfie ift diefe, daf alle Aergte in dem ®es
braud), ben fie von Argneimitteln machen, ivren, ine
pem es Kranfheiten giebt, wean fiees aufrichtig gefte-
ben wollen, wie uns bavon tucas Togsi vers
fichert, welche ibre Eritifchen Tage in Den Seitraumen,
fo roie man fie ausgejeichnet ober angegeben Dat, gang
genau gu evfennen geben.

Die andre Schiufifolge ift diefe, bdaf fich ber
Aezt gang rubig und unthdtig erweifen, und die MNa-
tur nicht durc) BVevorbnung irgend eines Avneimit-
tels ftdven muf, inbem es gav feins giebt, weldes
wicht einige BVevandrung machen follte,

Doftor Boir hat viel dber diefen Gegenftand
gefagt, obfdyon feine Regeln vielleicht nicht ganglich
su befolgen finD. Snbeffen bin id) dod) verfichers,
dafi bie Menge der, von dem gemeinen Haufen der
Aerjte verfchricbenen Argneien bie Naturfrafte ubers
aus febr fchrodche, und fie gerade u dev Beit, wenn
fie alle ifre Starfe, den Feind zu tiberminden, nds
thig haben, in ibren Unternehmungen ftore, welche
fie, bie Krantheitsurfache aus dem Korper fortgufchafe
fen, veranfialten,

Was
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Bas aber die unmiffenden Aerzte betrift, fo ift
alles vergeblich, fie won diefer Wabrbeit ju iberjeus
gen : denn Unwiffenfeit iff auch allzeit ungelerig.
Allein die, welche gar in einem gewiffen inverftanbuiffe
mit bem Apothefer ftehen, oder felbff den Argneiframer
madien, werden nodh) weniger davauf Boren; dod)
Fann man aud) fagen, daff devgleichen Aersee in einer
fchlimmern fage in Anfebung ibres Geiffes find, als
ipre Kranfen wegen ihrer Lorperlichen Jufalle.  Jch
fhmeichele mic aber, Daf es bergleichen Aerjte nue
wenige geben wird :  denn fich worflellen, Ddoff bie
Aexste tberhaupt von fo fchlimmen Chavabter waren,
fonnte nur der fhmabfudytige Covrneliug Agrips
pa in feinem Werfe von Der Nidytigbeit der
Wiffenfdhaften, ob er gleich felbft ein Arzt ware
Seh fiie meinen Theil glaube vielmehr bdas Gegens
theil, und balte die Aevzte fiir feute von Ees
fibl und zaveem Gewiffen, weldjes id) daber leite, -
weil fie Sfters bei Sterbenden find, wo fie beflandig
¢tbauliche Unterbaltungen. gu Doven, und, Deifpiele
chriftlicher Tugenden zu feben, Gelegenbeit Haben,

s giebt aber in der ThHat Einige, und jwar nidhe
WMenige, melche nur darum weit mebrere Mittel perorde
nen, weil jie befiivchten, man modyte fich ihrer Sorge
fale entgieben, und anbre Aeryte um Rath frae
gen, menn fie nihe raglih) newe Necepte vers
fcheieben, I muf  diefe Manner won ibrer
widytigen Obliegenbeit, welde eine Gewiffensfache
ift, belebren, bafifie nicht aus rgend einiger zeitlis
dev Rictiiche die Grengen, welde ibnen die BVee-

D 3 nunft
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nunft vorfchveibe, fberfreten miiffen.  Weber die
®efabr verabfchiedet, noch die Surdht, von den Apos
thefern verfdhrieen zu werden, nod) aud) die Befchd-
mung, fich von dem Ungelebreen firr unwiffend Hals
ten ju (affen, Eann folche Uerste, wegen eines irgend
aus den ju reichlich verfchriebnen Micteln entftehenden
©Sdhadens, bei der Vorfehung entfchuldigen,

Wiele gehen die Mittelftrafie, und benehmen fich
auf folche Ave, daf fie nur lauter leichte Dinge vers
fdyreiben, weldye Eeinen Schaden thun Fénnen, wenn
fie auch gleid) nid)ts belfen. . Jebod) wenn das, was
fie verorbnen, aus ter Klaffe der mabren Argneimittel
ift; fo muf es doch immer eine gewiffe Berandrung
machen, undb, wenn es daber nicht gute Wirfung
thue, allgeit fchaden, Ueberbief ift ja et Arst niche
berufen, feinen Kvanfen Koften fir folche Dinge zu
verurfachen, die ihnen Feinen Nusen fdhaffen; und ge-
wiffensmafig nmifice derfelbe, diefe vergeblichen Koften
wieder ju erfeéen, gebalten fepns  €$ wiirde ihm
aud) nidyt yu Statten fommen, wenn er fagen wolls
te, baf feine Kvanfen Mittel verfhricben verlange
ten; Denn diefe thaten e8 nuv in der ‘BVorausfebung,
Daft e8 ju ibrem Muen gefchdbe; rwenn er aber dies
felben mit Suver(dfigfeit Davon bergeugte, daf bes
ren Anwenbdung unnie wdre, fo witden fie gewif
feinie gu nepmen wiinfchen.

Sebnfes
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Sehutes Hauptii &,

Nachbem ich beveits fo viele Kapitel abgeban=
delt Habe, welche bavin tibereinfommen, baf fie die
Ungemwifheit dev Argneiwiffenfchaft beweifen ; fo witd
man ganj natiielich die Frage aufwerfen, wie es denn
moglich ift, daf die Erfabrung und bie Bemerfuns
gen fo vieler Jahrhunderte ung noch big ikt nidyt ges
lehre baben, was fehadlich und was nitélich fen? JIch
Babe dief bereits durch Das beantortet , was ich von
per Ungewifiheit der Erfabrung gefagt habe, Dies
fem aber fiige ich nod) bei, Dafdie in einigen Schrifte
fiellern  gefammelten Bemerfunger, weit entfernt,
uns cine ridhtige Velehrung u geben, vielmehr uns
nue ivee fibren, und fo mangelbaft gefunden werdern,
daft fie niche einmal diefen Tamen verdienen. Biele
betveffen nur einen eingigen Jall, in welchem eine
Perfon auf mancherlei Art befrogen werben Fanne
Bisweilen fann die Unlauterfeit einen Arst dagu
vevmégen, dafi ev den guten Exfolg feiney angemands
¢en SMittel el einem Kranfen prablevifh viipme,
bingegen bie exfolgte Seblfchlagung bei; groei anbern
verfhreigt.

Ueberbief Fonnen audh dle Umfiande nidht fo
genau er3aD(t revden ; et 3 giebt Deren - mebrere
in einer und eben derfelben Kranfheit, weldye cin
Arzneimittel entweder sutvdglich oder fehavlich machen
¢snnen.  Bielleiche ift aud) eine geofve Menge Mits
tel gegeben worden, und s fann niche anders, -als
D 4 febe
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febr fchwer fenn, zu beftimmen, weldhes unfer bene
felben die Kur bewirfe Habe, wiewodl ein Azt fie inte
mer feinem Sieblingsmitcel jufchreiben witd.

3t mefr afs Ein Arze sugegen, fo werden fie ben
guten €rfolg allzeit deén von ibnen verordneten Mits
teln jufchreiden, obgleich die Kranheit nicyt fogleich
binterdrein weidhen ollce. Wenn wir der Wirs
fung irgend eines Specificums piel Beit zugefteben,
fo Eann vielleidhe die Kur ver Natur allein sugeichrie=
ben werden: denn wir fehen, daf viele Kranfheiten
obne alle genommene Nezneimittel liberhaupt gebos
ben werben,

Die Bemerfungen des Riberius find 1iberall
befanne, und wielleiht find es bie, welde es mit
em grofiten Veifall waven.  Die Anzabl derfelben
belduft fich auf einige Hiundert, und dod) finbet man
Faum eine eingige, weldhe nidht weqen oben anges
gebner Punfee ju tadeln wave.  Es it fonderbar,
bafi fich diefer Schriftfteller rihme, eine Gallenfolif
geboben gu baben, (im gten Hundert die 75, Bem,)
woju er vier Aderlaffe, und vier Purgicrmiteel an,
menbete, die er mit erweichenden, fhmer;ftillenden
Klpftiecen und andern Mitceln geborig abwechfel=
te, ju welcher Kur nothwendig viele Tage nothig
waven, da fie bingegen der MNatur allein uberlaffen,
oder enigftens mit weit wenigern Mitteln behans
velt, gemeiniglich in Purger Jeic geendigt wird,

Wabrfdeinlicher Weife witde fich ber Kranfe
weit ebev erbolt Daben, Batte nid)t vas Heftige Ve
fabren
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fabren es Arjtes feine Keafte gefthoade,  Wie off
fchreibe nicht der Arze die Befiegung einer Kvanfheit
feinem theviafalifchen Waffer oder Julep, oder einem
andern Miteel feiner Sefindung gu, obgleich vers
fdyiedne andre Arjneien angewendet worden waven.

S Eonnee 1iber bas Unnitbe foldher Bemerfuna
gen, welche es blos dem Damen nad) find, nod)
weit mehr fagen. €8 wird jur Anflellung der Be-
merfungen, welche von vechtem Dusen fepn follen, viel
Gelebrfameeit, durchoringender Berftand und Aujrichs
tigfeit erfordert :+ Erforderniffe, welde nur felten
beifammen angetroffen werben.  Jedoch muf idh
gefiehen, daf unfre neuern Scriftfteller veit mehre
Sorgfalt, Klugheie und Genauigleit in diefem Stir«
e bemwiefen Baben, als bie alten; und es Eann,
wenn ifre Jachfolger auf diefem Wege fortgehen,
die Deilfunde mir der Jeit nody eine grofe Berbefs
ferung erlangen,, ob fie gleich i6¢ noc) dufierft unvolle
Eommen ift,

Filftes
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Cilftes Hauptftudk.

Sy bin verfichert, dafi alles das, was,ich biss
Det wvorgetragen Dabe, Dew Aerjten nidyt bebagen
wird,  Fa, id) muf gewdrtig feyn, mir den Sorn
vieler unter ihnen juzugichen.  Und id) zeifle aud) '
nidht, daf alle von fehr weniger Gelehrfambeit und
nod) wenigerem WVerftandbe mit grofer Heftigfeit auf
mid) losgiehen mwerden, da fie an dem Schviftfteller,
veffen Girunbdfdase fie befolgen, einen fidhern Schas
au. Defigen glauben.

Ueberbief toerden Perfonen , wenn fie weniger
Argneimictel nehmen, feltner nad) den Aerjten fchicken,
und alfo miiffen auch einige verabfchievet werden, Allein
1iber diefen Punfe Fonnen fie gang rubig bleiben; denn
Die T0el¢ bleibt immer die namliche, und weldyer Schrift
fleller wollte den madytigen Strom tes Borurtheils
und ber Bergebradyten Gewohnbeit aufzubalten vers
mdgen ?

Wie viel, und in der That, beinahe fo viel,
baf es faft allen ®lauben fberfieigt, Hat Quevedo
wider die Argneiwiffenfchaft und die Aerste in-Spas
nien gefdrichen? Was fat nicht Petrard) inJtas
fien, und erft Moncaigne, Hernach aber aud)
Moliere in Franfreich Hievin gethan ?  Jebermann
lief diefe fdhaffinnig gefchriebnen Produfte, und eme
pfiehlt fie andern jur fefeiive, und es Dleibt immer
beim Alten, und gebe alles den gewohnten Gang.

R
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Y werde mich fitr meine Mithe belohne Halten, nur
einige bevebet ju haben, daf fie eben durdh diejenigen
Mittel ifre Gefundheit untergraben, welder fie fich,
diefetbe ju erhalten, bedienen. €8 wird immer vers
fchiebnie Meinungen unter: gelebreen und  billig dena
fenden Aevgten geben, inige unter ihnen find
fo freimithig, bdie UnvollfornmenBeiten bder Avjneis
wiffenfchafe und ibre eigne Ungewifibeit felbft ju bes
fermen: © Andre Hingegen von minder grofmuichiger
Giefinnung fonnen nid)t ungern vertvagen, wenn die
AWelt in ibre Kunft ein groferes Vertrauen fese,
al8 fie follte; und da die hobe Achtung einer” Kunft
immer audh diejenigen ebre, relche fie aqusiben, fo
witd ihnen eben mit dem, was wir bisher wiber dies
felbe ~gefagt baben, nidyt  gefthmeichelt werden.
Diefer Umftand mochte aud) wolll der rund fepn,
paf fo viele fharfe Federn wider Doftor Boir in
Bewegqung gefeht wurden, deffen Aufidytigheit und
Eifer fiiv Das gemeine Befte ein gany anderes Bes

tragén verdiente,

Daf aber einige Aeryte von ‘guter GelehrlamPeit
dic Ungewifipeit ihrer Kunft'aus Politif verhelen, ift
eine ganj ausgemachte Wabrbeit, — Bagliv, der
in vollee Maafe den ublen Suftand beflagte, in wels
chem fich die Argneiwiffenfchaft befande, thue gleichs
wohl mefr, denn Einmal, bHeftige Ausfalle auf bies
jenigen, welche ibre Ungewigheit Sffentlich davthun,
Cr fagt, daf alle die, weldye auf folche Weife Hans
elten, UnFluge verfubreen, indem durch ihre Aufs
l’id)figi
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vidtigfeit die febrer diefer Wiffenfchaft um den gue
ten Ruf, ben fie von fid) batten, gebracht wiirden.
Gafper de los Repes flellt in feiner zwanzigs
flen Frage die Gefapr feiner Kunft in ein fo Helles
$icht, daf er fagt, es gdbe gav Feinen Fall, in wels
dhem ein Aryt mit Juverldfigleit etwas unternehmen
fonnte; welhes alfo doch weit mebr gefagt ift, als
ich getbant babe.  Sn einem andern Theile feines
Werfs fagt er , dafi die gelebreefien Aerzte Ofters
Sebler begiengen.  Allein diefer Aufgeflavte wollte
bie TWelt nicht in gleichem Grabe auffldren, als er
es felbft mar.  Machdem er uns geseigt bat, daf
Aerste ibre Febler den Gelebrten, als folchen Perfo-
nen, weldye um die grofen Dunfelheiten und uniiber-
windlichen Schwievigleiten in der Arneiwiffenfdafe
wiifiten, entdecfen Eonnten; fo fagt er, baf fie bin-
gegen vor den fthrwadhen , -und der Kunft Unfundis
gen, die bem Arjte eine reit grofre Wiffenfchafe jus
trauen, als er wirflic) befige, ober ju erlangen vers
mag, juviicfgebalten werden mifiten. & giebe fol-
genden ®rund an , und fagt, es bradte weber dem
Arste, noch dem Krvanfen den gevingfien Nusen,
wenn e von feinen Feblern ein BDefenntnif ablegen
follte.

Allein idy fitr meinen Theil bin gerade der entge-
gengefesten Meinung, indem ich glaube, es Fann
piefe unintereffirte Belehrung tem Kranfen ju febe
grofiem Nuten gereichen, und dem Arjte felbft auch
nid)e gleichgilrig feyn,
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Der Kranfe, belehre von der Ungewifheit ber
medicinifchen Wiffenfchaft; belehre davon , baf Faum
ein eingiges Mittel ohne Gefabr anwendbar ift; dap
die Eligften Aerzte oftmals Fehler in ibrer Kunft be-
geben ; baf viele, die ihre Gefundheit wieder er-
langen, folches ibrer MNatur zu  verdanfen Haben,
und es dem Avjte nuvr jufcheeiben muiffen, daf er ire
Wirfungen verhindert oder aufgehalten bat, und daf
fie baber bebutfamer im Gebrauc) der Avgneimittel
fich beteagen miffen: ter Kranfe, dervon dem allen
belefre ift, wird feine Krdfte beifammen bebalten,
feine Gefundbeit nicht verlefen, fein Geld, bas er
fiir feine Jamilie braudyt, niche verfhwenden und in
bie Apotbefe fchicten ditefen.  Ferner wird ber Kran-
Fe biejenigen leichten Kvanfheiten, weldhe bie MNatur
felbft Geben Fann, 6t 3u Deilen iiberlaffen, und bier,
felbft, mo man vorausfest, Ddie Mebdicin fonne einis
gen MNusen leiften, wird der Schaten, ben fie thut,
noch mebr auf der andern Seite eine Bergeltung feyn.
Diefe Kranfen werden fich damit befriedigen, wenn
fie ihre Sebensorbnung gut einvichten, oder hodhftens,
baf fie doch nur wenige Mittel in diefen Kranfheis
ten anwenben, weldye ibrer Conflitution eigen find,
und bie Fein Azt in der Welt, fo viel fie aud) von
bem Ausrotten derfelben fovechen, beilen Fann. Das
ber rerden nun aus diefem Grunde, und wegen der
gegebenen Belehrung viele Hausfraven ibhren Ehe-
mdnnern und Familien Finftighin weit weniger bes
fdhroerlich fallen; viele Perforien Fonnen dem gemei:
nen Wefen vielmehr Dienfle thun, weldhe ige alle
ibre
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ibre Beit quf Kuren, und ein fietes Meviciniven ver-
toenden,

Diefe, und noch viele andre BVortheile, el e
die Kenntnif von der Ungemwifbeit der mebdicinifhen
Wiffenfchaft mi¢ fich fibee, baben mich veranlafit,
Diefe Delefrungen der Welt odffentlich mitzutbeilen,
und die Aerjte find nadh) Gewiffen verbunven, fich
mit miv gemeinichaftlich su vereinigen, um dem Pube
litum bie Augen in diefer Ruckficht ju offnen.

Celbft auch fiir die Aerjte wird diefe BeFannt-
machung vortbeilbaft fepn, wenigftens fiiv die, welche
aus der gelebreen Klaffe find, intem es biefen nie an
Cinfiinften und Berforgungen feblen wird , fie mitften
benn- ganjlic) aus der Welt, fo wie man fagt, daf
fie es aus Nom gewefen waren, verbannt retden.
Sie werden "dann niche von wunderlichen Kranfen
oder roobl gar von villig Gefunden vergeblid) beuntus
bigt werben.  Die mit BVapeurs geplagte Dame,
welche ie glaubt, fie Fonne, obne baf ibr der Arze
ftecs an ten Puls fihle, Feine Stunte leben, wird
ibn nicyt alle Stunbden rufen laffen ; aud) vor den Hypos
chondriften wird er mehr NRube baben, die bisweilen, wie
im Moliere, tberlaut fchreien, ob fie gleich Feis
nen ' Schmers fiblen, und der abgelebte Greiff wird
fobann feft glauben, daf alle Mittel in der beftbefell«
ten Apothefe ibn nicht um einen Scrice vom Grabe
entfernen fdnnen,

Man
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Man toolle, aber ja nid)t aus alle dem, was id)
bigher vorgebracht babe, fehliefen, als ware id) ein
Seind der Avyneiwiffenfchaft.

Nein, i bin vielmehr iberjengt, dafi diefelbe
felbft vom Deiligen Geift empfoblen wurde, wieroobl
man dagegen einwenden fonnte, daf die in der Heis
tigen Sdyrift gepriefine Arzneifunde niche fo befchaf:
fen wax, mwie roiv fie Heutiges Tages ausiben.

&s ift allerdings ‘eine gany ausgemachte TWabrs
Deit, baf es Kvanfheiten giebt, weldye die Matur
blos fiir fich allein ofne Beiftand eines Arztes niche
bejroingen Bann, 1ie dief deutlich aus bem Beifpiel
der, Suftfeuche su evfeben iff. I muf aud) gefies
Ben, Daj es verminftig ift, in gefahrlichen Keankhei-
ten gur Kunft feine Juflucht ju nepmen, und baf
man vielmals aus den gefthwinden TWirfungen der
angewanbten Mittel fchliefen Fann, daf die erfolgte
Defferung von ibnen lediglich verurfacht wurte, da
die Natur, wenn die Kranfheiten derfelben iberlaffen
werden, felten plosliche LVerantrungen ju machen
pflegt, S geb’ audy gu,-Daf viele Wunderfuren
purch Opium, Peruvianifhe NRinde, Bredymittel,
und andre,, ihrer WirffamFeit wegen befannte, Arys
neien, verrvichtet orden finds  Jur darfiber bin id)
unwillig, bdaB Aerjte folche Dinge gu verfprechen
pflegen;, weldhe ihre Einficyten und Krdfte weit {ibers
fteigen, und daf fie, da fie dod) im Finftern tappen,
fidh viibmen, al8 ob fie alles bei volleftem Sicyt eingus
feben vermddyten,

Jb
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Jth Babe mic BVorfag die Ungewififeit der Kur
jeder Kvanfheit Ticber etroas auffallender worfleflen
wollen, und es wird aud) niche unbillig feyn, indem
Der Laie in der Medicin gemeiniglich geneige iff, den
DBorfdyriften des unwiffendften Arstes ganj blindlings
gu folgen, daber ich es fiir nothig hiele, den Nichtaryt
ein wenig auf die andre Scite zu sieben, damit er
mit feiner Meinung immer eine glictliche Mictel-
fivage balten mdge,

6 i) mid) nun gleich in diefern bisherigen Aufe
fage nur immer-mit dem Anfehn berihmeer Sdyrifts
fieller gefchiist Dabe, (benn meine eigne Meinung ift
bie blos als Sweifel, und gar nicht als ®&rundfas aufs
geftellt toorden), fo ermarte ich es bod), 0D es irgend
jemand gut finden follte, mich 3u wiberlegen; bann
aber wird’ ich diefe Oelegenbeit ergreifen, nod) vieles
beijubringen, weldes id), um viefe Abhandlung niche
3u febr ju erweitern, abfichelich ausgelaffen Habe.

Jch befchliefie nun diefen Abfchnice mit der Ere
mabnung an alle bie, weldhe fich einen vzt errodblen
wollen, folgenbe Umftdande fiets wohl zu eragen,

Crfilid), vor allen Dingen muf man barauf
feben, vafi der Arst ein gurer Chrift fep, der frets
diefes vor Augen Hat, dafi er auch wegen feiner BVers
nadylagigungen @otr Rechenfdyafe geben miiffe,

Sum anbdern, daf er audh mit aflem Sleif und
€nft feiner PRiche eine Gnirge thue.

Drife




Unguverlafigfeit der Heilfunde, 65

Drittens, daff ber Aryt, ten wir uns wdblen,
ein fluger, ju urtheilen fabiger Mann und von ge-
lafferiem Charalter fen, weil ein fenrines Temperas
ment bei dem fligflen das vichfige Ureheil Dindern
fann,

BVierfens foll ber gu mahlende Are, ber Arse
neiwiffenfchaft, wegen ibrer Gewifbeit und Sicher-
beit, feine prablevifche {obrede Balten, indbem es quss
gemadpt ijt, dafin derfelben Feine folche uverlaiafeit
Ctatt findet; und devjenige, der fie fo febr ribmt,
mufi notbroendig entreder ein Dummfopf ober ein
DBetriiger feyn,

Sinftens iff es gut, wenn ein Ayt niche feia
ne {Praris nach einem gewiffen und beffimmten phis
loforbifchen Syftem eingevidhtet bat, intem berfelbe
auf biefe Avt mebr Feblern ausgefesr ift, ofs ein
anbrer, Der feiner eignen €rfabrung und den Grunds
fagen der beften Sdhriftfieler folgt,

Sum fedyfien bemerfe man aud) bdiefen Unt«
ftand, ob er recht gerne und viel Hecepte, und bee
fonders ftarfe DMittel verfchreibt, wenn e8 nidt ivs
gend dringende Umftande exfordbern, und €8 ta ges
fchiebt, wo alfer Auffchub gefabrlidy ware; i nebm’
es fiir ausgemacht an, jever Ay, dev feinem Krans
Fen viel und oft verfchreibt, muf uverlafig ein
fblechter Argt feyn, und wenn er alles,  was bie
gange Avgneiwiffenfchaft enthdls, auswendig wifte,

¢ Bum
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Sum fiebenten febe man darauf, ob fich der
Arst genaue Belehrung von allen Symptomen einer
Keantheit verfhaffe, weil beren fehr wicle, und dies
felben aus werfchiconen Urfachen berjuleiten fmbd.

Aerzte von gemeinem Sdhlage fiihlen an ben
Pule, befehen den Urin, und greifen nad) der Feber,
um etwas ju verfhreiben.  Der Puls aber giebt
nue febr dunfle Angeige von den Umftanben, und ber
Urin ift o) triglicher; und wiv Ednnen uns von
einer  Kvanheit und ihren Urfachen Feine gewiffe
Borftellung machen (aufer bisweilen, wo fie febr bes
fannt ift,) obne aufviele andbre Umfiande, weldye der
Rranfheit vovausgehen und fie begleiten, unfre Huf-
mexffamfeit 3u rvidyten,

Bum adyten foll ein Avgt gemeiniglich im
Stande feprt, bdie folgenden BVerdnbrungen vorausjiw
fagen. S fage woblbeddchtig, gemeiniglidh,
weil in diefem Seict das MNichtirren eher von einem
Cngel, als Menfdpen , ju ermarten fteh.

Alle meine bisherigen Belehrungen Fonnen bei-
nabe in diefem Stk jufammen gefaft werden, und
bei bem Arzte, ber die bevorfiehende Werdandrung
vorausfagt, fann auc) ein faie dev Kunft erfennen,
weldyer der Fligfte und welcher der unwiffendfie ift.
Der Arze, der in feinen Vorherfagungen richtig ift,
muff ben gegenmdrtigen Suftand der Krankheit recht

inne Haben, weil er nuy auf dbag, was fid) eveignen
fann,
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fann, von dem, was er gegenwartig vor Augen hat,
fchlieflen muf,  Derjenige bingegen, welcher in jes
nem ivet, Fann nidyc bas Mindefte von der Medicin
inne baben.  SWir wirden ofne Bedenfen fagen,
baf der, welcher Kalenver fihreibe, und die Monvegs
und andre WVerandrungen bes Geflirns irrig ongiebt,
auch niches von der gangen Srernfunde verjiehen
mijje,

Einige betrachten die Kunft ju beilen, und Vors
berfagungen ju machen, fo, als ware beives gang
von einander unterfdhieden, und glauben, ber eine
Arzt babe mehr Ruf in Vorberverfindigunaen und
der andre in der Kur der Krantoeiten,  Allein dief
if ein groBer Jrrthum ; benn wer in der Borherfa-
gung feblt, Fann nach dem, was wiy gejeigt baben,
nidyt in der Kur richtig verfabren,  Diefer Sebler
muff fdilechterdings der grangelbaften Henntniff der
Kranfheit jugefchricben werden, weldje er dem u
Selge nur durch Sufall beben Fann,  Ja, ware es auch
moglid), diefe ywei Talente fid) als getrennt VOrjUs
flellen, fo miifite dodh billig ber Avse, der fich auf
die Vorberverfiinbigungen am beflen verfiiinbe, bem
andern vorgegogen werden,  Der Grund diefer Wahy
falle in bie Xugen, weil durd) eine faliche Kur die
geittiche Olictfeligfeit des Kranfen blos aufs Spief
gefebewird; durch unrichtige BorherverFiindigung abder
wird nicht felten die Seele in Gefahr gefost, - enigs
bauernbe Seeligfeit ju verlieren.  Ein bosartiges,
betrigliches Fieber pflegt Sfters der Unevfarne blos

B il
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fie ein’ leichtes Verderbniff des Magens auszugeben,
welches er mit einem Julep ju beben gedenft. Dief
Werfahren mache die Warter und auch felbft den
Kranfen forglos in Nackfiche auf diejenigen chriftlichen
Worbereitungen, btie ju bem: bevorfiehenden Tobe
vevanftaltet werden follten.  MMittlerneile verfallt der
Kranfe in Phancafieen und Raferei, und fliche gleich
einem Heiven, oder cinem Wieh. Wie oft find niche
davan unwiffende febrev in der Heilfunde, denen die
Praris gugeftanden wird, Sdhuld an einem folchen
traurigen Ausgang.

Das BVerbrechen, bdeffen bie Aeryte gemeiniglich
befchuldige mwerden, unfern $eib ju edbten, ift niche
immer Das eingige, fonbern bigweilen [aben fie aud)
pie Schuld auf fich, unfre Seelen getddeet ju haben.

Allein e8 werben jaud) Einige gefunden, weldye
entweder mebr aus Borfidht) ober mebr aus Betrug,
vermége eines gewohnlichen Kunfigrifé, gany genau
tas entgegengefefite Werfabren bevbadhten, Solche
Aerste thun, wo fie nuv irgend ein leichtes Ficber
finden, fogleih mit bodhfibedenflicher Diene und
Achfelzucfen den Ausfpruch, daff die Kranfheit fehr
bebenflich fen. €5 werden nun eine gange Menge
Werorbnungen gemache, und wird die gange Familie
in Beftirgung gefest.  Mittlerroeile exbietet fich ein
folcher Arzt, den Kvanfen fleifig ju befuchen, und
verfichert, alle Kunft und alle mogliche Krdfte auf:
subieten.  Die Jolge diefer Borbereitungen iff gang
natielich ¢ denn, wenn nun der Kranfe ftivhe, fo lo-
ben
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ben doch alle die grofe Sinficht des Avztes, der gleidh
vom Anfange die verflecEte Dosartigleit der Krank-
Beit entdecft habe; wird der Krante aber jufallig bers
geftellt, fo fchreiet man die wid)tige Kur als Wun-
derwerf qus, und Danft bem Himmel, bdaf man zu
einem; {oldyen einfichtsvollen Arzte gefiibre worben
fey, der eine fo gefabrliche Krvanfheit ju bejwingen
fabig mar.

Ganj fidyer werden Aerzte aus diefer Klaffe ifre
Kranfen nidyt vorfeslich obne den lebten Sehrpfennig,
obne die Sacramente der Kirche aus der Welt geben,
fondern fie eber, obne eine todeliche Kranfheit evlite
ten 3u baben, fterben (affen: Denn die gedufferten
Deforgnifie {chlagen den Muth nieder, und die Kranfs
beic, mwelche anfanglich unbedeutend war, nimme
nadyber erft den gefabrlichen Chavafter an,  Dief
ift gwat fhlimm, allein, vas ich nuv eben angefiifre
habe, ‘'war es noch mebr.  Gdnntmiv alfo, ihr Aerss
te, dieibr eudh obne Wiffenfdhaft, Kenntnif und
Beruf ver prafeifchen Heilfunbe widmet, und mehr
Kvanfe, als ibv Dbeftveiten Eonne, beforgen wofles,
gonne miv eure Aufmerffambeits denn fiiv euch gehirt
eigentlich diefe Crinnerung, und fielle euch nur flets
vor, bap die Schusengel dever, die ibr in eurer Kur
gehabe babet, vor Sott erfdheinen, und eudh diejenigen
wor Augen flellen werden, die ihr duvd) einen unyei-
tigen Tod aus Vernadhlafigung babe fierben, oder
gav aus Miffenntnif der Gefahr, unbeveitet in die
Cwigfeit iibergehn laffen. '

€ 3 Smfff
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Sweiter  Abfhnitt.

Crites Hauptitudk,

S)[cr;fe berfteben nur wenig von der Kur ber Kranks
»-% Deifen, und fie befien oft weder Kenntnifl,
noch find fie im Srande, irgend einige, ras die
CSorgfalt fitv Gefunde betrift, ju erlangen; vorsigs
lich wenn ¢s auf die ywei vornehmiten Punfee, nams
lich vas €ffen und Lrinfen, anfommt,

Jch varf wobl fagen, bdaf, mas id) nun vore
fragen werde, beiden, dem Avjte und Nichtarste ane
ftogig foyn wird; allein man fann es aus ver Vere
fhiedenbeie unfrer Conjticution, nad) mweldher wir fos
wobl die Mienge ., als vie :Befdaffenbeir unjeer Speis
fe einvichren miffen, bis sur matbematifdien Gewifs
Deit beweifen,

Dasjenige Nabrungsmittel, welches dem Cinen
gefund ift, Fann dem Andern fchavlich feyn.  Dies
jenige Menge, die den Einen niche fartige, Fann fir
ben Anvern ju grof fepn.  Allein diefe recyte Vers
einigung, fomwobl der Menge, als aud) der- Befchafs
fenbeit nach, fir jede Perfon su treffen, ift eine Sae
the, die nur blos cus ver Erfabrung befiimme wers
Pen fann,  Hievan wird jedermann: duvch fein eis
genes, inneres ©efiibl erinnert, und der Arjt Fann
' auc)

—
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auch davon! nichts wiffen, aufer, was man ihm ba-
pon ergablt.  TWas foll mid) alfo dau anteiben,
ginen ezt evft davum ju fragen, was id) effen
und trinfen foll, wenn ex es doch nur aus meiner Ea
3dblung wiffen fann, was miv befdmmt, was idh
leichtlich verdaue, was mir nicht fchwer im Magen
liegt, ober fonft Ungelegenbeit madt.

Tiberius Cdfar fpottete gemeiniglich ber
bie, welche im treifigften Jabre beveits einen Arz
ndthig su hHaben glaubten, und fagte, daf in diefem
Abfchnite des tebens jedermann aus Erfabrung wiffen
miffe, wie er, in Riuckicht auf feine Sefundbeit,
feine Didt einguvichten babe.

Sn ter That war auch diefer Grundfaf der Con=
ftitution des Kaifers nicht nactbeilig : Denn, unges
achtet aller feiner grofien didtetifthen Unordnung, evs
reichte ev doch das fieben und achtzigite Jabrs und
vielleidyt Harte er nodh langer gelebt, wenn fein Nacha
folger Caligula feinen allmdligen, fangfam Ders
anfommenden Tod | hatte ermarten wollen s denn alle
®efchichtfchreiber Eommen davinn ibevein, fein Tod fen
befchleunigt wordert, ob man gleid) iber bie Avt befs
felben niche einig ift.

Wierooh! nun diefer Grundfas des Tiberiu s ibers
baupt genommien nidyt fo ganj richtig feyn mochte;
fo ift er bodh ganj ungegweifelt wahe, wenn wiv ibn
blos auf bas, was wir effen umd trinfen ,. anwenden,

€ 4 Wi
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Wir Fonnen eigentlich niche fagen, daf irgend
eine Avt der Nabrung gany uverldfig (hadlich ware.
Dief ift nicht meine Meinmmg, Hippofrates
aber Degt diefelbe, und bereift fie in feinem Werfe,
Jndem er von Kafe vedet , erblaet ev ibn alg fie Ded
Menfchen durdhaus fhavlich, wnd glaube, baf er jes
dermann nac)theilig fen, und dod) effen viele eine
vecht febr gute Portion von demfe (bert, unbd befinben
fich vecht wodl dabei.  Da alfo Kafe, der fo fehwer
au verdaven und fo veichhaltig an Erdeheildhen iff,
felbft, wenn er bis jum Uebetmaf gegeffen wird, bei
gewiffen Pevfonen ein gutes Mafhrungsmittel abgiebe,
wie fonnen wir fagen, vaf irgend Etwas durchaus
fir alle Menfdyen fchadlich ift 2
Dlinius fage, tie Droffel und die Jiegen frdfe
fen giftige Krauter  AWas andre Lhieve tddtet, mad
Diete fert,  Allein man wird davauf antworten, baf
feeilic) unter den Thicven eine gangliche Verfchicdens
Deit in ibren Maturen anjutveffen fen, veldhes ich
auch jugeben will,  Miv ift aber fhon dief genug,
Daf i) weifi, es giebt auch unter der Conftitution
eingelner Menfihen grofe Abmeichungen, & chenkt
fibre in feinen Bemerfungen unter andern ein Beis
foiel eines Mannes an, der eine gange Unje Jalappe,
obne im mindefien eine purgirende Wirfung ju exleis
Den, au fich nabm, bda indeffen andre Sriftfteller
mit €rfabrungen beweifen, daff bei gewiffen Perfos
tien ber Glerud) diefes Mitrels ‘“ur-;ircn evwedfe, St
nun dief nidht ein febr me umumdu Unterfihicd in
ber menfihlichen Conftiturion?

s
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So viel ift jwar wohl wabe, daf gemeiniglich
die Uigleichheit in der menfchiichen Conlitution niche
fo fer grof gefunben wird : allein man teife doch ime
mer einen gewiffen Grad davon an, und jwar ift e
febr bemerfbar.

Wie nebmen eine grofie Ungleichheit bei den
Menfchen in allen denjenigen Dingen, weldye in die
Sirne fallen, wahr, IWas fann robl einfacher feyn,
als der Ton der Srimme? und dochi trift man faum
Cinen Menfdien, deffen Stimme vollig der eines an-
veen abnlich ware,  Jn einer Communitdat, wie bei
uns im Klofter ju bemerfen ift, lernen wir jede Pers
fon aus Ddem ibv eignen Tone fermen, wenn fie nue
fpriche, 0b wiv fie gleidh niche fehen, - Da nun bdief
in Unfebung unfrer Stimme ju bemerfen ift, was
fir viele verjchicone Berbindungen miiffen niche erfF
in unfrer Conflitution 1ibrigens gefunden werden, wele
che auf fo mannidhfaltige Ave der Verdnderung untea
worfen ift?

Wenn unfern Sinnen eine ftavfere Empfindlichs
feit vber grofere Sdydarfe verliehen wdve, fo wivden
wiv aud) Dinge, die fic uncer einander gany abnlich
au feyn fdheinen, unterfcheiden Ennen.  Die Thiere
ubertreffen ung in’ diefem Stiicke bei weitem, Wiy
find  nicht “vermigend,  durd) unfre Geruchsorgane
bie Augdiinftung des mienfchlichen Kérpers u unters
fcheiden, ober wenn wir fie aud) empfinden, fo Fons
nen wir doc) nidht die des einen von der des andern
Menfchen feft beflimnien,

G Alfein
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Allein dex Hund rird jeden Menfdyen durdy feis
nen Gervudy erfennen. . Jn was fiic grofie Entfer,
nungen verfolge niche ein Hund feinen Heren, obne
ibn gu fefen - und wo fein ®ernd) verfchicdne Wege
frift, entcecft er den, wo bie Ausdinflungen feines
$Herrn entfiehen, und diefen wdplt er, wenn gleich
anbre Seute diefen namlichen Weg ebenfalls gegangen
find.  $ya Der Hund entdecft, unbd pacft, oder
fafit blos ben von ber Hand feines Herrn gewotfenen
©tein an, der mitten uner andern ju eben dee Jeit
yon verfdhiebnen Perfonen geworfenen Steinen liede,
und Olog durch die Furge Berihrung von der Hand
feines $eren ibm binldnglic) bemerfbar wurde,

Die glaud’ ich) wird den Unterfdhied der Conftis
tutionen der Menfchen fattfam beweifen, da obne dies
fe aud) nidyt eine foldye Verfchiedenheit in den Auga
piinftungen evfolgen Fonnte,

Seited Hauptfivek,

Allein wiv diifen eben nicht glauben, daf blos
bie Werfdyiedenbeit bdes. Temperaments . oder ber
Gonftitution dag Uetheil 1iber  die fhicflichften
Diahrungsmittel fur  andre erfchwere, fondern 8
ift aud) der Unterfchied, telchen man in  dens
felben, ob fie gleich von einerlei Art find, an-
trift.
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trift.  Aller Weint 3. B. ift von dex namflichen Are,
bod) ift der eine fiffe, der andre fauer, bdev dritte
fcharf, und mit dem Gevuch ift s wie mit dem Ges
fhbmact; der eine ift fdhwacher, der anbdre, fiacfer.
Lnd fo findet man den namlichen Unterjchied in allen
Sleifchipeifen, tvie aud) in den evichten, die man
aus bem Pangenreiche nimme, nuy Fdnnen wir den
barin liegenden Unterfchied wegen der Unvollfoms
menbeit unfrer Sinne nidyt fo leicht entdecfen. Ehen
daber fann es Fommen, wie es denn wirflich fich aud)
fo verbalt, daf eine Art Wein der einen Peefon gut
beEdmmet, weldie eincr andern Befchwerung madye,
Diefem Schafe fann gerade diefe Art von Krdutern
gute Nabrung geben, und andre wirden feiner Naa
tur {dyaden,

Ueberdief Eonnen wiv auch nody diefes Hingufiis
gen, daf das namliche JMabrungsmittel, obhne den
minbdeften Unterfchied, ju eingr gewiffen Jeit einer und
eben derfelbigen Perfon utraglich und gu einer andern
fchadlich feyn fann.  Dief fann nun entweder von dem
Untexfchiede der Jabresseiten, der Verfdhiedenheit
der Temperatur dec fuft, bdem ‘verfchicdnen Klima,
in welches fich der Menfch begeben bat, ober auch
por feinem Alter beveubren,

Hippotrates fibet alle diefe Urfachen in feis
nem dritten Buch iber die DVidt an,' wo er jwar
nur bie Unmdglichfeit, die Menge unfrer Nabrungss
mittel unfrer ‘Bewegqung gemag eingurichten , jeige,
voch. abex..auch mit feinen Griinden firenge beweift,
bag
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Dag s nicht moglich fey, die Menge und. VBefd)af-
fenbeit unfrev Mahrimg jeder befondern: Perfon gemaf
einjutidyten. - Seine eignen Worte lauten folgens
devmagen :

» &8 ift unmiglich, etwas Beftimmees 1iber
»bie Didt ju fhreiben, oder NMaaf und Gewidyt
gunfrer ‘Bewegung gemap einurichten,  Denn ed
»fteben. uns vigle Hinderniffe im Wege. Srftlich
o Die Varfchicvenbeit der Conftitutionen aller Men,
ofthen; bernach ibr verfchiednes Alter, welches
weine febr verfhicone Bebandlung  vetlangt.
» dufferbem aber macht aud) der Himmelsfivid)
pDicrin einen Unterfchied, wie auch die WVerans
porungen ber AWinde und des ABetters, und die
»oabrsseiten.  Jwifchen einerlei Are von Nals
»tung bleibe noch immer ein grofer Unterfdhied :
pbenn Weiken it vom Weien, und Wein vom
» Weine untevfchieden,

AWenn wit uber diefe Stelle des Hippofrates
und Uber das, was ich reiter oben fagte, vecdht nadh=
denfen, fo werden wir diefen angenommenen Grund-
fa febr fchroanfend, menn nidhe gav falfd) finden, daff
pir jur Erbaltung der Cefundbeit immer einerlei At
von JNabrungsmitteln geniefen mifiten. Der bes
tiihmee Bacon dft in bdiefem St gany anbdrer
Meinung, und verlang, dag wir forvoh! unfre Nahrung,
alg aud) unfre Avyneimittel verandern follten, (Hiftor,
Natural, Cent. L num, 69.) =~ Die gefunde BVernunft
verlange and) das Namliche ¢ denn V8 unjee Kiorper

nicht

IR
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nicht immer in einerlei Berfaffung find, - fo wied’ s
unfchyicFlich fepn, fie ftets auf eine gleich dbnliche Are
su ndbrens: Wenn wiv g V. bisweilen, an alfalini-
fchen Theilen Ueberflufs Haben, und ju andrev Jeit die
Uebermenge faurer Salgevorhanden ift, fo muf unfre
Nabrung fich immer ju der entgegengefesten Befhafe
fenbeit neigen, um das Uebermafi gedachter Theile
ju beffevrns

Audy verfchictner Syabresseiten, der Eanbesges
gend, in Ber wir wobneh, ober dee Lingleichbeit der
Witterung twegen, die wiv ju feucht odev ju trocen,
su falt ober ju Beif finden, follten wir nothwendig
unfre Koft verdndern, und dabin feber,  baf Spels
fern und ®etrante an folchen Theilen Ueberflufp haben,
bie gevade mit Denjenigen von entgegerigefesiter Bes
{chaffenfeit find, die in unferm Korper bie grofite
Menge ausmachen.  Dief ift aber ein blofies theos
retifches Nafonnement,

Es.ift in der Praris febr fchwer, ja wobl gar
unméglich,die ibermiegenden Eigenfdyaften, die fich ent-
weber in unferm Korper oder in den Iahrungsmitteln
befinden, gu beftimmen : und nod) fhroerer ift es, fogar
dieverfhiednen Grabe davon anjugeben,  Die Aerjee
felOft find in Anfehung der Ecrperlichen Befchaffenbeit
ifrer Kranfen unterfchiedner Meinung, indbem fie boch
{iber bie Stdrfe dev Krankheit mebr einflimmig find:
benn Dev eine Avt will eine Kranfheit ausfauern, dev ans
bre aus alfalinifthen Theildyen Hevleiten; einev fehreibe
fie der Kalte ju, indeffen dev andre die Hige fur die
Urfas
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Urfache threc Erjeugung Bile.  Sn der Praris Fons
nen wir alfo diefem ju Folge Feine andre Negel ha-
ben, aufier, daf wir aus der Eefabrung nur: bemers
fen, was gute oder {dhlimme Wirbung in Abficht
auf unfer Befinden thut, und wag unfer Magen leicht
ober nur fdwer verdauen fann,

Dritted HauptfticE.

Ja, wenn auch nur eine eingige Art der Nah-
rung, und diefe u jeber Seit fiir alle Menfhen fehict-
lich wave, fo Fonnten wir auch aus medicinifchen 1ibex
die Dide abgefafiten Schriften nie erfeben, (weil die
darin angegebnen NRegeln fich) fo febr widerfprechen,)
welches Diefes foftbare Dlabrungsmittel wobl fepn
miffe.  Jnsgemein DHat man dem Fleifche vor allen
andern den BVorjug gegeben, weil bdiefes mit der
Cubftang unfers Korpers weit mebr Analogie Hatte,
als Jifch, Speifen aus dem PHangenreiche, ober
Srichre,  Allein febr angefebene Schriftfteller Has
ben nicht eemangelt, darjuthun, daf bas Fleifch niche
nur unferm Geift, fondern audh unferm Kdrper nachs
theilig fen,

Plutard) fagt in feinem Buch von der Sehal-
tung der efundpeit : ,die’ Fleifchfpeifen erzeugen
» Unverdanlichfeit, unbd laffen robe Sdfte im Korper
» JULHc, und wiv thun beffér, menn wir fie vermeiden, «

P i
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Plinius ift foft ebenfalls diefer Meimmg.

Der berithmee Arjt Sancrorius verdnderte
pen gemeinen ©af, baf jetes Uchermaf fchavlich
fep, intem ev hinjufiigte, dasjenige fep om fhlimma
ften, mebr Jleifch, als Brod ju effer.

Galen erfldre fidh fur den Fifch am allermeis
ften, und bale ibn jur Speife, fo wie die in Gebivs
gen [ebenden Bigel, von gleich guter Nabrung, Man
beliebe dariiber in des Daul Jacutus medicinis
fhen Fragen im funften Buc) im erfien Ticel vie
swoeite Frage nachpulefons an diefem Mee find alle
Srtellen des Hippofrates bdenen tes Galens,
und noch andrer beriibmter Aerjte feirier Seit, welde
von gleicher Gefinnung waren, beigefige.

§udbwig Semery, oberfler Arze der Parifer
Sacultat, ftheint, wie aus feiner dideetifhen Schrift
echelle, in Nictfche ouf die Anachoveten, bdie
blos von Krdutern und Fricheen fic) uncerbielten, eine
ftacbere Conflitution erlangten, und [dnger als anbre
Menfden lebten, vorguglid) viel auf die DNabrungs:
mittel aus dem Dflangenveiche gebalten gu Haben.
Sa ev bebauptet, baf biefe Art der Nabrung am
feichteften ju verdauen ware, und Safte von einer
Bochft temperirten Befchoffenpeit erzeugte.  Einige
wollen audy das lange feben der alten Chriften, die
ficy in Waldern aufbielten, aus eben bdiefer Quelle
Deleiten,

Bag:
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BDagliv bemerfe, daf Fleifch viefen RKrdnfen
fchabe, und Fabrungemistel aus Fifh und Krdus
tern ibngn beffer befamen,

» Dtan wird in der Prayis bemerfen,“ fagt er,
»Daf gewiffe Kranfe, die Jliffen und dhronifchen
» ufallen untermorfen find ,. wdbrend der Faffenseit
» fich wobl befinden, und fu Oftern wiecer Rircks
pfalle ibrer Kranfheiten befommen, weil fie nun
»vieder Fleifch ju effen pflegens  Man wird offen-
pbar feben, dak bei tem Genuf von arinem Ges
p»Mmufe, von Krautern und Sifdhen fic) piele Kronfa
»Deiten Deben laffen, die fich bei einer beffern Nabh-
orung. viel verfdhlimmern,” (Man febe Dejfen
©dyrift de fucceflione morbor, Cap. g,)

Jn der Seelle, wo Cemuiller von bden Jies
bern iiberbaupt banbele, verbictet er das Fleifcheffen
ben Ficberfranfen vollig, inbem ev fage: ,das Fleifch
»ift ibnen nid)t nur guvider, fondern aud) ibren Ume
»itanden nachtbeilig.

€ndlicy muf: ich noch anfilbren, daf man in
unfern Tagen fid) vorgiglich fiie ven Fifdh, und bie
©peifen aus dem Plangenveiche mit Ausfchiug dev
Sleifhfpeifen, und gwar wegen des erneuerten Eys
flems Des Werbauungsgefdydftes; bas vermige dev
Berreibung wor fich geben foll, evflare bat, = DMan
bat diefe Meinung in unfern Tagen von dem alten
Argee Crafifiratus wieder angenommen,  baf
namlich unfre Berdauung niche, wie Sinige glaubeen,
purdh

»
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burd) Kodyung, noch, wie andre meinten, durdy
Gabrung vor fich gebe; fondern baf vermittelft der
Wirfung der Musfeln und Fibern alles in unferm
Magen Befindlid)e, wie in einem Morfer zerquets
fchet, zerfiofen und jervieben wiirde, bis ¢s in einen
Leig oder cine Sabne vermanbdelt wdre.

Hecquet, einParifer gelehreer Arze nebff andern
LBertheidigern bdiefes Syftems, fhliefie, dafi, weil
bag Fleifch) {thwever wegen des feften Jufammenhangs
vollformmen ju jermalmen fep, als Fifd), Krduter
und Frudyte, fo mifiten die leftern Nabrungsmitel
beffer feyn, weil fie leichter, als das Fleifh zu Ders
dauen wdven.  Sn der Tpat diefer Grund it von
fhwacher Befdjaffeneit, tenn bdie leichre BVerdauung
ter Jabrung,  die im Magen vorgeht, giebt uns
noch) Fein binlangliches NReche, auf feine wahre Giire
gu fhliefen, weil wir jugleid) die €rnabrung, bdie
der gange Rorper bavon exlangt, in Crwdgung zieben
miiffen, und da fie boch defhalb niche eben fo gefund,
obgleich von leicyecer BVerdauung find.  Allein dieh
benimmt darum der Wabrfcheinlichfeit niches, weldhe
diefe Schriftfteller ihrer Meinung geben, und, wenn
wir Diefelbe mit den anbdern von uns bereits angeeig-
ten jufammenfalten, fo fcheint die Sade felr jrveifels
baft ju-fepn,; welche Are der Nabrung eigentlich bdie
befte fepn mag.

So weit find wiv alfe nod) von einer fefien Negel

in Nuckjiche auf diefen Punfe der Didc entfernt, baf
o [ F o
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diefe Dinge , weldye man eigentlic) insgemein fiie bie
ungefundeften bale,’ auch von gelebrten Aevzten febe
ftavf gerlibmt werden.  Bacon fiibee vovziglic
als Mabrungsmiteel, das feben auf ein Hohes Alcer
g bringen, tas Nindfeifth, Wildpret und Jiegens
fleifch an, und unter den Sifchfpeifen, gefalzne und
trockne Nifche., Sugleich empfiedlt er aber auch al-
ten RKafe.  Was bas Brod betvift, fo jieht er bas
aus Haber - Gerfien < und HivfenmehHf vermengte den
SBeigenbrode vor, und dem lehtern giebt cr des
jug, wenn 8 mit Kleien vetmengt, und nid
penfelben ganglich gereinige ift.  (Man fehe de
sur Urfache an, paf diefe Arten vor Brod foldhe nabr-
Bafte Theilchen adben, weldhe nicht o leicht gerftveue
ober gevfidet werden fonnten. ' Hegte auch nur BDa-

Hiftor. Vit. et Mort, p. 540.) Er giet foigenbes

con affein biefe Meinung : fo wide fchon fein An-
febnibr Gewidt genug geben, denn v war dev fharf
fidytigfte und genauefte Deobachter der Matur, den

toit je gebabt Haben.

Herrmann Boethave, ein fehr berifhmeer
iind gelehreer Arzt, lebe, Fu cinem Hoben Alter 3u
gelangen, andern Nabrungsmitteln trocknes und ge-
fafznes Fleifch) vor, toie aud) getvocfneten und gefalys
nen Sifdy, und fehase aberhaupe ju diefer Abfucht als
(e, was trocfen, have, und von saber Befhaffens
Beit ift.  Cr grinbet piefe Meinung auf die namlis
chen Grumdfate Bacon's, und fage, bdiefe Cubs
ftangen widerfteben mehr Der Faulung und Abnusung,
ooer




{itguioerlapigeit ber Heilfumbde.~ 83

oder dem Berfliegen aus dem Kovper. (De Diactaad
longaevitatem n; 1057:)

Allein der grofite Feblet, " welchen die Aerste bes
geben, und in weldyen fie gemeiniglich verfallen, ift
Diefer, baf fie ibren Kranfen diejenigen INabiungss
mittel empfeblen, welche ibnen f )ft am befien behas
: Magen eine NRegel fiir ben Mas

s [ I f
S i !M\
00 10

o - T
gen, gl

S B
gen anbrer Perfonen abgeben i».x te. Derjenige Aryt;

ke Haaq VR
welder ben
:

' .éa.f‘tl ju machen. Sm

forge empfoll
Beaentheil 3ftel Arze als Liebhaber des
Waflers feinen Freuinden Fein anderes Getranfe, alg
bisfcs’. Duncatn; ein angefehener Args, fage, man
fann ben Avit aus dem, was er vorfchreibe, Benr-
; fer A ' hfreid),
1 em

Dingegen thnen’ Confefben

e follen wir nim bei fo getheilten
Meinungen mm,;.a'; Am. Befien wobl gar .':ifc,-
indem toir, ein jeder auf feine eigne Crefabrung Ad):
tung geben, und diefer f;:j.;;'.'.

Wir wollen e forg
Magen gut bebagt , urid
wird 3 wobei wir nod) Aehtun,
Lerd auung nid)e gar gu gefchioi
bei ein igen Mabrungsmitceln
bie fie mit dem Speifefart hol
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Gefdhmindigleit ihrer Verbauung einiges Bedenfen
wegen ifrer Berderbnifi erregen Fann,  Wir wollen
nur alfo davauf feben, daf fie Feine unangenebhme
PBerandrung in unferm Korper hervorbringen, die irs
gend fiir unfre Sinne bemerfbar ware.

BVierted Hauptfiiick.

Aufer der Kenntniff, weldhe uns die Eefabrung
perfhaft, geben aud) unfre beiven Sinne, der Ge-
fdhmact und Gerud), insgemein eine getrene Anjeige
von ber Ghiite, obder uiblen Befchaffenbeit aller derjes
nigen Dinge, bdie wir ju uns nehmen. Wie Fran.
jisfus Baple in feinem philofophifihen Werfe
fagt, betriigen die jwei Thirhicer an der Wobnung
unfrer Seele uns felten, in der von der Freundfchaft
oder Feindfchaft gegebenen MNachricht des Gaftes, ver
Cinlaffung begebret. * Jch bin mit Malebrandye
barin vollig einerlei Meinung, boff wiv uns beffer in
Anfehung der Erhaltung unfrer Gefundbeit durch unfre
eignen Sinne rathen, als wenn wir nadh allen Regeln
ver Didt unfer teben einvichten wollen. (Man febe de
inquir, verit. in concl, trium prim, lib.)

Der Gefhmact fdheine vorjiglich von der Natue
gu diefem Endgroect beftimme ju feyn. Eemuller
verfichere ung Geinabe ofne alle Einfdhranfung, v
wir dasjenige, was wir mit grofer Sehnfucht begeh-
ren,
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ten, auch enn diefelbe aus Kranfheit Hereibren folls
te, alleit gut verbaueten. € fagt, daf das
Srauenjimmer, weldyes an der Bleichfuche leidet, und
daber einen widernatirlichen Appetit befomme, obne
alle Befchroerde Erde, Kreide, Afche u. b, gl. vers
daue, und war blos, weil es diefe Dinge mit fo
grofier Sehnfudt begebre; ofnerachtet diefe Subftans
sen unfrer Natue gany guwiver find,  Eine Heftige
Begicrde nad) einer Sadye ift alfo ein Beichen vonm
einem im DMiagen liegenden Fermente, welches ges
fdicte ift, die fo febnlich gervinfchite Subftang aufjue
6fen.  TWir haben bereits oben von dem namliden
Gdyriftfieller vernommen, wie JFleifch in Fiebern
fchanlich war, blos weil es bem Gaumen der Krane
fen nicht bebagte, ober weil ¢s ifnen Fuwider mar.

Jnoeffen Fann id) bod) diefer NRegel in einer fo
febr grofien Allgemeinbeit, und wenn man fie gang
obne alle Einfdhranfung annehmen will, nidyt beiftim-
men.  Benn unfre Gelifie aus einer Kranfheitsucs
fadhe entfteben, fo fann bas, was wir gju uns nehs
men, leiht verdauet, aber bod) fchadlich werben: denn
ba die Urfache unfers Appetites widernatielich ift, fo
faun aud) die Mabrurg, welche diefem gemaf ift,
unfern Korpern niche natielich fepn.

Surs Anbdbre miiffen wiv allzeit uns vor Nahs
rungsmicteln ober Speifen von ftarfem, reizendbem
Gefdhymact bitten; als jum Deifpiel vor dbem, was
aufierordentlich fauer, fcharf, Deiffend , fiife, w.f. w.
fdymede, bis uns die Crfebrung wollig belehrt Hat,
o o
5 3 bap
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2af e uns nicht fchadlich ift. -+ Auch diefe sweierei
€ubftangen, welde von gany auferovbentlich Fdltens
der und exhitender Cigenfchaft find, miffen mit Be-
butfamfeit genoffen werben, bis auf ecinige befonbre
Confiicutionen, welche die Beibiilfe von einem diefer
beiden bas Mittel iberfieigenden Eigenfchaften evfors
deen, . Allein ich glaube niche, daf man devgleidhen
Forperlidhe BDefdhaffenbeit antrift, welche Nabrungss
mittel von Diefer Art verlangen médhyte, und daber
perwivft fie Hippofrates ganglid), als unfrev
Datwr voillig widerfprechende Dinge,

4. Houptfrick,

Wir miiffen auch Drittens Achtung geben, ob
Diefer Appetit niche irgend aus einer. 1blen Gewohn-
Deit entftebt, Da benn das, was wiv begebren, fhabds
lid) fepn fann,  Dief ereignet fich bei den Edufern,
ebgleid) der Wein diefen feuten niche fo wiel fdhabdet,
als woll diejenigen Schaden evfabren mirden, bdie
nich¢ daran gerwehut find.

Wenn wir bei erannahendem Alter nod) imme

nach) einer grofern Menge uns “angenehmer Nabs
tungsmittl Begierde habe

[4

nj fo Ednnen mwiv dief alg
eine allgemeine Rege!l anfeben, daf wir in foldhem
Sall unfrer ERluft weder trauen, noch folgen miffen,
I tbergehe Bier bie natirlichen Urfachen diefer Auss
nabmen umftandlich angufiibren, damit ich in diefen
Dingen nidht gu weitlaufig werbe, und auch, weil
vie Crfabrung, welde alten Dingen, die nur gefage
werden Fonnen, Dad volle Genviche giebt, Diefelben
befiatige,

Daber
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Daber ift meine Meinung, daf wiv unter diefen
DBerordnungen, in Ricfiche auf die Wabl unfrer
Speifen und Getranfe, unfrer Neigung folgen Eonnen
und miiffer.  So.viel iff gang gewif, daf die Na-
¢up eine BVerbindung jwifhen unferm. GSaumen und
unferm DMagen gemadye.hae, bdie der BDefchaffenpeit
unfers Kovpers gemdf iff, und daf basjenige, was
ienem angenehm. ift, audh. biefem bebagt, Der
Schipfer bat.uns Sinne gegeben , welche als Hiter
fir unfre Crbaltung anjufeben find; und der e

ymact allein wird uns immer belebren, was unfree
enmdrtigen Confitution urraglid) oder jumwidee
Die Evfabrung geigt; daf der Magen nie mit
Neiguny das aufnimme, wobei ber Gaumen cine Abs
neiqung empfundten Dat.  Sollte aber bdodh biefer
Grundfas Mandyem meiner tefer gu allgemein {heis

neny o mag e dem'bes. Hippobrates folgen,
weldher von: Dem unfrigen eben nidyt fo gar fehr vers
fchieden ift, indem ce du feinen Apborismen fagt, dafi
wiv bie Sypeifen und Getranfe, die uns vorpliglich
und am beften [hmecen, wablen, wenn fie aud) niche
die allergefimbefien wadven , und diefe lieber ben in ibs
ver Befchaffenbeit beffec fcheinenden, dem Gaumen
abee niche fo bebagenden vorzichen follten. (Seck 2,
Aphor. 38.)

Sollte nun_jemand bei diefer Negel 1bel fahren,
fo will-ich, die Schuld in. feiner Segermpart quf midh
nebmen,

S 4
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2. ABfchnitt, 5, Hauptftiick,

Allein nie gminge man den Magen, etwas mit
vollem Wiberwillen, weder in gefimden noch Franfen
agen, gu fich ju nepmen, € gieht aber dodh
viele erjte und beinabe die meiften, die um den
Kranfen find, befonders aber das Srauenzimmer, wel
hes in diefem Sticf aus Mitleiven fich biefer lesten
NRegel geradezu wiberfet, und fie burchaus niche bes
folge, inbem es ein febr gures MWerk ju thun glaus
bet, wenn es in den Magen audy einen unangenef«
men Gaft {chicfen fann,

Jhnftes Hauptfiind

I NRadfide auf bdie QBerdndrung oder fiete
O®leichieit in unfrer Nahrung Fann ich feinesweges
gut beifen, wenn man es fbertveibt, obgleich beides
feine Bertheidiger bat.

Die Negel, die Celfus im 1ften BVudh 2. Kap,
giebt, feine Mabrungsmiteel fo wie die meiften Seute,
cder Die aus bem Mittelftande, einguridyten, fcheine
miv Hochft verndnftig ju fepn, e8 wdre denn eine ge-
wiffe wibernatirliche Confiitution daran binderlid).
€s geboee mit jur guten Criichung, obgleich febe
viel NReiche davin feblen, die Kinder von [eit g Seit
alfe-Avten' ber Speifen effen zu Taffen; damit fie bei
Cem Berluft ifrer glictlichen Umftdnde, beiverdnderter
tage, bei dem Aufenthalt in fremden Sdndern, und
anbern

e
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anbern mancherlei gufalligen BVevdndbrungen, wo fie
folche Diabrungsmirttel geniefen miiffen, welde von
benen, mobei fie erjogen rurden, gang unterfchicden
find, nicht durd) eine in ifrem Korper erjeugte fo
grofie und neue Werandrung leiden modyten.

DBey bejabreen Perfonen aber ift es gefabrlich, die
Koft, welche fie jeither gewohnt waren, ju verdns
detn, und wenn die Aendrung auch nur allmalig or
genommen rerden foll,

Allein Perfonen vom mittlern Alter, miffen ifre
Didt, wenn ibnen ibre gervohnte befdymwerlidy wird,
abandern, audh, im Jall fie nichts Unangeneds
mes it fid) filbeee, um nur die UnbequemlichPeiten,
weldje die gar ju firenge Vefolgung der Megel : 1me
mer Dei einerlei vt dev Koft ju bleiben, vevanlaft, ju

ermeiden.

Denen von flarfer Conflitution Fonnen aud) die
Gpeifen und Getranfe von Hodftem Gefchmact (haue
gout) nidyts fhaden, wenn fie den Fehler nur durdh
efwas von enfgegengefebter Befchaffenbeit mieder gue
machen.

Die Natue felbft pflegt uns durch ibren Trieh
bagu aufjufodern, intem wiv-einen Hang nach einem
folchen Bediivfniffe veefpiven,  Wenn wir 3. B, et
as febr echifendes effen ober trinfen, fo fuchen wis
bei ber ndchffen Mahljeit den begangenen Fehler tvies
ber 3it verbeffern und den entflebenden Folgen entges
S5 gen
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gen gu avbeiten, S"E.u-b nir{*t jeber, Der am vorDers
gcbmﬁcn Abende ju piel ° Wein geteunfen, am ;ulg,em
den Morgen mit grofter Begictde pach Waffer durs
flen 2 Wird niche im Gegentt

ey, e fr_'=

theil ein gn
nen Magen gu febr mie Seuchten odber Sallaten ev=
faltet bat, in wenigen Stunben von dem Appetite,
eint Prdftiges @las Wein  gu. teinfen, oder fonft ein
eevarmendes. Getvanfe gu fich gu nebmen, evinnere

werben ?

1 .
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RBisher haben wiv von der Befafferiheic deffen,
foas tir effen und trinfert, gebanbelt: nun wollen
wir auch) nod) etwas von der Menge ber ju geniefens
gen MNabrungsmittel beibringen. ~ Man Hat in diefer
Stk gemeiniglich einen gany falfchen Grundfak an-
genommen, man £onne namlich faum 3u wenig ef
feny  Der Gelehree forvohl, als der gemeine Mann,
peveinigen fich davin, daf fie fhreien, je weniger
man nur immer nad) aller Maoglicheeit effen wollte,
befto jutvaglicher mﬁr’ es fur Die {"501'a1nt'-{*-.'5t, und
ber Begriff von der Didt beffehe bei ven Meiffen nur
barin, - unfre D‘uu’grm g fo viel, afs immer moglid),
eingufdhranfen,  Der befannte vornehme At ju
Benebdiag, fudwig Cornaro, warin feiner Jus
gend von vielerlei Sufallen angegviffen worden, und
fehranfee fich Hernach fo febr in feiner Diac ein, da
feine Speife in vier und Fwangig’ Stunden nid)t
Om‘”f




Unjuoerlifigleit dbev Heilfunde, ox

3001f, nd fein Getranfe niche vier eﬁ)n Ungen 1ibers
flcigen durfte. Durch ein foldyes Benehmen erlangs
te biefer Avzt nidyt nur eine: vollige Defreiung von
allen feinen fonftigen BVe[dywerten, fondern brachte
auch dann nod) fein Seben ber Hundert Jahr. ' Jn
feinern Boben Alter fchried er ein Buch, worin e alle
Wele su beveden fucht, ein nadh feinem Beifpiel eins
geridytetes, mafiges feben gu fithren; unbd obgleid)
fein Binterlaffenes IWerf nur Wenige gu einer folden
Etrenge vermodte, fo gab es bod) Anlaf, baf Deis
nabe ter grofite Theil feiner lefer glaubte, daf die
darin enthaltenen Regeln jur Werldngerung des tebens
und Echaltung der Gefundbeit unumganglich noths
oendiq waren,  Allein diefe Schlufifolge ift gar nid)e
aus vichtigen Greiinden Dergeleitet ¢ denn bdie
burig bat doch in der That den fudwig Cornaro
nicht gu der Abfiche gefihafjen, daf cr gerade in Abs
ficht auf Efjen und Trinfen allen Menfihen jur Regel
dienen foll ; und es witd audy vielleiche, fein Men(dh
in der Welt gefunbden werden, der ju einem folchen

Beifpiel biencn Eonnte, - Dev gelehree Fefuit feona

Borfes

€ o0

I;a vb § ~: o, ber das Werf des Covnaro aus dem

Stalienifthen ins Sateinifdhe tbevfeste, war fo febr fite
i‘-:-; t:u.... enthaltenen Grundfase. eingenommen, daf
ev fich gang in feiner Didt nach denfelben richtete,
Jmbdeffen bradyte diefer treue Nachfolger fein feben
dod) nut auf neun und fiebengig Jabre, und erlite
not) dabei febr mannichfaltige: Kvanfheiten,

Aufer
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Augier iefem eingigen Beifpicle des Cornato,
weldyer ein Hunbdert Jabr bei foldher firengen Didt
febte, Eonuten wir febr viele aufzablen, weldye iby
$eben, obne alle die von Cornaro ju Tage gelegten
und beobachteten Serupel, nod) Hiher gebracht Has
ben.  ©eine Couftitution bedurfte gerabe einer fol-
dyen Einfdyranfung ober Enebhaltfamfeit, welche ane
bre Menfchen fchroerlich zu ertragen fabig feyn mic)s
ten.  ya es ift aud) nody gar nidht ausgemady,
baf Cornaro die Kur feiner Franfhaften Umitans
te feiner. befondern Diat. follte gugufchreiben Urfas
the gehabe haben, da fie vielleiche die Natur felbft ges
boben Dat; weil viele von foldher Are waven, welde
den jiingern Jabren eigen find, und mit junehmendem
Alter fich wieder verlicren. Cornaro giebe felbf
ju biefer mabrfdyeinlichen Vermuthung Anlaf, indem
e von fich fagt, daf er von einem feuvigen TLempe:
ramente und fehr sum Sorne geneigt gewefen fey.  Da
nun feine Franflichen Jufalle aus diefer Urfache entfpruns
gen feyn modhten; fo ift es aud) natirlicher, dag fie
fich mic den vermebrten Jahren durd) das verminders
te Seuer werloven Daben, als durd) feine firenge Didt,
welche dody alle Aerjte fiir Perforten von einem gals
lenveichen Temperamente mifbilligen.

Hippolrates iff weit entfernt, eine grofe
EnthalefamFeit ju empfeblen er fagt in feinem Werke
ausbricklich, dap fie fchablich fep. € bebauptet :
der Miangel der Nahrung thue nicht weniger Scha-
ben, benn bas Uebermap derfelben.  Hunger, fabre
er
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« fort, Bat grofie Gewalt 1iber denBau des menfch-
lichen Rorpers, entweder in Riicficht ouf die Kue
ber Kranfheiten, oder auf feine Schwachung und
Qerviittung.  Die Uebel, weldhe aus allguftrenger
Enthaltfameeit entfieben, find von verfchiedner Are;
inbeffen nicht minder gefabrlich, als die, weldye von
alljugrofier Ueberfiilling Berribren.

Sn feinen Apborismen iff Hippofrates nod
nicht mi¢ dem, ras evbereits biernber gedufert hat , gu«
frieten, fondern fage noc) : der Mangel der Nalyrung
ift gefabrlicher, als das Uebermaf, felbft auch bei
Perfonen, die fid) unpaflich befinden. Seine Whors
te find folgenbe:

» Wi feblen reit mebr in einer gar ju grofien
, Strenge unfrer Didt, als in dem Fall, wo wir
»uns in diefem Sk ju viel MNachfiche geftatten,
» Dief madyt fogar die Enchaltfameeit fiir Perfos
Hhen in ibren gefunden Tagen gefabrlidy : dennda
,»fie daburdh gefchwadyt werden, fo Fonnen fie audh
o Den ibnen begegnenden Sufdllen-nicht wiverftehen.
»Daber iff es gefdbrlicher, eine firenge Didt zu
»fiibren, a8 ein wenig ihre Scyranfen ju ibers
o fchreiten, (Se&, 1. Num, 5.)

Dafi bas Uebermaf im Effen fchadlidh iff, wird
auch durch den Grund, den Hippofraces in einer
andern Stelle anfibre, ermwiefen.

o Weber die Ausfdhweifung, fage er, nody der
o uriger, noch fonft ivgend ein Umftand, dev die
Grens
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»@tengen der Natur Uberfhreicer, Fahn dem

Menfchen juceaghich fepn. (Sedt. 2. Aphor. 4.

» 3 / \

S viel ift ausgemadit, alles, was mit Heftig
Feif in die MNatur wirke, verlefe fie; unbd es ift eben fo
gewifi, baff Hunger und Durft ver Jatur Sewalt
thun,  Und wenn fie aud) Feinen anbern Jtachtbeil
perurfachten, fo wiede dadurc) unferm Gemiiche
&dhimerz 1und Plage verurfacht werden:

d Ty

Es ift jedbermann mehr als ju befannt, wie viel
Heiterfeit und Gemuthsrube erfordect wird, die Ges
funbbeit zu t‘r[mit'c:t, und wie febr der Schymery und
per angfilihe Gemuthszuftand fie gervittet, je nad)s
Dem derfelb 5("{!"11‘?:1 ilt.  Bie viel :..u;:n biefeini
3 Sofge niche unfve Gefundbeit leiden , wenn wiv
taglich mic unfrer EHluft ju Eampfen hateen? Wenn
unfre €inbildung ung raufihende Stréme vorfiellr,
ta . ber Gaum inbeffen nach ein wenig FeuchrigFeit
fdhmadytet ? Wie grof muifte der Schaden niche
fepn, die Haute des mfﬂjt‘!lﬁ fcharfen Feudhtigbeiten
Preis 3u geben, die doch die MNatur, auf unfre Nap-
rungsmittel anzuwenden, gur Abfiche baste?

Siebetis
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Sicbentes Haupttuc

Diirfen wir derin alfo effen und trinfen, fo viel
ung Deliebt? Keineseges:  man muff gleichmobl
der Efluft einige Grengen fefen.

Die. Regel, die uns Galen gegeben hat, mit
einet. noch Fleinen, EHluft vom: Tifche aufyuftehen,
fcheint dev BWernunft villig angemefien ju fepn.  Es
muf immer im PNagen cin wenig Ranm gelaffen wevs
Den, -und.einige EHluf ju

der Maafe, bafes bis jum Schmery und Mifvers

uctbleiben, eben nicht in
gnitgen gebt, fonbern fo, Daf es die freien Verrich-
tungen des Korpers und des Gieiffes geflacter, T Diep
ift Das wabre fi)m-ui'ru:'il'ri;11}9 Kenngeidhen, daf wie
die Mittelfivafe getroffen und der Natur Feine. Ghes
walt angethan f‘-:.f‘-c:v. f;“;rjm:h;c, oer nach der
Mablgeit feine Dubigleit, fondern eben die Seidytigs
Feit in feinen Gliedern, al3 wie vor Tifche, empfinder,
und in feinen Gemiithstraften und Sinnen eben fo
ungeftobre ift, als e es war, b’ er fich ju Tifdhe
feste, Fann aud) ficher feyn, dafer die Grengen der
Matur niche Gberfchritten bat,

Allein natielicher Weife muf man das Gegens
theil von demjenigen glauben, vet 1ath ber Mall-
aeit fich gu allen Glefchafeen vcrl‘-rcﬁm und unfahig
fuble,

Celfus indeffen ift weit gefdlliger, indem er ane
rath, gu Beiten in unfrer Dide eine Fleine Ausfthroels

funs
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fung 3u begeben, unb dem Magen immer fo viel zu
verdauen u geben, alser nur fonnte, &y 'giebt den
Rath, bisweilen viel und mandymal wenig ju effen,
aber unfre i gange Jlabrung follten wir jeden Tag
in zoei Tbeile abtheilen, da wiv dann fo wviel efe
fen mufiten, al8 wir fdnnten, wenn es der Magen
vur ju verbaven vermochte. (Libr, L Cap,1.) Al
lein Diefe Negel, fo viel ju effen, ald8 man Fann,
fcheint miv unficher ju feyn. * Die Anfirengung einer
jeben Kraft bis auf ten duferfien Grad fchroddyt auch
diefelbe. it der Magen jeden Tag verbunden, fo
viel Kraft, als er fann, anjuwenden, fo wirder tag.
lid) weniger ju thun geneigt werben,

Der fluge Mann wird, wenn e eine Neife zu
Plerde thut, das Thier nicht jwingen, daf es, wenn
die Reife lang ift, in einem Tage fo weit gehen foll,
als es fann,  Ueberbief if es ja nicht ausgemacht,
wie weit die Krafte des Magens reidyen; und es ift
vaber gewif fichrer, in diefem Seicf immer ein we.
nig Maaf ju balten.  Hadtte der Stand der Un:
fchuld fortgedauert, gewiff, die NRegel, die uns unfer
Appetit giebt, wirde immer bdie allerrichrigfie geblies
ben feprt, da fie nie die Grengen der Vernunft iiber
fdyricten Datte: allein die Dinge Haben fich gang und
gar perdanbert, und die Klugheit muf nun gewiffe
Cinfdyranfungen beftimmen.

Diejenigen, welche ben NRath geben, bisweilen
ein wenig iiber die Grengen der Dide hinaugzugehen,
feheinen miv auf ibrer Seite ARecht ju haben, ndmlich
oen

—
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den’ Korper nicht immer an einerlei Regel i binten s
bann aber muiffen wiv in den folgenben Mablzeiten
wicber abbrechen, was wir in den vorhergehenden u
viel gethan baben, Jyu allen Fdllen miiffen wiv nie eine
frifche Mablseit ju ung nebmen, bevor unfer Magen
nicht ganglich von der vorhergehenden ecleichtert, und
unfre CRluft nicht wieder hinldnglich von newem ere
wecft worden ifft.  Haben wir eine farfe Bewegung
gemache, oder eine Reife qethan, ober werden mwir
qus irgend einet andern Urfadye ju der fonfi uns qew
wébnlichen Srunde durd) tie ndachitrolgende M bl jeit
nidyt befriedige, fo wird es Feinen Schaden nad) fidh
gieben, wenn bem Magen, um ibn ju fiacfen, ef.
ne ungewobniich grofre Portion gegeben 1werden
mufite.  Man' muf auf die Leibeshem gung und
ftarfe Arbeir ein’ genaues Augeninbrf vidhten +  denn
Diefe erforbert mebe Mabrung , indem fi- einen grofen
heil devfelben gerfivenet.

Meine bier geqebnen Regeln aehen mn Perfonen
von ftarfer teibesbefhaffenpeit an; jevodh tiejenigen,
welche an gewiffen, gur Ausfitbrung beftimmeten,
Saften Ueberfluf baben, wie 3. B. am Speichel pvet
Sdleim, miffen dem Appetite den Sugel nidye fo
gang frei laffen.  €s ift wabr, was Balen pon
diefen feuten fage, daf fic gemeiniglich menig, effens
und daber wird, indem man ein wenig von dem, nach
der gegebnen Negel Balens, wegnimme, ibre Jape
tung ju ibrer feplerhaften Conflitution des Korpers
immer in Berbalenif bleiben, Jndeffen find einige

(6] von
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o biefen teuten sur Sdhelgerei geneigt, weldye
man ifren wabren Krantheiten gujufchreiben Hat, ins
bem. diefe die Harmonie, die von der Natur fonft
nach den Beduefniffen der Nabrung in unfern Appes
tic gelegt ift, unterdricfen,

Sn foldhem Falle, muiffen’fie febr mafig fevn,
und wicklidh Hunger und Durft evtragen, wiewodl
diefe UnbequemlichEeit ober BDefchwerde nidyt Tange
au bauern pflegt, indem die Enthaltfameeit diejenie
aen Sifte, welce diefe fehlerafte ERluf ervegte,
verzehrt.

Sn Ructficht auf die Cintbeilung unfeer Mable
geiten, namlid) in ein Mittags - und Abendeffen,
wird noch unter den Aerzten gefivitten, roelches unter
DBeiven am gefundefien fey.  Cinige fagen, man
follte das Meifte gu Mittage effen, -andre hingegen
toollen, man folle diefes Abends thun, Beide Pars
teien Baben ifre Grinde.  Die erfien fheinen aber
dody der allgemeinen Gewohnheit gemdfer ju fenn.
Meine Regel ift diefe: jeve Perfon muf auf fich felbft
Achtung geben, was ibr am beften behagt; denn dief
§ft aud)) die befle Methode.

%n der That laffe man, in Anfebung des Effens
und Trinfens, feine eigne Exfabrung feine Regel fenn,
und fich) von derfelben in allen Dingen leiten: fie mifs
fen;wiv_nie aus pem Gefidhte vevlicren,

Achtes
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Acdhted Hauptfiick

MWas wir nun bisher in Abficht auf die Dide im
engften Werflande, namlid) wegen der Speifen und
Getranfel,  gefage Daben, ift auch von aflen iibrigen
Dingen; die jur volligen debensordnung gehdren, zu
verfteben;, dabin ndmlich dec Schlaf, die Bewegung,
die fufe, u, f. w. ju rechnen find,

@s ift allegeit ein Sebler, der Meinung des Arge
tes ju folgen, wenn fie mit unfter Crfabrung
fiveitet.

Unfre feibesbemegung muff von gemdfigter Ave
fepn = allein wiv fonnen von diefer Magigung blvs
nad) unfern Krdften und den genofferen Nabrungss
mitteln urtbeilen.  So wie wiv uns viel ju effen
erfauben : fo miffen wir uns auch in eben der Maafe
einer fidrfern {eibesbewegung befleiffigen.  Derjes
nige, welder fich feines Amtes oder Berufgefchartes
balber nur weniger Bewegung bedienen fann, muf
eine von fidrfever Ave cewablen, bamic die dadburd)
gemadhte Anfivengung das, was ihr an der fdnge
der Dauer abgeht, erfefen mige.

Bet dem Genuff des Schlafes wird man fhHrers
Tich einen Creef begeben.  Die fich felbft uberlaffene
Matur, witd auch gewiff fir jede Perfon die red)ee
Beit beftimmen.

Was den Mittagsfchlaf ober das Edhlafen nach

Zifche berviffe : fo find viele Aerzee dawiver und fae
® 3 gen,
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gen, baf er Efiltungen wnd Fliffe Hervorbringe.
Snbeffen Hab’ i) doch viele Perfonen gefunden, bdie
fich bei vol(fomnmener guter Gefundbeit befanben, welche
allzeit eine ober gwei Stunden nad) ifche fchliefens
Die meifien Orvensleute befolgen diefe Gervobnbeit,
und ich Lann nicht feben, daf fie fich in einem fchlim-
mern Gefundheitszuitande, als die) Laienbrider; «bes
fanden.  Oefters, wenn i) jur Sommersgeit: ges
arbeitet Batte, und, um die Hibe ju vermeiden, fehr
frith aufgeftanden war, Babe ich nad) dem Mittagss
effen gwoei bis drei Stunben gefchlafen, obne ten allers
getingfien Nachtheil davon gu evleiden.

Wiele fagen, daf fie allegeit nach einem folchen
Mittagsfihlaf Kopffehmery empfianben : allein in dies
fem St betriigt uns unfee Erfahrung , wie in bies
{en anbern Dingen, indem wir fir die Urfache ans
nefmen, was dod) nur die Wirfung ift. Der Kopfe
fthmery entftebt nicht von Dem ju vielen Sdylafe,
fondernt ber ju viele Schlaf vom Kopffchmers. Das
fhrete Gewicht der Diinfte aufdie Gsehirnfibern verurs
fache einen tiefen ©dlaf, und dev dafer entffandene
Oruct davert audy nach dem Erwachen nod) fove, bis
nad) und nach) dev Kopf wieder Peiter wird,

Dief ermeifet fich daraus, weil wiv in dem Fall,
wenn wie nach Tifche fchlafen, um den Mangel des
Schlafs von vorbergehender Nache ju erfeen, Feine
RKopffdymergen befommen, welches doch erfolgen
mitfte, wenn ¢é blos an der Jeit gelegen ware.
Sum
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Sum Anbdern, wenn wir eine grofie Neigung in
den Nacymittagsftunden jum Sdlafe verfpiiven, und
ibm wiberfiehen, fo finden wir, daf der Kopfidhymery
noc) immerfort dauert, wie ich dief vielmal exfabe
ven babe.

Neunted Hauptfick.

Die fuft, die wic athmen, ober das fand, das
toir berwohnen, Daben grofen Einfluf auf den guten
obder tiblen Buftand unfrer Gefundheit. Die Kennts
nif, bie wiv auch in- diefem Stk erlangen, wird
uns cbenfalls durc) die Erfabrung ju Theil-: denn die
mebdicinifthen Regeln, welche man in diefer NRickfiche
gemeiniglich gegeben fat, find febr ungewif. Beie
nafe affe Aerjte vevwerfen die feuchten tanber, allein
fie urtheilen falfch.

Der grofite Theil von Afturien ift febr feucht,
und dennoch leben dafelbft die feute ldnger, als in Ca-
ftilien, und nicht aflein auf den Bergen, fondern aud)
in ben nietern Gegenden und Thalern.

Affe Infeln Haben eine feuchtere Atmofpbare,
als das fefte fond, weil die See jene, flets von allen
Seiten mit Diinften tberladet,

Diefem obneradtet bemerft dof) Bacon, taf

Snfulaner gemeiniglich (dnger leben, al8 die Berob-
G 3 net
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mer trocfner Gegenden.  Dicjenigen, weldhe in den
nordlichen Jnfeln von Schottland in einer febr raus
Ben fu ¢, und gdnglich obne alle Arzneimittel (eben,
Bringen ibr Alter gleichrmoobl Hober, als vie Ruffen,
die unter eben einem foldhen Grade dev Breite fich
aufbaiten,

Sn den Wzorifchen und Canavifhen Jnfeln leben
bie Menichen [dnger, als in dem unter eben bdiefer
SHimmelsbreite gelegenen TLheile von Afrifa.  Und
eben fo verbalt es fich in Japan in Werhaltnifi gegen
China, ob man fid) gleich in diefern tande mit vielem
Kleig ouf die Avyneiwiffenfchafe gelegt Hat.

@s qiedt Peine Sandfdhaft, weder in Amerifa
noch in Afvifa, wo man einer folchen guten Ges
fundheit geniefit, al$ in ben gang Derrlichen Jnfeln
von Geplon.  Man fage gemeiniglich, fander, bie
tberflifiige Waldungen Haben, {ind ungefund ju bee
wobnen, und doch iff die Jnfel Cepton faft ganslich
mit Walvern bedecte,  Aus diefem allen (dft. fich
fhliefien, baff meder bie Trodfenbeit eines tanves, nod)
die 1cheinbare Reinigfeit feiner tuft uns eine (qangliche
Gidyerheit von der Giite feines Klima’s geben Fann,

Die Temperatur der Atmofphdire von Madrit
witd durd) gany Spanien gelobt, uad ihre Seinbeit
ift auch fo grofi, daf fich gav Feine Wiblen Diinfte
und Geriiche darin halten Fnnen, a2 Ddie auf bie
Srrofen geworfenen fobten Hunde und Kafen vers
trocfien, ofne daff dev Worlbergehende vom Geftan
fe

I
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fe befchroert roird.  Allein Bayle sieht (in feinen
philofopbifihen Borlefungen im Crften Theil Seite
502,) ben Schlufi davaus, daf die Atmofphare von
adrit flecht fep, und fehreibt diefe Wirfung den
piefen flichtigen, fdharfen, alfalifhen Salgen 3u,
welche die uft anfiiliten, und daber eine allzugrofie
Glfigbeit es Blutes und andre Qufélle, woran die
Ginwobner Mabdrits (eiben, perurfachten,

@ fligt nod) biefes hingu, daf, da man gerwohne
wave, todte Thieve unbegraben um die Stadt fer
fiegen zu laffen, dief, ob es gleid) von unfern Herze
ten fitc gefund geachtet wird, inbem die fuft ducd)
ibre Ausbdimflungen verdictt wiirde, dod) in der That
fihadlich fey, va fich die falzigen Theilchen, mit
welchen fie angefchmwangert ift, noch mebe in ifr hauf
ten.  Dief Nafonnement mag nun gegrinbet fepn
ober nicht ; denn ein jeder ureDeilt von ber Sadhe
nach feinen Einfichten und feinem Gdefallen, fo ift doch
die Sache fo befdhaffen, Dof vas Bolf ju Wadric
nicht fo lange lebe, als in den $dndern, wo die fuft
bei weitem nicht fo vein ift.  Die Bevdlferung in
diefer Stabdt ift an dev Japl meit gevinger, als die
im vorgiglichiten Theile von Afturien, Subeffert
ift es eine ausgemachte Sache, baf man die Ynzahl vor
alten Perfonen jifden adtzig, neungig und hunbdert
Safren doppelt in Afturien gegen Mabdrit, entreffen
wird,

Daber fann man file ausgemadyt annehmen, daf
bie fcheinbave ReinigFeit dev Luft gav nicht die gefun=
G 4 De
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be. Defthaffenfeic des  Himmelsfiviches beweifen
fann.

Jb fage mit gutem Vorbedachte: die fcheinbare
NReinigleit der tuft, welde darin beftebt, bdaf fie von
Dimilen ober andern bemerPbaren Ausdinftungen frei
ift, ba aber die Atmofphdre durdh andre unmerfliche
Tbeildhen, obfchon der Himmel im péchiten Grade
Delle ijt, vervorben werden fann.  Die§ ift ofters
ter Fall bei anflectenden Seuchen, weldhe doch ofne
allen Widerfpruc) pon der Anfecfung der Suft abs
bangen,

Wenn die Peft Jabre lang in einem fande grafe
fitt, befonbers in einem folchen, das fiets einen beis
tern Himmel bat; fo miffen in fo geraumer Beit
viele Tage vorfommen, wo niche das geringfle Wh!F-
chen 3u feben iff, und doch gebe die Anfecfung imntere
fort, und dief yvar im Somimer, wenn die Luft am
Delleften gefunden wird.

Sybdenbham bemerPre viele Sabre, wo epides
mifche Kranheiten herrfiheen, nicht, daf fich die mina
befte Berfchiedenheit in dev fuft, die unfern Sinnen
merklich gewefen ware, gedufert batee, v bemerfs
te aucy gewiffe Jabre, welche denfelben in Anfehung
berrfdhenver Seuchen abnlidy waren, opne baf er da«
durd) ware in Stand gefefit worden, eine fefie Regel
ju geben, nach welcher man in Rickficht auf die
Befchaffenbeit der tuft die Anftectung beurtheilen
Eonnte.  Diefer beripmee Avse erzahie uns dbaber
bin
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Bin und roieder in feinen Schriften, daf die gefunde
Befdhaffenheit der Jabregjeiten gar nicht von irgend
einigen foldhen Umftanden abbienge, welche von uns
fern Sinnen bemerft werdben Eonnten.  Jndem cv von
ver Peft, die ju fondon 1665 und 66. ausbrach, res
e, aeigt er offenbar, daf e8 unméglich ey, dieBDee
fdhaffenheit und den Suftand der Armofphdre, wodurd
fie der @efundbeit fo gefabrlid) wirde, a priori eins
jufeben, und lad)t nur dber ten Sroly dever, welde
fich einbilven , bdie natiielichen Urfachen diefer und vies
le andern Maturbegebenbeiten vollfommien ju ente
decfen,

Hievaus nun [aft iy fchlieffen, daf uns blos
bie Crfabrung belefren fann, weldes tand gefund
ober gefabrlich ju Gewobnen iff. €8 vechdlt fich
mit dem Klima faft eben fo, wie mit der MNabrung,
namlich, daf fihwerlich ein eingiges fo gut gefunden
wird, daff es jedermann gut gufagte, oder irgend eis
nes fo {hlimm , daf nicht jermand darin [eben Fonnte.
Unod eben dief (af¢ fich auch von eingelnen Giegenden
in einem und eben demfelben tande, fo wie aud) von
den verfchiednen Wobnungen im namlidhen Haufe
fagen; wiewobl iy gar nicht in Abvede bin, daf
ftillitebende Waffer, fumpfichte Gegenden und Mo-
rdfte, weldhe den Dunfitrets mit fchadlichen Diinften
{iberlaben, der Gefundheit Hoch{t nachtheilig find,

Die Beobadytung Hat mich gelehee, daf unter
der Feuchtigleit, die blos aus der Erde aufiieigt, ein
grofier Unterfchied State findet, in BVergleichung mie

& 5 Der,
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ter, die unter bder Geflalt ber Jebel ober Wolfen
aus einiger Enefernung ju ung gefitbet wivd,  Die
erfieve ift gemeiniglich fchadlich; die andre, wie wic
feben, ift es eben nicht an vielen Ovten.  Vielleidhe
reiniget die Bewegung der Suft diefe Diinfte, und
befreiet fie von Denjenigen Theilchen, weldye fie eben
anftecfend machen.

Nebelichees Wetter nimme nicht in,allen {andern
ben Kopfein, Wo felbft der MNebel viefe Wirfung
thut, bin ich gewif verfichect, daf dief nidht vom
lebel eigentlich entfteht, fonbern von gewiffen feinen
mit ibm vermifthten , giftigen ober bogartigen Theils
chen.  E€in Beweis biervon fcheine miv diefes Fu
fepn, Daf, wenn man Thiren und Fenfter nicht of
net, und Feine Feuchtigleit ing Jimmer (aft, man
voc) eben die Beflemmung fiiblt, als wenn man dey
freien fuft ausgefesit wave; diefes bab’ i) wvielmals
an mir felbff erfabren. - Unb eben dief fann man
guch) von den Winben fagen, bdie manchen {dnbdern fo
nadytheilig find, wie 3. B. der Oft - und Sidwind :
benn wir empfinden im verfd)loffenen Bimmer das
MNamliche, als wenn wiv in der freicflen Gegend fpas
sieccen,  Alles dief evweckt den Giedanfen in mir,
Daf vielleiche der verurfadhte Nacheheil von Pactifels
hen, die von mineralifher Befhaffenbeit find, bers
vifren mag, weldye aller Borfidye, fic absubalten,
fpotten.

Sebntes
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b will nun nteine AbHandlung mit einigen all-
gemeinen Demerfungen befchliefen, welche gewiffe
burchgdngig angenommene Jebler, die fo tief einges
mourgelt find, daf man fie Wolbs:Jrrehimer nennen
founte, bevichtigen follen.

Cinige richten ibre Lebensordbnung nach der Are
einer Perfon ein, welde fic) eine Diat wablte, bei
der fie cine gevaume Jeit in guter Sefunvheit unun«
terbrochen fortlebte,  Allein dieff ift gang falfdh,
Firs Crefte, weil es bereits erwiefen ift, baf basjes
nige, was fite ben Einen gut ift, fir den Anbern doch
roobl fdydvlich feyn Fann.  Fiie's Undere, voeil, ouf
was filr At wir aud) unfer Betragen einvichten, dod)
Ginige langer, Anbdere fiirzere Jeit feben wetden,

Wiele Haben ein Hobes Alter erlebt, obne ihre
gange febensyeit je einen Tropfen Wein gefoftet ju
baben, und Andre beinabe, obne einen Tropfen Wafs
fer ju Eoften.  inige haben bei einevlel Koff und
gwar in febr magiger Menge fich exbalten,  Andre
bingegen Fonnten alles obne alle Cinfhranfung ges
niefen.  Einige machen von higigen, andre von £iihs
fenden Dingen Gebrauch.

Der verflorbene Marquis von Mancera uns
terhielt fich beinabe fein ganges feben hindurd) von
Ghofolade, und gieng audy, rodbrend dem er am Fier
Ber Cranf war, von deren Gebraud) nidht ab, undvod)
erceichee Diefer Herr ein Alter von ein Hundert und

adhe
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ache Jabren.  TBenn anbre feinem Veifpiele folgen
wollten, fo roiiden fie fich vielleiche tddren, ebe fie
nod) das viersigfte Jabr erreichten; wenigfiens midhs
ten wenige feute gefunden werben, denen diefe fes
bensart gutedglich fepn ditrfre.

Jdb muf Gier den Umftand jugleich beritbren,
ber bas Sdlafzimmer betrift.  €s ift immer ge-
roobnlic), ap man fein Bette in den rubigfien Wins
Selbes Jimmers ju ftellen pflegt, damit es vom Winbe
nid)t getroffen werden foll, meldhes doch gany falfch
ift, wo man nid)t bie Vorficht braudht, es von Seit
au Jeic oft gu liften. Denn flillffebende Suft ift eben
fo fchavlich, als flillftependes Waffer. ~ Dief fann
aus dem 1beln Geruch), weldhen fie von fich giebt,
wenn wir ein Magagin ober anderes lange verfdhloffen
gebaltenes Jimmer 6fnen, erfannt werben,  Die Peft,
weldye bie Armee der alten Gaulier aufrieh, wurbe
baber errege, baf man eine grofie Kifte im Tempel
du Delphos dfnete, weldpe feic undenblichen Seiten
verfcloffen gemefen war, mworin man grofe Schdse
gu finden glaubte,  Das BVl fabe diefen Umitand
als eine guchtigende Gseifel des Apollo wiver die Ente
weiber feines gefeiligten Tempels an.  Allein die
Bernunfe belehreuns jur Gndge, daf tuft, die Jabr-
bunberte obne den mindefien freien ugang verfdlof-
fen ift, ben allerhochften Grad von Fdulnif ecreichen,
und fahig merden Fann, die gange Atmofphare umber
mi¢ jerfiohrenden Ausbinffungen gu vergiften.

BWielleiche
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Wielleicht Ednnten wie der namlichen Urfache die
plolidyen Tovesarten ber Bevgleute jufthreiben, wenn
fie ivgend eine verfchlofine Haple in der Tiefe ver Eta
de aufbredhen, und mit wabrfcheinlichern' Giimben,
ale daf wir auf ~ arfenifalifhe Dimfle rechnen,
wo man doch von diefer At Feine Merfmale in dies
ferr Bergwerben gefunden hat, wo doch dergleichen
ungliictliche Begebenbeiten vorgefallen find.  fuft,
pie ftets im’ Rimmer vevfchloffen bleibe, muf durchs
aus ungefind fepn, un®um fo vielmehr, 'wenn fie
pollends unfre eignen Ausdinftungen in i) genom-
men haf.

Febes Gemach, wo ein Berte fieh, follte daber jwei
fih gegenitberftebende Fenfier baben, bdamit bdiefe,
enn belles Wetter ift, gedfnet, Dernach aber mie-
per fo gut, al$ es Deliebig, sugebalten werden
fdnnten.

Man pflegt gemeiniglich immer dabin zu feben,
tafi das Bette, fo bald. man es veclaffen Hat,
wieder gemacht yoerde ; allein man folite gevade dies
fec Glewobnfeit guwider das. Decte, und befonders
die Decfe aufgedectt laffen, damit vorher affe Diine
fie.aus demfelben ausbuften fonnten, bevor fie durd)
bie Ralte fich wieder verdichten und in den Detten
juriicEbleiben.

SWBir find alle tibersengt, daf auch viel Gutes
won der Neinlichleit unfrer Kleidung abbangt, vors
siglich was unfre Wafche betrift, die den Kovper
unmits
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unmittelbar befleidet, Da benn die barbarifde Mobde,
fets bas namlidye Hembe wdbrend einer Kranfleie
auf dem feibe ju bebalten, nunmebe endlidy ganglich
verbannt iff. . Dennod) aber muf id) aud) Hierbei
einen gewiffen Umftant bemerfen, weldyen man zoae
fir gut bielt, ber aber an fich febr fchadliche Wirs
fung thut. €3 giebt Pevfonen, welde’ in folcdhem
Sall aus iibel verftandener Vorficht das Hembde, welches
fie angieben wollen, vorber eine andre Perfon fo lange
tragen laffen, bis fid) alle Feuchtigleit; aus demfelben
vergogen Dat, indem fie glauben, bdie menfchliche
Hise fey den Kvanfen jutedglider, als das- Feuer
oder die Sonnenwdrme, . Jdy muf befennen, baff
mir diefe Meinung febr fonderbar vorfémme.  Nadh
gefunder Philofopbie fann unter der Warme fein wes
fentlicher Unterfchied State finden, und fie wird alls
jeit nad) Defchaffenbeit ihrer Heftigkeit einerlei Wi
Eung Dervorbringen.

Die Warme der Sonne ober des Feuers muf
immer gang bie namliche Kraft, wie die ves men(dlis
hen Kovpers, beweifen, -~ Alle befondre Kraft, vie
man der natiiclichen Warme lebender Perfonen ju=
fchreibt, muf gdnglich andern verfchiednen, dabei jlts
fammentreffenden Umftdanden jugefchrieben werden ;
und dicjenigen, welche fagen, daf unfre Nabreungss
mittel durd) tas natirliche Feuer ves Magens ver-
bauet wiirden, miffen etvas mebr, als blofie Wars
me;, darunter veriteben.  Ja, obgleich die Hise
des, Magens diefe Verricheung fie fich allein vollens
ben
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den Bdnnte, fo [t fich doch hieraus noch nicht fclief=
fen’, baf diefelbe von Der onnenbie odev anberm
Geuer unterfchieven fep : es liege Diefe WUrfache bierbei
sum Grunde, daf fie nur die Auflfung, durd) eine
ervegte ®aprung, weldpe allen Dingen gemein iff,
Bervorbringen fann,  Selbft in belebten Subftangen
wird die Warme durd) die Gabrung befordext : fo
mwie wit durc) deren Anwendung Srichte vor irer
Reit sur Neife bringen, und den Mangel der Sons
nenwdrme ecfeben Eonmen, €8 ifi alfo alfe Are dev
$Hife cinerlei, und Fann von Feinem Jugen fir bie
franfe Perfon fepn, wenn das $Hembe fie diefelbe
porher auf dem Niicfen oder der Bruft einer andern
gewdrme worden iff.  Ja, es Eann dadurd) vielmehr
ein gewiffer MNachtbeil verurfacht werden, indem fich
dodh allegeit eine Menge unveiner und. jur Ausdiine
ftung beftimmeer Feudhtigbeiten aus dem andern fovs
per in das HHembde hineingieht, Daber thut man in
allen Fallen beffer, bdie Wafche an vem Feuer ober
per Sonne ju [iften, und ihr den Grad von Warme
3u geben, den der menfihliche Korper im natirlichen
RBuftande Hat.

Manche tragen das gange Jabr einerlei Axt von
Kleibung, und madyen auch gar Feine Berdnderung
mit ifren Detedecfen,  Jndeffen fann ich Diefe Gye-
wohnbeit gav nidyt gut heifen: denn wir miiffen unfre
Kleibung und Bedectung nad) dem fidrfern oder ge-
vingern Wdrmegrad einvichten, fie vermehren ober
yerminbern, und ung in diefem Stiicke nad) der Wave

me ober Kalte dev Jahreszeiten vidyten,
Die
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Die Menge der Bettdecten, die uns im Winter
vor Kalte fchife, erfiickt ung im Sommer.  Ba-
con fagt tief aud) (in feiner Hiftor, Vitaeet Mort,)
MWenn fchon die Sommerbie unfern Korper abmats
tet, warum wollen wir unfre Befdhwerten uns felbfi
noch durch Laften der Kleidung vermebhren ?  Es'ift
goat wobl wahr, dafi das Cafiilianifthe Sprichmwort
fage:  willft du gefund bleiben, fo trage im Winter
Lund Sommer eineclen Kleidung: ¢ indeffen aber
glaub’ ich nicht, vaf Sprichworter immer als auss
gemachte Wabrheiten gu betvachten find, und der
Cdyviftfteller, der allgemeine Jrrtbiumer beftreiten
will, muf ihnen fein Gehor geben.  Fnbeffen aber
fann man, den Werebrern fold)er Ausfpricche ju ges
fallen, eine neue Erfldrung bes von mir angefihrs
ten Spridhwortes geben, wovon ich auch nady dem
Ginne meines Obern Gebranch machte, als ich mich
noch im Noviciat befand, und er mid) an einem
beiffen Sommertage befchuldigee, daf id) ju leiche
gefleivet gienge.  ych anrwortete davauf, taf id)das
Gaftitianifche Sprichmore véllig auf meiner Seite
batte, da dief Die, wir foliten im Sommer ung
leichter, als im Winter Fleiven.  Auf die Frage,
wie i) das verflinde und. wie dief moglich fen ?
antmwortete ich, daf die Kleidung, -die wir den gans
jen Winfer feigen, nothwendig abgetvagen, Fabl
und ditme werden, und alfo weit leicheer fepn miifite,
als fie im Anfang ibres Gebrauchs war: auf diefe Are
erfldete ich miv den wabren ©inn vom AUnguge der
namlichen Kleider.

Dei
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Bei mir macht audh diefer Umftand Feinen Eina
bruct, vaf viele Perfonen im Sommer fich) bei gurey
Gefunbdbeit befunbden baben, ob fie gleich vor Hife
Den gangen Sommer 1iber, bald erflicte find,

Diejenigen Menfchen, weldhe immer bei einerlei
Sebensare, obne alle Nicficht auf Himmelsfivich
ober Jabrsieit, bleiben Fonnen, Daben gemeiniglich eis
nie eiferne Conftitution, auf welche auch nur aufers
orbentliche Regeln paffen Ednnen.  Seve febensart,
welche fie evwablen, 138t fie aud) immer gefund :
denn ibre angebobrne E tarfe iberwindet alle Hinbders
niffe.  Allein da Perfonen von diefer dauerbaften
Seibesbefchaffenbeit insgemein eben nicht jum Nadhs
venfen febr aufgelegt find, fo modyte fiewohl niemand
{eichtlich bereden , einen Verfud) ju machen, ob fie
fich niche noch in befferm Gefuntbeitsjuftante befinden
toiirden, wenn fie eine ihrer bisberigen {ebensortnung
gerade entgegengefefite beobachten wolitens  Jndeffen
aber fann man fie, da ihnen bei ibrev cinmal anges
nommenen {ebensart feine Befchmwerlicheic witerfabre,
ebeh nidt tadeln, ob idy gleich in Ruckfiche auf-den
leGtern Umftand, ob fie nidht, wenn fie im héchften
Sommer, inibrer {hweren Kleidung ven der Sonne
recht getroffen werden, ein wenig leiden milffen, nodh
goeifele,

Was ich nun Hier gefagt Habe, bezieht fich alles,
jevodh) mic gewiffer Cinfdyranfung, blog auf foldye
Klimate, wo die Witterung aufferfl veranberlich ift,
9 pder
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ober 1o irgend ein hobes Gebirge bisreilen mitten
im ©ommer ju pléslidhen Stirmen Anlaf giebt.

Man halt auch dief file Hochft ungefund, des
Jadyts im Schlafzimmer, wenn im Hichfien Som-
mer die Nadyte gans auferordentlich Heiff find, bdie
Senfter offen ju laffen.  Jch muf aber gefteben, baf
ich e fii meine Perfon, fo wie viele andre, ohne
nue den allergeringflen MNadyeheil davon ju verfpii:
ven, gethan habe, obgleid) das Wetter gany aufers
ordentlich fchwitle roar.  Jebod) Fann biefes gleich-
wobl nicht unter foldyen Himmelsfivichen, von denen
wit oben geredet haben, und welche ploslichen Abe
Ealtungen ausgefett find, obne Gefabr unternommen
toerden, wenn man nicht die Fenfter, weldhe gegen
bie Seite des Giebirges vder die Gegend liegen, wos
ber eben die auferordentlichen Berandrungen entfle-
ben, gubalt, Jn Stddeen, wo man alle Ereres
mente auf die Gaffen fchictet, miffen natielicher
Weife die Fenfier bes Nachts jugehalten werden.

Jh muf nun noch vornebmlich von einem bder
vornehmften Steitcfe jur Crhaltung der Gefunbheit,
von unferm Trinfroaffer, einige Bemerfungen bei-
fiigen.  Die gemeinen und wabefheinlichen Kenne
seichen cines guten Waffers yum ordentlichen Gerrdn.
fe find folgende : es8 muf dburchaus Feinen Gefdhmack
Daben, flar, Delle, durd)fichtig und gldngend, rie
Krpftall fepn; ferner gefchmwind Heifi, und eben fo
bald wieder Ffalt roerden, und iberdief jede Subs
ftang burtig sum Kodhen bringen.  Allein daf der
Brune
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Brunnen gegen Morgen ju, entfpringen miffe, ift
eine allgemeine itvige Meinung, weldhe febr oft
falich) gefunden wordenift. Die Stadt Oviedo,
wofelbft ich eben diefes fchreibe, bat Daufige Springs
brunnen, die drei beffen aber unter tenfelben entjprina
gen in der Abendgegend,  Und wenn wir unfre BVere
munft in diefem Srace ju Ratbe gieben, fo paben
wiv Feinen Grund, wovauf diefe. Meinung berupen
Eonnte,

Das Wagen bdes Waffers Fann feine Ghiite Fefe
nesweges beweifen,  Dasjenige, welches nady der
QWage am fdhywerften ift, Fann dem Magen wegen
feiner grofern Aufidsbarfeit feiner Theilchen am bes
fien befommen, indem bdafjelbe defio gefhmwinver wice
der turch die Cingeweide abgefiipre wire.  Die Leichs
tigFeit bes Waffers Fann alfo von einer Menge beige.
mifdyter fuft Herriibren, da es denn in folchem Fall
nidht gefiinder feyn wird,  Die eigentlich [leichrefte
Koftiff nidht gerade diejenige, weldye am [eichtefien
3u verbauen ift; das fette Fleifd) ift gewiff nicht fo
fdywer, als bas magere, und boch bemerfen wir, Dag
erferes fdhroerer im MMagen liegt, als das lefrere,
2Bird man daber nicht fichrer von bder Giice oder
Seichtigfeit bes Waffers nach feinen Wirfungen, als
nad) deffen Gervichre ju urthetlen, bevechtige fepn ?
Jh bin fiv meinen Theil, wenigfiens turch vers
fdhiebene Berfuche von der Ridyrigleit diejes Umjtans
Des uibergenge worden.

H 2 Hier
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Hier muf ih nod) einen anbern gemeinen Srre
thum, den ich ofters gehore habe, anjeigen ; nam-
lidy baff man gfaubt, Waffer oder jede andre Fliifs
figteit, weldhe durd) die Kunft gemadce Kalte gefro,
ren gewefen und wieber aufgetbauet ift, waven
fdhavlich su crinfen.  Man nennt diefe: Flufigtei-
ten fchaal oder fabe (dead), ich fann aber diefen Auss
prucE nidet verfteben : will man dadurd) angeigen,
fie fepn verdorben, fo ift biep eine falfche Vorftels
fung; bas Werderbnifi jeder FliBigleit ift leidht ju
entbecfert, TWaffer aber an und fire fich leitet burch
ven Froft Eeine bemerfbare LWerdnbrung, es mufte
penn vielleidht einen in etmag verdnderten Gefchmack
vom Gefdfie, in weldhem es eben gefroven geffanden
batte, angenommen baben. Wenn man Waffer in
einem Glafe fefrieven [dfc, fo wird es weber feine
vovige Jarbe, noc) feinen Gefchmact und Gerud)
perdndern,  Man Hat fich vielleicht durch bie Bers
dndrung, welche alle gufammengefefite Fhifigleiten
untee diefen Umfldnden erleiven, betrogen.  Allein
dicfelbe wird fich audh nad) einiger Jeit eveignen, ob
man fie bat gefrieren laffen ober nicht, welche aus
einer Art von Gdbrung in ibren fremdartigen ober
Peterogenen Theilchen Hervorgebrache wird,  Man
verfuche dief nilk mit ein wenig Orgeate, und bie
Sadje wird fich beftdtigen.

Das Flufiwaffer witd auf feinem fangen Wege,
ben es in mandyen Fhiffen ju nebmen pflege, Hune
devtmal es Naches exfiltes, und ebehi fo vielmal von

Der
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per Mittagsfonne am Tage exhise, obne im minbdes
ften von feiner gefunten Befchaffenfeit efrvas ju vers
ficren, ~ €ben basjenige Waffer, weldes jur Win.
tevszeit gefroren, Fann mit dem namlichen Crfolg,
wenn e wicder aufgetbavet ift, als wie uvor,
gefrunfen werden,

Weine, bie iiber hohe Giebirge gebracht su wer-
den pflegen, werben auf denfelben febr beftig abgefals
tet, und dann wieder in den Thdlern auf ihrem Wege
¢ben fo flacf durdhhise, obne daf (ie ag Mindefte
an ifrer Giite verlicren,

Auf diefen Bemweisgrund Haben Einige, die boch
fite gute Phyfifer gehalten werten'wollen, um gleic)s
wobl ifre fhulgerechte Gelebrfambeit oder Schrwags
baftigbeit su geigen, folgendes geantwortet, Sie
fagen ndmlich, vaf die Kalte in ben von uns anges
fiilbreen Deifpielen von natiirfidyer, aber von befriges
ver Art fey , wenn fie das mit Scdhnee ober Eis burdys
frovne Waffer betrdfe.  Allein dief ift eine ohne Be-
badht und, ich modyce lieber fagen, obne daf fie fich
{elOft verftefen, gemadhte Cinwentung, Wenn das
mit Eis oder Schnee gefroene Waffer mie Heftigleit
angreifend ift, fo muf das Gefrieven deffelben in eis
nem Fluffe turch die Kalte der Atmofphare demfelben
in feiner Wirkung villig gleich feyn, da das wirfens
de Mittel bdaffelbe ift : namlid) der mit dem Schuee
vepeinigte oder in der fuft jerfiveucte Salpeter. IBird

H 3 Wein
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WMein 1iher Hohe Gebirge gefiihre, fo i die unmittele
bare Urfache feiner Abfaltung der auf ibren Boden
liegende Schnee, und gugleid) die dufierfifalte dafelbft
Befiidliche Atmofphdre, gerade wie in einem Gefife
der Schnee die Theile deffelben abbiibler, weldye die
Sligigteit unmittelbar beriiren.

Douellen und Fliffe, welche aus boben Gebirgen
Bera“Fommen, entfpringen gemeiniglich von gerfchmols
genen Schnee, der in die Liefen der Crde gedrungen
ift, obne daf Dernad) in dem daraus entftandenen
Waffer, wenn es auf feinem faufe durd) die Thdler
tieder errvarme worben iff, |id) nur ivgends eine uble
Cigenfchajt entdecfen liefe,

Die €intheilung biev machen ju wollen und u
fagernr, dafi vas efrieren des Einen nativlich, Dves
Andetn aber Fiinfilich fen, ift bier nicht anwendbar :
penn nidyts ift Einfilich aufer der Anwendung Des
Sdynees, woraus feine ble Wirfung auf die Flif-
figfeit entfieben fann.  Fevodh wenn man audh fos
gar annehmen wollte, diefe Kalte wdre als eine grofie
und beftige Wirfung auf das Waffer, mwelche feine
Deichaffenbeit verandre, zu betrachten , fo wdre doch
pas Kochen deffelben weit beftiger, und dennod) wird
¢8, wenn man es nur gang obhne fremve Beimifchung
thut, nie verdorben werden,
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Y meinen jiingern Jalbren Hab’ id) dfters Waf-
fer getcunfen, weldyes guvor gefroren und wieder
gefdmolzen war, obne den allergevingfien Nadyeheil
Davon ju verfpiven,

Wiele andrz auf die ganje Didt ober febendords
nung fic) begiehende Unmerfungen , die alle hievifreis
lidh gang fchictlich angebracht merden Eonnten und folls
ten, muf id) tbergeben, weil es fonft evforderlich
ware, -ein befondres Vudh davon ju fdreiben. Jch
roerde vielmehr biermit befchliefen, meine fefer aber
dabei nodymals exinnern, fich in allen Stiicfen des gangen
vidtetifchen Verhaltens nur immer nad) ibrer eignen
Crfahrung gu vidhten.  Allein fre miiffen auch recht
verfteben , wie fie Erfahrungen machen und benuen
follen : denn viele ziehen aus dem, was fie bemerfen,
gany falfche Schhiffe, und nehmen nidye felten die
Wirfung fite die Urfadye an, mwie wir bei dev Abs
Bandblung vom Mittagsidlafe gefehen Haben; oder fie
Balten irviger Weife etwas fiir Urfache, was dod) wee
ver Urfache, noch Wirkung ift, fondern blos als ein
sufdlliger Umftand, der die Sadje begleitet, angefes
Ben werden mufi; und diefer lefitere Fehler wicd ges
meinigli) am Ddufigfien unter allen begangen.

o bald al8 wir nur irgend ein 1ibles Befinden

foticen, {chieben wir bie Urfache auf efwas, bdas

wir nut eben vorer gethan, gegeffen vder getrunfen
baben, weun es gleich nie fo hleht iff.  Jn foldrem
93 Falle
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Jalle miffen toir Ache'Gaben, ob bei Wiebetholung
des namlidhen Umftandes auch diefelben Wirfungen
erfolgen; wenn'dief niche gefchiehe, fo find wir villig
uberjeugt, vaf jenes Uebelbefinven ein blos sufallis
ger Umfland, und nicyt durd) bas, was wir thaten,
vevurfac)t worden war,

Wer, was id) bier bemerfe, geborig beobachtet,
wird, wein er gefund, obgleidh von fhmwadylicher
Conflitution iff, Feine Gelegenbeit bePommen, einen
Arst ju fragen, was er effen ober trinfen, mwenn,
ober wie viel er fich Bewegung madhen, und andre
Dinge mehr thun foll,

Biiele firid fo dufferf? {choach, und’gu ibrem Nach=
theil von didterifhen Vorurtheilen eingenommen, paff
fie um alles in ber Wele die Berordnung ihres Arga
tes nid)t dibertreten mdchten, wenn fie aud) fiir Hun«
ger oder Durfl verfdhmadheen follten; und es giche
mic unter Aevjee, meldye alle Dinge fo genau beftims
men, al8 ob fie bie Krdfte bes Magens nach der Was
ge abgemeffen und mathematifd) berechnet batten.
€in Patient follte auf Verorbnung feines Arztes nue
eine beftimmee Angahl Spagiergdnge im Simmer auf
und ab madyen, unglicflicher Weife aber batte man
vergeffen, ob es die Dueere oder die dange des Fimmers
gefcheben follte, bder gewiffenbafte Kranfe rar alfo
gendthige, su feinen Argte qu fchicken, um genane Ve.
Tebrung defhalb eingufolen,  Snveffen bin icy Fein
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Seind von allgemeiner Belehrung , und felbft bisweie
Ten von ein wenig genaurer Beftimmung, wenn ein
Arst durd) lange Erfahrung von den Nabrungsmitteln
eines fandes fidh eine | bolftandige Kenneniff jumwege
gebracht, und aud) jugleidy die Conflitution feines
' Kvanfen binldnglid) genug Pennen gelernt hat.

b jwar die gemeine Meinung, daf das fleifige
Studieren der Gefunobeit nachebeilig fep, ebenfalls
Bier jugleich mit erdrtert werden follte; o verbient
diefer Gegenftand bdoch eine befondre Unterfudyung;
vie ich in vem folgenden Abfdhnite anfiellen will,

Driter
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DOritter Abfhnitt.
Crmunterung fir Gelehrte und Studierende.

Crftes Hauptfick,

g[fs Gegengemid)t fiie bdie angichenden Reige dee
Gelehrfameeit, die uns fo febr einnehmen, roenn
bie tiebe zu Wiffen{dhaften den Stubierenden ents
flamme, ift die allgemeine Meinung entftanden, daf
bas Studieren bas Jiel ves febens verfiirge.  Eine
fdyreckliche Folge, wenn diefer Saf wabe ware!

Was wited’ es aber wobl file eine Folge Haben,
baf der elehrete fiber den Unwiffenden fo erhaben
wdre, wie die Seele des Menfchen uber die Seelen
der Thiere ? Was mwiirde der Erfolg feyn, wenn ein
erleuchteter BWerftand von dem fo verfchiedben unaufs
geflart blicbe, als wie ein gefthliffener in einen Herrs
lihen ©dymud gefafiter Diamant, von dbem, bder
noch vob in feiner Mutter verflectt liegt? — wenn
gleichroobl jeder Fortfchrite, den wir in unfrer Kennte
nifi thun, ung nur allzeit um einen Schritt naber jum
®rabe brachte ? Senefa adhtete weife Mens
fhen ben Gdtteen gleich : allein wenn diefe eher fters
ben, als andre; fo find fie noch immer weit von den
gotilicten Cigenfdhaften entfernt, von denen vod) eine
Der
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ter vornehmiten die UnflerblichEeit iff.  Tugend, die
hochfte Sierde unfrer Seele, ift der ddyte AbESmmling
per TWiffenfchaften, wie dief Horaz bejeugt (Virs
tutem do@rina parit); allein wie Biele mdchten mit
Brutus bei feinem Tode ausrufen : o unglidfliche
Tugend ! wenn diefer eigentliche Glany, der unfre
Stirnen mit Strablen umfrange, nides anders iff,
als nur ein verzebhrendes Feuer, das uns in Afhe vers
wanbelt.  Die Ehre, welche gwar die Wiffenfchafs
ten ungertrennfich begleitet, wird ben Fleiff Stubies
vender doch nur febr wenig anveizen , wenn fie bedene
fen, bafi, je Hober fie bei dev TWelt in Anfebung if-
ves Veifalls fieigen, deffe gefhwinder fie fid) der
Tiefe des dunfeln Grabes naben.

S wiederhole, as ich beveits oben gefagt 'has
be: eine fdhyrecfliche Folge, wenn diefer
Sap wabhr ware! ein fheuplidyes Bild, weldes
fiber tem Portal des Pallaftes der Weisheit liege,
und diejenigen, mwelche von deffen Neigen gany ents
slickend erfiillt find, vom Eingang abalten wiirve,
Derjenige wird alfo der gelehrten Welt einen grofien
Dienft erweifen, der diefe obgedachte unvichrige Mei«
nung ganglidy entfrdften und verbannen fann,  Die
Sroifer fuchten die Gewalt derfelben ju vernichten,
inbem fie uns beveden wollten, daf &eben und Tod
an fid felbft gleichguiltige Dinge waren, und wir Feis
nen befondern Werth in eines von beiden fefen miife
ten; indeffen waren fie gar nidht fo glucklich, anbdre
Menfchen von ihrev Meinung gu iberveden, fo daf ich

in
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in Swoeifel febe, ob fie wobl felbft diefen Grimbdfas
fiir wabr gebalten haben migen, und vaf, wie Claus
dbian fagt:

— Munere carior omnia

Adftringic fua quemque falus,

Bei der eingigen Methode, diefe Hinbernifi, die
€tudien ernfilich ju verfolgen, aus dem Wege ju
rdumen, fommt e$ nur darauf an, daf man eige,
wie eine ehrenvolle Befdhaftiqung dem feben niche :
guider fep.  Jch febe jwar im Voraus, baf
id) die gange MWelt ju Gegnern beFommen werbe:
benn alle find von der entgegengefeiten Meinung. .
Jndeffen will id) doch verfuchen, die Wiffenfchaften !
bon diefer faft ju befreien, und darjutbun, baf die '
allgemein angenommene Meinung ein Sreethum ift, i
der feinen Urfprung aus dem Mangel einer veiflichen
Ucberfegung genommen Hat, |

Smweited Hauptfiiick.

Der Grund meines eignen Rafonnements ber
biefen Gegenfiand ift die Erfabhrung; und gewif,
enn man diefer eine geborige AufmerfjamPeit gewid-
met Datte, die gegenfeitige Meinung wiirde nicht fo
tiefe Wurgeln gefd)lagen Haben.

I will blos jedermann, der biefe dee unters
fale, erfuchen, gu ermdgen, ob die Gelehreen, die
et
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er gefannt Bat, fribyeitiger, als andre Menfchen,
geftorben find, und um eine genaue Bergleichung
anguftellen, miffen wiv die Univerfitdten und Colles
gien, wo viele Gelehrte beifammen leben, durchge-
en, und biefelben mit einer eben fo ftarfen Angabl
Menfihen, weldhe andre Gefchafte treiben, ober die
gdnylicy ofne alle Befchaftigung leben, vergleichens
Man wird die Angabl fehr bejabreer Perfonen jiems
lich von gleidyer Stdrfe finden.  Jch Fann biek fite
eine ausgemachte TWabrheit ausgeben, indem id) defs
Balb die allergenauefte Unterfuchung angefielle Habe,
bie nur immer moglich ift. . €s giebt wohl Feine Uni-
verfitat, wo nid)t vier bis fiinf, unter breifig bis
vierzig Perfonen, von geiftlichen Stande liber ficbens
3ig Sabre ale wirden.  Man Hat bas Namliche
ouch unter denen, die blos profane ober rechtliche
Wiffenfchaften tricben, bemerft, Undwir werden aud)
feine grofre Anzabl folcher bejabreer GSreifie unter bes
nen antreffen, die vollig frei von allen Gefchaften und
€orgen ifre Tage verleben,

Die Starfe meines Shluffes wird nodh mebr
ebellen, wenn wir die vielen geiffliden Orben bes
tradyten, wofelbft eine Bergleichung febr leidht anyus
ftellen iff.  SIBir werben immer eine grofive, oder
wenigftens eine gleiche Anzahl von Greifert unter des
nen, die Wiffenfchaften treiben, als unter denen, bie
blos fiir Das Chor, oder die Haushaltung im Klofter
gu fibren, beftimme find, antreffen.

fucian
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fucian hat ung ein Vergeichnif von folchen Ces
lefrten aus der Vorjeit binterlaffen, bdie ein Hohes
Aiter evreicht paben.  Er 3ablt ung allein achezebn
Deifpiele unter den beriibmeen Philofophen auf, uns
ter welchen einige fogar ein Alter von neungig abren
erceitchten.  Solon, Thales von Milet, und
Pittafus, die unter bdie fieben Weifen Griechen-
lanbes ge3abl¢ rourben, 1iberftiegen jeder das Alter
von einem gangen Jabrbuntert,  Seno, bas Haupt
ber Stoifer, wurde neun und achtzig Japre alf,
Demokrit, lebte ein bundert und vier Jabr. Jes
nopbilus, der Pythagorder, ein hundert und finf
Jabe,  Ehen tiefer Sucian, fiibrt noch eine grofe
Anzabl von Gefdhichefchreibern und Dichrern- an,
Cr bemerft aud) iberdief, Manner, weldye die Wif-
fenfchaften getrieben , batten noch ldnger, als anbre
Menfchen, in aflen Landern gelebt, weil fie eine forgs
faltigere debensordnung gefibre Hdtten; bief ju be:
ftacfen, fibre er die beiligen Schriftfteller unter den
Aegyptiern, die Ausleger ihrer Fabeln unter den Af-
fyrern und Avabern; bdie Bradhymanen in Jndien,
und tiberhaupt alle an, weldhe tie Philofophie, die fie
lebreen, aud) praftifd) befolgten.

b aber gleid) fucian bdas fohe Alter ber ben
Wiffenfchaften ergebnen Perfonen, ihrem vietdtifchen
Berhalten jufchreibe, fo verliert dennodh darunter
mein Rafonnement nicht das Geringfte von feiner
Starfe.  Denn, wenn das Studieren unfer feben
verfilegen follte, wie man dberbaupe bat allgemein
annebs
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annehmen wollen, fo otirde das Meifte, was die Diat
thun Fonnte, uns als @elehree nur fo lange, afs ane
ore Menfchen, leben laffen : allein wiv treffen ier
nicht nur eine ®leichheit allein an, fondern wir finden
auch, daf jene nod) [dnger leben. —

Ueberdief, da die meiften Gelebrten in allen Dina
gen eine gewiffe Mapigung geigen, Fann auch diefee
Umfland alg eine Frudye dev Betreibung der Wiffens
fchaften angefebn werden,

Orittes Hauptfiick.

Meine Bebauptung wird audy - durd) Beifpiele
der gelebrteften Mdnner unfrer Jeit beftavft. Cars
binal Heinvidh Norris, der aus bem Auguffiners
orden war, Fann fiiglich unter diefe Sabl gerechnet
yoexben; man will wiffen, daf er vor feiner Erhohung
que Cardinalsmwiirde tdglicy vievjehn Stunten den
Studien gewidmet faben foll.  Der beriihmee € ae
ramuel gehort aud) in viefe Klaffe: denn er fagt
felbft in der Borrede ju feiner Sunbamentaltheologie,
baf er gleichfalls, wie Jorris, eben fo viel Stuns
ben mit Studieven taglid) jugebracht habe.  Der
febr berifmte Benediftinermind) Jobann bde
SRabillon, der wegen vieler binterlaffener, febr
gelebrter Werfe bei bev gelehreen Welt gefchast und
berithme
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beriibme ift, mu§ ebenfalls in bie namfiche Klaffe

folcher Manner gefelt werden, welche den gropten
I heil des Tages mit gelehreen Urbeiten ugebracht,
und tod) ein hobes Alter erveicht baben. Auch Fann
babin ber unermiidete Frangefe Anton Arnald
gerechnet werden ,  deffen tabelnsroticdiger Cifer fur
den Sanfenismus das Bemwunvernswiirdige feiner Dies
fen & dbriften, die fich wber ein Hundert wnd dreifig
Banve belaufen, nicht aufhebt.  Und fo muf auch
per arbeitfame Dominifanerménd), Nacal Alerans
ber, deffen uneemefilich haufigen Werfe, ob jrwar
fchon an Menge febr grof, an GelehrfamEeit aber
noch) gréfier find, in, diefen JRang gefest werden.
Auch die sei tibevall berihmeen fehr grofen Schrifts
fleller Patec Athanafius Kircher, und Pater
Daniel Papebrache, weldhe aus dem Jefuiters
orben waren, muiffen Dier voraiglich ibren verdienten
Plag befommen.  €benfalls gehire in bicfe NReibe
abnlicdyer Beifpiele anferft fleipiger, und febr altges
mordner Gelebreer der Sobn des grofen Bajil uns
fers fantsmanns, und der Pater. Michael Peves,
der mit Necht als eine lebendige Bibliothef, und als
tas Orvafel ter Univerjitat von Salamanca ju be=
trachten ift.  Alle diefe genannten Perfonen, bdeven
ibr Seben ein fletes Studieren war, vberlebten weit
vos fonft gewopnliche Jiel. ~ Heinrich) Norris
{ebte bei feinem angefivengten Fleifie brei und fiebens
3ig Jabr, Caramuel brachte fein Alter auf adyt
unb ficbengig, Mabillon auf fiunf wnd fiebengig,
und Anton Arnald auf swei und adytzig Jabre.

Das

Pt
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Das eigentliche Alter vomMatal Aleronder
Bab ic) niche gang ficher erfafren fonnen; bafi er
abet febe ale worden, iff gany gewiff: denn er ward
im vorigen Jabrbuntert (1639) geboren, Tnd vor
tenigen Jabren war diefer Gelebree noch am $eben,
aber er Gatte ollig bas Gefichte verloven.  In dem
1718 bevausgegebenen  ifforifchen Gelehreeniericon,
wird jwar we lLi.allli} bes atal Aleranbders,
aber nidht feines Todes gebadyt, taber id) aud) fchliefs
fen fonnte, daf er dbamals nod) lebte, weil man fonft
in tiefom Werfe immer en Tod terjenigen Gelebrs
ten, von denen es einmal Erwahnung thue, anjufihs
ven pflegt. | Bom Pater Per e bin ich juvertabig
verfichert worben, daf er ife, ta ich dieg {djreibe,
neungig Jabr alt fepn foll.

Diefen verfdyiebnen Veifpielen verdient audy das
vom William Pofiel, beigefigr ju werten; ev
war in der Movmantie gebobren und febr beriibmt,
oD er jwar nicdht unter die Angabl der ganj neuern
Beifpiele ju redynen ift.  Diefer Herr Patte grofe
Reifen gethan, und fich feinen Studien mit aufierfter
Strenge gewidmet, . wiewohl man ihn biefifalls bes
dauren muff, weil er in feinen lestern Werfen veuts
fiche] Spuren: binterlaffen bat, doff er nid)t nur die
vomifch-Eatholifche, fondern fogar tiberDaupt bie chrifts
liche Neligion verfaffen haben muf.  Einige betrads
ten ibn als das vornehmiie Obearhaupt ter Deiften.
Bacon fagt, er Dabe ein Hunbert und jwanjig
Sabre gelebt; allein onbre baben behauptet, daf er

J nid)e
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wiche oin volles Sabrhundert gelebt babe, und das
Morerifche Worterbuch dex Gelehrten geffeht ihm nuv
finf und fiebenzig Jabre ju. Man bleibe alfo wes
gen bes Ulters diefes Gelehreen gan; ungerifi; jedod)
gommt auf diefes eingige BDeifpiel ¢ben niche fo viel
an, inbem bdicjenigen, welde wir beigebracht Haben,
gur Gniige und gang unwiberfprechlich beweifen, taf
pag Studieven dem Gelangen ju einem hoben Alter,
ganz und gar nid)t im TWege fiehts

Biertes Hauptick.

Die Wernunft evlautert und beftarfe bicfe Era
faprungen.

Die Betreibung der Wiffenfchaften, wenn fie
unferm Genie angemeffen gerodblt wird, und fie nice
mit bet allerduferfien Strenge ofne alles Machlaffen
fortfetit, giebt uns mebr BVergnigen, als daf fie uns
ecmiiven follte,  Unméglich Fann alfo das Seubdies
ven det Matur jumwider, oder umfrer ®efundbeit nach-
theilig fenn. Sy habe mit Fleif3 die goel Deftims
mungen ober Simitationien vorausgefest, das Stus
pium muf unferm @enie gemdf und nicht mit alljue
grofer Antfirengung getrieben werden, weil jebes (le-
fdhafte fchavlid) ift, bas unfre Krafte {iberfieigt, ober
unfrer Neigung widerfpriche. IBas fann denn fiv
unfern Geift angenehmer fepn, alg fich mit den ges

(efte
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lebreefien DNannern der BVorgeit unterbalten, und dee
ren Gefellfhaft geniefen, indem wiv ihre Schriften
fefen?

WWenn uns ein gefhicfter artiger Mann fo febe
durd) feinen Umgang unterbalten fann, wie vielmefhre
follen bas alfo nicht fo viele vortreflidhe Scriftfieller
thun Eonnen, die wir in einer Biblivthef beifammen
antreffen. = Was fite Reiz ! die Sefchichte aller veys
gangenen Beiten, die Befdhreibung. aller Lander und
die Darfiellung des Sternbimmels mufi dem Philos
fopben in feiner Machforfchung der verganglichen Nae
tur bie grofite Jufriedenbeit gerodhren ! Wie veichs
Daltig mufi nicht das Vergniigen fiir denGottesgelehr=
ten fenpn, welcher inden Schriften der gértlichen Offenbas
tung die Geheimniffe ter Gnade unfers Gottes entdectt !
1nd ob es gleid) ausgemad)t ift, daf wir bei vielen
®egenftanden die erfen Griinde, von denen fie ab-
bangen, nicht entbecfen, oder ibren Endzwed nidhe
beftimmen Eonnen; fo wird dod) der Werftand mit eis
nem freudigen Verlangen, diefe fcharffinnigen NRafons
nements ju verfolgen, fortgeriffen, durd) welche fo
piele Manner von erhabnen Talenten ihre Nad)for-
fchungen weiter - getrieben haben. ~ Diefe Vortheile
find voriglich durd) dbie mathematifthen € cudien zu
eclangen , weldhe allzeit jur BVermehrung und Vers
gewifferung der Wabrbeiten bas Meifte beicvagen,

Eben daber entftéht die Erftafe, die fich derjenis
gen bemeiftert, welde diefes Studium freiben,  Ars
33 thimes
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hinredes jeichnete eben gu der Beit gerubig feine
mathematifihen NRiffe, als der Feind Dereits durch
fein Baterland mit Feuer und Schwert nad) Eyrae
fus tam.  Der Franzofe, Franziscus Vieta,
Grfindet der berelichen Wiffenfhafe Algebra, blich
dfers drei Tage und MNadyte ohne Speije und Trank
in feinen matbematifchen Unterfuchungen gan; verfus
Fen auf einer Seelle fifen, €3 fage miv jemand,
ob itgend ein BVergniigen in der Welt feine Gunfilin=
ge auf eine folche Art unterhalten Fann?

Diejenigen, weldhe, um anbre gu unterrichten,
frodne Stubdien treiben, miiffen dornigte Wege be-
troten,  Dod) aber bringet dief ditere fand, renn
es durd) ibre Bemihungen frudytbar gemadht wird,
angenebme Blumen.  Jeber neue Gedanfe, welcher
fie vibre, ift ein Gegenfland des Triumphs fiiv die
Borftellungsraft.  Mie der Srucht des Geiffes vets
pale es fich gegen Ddie bev MNatur, gevade umgefefre.

Stre Empfangnif  gefchiede mit Vefchtoces
fichEeit, ihre Gebure aber geht mit Bergnils
gen vor fidh,  Die Ghickfeligfeit der Schuiftfieller
beftebt in ber Meinung, daf alles, was ihnen aufs
fallend fcheint, die gange TBele vevgniigen foll , fie
mogen nun ibre Werfe lefen odex von dem fehrfinfle
ober dec Kangel anboven. ~ Sie bewunbern in jedem
Jeberguge . bei ibren Auffdben eine glicliche Srushe
ifres Verflandes, welche fie die bei deren Ereugung
angeroendeten . muibfamen’ Beéfdhdftigungen | wieber
vergeffen (age.

Der
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Der Freund des Ovids gab ifm vaber den
flugen Nath, fein Mipgefdyict durc) Studieven 3u
mildern ¢

Scribis, ut obledtem {tudio lacrymabile tempus.
Diefi ift die grofte Serftreuung unter allen, bie wie
afle in unfrer Gewalt haben. Jch muf aber dech be-
ferwien, daf jwifhen dem freiwilligen ober aus Deis
gung gewdhlten Studieven, und dem, woju wic gex
jwoungen find, ein fehr grofer Unterfchied Herrfcht.
Die erftere Avt ift immer angenehm, die andre Hins
gegen fibee etwas Ermiidendes mit fich; wie wiv be
merfen, wenn wit etwa auf Schufen odev Univerfis
taton wider unfre Neigung in allee Eile difputipen oder
gany unerwarteter Weife eine NRebe fhreiben folien.
Subeffen Fommen ju gutem ®lick dergleichen Jalle
febe feleen vor. - Allein auch fogar bei gesoungenem
G tubieven haben wir dennod) den Vortheil, unfre
Kenntniffe ju vermehren, welches doch bas allgemeis
ne Berlangen aller verninftigen Wefen fepn muf.

Ueberdieh alles madt dief gropen Genie’s nuy
renig Arbeit, da fie fich in)febr Furger Jeit in alles,
was ibnen anfgegeben wird, ju finben wiffen,

Funfeed Hauptfod.

Uufer dem Seugniffe der Eefabrung und Vers
nimf, . giebt audh ein PhHilofoph unfrev Sache feinen
Beifall, welcher: durd) fleifige Ausforfdyung. der
gangen Natur am meiften bemerfehat, was das lange e-
33 ben
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ben binbern ober Defordern fann,  Diefer Schrift-
fteller hat ficher am umftandlichffen und ibeftimmees
ften 1iber diefen Gegenftand gefthricben.  Dev Ses
febrfe wird fchon aus meiner furgen Angeige fhliels
fen, tafid)Hierunter niemand anders, alsdten Frang
DBaco und fein Werf meyne, das er uber die Ge-
fchichte des Sebens und Todes, uns binterlaffen bat s
Denn intem er bavin alle die Yrten der Stdnde durd)s
gebe, weldhe zu einem langen feben am gefchicfeeften
find, unb diejenige tebensart in den erflen Nang fefit,
welde fich mit vielem Denfen befchaftige, wie 3. B.im
Mondhss und Eremitenieben ju gefcheben pflegt, fo folgt
unmittelbar davauf die Befchaftigung mit ben Stubien,
denn ev [aft fich daviber in diefen Worten aus:

o Philefophen, HRedner und Philologen, folgen
Sunmitcelbar in Nickfiche auf den Anfpruch, ein
wDobes Alter ju-erveichen, auf den Ménd) und
» Cinfiedler,«

Baco gieht folgenbe Grinde von feiner Meis
nitng an,

» Dicfe feute leben auch wie jene in Rube, und
ofind mit Nachvenfen befchaftige, weldes bdie
» Sorgen bes febens nidhts angeht, und folglid)
pliegt auch nidyts in ibnen, was an ibrem Leben
pnagt ;. fondern fie fiblen bei ibrev Werdndrung
» ftets die Neige deffelben.  Sie Fonnen ihre Seit
» Willfibelich eintbeilen, und die Seunden mit fols
»then Unterhaltungen, die ibnen bas meifie Vers
» QUiigen gewabren,  ubringen,

o

iz
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Sndeffen muff ich Hierbei wicht unerinnert laffen,
dafi diefer Grund bei den Gelehreen , die von ibren
Studien [eben miffen, wegfallt.  Aerjte und Rechess
gelebrte haben bei der Anwendung iprer Wiffenfchaft,
da niche nur ibre Ehre, fondern audh ibr Einfommen
febr genau Damit permandt ift, mit vieler Sorge gu
fampfen, weld)e das Werguiigen, das ibnenibr Stus-
diven gewdbre, gar febr perbittert,  Bei diefen beis
ben Standen witd aud) die AnnehmlichEeit des Stus
dierens burch Nadheiferung und Streitigfeiten aujges
wogen , tenn fid) Nebenbubler finven. Dieh ift ein
innerlicher Krieg, dev in Dev Seele vorgebt, und welcher,
ob ex yoar obne Blutvergiefen abgebt, dennoch durdh
dag éffentliche Jeugniff ju erfennen giebt, Daf ev die
teivenfchaft in ihrem Bufen erregt.

Seditesd $aunptituc

Nachvem ich nmun meine Dleinung mit Crfab-
rung, Bernunfefchliffen und auch mit Reiftimmung
ferzte Deftdrfe Gabe, muf ich nodh einen Eine

anbrer 2
mic machen Eonnte, beantwerten,

wurf, den man
afi gerade die Gelehreen fid) am haufigfien

namlichs ©
PMan faget, €8

sber Borperliche Bufalle beflagten.
gicht wenig Perfonen aus diefer Klaffe, die nicht ber
Sdnupfen, Katarebe, Slitffe, und anbdre Unpaf=
lichEeiten Klagen fubreen, Und eben defimegen haben
piele Aerste befondre Abbandlungen iiber diefen Gegens

(39

5 4 {tand,
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ftan®, namlich tiber die Ave, bdie Gefundheit der G
lebreen gu erbalten, gefdirieben, wie wir vom Ficie
nus de Studioforum Valetndine tuenda und vom
Pempblus de Togarorum Valetudine tuenda aufs
3uwcifen baben : wie denn aud) Bernhard Ras
majgini von der 'Gefundheit ber Gelebreen  cine
eigne Abhandlung Hinterlaffen bat.  Mun ift jwar
wobl mabr, dafi jede eingewurselte UnpdflichEeit, die
gleichfam gur Gewehnbeit wird, fie fen fo leiche, als
fie immer wotle, befonders, wenn fie bas ®ehirn an.
greift, wie ein verborgener Wurm ju betrachten ift,
der unablafig an unferm Seben nagt,.  Daber muf
alfo vaffelbe von fivgerer Dauer bei Gelebreen, als
Bei anvern Menfehen fenn.

Uliein diefer Cinrourf ift gar niche von det Sedes
fe, als ev bei dem erften Anblict ju fepn fcheint,
Echnupfen, Satarehe wnd Fliffe find fo allgemein,
daf wir nicht nur Studicrende, fondern audy Petit-
maitres dariiber Flagen Héren,” Sie befchweren fid)
alle 1ber in den Kopf fteigende Dinfte, aber nidh,
Dap das Uebel allgemeiner wave, fondern weil viele
Menfchen 6t immer empfindfamer und grillendafter
werden,  Die Ucbel beftehen mehr in ihren Vorfiel-
Iungen, alsin ifrenKorpern, und die Klagen Elingen
weit gefabelicher, als der baraus entfpringende Schaden
au beflvchten fiehe.

Sum Anvern' ift e8 noch niche ausgemadht, dag
eine leichre, gewobnee UnpafilichEeit folchen Perfonen
Das teben verfiryt,  Sa, es giebt im Gegentheil
Sufalle, vie vaffelbe verlingern, Dabin gehore vie

bei
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bei dem Schuupfen fich ereignende Abfihrung , welche
von Beit ju Jeitvorgehe. - Vermittelft foldher fanften
Auslecrungen wird der Rirper dev (blen Safte, die ihn
befchtveren , entledigt, weldhe doch fonft Durch ibre
Anbaufung ju gewiffen gefahrlichen Kvanfheiten Ane
faf geben wivden.  Daber leben viele fchwachliche
und franfliche Perfonen lange Jabre, indeffen die
ftarfiien in der Bliuce ibres Alcers fterben. Bei den
evfiern wird der Korper nach und nacl) und ganj all=
mabiig von den Seudytigfeiten, die ibm befchwerlicy
fino, Defreiet, und fie bredhen niche in dem farfen
Manu ehev aus,- als bis fie gu ciner folden Hibe ges
fticgen find, wo fie die Natur zu fdbevmwaltigen vers
mogen.

Sum Dritten, wenn der Aphoris’m des $Hip«
pofractes nad) dem 2Worte ju nehmen ift, daf eine
Perfon von ftarfer Leibesbeithaffenbeit febr in Gefabr
ftebe franf ju werden, fo muf auch. der: Gegenfah
eben fo wabr fepn, daf ver Dehwadyliche auf ein
langeres deben Rechnung madhen darf. ~ Diefes muf
nothroendig folgen, und um fo viel mebr, da Hips
pofrates ju dem, was er dort gefagt hat, noch
diefes bingufitge, daf ein Menfch, der fich bei voll:
fommner Geunbbeit befindet, obne Anftand darvauf
bebad)t feyn miiffe, feine ftacfe Conflitution ju jdhwd:
den.  Jch fir neinen Theil aber werde mich nie
nad diefer Regel des HippolLrates rvichten, wenn der
&inn nady dem Budbftaben veritanden roerden foll.

Endlicy ift wirklich die Sefundheit der Cielepre
ten niche o febr gejchwadt oder verlehit, wie gemeis

5.5 niglich
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niglich gealaubet wird.  Jch Habe mit folchen Pers
fonen in Berbindung gelebt, und lebe nody unter ihe
nen, und hore nidys von den grofen Vefchwerben,
und febe auch diefe Manner Feine fo fchlimmen Krankz
Deiten erleiden, als man vorgiebr. Ramagjini
und anbre Aevjte fagen, die Srudien machten die Ge-
lebrten melandyolif) und midreifch,  9Man finder aber
im ®egentheil, dafi je gelebreer fie find, fie einen
befto aufgeraumtern Charafter befifen.  Sn ben
Werfen der beruhmteften Schriftfieller ift durd) und
burd) eine gewiffe Uebereinflimmung rabrjunehmen,
die freilich vom Ungelebreen niche bemerft wird,

7. HauptiiicE,

———

Siebentes Hauptftick

AWas idy bisher gefagt habe, muf gleichwobl mit
gewiffen Einfhranfungen verflanden werden,

Das Erfte iff, was iy gleich anfangs ermahns
te, fich nicht bis: jur Ausfhreifung dem Studieren
gu ergeben. &8 bangt aber daffelbe nicht immer
pon der Menge der Schyriften ab, die wir lefen, fone
tern e8 Fomme mebr in diefem Stide auf die Ge-
genfiande an, uber die wir unfer Nachdenfen verbreis
ten.  Wer fid) beim Studieren ermuidet filhle,
bat gewifi in ber Sadhe bereits ju viel gethan, Die
DBirdher milffen bei Seite gelegt werden, wenn wig
ourd) das fefen bevfelben ung merflich ermidet fith.
fen, fonft werben wir wenig BVortheil davaus erlan:
gen, fonbern durd) die fortgefetite Anfivengung uns
wielen Dladheheil zuziehen.  Wic miffen nie ffua
Dieren, wenn uns der Kopf [chier ift; uns aud) niche
der,
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ber, fiir die menfhliche Narue fo nothigen NRube
bevauben, woburd) wir unfabig werden wirden, unfre
AufmerffamEeit von nevem anjuftrengen,

Wir miffen auch dabei gum Andern, - auf die
BDefhaffenbeit unfrer Speifen und Getrénfe einigevs
mafien aufmerffam fepn, weil Gelehree durd) diefel=
be viel eher, afs anbre feute, verlefit werben Ednnen.
DOrittens miiffen wir audy unfre Gemiichsbefchaftie
gungen mit einiger Edrperlichen Bewegung: abwechs
fein. - Hieher gebort, glaub id), was Plutard
anvdth, zu empfeblen, namlid)bas laute fefen ober
Difputiven, weldhes an Seate einer Eeibesbewegung
am beften bienen, bdie Gefundheit erhalten, und die
Krdfte des Korpers ftacfen fonni Denn die Bewes
gung der Bruft, welde durch den Ton erjeugt wird,
ertheilt nicht nur unfern Gliedern, fondern auch den
Eingeweiden und den meiften gu den febensbewegures
gen crforderlichen Organen, eine fehr bientidye Des
roegung. (Libr. de tuenda bona Valetudine,)

Serner fagt diefer Schriftfteller:

» Die Stimme madyt eine Srfchitterung der
» Sebendgeifter, bie nicht flidhtig und unbedeutend
»iff; fonbern in den febr verborgenen und inner-
ofien Winfeln vorgeht.  Sie vermehre die na-

Stitliche Barme, verfeinert das Blut, reinige

J0ie Wenen und ofnet die Arterien,  Durd) die
o faute Stimme werden alle wberflifigen Safte an
»ibrer Berdickung und Klebrigfeit verhindert,
»fondern die UnveinigFeiten feen fich wie die Hes
» fen in denjenigen Organen, von denen unfre Nab-

atungsmittel aufgenommen und verdauetiwerden,”
Diefer
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Diefer  Vortheil  ift fir Studierende gemwif
nicht gevinge, bda fie eine fo beilfame $eibesbenes
gung véllig in ibrer Gervale haben.

Meine vierte Erinnerung gebe dabin, daff den
Scudien eifvig Erqgebne, ibven Eifer bisweilen mis
gewiffen anftandigen BVergniigungen, und gwar mit fol=
chen, welche” ben Korper flarfen und bas Gemith
ergofien, unterbrechen © muiffen ¢ denn fuft und
Edyery entfaltet - Genie und Heitert die ganze Seele
auf.  Diejenigen, weldye vorziglid)y Schriften vers
faffen, [laffen e8 immer daran feblen, befonbders,
wenn  fie von “melancholifchem Temperament - find.
Und mein noch Niberdief ju evtheilender Rath ift die-
fer , mit der Art der Studien abjuwedhfeln :  benn
die Werdndrung gefallt dem Geifte in diefem Stk
eben forvohl, wie in allen nbrigen Befhaftigungen,
unbd jeve Sache, bdiein demfelben Vergniigen ertoectt,
gemapret ihm audh jugleich neue Krdfte, Das fefen
eines anbern Dudes hebt die Cemitdbung, welche uns
ein vorher gelefenes perurfacht hat. Dief muf man
thirr, wenn es unfre Krdfte geftatten: denn alle} Eons
nen niche aflulange auf verfchiedne Gegenfiande lifre
AufmerFfambeit vidyten.  Freilid) trift man ebenfalls
Menfihen an, deren Faffungstraft febr eingefthrante
ift, fo, baf fie nur eine eingelne Wiffenfhaft ju
teeilen vermdgend find, und wenn fie fich aber’ mebs
teve vecbreifen wollen, werden fie jenem Bidcaper
abnlidy, der feine eigne Mutterfprache vergeff,’ und
bie Caftilianifdye miche zu erlernen fabig war,

Durd
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