320 COMMENT.
efficit , quia putredivem in humoribgs
ex facili creat.

CaAPyT 'y
Obfervatio in peftilentia,

St etiam obfervatio necefla-

ria, qua quis in peftilentia
utatur , adhuc integer cum ta-
men fecurus efle non poflic.
Tum igitur oportet peregrinari,
navigare : ubi id non licet , gef-
tart, ambulare , fub divo, an-
t¢ zftum leniter eodemque
modo ungi, & ut fupra com-
prehenfum eft, vitare fatigatio-
nem , cruditatem , frigus, ca-
lorem , libidinem , multoque
magis {c continere fiqua gravi-
tas in corpore eft: tum neque
mane furgendum , neque pedi-
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bus nudis ambulandum eft , mi-
nimeque poft cibum aut bal-
neum. Neque jejuno , neque
ceenato, vomendum eft : neque
movenda alvus, atque etiam {i
per {e mota eft, comprimenda
eft. Abftinendum potius, fi
plenias corpus eft. Itemque
vitandum balneum , fudor, me-
ridianus {omnus , utique fi ci-
bus quoque anteceflit: qui ta-
men f{emel die tunc commo-
dius affumitur infuper etiam
modicus , ne cruditatem mo-
veat.  Alternis diebus invicem
modo aqua modo vinum bi-
bendum eft. Quibus fervatis ,
ex reliqua victus confuetudine
quam minimum mutari debet.
Cum veroe hac in omni pelti-
lentda facienda fant, tam in
€a maxime quam aultri exci-
Os
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tarint.  Atque ctiam peregri-
nantibus eadem necefiaria funt,
ubi gravi tempore anni difcef-
ferunt ex fuis fedibus, vel ubi
in graves regiones venerunt.
Ac {1 cxtera res aliqua prohibe-
bit , utique abitinere debebit,
atque ira ab vino ad aquam, ab
hac ad vinum eo qui fupra pofi-
tus eft modo, tranfitus ei efle.

§ Tota hxc de Pefle narratio pro-
phylaética eit, cujus comprehendi {um-
mma {ub tribus przceptis potelt , pri-
mim caveatur, ne qua virium imbecil-
litas urgeat , dein ne qua fir humorum
ad concipiendam putredinem aptitudo,
ac tertio ne noxio recipiendo aéri cor-
pus reclufis nimium poris expofitum fit.
Nam quoniam hoc mali genus propria
quadam antipathia cor fpiritufque vi-
taleis impetit , utique feduld providen-
dum eft , ne his infirmis contagium
corpora occupet. Tum quia przcipua
morborum occafio fuccorum eft ad hos
aptitudo , curandum eft, ne quid venis
impurz {uperfit materiz. Poftremd ha-
benda cura eft ; ne habitus qui totus un-
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dique perfpirabilis aéri eft, fine modo
rarefcat , atque malo ( ut dicitur ) fenel-
tram aperiat. Hac regula velut in
confpettum adduéta , cognitifque iis ge-
neribus que vires labefactare , vitiare
fuccos , aut rarefacere corpora confuc- o
runt , promptum cuiqueé erit perlpice- IEI;EE:-
re, qud fub peftifero ccelo fecundam poepr;
valetudinem , quid adverfam faciat. nendum
Ergo {zviente hac lue peregrinari Opor- navigan.
tet atque navigare. Nam ccelum nuf- dumque
quam perperam mutatur quod morbum ::{1’ p
creat. Sed & nulla prefentior pefti- jo'©
lentiz medela fuga eft. Hujus ubi nul- unaio
la facultas eft , ambulatio fub dio & fub gravi
anté zltum utilis eft. Diflipatur enim ¢xlouti-
hoc modo fiquid inutilis materiz cor- %
pori fupereft.  Tum ungi quoque polt-
hxc non alienum eft , nam rarefactus
ambularione habitus pinguedine occlu-
ditur, fic ut non promptus in corpus
contaminato . atri fic introitus. Fati- QU3 res
gatio , libido, cruditas , frigus , calor , P pefti-
non alia de caufa nocent, quam quod f:,";:f
{fuccos vitient , & vires nimium con- ¢z,
vellant. 'Si grave efle corpus capirt,
continendum 1d alcifiima in quiete eft,
ne mald conditos humores, turbatio
graviori incommodo perdar. Sed nec
mané¢ admodum ¢& leftulo furgere tu-
tum eft , quando nendum Sole perpur-
gatus atr in nois ac Mature vaporibus
peftilientior eft, Neque verd nudis pe-

Os
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dibus (ut moris erat Romanis ) prodire

convenit , ne quo frigore poft calorem

corpus repenté moveatur , quz res ad

conciliandam peftem (ut alias propo-
fuimus ) plurimum poteft , ac veluti

viam flernit, folerque tum potifimum

mncidere cum {umptus cibus calorem in-

tro revocavit , aut balneum corpora ra-
refecit. Jam neque famelico, neque
faturo idoneus vomitus auc ducta alvus

eft. Nam cim turbatis tim disjectis

{piritibus vitalibus itemque ftomacho

relaxato, natura patitur: pafla (ut mo-

do comprehenfum eft ) protinus malo

cedit ac veluri manum dat. Ejufque rei -
caufz fi venrer fufus eft comprimendus

eft. Tametfi illud vacuandi jus uc ef-

frenatis pharmacis antiquornm nega=

tum , fic noftris longé clementioribus

tributum fir. Nam fi venis cacochymia

fubeft, quid verat quo minus licenter

fine turba hzc auferatur. Si cibus in-
tus computrnit , aut contralto acore

vitiofus eflt, cur nefas fit hunc fuprd

infrave extundere, cur non ejus collu-

viem venis eripere qua femel imbutis id

vitiatum coclum e, quod oleum i%ni

eff. Ut verd non diffiteor , fi quis ple-

nior eft , abftinentiam his omnibus ; ubi
validis remediis tentantur , preftare , ita
contrd aftruo cedere fi his moderatio

ac placida vis fubett. Vitandum bal-

neum ac fudor eft , quoniam ambo hze
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corporibus partim diffipatis vires con-
fumunt, partim rarefatis facilem aéri
noxio ad vilcera acceflum prebent. Me- :i:l:?il:
ridianum fomnum, fi is in jejuno fit 5 uug per
fubfequens extenuatio , fi poit cibum , pefrem
cruditas , formidabilem facit. Cibus ita fugien-
ponendus eft, ut neque inedia bilis, 4us
neque faturitate pituica cumulerur. =°:.
Utrumliber enim fuccos virefque lacefic. sendi-
Forte ergo Romanis femel, nobis bis gue ratio
effe abunde eft. Interpofitis tempori- obfer-
bus invicem modd aquam bibere , mo- ¥anda
dé vinum oportet , ne avt per illam cru- '
ditas , aut ex hoc ardor aliquis oria-
tur. Atque hzc elt vivendi ratio per
peftilentiam neceffaria , ut immunis in-
ter tot pericula valetudo fit , fummogque
hzc ftudio tum demum obfervanda elt,
cum Auftri nimio caloré humiditate- 4.4
que gravem auram reddiderunt. His digici. |
enim ventis coelo imperantibus cum loca lem pef.
facillime peftis oceupet tum agerrimg M in-
delerit. Yehune

L IN T

p———




	Seite 320
	Seite 321
	Seite 322
	Seite 323
	Seite 324
	Seite 325

