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itomacho. Ecenim vinum ardentibus
febribtts , aquam cruditatibus adverfari
vulgatum tritumque ell. At vero quo
rerum ltatu fieri hxe iitis affe£tibus pof-
fint innoxia , id Hercle fciffe non om-
nibus juxta proclive eft. Nempe vi-
num nonnullis acute etiam febricitanti-
bus Hifpocrates indulfit. Tum aqua
quibus ea judicabatur adverfa, faepe ino-
pinatam attulit falutem.

C A P U T IX.

Quid ohfervandum dolore ner-
vorum Ubormitibus.

SI cui
folent

chiragrave
huic quantum

vero dolere nervi
, quod in podagra

elfe confuevit ,
fieri poteft

ejcercendum , id eft, quod af-
fe&um eft , objiciendumque
labori &c frigori , nifi cum
dolor increvit. Subdio quies
optima eft# Venus femper
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inimica eft. ConcocYio, ficut
in omnibus corporis affectibus,
neceflaria eft. Cruditas enim
id maxime Ixdk , & quoties
offlnfum corpus eft , vitiola
pars maxime fentit.

f Arthritis prout varias obfidet cor-
poris parres , ali 1 aliaque fortitur no-
mina. Ac Podagra quidem eft , fi pe-
dum articuli ; Chiragra , fi manuuin ;
quemadmodum & lCchias , fi coxarum
Jaborant. Arthritis dicitur ubi tota
xqualirer corpora enervanrur. Oritur
hoc malum ab arciculorum imbecillita-
te , five ea fit haturalis, five afcititia.
Illa a parentum femine, haec vidtus er-
rore contrahitur. Eitque haec imbe-
cifiiras anrecedens qua?dam morbi cau-
fa , quae articulis dolore etiamnum va-
cantibus perpetuo manet. Ergo hanc
corredturus , infirrra membra exercere
debet , fic ut mutuo articulorum attritu
infitus ipfis calor excitetur , fimul uc
durities qusdam his contrahatur , ad
fuftinendas rerum foris occurfmtium in-
jurias. Exercitatio pro viribus corpo-
ris convenit cuique fua. Ita profeito
uc CELSUS prxcepic , exercendum

Arthiitis
quid, Sc
qux e U3
fpecies.

Quaecau-
(x motbfi
articula-
ris , &
qux pro.
phyUxiS-

Eittrcira.
siv>imbe-
ciilis ar-
ticuiis
utUtf.
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membrum effe , quantum fieri poteft.
Nimirum fenibus quia parum virium fu-
pereft , non nifi leviflimae dimotiones
conveniunt. Juvenes contra utpote ma-
jore robore naturae fuhi panem fic af-
fectam laboribus tuto durant. Rec~r.&
enim a Galeno fcriptum eft. Exerci-
tari imbecillis partibus unico feni non
licere , reliquos homines eo id confiden-
tius poffe facere , quo longius ab hujus
abfunt aerate. Porro frigus ob id uti-
le cenferur quod calorem articuiorum
naturalem incrd compellens , adaugeat,
quodque hoc modo membra commu-
niat adverfus cceli injurias. At nihil
horum tentare convenit , ubi dolor in-
crevit. Tum ernm pars ante debilis,
jamque infuper humorum influxu &
ciolore exercita ad extremum imbecilli-
tatis pervenit, fic ut per ea tempora
Jabor ac frigus magis imbecillam hanc
facere pofiint , non poilint robuftam.
Sub dio quies idonea eft quod noclurni
aeris algore ad eum quem retuli modum,
firmentur. Tametfi id forte praeceptum
Graecis atque Romanis, idque per /Ef-
tatem accommodatius videatur , quam
populis verfus Septentriones incoien-
tibus. Venus (immoderatior fcilicet )
ante omnia fjgienda efc, nam opti-
mam fanguinis particulam (Pythago-
KAS *$:<■</ § •gr.sOiitv «<f*»T@- voca-
bat ) detrahit corpufque jam ante im-
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beciilum inducta frigiditate , longe facit
imbecilliflimum. Quae profefto caufa
efc quod articulorum vitia, ut Aathor
efc Hippocrates ntquaquam vel cajira-
tos , vd pueros an-.e fcemints confne-
ttidiuem tentent. Imminenti autem huic
malo nulla via melius quam concoftione
occunitur j cujus ope fit, te omnibus
in utiles corpori fuccos converfis quam
minimum excrementi in articulis coeat.
Ad hos enim utpote natura debiliores
non ajgre demittitur quicquid collecti
in vaiis fupernui efc Subeftque huic
rei gemina difScultas , tum quod in-
fluentes materias articuli prompte ad-
mitranr, tum quod admiilas tardi/Iime
maximoque negocio , rurfus excJudant.
At vero ns corporibus quae nullis ur-
gentur fuperflujs, imbecillse partes fem-
per in tuto forit. Quam rem ita efle
hinc maxime fciri poteft , quod non.
niil ftatis quibufdam temporum inter-
V.iilis, Jabore.it. Nempe !i fola ( ut in-
qnit Galenls) in.irmita 1. id eniceret,
perpetuo laboraret imbeaila pars, feu
tui xgrotationis caufa nunquam deef-
fet. trgo quibus id ma!um Vere aut
Autumno , temporibus ad hoc maxime
propenfis , revertitur, hos ante curiofo
viibu cavere oportet, ne inutilis materia
corpori fuperfit. C u :d?m {inquit CEL-
SUS ) cum toto anno a vino , mulfo, ac
Venere jibi temperajjfent , fecuntatem

Auxilia
a.iverfus
immi-
ncruem
poda-
gram.
ContoC-
tio.
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totius vha confecuti funt. Quo minus
audire delicatulos iftos oportet, qui li-
bidine perditi, tum vino , indies dapi-
bulque graves , doloris remedium a no-
bis l fi Diis placet) expofcunt. Quafi
vero expeditum fit, malum tollere per-
feverante quae id moveat , foveatque
caufa. Nhnirum ii hos femel juvare
coneris , nihilo plus profeceris quam fi
des operam ut non obftruttis fontibus
flurnen exhaurias , ipfis fcilicet epuloni-
bus aniiquum obtineiitibus, nec folkx
Veneris ampiexus , nec patris Bacchi
calices poftergare valentibus. Quid
non , inquit Galenus , turpe fit propter
articularem morbum , hominem ab aliis
geftari, & fuis ip/ius manibus uti non
valentem alienis egere , quibus ori cibos
admoveat. At hos ventres non folum
rei turpitudo non movet, fed nec ipfi
etiam fle&unt immaniflimi cruciatus,
quibus dies noclefque velut ab improbis
tortoribas excarmricati contabefcunt.

UT concociio autem om-
nibus vitiis occurrit , fic

rurfus aliis frigus, aliis calor.
Qux fcqui quifque pro Iiabitu
corporis fui debef. Frigus ini-
micum eft , feni, tenui, vulne-
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ri, pra:cordiis, inteftinis, vefi-
cas , auribus, coxis , fcapulis,
naturalibus offibus , dentibus,
nervis, vulvx, cerebro , idem
fummam cutem facit pallidam ,
aridam , duram , nigram. Ex
hoc horrores, tremorefque naf-
cuntur. At prodeft juvenibus
8c omnibus plenis, ere&iorque
mens efr, & melius concoqui-
tur , ubi frigus quidem effc, fed
cavetur. Aqua vero frigida in-
fufa , prxterquam capiti, etiam
ftomacho prodeft. Item articu-
lis doloribu/que qui funt fine
ulceribus: Item rubicundis ni-
mis hominibus, h* dolore va-
cant.

f Functionis omnis corporeas au- -.
thor, ingenitus calor eft. Hunc fum- 0^,°is
ma cura cueri femper oportet, ut vale- fun&io-
tudo tum profpera fervetur, tum ad- nis au-
verfa pellatur, qualifcunque hanc de- '"<*•.
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mum caufa crearit. Non ficcalor ad-
ventitius aut frigus quibuflibet naturis
ac morbis utilia funt. Per fe enim ca-
lor non nifi frigidis vitiis, frigusnon nifi
calidis fubvenit. Itaque redte CELSUS
docuit calorem aliis vitiis fuccurrere,
aliis frigus. Hoc ( inquit) inimicum
eft feni homini nimirum per fe impen-
se frigido. Item tenui, utpote non fat
multa carne adipeque adverfus ejus qua-
litatis vim communito. Obeftque prar-
terea vulneri, quoniam id nudatam muf-
culorum fubftantiam , rum alterando ,
tum valida ftri&ione dividendo vehe-
mentius afficit, nihil alioqui tale effec-
turum inte^ra exiftenre fuper mufculos
cute. Prarterea inimicum eft inteftinis ,
utero , vefica: , reliquifque ejus ordinis
partibus exanguibus ob ingenitam ipfis
frigiditatem, qux fimili qualitate cito
crefcit in immodicum. Omnia enim
paribus £ux intemperiei caufis celerri-
me afficiuntur. Adhax frigus , cutem
facit pallidam & nigram feu lividam,
compulfis ab ejus occurfu in vifcera fan-
guine , fpiritu atque calore , quae fimul
omnia extimo corpori a/'^oi«v atque
efflorefcentiamimpertiunt. Quemadmo-
*lum enim Sol res omnes quas irradiat,
multi fplendoris gratia fpeciofiores fa-
cit, fic vitalis in nobis calor una cum
fanguine fpirituque purifiimo ad exte-
riora veitus , floridiilimo colorc cutim
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commendat , ut contra abfentibus riis ,
univerfum corpus pallore quodam ve-
luti cadaveratum , decorem omnem
amittit, cujufmodi faciem in iis conf-
picari ett, quos aut brumaiis aura afper-
nmo frigore excuflit, aut iongior inva-
letudo exhaufit. Jam verd non lividam
tantum , fed & andam cutem frigus
efficit, idque partim impedita fangui-
nis m habuum commeatione , partim
expreilis, qui fubtus cutem erant, ma-
doribus. btiingit enim frigus denfatque
corpora tanta vi, ut teite HrppocRAT£)
& venas rumpere, er ti:jjls excitare
folitum fit. Andiuti cutis jungitur duri-
ties , idque 'it, duobus fere modis , alias
univeria ubique cute afperata , aiias
duris in ea ortis tuberculis, quae a fri-
gore quoque excitari poife Hippocra-
tes in Epidemiis author eh : quando
nimirum crafli lentive humores fubter
cutem externo frigore aitnctam uberius
coijecri vix rra/j/pirant, fed intus coac-
ti in fcirrhofa quaedam tuhera con-
crefcunt. I-ioxirru nunc eit de rigore ,
& poit hunc de tremore difpuratio.
Rigor fymptoma e!t depravats motio-
nis , htque ab inacquaii interr.pene
calida feu frigida , cum materix ali-
cu us afrluxu , aut fine hac , violcntius
partes fenfibiies percellente. Luculen-
ter autem hoc ipfum in intermittenti-
bus tertianis apparet, tranfeunte per

Frigons
vioiema
poceiiiis.

Uijipocr.
Lib. s-

&6,Epid,
Frigore
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mufculos bile , tum etiam in ociofis
quibufdam mulieribus , quae vim pituitae
vitreae nimia defidia cumuJarunt. Idem-
que fymptoma eos prehendit, quibus
confertim fervens aqua aut praefrigida
fuperinfunditur, adhxc , quibus coJJec-
tos in habitu putres humores balnear,
Sol, Venus, aut quid his non diffimile

Horror. eommovit. Atque hax caufk fi Jenio-
Tremor res funt , horrorem movent, affeftum
qU 'bus & **°^a xemi ^lonc * rigore non alio diffi-
caufi" S dentem. Tremor ipfe quoque volunra-
nafcatur. rii motus fymptoma , ex hujus nafcitur

imbeciJJa virtute , fic ut fatis valide ne-
que attollere ea membrum pofllt, neque
extentum fervare. Eflque hic motus
compoficus ex facultate membrum fuf-
tentante & innata ipfi gravitate deor-
fum id agente. Imbecillitatem hanc
( authore GALENO ) tria inferunt. In-
temperies , quam hic propofuit author ,
frigida animi pathos, & grave onus. In-
temperies , alias una cum materia obf-
truens , alias fine hac conltringens clau-
denfque occultos mufculorum receffus ,
impedit, quominus expedite animalis
facultas fpiritu motivo vecta in hos pe-
netret, decentemque motionem cieat.
Jam ut intemperies vehemens omnis, fic
frigida quoque nullam non virtutem de-
bilitat, ur nihil mirum flt ex ea corpus
intremifcere , quod fymptoma fenibus
pb id familiare eft» nec non juvenibus

vehement«

Gal. 5.
dt cattf.
fympt.
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vehementer refrigeratis , aur crudi-
tate ex vino , multo cibo , aut defidia
vexatis. lfta enim omnia virtutem ob-
terunt. At pathos animi prascipue tre-
morem movet, grandi metu debilem
animum exterrente , ut cum quis Impe-
ratorem aut gravem majeftate Senatum
oratione compellaturus , neque mentis
officium, neque corpons fentit. Idenaj
que fymptoma iis etiam frequens eft, qui
per loca eunt altifllma viarum crepidi-
ne ac prxcipiti defpe&u terribilia. Ref-
tat grave onus, quod non ante indue-
re rigorem folet, quam bajulantis fu-
peret robur. Atque hasc quidem de
motus voluntarii /ympromatis dixifle
fufEciar. Nunc ad eos tranfibo, quibus Frigus
frigus prarfidio eft. Hos elTe CfcLbUS <iulbl>*
juvenes affirmat, ft pleni funt feu car co *ia ~
nofi, quibus calorem ingenitum frigus"'
ex accidente fufcitat , contrufum fci-
licet ad vifcera , copiaque illic ac vi-
ribus an&um fui. Cujus rei caufa Sc
erectior ( ut CELSUS ait) mens eft , &
melius concoquitur, xque profecto ut
per hyemem fieri folitum eft. Scite au-
tem diferteque admodum CELSUS dixit:
ubi frigus quidem eft , fed cavetur. In-
dicans videlicet id quidem juvcnibus ef-
fe non inutile, at cavendam tamen efle
ejus nimietatem. Quod enim frigus fe-
mel profuturum corpori eft, viribus
fjus fuperius fit, oportet, alioqiiin ca-

O
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loremex:;nguic potius quam auget.Quod
prxceptum omnibus parciculis fuerit
commune , quae frigido juvantur. Kx
quo incidit uc ftomacho jejuno crudum
rufianti, itemque corpori fenili, te-
nui', idque fsviente bruma potui data ,
aut infufa frigida, tum ipfum quoque
ccelum inimicum fit. Quinetiam non
capiti folum, fed etiam ventriculo in-
fufa frigida conducit modd genuinus
horum calor gelidi elementi potentla
non violetur. Neque verd facile in
adolefcente carnofo aritivis horis vio-
labitur , cujus ventriculo prxter has
commoditates , dextra hepar , finifcra
lienis fupra cor , ac diaphragma , ante
abdomen adiiirunt, fidi/Iimi infiti in eo
caloris cufiodes. Gsterum magna cura
opus eit , ne frigida fua qualitaie ventri-
culum aut ptxcordia amiftet, quod fieri
admodum proclive eit, quoties ea afper-
rima, ac veluti tota glacialis eit, quod

y tp ny s . incommodum diligenter notavit Hip-
Mh 24- pocrates , fic inquiens. Frigida ve-

luti nix , & glacies peilori inimica titf-
fes movent , venarnm ruptiones & deflil-
lationes eff-.ciunt. Jam quod frigidae in-
fufio articulos juvet, & id quoque ante

tiif I*- Celfum prodidit Hippocrates in hunc
cu. **ph* rnodum. Articulorum tumores & dolores
3J ' fine ulrere , atque etiam podagricos &

convulfiones magna ex parte large effufa
levat, if extenuat , folvitque dolorem ,
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quae res quomodo accidat, fupra pafiim
a nobis dernonftraturn abunde ert. Qtiod
de doloris Ievamine author fcribit, id
non de arthritide tantum , fed etiam de
quavis alia recenti phiegmone intsiiexe-
ris. Affluentes enim materias frigida
repellit , eoque modo doiorem piacar.
Poteit idem & de Eryfipeiate didium pu-
tari, itemque de quibufdam defiagratio-
nibus, quae particulas diffufo circum
circa fplendenti fervidoque fanguine exu-
runt. Batavi a coiore, llofam ( ni failor)
id malum ; Eippocrates im<p*liyitrua ap-
pellat. Sic enim in Aphorifmis ioqui-
tur. Frigido vero in his utendum in qui-
bus fanguis proftuit, Scc. & pauio pofr
hsEC , Ktf/ ixcex/ <pMypo:ttt , H iintpXeyirffgtm tfip.lH. 5

Zlfttra. Quippe hoc orto affeciu infufa
frigida ardorem affli&ae partis abolet,
pariaque in Eryfipelate praeftat, nifi id
tamen fit ulceratum. Frigidum enim , ut *>'»*•?•
parens Medicinx docuit, ulceribus mor- •*$"• 2°-
dax efl.

c A!or autcm adjuvat om-
_ nia qux frigus infeftat.

Jtcm lippientes fi nec doior nec
lachrymae funt. Nervos quoque
gui contrahuntur , prxcipue-

o 1
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que ea ulcera qux ex frigore
funt. Idem corporis colorem
bonum facit , urinam movet.
Si nimius eft , corpus effce-
minat , nervos cmoliit , fto-
machum folvit. Minime ve-
ro , aut frigus , aut calor tuta
funt, ubi fubita infuetis funt.
Nam frigus lateris dolores
aliaque vitia : frigida aqua
frrumas excitar. Calor con-
coctionem prohibet, fomnum
aufert, fudorem digerit , ob-
noxium morbis peftilentibus
corpus efficit.

f Contrariarum caufarum contrarii
( quantum in ipfis eft ) effe&us funt,
Pro'. Q' ibus frigus inimicum , iis gra-
tus calor eft. Dixi quantum in iplis
eft. Nam multis vitiis frigus ful>-

Caloris yenit > quibus calor non obelt. Pro-
quxope- p r ; a ve , 0 officia caloris lunt, denfa ra-

refacere , crafTa attenuare , dura emol-
JLire t aftri&a laxare , impa&aque tum

<-£



DE SANIT. TUENDA. 317
coquere tum digerere. Quo minus
mirum fit ea omnia facere ipfum^polfe ,
qua» Celfus hoc ordine commemorat.
fcnjo Jippientes , hoc eft Ophthalmia f? a!or „
vexatos calor adjuvat, 11 neque dolor tj ^ 5
neque lachryma; funt indinata, nimirum quando
inflainmatione ac difcuffa , qua? Joco prsiiiio
affecto cocla infedit materia. Per do- &•
lorem ac lachrymas, morbi cruditas
notatur. llle enim vigorem nondum
expiraife ac forte nec fluxionem quoque
ceifalfe , ha? nihil codtionis in loco
factum denunciant. Quippe fub hoc
lachrymarum nomine tenuem illam
faniem, quar ab impreiSs fedi humoribus
cxudat, aurhor flgni/icavit. Aquofum
enim tenueque faciJe exprimitur, cra£
fum vero hxius inhatrefcit. Per hasc
tempora fi quis calidum inflammatis
oculis admoverit, hoc nomine pecca-
bit, quod non tantum infidentis loco
matenae Jir exempturus, quantum no-
var eoJsm attradhirus, utique Ji non-
dum miifus fanguis, aut duita alvus eft.
Proin fracta nondum Phlegmones vi,
ied & perfeverante etiamnum fluxio-
ne reprimeatia aptiora funt , neque
ante calidum Jive fomentum five bal-
neum effs utile potell, quam inutilis
nuila corpori fuperfit materia , tota-
que maturuerit inflammatio. Cujus rei
nota ut craffior promanans pituita , fic
deficiens dolor lachrymaeque funt. Q_f p-
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pe flmile quid hic accidit , quod m
coryza ipfaque etiam pleuritide animad-
vertere eft, per quorum morborum
mkia tenuis humor exit, crudus plane
inftarque Jachryma: tenuis , poft vero
ada?quata per conco&ionem materia ,
Iivis, albus craffufque vacuatur , cer-
tiffimus & concoctionis 8c futurae falu-
tis index. Codia ha;c in oculis fordes.
Celfo pituira vocatur, lachryma non
item. Nam alias inter utrumque evi-
dentia difcrimina pofuit. Jam verd vx
calidorum ufurpatio viginti oculorum
snfJarnmationi nunquam prodett , ita
tum demum perniciofa eir, cum acris
tenuifque pituitas curfiis in ocujos fer-
rur, fub quo cz.fu lichryma. fiaveift tr.ul-
iaque prorJuir, caput calet, a tempo-
jribus ad ocufos dolor pervenit , noclur-
na vigilia urget. Tum igitur admotis
calidis pocius concitatur e6 pituita,
quam minuitur, quin & oculus ex hoc
plerumque extra intrave rumpitur, ac
votiim eil , ut tantum exukeretur. Non
potui mihi temperare , qiiin locum hunc
paulo fubtilius excufTenm , cum non
deeiie fciam quibus is vifus eft , admo-
dum nodofus ac tantum non inexplica-
bilis. Nunc ad ea quar ordine fequun-
tur , veniam. Calor quoniam difcurit,
relaxatque , diftentione nervorum ««-
w» Grarce dicram juvat, itemque ea
ulcera qus ex frigore funt. Idem iis qui
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colorem decoreipque amiferunt e"^*oi*v
conciliat. Urinam cit , non quidem
foris incidens ( nam tum magis fudorem
digerit) fed intus potius luxurians, quo-
niam humores tenuat, fluxos mobilefque
reddit. Idem fi nimius eft, corpus ef- yalons
foeminat, quia triplicem corpons noftri [™^_
fubftantiam diifolvit, idque adeo fxpe mo<j ai "
valide 3. ut hinc anima deficiat, viref-
que ex toto corruant, & , ut ait Hippo-
crates, r x Zra \ic\ S«va?©-. Stomachum Jft ,"|
foJvit, quoniam laxat, nervos emollit, caloris "
quia fundit. Frigora & calores nihil & ftigo-
aequc ut fubita variatio facit pernicio- ris (uMm
fa. Sic enim frigus pleuritides creat, a.1[
quum humores calore anre fufos in h- j|°
tus exprimit. Parirerque llrumas ex-
citat, quoties liquata caloribus excre-
menta & in cutem evocata , adftringic
intufque cohibet. Fxprimitur enim fri-
gore, quo.i tenue eft, indurefcit,in fchir-
rumque degencrat, quod craftum ac dii-
fipat/oni rebel/e e/r. At calor concoc-
tionem prohibet , quia Lixat, id quod
de aere magis , quam eduliis intelligen-
dum eft , haec enim nifi immenfe fint
calida , concodlionem etiam juvant, ille
nunquam fere non impedit. Adhxc
calor fomnum aufert, quia confumpto
humori fuccedere ficcitatem ficit a fu-
dorem digerit, quoniam humores tenuat,
permovetque , &: habitum rarefacit.
Obnoxium corpus peftilentibus morbiso*

altema-
I qua:

mala m-
feiat.
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efficit, quia putredioem in humoribju
ex facili creat.

C A P U T X.

Obfervatio in fejlilentta.

ESt etiam ob/ervatio nccefla-
ria, qua quis in peftilentia

ntatur, adhuc ipteger cum ta-
men fecurus eiTe noa pofiic.
Tum igftur oportet peregrinari,.
navigare : ubi id non licet, gef-
tari, ambulare , fub divo, an-
fc xftum lenitcr eodemquc
modo ungi, &, ut fupva com-
prehenfum eft, vitare fatigatio-
nem , cruditatem , frigus, ca-
lorem , libidinem , multoque
magis fc continere fiqua gravi-
tas in corpore eft : tum neque
mane furgendum , neque pedi-
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