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nis omnia habentur dulcia, eo quod fua
natura cum funt multum aerea ac fpi-
rituofa inflationes movent. Pariaque

Inflamu h' s f mt ad inflandum omnia pene le-
Coiodo. gunana , in quibus facile princeps ell

1 enti i n-r'iba. Canera quibus inflandi vis ineft ,
mim ufu obfervanda funt , utpote omnia

jurulenta , omnia pinguia , muftum ,
& id vinum cui nihil statis accefilt ,
tum recens craffaque cerevifta, ficus
virides , uvx recentes j omnifque ca-
feus, lac , rapae, bulbi ,- & ejus farinae
fexcenta alia.

C AP U T VIII.

Qiu agenda fint ftonmcho
laborantibus.

SI quis vero ftomacho Iabo-
rat, legere clare debet,

poft le&ionem ambuhre , tum
pila , vel armis aliove quo
genere , quo fuperior pars mo-
vetur exerceri , non aquam ,
fed vinum calidum bibere ;e-
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junus , tum cibum bis die af-
fumere , fic tamen , ut facile
concoquat, uti vino tenui 8c
auftero, & poft cibum frigidis
potionibus potius.

5 Stomachus ( fub quo nomine CEL-Stoma.
SUS nufquam fere non ventvicuium fig- f'".'"?" ^
nificat ) aut proprias intemperiei , aut ^jj,
materiae in fe confluentis vitio imbecil- contra _
lus eft. Intemperies , fi naturalis eft, hatui.
clifrkulter eruitur. Quis enim facile
mutet naturam ? fi vero afcititia eft, mi-
nimo faepe negotio tolli poteft. MoJef-
tius eft, ubi alienorum humorum ap-
pulfu ftomachus vitiofus eft , longeque
pefumum , fi in.calidum ventrem tenuis
pituita irruit, vcl in fvigidum bilis. Ac Stoma-
iupereft adhuc aliud llomachi malum chl. refo "
alias a CELSO defcriptum , quo id vif- C,/V);t
cus refolvitur , cibique , ut idem Au- 2, cap- j.
thor ait tenax non eit , foletque fub
hoc deiinere ali corpus ac fic tabe con-
fumi. Fere vero hic incidit, ut ali-
menta minus accurate concoquantur,
quin ftomacho potius innatent, nau-
feamque , vomitum , ruftus , inflatio-
nes ventris , aut fonitus moveant, tum
ahvus quoque ut plurimum fiftatur prop-
ter fuperioris partis laxitatem ne quic-
quam comprefils ad alvum epulis. Hoc
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srfe&us genas nunc CELSUS explicat,
aiiorum jrf.4>i>A«£ir", qua? evidentem nu-
damque fere intemperiem fequuntur,
proxima abhinc fententia expofiturus.
Itaque ejus qui nunc prx manibus ha-
betur affedrus periculum omne in fto-
machi laxitate vertitur , cui fere humi-
ditas comes jungitur , mirifice ad quae-
vis Jaxanda membra potens qualiras.
Hanc prxter nulla ferme hic alia in-
temperies eximie dominatur. Tametfi
promptius hic fit frigiditatis quam ca-
lons periciilum. Quo minus putandum
eft CEI.SUM de laborante biliofp fto-
macho hic agere , cui nimirum aita lec-
tio , pila , multoque magis arma & vi-
nurn aliena funt. Ergo duoruin gene-
rum hoc capite remedia proponuntur ,
qnorum ufti comprehenfis malis fubve-
nitur. Pritnum quod ftomachum quo-
quomodo firmat , iive ingenitum ejus
calorem excitando, feu tunicas ejus
comprimendo. Secundum genus eft ,
quod excrementitios ventriculi humo-
res conftimit. Ciara igitur ledtio uti-
lis habecur, quod motis thoracis fepti-
que transverfi mufculis , loci proximi-
tate ventriculum quoque permoveat, ex
quo infitus ipfi calor augefcit, fuper-
flua;que humiditatis vitium corrigkur.
Poit leftlonem ordine efFe&uque fecun-
da ambulatio eft , cujus rei caufa eo
ioco enarra:a eft, quo propofuimus fu-
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periorum partium affe&us, infernorum
exercitatione juvari. Poft hxc non ma-
le conveniunt, & pila & validorum ar-
morum meditatio , aliudve. Quod ge-
nus exercitationis, qua fuperior corpo-
ris regio magts dimoveatur, id enim (ut
alibi CELSUS Author eft) in omni-
bus ltomachi vitiis aptillimum eft. Jam
ver6 quoniam femper fere aliqua hic
urget cruditas , fugere convenit ea om-
nia qua? conco&ionem tardant. Ideo-
que frigidas potio jejunis prorfus inu-
tihs eft, ut quse ftomachum crudo fri-
gore plus oftendat , quam aftriftione
juvet. Ex quo coiligi poteft, mane po-
tui vinum &- facuitate & energia cali-
dum rectms dari , quod ftomachum fuo
calore partim afcititio comprimit, par-
tim naturali refocillat, & utrolibet in-
temperiem ejus , cum frigidam tum hu-
midam delet. Caeterum bis cibum ca-
pere expedit eo quod infirma ventri-
culi vis jugi fuftentatione indigeat. Tum
nec eo luxu ponendus cibus eft, ut one-
re huic vifceri moleftus fit. Potui vi-
num tenue prasftandum & auftcrum. II-
lud enim inrirmum ventriculum mini-
mum laceflit, hoc aftriftione roborat.
Cujus rei fruftus ut fit cumulatior non
dubitavit CELSUS poft ultimum ci-
bum , frigidum quoque poculum prae-bere.
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i<?S CQMMENT.

STomachum autem infir-
mutn indicant , pallor,

macies, prascordiorum dolor ,
naufea , & nolentium vomi-
tus. In jejuno dolor capitis :
qua: in quo rion funt, is firmi
ftomachi eft. Neque creden-
dum utique noftris c(i , qui
cum in adverfa valetudine vi-
num aut frigidam aquam con-
cupierunt deliciarum patroci-
nium in accufationem non
merentis ftomachi habent. At
qui tarde concoquunt , Sc
quorum ideo prxcordia in-
flantur, quive propter ardo-
rcm aliquem nodu fitire con-
fueverunt, antequam conquief-
cant, duos trefve Cyathos pcr
tenuem fiftulam bibant. Pro-
deft etiam adverfus tardam
concoctionem clare legere,
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deinde ambulare , tum vel
ungi, vel lavari , aflidue vi-
num frigidum bibere , Sc poft
cibum magnam potionem , fed
ut fupra dixi, per fyphonem ,
deinde omrres potiones aqua
fnVida intercludere. Cui ve-
ro cibus acelcit, ls ante eum
bibere acpam egelidam de-
bet, & vomere. At is cui
ex hoc frequens dejectio inci-
dit, quoties alvus ei conftite-
ric, fngida potione potiffimum
utatur.

f Exequitur CELSUS ea nunc Sto-
machi viria, qu$ evidens aliqua calo-
ris aut frigoris intemperies invexit.
Orfufque a notis eft, quibus cognofci
utrumhbet genus poflit. Hx verd quas
retuli notx, quia feorfim unaqua-que
per fe pofita:, plerifque aliis quoque
morbis nonnullis communes funt,
copulatim accipi omnes deber.t, aeque
profe&o , ut neque fola tuflis pleu-
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ritidem facit , neque pungens lateris
dolor, neque febris continua , neque
fpiritus diificilis , fed omnia hxe fi-
rnul coeuntia. Et quis igitur non
fufpiciat fummum noftri Authoris in
docendo artiticium , quis non pulcher-
rimis frcundam rebus brevitatem ex-
ofculetur, qua is nobis fimul biliolr
pituitofique ventriculi notas expreflit.
SciJicet ilte mos cum prifcis viris om-
nibus , tum noftro CELSO fervatus
femper fuit. Omnia breviiiimis fen-
tentiis , feu quibufdam aphorifmis
memorije prodete , quae fedula poft
animadverfione limitari, ac veluti fub-
tilius excoli a viris Medicinse gnaris
poffint. Igitur pailorem ( ut ab iioc
primo ordiar ) improba fecit atui-
in-rti , quse a chylo parum refte coc-
to cepiffe initium poteft. Ssepe enim
ante propofitum eft , unius vifceris in
concoquendo vitium , alterius integri-
tate non caftigari. fcardem caufae &
maciem poterunt conciliare , quo-
niam fruftrata concoftione , nulla fit
bona nutritio , ad hujus enim integri-
tatem illa viam fternit, quatenus ni-
hil aflimilari folidis poteft , niii ante
probe alteratum confectumque fit, fic
ut tota nutritio nihil aiiud quam ipfa
fit aflimilatio. Praecordiorum dolor
contenta intus excrementa fequi po-
teii, fclec diffimilibus cauiis naufea
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fuccedit vomkufque nolentium , feu Naufea.
fponte naturae erumpens. Capitis in Vomitas
iejuno dolor , biliofos potiffimum ,t,onta ~
exercet, evaporante ad cerebrum bi- c itis
liofa fanie , qax per inediam ad ven- ; n )CjU.
trem confluxit. Potelt idem dolor & no do-
pituitofis accidere , qui tamen non ita 1»*- "
ut prior pungens eft , fed gravans po-
tius , ac plerumque etiam diftendens.
Atque his (ignis infirmi ventriculi,
veluti in confpe&um quendam adduc-
tis CELSUS prophyladtica ejus auxi- Quome.
lia nunc exequitur, ftatuitque dupli-d°ft°-
cem infirmatis differentiam. Prima n" chi .
intemperiem calidam , altera frigidam Jn "^
fequitur. In hac prxcordia ( nequidg^fo.
fpinofior orationis contextus impro-
vidum fallat ) inflantur. In illa au-
tem propter ventriculi ardorem mul-
ta per nofterri fit fitis ln ambobus
vitiis C ut curiose Iocum infpicienti
patet ) fumptas dapes recenti fonte
intludeie permirfum eft. In frigido
quidem, quoniam comprefiis ventri-
culi tunicis, fimui cibus ab his arc-
tius comprehenditur , fimul nativus
vifceris calor intus coeicitus vires ad
concoquendum affumit. At vero bi-
liofo ftomacho, ut omnia hzec eve-
niunt bona , fic illud quoque velut
'*% 'i-miJLiT?* accedit, quod fqualidus ille
calor qui velut ignis quidam ventri-
culum extorret, frigid* poteatia ex-
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tinguatur. Proinde fic aifeclo ftoma-
cho utile tft, tum ungi , tum affidue
lavari , fimul vinum adru frigidum ac
poteftate imbccillum bibere , atque a ci-
bo magnam potionem per fyphonem
haurire , protinifque tum epuJas , om-
nefque potiones aqua frigida interclu-
dere. Scilicet omnia hasc biliofo ven-
triculo eximie fubveniunt. At frigido
idoneum eft alta voce Jegere, multum-
que ambulare , ungi vero parum uiiie
eft, lavari etiam noxium. Quis enim
nefcit cruditaci baineas adverfari. In
utrifque , ut proxime dixi, conveniens
eft ultimocibo, aqur frigidse poculum.
Huic unicum impedimentum eft venrer ,
cum facile , rum periculose profluens,
qui li jam nunc urget, aut denique fu-
turits timetur , utique frigido omni po-
tu fuperfedendum a cibo eft, quod cur
ita praecipiatur, eo loco fupra docuimus,
quo frigidje bibendae ratio expofita
eft. Ko fluore venter immodLe calens
rar6 tentatur, utpote omnibus ab ejus
fervore exuftis epulis , ac fic minus
ad fluendum propenfis. Sxpiffime is
fluor urget, ubi cibus intus coacuit,
qui prompte aut vomitu , aut dejeclio-
ne elabitur, tum quia humec~rus etiam-
num eft, crudufque ac nequicquam ca-
Jore adaequatus , tum quia &c ponde-
re ventriculo gravis eft , & imbecilli-
ter ab eodem cominetur. Ejufque rei
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caufa CELSUS tum pracipue vomi-
tum citat, cum cibus contratto acore
vitiofus elh Ex qua concodtionis im-
perfeftione , fi frequens dejeitio eft,
abftinendum frigida a cibo eit, ut quae
ventrem magis fluidum reddere poteit,
non poteft hrmum. frgo hoc conitan-
te nufquam perperam frigidum a cibo
bibitur. A<ieo apparet hoc C E L S I
praeceptum calido frigidoque ftomacho
juxta commune effe. Siquis noitra aeta-
te diverfum fentiet, equidem non mi-
rabor , cum ejus notae refractarios com-
plures extitifle , vivente etiam CEL-
£>0 conftet, qui aquam in adverfa va-
Jetudine toties potui dari putabant de-
liciarum caufa , non eam merentis exi-
gentifque ftomachi. Scilicet quifnam
lltorum vulgarium Medicorum factum
non ilico calumnietur , fi. fanior aliquis
ac doarin* CELSIANifc ftudiofior ,
homini ex ftomachi cruditate febrici-
tanti, fumptis idoneis epulis tres fri-
gidx Cyathos propinet. Quis inquam
non protinus deliciarum sgroti patro-
cinium in accufationem habeat , atque
condemnet, non autem ftomachum ex-
cufet aquam re£te falubriterque poftu-
lantem. Perftringit hac Author fen-
tentia eorum Medicorum perverfa ju-
dicia s qui & aquam & vinum ab aegro-
tis fere expeti arbitrabantur , diftitan-
te fic potius luxuria, quam exigence
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itomacho. Ecenim vinum ardentibus
febribtts , aquam cruditatibus adverfari
vulgatum tritumque ell. At vero quo
rerum ltatu fieri hxe iitis affe£tibus pof-
fint innoxia , id Hercle fciffe non om-
nibus juxta proclive eft. Nempe vi-
num nonnullis acute etiam febricitanti-
bus Hifpocrates indulfit. Tum aqua
quibus ea judicabatur adverfa, faepe ino-
pinatam attulit falutem.

C A P U T IX.

Quid ohfervandum dolore ner-
vorum Ubormitibus.

SI cui
folent

chiragrave
huic quantum

vero dolere nervi
, quod in podagra

elfe confuevit ,
fieri poteft

ejcercendum , id eft, quod af-
fe&um eft , objiciendumque
labori &c frigori , nifi cum
dolor increvit. Subdio quies
optima eft# Venus femper
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