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nis omnia habentur dulcia, eo quod fua
natura cum f{unt multum at€rea ac {pi-
rituofa inflationes movent. Pariaque
Inflantia Nis funt ad inflandum omnia peng le-
Colodo. SUmina , in quibus facile princeps eft
§ endin- faba, Catera quibus inflandi vis ineft ,
Mt yfu obfervanda funt , utpote omnia
jurulenta , omnia pinguia , muftum ,
& id vinum cui nithil zratis acceffic,
tum recens craffaque cerevifia, ficus
virides, uve recentes, omnifque ca-
feus, lac, rapz, bulbi,. & ejus farina
{excenta alia.

A BB P YVEVE

Que agenda fint. flomacho

laborantibus,

I quis vero ftomacho labo-

rat , legere clare debet,
poft leGtionem ambulare , tum
pila . vel armis aliove quo
genere , quo fuperior pars mo-
vetur exerceri , non aquam,
fed vinum calidum bibere je-
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junus , tum cibum bis die af-

fumere , {ic tamen , ut facile
concoquat , uti vino tenui &
auftero, & poft cibum frigidis
potionibus potius.

{ Stomachus { fub quo nomine CEL- Stoma.
SUS nufquam feré non ventriculum fig- s 1
nificat ) aut propri® intemperiei , aut jo¢ N
materiz in fe confluentis vitio imbecil- (o0
lus eft. Intemperies, fi naturalis eft, haw.
difficalter eruitur. Quis enim facile
mutet naturam > fi ver afcititia eft, mi-
nimo fzpe negotio tolli poteft. Molef-
tins eft, ubi alienorum humorum ap-
pulfua flomachus vitiofus eft , longeque
pefimum , fi in calidum ventrem tenuis
pituita irruit , vel in frigidum bilis. Ac Stoma-
{upereft adhuc aliud ftomachi malumi“l refo-
alias 3 CELSO defcriptum , quo id vif- i,
cus refolvitur, cibique , ut idem Au-; ap. 5.
thor ait tenax non eft , foletque fub
hoc definere ali corpus ac fic tabe con-
fumi. Fert verd hic incidit, ut ali-
menta minus aecuraté concoquantur,
quin ftomacho potius innatent, nau-
{zamque , vomitum , ruftus, inflatio-
nes ventris , aut {onitus moveant , tum
alvus quoque ut plurimum filtatur prop-
ter fuperioris partis laxitatem ne quic-
quam compreflis ad alvum epulis. Hoc
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alleCtus genus nunc CELSUS explicat ,
aliorum m¢.9uaefv , qua evidentem nu-
damque feré intemperiem {equuntur ,
proxima abhinc fententia expofiturus.
Iraque ejus qui nunc prz manibus ha-
betur affetus periculum omne in fto-
machi laxitate vertitur, cuiferé humi-
ditas comes jungitur, mirificé ad que-
vis laxanda membra potens qualitas.
Hanc preter nulla fermé hic alia in=
temperies eximi¢ dominatur. Tametfi
promptius hic fic frigiditatis quam ca-
loris periculum. Quo minus putandum
eft CELSUM de laborante biliolo fto-
macho hic agere , cui nimirum alta lec-
tio, pila, multoque magis arma & vi-
num aliena funt. Ergo duoruin gene-
ram hoc capite remedia proponuntur ,
quorum ufi comprehenfis malis {ubve-
nitur, Primum quod ftomachum quo-
quomodo. firmat , five ingenitum. ejus
calorem  excitando , fen tunicas ejus
comprimendo. Secundum genus eit,
quod excrementitios ventriculi humo-
res confumit, - Clara igitur le@io uti-
lis habetur, quod motis thoracis fepti-
que transverft mufculis, loci proximi-
tate ventriculum quoque permovear, ex
quo infitus ipfi calor augelcit, fuper-
flueque humiditatis vitium corrigizur.
Poft lettionem ordine effeCtugue fecun-
da ambulatio eft, cujus rei caufa. eo

loco enarrata elt, quo propofuimus fu-
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periorum partium affeftus , infernorum
exercitatione juvari. Poft hzc nonma- Fil &
le conveniunt , & pila & validorum as- mmoﬁ“
morum meditatio , aliudve. . Quod ge- ;o
nus exercitationis, qua [uperior corpo-
ris regio mags dimoveatur , id enim (ut g
alibi _CELSUS Auchor eft) in omni- Celf: fib,
bus ftomachi vitiis aptiffimum eft. Jam 4 “f 3¢
verd quoniam femper feré aliqua hic
urger cruditas , fugere convenit ea om-
nia que concoftionem tardant. Ideo- Frigida
que frigide potio jejunis prorfus inu- PO 1e
tilis eft » ut que f{romachum crudo fri- ps, o™
gore plus oftendatr , quam aftri¢tione que fow
juver. Ex quo colligi poteft , mané po- macho
tui vinum & facultate & energia cali- inutilis,
dum reétius dari , quod ftomachum fuo
calore partim afcititio comprimit , par~
tim paturali refocillat, 8 utrolibet in-
temperiem ejus , cum frigidam tum hu- ;
midam deler. Cazterum bis cibum ca- Ventris

pere expedit e€d quod infirma ventri- fl‘lﬂ;‘e .
culi vis jugi {uftentatione indigeat. Tum jug £z

nec eo luxu ponendus cibus eft , ut one-
re huic vifceri moleftus fit. Potui vi-
num tenue pra{tandum & aufterum. Il-
Iud enim infirmum ventriculum mini-
mim lacelit, hoc aftri¢tione roborat.
Cujus rei fruétus ut fir cumulatior non
dubitavit CELSUS poft ultimum ci-
lbum, frigidum quoque poculum prz-
ere.

)
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Tomachum autem infic-

mum indicant , pallor,
macies, przcordiorum dolor,
naufea , & nolentium vomi-
tus. In jejuno dolor capitis :
qua in quo non funt, is firmi
ftomachi eft. Neque creden.
dum utique noftris eft, qui
cum in adverfa valetudine vi-.
num aut frigidam aquam con-
cupierunt deliciarum patroci-
nium in accufationem non
merentis ftomachi habent. At
qui tarde concoquunt , &
quorum ideo przcordia in-
flantur , quive propter ardo-
rem aliquem noctu fitire con-
fueverunt, antequam conguief-
cant, duos treéfve Cyathos per
tenuem fiftulam bibant. Pro-
deft etiam adverfus tardam
<oncoctionem  clare  legere,
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deinde ambulare , tum vel
ungi, vel lavari, aflidue vi-
num frigidum bibere , & poft
cibum magnam potionem , fed
ut fupra dixi, per fyphonem,
deinde omnes potiones aqua
frigida intercludere. Cui ve-
ro cibus acefcit, is ante eum
bibere aquam egelidam de-
bet, & vomere. At is cui
ex hoc frequens dejectio inci-
dit , quoties alvus ei conftite-
rit, frigida potione potiflimum
utatur.

€ Exequitur CELSUS ea nunc Sto-
machi vitia, quz evidens aliqua calo-
ris aut frigoris intemperies invexit.
Orflufque a notis eft , quibus cognolci
utrumlibet genus poffit. Hz vero quas
retuli note, quia feorfim unaquxque
per fe pofite, plerifque aliis quoque
morbis nonnullis communes funt,
copulatim accipi omnes debent, zqué
profe@d , ut neque fola tuffis pleu-

Nes
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ritidem facit, neque pungens lateris
dolor , neque febris continua, neque
fpiritus difficilis , fed omnia hwe fi-
mul coeuntia. Et quis igitur non
fufpiciat fummum noftri Authoris in
docendo artificium , quis non pulcher-
rimis frcundam rebus brevitatem ex-
ofculetur , qua is nobis fimul biliof
pituirofique ventriculi notas exprefic.
Scilicet 1te mos cum prifcis viris om-
nibus ; tum noftro CELSO fervatus
femper fuit. Omnia brevifimis fen-
tenttis , fen quibufdam aphorifmis
memoriz prodere , que fedula poft
animadverfione limitar1, ac veluti {ub-
tilius excoli & viris Medicinz gnaris
poflint. Igitur pallorem ( ut ab hoc
primo ordiar ) improba fecit @iud-
zans , quz 3 chylo parum re&® coc-
to cepifle initivm potelt. Sxpe enim
ant¢ propofitum eft , unius vifceris in
concoquendo vitium , alterius ‘integri-
tate non caftigari. Ezdem caule &
maciem poterunt conciliare , quo-
niam_fruftrata concoltione , nulla fit
bona nutritio , ad hujus enim integri-
tatem illa viam fternit, quatenus ni-
hil affimilari folidis poteft , nifi anté
probe alteratum confeltumque fit , fic
ut tota nutritio nihil aliud quim ipfa
fit affimilatio. Precordiorum dolor
contenta intus excrementa f{equi po-
teft. Nec diffimilibus caufis naufea
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fuccedit vomitulque nolentium , {eu Naufea:
fponte naturz erumpens. Capitis in Vomits
jejuno dolor , biliofos potiffimum :;'e"l:‘s“’
exercet , evaporante ad cerebram bi- ¢ i
liofz fanie, quz per inediam ad ven-i, jeju-
trem confluxic. Poteft idem dolor &no do-
pituitofis accidere , qui tamen non italor. -
ut prior pungens eft, fed gravans po-
tius , ac plerumque etiam diftendens.
Atque his fignis infirmi ventriculi,
veluti in confpe&tum quendam adduc-
tis CELSUS prophyladtica ejus auxi- Quome-
lia nunc exequitur, ftatuitque dupli-do flo-
cem infirmatis differentiam. Prima !m;““_
intemperiem calidam , altera frigidam "t
fequitur. In hac prazcordia ( nequid g ndo,
fpinofior orationis contextus impro-
vidum fallat ) inflantur. In illa au-
tem propter ventriculi ardorem mul-
ta per noftemi fit fitis. 1n ambobus
vitits ( uc curiose locum infpicientt
patet ) fumptas dapes recenti fonte
includere permiflum eft. In frigido
quidem , quoniam compreffis ventri-
culi tunicis, fimul cibus ab his arc-
tius comprehenditur , fimul nativus
vifceris calor intus cogicitus vires ad
concoquendum affumiz. At verd bi-
liofo {tomacho, ut omnia hxc eve-
niunt bona , fic illud quoque velut
i ‘emmizps accedit, quod fqualidus ille
calor qui velut ignis quidam ventri-
culum extorrer, frigide potemtia e€x-
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Riliofo tinguatur. Proinde fic affeo floma-
fioma- cho utile eft, tum ungi , tum affidue
<ho quid Javari, fimal vinum attu frigidum ac
wile.  poteftate imbecillum bibere , atque 2 ci-
bo magnam potionem per fyphonem
haurire , protinufque tum epulas, om.
nefque potiones aqua frigida interclu-
dere. Scilicet omnia hec biliofo ven-
Stoma- triculo eximit fubveniunt. Ac frigido
&3 frigl- idoneum eft alta voce legere , multum-
@ia " que ambulare , ungi verd parum utile
eft, lavari etiam noxium. Quis enim
nefcit cruditati balneas adverfari. In
utrifque,, ut proxime dixi, conveniens
stoma-  eft ultimo cibo , aque frigide poculum.
cho in- Huic unicum impedimentum eft venter ,
fimo . cam facilé , tum periculosé proflucns ,
qi“:;i fril- qui fi jam nunc urget , aut denique fu-
Pavtum furus timetur , utique frigido omni po-
impe.  tu fuperfedendum 2 cibo eft , quod cur
diat,  ita precipiatur, eo loco fupra docuimus,
Ce.3. quo frigide bibendz ratio expofita
eft. Fo fluore venter immodicé calens
far0 tentatur, utpote omnibus ab ejus
fervore exuftis epulis, ac fic minus
ad fluendum propenfis. Szpifime is
fluor urget, ubi cibus intus coacuit ,
qui prompté aut vomitu, aut dejetio-
ne elabitur, tum quia hume&tus etiam-
num eft, crudufque ac fNequicquam ca-
lore adequatus , tum quia & ponde-
re ventriculo gravis eflt , & imbecilli-
ter ab eodem continetur.  Ejufque rei
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caufa CELSUS tum precipue vomi-
tum citat, cum cibus contralto acore
vitiofus eft. Ex qua concoftionis im-
perfe@tione , fi frequens dejeltio eft,
abftinendum frigida a cibo eft, ur que
yentrem magis fluidum reddere poteit,
non poteft irmum. PErgo hoc conftan-
te nufquam perperam frigidum 3 cibo
bibitur, Aded apparet hoc CELSI
preceptum calido frigidoque ftomacho
juxta commune effe. Siquis noftra =ta-
te diverfum fentiet , equidem non mi-
rabor , cum ejus notz refraétarios com-
plures extitiflfe , vivente etiam CEL-
SO confter, qui aquam in adverfa va-
letudine toties potui dari putabant de-
liciarum caufa’, non eam merentis exi=
gentifque ftomachi. Scilicet quifnam
itorum vulgarium Medicorum faltum
non ilico calumnietur , fi {anior aliquis
ac doftrinz CELSIANA f{tudiofior ,
homini ex ftomachi cruditate febrici-
tanti , fumptis idoneis epulis tres fri-
gide Cyathos propinet. Quis inquam
non protinus deliciaram zgroti patro-
cinium in acculationem habeat , atque
condemnet , non autem ftomachum ex-
cufet aquam reété falubriterque poftu-
lantem. Perftringit hac Author {en-
tentia eorum Medicorum perverfa ju-
dicia , qui & aquam & vinum ab agro-
tis fer¢ expeti arbitrabantur , diétsan-
te fic pouus luxuria, quam exigente




Hippo
crates

acute fe.
bricitan-
tibus vi.

num
quando.
in-

q
dulfit.

304 COMMENT.

ftomacho. Etenim vinum ardentibus
febribus , aquam cruditatibus adverfari
vulgatum tritumque eft. At verd quo
rerum {tatn fieri hae iltis affedtibus pol-
fint innoxia , id Hercle {cifle non om-
nibus juxta proclive eft. Nempe vi-
num nonnullis acuté etiam febricitanti-
bus HirrockaTEes indulfit. Tum aqua
quibus ea judicabatur adverfa, {zpe ino-
pinatam attulit {alutem.

KA PR R

Quid obfervandum dolore wer-
vornm laborantibus.

I cui verd dolere nervi

folent , quod in podagra
chiragrave effe  confuevit ,
huic quantum fieri poteft
exercendum , id eft, quod af-
ettum eft , objiciendumque
labori & frigori , mifi cum
dolor increvit. Subdio quies
optima eft, Venus femper
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