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GL.A P TE Vdd.
Remedia ad Coli dolorem.

T i laxius inteftinum

dolere confuevit , quod
x6av nominant, cum id nihil
nifi genus inflationis fir, id
agendum eft , ut concoquat
aliquis , ut lectione , & aliis
generibus exerceatur. Utatur
balneo calido , cibis quoque
& potionibus calidis, denique
omni modo frigus evitet,
item dulcia omnia, legumina-
?uc , & quicquid inflare con-
uevit.

§ Non de eo colici doloris genere
CELSUS hic agit,, quem laxioris in-
teftini inflammatio , aut fafta ab acri-
bus excrementis erofio movet, fed qui
caufam fequitur frigidam , five crudus
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aliquis vapor inteftini membranas dif-
tenderit , {ive etiam praefrigidus k_mmor L
qualis ante omnia, vitrea pituita eft,
fua qualicate violentia perltrinxeric.
Scilicet inzqualis intemperies noviffi-
mam hanc doloris f{peciem Authore
GareNo efficic, quem idem in fe ipfe
acutiffimum experrwm narrat , Colo vi-
trea pituita obfeffo. Neque verd eft
quod magnopere quis miretur  tam
atroces dolores irteftinis accidere pofie :
Nam horum tunice quia ex villis ner-
vaceis conftant , exa&iffimum tatus
fortire funt fenfum , qui fenfus fub hoc
morbo aded fepe graviter afficitur, ut
multos coegerit doloris immanitate vic-
tos, vitz fue darius confulere. Coli
dolorem hunc feré invehunt, frigora,
afidua ventris crudiras, edulia pocula-
que tum frigida tam faculenta, 1pfaque
{ubinde Coli inteftini naturalis, aut for-
tuita frigiditas. Ad hujus ergo {ympto-
matis edirafiv quidnam conducibilius
fit , quam per claram le¢tionem aliafque
exercitationes tum ventriculi tum reliqui
corporis totius concoétionem moliri.
Quid denique optatius , quam Coli in-
temperiem calidis, & balneis & eduliis
potionibufque infringere , ipfumque cor-
pus , frigidi aéus inclementiz fubtra-
here, tum ea fugere genera ciborum,
qua dolorem, fi is non eft , excitare , fi
eit, intendere confuerunt, cujus ordi-
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nis omnia habentur dulcia, eo quod fua
natura cum f{unt multum at€rea ac {pi-
rituofa inflationes movent. Pariaque
Inflantia Nis funt ad inflandum omnia peng le-
Colodo. SUmina , in quibus facile princeps eft
§ endin- faba, Catera quibus inflandi vis ineft ,
Mt yfu obfervanda funt , utpote omnia
jurulenta , omnia pinguia , muftum ,
& id vinum cui nithil zratis acceffic,
tum recens craffaque cerevifia, ficus
virides, uve recentes, omnifque ca-
feus, lac, rapz, bulbi,. & ejus farina
{excenta alia.

A BB P YVEVE

Que agenda fint. flomacho

laborantibus,

I quis vero ftomacho labo-

rat , legere clare debet,
poft leGtionem ambulare , tum
pila . vel armis aliove quo
genere , quo fuperior pars mo-
vetur exerceri , non aquam,
fed vinum calidum bibere je-
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