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quod hoc fluxum cft, illo exprimatur.
Jam quod nec faturo caput radi, imd
nec feria legere, aut fcribere, tutum
iit, fupra demonftratum eft.

C A P U T VI.

Adfolutam alvum remedia*

QUem vero frequenter ci-
tata alvus exercet , huic

opus e/t pih , fimilibufquc
fuperiorcs partes exercere ,
dum jejunus eft ambulare,
vitare Solis nimium ardorem,
continua balnea ungi citra fix-
dorem , non uti cibis variis,
minimeque jurulentis aut le-
guminibus, oleribufve Iiis qu#
defcendunt , omnia denique
fugere quae tarde conquo-
quuntur : Venatio , durique
piices, & ex domefticis ani-
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malibus aila caro maxime ju-
vant. Nunquam vinum fal-
fum bibere expedit , ne te-
nue quidem aut duJce, fed
aufterum , tc plenius neque
idipfum pervetus. Si muHo
uti volet, id ex decofto melle
faciendum eft. Si frigidx po-
tiones ventrem ejus non tur-
bant, his utendum potiffirhum
e/r. Si quid offeniaz in coc-
na fenfit, vomere debet, id-
que poftero quoque die face-
re , tertio modici ponderis
panem ex vino eiTe, adjecta
uva vel olea, vel ex defruto
fimilibufque aliis, deinde ad
confuetudinem redire. Sem-
per autem poft cibum con-
quiefcere , ac neque intende-
re animum , neque ambuia-
tione , quamvis levi dimo-
veri.
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f Sunt haec , quae CELSUS propo-

nic lubrici ventris remedia. Ac pri-
mum quidem pilae lufus eit, omneque
id exercitii genus , quod fuperiores par-
tes magis caereris movet. Per haec enim
humoris ad fluxum proni imperus in
contrariam regionem avertitur, ipfum
fcilicet corporis habitum. Idemque
praeftat ambulatio , fed quse jejuno fiat
itomacho. Nam fi cibum haec excipit,
non modo non comprimit alvum, fed
ctiam praecipitat. Scilicet per morfo-
nem pefTum impulfae epulae pyloro
promptius elabuntur. Nemo exiftimet
duo haec quje retulimus auxilia, profluenti
jam nunc ventri conducere. Nam quia

f«//./»j-4. materias fluentes magis conciunt , ob
of i<j. id etiam obftinr. Neque enim CELSUS

hoc ioco praecipit , quomodo mederi
malo , fed quomodo occurrere opor-
teat. Eodemque Authore difci poreft ,
in hoc affedtu corporis jam urgente ,
neque ambulatione , neque fndtione

Sol ar- °P US eu"e > ven ' cu Io fedifTe , aut equo ,
dens- pradtare. Porro vitandus vehemens

omnis infolatus eft , quoniam denfato
habitu materias liquidas in vifcera ven-
tremque compellit. Modicus autem
Sol non aftringit , fed potius laxat
habitum , fuccofque ab imis praccordiis

fuVs ad carnes flne vi evocat. Nocent in-
aivo ini fuper continua balnea , non alio fane
«"<*• Jiomine, quam quod copus copio/o

humore.

Conti-
nua bal-
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humore imbuant, nutantefque in fluo-
rem materias calore fundant permo-
veantque. Scilicet ejus rei caufa in
quovis morbi genere , quem fluxio ex-
citat, reele balneis abihnetur. Verum-
tamen quoties fluxio non eft , fed ti-
metur, rarius tentata huec profuifle de-
prehenfum eft, quoties abfque momen-
tanea corporis madefacTSfcne , atque tur-
batione t rarenter cum adhibeantur )
humores verfus extremas partes quadam
aiTia-Tria-imi via, ex imo corpore alli-
ciunt. Sic ut hujus remedii falubrita-
tem commendet rarior ufus. Jam quod
unftio lenis feu qus fit citra fudorem,
iion inutiJis fit, refpeclu ejus fcribkur
unclionis , qux ad fudoris eruptionem UnQio
ufque adminiftratur, harc enim , quia lcris ta-
fuccos turbat nocentiilima , illa quia bnco.
placida eft , tuta cenfetur. Quod au- "I-"
tem ciborum varietas vomitum & de- eft,
jeftionem tum requirat , tum faciJem
efficiat Cupra eo loco retuJimus quo ci-
borum ratio expofita eft. Tum etiam Cibas'
quod idem efficiant, & juruJenta , & varius
ea olera qui celeriter defcendunt. concoc^
Omnia enim haec molliendo , alvum rionis ~
citant. At qus tarde concoquuntur jd- adhsc '
circo aliena funt , quod ventriculus juruienti
haec nequaquam vincere potis , pro fu- & o!eia
perfluis habeat, protinufque feu pon- ^ v0.^ ul -
aus inutile in alvum excutiat. Vena- m^»? 1"
tionem feu cainem, ferinam ficcitas mi-
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tilem facit Hac enim qualitate tenen-
di vis omnis firmatur, ut contra humi-
ditate folvitur. Si pilcibus quoque vef-
ci animus eit, dun fint oportet, id-
que tum apparatu , ut afii, tum pro-
pria natura , quahs anguilla eit, qua-
Jis falmo & hujulmddi Ntque alia de
caufa , affata quoque domeilicorumani-
malium caro actommodatior eft , quam
quia iiccior eft. Domeftica C E L S U S
redte dixit, nam qua? ferarum caro eft,
fatis fuperque per fe ficca eir, neque
aflationis admodum egens. Vinum bi-
bere convenit neque falfum, neque dul-
ce : hoc namque humeilando lubrici-
tandoque ventrem provocat, illud ra-
dendo. Fugiendum etiam id quod re-
nue eft, nam protinus diffluit , parvaf-
que ficcandi vires hatet. Utihus prop-
ter aUrictionem aufterum eit, quod &
plenius aliquanto bibere convenit , ut
totis undequaque fercuiis immiftum nul-
lam non partem inteftinorum atr:ngat.
Idipfum aufterum nequaquam peivetus
elle debct , nam id jam tum plane dul-
cefcit. Si poftulante re aliqua , multo
utendum eft ( nam mulfum omne , ven-
trem movet ) paratum id efto ex de-
cocto melle. lftud enim ( Authore Ga-
leno ) ut magis nutrit, fic & minus
alvum fubducit. Frigida: potiones quo-
niam aftringunt, juvant. Plerifque ta-
xnen alvum magis impellunc, quos ho-



a coena
conduci-
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mines , tertio capite libri hujus notavi-
mus. Siquid ccena ventriculum lacef- .Vbnjitu»
fivit , protinus vomendum eit , idque '
ne male gratas epuias vetitnculus in ai- buls,
vum ejcctet, ideoque hujus rei princi-
pia maturo vomitu prxoccupare, non
alienum eft. Poil vomitum etiani pof- A vomi-
tridie repetitum reficiendus roboran- tu ' r
dufque ventriculus elt, quod cibis exe- "ib"^,",8
quemur , partim moderate aditringen- tiiculus."
tibus, partim temperatis , unaque con-
condtu facilibus. Confert igitur modi-
cum panem ex vino aut defiuto eife,
qux ut non gravant ventriculum, lic
probe reficiunt; tum his adjicere , vel
uvam veJ oleam oporret, qua? ftoma-
chum vomitione Jaxatum firment. His
enim fru&ibus prafenim immaturiori-
bus haud parva .afiringendi vis obtigit.
Porro altioribus animi a cibo imen-
tionibus multus fpirituum vitalium ad
cerebrum acceifus, huic rei ventriculi
crudiras ; cruditsti gravamen ; grava>
mini ceieris aifumptorum omniuni de-
jeftio , fuccedunt. A cibo item quies Quies l
neceifaria eft , adeo ut ne leviffima qui- nbofuia
dem ambulatio tuta fit. Nam alimen- ve ' ltri u *
tum alioqui ventri fluenti grave , dimo- 1S'
to corpore non poteft non ad alvum
fubiidere. Quies vero in confuerudi-
«em ferendi oneris inteiiina deducit.
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