
DE SANIT. TUENDA. iSi
tuum concodtioni deftinatorum ad men-
tis arcem raptu contingit, cui incom-
modo , tum quoque non aegre congre-
ditur crudi alimenti evaporatio. Cur
item vociil-rano a cibo officiat in
promptu caufa eft. Nam agitatis prx
cordiis concocHo ventriculi, quae fum-
mum optat quietem labefadtatur, unde
ftatirn ipfum caput vaporibus laceffitur.
At vomitus nocet, tum propter capi-
tis agitationem , tum fympathia; cau-
fa quas fiuic cum ventricuio gran-
dium nervorum interventu , longe ma-xima eft.
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De his , qui lippitudine
gmvedine , deftillatione, ton-

filiijque labomnt.

NEque vero his folis quos
capitis imbecillitas tor-

quet, ufus aquaj frigidae pro-
deft, fed iis etiam , quos afli-
dax lippitudines , gravedixies,
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deftiliationes tonfillasque ma-
le habent. His autem non
caput tantum quotidie perfun-
dendum eft, ied os quoque
multa frigida aqua fovendum
efr , prxeipueque omnibus
quibus hoc utile auxiiium eft ,
eo utendum eft , ubi gra-
vius ccelum Auftri reddide-
runt. Cumque omnibus inu-
tiiis fit poffc cibum , aut con-
tentio , aut cogitatio animi,
tum his praecipue , qui vel ca-
pitis vel arterias dolorcs ha-
bere confueverunt, vel quof-
libet alios oris affeclus. Vita-
ri etiam gravedines deftillatio-
nefque pofTunt, fi quam mi-
nime eum qui his opportunus
eft, aerem vel loca aquafque
mutet, fi caput in fe prote-
git, ne incendatur , neve fubi-
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tum ex repentino nubilo fri-
gusidmoveat, fi pofr. concoc-
tionem jejunus caput radit 5 il
poft cibum neque legic, ne-
que fcribit.

Lippitudo Graecis 0$l**p{* di&a > in-
flammatio eit tunkx oculorum adnatae,
ab influxu muJti fanguinis vel humo-
rum acrium , flarulentorumve excitata.
Deftiiiatio Grace Hiiafvfe- feu Kcemsety-
M.<8p appeiiata , Ht , ubi humor fauces
ac palatum impetit, Tametfi vulgo
cuivis rheumati commune fit catharri
nomen , ubi fi e.xtima membra , fi af-
peram arteriam ac pulmones invadat,
cx illo enim motionis torpor ac para-
lyfis , ex hoc & raucitas ( Graece B^av-
#®- ) & tuifis exulceratoque fubinde
pulmone ubts fiunt. Toniillae autem
tumores •rrtifici^i* im&ht vocantur,
funtque inflammationes glandium , quae
in fine oris utrinque linguae adjacent,
faclae ab alicujus a cerebro materiae de-
fluentis incurfu. At gravedo (non mul-
tum diftans a deftillatione malum)
GrsEce koj«5« appellata, fit , quando
crudus humor in nares deftillat. Qui
ad hacc fluxionum vitia proclives funt,
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omnes ex a-quo ( ut CtLSUS Author
eft , effufa in caput frigida juvantur,
idque nulla alia de caula, quam quod
hanc partem, ut fupra comprehenfum
eft) ea roborec, communiatque quo
minus excrementi vel in CsCs gignat,
vel aliunde recipiat. Nempe ejus tm-
becillitas unica omnium horum anfa
maiorum eft. Itaque intus quoque in
ore non tantum extrinfecus id tentan-
dusi auxilium eft, fovendumque muita
frigida palatum, ut fupra roboracio-
nis benerkium aftritftis undique meati-
bus , neque caput ad mittendum ex-
crementum , neque comprehenfa loca
ad excipiendum prona fint, eritque
illud majore cura faciundum , ubi
grave coelum Auftri reddiderunt. Tum
enim ambientis quaiitate caput ex-
crementis maxime conflidtatur, juxta
iliud Hippocratis : Aufter auditum
hebetat , caliginem ocidis obducit, ca-
fut gravat. Quomodo Galends quo-
que Romanos catharris opportunos ef-
fe fcripfit , propter aeris qui ibidem
fpirat miftam caloribus humiditatem.
Porro quod omnis meditatio animi &
corporis catharrofis protinus a cibo ad-
verfetur , fupra comprehenfum eft.
Jam non hos modo frigida affufa ju-
vat , fed eos etiam quibus dolere vel
caput vel arterix folent. Siquidem
hxc ifta mala fi adfunt , exafperant, k
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conquievere , denuo fufcitant cmifli in
caput vapores : Utique fi craffi hi cru-
dique funt , quales venter , tum uber-
tim ejaculatur , ciim quis ejus con-
co&ionem intempeitivo veJ animi co-
gitatu , vel corporis motu interiurbat.
Per capitis & arterise dolores inreUi-
gas oportet, Csephala?am & Hemicra-
niam , qui affeclus segre admodum fol-
vuntur , fxpib aflidue cruciant, inter-
dum intermittunt quoque , fed protinus
ftrepitu , vini potu , fplendore lumi-
nis , moru, odoramentis aliifve rebus
caput opplentibus recrudefcunt , quje
omnia Cephalea?, cum promptiora tum
graviora funt. Porrd catharros decli-
nandi ratio , ex tertio hujus iibri capi-
te difcenda eft. Nam cum hos calida
caufa nonnunquam moveat excremen-
ta capitis folvens , fundenfque , nemo
dubitet quin caput expediat a Sole , ne
accendatur, protegere , cumqtie eadem
mala frigus ouoque invehat, humores
ftringens, ac veJuti manibus exprimens,
res ipfa vetat, ne corpus poft repenti-
num nubilum frigoribus objecietur.
Ubi enim fic tempeftates variant, peri-
culum capiti infirmo maximum eft , ac
proin nec loca quidem autaquas mu-
tare tutum eft , utique fi contraria in-
ter fe qualitate atque indole diflident.
Etenim cavendum, ne aut id quod fri-
gore obiiupuit, calore fundatur , auc

Cspfia-
lacae fri-
gida (uW-
vcnic.

Qu*c»u.
Ix ca-
tharroj
movtant,
8c quo.
modo hi
arcean.
tur.
Capite
cathar.
rofo rij.
^"aquam
aut aquas
aut loca
mu tan«U
Oint.

/1



J

i8<? C O M M E N T.
quod hoc fluxum cft, illo exprimatur.
Jam quod nec faturo caput radi, imd
nec feria legere, aut fcribere, tutum
iit, fupra demonftratum eft.

C A P U T VI.

Adfolutam alvum remedia*

QUem vero frequenter ci-
tata alvus exercet , huic

opus e/t pih , fimilibufquc
fuperiorcs partes exercere ,
dum jejunus eft ambulare,
vitare Solis nimium ardorem,
continua balnea ungi citra fix-
dorem , non uti cibis variis,
minimeque jurulentis aut le-
guminibus, oleribufve Iiis qu#
defcendunt , omnia denique
fugere quae tarde conquo-
quuntur : Venatio , durique
piices, & ex domefticis ani-
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