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CAPUT 1V

De his qui aligna parte corporis
laborant | a¢ primum de his
quibus caput infirmum eff.

PRoximum eflt, ut de his
dicam , qui partes aliquas
corporis imbecillas habent. Cui
caput infirmum eft, is {i bene
concoxerit , leviter perfricare
id mane manibus fuis debet,
nunquam id fi fleri poteft ,
velte velare , aut ad cutem ton-
deri , utileque lunam vitare ,
maximeque ante iplum Lunz,
Solifque concurfum , fed nuf:
quam poft cibum progredi. Si
cui capilli funt, cos quotidie
pectere , maltum ambulare, fed

fi licet fub tedto neque in
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268 COMMENT.

Sole , ubique autem vitare So-
lis ardorem , maximeque poft
cibum & vinum, potius ungi
quam lavari , nunquam ad
flammam ungi , interdum ad
prunam. Si in balneum ve-
nit , fub vefte primum pau-
Jum in tepidario infudare, ibi
ungi , tum tranfire in calida-
rium, ubi fudabit, in folium
non defcendere , fed multa
calida aqua per caput {e to-
_tum  perfundere , tum tepida
uti , deinde frigida, diurtiuf-
que ca caput quam cXteras
partes perfundere , deinde id
aliquandiu perfricare , novifli-
me detergere & ungere.

€ Hadtenus CELSUS eas affeétio-
nes pofuit , quz in totis confiftere vi-
dentur corporibus , feu illz intemperiei
{eu indecentis habitus vitia effent, Nunc
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verd prophylaxin aggreditur, que cui-
que ptivatim membro, fi id imbecillum
elt , debetur. Ex membris alias uni-
cum, alias plura fimul imbecilla funt.
Difficilis noxa cft , ubi partes alicui
trium vite principiorum famulantes in-
temperate {unt. Difficilior , ubi ipla
principia contrario inter {e tempera-
nento diffident , veluti cam capuc fri-
get , hepar caler. Nihilo hoc levius
malum eft, fi non bene ventriculo cum
hepate ac renibus convenit. Poftrema
hzc ad calores, ille ad contraria pro-
clivis eft. Aliorum frigidus venter
bile affligitur , aliorum calidus pituita.
Qui fic afficiuntur homines , maxime ,
Authore Gaireno , valerudinarii funt,
aded ut fi vel ipfum his prafeceris As-
cuLarium , noxam tamen vix ulla ar-
te ftudioque effugiant, neque admo-
dum effe vitales poffint , aur certé, fi
forte feneftam attingant , perpetua in-
valitudine fluctuent. Nimirum fic ferd
accidit , ut que uni parti conveniens
medela elt , ea protinus alteri pernicies
fit , ut nelcias alterucri fuccurrere , nifi
alteram ledas. Nam qua jecinoris ar-
dores abolent , €a frigidum ventrem in
iplo tranfitu violant , queque rurfus huie
medentur ea jecinoris intemperantiam
exaugent. Eadem incommoda funt, {i
acris ex calido capite fanies in ventrem
defluat , aut ex hoc rurfum craflus cru-
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dufque halitus in illud tendar. Inde
enim in capite fuperflua coéunt , in ven.
triculo concoétio fubvertitur » utrobi-
que pars vehementer debilitarur. Nem-
pe hepate (fi voles) immodice calido ,
ventriculo autem frigente, neutrobique
fieri optata concoctio potelt. Ventri-
culo enim ante tempus alimentum eri-
itur. Hepar imperfeGum id ac pro-
o faciundo fanguini ineprum attrahir.
Inde aded longo jam ufu compertum
eft , per hepatis ac renum ardores
aflidua cruditate ventrem urgeri. Ita
profectd ut mutua in his vifceribus
pernicies fit, quz effe inter fe oportuit
beneficio mutuo devinita. Ergo fic
affeCtarom particularum procurationem
CELSUS aggrefius, 3 capize incipit ,

Qs , eiins male afiveti curatio periculorum

eur difffe

ac txdii plena numerari inter difficilli-
mas potek. Capiti enim imbecilla vis
obtigit, cim ad cavendum excrementi
proventum , tum ad proprios affeftus
difcutiendos , quatenus per fe fuffrigi-
dum , ac longius ab caloris infici fonte
remotum eft. Quippe ejus rei incom-
modum prefentiens parens Natura s
plurimos ‘maximofque “canales cerebro
contulit , quibus id indies expurgaretur
nares dico , palatum, aurss s calve
commiffuras , ipfofque aliqua ex parte
oculos.  Adjicitur affe®ionum periculo
iple capicis fitus. Nam id quia in alto
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corpore pofium eft, fubjecta loca ,
fuperfliorum , que multa naturaliter
colligit , defluxu prompte affliftat. Inde
aded, ut AristoreLes hominem efle
quafi fubverfam arborem dixerit , parte
corporis omnium humectiffima fupra
cervices impofita ; ideoque hominem
pre cxteris animantibus maximé deftil-
lationibus urgeri. Scilicet ipfe Deus
cum prona { ut ait Naso ) fpetant ant-
mantia cxrera terram : Os homini fubli- Ovid. %
me dedst. Sané hujufce deftillationis Meta-
tanta vis elt, ut nunquam non diffi- mnﬂf%'?i
ciles , fxpe exitiofos quoque morbos 1atieonl;;-
inferat. Leviffimum malum eft , ubi in peticula,
narium ac palati fpatia fluxio decum-
bens emunétione fpuitioneve excunditur.

Hoc minus leve , fi oculos, fi aures ,
aut dentes tentat. Grave admodum eft,
ubi gulam ac_ ventriculum impetic.
Gravifiimum , fi larinx hanc afperaque
arteria ac pulmones excipiunt. Tum
enim fi ignavum eft , quod influic, vo-
cem violat, fi acre , przter hoc exulce-
rat quoque non tantum has partes , ve=
rum ipfos etiam pulmones , aded ut
hinc fepe gravis oriatur tabes , ea quz
hominem {pacio confumit. Si verd in
ventrem  deftillans humor illabitur,
appetentiam alias diminuit, alias depra-
vat , ac femper quacumque affumpta
funt alimenta corrumpit , fxpeque fi
acris eft , ventriculi tunicas erodit, ac
M4




172 COMMENT.
diarthzas movet. Quinetiam longg in-
ferius fidens jejunum inteftinum , atque
colon afflitat , iplafque interdum mefa-
reias convellic. " Hec mala omnia ne-
mo reclius caverit , quam qui caput feu
fontem unde ifta fcacuriunt , ita  com-
munit , firmatque , ut excrementa neque
gignar, neque jam genita in comme-
moratas fedes exoneret. Ergo capitis
imbecillitas hzc, ut i muldis caufis,
-il. €tiam contrariis pendet , ita unam velu-
licaris T proximam nunquam non confequitur ,
snica et que elt  proprii caloris imbecillicas.
propin- - Quippe calor innatus virtutum funétio-
412 ©43- numque Author eft , quz impediri abs
; quavis intemperie poffunt, Itaque fo-
lius imbecillitatis CELSUS meminit fine
caulx alicujus adjectione. Nam ea qua-
lifeunque demum fuerit , contrariis abo-
lenda eft, quemadmodum ipfemer Au-
thor fuperius fatis infinuavit , quando
calidos dixir refrigerari , calfieri frigi-
dos oportere. Tum quarto poft hoc vo-
lumine luculenter docet , permagni re-
ferre , qua caufa dolorem moverit , ne-
que perinde efle, initium morbi calor
actuleric, an frigus, aliaqua auxilia ur-
gente calore, alia frigore dominante
neceflaria effe, videlicer prafentes mor-
bos fanare nemo poteft, qui unde hi
finc, ignoret. Proin idem Author alias
monuit , ubi caufa quoque mali incogni-
ta eft videre oportere , refrigerantia ma-
gis > an calefacientia leniant , & his uei
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quz experimentum approbarit. At vero
hic qua CELSUS proponit auxilia , hac
imbecillo capiti que convenientia funt,
quia ingenitum ipfi calorem concottio-
nis authorem tutantur ; quemadmo-
dum paulo poft 2 noftro CELSO do-
cebitur , concoftionem. omnibus vitiis
fuccurrere , aliis autem calorem, aliis
frigus. Sed illad quoque ante omnia
fcire convenit , non de iis hominibus
Authorem hoc loco agere, quos jam
nunc capitis mala premunt ( horum
enim curatio ad Therapeuticen attinet
{anitatis tuend= profeffionem excedens )
fed quibus abfque morbo caput imbe-
cillitate vel fortuita, vel narurali ur-
getur , fic ut hinc facillime id agro-
tet. Ergd ejus incommod: przcautio
ipfius roboratio capitis eft. Ac robo-
ratur quidem id iis caufarum falubrium
generibus , que quoquomodo calori
€jus , tum tutando , tum JLI__',CI‘.L‘IO infer-
viunt. Illa verd hoc deinceps ordine
fequuntur. Ac primum quidem per-
fricari leviter caput non inutile eft, ex
quo infitus ipfi calor excitatur, rare-
faétaque cute , fi quae {ubtus hac latent
fuperflua tranfpirant. At verd id fie-
ri non nifi perfefta concotione opor-
tet , ne cruditas moveatur , quz caput
emiffis {urfum vaporibus affligar. Ad-
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274 COMMENT.
minime Vis affuefaftum aéri, contra omnes
detegen. €Jus injurias duratur.  Etfi id: rentare
dum. f{mviente bruma parim tutum eft, ac
gemicio‘fum quoque , fi aliquo jam mor-~
o caput zgrum eft. ‘Tum enim unde-
cunque laboratur imbecillitate , mor-
bo , frigore. Atque hac animadverfio
per graviores etiam %ftus neceflaria eft.
Per velationem intelligas oportet , cu-
riofam capitis cuftodiam multis operi-
€apnt  mentis indulgentius quazfitam. Nam
debile  pileolo id leviter integere non alienum
auim ad - Jam verd neque ad cutim ronderi
Sitem caput expedit , ne capillitii munimine
raden. deltitutum ad propulfandas coeli inju-
dum, ut rias, fiat invalidum, tamerfi 2qué pro-
nec one- pemodum inutile eft , idipfum ingenti
;f,‘":,‘f.:m pilorum {ylva fovere , unde fuperfluo-
coma. TUm intercipiatur exhalatio. Utile per-
Luna ca- Petuo et Lunam vitare , ut quz vim
pitiin.  natta eft humores commovendi , atque
firmo vi- his loca quea irradiat, implendi. Quip-
tanda.  pe hac anté cateros planetas humido
potifimum elemento dominatur. Nam
interpofitis temporibus mare modd in-
flat , modo contrahit 5. tum menfes in
mulieribus commovet , offium medullas
quibufdam in beftiis adauget , cruento-
que madore afpergit , nonnullis turbato
Tounahu. €erebro infanias affert, quos ob id Lu-
saido-e. Naticos appellamus. Aded apparet rec-
lemento te id ceciniffe LUCANUM. Luna fuis

f:"‘“mﬂ" Yicibus Thetin , tervenaque mifcer, Figo
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ut hxc pre cxteris mundi elementis
aquam magis permovet, ita in hoc nof~
tro corpuiculo feu quodam wixgercoua
eam partem gravius infeftat , quz reli-
quis humidior fimul & frigidior eft, ip-
fum videlicet cerebrum , quod fi per {e
infuper imbecillum eft, protinus per af-
pirantem Lunam multo humido eoque
perturgente oppletur, id quod eorum

Dot-

mienti-

quoque exempla docent , quibus fub hac tibus fule

quie[centibus caput gravatur, & inter-

Luna ca.

dum cruor & naribus manat. Porrd nul- put gra.

quam poft cibum progredi, fed quief-
cere oportet , ne quis inutilis vapor
ex permoto ventriculo furfum afpiret.
Jam capillos etiam non alia de caufa in-
dies pexos efle convenit, quam qua ca-
put perfricandum propofuimus. Prz-
ter hzc confert multa quoque ambula-
tio , tum quia id exercitii genus {uccos
minus turbat, tum quia {uperfluorum
corporis impetum ad inferiora magis
avertit , nequicquam mentis arcem
follicitans. Supra enim ex GALENO de-
monftravimus , {upernx partis affectus,
inferiorum exercitatione juvari. Fieri
verd ifta ambulatio {ub tefto debet,
ubi aér & quietior & temperatior eft,
moderatius 2ftate calens, atque hye-
me frigens. Sol quoniam caput tum
incendit , tum excipiendis fuccorum ha-
litibus exponit , curios¢ vitandus et
*Eynaves enim omnis imbecillo capiti
Mo

ve fit, 8¢
fanguis &
naribus
ftillac,

Sol infir«
mo capi-
Ll inimis
cus,
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fiquid aliud nocentiffima eft , idque poft
cibum precipu¢ ac vinum , quz prom-
tiflim¢ id_temporis ed {ubvolant. Mo-
do oftenfum eft, fuccorum corporis
€apite  commotionem infirmo capiti adver{ari ,
imbecil. ex quo conficitur, unétionem potiorem
loun&io halneo hic effe oportere, ut quz hzc
:g’a‘f minus fuccos exagitat , nec perinde ca-
venda  Put vaporibus laceflit. Eadem caufa
eft. elt ; quare nunquam ad flammam ungi,
rar0 ad prunam expediat. Tepefcens
infirmo €NIM aér ad hzc omnia commodior eit ,
capiti  quia minus inflammar. Nec vero alio
noxium. fpeftat, quod corpus ubi ad balneas
ventum eft , nequaquam folio commit~
tere tutum fit , fed totum poft modicos
fudores poftque unétionem per caput
expediat multa calida aqua duntaxat
perfundi , ut fic excrementa tran{pirent,
Caput  turbatis quam minimum f{uccis. Poft
dgebile  calide affufe ufum CELSUS primum
pamum repida , mox frigida aqua per totum
’;el’.i‘:“f;i_ corpus irrigat , quo reclufa {piracula
gidaa. defervefcente capitis ardore paulatim
qu la- co€ant , idque ne fubfequens frigida
wandum. yiolenter intrd ruens cerebrum violet.
At hac caput diutius cxteris partibus
diluendum eft , uc infitus ipfi calor ab
extranco frigore intrd fugatus vires ex
ftipatione colligat , multoque tandem
copiofior ad cutim ex alto recurrat, quod
ut quidem citius eveniat, caput poft
af{u}am frigidam aliquandis perfiicas
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bitur. His ita adminiftratis, caput de-
tergitur , ne qui toti undique comz in-
harefcit mador cerebrum frigore tan-
dem affliGter. Noviflime autem eadem
pars inungitur , quo fidelius caloris per
fri%idam auéti {ubftantia intra habitum
inclufa teneatur.

CApiti nihil 2qué prodelt,
atque aqua frigida. Ita-
que is cui hoc infirmum eft,
per Aftatem id bene largo
canali quotidie debet aliquan-
diu fubjicere. Semper autem
etiamfi fine balneo unctus
eft, neque totum corpus re-
frigerare f{uftinet , caput ta-
men aqua frigida perfunde-
re. Sed cum cateras partes
attingi nolit, demittere id ne
ad cervices aqua defcendat,
eamque, ne quid oculis aliif-
ve partibus noceat , defluen-
tem fubinde manibus ad os
regerere,  Huic modicus ci-
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bus neceffarius eft, quem fa.
cile concoquat , ifque £ jeju-
nio caput laditur , affumen-
dus etiam medio die eft , £
non lzditur {emel potius bibe-
re huic aflidué vinum dilutum
leve quam aquam magis ex-
pedit, ut cum caput gravius
effle caeperit, fit quo confu.
giat , eique -ex toto, neque
vinum , neque aqua femper
utilia funt , medicamentum
utrumque eft , cum invicem
affumitur.  Scribere , legere ,
voce contendere , huic opus
non eft, utique poft ccenam,
poft quam nec cogitatio qui-
dem ei fatis tura eft, maxime
tamen vomitus alienus eft.

9 Aqua frigida ob id capiti imbecil-

surinfir- Jo prodeft, qudd nativi caloris , quem

mo capi.
& uilis,

prius intrd pepulit 5 reverberationem
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incrementumque efficiat.  Inde enim
folidis ejus particulis , quibus idem
ipfe calor inexiftit , operationnm robur
acquiritur. Ceterum ( uti fuperius
admonui ) ftudios¢ cavendum eft, ne
frigida partis virtutem fua vi {uperet.

Sic enim longé hzc fir debilior ad
fummam frigiditatis intemperiem re-
dalta. Iraque hoc incommodo ut ca-
veatur , prefliterit non nifi ®ftate caput
infirmum frigida lavari. 1d enim acris
calore ita przmunitum , facilius ele-

menti gelidi vim refrenat : Confert- Fiigida
que hzc ifta perfufio ( ne quis hunc lo- tam fri-
cum aliqua ex parte claudicare exiftimer) g’d;,’“'
tam frigido quam calido capitis affectui. ff,i"io,
Siquidem huic afcititium calorem ex- capitis
tinguit, illi naturalem cogendo adauy- vitio o-
get, in utroque partem infirmam ro- pitalatus
borat , & adverfus cceli intemperiem
omnem communit. Nufquam igitur

hoc negligendum: auxilium eft , aded

ut fi quis unétus duntaxat balneo abfti-

net, etfi corpus nolit , caput tamen
frigidis undis irrigare debeat,  Jam quod Capite
ad cibum attinet , modice is rardque ( fi nfme
res patitur) gultandus eft, ita enim poc o
concoquitur exatins , & caput minus roque
effumatione laceflic. Dixi {i res ita pa- offercn.
titur , affecti ventriculi caufa , qui fi for- dus:

t¢ nimio jejunio bilefcat, protinus cibus

ipfo etiam meridie {umendus eft. Le-

vius enim hic conceffi alimenti quém

= ey X -
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‘ negati periculum eft. Nempe Authore
f‘:ﬂ.-! 9 Garno conftat ventriculum quavis ex
farit  canfa debilem totius venofi generis ex-
Ventri-  cipere immundiciem , qu# {1 hinc fa-
i‘:\';:cﬂ cilc in_caput evaporat, non adeo mi-
lus rorius TUm €lt , maxima inter has partes in-
corporis tercedente fympathia. Potus vinum
fuperfiva dilutum efto ac tenue ( Graci véwradis
recipit.  id appellant ) ne fcilicer caput halitu

feriat. Aptifimum puto , fuerit quod

Quale  Gavrenus . loc. affect. proponit, tenue,
::’;“;‘I‘l“ album , & modice adftringens , quale
imbecil. Doftrum forté Rhenanum eft , utique fi
loido. DOnN excoftum ardentiore Sole eft. Id
neum. enim ventriculum firmar, & caput mi-
Aque Dime lxdic, Nihilo hoc incommodior,
powsca- imo0 longe forfan praftantior fincera
pii in- eflet aqua , nifi hxc melius in ea refer-
’:_’i‘;?" varetur tempora , quibus caput jam
WS zgrotare manifeftd coepit : Nimirum ut
fit quo afictis in rebus confugiatur.
Siquidem frigide vires infrequens ufus

auget, propterea quod infueta omnia,

ut vehementius naturam afficiunt , ita

quas ca contraxit noxas magis efficaci-

Vinum ter tollant. Porro vinum meracum ac
f:;‘:fdo potens > quOd’HlPPOCRATES ividys Ho-
Cﬁl(‘.é"blo MERUS ai.mm cwevvOCat , prorfus inuti-
G 1 eft , nam capiti, hoc, fi quod aliud,
cum,  apprime grave moleftumque eft. Quod
feriptio , leftio , cogitatio , & fi qua

fimilis eft negotiofa animi, aut corpo-

515 adtio poft cibum noceant , ex fpiri-
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tuum concottioni deftinatorum ad men- omnis
tis arcem raptu contmﬂ][ » cui incomi- negotio-
rmJn.o > tum quoque non :e“y’ congre- fa adtio
ditur crudi alimenti evapouuo Cur ;’1":}2‘”'
item  vociferatio 4 cibo officiat in s,
promptu caufz elt. Nam agitatis Pr® jdque a
cordils concoctio ventriculi, qua fum- cibo po-
mum optacr quictem labefaétatur, unde tilimum
{tatim 1pfum caput vaporibus laceffitur.
At vomitus nocet, tum propter €api- vomitus
tis agitationem , tum fympathiz cau- dcbile
fa quz huic cum ventriculo gran- caput of-
dium nervorum interventu , longé ma- fendis.
xima eft.

C AVPAULTY V.

De bhis , qui lippitudine
gravedine , deflillatione , ton-
[illifque laborant,

Eque verd his folis quos
capitis imbecillitas tor-
quet, ufus aque frigide pro-
deft, fed iis etiam , quos afi-
duz lippitudines , gmvcdint:s,
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