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C A P U T IV.

De his qui aliqtta parte corporis
laborant , ac frimum de his
qttibus captit infirmum eft.

PRoximum eft, ut de his
dicam , qui partes aliquas

corporis imbecillas habenr. Cui
caput infirmum eft, is fi bene
concoxerit , leviter perfricare
id mane manibus fuis debet,
nunquam id /i fieri poteft,
ve/re ve/are, aut ad cutem ton-
deri , utileque Iunam vitare ,
maximeque ante ipfum Lunx,
Solifque concurfum , fed nu£
quam pofl. cibum progredi. Si
cui capilli funt, eos quotidie
pedere, multum ambulare, fed
fi licet fub tedo , neque ia
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7.68 C O M M E N T.

Sole , ubique autem vitare So-
lis ardorem , maximeque poffc
cibum 8C vinum , potius ungi
quam lavari , nunquam ad
flammam ungi , interdum ad.
prunam. Si in balneum vc-
nit , fub vefte primum pau-
lum in tepidario infudare, ibi
ungi , tum tranfire in calida-
rium , ubi fudabit, in folium
non defcendere , fed multa
calida aqua per caput fe to-
tum perfundere, tum tepida
uti , deinde frigida , diutiuf-
que ea caput quam cxteras
partes perfundere , deinde id.
aliquandiu perfricare , noviffi-
me detergere & ungere.

5 Haftenus CELSUS eas affeclio-
nes pofuit, quae in totis confiftere vi-
dentur corporibus , feu illae intemperiei
feu indecentis habitus vitia effent. Nunc
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vero prophylaxin aggreditur, quas cui-
que privatim membro , fi ld imbecillum
eil , debetur. Ex membris alias um-
cum, alias plura fimtil imbecilla funt.
Difficilis noxa eit , ubi partes alicui
trium vita? principiorum famulantes in-
temperatx funt. Difficilior , ttbi ipfa
principia contrario inter fe tempera-
mento diffident, veluti cum caput fn-
get , hepar calet. Nihilo hoc levius
malum eit, fi non bene ventriculo cum
hepate ac renibus convenit. Poitrema
hsec ad calores , ille ad contraria pro-
clivis eit. Aliorum frigidus yenter
bile affligitur , aliorum calidus pituita.
Qui fic afficiuntur homines , maxime,
Authore Galeno , valetudinarii funt,
adeo ut fi vel ipfum his prsfeceris Ms-
cuiapium , noxam tamen vix ulla ar-
te itudioque effugiant, neque admo-
dum effe vitales poffint, aut certe, fi
forte fene&am attingant, perpetua in-
valitudine fluftuent. Nimirum fic fere
accidit , ut qtije uni parti conveniens
medela elt , ea protinus alteri pernicies
fit, ut nefcias alterutri fuccurrere , niii
alteram laedas. Nam quae jecinoris ar-
dores abolent, ea frigidum ventrem in
ipfo tranfitu violant, quaeque rttrfus huic
medentur ea jecinoris intemperantiam
exaugent. Eadem incommoda funt, fi
acris ex calido capite fanies in ventrem
deflua: , aut ex hoc rurfum craffus cru-
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270 C O- M M E N T.
dufque halitus in illud tendat. Indc
enim in capite fuperflua coeunt, in ven-
triculo concoclio fubvertitur , utrobi-
que pars vehementer debilitatur. Nem-
pehepate ( fi voies) immodice calido,
ventriculo autem frigente, neutrobique
fieri optata concocrio poteft. Ventri-
culo enim ante tempus alimentum eri-
fitur. Hepar imperfe&um id ac pro-

o faciundo fanguini ineptum attrahit.
Inde aded Jongo jam ufu compertum
eft , per hepatis ac renum ardores
affidua cruditate ventjem urgeri. ha.
profecld ut mutua in his vifceribus
pernicies fit, quce eife inter fe oportuit
beneficio. mutuo devincla. Ergo fic
affeciarum particularum procurationem
CELSUS aggreffus , a capite incipit,

> cujus mAe afiecti curatio periculorum
' ac txdii piena numerari inter diffkilli-
mas ^oteft. Capiti enim imbecilla vis
obtigit, ciim ad cavendum excrementi
proventum , tum ad proprios affectus
difcutiendos, quatenus per fe fuffrigi-
dum , ac longius ab caloris infiti fonte
remotum eft. Quippe ejus rei incom-
modum praefentiens parens Natura,
plurimos maximofque canales cerebr»
contulit, quibus id indies expurgarecur,
nares dico , palatum , aures , calvs
commiffuras , ipfofque aJiqua ex parte
oculos. Adjicitur affeftionum periculo
ipfe capicis litus. Nam id quia in alto
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corpore pofuum eft, fubjefta loca 3
fuperfluorum , quse multa naturahter
colligic, defluxu prompte affli&at. Inds
adeo, ut Aristothles hominem eife
quafi fubverfam arborem dixerit, parte
corporis omnium humeftiffima fupra
cervices impofita , ideoque hommem
pra cxteris animantibus maxime deftil-
lationibus urgeri. Scilicet ipfe Deus
cum prona (ut ait N aso ) fpe&ant ani-
mantia. cxt.era terram : Os homini fubli- Ovid. ftj
me dedit. Sane hujufce deftillationisMeu-
tanta vis eft, ut nunquam non djffi-"^.^
ciles , fepe exitiofos quoque morbos lationis
inferat. Leviffimum malum eft , ubi in pCriCui%.
narium ac palati fpatia fluxio decum-
bens emunctione fpuitioneve extunditur.
Hoc minus leve , fi oculos, fi aures ,
aut dentes tentat. Grave admodum eft,
ubi gulam ac ventriculum hnpetit.
Graviflimum, fi larinx hanc aiperaqus
arteria ac pulmones excipiunt. Tum
enim fi ignavum eft , quod influit, vo-
cem violat, fi acre , praster hoc exulce-
rat quoque non tantum has partes, ve«
rum ipfos etiam pulmones , adeo ut
hinc faepe gravis oriacur tabes, ea qus
hominem fpacio confumit. Si vero in
ventrem deftillans humor illabitur,
appetentiam alias diminuit, alias depra-
vat , ac femper quascumque affumpta
funt alimenta corrumpit , fxpeque fi
acris eft , ventriculi tunicas erodit, ac
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diarrha:as movet. Quinetiam longe iiv
ferius fidens jejunum intelHnum , atque
colon afflidat, ipfafquc interdum mefa-
reias convellit. Harc mala omnia ne-
mo redius caverit, quam qui caput feu
fontem unde ifta fcaturiunt, ita com-
munit, firmatque , ut excrementa neque
gignat, neque jam genita in comme-
moratas fedes exoneret. Ergo capitis

Ca ?itis ln?b ecillitas ha>c, ut a multis caufis >
SrJecit ecum contrariis pendet, ita unam velu-
litaiii ti proximam nunquam non confequitur ,
'omca eft qux eit proprii ialoris lmbeciliitas.
r« mb Q-U1^ e Caior innatus virtutum fundio-
£ " numque Author eft , qua: impediri abs

quavis mtemperie poffunt. Itaque fo-
Jms imbecillitatis CELSUS meminit line
caufar alicujus adjectione. Nam ea. qua-
lifcunque demum fuerit , contrariis abo-
lenda eft , quemadmodum ipfemet Au-
thoi fuperius fatis infinuavit, quando
calidos dixit refrigerari , calfieri frigi-
dos oportere. Tum quarto poft hoc vo-
lumine Juculenter docet, permagni re-
ferre , qux caufa dolorem moverit , ne-
que perir.de efle, initium morbi calor
attulerit, an frigus , aliaqua auxilia ur-
gente calore , alia frigore dominante
necelfaria eife, videlicet przfenr.es mot-
bos fanare nemo poteft, qui unde bi
nnt, ignoret. Proin idem Author alias
monuit, ubi caufa quoque mali incogui-
ta eft videre oportere , refrigerantia ma-
gis j an calefacientia leniant, & his ud
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qux experimentum approbarit. At vero
hic qu* CELSUS proponit auxilia , hssc
imbeciiio capiti asque convenientia func,
quia ingenitum ipfi calorem concoitio-
nis authorem tutantur ; quemadmo-
dum pauio poft a noitro CELSO do-
cebitur , concoitionem- omnibus vitiis
fuccurrere , aliis autem calorem, aJiis
frigus. Sed illud quoque ante omnia
fcne convenit, non de iis hominibus
Aurhorem hoc loco agere , quos jam
nunc capitis mala premunt ( horum
enim curatio ad Therapeuticen artinet
fanitatis tuendx profeffionem excedens )
fed quibus abfque morbo caput imbe-
cilJitate veJ fortuita , veJ naruraJi ur-
getur , fic ut hinc facillime id aegro-
tet. Ergo ejus incommodi praecautio
ipfius roboratio capitis eft. Ac robo- Q! ,;EC 3-
ratur quidem id iis caufarum falubrium put '
generibus , quae quoquomodo calori
cjus , tum rutando , tum augendo infer-
viunr. iJJa vero hoc deinceps ordine
fequuntur. Ac primum quidem per- *"'&><>
fric^ri leviter caput non inutile eft, ex lcms *
quo iniltus ipfi calor excitatur, rare-
faclaque cute , fi qux fubtus hac latent
fuperflua tranfpirant. At vero id fie-
ri non nifi perfefta concoclione opor-
tet, ne cruditas moveatur , qux capuc
emiffis furfum vaporibus affligat. Ad- Caput
haec caput quoque fi fieri poteft, nun- ilD 'Jec ' 1-
quam veik velandum eft. Nam fic cui- !ura pcr,, nyemeat
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t74 COMMENT.
vis afTuefadtum aeri, contra omnes
ejus injurias duratur. Etii id tentare
feviente bruma parilm tutum eft , ac
Eernitiofum quoque, fi aliquo jam mor-

o caput asgrum eft. Tum enim unde-
cunque laboratur imbecillitate , mor-
bo, frigore. Atque hac animadverfio
per graviores etiam aeftus neceffaria eft.
Per velationem intelligas oportet, cu-
riofam capitis cuftodiam multis operi-
mentis indulgentius quasfitam. Nam
pileolo id leviter integere non alienum
eft. Jam ver6 neque ad cutim tonderi
caput expedit, ne capillitii munimine
deftitutum ad propulfandas coeli inju-
rias, fiat invalicium , tametfi aeque pro-
pemodum inutile eft , idipfum ingenti
pilorum fyiva fovere , unde fuperffuo-
rum inrercipiatur exhalatio. Utile per-
petuo etl Lunatn vkare , ut qux vim
nafta eft humores commovendi, atque
his Joca quae irradiat, implendi. Quip-
pe hxc ante casteros planetas humido
potiffimum elemento dominatur. Nam
interpofitis temporibus mare mod6 in-
flat, modo contrahit, tum menfes in
mulieribus commovet, offium medullas
quibufdam in beftiis adauget, cruento-
que madore afpergit, nonnuiiis turbato
cerebro infanias affert, quos ob id Lu-
naticos appellamus- Adeo apparet rec-
te id ceciniffe LIJCASUM. Luna fitis
vicibus Jhetin , terrenaque tnifcet. Ergo
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Ht hxc prx cjeteris mundi elementis
aquam magis permovet, ita in hoc nof-
tro corpufculo feu quodam f»i*j«*o'oy«*
eam partem gravius mfeftat, quse reli-
quis humidior limul & frigidior eft, ip-
fum videlicet cerebrum , quod fi per fe
infuper imbecillum eft, protinus per af-
pirantem Lunam multo humido eoque
perturgente oppletur, id quod eorum
quoque exempla docent, quibus fub hac
quiefcentibus caput gravatur, & inter-
dum cruor e naribus manat. Porro nuf-
quam poft cibum progredi, fed quief-
cere oportet , ne quis inutilis vapor
ex permoto ventriculo furfum afpiret.
Jam capillos etiam non alia de caufa in-
dies pexos effe convenit, quam qua ca-
put perfricandum propofuimus. Pra>
ter haec confert multa quoque ambula-
tio , tum quia id exercitii gmus fuccos
minus turbat, tum quia fuperfluorum
corporis impetum ad inferiora magis
avertit , nequicquam mentis arcem
foJIicitans. Supra enim ex Galeno de-
monftravimus, fupernse partis affe&us ,
inferiorum exercitatione juvari. Fieri
verd ifta ambulatio fub tecto debet,
ubi aer &; quietior & temperatior eft,
moderatius xftate calens , atque hye-
me frigens. Sol quoniam caput tum
incendit, tum excipiendis fuccorum ha-
litibus exponit , curiose vitandus eft.
''MyuMvnt enim omnis imbecillo capiti
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iiquid aliud nocentiffima eft , idque poft
cibum prsecipue ac vinum , quas prom-
tiffime id temporis eo fubvolant. Mo-
do oftenfum eft , fuccorum corporis
commotionem infirmo capiti adverfari,
ex quo conficitur, undtionem potiorem
balneo hic effe oportere, ut quae hsc
minus fuccos exagitat, nec perinde ca-
put vaporibus laceffit. Eadem caufa
eft, quare nunquam ad flammam ungi,
raro ad prunam expediat. Tepefcens
enim aer ad hxc omnia commodior efi ,
quia minus inflammat. Nec vero alio
fpeclat, quod corpus ubi ad balneas
ventum eft, nequaquam folio commit-
tere tutum fit , fed totum poft modicos
fudores poftque uniftionem per caput
expediat muJta calida. aqua duntaxat
perfundi, ut fic excrementa tranfpirent,
turbatis quam minimum fuccis. Poft
calidae aftufse ufum CELSUS primum
tepida, mox frigida aqua per totum
corpus irrigat , quo reclufa ipiracula
defervefcente capitis ardore paulatim
coeant , idque ne fubfequens frigida
violenter intro ruens cerebrum violet.
At hac caput diutius caeteris partibus
diluendum eft, ut infitus ipfi calor ab
extraneo frigore intrd fugatus vires ex
ftipatione colligat , muJtoque tandem
copioiior ad cutim ex alto recurrat, quod
ut quidem citius eveniat, caput poft
nSufiEO. frigidam aliquandiu perfrica-
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bkur. His ita adminiltratis , caput de-
tergitur , ne qui toti undique comas in-
haerefcit mador cerebrum frigore ran-
dem afflidlet. Noviffime autem eadem
pars inungitur , quo fidelius caloris per
frigidam audi fubihntia intra habitum
inclufa teneatur.

CApiti nihil aeque prodeft,
atque aqua frigida. Ita-

que is cui hoc inflrmum eft ,
per ./'Eftatem id bene largo
canali quotidie debet aliquan-
diu fubjicere. Semper autem
etiamfi fine balneo unclus
eft, neque' totum corpus re-
frigerare fuftinet , caput ta-
men aqua frigida perfunde-
re. Scd cum ca^teras partes
attingi nolit j demittere id ne
ad cervices aqua defcendat,
eamque, ne quid oculis aliif-
ve partibus noceat , defluen-
tem fubinde manibus ad os
regerere. Huic modicus ci-
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bus necefTarius efl, quem fa-
cile concoquat , ifque fi jejn-
nio capuc Jxditur , aflumen-
dus etiam medio die efl , ii
non keditur femel potius bibe-
re lmic affidue vinum dilutum
leve , cjuam aquam magis ex-
pedit, ut cum caput gravius
efle cceperit, fit quo confu-
giat , eique ex toto , neque
vinum , neque aqua femper
utilia funt , mcdicamentum

invicem
legere ,

voce contendere , huic opus
non eft, utique poft coenam,
poft quam nec cogitatio qui-
dem ei fatis tuta eft, maxime
tamen vomitus alienus eft.

f Aqua frigida ob id capiti imbeci!-
lo prodeft , quod nativi caloris, quem
priuj inrro pepulic 3 leverberationem

ufrumque eft , cum
airumkur. Scribere ,
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incrementumque eificiat. Inde enirrr
folidis ejus particulis , quibus idem
ipfe calor inexiftit, operationum robur
acquiritur. Caeterum ( uti fuperius
admonui ) ftudiose cavendum eft, ne
frigida partis virtutem fua vi fuperet.
Sic enim longe haec iit debilior ad
fummam frigiditatis intemperiem re-
dafta. Itaque hoc incommodo ut ca-
veatur , praeftiterit non nifi aeftate caput
infirmum frigida lavari. Id enim aeris
ealore ita prxmunitum, facilius ele-
menti gelidi vim refbenat : Confert-
que haec ifta perfufio ( ne quis Hunc lo-
cum aliquaex parte claudicare exiftimetj
tam frigido quam calido capitisaffeclui.
Siquidem huic afcititium calorem ex-
tinguit, illi naturalem cogendo adau-
fet, in utroque, partem infirmam ro-

orat , ck adverfus cceli intemperiem
omnem communk. Nufquam igitur
hoc negligendum auxilium eft , adeo
ut fi quis uncrus duntaxat balneo abfti-
net, etfi corpus nolit , caput tamen
frigidis undis irrigare debeat. Jam quod
ad cibum attinet , modice is rardque ( fi
res patitur) guftandus eft , ita enim
concoquitur exaftius , & caput minus
effumatione laceflit. Dixi fi res ita pa-
titur , affecli ventriculi caufa , qui fi for-
re nimio jejuniobilefcat, protinus cibus
ipfo etiam meridie fumendus eft. Le-
vius enim hic conceffi alimenti quam
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negati periculum eft. Nempe Authore

^ . c ' Galeno confcat ventriculum quavis ex
'"*"' caufa debilem totius venofi generis ex-
vcntri- cipere immundiciem, qua.* fi hinc fa.-
^'becil c m ca P uc evaporat, non adeo mi-
lus tonus rum ei~c ' max im a inter has partes in-
corporis tercedente fympathia. Potus vinum
%>erflua dilutum efto ac tenue ( Grarci ahtraiu
icapit. id appellant) ne fcilicet caput halira

feriat. Aptiflimum puto , fuerit quod
Galenus 5. loc. affect. proponit, tenue,
aibum , & modice adftringens, qusie
noftrum forte Rhenanum et't , utique 11
non excocium ardentiore Sole eft. Id
enim ventnculum firmat, & caput mi-
nime lafdit. Nihilo hoc incommodicr ,
imo longe forfan prxftantior iincera
eifet aqua , nifi hxc melius in ea refer-
varerur tempora , quibus caput jara
aegrotate mamfeftc ccepit : Nimirum ut
fic quo affli&is in rebus confugiatur.
Siquidem frigidae vires infrequens ufus
auget, propterea quod infueta omnia,
ut vehementius naturam afficiunt , ita
quas ea contraxit noxas magis efficaci-
ter toilant. Porro vinum meracum ac
potens , quod Hifpocrates hwhs Ho.
merus ati,7m 'ia « > vocat, prorfus inuti-
le eft, nam capiti, hoc , fi quod aliud ,
apprime grave moieftumque eft. Quod
fcriptio , leitio , cogitatio , & fi que
fimiiis eft negotiofa animi, aut corpo-
fis A&io pofc cibum noceant , ex fput-

Qiule
vinum
capiti
imbecil-
lo icio-
neum.

Aqux
potus ca.
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Utiti*.

Vinum
potens
languido
ceiebto
Jnimi-
cum,
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tuum concodtioni deftinatorum ad men-
tis arcem raptu contingit, cui incom-
modo , tum quoque non aegre congre-
ditur crudi alimenti evaporatio. Cur
item vociil-rano a cibo officiat in
promptu caufa eft. Nam agitatis prx
cordiis concocHo ventriculi, quae fum-
mum optat quietem labefadtatur, unde
ftatirn ipfum caput vaporibus laceffitur.
At vomitus nocet, tum propter capi-
tis agitationem , tum fympathia; cau-
fa quas fiuic cum ventricuio gran-
dium nervorum interventu , longe ma-xima eft.

Omnis
ne^otio-
fa a&io
capiti in-
fitmo
inutiiis,
idque i
ci bo po-
lilliiiuuQ
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dibile
caput of-
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De his , qui lippitudine
gmvedine , deftillatione, ton-

filiijque labomnt.

NEque vero his folis quos
capitis imbecillitas tor-

quet, ufus aquaj frigidae pro-
deft, fed iis etiam , quos afli-
dax lippitudines , gravedixies,
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