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CADPUFR LA,

Obfervationes quadam , prout res
nove accidunt & prout cor-
porum genera & [fexus , &
atates & tempora anni funt,

; Tque hzc quidem pene
perpetua funt. Quafdam
autem obfervationes defiderant
& nova res, & corporum gene-
ra , & fexus & xtates , & tem-
pora anni. Nam neque ex
falubri loco in gravem , neque
ex oravi in falubrem tranfitps
-b . -
fatis tutus elt. Ex falubri in
oravem prima hyeme, ex gra-
- : e
vi in eum qui falubris eft, pri-
ma xftate tranfire melius eft.

. A Nimadverfis in genere omnibus quae
circa cruditatem , ccelum , eyer-

citationes , cibum , potionem ; {omnum,
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rigiliam & id genus alia cim {peétare,
um obfervare juemque oporteat , poft
ac CELSUS & de his ipfis pauld {ub-
tilids magilque pumculanm difleret.,
& nova mml} r capita ]smuct, quorum
p‘cmque comprehenfis generibus affinia,
alia aliena funt, p"va!um tamen necef-
{aria ad valetudinem curandam. L\ao-
rum fimul omnium varios U[m Autor

o
v
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1
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oftendet , prout nove res incident aut
corpora , {exus , ztates arque tempeilta-
iLes d!‘..‘: terent. Novz res f{unt, quz Novzreg

ext ;“Luv's corpori f{u
nem accidunc, quansm {i
ratio debet, ne temeré ad
dinem convell;

ynfuerudi- que di-
na haberi ‘““_‘”»
Y s
{2 valetn- 25

mutatio.
Orh us autem CEL- pericula.

SUS ab , ejus effe mutationem fa.

periculofam ‘ etiam tum quo- Confue.
que cim ex tranfitus fic in flh f'f‘f" lu-
brem. Cujus profeétd rei caufa cen- 'fomu-

Jt lﬂ.f'\ na-
fenda eft innovata confuetudo , GQUE ¢ ' me.
(9]
]

nunquam n > molefta nature folet , lefa eft:
quatenus ab inl 1ajor paflio cor-

poribus {emper eritlr , ut contra af-
rue a quiat '\“w x cognata funt, haud ita
validé nos afficiunt , eoque nomine con- Confue.
{uerudo prifcis illis ﬁh"olopms quafi tdo al-
altera quazdam natira putata elt. Jam r[u}: ik
verd {i juxta HiPPoCRATEM maxim® mu-
tat;orze.r COvporis mas > morbos Pa,.;mt Lu 7.
quid non mutatus faciet aér qui perpc*uo Aph, &,
nobis circumfunditur , corpufque uni-
verlum indefinenter ad fuz qualitatis

s
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100 COMMENT.
indolem demutac , de fanis hxc intelli-
fas > oportet. Nam contra in male v. -
entibus plerumque quod confilium ne-
&at , neceffitas extorquet. Nam fi lon-
ga =groratio xgrum conficit , urique
{ub qua neque fanitas in propinquo , ne-
que exitium eft, fepe ad convalefcen
dum, peregrinum coelum non modd non
grave,, fed & neceflarium eft. Vide-
tur hoc ufus ipfe docuiffe in morbo co-
mitiali , apoplexia , tabe, hydrope,
quartana & id genus longioribus malis ,
quorum f{anationi feré plus opis folum
. mutatum  quam medicamenta ferunt.
Yitp- & Arque hzc tefte etiam Hirpocrate lo-
A quor , qui terram in omnibus norbis lon-
gis mutari oporteve in Epidemiis docuit.
Ergo ira fentiendum eft. Mutatam {ubi-
td cim aliarum rerum tum aéris con-
fuetudinem , fanis femper difficilem,
2gris ubi’malum poftulat, utilem , fine
ouibus  neceffitate perniciofam effe.  Quod £
gempori- jpfis jam valentibus aliqua neceflirate
busad coelym mutandum eft , fatius fueric ab
iz 194 2ére frigido humidoque ad contrarium
fmigran . 47728 .
gum 4. prima hyeme, & viciflim ab hoc ad il-
; Ium prima zftate tranfire. Sic enim
omnis intemperiei exceffus optimé c--
vebitur. Cazterim diu multumque {uper
hoc loco meditatus nondum conjers
tura aflfequor , quidnam CELSUS {ib
gravis loci appellatione intelligat.  Sj
peltiferym vuli ut ipfe hujus libri capi-
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¢e partim fecundo ubi de crudo ruts
agit, partim omnium poftremo ulltrga-
vit ,.tolerabilis utcumque videatur {en-
tentia. Nam ad hunc locum commi-
grare ( fi ita res poftulat ) prima hyeme
prelftat , eundemque rur{us prima afta-
te protinus relinquere. Nimirum ca-
lores maximum ad excitandam pefti-
lentiam momentam habent,  Certé ita
i Cefar in Comment. de Bello Ci-
vili gravis loci appellatione ufus eft.
Viderurque hxc ‘ita locorum  apud
CELSUM diftinétio ab ipfo etiam Ci-
ceroNE obfervata , qui fic 4b. 1. de
faro loquitur. Inte? locorum wnaturas
quantum interfit , videmus , alios effé
falubres , alios peftilentes. Atqui exo-
ritur hinc nova flatim difficulras de
tranfitu gravis loci in falubrem ; quemy
CELSUS periculofum effe decernit,
quod profefto extra omnem fidem eit,
fi quidern gravem reputes qui pefti fic
oportunus. Nam hunc vitare ut nun-
quam_periculofum , ita perpetud ne-
ceffarium eft . ed quod in hac lue ( uti-
que clim totius ambientis vitium fequi-
tur ) nullum neque optatius neque ex-
peditius remedium ipfa fit fuga. Quin
etiam ipfe fibi repugnare CELSUS vi-
deretur qui fic alids loquitur. Pefli-
mum ergo ceoelum eft, quod =grum fe-
eit , aded ut in id quoque genus quod,
natura pejus eft, in hoc ftatu falubris

E 3

Peftifens
tiz- optis
mum ré=
mediun
fuga.




02 COMMENT.

mutatio fit. Forte obfcuricatem exuer
eratio , fi-locum & f{alubrem & gravem
@ftimemus , elementariom aéris quali-
tatum non. totius fubftantiz refpedhu »
fic ut is falubris | J‘- rur, qui ficcus im-
primis eft , in calore *zwou ¢ artem-
peratus : Tum gravis fit & qui immodi-
ceé calet, & in altera: primarum qualita-
tum oppofitione , plus julto humectus
eft. Ac fic quidem hattenus tutior fo-
ret ex uno loco ad alium ea tranfeundi
ratio quam €ELSUS proponit, nifi
iterum hic fermo claudicarer fi quando
ravem effe locum. contingat ratione
%rig".di humidique exceffus , quem lo-
¢um prima hyeme Lwrcdt periculofum
eft , ex hoc quod comp[cn climatis
aér cum hyeme confimilis in qualitati-
bus fit exuperantiz, Quid veri in hac
re fir , hlud facile divinatu eft, proin
sodum hunc fi non explicaffe , faltem
oltendiffe nobis fat érit. Tameth id his
difficultatibus fuperfic ef u._;-u_n. Si pe-
ricalum mutate repente fedis per fe in-
telligas , non loci in quem tranfitur rel-
peltu, neque comparatis inter fe noxis
quz ab aurz yitio s ejus infueto fubi-
toque occurf oriuntur , fic ut qui ex
gravi loco in falubrem tranfic, propter
mfuerudinem ledatur , etfi hunc forc
graviora pericula maneant {ub eodem
¢eelo moratum.
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I

‘P\\I fque vero ex multa fame
i | nimia fatictas, neque €x

I

nimia fatietate fames idonea
eft. Periclitaturque & qui {e-
mel & qui bis die cibum in-
continenter contra confuetu-
dinem aflumit. Item neque
ex nimio labore fubitum otium
neque €X nimio otio {ubitus la-
bor fine gravi noxa eft. - Ergo
cQ‘.m quis mutare clll\]U.ld vol ct,

paulatim debebit afluefcere.
§ Sanus =groto [ow‘s aliis id inte-
reft ; quod illi virium, fi quod eft , ma-
gis paulatim , huic cor 1fer n'n dematur.

}-tr lim gpi mor ‘bo )_un opprimitur , is 8

mutando vitio recufat : At
qu vaum f{anitas mﬂron'q 1e in
ambiguo funt , eorum vitium tempus ut
facit ,- fic etiam folvit. de fieri
oportere tu {um eft , ad excludendam
nove Im“ tzque  rei moleftiam. Ea
verd moleltia in xgrota r!b\ls non tan-
ti puta , quanti morl ends
nece magnirl
que {ub lenta mutatione €

l‘f‘“"l

Sano recs
tius fena
fim; 2-
roto af-
farim vi-
tiumadia
jratidiie
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tem, Ergo fanis omnis -confuietudinis
fubita mutatio contraria eft , idque nom
folum, ut Garenos Autor eft, quum.
prater naturam corpora afficiuntur , fed
1 ipfo quoque ad naturalem ftatum re-
ditu , quemadmodum in iis luculenter
apparet , quibus antd vehementer refri-
geratis ;. ac mox ad flammam properan-
tibus , digiti manus pracippzque cig-
€a unguium radices graviter dolent.
Hanc npaturez moleftiam non tantum
qualitacum  activarum repentinus oc-
curfus, fed aliarum quoque rerum in-
frequens ufis adfert. Nam ut 2 vitu
ordiar , ex longo pifcium efu ad carnes,
& 2 vini potu ad aquam aut cerevifiam
difficilis eft infolitus tranfitus. Item-
que ex laboriofo vitz genere ad otium
venire , aut contrd ab inertia ad nego-
tia citd reverti nature grave eft. Quod
fi iftarum rerum qua in loco ufurpatz
non officiunt, fubita mutatio nocens
eft, quanto- futura nocentior aliarum ,
qua” funquam valetudini profunt , ni-
miam dico fatietatem atque inediam ,
ex quibus hac neceffario alimento cor-
pus privat, illa crudo infarcit, Quanti
vero hac incommoda fint , eorum exem-
plo difcitur, qui plenum victus ge-
nus aliqua calamirate parco commuta-
runt, ut qui in caftris aut obfefla urbe
omnibus ant¢ defefli malis ac diutina.
fracti inedia , hincque protinus ad {um-

} &
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mam affluentiam rerum omnium reduc-
ti, difficillimis interdum morbis con- Viciffia
fumuntur.  Jam quoque non folim pec- tdo
catur ubi juxra inediam protinus fatie- edendi
tas eft , fed ubi rectus etiam ordo in fu- Pha
mendo cibo negligicur.  Sunt enim {ta- gayis,
ti quidam. ordinatique natur& motus
circa proprias- attiones , fic ut unum
quodque . concoétionis organum femel
de die cibo refici {uetum , tantum ex
hoc fibi in ufum nurritionis refervet ,
ac {uos incra finus feu pretiofum quod-
dam xuudrior recondat, quantum abun-
de eft ad proximi f{olitique cibatus ven-
tura tempora. Videlicer ita longus ufus
unico paftui ventriculum affuefecic , ut
fi fxpitis hunc dapibus infarcias , vehe-
menter in concoltionis munere fis oifen-

P

furuss quatenus [olitns wow eff ( ut in-
quit HriprocratEs ) bis tumefCere’, aut
bis cibos coguere. Rurfus quicunque pran-
dere foliti, prandio fe prazter morem Qux nos
ab{tinent , natura vires infirmant’ac cor- xz pra-
pus plus julto bilipium reddunt , quo fic rer mo-
ut Autore HiPPOCRATE , }"1‘0:5&&1: a7
I¢ habeant, ac pigei ad quodvis opus Tclt‘in
fiant,- quin & urinz fubinde his viri- Mt
des calidxque reddaatur;cumulata in: 7
tus per inediam bile , alvique durentur

ficcato, & anadofeos vi & caloribus ole-

TO. wixpoysross VErO r¥/ve Osamarefcat,

cardialgiz accidant, oculi excaventur,

tempora- palpitent , extimaque cOrpos-

Es

ACHRY
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ris frigefcant. -Atque his urgentibuss

propter omiffum prandium {ymptoma-

tis , fi coena fuccedet, Autor HiP P o-
cRATES. eft , ne tum quidem mala
leniri confuefle , fed acidum rudtari,
precordia gravitate , ventrem liquida
dejeltione exerceri. Terruit CELSUM
velcendi modus ac viciffitudo repente
mutata. At nos non folim ifta movere ,
fed & cibi mutatum genus debent. Nam
permagni intereft quo quifque cibo
fit ufus, & ad quod genus tranfeat.
Nimirum , quibus eduliis longo jam
olim tempore corpus alitum eft ea
repente non abfque periculo linquuntur,
Adhac tutids femper 3 pravis ad melio-
ra tranfitur , quz tamen novatio aded
efle przceps poteflt , ur preftiterit {o-
lita mala retinuiffe. Ex hoc enim in-
cidit , ut qui pauperculi oleribus, legu-
minibus , radiculis & id genus prave
notz alimentis fuam indies inopiam
levant , nihil propter affuetudinem of-
fendantur , idemque rurfus ad fplendidi
viri men{am bona femel fortuna admiffi,
demefticum olus fomnient , infolitofque
rerum bonarum ufus gravate ferant.
Atque hinc fciri potelt , hoc iftud
mutat® in vi¢tu confuetudinis precep-
tum latiffimé¢ ‘patére , neque in dic-
tis tantummodo generibus  locum fibj
vendicare , verim etiam in iis omnibus
quz corpori quoquomodo accidunt ; ug
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funt fomnus , vigilia, repletio , inani-
tio, & quz nominatim Autor pofuit
motus & quies. Nempe corpora labo- Motus &
ribus infueta , quies repente excipiens i
multa cruditate aut plechora onerat. fubita
Rurfus fi exantlare gravifima opera ok,
protinus coeperint qui otio prils diffla- [ o™
xre , fieri plané nequit ue de vaforum
vel obftruttione vel diruptione non
periclitentur.  Ergd qud omnis noxa in
commutato rerum comprehenfarum ufu
caveretur , przceptum quoddam in- fi .
flar conclufionis ex commemoratis ge- Epid
neribus colleéte CELSUS proponit , Muritio
paulatim  dicens affuelcere quemgque omnis
debere ‘clm mutare aliquid voler. Id P2ulatim
{ X - - i P 28 e hL‘t’!da
vero , Dottore Hirrockat: , didicit, o5
qui in ErtpEmiss fic loquitur,  Contrae ppier
via [enfim adhibere oporiet atque intey- folium
tiefcere. 'Tum 2. acutorum , idem eyi- impran-

denter teftatum reliquit , ubi preter {o- ﬁ’\‘e”c'
1% i ~ . 3 . [ L g . modo
1tum impranios ‘ita reficit.  Vitato in- |50

frigove , calore , labore 5 parciiis g

i¢ fit humentior ,

3 (us , e minor quam

n vatio poftulat. Poftridie pay-

> ut acceffione paulatin

d' confuetudinem vedeant, Gl
dem mutande confuerudinis legem comum.
LENUS quoque in obeundis laboribus in lib. 6y
utus videtur , a leviffimis jubens mo- Epid.
nigis [emper aufpicandum effé , fen-
Jimque ¢as  adaugendas 5 dein digm

E¢

. S
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Unume Q‘;" item alterum imerponena’ﬁm,
@ in otio veifandum. Tlud fateri jure
poffumus , nthil penitus in propofita re
aut CELSUM aur Garenom reperiffe ,

Apl. sy Quod non ante 3 veruftifimo Autore:

"Hirpocgate hoc Aphorifino. compre-
henfum fit. Semel, multum & vepente-
vel vacuare , wel replere , vel calefacere
vel vefiigerave , aut. alio quovis  modo
corpus movere periculofum eff.  Omne
erim  wimium  nature inimicum  eff
Paunlatim wveré quod fir, id. tutum eff,
cim alias , tum maximé, ubi ab uno
ad aliud facienda mutatio eft.

Mnem etiam laborem fa-.

cilits. vel' puer vel fe-
nex, quam. infuetus. homo fuf:
tinet.  Atque- ideo quoque:
nimis. otiofa vita utilis non.
elt, quia poteft incidere labe--
ris neceflitas.

§ Muoltim- ciim- omnibus - in - rebus 5.,
tum.in ferendo labore confiietudo po-

Tueri&e reft. Ejus. rei-atgumentum longe effi-.
fenes fa- caciffimum eft, quod-cim pueri ac fe-

litum Ja-

borem
ferunr,

nes propriz naturz ratione ad omnes:
voluntartas adtiones fint ineptiores ; ado~-
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Yefcentes autem multd aptiffimi , hos
tamen infoliti labores frangant quos
illi modo huc affuerint fufque d‘.quc
ferunt. Nimirum ita fane fic, ut otios
fis articuli mufculique pigrefcant at-
que (ut fic loquar ) enerventur, labo-
r:ofis verd diutina exerciratione mutuc-
que attritu durentur. Ac proin. con-
Jueta: motio: ( Autore etiam GALENO)
non [olium: minime laffar , (ed delettat
quogue ».ut contra fi mfokn‘; eft , pro:
tinus. tum>difplicet , tum fatigat. De-
nique quid quzfo conf tetudo non po:
teft:, quz non ad f‘mpor's modo cura-
tionem , verumetiam. ad hng ndos ani-
mos ipfius i..hr natire: eft. Quare
hujus rei fedula obfervatio nefcio quid
falubris. do;tum. ad vitam componen-
dam adferar, {cilicet ut quifque ftatim
i teneris annis poftergatis forunz lu-
dibriis , animum ad]unﬁat » que duo ut
& beare fuum profeflorem, & decorare
certd poffunt , ita longiore ufir hexin
parere, & 1n me*n k.ar.. € naturam
folent. Ut pergnam fapienter: FABiUs
dixerit , confultum e[t ‘ab-initio [tatim
opiimis affuefcere.

quo ins
folito jus
venes
frangune
tur.
[nertia
motionis
inftru.
menta
enervat ,
labor fire-
mat.
Gal. s.
fanit.
Confues
tudo nis
hil non
porteft.

INTITE

I' quando: tamen infuetus:

aliquis laboravit aut mul-
plus: quam. folet , etiam
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is qui afluevit huic jejunic,
dormienadum eft multo magis
i etiam os amarum eft , vel
oculi caligant aut venter per-
turbatur, Tum enim non dor-
miendum tantummode jejuno
elt , fed etiam in pofterum
diem permanendum, nifi ci-
to0 id quies foftulit. Quod fi
fattum eft , furgere oportet ,
& lente paululum ambulare.
At fi fomni neceffitas non
fuit, quia modice magis - ali-
quis. laboravit ,. tamen in-
gredi aliquid eodem modo:
debet,

§ Symptoma quod fuccedere labo- -
ribus folet , -aut immodicis aut inufira--
tis laffitudo eft ( wom+ Graci nominanc )
calfaétis fcilicet fupra juftum articulis
& mufeulis , ficque nimium tum ficca-
tis. tum excremento intra hac attraéto
prepeditis. Huic affettui fiquid alind

medewue, fomnus  opitulatur; non folim, quia
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fefla labore membra quiete recrear , ves
rum etiam quia arefata humeltat , ri-
sidula emollit , impedita excrementis
%’ibcrat. Ac primum ne illud quidem -
ab Hirrocrate diftum ratione caret. Hiplibi2—
Ubi corpus laborare caperit, quiete laffiiu- vip Al
dinem protinus levari. Qudd fi id quies
facit , quanto magis -necefle eft fomnus
faciat, qui ficuticum illa avirey@- eft,
ita ad iithazc omnia-longe eft efficacior.
Is namgque in hunc ufum nobis & natura Somnus
tributus eft , ut fpiritus animales jugi a $2F # "°
cerebro defluxu circa motionis volun- pums
tariz munus infumpti reficerentur. Id animan.
namque ex eo conftat, quod poft gra- sibus fir
via exercitia proclivitate quadam na-
turz ultra cum ad fomnum feramur tum
altils dormiamus, fic ut prafentifli-
mum. contra pervigilia remedium in
unico {zpe labore pofitum fit , quemad-
modum HoraTivs hoc metro innuere Somnam
vifus eft. Trans Tyberim nanto , fomno lc:j\o‘:
quibus eft opus alto  Atque-hxc 2 quiete jie,
feffis artubus commodiras accedit. Ne- Somnvs
que hac levior cenferi debet, quz |
ni beneficio- integritas concoétic
eft. Dormientibus enim calor {pirituf- n t‘u.
que vitalis inaugefcit , atque intus Cit- ye :
€a munus concoétionis diftinetur , quo
fit ur omnia naturz effluvia fitantur,
meliufque- fubinde alteretur , quicquid
in ventre ac primoribus venis crudi
ineft alimenti ; Quas fane caufas, nilmit-
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rum fi totius humegétatio fequatur. Fam:
figuid motivis organis liquamenti aut
craflioris humoris infedit , id. quoque
per hac tempora tenuatur ,, fubigitur,
@quatur , & ad exhalandum fit ido-
neum , qui-fruttus ( uc pater ) omnis ab
exaulto per fomnum calore procedic,
Ipfe calor viribus jam tum omnibus ex-
peditus, liberd agic, fefeque agendo
oonfirmat: augetque , ad nulla. amplins
motionis: organa diftratus. Videlicet
ut multa atione facultates voluntariz
minguneur ;. ita naturales. contrd inva-
lefcunt.  Rurfus ut he dormientibus
validitis 5 & vigilantibus {egnids agunt ,
ita illz & diver{o per fomnum magis fe-
riantur, & vigilibus in affidua {unt func-
tione. Porrd. dormiendum hic jejuna
potits quam faturo eft , idque ne natu-
ra.ad conficiendum ventriculi alimen-
tum diftracta, tarduis refolvat ., quod
articulis mufculifque laffitudinis affec-
tum- intulic: Neque .vesd. hac ipfa na--
tura ( quum- in fatigatis {upra proprias:
vires fit- affliGta) fatis. commodé utri-
que vacabit officio ,-&.concoquendo ex»
ceptum: ventriculo. alimentum , &
zquando- difcutiendoque id excrementi ,
quod. per vehemeites labores ad organa:
motionis traltum,ibidem impegit Quan-
doquidem.infirus nobis calor (quem na=-
tarz etiam nemine- dignamur ) admifliss
in ventrem epulis” paulo. minys omniss
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ad ima penetralia corporis recedens,
extrema deferit , fuoque afflatu few
mumine aliquo tutelari privat. In qui-
bus tamen extremis cum laffitudinis
affeCtus potiffimum figatur , fieri agré
poteft, ut & cibo dormientibus quic-
quam fatigatio levetur. Ut fomnus Somhus
!aborc feffis nunquam eft inutilis 5 esficca.
ta tum demum f{aluraris habetur , ubt ris utilis,
€orpus natura, calidum ac ficcum eft, vigilia
ur quod canto liberaliori eget hu- iMimica
meltatione , quanto gravids f{emper
labore offenditur. Ommibus enim ex
Sicoitate laborantibus fomnus ( Authore
GALENO ) maximé idoneus eff , ficut g, ;
vigilia contrd apprime inimica. Qua gz,
re adductus CELSUS exiftimavit ma-
jore fiducia dormire i labore jeju-
num poffe , fi os amarum eft, fi
oculi caligant , aut venter perturba-
tur. Indicant enim figna hzc cumula- Signa ef
tam 1n vafis bilem inque ventriculi fulz in

fpatium effufam pr® excercitationis ;;’:"EF“'
. . Py . . K-
nimietate fuiffe , que nimietas non lis

zgre calidis ficcifque corporibus acci-
dere foler. Ergo os amarelcit , quo-
niam hujufmodi fapor bili flave pro-
prius eft , eumque ventriculus gule
totique intus ori communis tunice
meritd impartit. Oculi autem cali-
gant , cum qui ex bile refolvitur ha-
litus ¢ ftomacho ad caput fubvolat ac
falfis imaginibus vifivos {piritus intus
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Iudit. At alvus fufa redditur deprefla
ad inteftina amaro excremento , quo-
rum vim excretricem fua iftud acri-
monia pravocat ac veluti ftimulo
fuppungit. Saneé his apparentibus no-
tis , neque laflicudinis affeCtu {fub pri-
ma quiete difcufflo , non tantummo-
do jejunis (ait CELS US ) dormien-
dum eft , fed im pofterum quoque
diem permanendum , ut omni ratione
ac via corporis humedtatio quaratur,
Quanguam tamen feveritatem illam
veterum in jejunando non ufquequa-
que femper hic oporteat feftari, quin
potilis modum aliquem propofitis re-
bus - adhibere , ne corpus immodicis:
ficcatum laboribus , & nuntrimenti fub-
ind¢ fluctuans inopia , non folim nul-
Ium ex fomno humetationis fruftum
percipiat , {ed contra portids ind¢ pe~
nitus tabefcat. Cujus ret graviffimum
Authorem habemus HirrocrRATEM,
quis fic ait. Somni jejunum atte-
auant , humidum quod ineft wvacuantes,
Siquidem hac fola ratione corpus hu-
meétari ex fomno contingit , quod hoc
durante ea qu® parum cofta ventri
vafifque fuperfunt calor validids edo-
mer , & in utiles fuccos partiumque
nutrimenta ~ felicids convertat.  Id
quod minim¢ futurum eft corporibus
fupra modum inanibus : Nam tum
gdeficiente venas fanguine , illa pes
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fomnum excoqui immodiceque aref-
cere folent , ali humectarive non item,
Quippe non alia via eos {zpe in h
bitus  fymmetriam vindicamus , g
nimia carnis atque adipis mole one-
rantur , quam io.nno a laboribus ma-
tutinis & ante cibum imperato.
fi extenuationis periculum ex hf'c ge-
nere fomni defeffis corporibus impen-
der , fatids utique fU\.nt pauculum
quid atque humidum prils coenare 5
ac_tum demum fomno fe dare. Talis
enim ccena quia concoquitur facilils ,
haud zque diu naturz operam difti-
net : Quia verd plenils hume&ac,
melils quoque ariditatis per motio-
nes cQntralte vitium corrigit. Porrd
foluta per quiétem laffirudine , furge-
re convenit ac lentd paululum ambu-
late’, ut placida hac membrorum di-
motione impata ipfis fuperflua fom-
nifque jam ope tenuata commodiis
,.\.mlem'

{ Ommunia deinde omni-
% bus funt poft fatigatio-
nem c¢ibum fumpmus, ubi
pau]ﬁun ambulaverunt , {i bal-
neum non eft , calido loce
vel in fole vel ad ignem

Somnus
jejunos
CXic-

. nuat.
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ungi atque fudare , i eft,
ant¢ ommia in tepidario re.
fidere , deindé¢ ubi paulum
conquierunt 5 intrare & def-
cendere in folium , tum mul-
to oleo ungi, lcmrelquc per-
fricari, ltc.rum 10 folivm deft
cendere : Pofthazc os aqua
calida fovere , deinde frigi-
da. Balneum his fervens ido-
neum  non eft. Ergo {i ni-
mium alicui fatigato pene fe-

bris eft, huic abunde eft loco:

tepido demittere fe inguini-
bus tenus in aquam calidam,
cui paulum olei adjectum fic,
deinde totum quidemr corpus,

Iﬂ&leC tameir €as Prl'tCS qux-

in aqua fuerunt, leniter per-
frlcarc ex oleo, cui vinum &
paulum contriti falis. it ad-

ic&uxm.
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§ Omnibus exercitatione defeffis hu-
mectatio falubris eft. Ipfa (fi {fub otio
ac fomno arefattionis vitium non con-
quievit ) unctionibus quoque ac tem-
peratis balneis reét¢ queritur. Magnas BJ[”"”&
hzc ifta vires ad levandas folandafque S;‘iffs
laflitudines fortita funt. Nam folidis o fos.
plus juflo ficcatis falutarem madorem gasis uri-
smmitunt, durata emolliunt, tenfa re- les.
laxant, ideoque ab omni delore vin-
dicant, tum quzcunque fubcutaneis in
locis coferunt tenuia ac fuliginofa ex-
crementa foras per cutem exigunt , &
proclivitatem fomni qui pauld poft ci-
bum vehementer fit profuturus , indu-
cunt. In quibus pené omnibus plus
unctione valere balneas intelligendum
eft. Caterim novifle oportet , hxe
ifta prafidia non nifi cibum fumpturis
conducere , faturis verd cruditatis atque Balnez
obftruttionis caufam przbere. Qua ¥ unc-
namgque- ratione {uccos permovent ha- ::Oﬂnss
bicumque corporis accendunt, eadem officiunt
profettd & crudum alimentum huc &
primis venis ante tempus pertrahunt.
Quod incommodum ut effugeret Hrp-
POCRATES , €0s lavatione prohibebat, qui
non longo ante tempore wvel ptifmm cre=
moren: orpferant , vel quippiam biberant.
Sed agedum fatigatorum hominum cu-
rationem profequamur. Ac primim
quidem deficiente balneo , non male
copveniunt unétio atque fudor, illaad
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rigefcentium tenfarumque partium emol
litionem , hic ad fumofi excrementi
vacuationem accommodatior. Fieri ve-
0 ifta oportet in Sole aut ad ignem ,
ut horum ope illorum vis atque ener-
gia juvetur, Sudores tamen non expe-
dit effe effufiffimos , ne quid fecum
benigni humoris exigant, quod cum
nulli ueile , tum  perniciolum quoque
defatigato eft. Verdm fi balnez fup-
petunt , non alienum erit & his etiam
laflatos uti, ut quz ad propofitos fco-
pos per omnia fere fint untione poten-
tiores. Sed harum vires atque partes
exponere operz pretium eft, ur conflet
quz in fingulis generibus animadverfio
neceflaria farigato fic. Ergo balnei par-
tes, fi quis curiofius zftimet , quinque
apud antiquos fcriptores reperire eft.
Ex his tepidarium prima erat , wdifi-
cium concameratim omnique ex parte,
ne qud pateret , occlufum , ac ficcis ab
igne redditis vaporibus calens. In hoc
balneis ufuri tantifper verfabantur, do-
nec habitus calore afcito rarefcerer ,
idque ne imparati in calidum pofted
folium- defilirent. Hoc enim errore
horror mevetur denfatis fubitaneo calo-
re cutis 1piraculis , aétifque violenter
per mufculos acribus excrementis. Qu
incommoda facil¢ cavebuntur, fi ante
calentes undas zqualis per totum cor-
pus calor diffundatr, cujus beneficio,
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materiz vacuand liquefcere, cutis mea-
tus patefieri , afpera levigari, tenfaque
laxari poflint. Sequitur {ecunda balnei secundss
pars priore feré per omnia fimilis , ni-
fi impenfiis hec ferverer, eoque no-
mine oz ¥ Vomzaiar Grecis vmoxduses ,
CELSO , Cariparivm , aliis Laconi-
cum appellata eft , eratque fudoribus
fufius evocandis dicata. Garenus de-
cimo Therapeutices , Tepidarii ac La-
conici diferimina confudit , quoniam
fola feré caloris intenfione ac remiffio-
ne, non re ipfa diflident. Succedit Teutia,
his tertia pars , calentis ac dulcis aquz
lavacrinm, alids folium appellatum, erat-
que vas aut cilterna calidis undis im-
pleta. Ea non uno nomine juvat. Nam
partibus fi ficcate funt utilem mado-
rem impartit , fi refrigeratz, alcititio

calore mediocritatem = temperamenti
reddit, adh®c excrementa vacuat, &
fomnum accerfic. Proxima lavacro pif- &%
cina frigide quarta balnei pars erat
iis poriffimum corporibus fubveniens,
quorum intererat humorem balnei po-
tils querere , quim caliditatem. Nam
omnem intemperiem abigit a lavacro
ante¢ contraftam, tum molem corporis
denfat, ac veluti communit , qud minus
externis injuriis fiat opportuna. Mox
verd ij e naturz virtus ab hag
invalefcit , intro pulfis ,
{piritu , efficaciflimis
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naturz adminiculis. Que fané caufa eft 5
quare eos cernamus , qui fefe frigida
decenter perluerunt , plus appetere , me-
lids concoquere , ac minus fitire. Re[-
tat ultima balnei pars, quz tora mo-
vendis fudoribus erat deftinatz.  Sic
enim fuperflua ea melids exhalabant ,
qua calor primo frigide appulfu intrd
fugatus , ac mox ab imo rurfum corpo-
e acceptis intus viribus emergens fe-
cum in habitum vexerat. Eliciebatur
fudor partim quartz balnei partis ufu ,
partim multa vefle univerlo corpori
circumdata. Et quidem intra hzc omnis
balnei adminiftratio antiquitus erar,
tametfi non idem omnium ufus femper
erat neceffarius , fed fuus cuique cor-
poris affectioni proprius , peculiarem in
fingulis generibus obfervationem exi-
gens : quemadmodum in ipfis quoque
fatigatis fieri folitum eft. Igitur his
( Authore CELSO) non inatile tepida-
rium eft, idque iis de caufis quas pro-
xim¢ propofui. Hic ubi aliquantifper
cunftarum eft, intrare & defcendere in
folium convenit, quod fit aut tempe-
ratum aut mediocriter calens. Nam
hoc & excrementa commodé vacuar,
& partes labore ficcatas humeétat , &
incenfas grato refrigerio demulcet ,
idque aquz in habitum ingreffe merito,
qua depofito ibidem adventitio calore
quam mox ad naturam qux refrxgerz!lfs
€lt,
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eft , redit. Fervens verd balneum fati-
gatis adverfilimum eft. Scilicet hos in
balneas deducimus non tam vacuatio-
nis alicujus gratia, quim ut emollia-
tur ac madefcat quicquid in corpore
immoderatils exaruit. Proin qui fefe
ferventibus in balneis elixant , non fo-
Iom his commoditatibus nen frunntur,
fed nova etiam fibi mala confcifcunt.
Nempe corpus anté laboribus accenfum
extorretur , totaque undequaque denfa-
ta cute nec madefcere partes ab humore
balnei poffunt , nec excrementi quod
intus larer, quicquam emittere. Ete-
nim nihilo fegnitls aqua fervens, quam
frigida adftringit. Pofthzc jam folio
egreflos hos non fine caufa CELSUS
ungit : Nam hoc modo , folida labore
ficcata madefiunt , & hiantia cutis [pi-
ramenta pinguetudine infarta fidelils
retinent , quicquid inter lavandum re-
ceptz fuerat in corpus aquz, Tum
autem perfricuifle etiam leviter corpus
inter unguendum juvat, ut ed altids
oleum in carnes demittatur , frutufque
humeQationis fit uberior. In quem
finem vel fecundd. balneum repetere
CELSUS non dubitavit. Peralis his
fovendum os aqua primim calida , dein

frigida eft , illa quidem ad premunien- -

das fauces, ne fucceffura mox frigida

violentur , hac verd ad caput lavacro

rarefaCtum contra ambientis injurias
E

Solium
fervens
fatigatis
contra-
rium,

Unéio
fatigatis
utilis.

Fatigatiq
os frigi.
a 3 bal
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durandum , ambo ad levandam aridita-
tis moleftiam , qua durante lotione in
oore contratta eit , elatis nimirum eo
ferventibus ab commoto f{anguine va-
poribus. Jam fi fatigatis caloris ficci-
tatifque vitium improbi labores aded
grande fecerint , & ejus rei caufa tan-
tim non febris fit , tim profecid aut
folio calido penitus fuperfedendum eft,
aut iis id duntaxat partibus admoven-
dum , qux longilis ab hepate cordeque
abfiftunt. Quippe metus eft ne fi ferven-
tis aquz vis aut fubftantia precordia
attingat , febrem movear. Rectids ergo
tales, ut CELSUS pracipit , loco
tepido in calidam aquam inguinibus
tenus demittuntur : Quoque is humec-
tationis fruétus largior fit, non abs re
& olei pauldm aqua inditur ; Sic enim
humor & magis refrigerat, & diutids
in membris inhzrefcit. Pofthxc cor-
pus inungendum eft , lenta paricer ad-
hibita frictione, addendumque oleo falis
mementum ut qua nimia licét calfac-
tionis occaffone laffitudinis affectus
Frigidz quam marurrimé folvarur. Confultd
lavatio autem hic frigide lavatio, que quarra
defatiga- balnei pars erat prateritur. Tim quod
i it frrigatis , aded naturz vires laborent,
431 ut frigidum non f{ufferant, tum quod
balneo relaxatum corpus ac fuccis exi-
nanitum , fed & plurima tenellz carnis
atque adipis portione privatum fic, ut

e o L

Pr . g
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hinc vite principia crudi frigidique ele-
menti illaplu prompee feriantur.  Sunt
namque hxc ita pericula omnibus iis
communia, quornm vifcera, laboribus,
inedia , vigilia , aut rabido aliquo affec-
tu extenuata non fac muniminis reti-
nucre adverfus irruentis frigidi -vires.
Quanquam -tamen, GaLeNvs fatis con-
fidenter 1pfos etiam hecticos frigida la-
varit ; przitabilius effe ratus in frigide
intemperiei difcrimen eos conjicere
quam in marafmum labi finere. Quip-
pe fi in eum jam res rediic locum , ut
ibidem , minima , pericurus, qui fic
laborar, xger videatur, nifi temeraria
quoque via fuerit adjutus , deficiant verd
alia que falutem {pondeant remedia,
fatids efle Garenus putavit anceps au-
xilium experirt quam nullum , multa-
que in precipiti periculo recte fieri pof=
fe, alias omitrenda. Ipfe decimo The-
rapeutices in hunc fere fenfum loqui-
tur. Quemadmodum heftica febre con-
{umpti, ubi ad balneum accedunt , nifi
in frigidam fint dimiffi , nihil juvantur 5
ita gravifimé iterum offenduntur , fi
frigide vis aut fubflantia omnino in-
tegra ad vifcera pertingat. Cazterdm
G ren: hzc medicatio ut non opti-
mum -, fic tamen fecundum remedif
genus adhibet , ipfague adeo quoniam
nihil aliud eft quam prefenti malo
aliis malis , fed minoribus remedia dare,

Fa

Hedticos
Galen,
cur in
fiigidam
deduye-
rit,

Gal, 10,
.nld.h-
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non ufquequaque fatigatis hominibus
fetanda elt, ut quibus hzc defunc,
aue fi funt , uno (ut alias CELSUS
ait ) die finiuntur. Nares acutz, col-
lapfa tempora, oculi concavi, frigide
aures , cutis circa frontem intenta, re-
liquaque monftrorum he&icorum fpe-
cies. Ac proin licitum quoque eft
cim levioribus tum fecurioribus auxi-
liis contraftos ab labore ardores tols
< s 1€ Jam quoque ut laffatis frigida
S8 polt folium natatio , ita & fudor no-
juutilis, cent. Exigitur enim per cutem , quic-
uid dulcium undarum lavacrum foli-

is immiferat.

Ofthxc omnibus fatigatis
Paptum elt cibum fume-
re, eoque humido uti : aqua
vel certe diluta potione efle
contentos , maximequc €a qua
moveat urinam. Illud quoque
nofle oportet , quod ex labore
fudanti frigida potio pernicio-
fiflima eft , atque etiam (cum
fudor fe remifit) itinere fati-
gatis inutilis, A balnco quo-
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que venientibus Afclepiades
inutilem eam judicavit. Quod
in his verum eft , quitus
alvus facile mec tutd refolvi-
tur , quique facile inhorref-
cunt. Perpetuum in omni-
bus non eft, cim potils na-
turale fit potione zftuantem
ftomachum refrigerari , frigen-
tem calefieri. Quod ita pra-
cipio , ut tamen fatear , ne
ex hac quidem caufa {udan-

ti adhuc frigidum bibendum
efle.

€ Quibus fucci przter modum ac- 6. g.
cenfi atrenuatique funt , maximum Meb.
1is (inquit Garenus)remedium eft, E:‘r;?:c'ls
humidum nutrimentum , quare id fa- m .
tigatis quoque commune et , qui grimen.
quoniam plus zquo diffolvuntur , citd tumido-
refici poftulant: Quia verd debilitan- neum.
tur , cibo facilis concoétionis egent.
Utumlibet optimé humeto confit
alimento , ut quod ad concodionem

F3
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fui non tantum ac fi folidum effee-
exigit 4 npatura roboris, pec tantum
Fatigatis more ad corporis nutritionem. Quz
ouz po-caufa eft, cur laffatis non modd «ci-
WO R bus humidus , fed & diluta potio con-
WA . Eteni ner fi plus di-
: ucant tenim meraca etfi p
luta nurric ,. labore tamen accenfis,
quia calet , inimica eft. Aqua uti in-
trepide poffunt juvenes boni habitus
( Sodguys Graci dicunt ) idque eo
feroper confidentins , quo magis eam
potare foliti funt. Cateris diluta po-
cula aptiora funt , ex aliquo genere vini
urinas moventis degnrivie Grazci nomi=
nant. Hoc enim expedité venas per-
meat , idedque citids vacuaros reficit.
Adde qudd minus etiam calefacit ac
putria biliofaque fuccorum purgamenra
Frigida PeEr urinas exigit. Porrd frigida ut im-
poni da- modice laffatis perquam rard prodeft, fic
ta cx la- nunquam noh pernitiofa efl iis, qui hane
bore fu- 5rofuentibus etiamnum fudonbus bi-
da::;g:t unt. Patefactis enim undique in cor-
,P:, pore meatibus , facillim¢ ad vifcera
tranfit quicquid in ventrem crude po-
tionis inge .um eft, fic ut hac eadem ne
quicquam nativi caloris robore edomi-
ta frataque primo ftatim impetu prin-
cipia vitz perennefque illos naturz fon-
tes imperat , omnia violenter {ua quas
litate percellens. Videtur hoc ipfe quo-
que ufus docuiffe , quoties hepatis arque
lienis hiag violati occafione hydrops s
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aut nervoforum corporum affettu con-
vulfio , tremor , dy{pnza & fimiles mor-
b: gignuntur. Porrd itinere defeflis
etiam tum frigida nocet, edm fudor fe
femific. Nam his durina 1ratio vues
atcrivit fn‘.llle(hle veri- elt , multum
carnis mollj oris 5 adipis, fanguinis &
ipfius «\mmuc gennini caloris periffe ,
quibus det ru._m prafidiis ventriculus
n:;‘:- , lienis' ,- totague precor dia ir-
ritentis fr i injuriis cedunt. At ve-
10 extra periculum funt , qui balneas

1

eg : ridam aquam finit 15 fudori-
bus hauriunt, utique fi bona funt cor-
poris habitudine przditi, neque exte-

T]‘ll"f"\;‘“
ti > ‘Ilu.o
juaque

%t , neque feni
jue fi confuerudo non uf
reclam um etenim
nis fen tutiffimi
ivi caloris abun-
acit , ut non f{o-

igida , {fed augendis
bus etiam vehementer infer-
penitus  ardore,
ntulerat. Ni-
le particule
culus . proti-
nentum conco-
y 1 que puu'm n

luz non
nature Vi

nus & acct s
quunt , & prompty
iIs excrementa ¢ nt , excludunt,
Porrigere in loco frigidam ciim fic expe-
ifimur artis medice gnaro, tumf im-
perito difficillimum eft , ut’in propofi-

F4
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ta re, ubi tantis aqua dotibus tantz
funt quz ex oppofito relpondeant vitia ,
quando hzc cum non oportet , aut ab
s quibus inutilis eft hominibus bibi-
tur. Nam {i cruda putrifve materia ve-
nas habitumque obfidet, fic ut homo
vel labores aggrefius , vel lotus , item-
que Solis ardoribus objetus illico in-
orrefcat , temperandum 2 frigide po-
tione eft, feu que obftructiones vena-
rum adauget , fuccofque malé coltos
crudiores facit. Jam fi tumor aliquis
preter naturam ( dempto eryfipelate )
aliquod vifcerum exercer , nec tum quo-
que utilis effe frigida poteft , quando-
quidem hwzc , ut HirrocraTes teftatar,
Jrigida partiumque craffarum eft , ob ide
que ¢ agré concoquitur , &F tarde per-
meat , ut nihil mirum fic , fi illapfas loco
affefto materias altius implicet , & ad
ferendam concoftionem faciat rebellio~
res , utique fi tumore jecur aut lienis
premitur , quibus pracipué vifceribus
quia exilia vala obtigere, 2 frigida ne-
gotium fieri , eodem Authore Hip-
vocraTE difci potelt. Addam his &
tertium genus, quod jure tramen omnium
effe primum oportuit , corporis fcilicec
totius aut partis alicujus principis imbe-
cilliratem. Etenim quazcunque profutura
femel frigida eft , nature noftre viri-
bus inferior fit necefle eft , ex quo aded
fit , yp itinere farigatis , gravi labore
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fradtis, curis , vigilia ; atque inedia con-
feltis , diutina zgrotatione jaltatis , de-
crepitis , infantibus , tum ( fi ad partes
fpectes ) propter imbecillitatem: ven-
triculo ad diarrh@zam , bepati ad hy-
dropem , lieni ad {chirrum , inteflino ad
colicos dolores , ac precordiis ad dyf-
pnzam propenfis poculum ° frigide
omnibus ex ®quo inimicum fit. Siqui-
dem hzc intrd femel per os demifla ,
aur 3 natura ut fuperetur, aut uc hanc
ipfa protinus {uperet , necelle eft. Ideo-
que fi ventriculo quem hxzc primum,
intrat tenendi vis aded fic imbecillis,
ut quicquid affumptum eft alids imper-
feétum , alias ne concoqui quidem coep-
tum, protinus difffluere per alvum fi-
mat, quis dubitet hoc rerum ftatu fri-
gidum obeffe, tum quod partis infir-
mitatem {ua qualitate adaugeat, tum
quod nutantes in fluxum materias ftric-
tis fuperioribus ad anum impellat , pre-
cipitecque.. Scilicet frigidiratis eft, cor-
pora quibus incumbit , preffare ac ve-
lut manu ftringere. Quomodo & me-
licamenta: frigida fupra petus foris
impofita , fluxionem f{anguinis per tuf-
fim rejeéti incitant , compreifis. nimi-
rum ab horum  qualitate pulmonum va-
fis. Porrd Ascrepianes inutilem a bal-
neo frigidam ceofuit. Quod , quamvis
pleraque ejus viri precepta fecutus eft
CLLSUS, reéie tamen damnavic. Nes

Fg
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que enim bibite aquz periculum in
ipfo balneo , fed in corporis loti inepti-
tudine vertitur. ~Nam detractis modo
enumeratis incommodis quid praeftabi-
lius , aut quid magis naturale et , quam
zftuantem ftomachum gelida potione
refrigerari. Scilicet muratio omnis fit
4 contrario atque in contrarium. Et
funt etiam contraria remedia contra-
riorum. Zqué profetd ut naturale
quoque fatebimur , frigentem {toma-
chum calida potione juvari.

SOlet etiam prodefle poft
varium cibum frequentef-
que dilutas potiones, vomitus,
& poltero die longa quies ,
deinde modica exercitatio.

primz feu generales differentiz. Una

fit per proprios ventriculi morbos. Al-:

tera A vitiofis , qui intus colerunt, hu-
moribus.  Tertia alimenti fequitur vi-
tium , quorties in ejus quantitate quali-
tate aut vefcendi modo delinquitur.
. Exuperantem quantitatem , ventriculi
calor fuperando non eft, quare protinus
ab ea is fuperatur , zque profefto ur ab
immoderata lignorum  copia flamma




DE SANIT. TUENDA. 131
igl]iS tum ooruitur tum etiam tota Lje' TR
letur. Inepta qualitas in excedente po- Cibiine.
tifimum calidsiate aut frigidirate , tum }‘“ o b
univer(x {ubltantiz pravitate {pectatur , '
que omnia ingenitum nobis calurgm
impediunt , qud minds cibos pofiit {uo
robore edomare & in utiles fuccos al- cip; . *
terando convertere : at in modo vefl: mendi
cendi peccatur , fi aut praepoltero ordi- ordo
ne aut nimia varietate alimenta affy. Preeof-

. G Lorus,aut
muncur. - Quippe non poteft concoétio A
non vitiari ; quum facilia concoétu du- vatietag,
ris, pinguia’' macris, ac laxantia ad-
ftringentibus poftponuntur. Tum quz
nimium varia {unc fercula “contrariif.
que inter- fe qualitatbus _pugnantia ,
ventriculus neque aréte fuis  tunicis
apprehendit - neque pari ' concottionis
proporcione - alterat. - Alia enim aliis
citius ; alia tardids conficiuncur, quz
promifcué omnia inter {e cofuntia mif-
taque, facilée compurrefcant atque om-
nem - concoctionis « legzem fubvertunt,
Ergo tribus hifce ventriculi noxis ma. Vomitus
ximun promptifimumque remedium Corrunto
vomi-us eft, quo id quod naturz in: intus a1,
commodat, extra corpus elicitur. Nam m:nto
fi quod intus alimentum eft, copia ;i o
fi malé habet aut alioqui compu-d;':f;f}'?l:
truit , nullo certé modo melius {uc- fitus,
curritur. Nunquam enim prava malé : ‘
pelluntur , fepe bona haud tued reti-
sientur , quoniam periclitari hze non
Fg
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expedit , ne nimio luxu ventriculi vim
laceflant , neve caloris noftri deftitu-
ta afflatu, vitientur, ac fic tandem
venarum excepta ofculis , benignos
etiam {uccos contaminent. - Quz de
cibo diximus, eadem de fimili quo-
. que potione intelligenda funt, ut rec-
Aginna ¢ Aginetam {criphfle arbitrer , matu-
Yo bt rum vomitum [aluberrimum. effe remu-
lentie . vemedium. Porrd quoniam pro-
pofitis. ventriculi affe&tibus cruditas
neceflarid copulatur , conandum modis
omnibus erit ut concotio fiat , ad cujus
facultatem mulcis: abunde eft longiuf-
cula quies , & poft hanc modica cor-
poris exercitatio. 1lla calorem intus
coércitum. in. concoétionis officio te-
net , hezc eundem excitat abfque cru-
dorum tum liquatione , tum in. habi-
tum raptu.

I affidua fatigatio urget , in-
J vicem modo- aqua, modo
vinum bibendum eft, raroque
balneo utendum.. Levatque laf-
fitudinem etiam laboris muta-
tio, eumque quem novum ge-
nus cjufdem laboris preflit, id
quod in confuctuding eft , refi-
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cit. Fatigato quotidianum cu-
bile tutiffunum. efl 5, infolitum
contra laffat,  Quod enim
contra confuctudinem eft, no-
cet, feu molle , fen durum

elt.

€ Fatigatio ( quae quidem exercitiis
fupervenic , quzque excedens quzdam
ac pertinacior effe laffirude creditur)
nihil aliud eft , quam triftis quidam fen-
fus corporis immodicé gxerciti , accen=
fis nimirum articulis. atque mufculis ,
idque nervaceis horum fibris alias ve=
hementer tenfis atque ficcatis ;. alids ex-.
cremento. fibi circumfufo prepeditis ,
aded ut motis particulis moleftus inde
fenfus: alicujus {eu ulcerationis , renfio-
nis vel contufionis . quafi phlegmones
oriatur: Tenfio nudam feré ficcitatemy
labore contraétam , ulceratio excremen-
ti membris infixt qualitatem , contu-
fio copiam magis {equuniurs. Jam id
excrementi quod. influxit fi tenue et
facile difcutitur , tum balneis,, tm {u-
dationibus.  $i verd crudum , craffum ,
plurimumgque - eft, refolvere id. non ul-
que aded procliveeft , ex quo laffirudo
in vetuftatem incidit , ideoque affidua
CELSQ nominatus , altis fcilicet. par=
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ticulis immer(o excremento. Urget-
que hoc pathema ea potiffimum cor-
pora, quibus aut plethora aut fuccos
ram cruditas fubeft. Quemadmodum
re(té. dixit HiprocrATEs , nequaguam
a cibi  parfimonia laffitudinem  fiers.
Itaque propofitum {ymptoma , quia
cruditatis foboles eft, fruftra aut bal-
neo, aut alio quopiam calfaciente re-
medio oppugnabitur, ut quod particu-
las priore abore. accenfas gravius
etiam inflammar & materias ipiis im-
paltas ( quia concoftione nondum te-
nuate , zquatz atque fubadtz funt)
minime elicit, fed permover dunta-
Xat, quo fic ur hinc lafficudinis fenfus
quim maximé adaugeatur. Jam fi per
hazc tempora - intus quoque later ( ut
feré fir ) fuccorum vel crudorum vel
putrium illuvies , quis hic non fibi tem-

peret 3 balneis, quarum Vi noxia hxc

ad. zgrotas particulas trahuntur. = Ca-

vit religios® GaLenus , ne cim paria-
ter & Jaffitudo urget, & venz crudis

fuccis refertz funt, ea quz extra
funt , jntrd revocemus : Neu quz  in-
tus funt, foras. Ergo omnis diutine

laffitudinis - remedium unica in concoc- -

tione pofitum et , quam concotionem
non: parum ipfum adjuvat vinum , ut-

Ppote ingenito nobis calori fimilirudine
fubftantjz accommodatiffimum , ut ne-
dicam interim , perquam idoneum..id
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effe ad corrigendam ficcitatem , quz {o-
lidis particulis propter fuperfluos la-
bores contracta eft. Sed ut nihil pené
omni ex parte beatum eflt, ita & hic

quoque inter tot vini commoditates ;.

unicum hoc intervenit incommodum ,
qudd ( quia diureticum id effe convenit)
crudos putrefve - humores ad. motionis
organa fecum abducat, ac fic fatigatio-
nis propofitz {ymptomata exafperet. Vi-
delicet hac. permoti caufa . 1is quogue
vinum omne. a¢ pracipué diurericum
circuncidimus:, . quos jam nunc poda-
gre , chiragre , coxendices aut id ge-
nus alterius_arthritidis delores tenent-
Nihilo - vino melior: aqua fic fatigato
corpori eft, utpote cruda planc exiftens
atque omni naturz funétioni ex fefe inu-
tilis , cumque diu circa przcordia cunc-
tetur neque - in - corpus eat, reliquum
elt , ut eos qui hic abduntur male colti
humores , adaufta cruditate reddac pe-
jores. Quod fi vel celerrimé ad arti-
culos penetraret, ne ob id tamen eo-
rum f{apare affe¢tum quiverit ; quin po-
tids debuerit in venis hzrere, omnia-
que cruda. fua qualitate pertinaciter
adftringere. Quid igitur , inguies , faétu
opus eft 2 Dicam : Si vicifim moda
aquam, modo vinum potui des , fic ut
hujus vim atque impetum illa tardet,
fimulque vinum inter tot venirum
dutus feu in via moratum f{iiccos ne-

Aquzin.
COMMoO-
da.
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quaquam concitet , fed potits iis qui-
bus diftinetur locis opem ad conco-
quendum impartiat » plan¢ rem fece-
ris , - ac. votl fueris compos. Negque.
vero perinde erit , fi in vicem- alter-
nationis hujus aquam vino miitam.
prabeas. Iita enim amborum per tota:
crafis efficit, ut qua prils fimplices
effent 4 vino meraco noxz, per lym-
phati ufum protinus geminentur. Hoc
enim non. folim crudos humores fe-
cum ad extima vehit , verum. etiam
materia organis impadétas. motivis. va-
lidiore frigore , quam.aqua pura ad-
firingic. Nam hzc etfi plus vino. di-
luto refrigerat , lenté tamen fertur in:
corpus , totaque prils devifta noftro
calori_ eft, quim e0 pertingat : at
contra vini {ubftantiz toti 1mmifta
tanquam acceptis. ab hoc alis frigida
. . crudague ocyfim¢ ad: extrema. pe-
'ff;f:"m netrat.  Arque hinc vel ipfins vulgi ex-
dilato.  Perimento deprehenfum eit, fitim qua:
quim  Corporis totius aridicatem {equitur ,.
pura  citiis vino lymphato, quam {yncero.
aqua fe- fopte levart. Et muliis vehementi
dar o dore afflictis hydropifis-initium -attu-
Fatiga- . s & i
o 0= lit aqua vino mifta, quos ea-alids {ola:
novi la. non lzfit. Sed miffis his , ad fequentia-.
boris le. fatigationis auxilia veniamus. Hane
vawr.  jtaque CELSUS. levari mutatione:
laboris feribit, id quod minime obfcu-
sum eft, funliones intucnd mufculQs:
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rum , qui cuique motus differentiz pri-
vatim inferviunt. Siquidem alii mem-
brum extendunt , alii refleftunt , alii
obliqué interquent , alii alits motioni-
bus cient. Traque plané fit , ut qui diu
fuere exerciti , tum optime. ferientur ,
cum contrarii laborant. Proin laffi-
tudinis haud fola perpetud quies , fed
& nova interdum laffitudo medela eft.
Quemadmodum qui ab extemis din
brachis dolent, ab iifdem contraétis
protinus folamen remediumque mali
fentiune, Zque profefto, ut Por y-
BUs eos quoque juffit, qui ex curfu
laborant , Iuari, & viciflim currere ;
quos luéta fatigavit. 1d autem [affa-
tionis lenimen efficacius erit , fi prior
labor infolens , fecundus in confuetu-
dine fuit. Confueta enim ficuti natu-
re funt magis affinia , ita melids ci-
tiufque nos reficiunt. ~Ac proin fati-
gato ne molle quidem cubile idoneum
eit, fi duro infueviz.

PRopria quadam ad eum
pertinent , qui  ambulan-
do fatigatur. Hunc reficit in
ipfo quoque itinere frequens
frictio , poft iter primum fe-

Fatigati
tio ung
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De vifty
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dile deinde un&io, tum ¢a
lida aqua in balneo magis
fuperiores partes , quam infe-
riores foveat., Si quis vero
exuftus in fole eft, huic in
balneum protinus eundum eft,
pcrﬂmdcndumquc oleo cor-
pus & caput : deinde in fo-
lium bene calidum defcens
dendum eft, tunr mula aqua
per caput infundenda, priis
calida , deinde frigida. At
ei qui perfrixit, opus eft bal-
nco primum involuto federe
donec infudet , tum ungi,
deinde lavari : Cibum modi-
cum, deinde potiones meracas
aflumere.

€ Qui iter facit , huic inferiora cor-
poris magis laborant, ut qu onus to-
tius corporex molis fultentant , ac por--
10 transferune, Itaque fi hic lafficudo-
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incidic , curandum eft, ut quz parres
nimia itatione inaruerunt , emolelcant:
Jtemque refolvatur, fi quid acrioris ex-
crementi iis inharefcit.  Utrumque hoe
crebra frictione confiet , in ipfo etiam ,
fi opus eft, itinere adminiltrata. Ta-
metii hoc auxilio efficaciora fint unétio
atque balneum , qua non nifi pott abfo-

lutum iter commodé tentantur. Anté

ramen arrepro fedili conquiefcendum
elt, ut defefla membra utcunque hac
feriatione recreentur , utque contratus
in his per itinera ardor placetur {opia-
turque ante calentis tum balnei , tum
unétionis ufum. Cxterim hzc ifta la-
vatio quantum ficcatis articulis humec-
tatione confert , tantum rurfum laxa-
vione incommodat, quz laxatio ipfo-
rum firmitudini concraria eft.  Ergo ( ut
CELSUS monet ) {atius erit fuperiora
corporis magis quim inferiora calidis
undis fovere. Facientibus iter, utnon
pauca alids obfervanda, ita duo hazc
imprimis vitanda funt, ardor folis, &
immodicum frigus. Sol namque fi juf-
to vehementids xftuar, {udore corpus
exhaurit , crefcenteque ejus virtute, tan-
dem etiam denfat, % inttar corii (qua-
lens aridumque reddit. Simul vero

acrium pariter excrementorum tran{pi-
rarus impeditur , ex quo febris aut di1a=
riz aut putride metus eft. His abo-

Faciens
tibus
iter, ars
dor folisy
& frizue
noceni,

leadis incommodis nihil zqué conduci:-
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bile , ut temperatum balneum eft : Hy-
mectat enim  arefcentes particulas, &
adftrictas relaxar. “Qud verd idem bal-
neum humeltando diurids {ufficiar ,
erfufio quoque olei per totum corpus
adhibetur , quz fupra propriz humeita-
tionis beneficium , id infuper commodi
adfert, quod obftrudtis pinguetudine
cutis fpiraculis carnes fidelids retineant
quicquid i balneo benigni madoris
acceperunt. Omnis per itinera Tole
exultorum noxa periculumgque in im-
modica corporis ficcitate vertitur , cu-
jus profligatio tanti habetur , ut non
dubitarit CELSUS prioris balnei, at-
que unétionis madorem vel calentiffi-
mis balneis intra habitum includere ,
longe fativs effe ratus, qualemcunque
ardorem fatigato corpori confcifcere ,
quam remedis parum efficacibus fruc-
tum humectationis finere perire. Ete-
nim propofiti corporis refeétio in ap-
pofitione ejus confittit , quod defluxir,
quz profetd evenire nequit cute ni-
miopere laxa. Adftringt igitur denuo
hzc poft temperati balnei atque olei
ufum , ferventiore folio debebit, cim
prafentifimo tum unico ad hanc rem
prafidio. Nam ipfa re patet adfirictio-
nem omnem longo itinere debilitatis
periculofam effe que frigidis materiis
quxfita eft, multoque maxime frigida
aqua , quz vehementia fuz qualitatis ex-

I
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terna internaque corporis omnia faci-
le violat, multo nimirum fqualore ac
vacuitate imbecilla. His itaque provifis,
capitis quoque habenda ratio eft, ut cui
radii folares pre cwteris partibus nego-
cium faceffunt. 1d enim quia carne ut-
cumque nudatum eft, & in alto cor-
pore pofitum , facileé fuccorum halitus
jam Sole inflammatum tum admittit Capit
tum attrahit. Ergd ftudiose lavare id Sole
pott folium expedit, primim quidem C’LL:){}SO
calida , dein frigida aqua. Illa quidem ] prof-
tum ad humeétandum , quod 1n ipfo picien-
nimis exaruit : Tum ad diffipandum , dum.
quod ab imis przcordiis ed {ublatum
acris vaporis et :+ Ac tertio, ut cere-
brum calore quopiam przmuniatur ad-
verfus illapfure mox frigide impetum:
Hzc autem frigida infunditur parcim
ad comparandam cerebro robur , com-
pulfo fcilicet intrd calore ejus nativo ,
partim abolendi ardoris gratia 5 qui ar-
dor 4 Sole, 3 lavacro , calideque aque
perfufione erat afcitus. Quo etiam
inftituto  Zcinera ad hunc modum -#£gin.
fatigatis inter catera fuafit, ar wul- bib. 1
tum , manus , & cruva gelidis wndis irri-
gavent. Porrd vehemens in itinere frigus
corpus longa motionis perfeverantia g .
& laxum & inyalidum ut facile ita & gjye g4
periculosé pemetrat. ' Ideoque hunc perfrixic
protinus qui fic refrixit ; moderaté cal- in iting,
facere donec infudet , properandum ‘€.
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1 «lt , praeterea .ungere , cutis meatus
. drigore aditrictos calentibus undis pa-
l tetacere , ac fic tandem modico qui-
j dem cibo , at {apiis oblato , mera-
i cifque potionibus nativam  calorem
iR el;.mbientis qualitate affitum refocil-
i i are,

FS verd ‘qui navigavit , &

naufea preflus eft , i mul-
tam bilem evomuit , vel ab-
ftinere cibo debet, vel pau-
Yam aliquid aflumere. = 81 pi-
tuitam acidam effudit , uti-
| que fumere cibum , fed af-
y {fueto leviorem : fi fine vo-
i mitu  naufea fuit , wvel ab-
it ftincre , vel poft cibum vo-
1 mere.

y

tipp. biv. S Quodd navigantibus turl_ngu_xr cor-
av, Ash pus HirrocraTes .in. Aphori(mis, Au-
14 thor eit. At quod hujus turbationis
Vomirs occafione vomitus fat , ipfa re patet,
navigah Neque enim his tranquillo , fed turbu-~
ztll;sper lento duntaxat,mari Cietur ; quum cre-
" bris fluétuum 1étibus navis {uccuflatuc,
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Magno autem valetudinis commode hic
vomitus fi moderatus elt , erumpit : Nam
ventriculum & poft hunc veluti confe-
cutione quadam reliquum corpus fu-
peruorum onere levat. A \omltu pa-
rum alimenti guftandum eft, quo faci-
lids id ab labeialto inter vomendum
ventriculo {uperetur , ‘quoque minor fic
ad vomitus icerationem proclivitas.
Quippe notum eit , faturo {emper ven-
tre piomptius quam -‘famelico, vomi.
Iraque fi quis hic multam bilem extu-
dit , cibo abltinendus eft , aut certé mi-
nimum quid ejus aflumer. Nam urt ifte
humor {tomachum ‘magis quam acida
pituita laxat , fic vomitioni opportu-
niorem facit : Unde fir, quod effulo
hoc frigido excremento, etfi {olito le-
vius , omnino tamen ede ndum quid ef-
fe CELSUS pracipiat , contraque fit
poit qcutdm bilem , ubl cibus ecfi mi-
nus quam illic rulunum > ne,vln-’\*nr,
quia majore periculo prabetur. Juip-
pe ltudiose cavendum eft , ne per lon-
gam  vormitionis -perfeverantiam flo-
machi vi. collabafcat , ac benigni quo-
que fucci non rantum excrementa va-
cuentur. Jam fi irritus navigantibus
ad vomend: um fit conatus , quod pathe-
ma naufeam inanem dicimus , non per-
peram cibo caretur, idque ne ventri-
rulus excrementis imbucus, proba nu-

ritionis commoda corruptis tpuhs fruf~

Vomitus
pleno
quam
vacuo
promp-
CiOLs
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tretur.  Quanquam non penitus alie-
num fit , plenius quid efle, ac mox
deinceps evomere ; ut qui ventriculo pu-
tris infedit humor, una cum cibo ex-
tundatur.

Ui vero toto: die vel

in vehiculo vel in fpec-
taculis fedit , huic nihil cur-
rendum , fed lent¢ ambu-
landum eft. Lenta quoque
in balneo mora , dein cce-
na exigua prodefle confucve-
runt,

9 Qui diutina feffione laffantur , iis
mufculi qiti crus movent , otio obrigef=
cunt , quare paulatim- inflecti. calfieri-
que lenta amgulationc debent, ut ad
priftinum habitum redeant : Nam hos fi
violento motu cieas, periculum eft fo-
lidarum partium quampiam ruptum aut
convulfum éri. Ergo plufcula in bal-
neo trahenda mora eft , ur ed magis
qua obtorpefcunt , emolliantur. Opus
verd tefui coena eft , tum quia corpus
fedentibus minds diffipatum eft, tum
quia naturz calor longiore otio utcun-
gus elanguir,

-

S1
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I quis in' balneo =zftuat,
reficit hunc ore exceptum ,
& in eo retentum acetum. Si
id non eft, eodem modo fii-

gida aqua a{lumpta.

§ Acetum quoniam facultate frigi-
dum eft , ardoris & lavacro contraéti
moleftiam folatur ore diutitls conten-
tum. Nam etfi multas parces acres ca-
lidafque obtinet, frigide tamen in eo
excellunt : Unde prafentius id reme-
dium calidis affectibus quam frigidis
eft. Ac notaru dignum eft , quod ore
id oporteat contineri. Quippe hac
pars praxcipuis vifceribns confentit , ce-
rebro quidem per foramen colatorium ,
ac latentes fubftantiz corporis meatus ;
ventricule autem communis tunice
merito que fimul huic interiorem fub-
ftantiam condit , fimul omne intus os
velut.  Jam verd fic refrigerato ven-
triculo proclive eft , ea quoque quz
Juxta funt vifcera in fuz confenfum af-
feCtionis pertrahere. At pulmonibus,
cordi, feproque transverfo os confen-
tit ; ducti intrd (piritus occafione , ip-
foque in itinere aceti facultate obiter
refrigerati, Neque ifti liquori par effe

J

Acetivis,

Os om-
nibus

pcnt:

vifcerie
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lentit.
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vireute frigida cenfenda eft : Nam hau-
jus qualitas crafliore “fubjetto , illius
contra longé tenuiffimo includitur ,-quod
fit; ut quam ocyflimeé fupra infraque
ad commemoratas particulas adfpiret.
Equidem refté 4 GareNo {criptum ar-
bitror , omnium quz novimus poreftare
refrigerantium acetum longe effe tenuif-
fimum. Atque ad hunc ufque locum
CELSUS res novas, atrem , exercitia,
cibos , & qua his paria funt , latiore
fermone tractavit : Pofthac autem eo-
rum omnium obfervationem ac varium
ufum , pro differentia natnrarum feu
corporum tatis , temporum anni,
affedtarumque feorfim particularum ad
calcem ufque libri profecuturus.

Nte omnia autem mnorit

quifque paturam fui cor-
oris. Quoniam alii graciles,
alii obefi funt : alii calidi,
alii frigidiores : alii humidi,
alii  ficci : alios abftridta ,
alios refoluta . alvus exercet.
Rard quifquam mon aliquam
partem  corporis imbecillam

habet.



DE SANIT. TUENDA. 1%y

Y Saptenter 2 SocraTE praceprum
eft yrits eeveiv quz fententia corporis
quoque naturz accommodari 1on tam-
tum animo poteft.- Nam ‘quid illibe-
ralins , quam quid hze cujufmodique
fic corporez molis fabrica quam ci-
cumferimus , nefcire. Cumque non-
nulli propenfifiimis animis in.res incum-
bant quam plurimas atque maximas
cognofcendas , eoque ftudio omnem
®tatis parrem confumant, qui quzlohos
non pudeat , omnia f{cire cum velinty
fui ipforum oblitos effe , proprizque
naturz cognitionem ignerare eam fine
qua valetudo neque profpera tueri , ne-
que profligar1 adverfa commodé po-
teit. Equidem hanc Medicinz partem
qua de humani corporis natura trac-
tat , omnibus litterarum cupidis atqué
ingenio non ‘malo natis fcitu neceffa-
riam  arbitror, utpote cujus contems-
platio & multz utiliratis & inexhaul:
tz cujufdam dulcedinis eft. Qua re
impullt vetuftifiimi quique Philofophi
paucis ante Hrrrocratem feculis hanc
quogue {cientiam agitarunt ex quibus
clariffimos , Pyraacoram & Emre-
DocLEM 5 ‘& Dimocritum fuiffe acce-
pimus, fic ue & fapientiz ftudium , &
rerum naturz contemplatio {ub iifdem
autoribus nata fint. Ergo quoniam de
corporis natura dicere propoficum eft.
Scire licet fub ejus appellatione multa
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vulgo fignificari , quorum pleraque hoe
loco veluti wdgegye [ciens pratereo, ae
Grammatice Profefloribus difpuranda
sustura Felinquo , earantim daturus fignificata ,
quid. qua {unt ex_noihx artis ulu. Primim
itaque omnis memorix clarifimi Medi-
i eorumque facilé Princeps Hirpo-
CRATES, Naturam vocarunt univerfam
illam f{ubftantiam atque crafim calidi,
frigidi , humidi , ficci , quz ex omni-
bus mundi elementis jufta inter fe lege
coéuntibus confurgit, eftque hzc cor-
pori_humano cum careris animantibus
ac plantis communis. Quippe fua cui~
que rei genite natura eft, ideoque i Gre-
Commu- cis @ims eft appellata & & @i, quod

;‘Afnl:; eft nafci. Confit autem ex difta ele-
siatgra, -Mentorum crafi communis illa homi-

num pacura inter certos fines feu gradus
primarum qualitatum humanz {peciei
proprios inclufa , quz nunquam non eft
calida & humida. Talia nempe omnia
effe animantia Garenus dixit, que plu-
fculo fanguine affuunt. Jam quoque in
ipfa hominum fpecie propofitz crafeos
non idem perpetud eft modus : Nam
in miftione modd hoc, modd aliud
elementum alia fuperar , aut ab iifdem
fuperatur , fic ut pro qualitatum pri-
marum temperatura alii calidi, alii fri-
gidiores , alii humidi, alii ficci , aliique
ev'xgaror , id eft , probe artemperati fine.
Porrd ex legitima hac elementorum
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mifcella, quidam veluti genius confurgic
fingulorum temperiem atque indolem
nactus , fuffultufque naturali folidarum
partium humido tanquam vinculo ac bafi
FOtIUS corporex compagis, que & ipfa
quoque ex elementis conflata eft. Ef
autem hic genius autor omnis narura-
lis funltionis , quatenus prificipiorum
naturz vires habet. Vocaturque cim
F 1 Profefforibus , tum A Me-
dicis alias calor naturalis , alids ipla M
quoque natura, Quemadmodum Ga- ...
LENUS memori® prodidit , naturam appelia-
animantium nihil aliud effe quam cali- tur.
dum innatum', quod femini inexiftens
corpus ab' initio efformavit , auxit, &
ad finem ufque vite enutrivit. Hoc
integro- calido 5 fanitas, aflicto’ mor-
bus dominantur, ejufque rei caufa pro
ipfa fape faculrate id quoque ufurpa-
tur.. Sicuti verd duplex haberur caloris Calor
naturalis acceptio ( alter enim _ infiras f201318
eft , quem jam nunc propofuimus, “E -
alter influens in corde genitus atque
hinc in omne corpus fparfiss y ita & uter-
que pariter nature nomen, pro loquen-
tium ufu accepit. Siquidem ad cor-
poris- loca aliquo doloris morfu per-
¢ita naturam accelerare diétitamus ,
calorem intelligentes vitalem copiofo
tanguine ftipatum , ut id quod nocet,
depellat.  Eft enim nihil aliud hac naty- Calor
¥a quam vitalis ille calor continenter i';‘i’,”
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corde f{eu perenni fonte fcaturiens , ae
puriffimo vectus fpiritu in totum corpus:
quoquoverfus dimanans celeitique inf-
tructus facultate vigorem incolumita-
temque omniim operationum confer-
vans. Itaque hujus quoque caloris
opus efle perhibemus qudd corpus in
agre quantumvis temperatro aftu calens
fentientibus occurrat , quodque epulis
intrd in corpus receptis, tum fomno
oppreffis mertu perculfis febricule ac-
ceflione rigentibus, frigidaque afperfis
interna magis caleant, externa minus.
Et contra lzcitia exultantibus , ita ac-
cenfis , pudore fuffufis , folio egreffis ,
tota cutis vivido calore eflorelcat. Ac
tot quidem funt apud Medicos vocis
naturz acceptiones, quibus ea quoque
non perperam jungerur {ub cujus no-
menclatura paflim occulta fea arcana
proprictas fignificatur , quzque extra
omnem mentis humanz captum pofita »
fola nofci experientia poteft. Cuilibet
( inquit Garenus ) corpori proprie-
tas quaedam temperamenti ineft , que
huic quidem pature fit conlentiens , ab
alia autem diffentiens , unde fieri ar-
bitror , quod- ut vulgd dicitur, tot fe-
r¢ fint palata ; quot homines. Alii
namaque cafeum , alii butyrum , plerique
bubulam ,. plures fuillam , alu alind
cibi genus aut appetunt magis aut fafti-.
diunt 5 ac ( quod magis mizeris ) non~
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sitilli etiam deleteriis innoxié vefcuntur Duplex
ut anus illa quam GaLENUs refeit Athe- yigus
m_;.hs, cui foli quz o]n:}'b‘li €XILIO genus;
cicuta eft , ne per au\luot quidemn an- unum

nos efitata nocuit.’. Hanc recondice \‘f:‘:}“*
paturz in vittu HVO"“l etatem GALENUS PR,

fexto |
fit.. Du
unum qu
tates ,

is. tuend, luculenter exprel ces qua-
eft in *1"” vittus g litares ,
ecundam fimplices alcerun

d quod {ecundum totam {ub-
]

{tant i Hlo
qus nutare C
eft, hoc ntia diu-g.umr
dxec ilie: tis hu-

Jus natura eft, u
tes animarntes 3 é

incirer , que fibi fu gis ic
menta nimirum ad herbas , le
pofque ad carnem, & id genus pecu-

d.un unumquodque ad i‘ml‘axcs fibi
efcas : Atque hinc tanta {ubind¢ exori- A\"‘“‘”“
tur naturarum contrarietas, ut quod *
uni animanti erat non ingratum , id ¥
m alteri non bruto folim, fed etiam
homini interdum lethale fit. Cicuta
namque homini venenum , Sturno nu-
trimer itum  eft : ferrum ftructhiocame-
it , careris animantibus inutile
eft : Elleborus homini pha“nacum x
coturnici comcn'cns efca elt. Atque
abdita hxc incomprel ‘\‘_‘uflollllt]dt na-
turez vis in ufu 1a'un pene rerum
omnium non tantim in viétus differen-
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tia fpeftatur. Pertinetque ad medi-
eum omnium hominum proprietates
nofle, aut certé fi id perdifficile eft ,
Medico Ut quam plurimorum norit.  Sunt
nofcen- €NiM qui omnem medicinam horrent ,-
dx funt ponnullis contra gravis ejus nidor
homi- etiam voluptati eft. Sunt quibus per
e incifam venam vel primus quifque
PHESRE: exiliens  cruor leipothymiam = adfert,
funt quos ne vicenz quidem ejus effu-
f# unciz exaniment. Hanc certé na-
ture appellationem Gaienus 1. ad
Glauc. ufurpavit , docens non folim
communem omnium hominum natu-
ram, fed & cujufque propriam nof-
fe medicum oportere. Habes jam om-
nia rerum genera , qu® nature voca-
bulo centinentur. Itaque his cogni-
tis , promptius pofthac erit conftitue-
re , quid cuique homini adhiberi,
quid derrahi, quid immutari aut con-
fervari expediat.

‘Eonis  verd homo im-
plere fe debet , plenus
extenuare , calidus refrigera-
re , frigidus calefacere, ma-
dens ficcare , ficcus madefa-
cere. Itemque alvum firma-
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v¢ 1Is, cui fufa , folvere is
cui adftrita eft , fuccurren-
dumque femper parti maxime

laboranti eit.

§ Irrefragabile tritumque Medico- Confers
rum axioma eit , Omnia fimilibus confer- l‘:;’:;:;f;‘
vare, contrariis abolevi. Ex quo collige- | cirio-"
re €it , hzc corporibus vittofis , illa va- conrea-
lentibus admuvu.da effe.  Qpa tamen siis per-
lex ur in morbis perpetua, ita per {a- ficitus
nitatem egens limitationis eft. Multos

enim in {anorum numero reperias , qui-

bus fimilium ufus morbofam int empe-

riem confcifcir , rantum abeft , ut prif=
tinum nature ftatum conferver. Sed

ut iftaram rerum- difcrimina omnibus

nota fint , fciendum eft, puman pro-

pofiti axiomatis paar:cumm in iis tantim
obfervari oportere., qui aut abfolute
temperati , aut faltem non admodum
calido. humidove. intemperati funt.

Nufquam enim relte frigiditas ( ut pro- Frigidi-
xime docebitur ) aut ficcitas fervantur, 2% "
ciraly

1

quod hz qualitates noflris mmﬂpus ex temperd<
toto rep ent, int ':ul(‘ut. mmraA uin menti
caufz finr. Ac calidis rL’mn.!,n_ ho- nmquam
minibus , {i f#a cuique intemperies fe- reéte fer
cundum naturam eft, cur: talis non YaUSF
merito confervetur > Cur verd nutritio

{.quz aflimilatio quadam eft nurrientis ,

Gy
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Mutritio. in id quod nutritur ) non fiat ab. iis,
qud.  quz & qualirate & tota fubftantia fi-
milia funt, quum talis femper materia
corpori debeat apponi qualis defluxic 2
Quippe hac nos impulfi ratione pueris
lac , vinum dilatum , calidafque lotio-
nes : adultis verd panem atque carnem,
at {enibus meracum przbemus. Ac ferd
hifce omnibus ufuvenit, ut appetitus
non impar fit cibi potionifque qualicari,
Semel diximus de iis non hattenus
wehe.  2BCTC> quibus naturalis imperies non eft
mens @dmodum infignis. Nam contra fi qua-
qualita. litatum luxus ‘aded crevit , ut fanitati
tum ex vehementer incommodet , tum utique
ceflus  gontrariis { abfente quantumvyis morbo)
e, intrepide pugnandum eft, idque ne fi-.
tom o milium ufu exceffus temperamenti exeat
git. in immenfum , ac morbo corpus exer-
ceat. Cadit autem idem hic exceflus
potiffimum in eas primi ordinis qualita-
tes , quz careris efficaciiis agunt , funt-
que hz ( tefte Aristoreie )" caliditas
& frigiditas. Earum ergo alterutra ut
viGus primim fine modo invaluit , neceffaria
sontra-  protinus . contrariorum erit ufurpatio.
xins fit Eacilis enim hic eft ad morbofam in-
'f’f]';;:i& temperantiam fapfus. Atque hxc ifta
idque  HIPPOCRATE atque ‘Gareno authoribus
atione loquor , quorum hic 6. Sanit. Tuende
e~ poris, eadem hzc fub iifdem pent verbis {erip-
suatis  fig , ille libvo de victu Idiotarum luculen-

it ta oratione docuit fic effe inftituendam
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diztam , ut calori ac frigori contraria
fit ratione habitus, ztatis, & temporum
anni. Nec unquam defuic qui huic
animadverfioni re(pondeat , fucceflus.
Nam hyeme calidum, =2ftate frigidum
vitum majore valetudinis commodo
amplectimur , tum fenibus meraca po-
tio , juvenibus diluta accommodatior
eft , corpora biliofa frigidis , pituitofa
ca.].zd is felicitis nutriuntur. Smes zftate ,
juvenes hyeme tutiores fun'. - Et inimi-

\ cior adolefcentibus zitas , hyems lon-
gevis eft. Vix dignum  admonitione
putamus , quod hoc loco cim calidos
contrario viétn alimus, non id nos ca-
lidum notare quod fecundum naturam
eft , fed quod afcititium natureque re-
pognans elt ; hoc namque ( quod abo-
lert debet ) juvemes magis pollent, illo
( quod fervandum eft ) pueri ac proin
his moderate calida, illis tr-gma con-
vénientiora funt: Duplex hoc calidum Hippocr
HiProcr ATEs 'quoque {criptum  nobis L) s.
ﬂfllqdft, Nam cum Ap/wuww.um volu- Aph, 14
mine fic ait , Quz crefcunt , plurimum ha-
bent ¢:lidi innati ; id calidum expreffit ,
qood & femine orrum prorfus benignum
naturale , omniumque operationum effi-
ciens &aJ‘:l eft. At in Eripemiis aliud Hipp. v54
calidum notavit, ita loquens , ®sgpo- Ejids
KotAtol, \d eft , vemtre calidi , frigides
earnis ¢ graciles , hi-confpicuis venis'
éracundiores funt, Et idem eodem libyos

Gs
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In palida natuva, vefrigeratio, potus aquae,
guies. Hoc fan¢ calidum igneum pror-
fus eft fyvalidum, febrile, ac nature
€X toto contrarium , maximeque in nc-
bis viget , ubi zftas , ubi temperatura
biliofa atque atas. virilis eft. Atque
hic (ut proxime dixi j contraria vitus
ratione pugnandum eft , ne fimilium
alimentorum ufus temperamenti vitium
Frigidi. 10 immenfum efferat. Quz res (ut mo-
tas tem- dO retuli) non minore cura in_ frigidis
pea- - guoque obfervanda elt. Nam hzc no-
;:‘;:‘P‘t‘t bis ccelefti illo calore afflatis ex toto
alolen. Contraria funt,. ejufque-rei canfa nulli
da. funétioni (ur Gavrenws ait) prodefle ,
cap.s. Dullifque rebus genitis (uc Axistors.
Syope, | BB ) unquam. miiceri nifi.ex accidente
Frigidi- confuCrunt.. Porrd: in intemperantiam
tas ex fe labi humiditaci non aded proclive-eft ,
nobis  ur qua qualitas f{uperioribus ignavior
inutilis: eft atque ad. patiendum magis quam
agendum comparata , indeque protinus
fit , quod. pueris humida conveniant .
fen nullum: incemperiei difcrimen mi-.
nantia , quatenus humiditas 1p{is-omnis:
Humidi- fecundum naturam et : adde quod.
§:Tﬁ‘;:'c optime quoque talia- inferviunt , tumy
viqun COrporis.humetti- nutritioni, tum incre-.
polcir, TMento. Quam rem. {agax natura per-.
fentiens. lac matris in ufum -humentis
alimenti iplis preparavit: Hzxc ipfa
nimirum humiditas geniturz atque fan=
guini primis noftrx. vite. initils. maxis
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mé affinis familiarifque elt, tanrogue
impenfius ejus fruitione pueri juvantur,
quanto generationis {ux p-;mm iiis funt W)
propiores. Porrd etfi conitat _prau- 5{1“::5‘
midos natura homines magis effe lon- & 57
gevos @ ac lanit:

ate'y ubi ®rate jam pro- g ¢,
cefferunt , inconcuffa plus careris frus 5 Saair.
ulus tam;d venire interdum i}O;\.[l. > ut

hifce quoque humoris nimietas utcun-

que- extenuari poltulet, utique {i- cor= g‘f‘jl‘:""
pus fluxionum, putredinissac redundan- OET
tiz vitiis facit oportunum. Tum €0ITY g,,
nen veritus Ganenos eft, ufu plafcu-cal &,
le exercitationis , frequen ance ci- fanit.
bum balnei, medicaminum purgantium,
diureticorum atque er orum tempe-
ramenti luxuriem reprimere. ldipfum
& in qt.ibmlixm fiert mulieribus plus
julto-picuitiofis oportet , ut quibus hu-
mld). mrmlpevcs facile in -morbum ex-
crefcit , unde- fieri arbitror ; quod Po-
LyBuUs- viCtum- his omnibus ac: po 'u-'i1~
mdm-cum utero-gerunt , fimplicite
cum  infticuerit , unq 1e {i non u tima rum.
funt impregnati
una mauliere ¢ b
cluntivcr‘.m. l.aq_.le cc}uf:. tionis H] :;:;a‘ifdc
tio tenuans-ficcanique viftus ratio 1at15thumidas
commoda- eit; ed qudd tum-eorpus ex-vidtus
grementis non unc-nomine gravetur ;inutilis
guando 8 menfes preter {clitum defi-

me ) & pauct alus nentt in no=

vebii .u.,uw alimeniam infumitur, Jane

Humidis

Polybus
ik
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verd quod ad temperamenti {uccitatesy
attinet , vix fcio an ufquam ea debeat
fervari.  Eft enim per {e nature pror-
fus adverfa , primaque fecum morzali-
tatis noftre feminara trahit, ac proin
quz -occupat corpora in precocem fe-
neftam precipitat. Qud magis Gave-
NUM niror s cum is fexto volumine [ani-
tatis tuende qualitates proponeret , que -
viCtum femper contrarium exigunt , ca-
lidicati & frigiditati non protinus adne-
xuiffe-& ficcitatem , que nihilo illis eft -
innocentior , nec in‘-ullo corpore aut
@tate recté {ervarur.-. Quippe nullo re-
rum cafu ficca ficcis recte foventur, fis
ve hominis temperamentum five ca-
tem , {eu anni- denique tempora {peétes.
Quis enim unquam per zitatem juvenis -
biliofus , quis fenex melancholicus per
Autumnum ficcis tutd eft ufus , five ho-
rum unumquodque per fe-fubelt , five
omnia pariter cogunt, tum five ingens
intemperantia five levior eft ? In calida.:
( inquit idem ille ) frigidaque intempe-
ri¢ , contraria femper dare expedit. At
fi ficcius quodyis membrum efficias, ni-
hil manifefté- [zferis. Probat vero hanc
rem per modum nutritionis ; quam efle
feribit ejus quod nutric in id quod nu-
tritur afimilationem , idque ut perquam
reéte diferteque protulit, fic quod ficca
(ut ipfe colligit ) citids ficcis uniantus
quam bumida, neque confentaneum zas
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tioni neque fide aut Garino dignum
eft. Nam .cim nihil anté¢ nobis queat
aflimilari , quam . per concottionem
aptum ‘nutriendo corporiredditum fic, -
fequitur , ut quo queque materia minds
facile. concoquitur, eo tardils quoque -
affimiletur. . Concoquuntur autem lon-
ge facilids humida ficcis , quod his na-
tura ad recipiendam alterationem re-
bellior , .illis promptior fit. ldeoque
fenes , & heticos , & longa invaletu-
dine exhauftos , & aliqua animi 2gritu-
dine tabefcentes, humido alimento cum
optimeé tum celérrime reficimus. Scio
equidem talem corpori debere. {ubftan-
s:am apponi, qualis defluxit, ve prifti-
nus nature ftatus ferverue... At hic non
fervare habitum , {ed in melids mutare
fludendum eft , id ‘quod -fimilium ufu
adeo non.confequaris , ut. priore etiam
ficcitatis intemperantiam auxeris. Ne-
que his ertam repugnat vulgatum hoc
medicorum placitum : Similium ufi
fanitatem omnem confervari. Id enim
ita in temperatis corporibus fieri cer-
tem in intemperanter fiecis aue frigi-
dis', quantumvis levirer-fic affectis non
ufquequaque  tutum eft. Nam ut vel
maximé detur idipfum licere primo qua-
litatum ordine intemperatis {eu qui mi-
nus facil? in exceflum intemperantiz la-
buntur ; non video fan¢ , qua via quis
diio hzc incommoda effugiat. Primo
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guoniam corporum & caufarum fals-
brium par. efle exceffus gradus deber,
quis ita amuflim fingulorum inter {e mo-
dum comparet , quando vis rerum ne-
ceflario- corpus alterantium fxpé teme-
reé nobis eciam imprudentibus , eriam
invitis exeat in immodicum , cujus rei
occafionem-cim in cibo ac poru corrup-
ti feculi hujus mores , tum in aére in-
finita tempeftatum varietas prazbent,
Alterum incommodum et , quod non
vulgares modo , verum etiam-ipfos {z-
pe rei medicz artifices fui fugiat tem-
peramenti modus, ut abfurdum fit ita
anxi¢ ubique fimilia ftudere metiri, pa-
tente latflime contrariorum campo ,
quibus non fubeft error tam aut facilis
aur periculofus. Quid enim gravioris
noxz ficcis homintbus pauld quid cre-
briores attulerint potabilium aquarum
balnez , quid liberaliora-vini diluti po-
cula ? Quid. effufior animi. leritia >
quum his contra {alfa lavacra, vinum.
meracum ac. potens , folicitudines ecft
leviter incidant , tedii tamen periculi-
que pleniflima fint ? Aded apparet pa-
ram roboris in-iis intemperanriz {er-
vande przceptis inefle , quz GaLENUs
partim fexto (anit. tuende , partim tertio-
Tpchne proponit, eaque magis otiofa
difpuratione agitari , quam confiftere
ufu poffe. Ergo ficei rettits femper hu~
midis infiftent ; quorum ulu caveatur ..
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né quod indies in corpore indefinen-
terque ficcefcit , minis propere ficce-
tur. Eftque hoc przceptum ubique
perpetuum , {feu vehemens corpora fic-
eitas , feu levis occupet. Quid enim:
Si humiditatem ( quz quidem narturalis
fit) femper tueri feu preciofifimum na-
turz thefaurum jubemur, quo tandem
rerum ftatu oppofitam ipft ficcitatem
non corrigere fas erit. Neque Hercle
video quidnam hic Gareno poftro prz-
texam , quoniam. is Jibro de fanitaie
tuenda varius efle ipleque a fe diflidere
videtur tot modis ficcitatem corporis
infettans , eamque efle referens , cujus
culpa omne genitum corpus morzale fit.
Jam ipfos quoque natura ficcos peflime
femper excipi folere eodem volumine
propofuit , {cilicet quod temporis {pa-
tio fenefcentibus accidit , id his ftatim:
ab initio contingere. Sed mifla in pra-
fens hzc forte aliis temporibus referva-
bimus. Siccitatem longe reddit formi-
dabiliorem junéta frigidicas. Amborum
enim coitus retiffima ad precox {enium
via eft, Proin quum ha qualitates junc-
tis viribus corpus oppugnant, tum pro-
fecto fi unquam alias , contrariis confi-
denter infitendum eft. Infelicem hanc
copulam luculenter in fenibus videre
eft , quos idcirco calidis humidifque in-
definenter fovemus. Etfi enim iis per
fanguinis vafa multum indies fluctuac:

Senes cau
lidis &
humidis
reficiens-

di.
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aquofi excrementi , aded ut hoc per wris
nas, per nares, oculos ac palatum effu-
fo corpus in {peciem humectum fit , fo-
lide tamen partes grandi ficcitatis vitio
jactantur.  Superflua igitur hac ( ug
Garenus docct ) educere oporter , foli-
das autem ipfas calefacere atque hu-
mectare , id quod reéi¢ quis vino praiti«
terit , & meraco fimul & diuretico.
Sané excrementis modo - narratis inten-
tum fuiffe Porvsum credibile eft, cum
victum f{enibus inftirueret ficciorem ,
quod efus feriprum- fide carerer 5 nif
ejus refpeétu rei quam dizimus legatur.
Quamqguam- emm fenes ob immodicam
vim pituitz ea fwpius cogantur affu-
mere qua ficcent & incidant , rever-
tendum tamen his Authore Garino fi-
ne mora ad humeétantem vitum eft.
Atque his ita definitis,, remanet illz
quam imitio pofuimus incolumis ftata,
nec ullis difpurantivm machinis violan-
da regula : Sanorum probam tempera-
turam fimilibus fervari, intemperiem
vero calidam aut humidam , que non
valde efficax fit , & his quoque iifdem
quz vehemens , eaque omnis conrrariis. -
extenuari femper oportere. Dico , quid
cuique faétu fit opus , non ignarus ta-
men idipfum haud perpetud propter
externa impedimenta fieri poffe. Si-
quidem ita Garenus fentit, ut omnis:
{anorum intemperies aut per otinm au-
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feratur, aut fervetur propter negotia.
Proin qui fic oceupationibus diiirin-
guntur , ut in mutando temperamento
{ingula fuo peragere tempore nequeant ,
iis priftina retinenda intemperies elt , at-
que omni ejus demuratione fuperfeden-
dum. Ergo plenus, fi d pegotits vacat,
fefe extenuabit, tenuis implebit , cali-
dus refrigerabit, frigidus calefaciet ; ma-
dens ficcabit , ficcus madefaciet. Por-
rd non- fine caufa CELSUS maxime
laboranti fen imbecillz follicitus eit,
utpote qua ceteris citids ac pejus fem-
per afficitur, idque tam ab internis quam
externis. grumnis. PFacile enim ye

Pit

inutile fibi-onus in eam excufferit, Quine-
tiam  Gavrenus Author eft fzpe ablque
omni {uccorum: noxa folam parcis ims
cillitatem gravis inflammationem cau-
fam extitiffe. Atque haftenus CEL-
SUS in genere docuit , id effe immu-
tandum quod naturz modum excedit.
Polthzc verd exponet , quibus prafidiis
unumquodque corum corrigere genus
oporteat.

q_uic‘fvuid natura fuperflui humoris {eu
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De  caufis qus mplent
rorpm.

IMplet -autem corpus modi-
ca exercitatio , frequentior
quies , unckio , & fi poft
prandium eft, balneum , con-
tracta alvus, modicum frigus
hyeme , fomnus & plenus &
non nimis longus , molle cu-
bile, animi fecuritas , aflum-
pta per cibos & potiones
maxime dulcia & pinguia ,
cibus & frequentior & quan-
tus pleniflimus poteft conco-
qui.-

Gracili. € Gracilitas ('quz deficiens quazdam
fas quid nutritio eft ) contrahicur alids ab inrem-
:‘OHL:'::_" perie ficca , cui modd calor , modo fri--
hasar,  giditas fociatur , alids ab imbecillitate
faculeatis tum diftributivae , tum nutricis,
Proin iis illa remediis probe curabitur,.
quz & humeltant & alimenti in cors
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pus diftrattionem ( évédoerr Graeci di- Que cos.
cunt ) vimque partium nutricem ju- Pusim-
vant.  Ad quorum omnium faculta- B -
tem apprime confert modica COIPO- tio mox
poris exercitatio , ut qua fanguinem dica.
ex penitiflimis vifceribus in extimas
venas ac fummam corporis molem
quoquoverfus effert fine valida ejus
diffipatione , unde efficitur ur habitus
facilids capax ex oblato cibo nova
materiz fit. 1Id fiquidem modico la-
bori proprium , immodico negarum
eft , quoniam hic quantum adjuta ana-
dofi prodeft , tantim vicifim nimia
nocet diffipatione , qua gracilibus ex
toto contraria eft. Nempe his im-
plere habitum , non extenuare propo-
fitum eft , idque fanguinem bonum Corpu.
( ex cujus abundantia omnis confit cor- jentia ex
pulentia ) in corporis molem trahendo , multo fig
tum vim firmando nutricem , fimulque fanguine
ut quam ‘minimum ejus quod attraGum
eft , exhalet profpiciendo. Quz omnia Ga! 12
ut confequeretur Garenus non folim Aleh
modicam exercitationem , fed & fric-
tiones , perfufiones , verberationes , pi-
cationes ,- gracilibus particulis adhibe-
bat, foelicique eas eventu in fymme-
triam ac naturalem habitum vindica- Modica
bat. Ad eafdem res & moderata quies quics.
confert , qua durante , ut fuccorum
inftauratio melior ; ita minor quogque
<orperis difflatio eft. At moderata
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quies efto, ne non diftratto in_ venas
alimento , ejus fruitione corpus fruitre-
tur. Nam hac ratione multos opinio-
ne citids emacruiffe & expernimenta &
Garexus teftantur.  Efficaciffima gra-
cilibus ex unétione medela eft. Nam-
gue hzc cum molli adhibita friCtione
multam fanguinis vim in carnes attra-
hic, pinguetudineque fua cucis obitruir
{piramenta iterque claudit , quo id quod
€d-fucci pertraétum eft , prompte aliG-
qui difffetur. Ad quam rem picatione
quoque non tantum urictione GALENUS
utebatur , eoque {e referc prafidio mul-
tos crguddvees paucorum fpacio dierum
carnibus impleffe.  Tanto namque pi-
cario cateris maciei remediis prel-
tat , quanto fidelius intra habitum id
quod affluxit fanguinis, includit. Se-
quitur pofthac balneum 2 cibo adhibi-
tum , in QuUO maximum extenuatis repo-
fitum adjumentum eft. Primim enim
membra quz ficcitate rigefcunt , id
emollit : Et que connivent , recludit,
adhzc calorem toto habitu mover, cu-
jus ope nutrimenti pridem elaborati
nec dum tamen in nutritionem interio-
rum infumpti , attraétio , promptague
affimilatio fiunt : Poftremd omnibus
grato perfufis humore incrementum fic-
Citatis rardat. At magna cura opus eft
ne longicre in balnco mora corpus con-
{fumatur, Sed neque hoc filentio quo-
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que prxtereundum , non efie tempeiii-
vam lavationem ; quz cibum protinus
excipit. Nam metus eft ne hzc ifta
fimia maturatio cruditatem obftructio
nemque vifceribus ac vafis conciliet.
Permotus eft hoc incommodo Princeps
Avicennas , ideoque non anté¢ in bal-
neum deduci macros jubet, quim epu-
Iis ad unguem a ventriculo confecti:.
Sed nec ipfum prateribo Garenum,
qui etfi ad maciei depulfionem tantope-
re balneas 3 cibo commendar , periculi
tamen nos eriain atque etiam commo-
nefecir , quod exilibus mefenterii ac je-
coris vafis ab obftruttione impendet.
Succedit balneo dura alvus , ideo maci-
entis non leve ;rt‘"dtum » quod fic
totus pen¢ oleti mador in venas abeat ,
vix tantilla ejus portione cum ' arida
ventris {aburra ad alvam demifla. Me
detur infuper gracilibus modicum hye-
mis fri :15, ut qvwd dif -l]‘hlt‘(mtﬂ] cor-
poris cohibet abfque valida fuccorum
ad inrerna pulfione. Quod quidem be-
neficium immodico frigori negatum eft,

niam  gracilibus inb'rum penitus
ninuic , confiricis intrd in corpus fuc-
€1s ; ut ne dicam eriam vehementi hu-
jus qualitatis potentia facilimeé hic inter-
na violari. Sequitur implentium ordine
fomnus, is qui plenus fit , ac neque ni-
mium \u:‘gus neque brevis. Pleno nam-
que corpus affatim humeCtatur , crudis
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©omnibus vi concoétionis in probum fag.
guinem converfis. At longo_calor infi-
tus emoritur , cruda accumulantur , 1m-
peditaque fuccorum anadofi corpus nu-
tritione fruftratur. Perbrevi concoétio
probé fieri coepra interrumpitur , fic-
que humores inftaurantur ad felicem
Nutritionem inidonei. -Aded apparer
nullum gracilibus conducere fomnum
pofle , nifi plenum. Porrd molle cu-
bile his quoque fubvenir, emollito. ac
relaxato inde habitu , ideoque ad mul-
tam vim fanguinis recipiendam adpa-
rato. Sicuti conrra durum cubile cu-
tem adltringit , & fuccos quo minus fa-
cile ad carnes feranpur, impedit. Ira
enim omnium noftrum comparatum
naturz eft, uc fefe ad res jucundas ea
explicet , quoguoverfus circa ipfas ex-
tenfa , rurfufque refugiat omnia, que
aliqua contriftatione molefta funt. Quz
profectd caufa eft, qudd ex afperarum
rerum  contattu corpora denfefcant :
molliantur verd fundaturque ab iis , qua-
rum voluptuofus gratufque occurfus eft.
Adnumeratur gracilicatis auxiliis & ani-
mi fecuritas , quarenus in omne corpus
naturam longe lateque diducit expli-
catque. Naruram voco, fanguinem ,
calorem , atque f{piritum, qua per ina-
meenas illas follicitudines in profundum
<orporis demerfa {qualido ibidem calo-
se marcefcunt , totumgue {ybinque cor-
pus
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pus in {uz affetionis confenfum percra-
hunt , ut optime di¢tum hoc & Sapiente
fic.  Animvs gaudens statem flovidam Provers)
facit. Spiritus triftis exficcar offa. Se- bﬁli:é{
quuntur erdine dulcia & pinguia, qua pinguia,
quoniam f{ubftantia mobis funt per- ?
quam fimilia , ocyflimé pleniflimeque
hutriunt , ac corpus in tumorem at-
tollunt. Quippe omnium eorum quz
nutriunt communis autore Gateno dul- Ga 4.
cedo eft, functque ob id dulcia naturz Sympr
femper acceprifiima, ut contra gultui
infuavia ac naturz ingrata , amara, L]
acria , acida atque auffera.  Acque g:’,c;
hinc aded fic , ut dulcia reliquis citids gpun
vifcera obftruant, & venenis mifta {u-
mentss ‘exitium accelerent.  Siquidem
avide hxc 4 natura propter fubftancize
quandam veluti cognationem expetita ,
celerrime in venas abripiintur. Quid ,
qudd humidum id paturale radicitus
nobis inhzrefcens , quo folid= partes
corporis feu bafi ftabiliuntur , prorfus
dulce pingueque apparet , ita profeétd
ut oleacex eorum deje@iones atque
urine teftantur ,  quibus ‘ob  hefticas
fea ardentes febres folida liquantur,
Czterum quod cibus & plenus & fre. Cibus
quens vehementer nutriat, ex iis eft . {g:ﬂ‘:;:‘
quz ipfa re patent. Rectd tamen CEL. <34
SUS adjecit , quantus, pleniffimus po-
teft concoqui. Nam fi alioqui copia
fuperat ventriculi vires jam non ims




Ige COMMENT.

plere corpus , fed f{zpe etiam exte-
nuare affolet , deje&ta anté concog-
tionem per alvum efca , aut fi hxc
forte intus retinetur , generato inde
fanguine ad probam nutricationem
inidoneo.

De his , que extenuant
corpus.

Y Xtenuant corpus aqua ca-

" lida, fi quis in eam def-
cendit , magifque fi falfa eft,
in jejunio balneum , inurens
fol , & omnis calor, cura,
vigilia , fomnus, nimium vel
brevis vel longus, ledtus per
xftatem terra , hyeme durum
cubile , curfus , multa am-
bulatio , omnifque vehemens
exercitatio , vomitus , dejec-
tio , acide res & aufterz,
& femel die aflumpte epu-
=, & vini non perfrigidi po-
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tio jejunio in confuetudinem
adducta.

€ Aque calide contrariz inter fe Aquacss
funt officia, & implendi corpus & ex- lidaalidg
tenuandi. At non eodem utrumque fig implet

2 . o corpus,
tempore , nec in fubjedto fimilicer 7%
utrobique affefto. Nam initio COTPUS tepuae,
implet , pelleétis in habicum fuccis
tum profectd , cum his intima vifce-
fa etiamnum affuunt. At multo poft
cadem lotio corpus quoque extenuac,
quatenus  plus  diffipat  fuccorum 5
quam trahit. Neque enimy vifcera plus
fanguinis & fe divelli finunc, utpote
prioris balnei tradtu vacuata, ac proin
ipla quoque fuccorum egentia fuam
inopiam ftrenuifimé tutancur , quo
fic, ut cum nihil ex his veniv, & la-
vatione tamen non abftinetur, habis
tus cert¢ univerfus concidat, exina-
niaturque : Cujus rei gravifimum: tef-
tem habemus Hirrockarem , qui fic Hipp &
in Epidemiis loquitur : Que pars cali- Epids
dis undis fovetur , primam tumer , poft
gracilefcit. Ergo ubi corpus: extenuaw
re confilium eft, id continenter la-
vandum tantifper erit , donec quod
prils intumuic , {ubfidat, longeque ex-
peditior hac fuerit vacuatio, fi aqua
fi falfa, ut quz in ficcando et mul-
Hz
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to potentiffima, aded ut GALENUS

«ad Glase, quqndam fibi vifum affirmert, qui falfo

Balneum
jejunos
emaciat,
Inurens
Sol exte
nuat.

Cura
goppus
conficit-

innixus judicio hujufmodi lavationis
ufu ita habitum fui corporis ficcarat , ut
tandem difficillima confumptus tabe
perierit. Pofthec extenuat & balneum
jejunis adminiftratum , eodem modo ,
quo fuperils demonftravimus inanibus
vifceribus per calidas lotiones corpus
confumi. Jam quod inurens fol habi-
tum minuat , ficcetque documento funt
ii quibus in eo diutils apricatis tota
cutis fubjeftaque huic proxima caro
arefcit , inftarque lori dura ac firigofa
redditur , rametfi id fit non tam caloris
quam ficcitatis illi annexe opus. At-
que hic immodici duntaxat Solis effec-
tus eft : nam contrd qui mediocriter
caler , fundit humores, cutem lenit, ac
fubjectam ipfi carnem folito reddic
molliorem. Ventum eft ad curas, fub
quarum appellatione omnia perturbati
animi pathemata compledti plenioris
doétrine caufa non alienum eft. Sin-
gula enim horum ita ut cure , hominem
conficiunt.  Ejus generis funt , triftitia ,
timor , ira , ipfaque quavis Erynnide
pejor invidia. Nam re&¢ habet Epi-

ramma: Livor tdb."ﬁmm malisvenenum.
Intattis vorat offibus medullas. Et totum
bibir avtybus cruorem. Et Julius Cefar
malé natos 5 invides notans , cavendum
dixit a macilentis , qualis Brutus erac,
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qui ipfi tandem lethali vulnere latus
haufic, Sed agedum harum rerum cau-
ias exponamus, Omnes animi affectus Animus
und cum animo ipfo in corde refidere ‘#"q“"

eltus

apud Philofophos in confeflo eft.  Ani- ;o de
mo autem ad affeCtus commode ex{e- confif-
rendos dcplOﬂ)LndO!qu 1p1ruus vitalis cunt.
ut idoneum infirumentum inferyit , calo- Spiritus
re uberrimo {anguineque puriffimo tam- vitalis h
quam przfidiario milite {emper inftruc- Oﬁ;‘tz;_
tus , eitque hujus lp ritus officium pre- o o
cipuum animo fen potentiflimo €orpo- ,pimi,
ris Monarchz cor VI:]CB[CL affiftere , ac
modo toras comc.nm erumpens , mo-
dd intrd in hum veluti arcem fefe re-
c;pxens omnibus ejufdem animi paflio-
nibus famulari.®' In meerore , triftitia ,
metu , idem {piritus ad cor vadit, ubi
imbellis animus velut cavea claufus ter-
rentis rei occurfum effugit , coque fit, ut
timentibus ac meeltis extrema frigeant.
(Jontl& E’CIU Hl lfrl ‘p;r‘ns cor ‘PL"EI\S
colleétis ibidem viribus confertim fefe
foras ad (umma corporis effundit , idque
€0, ut ait GaLenus, mortionis modo , Gal g,
quo calor revocatur iis , qui_frigida Symte
loti funt. Duplex enim ciim his , tim
iratis motus eft. Primo enim {piritus
ad fedem animi revocatur , averfati rei
bilem moventis indignam prafentiam ,
eodemque tempuns articulo extrema
pallefcant, At pauld poft mﬂpdfenre
animum judicio , {piyitus pené¢ omnis

Hj;
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sbullienti fanguine fervidoque calore
fanquam auxihiariis copiis ftipatus , affa-
$im foras ad cutem emergie , ut id fcilicet
perfequatur quod mens ultione dignum
exiftimat. Jam verd quid de invidia
. ‘dicam , qua ne Siculis quidem Tyrannis-
Pet invi- jnventum majus tormentum eft. Hzc
dtlsd"‘“ alcerius virtute ac leto rerum fuccefiu
s g, €xcitata fpiritum ad. cordis fpecum ad-
siag,  dcifcit , ubi malis incurfibus furiatus anij-
mus fuos fecum dolores noctes dief-
que evolvit , multum in hoc fpiritus
infumens, neque quicquam ejus-in ex-
timum ferri corpus finens. . Ideoque fir
ut ficut invidorum animus infernali ca-
ligine horridus eft : ita vulous quogue
totulque habitus cadaverofo pallore foe-
Animi  detur. Omnibus hifce animi emotioni-
subaci  bus commune eft , quod interpofito {pa-
Pethe. i €orpus extenuent , tametfi omnes

::,:;:, eodem id non faciant modo, nec effi-
omnia €acia pari. In timore enim ac moefti-
exte-  tia ( qua nullo alio inter fe differunt ,
puant. gquam quod hic lentus, illic celer fic
.:"l:t"':l: motus ) {piritus vitales ad fuam fcare.
quomo. Pram refluunt , ubi compreffi marcido-
do ho- que calore incenfi tabefcunt, ex quo
minem corpus frigidius tandem ficciufque red-
vonfu.  dj neceffe eff ¥ depafcente nimirum fqua-
®ant-  Jido febrilique calore (. nacivus enim

tum indies intermoritur') infitam cor-

dis humiditatem, quod deinceps vifcus

fuz affeCtionis confenfu reliquum cor-
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pus afficit. ~ Siquidem moeftis , authore Gal. 1.
GarEno acrimonia potius caloris , 4d Glauk.
quim abundantia ineft. At vero, tra
( fi quidem ea peifeverantior eft) cor-
pora. extenuat diverfa penitus ratione. 4
. ra qui
Nam cum hzc fir juxta PraToNem leu - B 425
ebullitio quzdam fanguinis circa €Or» n,odp
vehementius corpus inflammando diffi- extenuet.
pat. Nempe in hoc pathemate calor
neque intus ,' ur in timore fit , occuli=
tur , neque ibidem emarcer : {ed contud
potius juxta fontem caloris primum
€xardelcens quim mox ex imis precor-
diis foras ubertim erumpit , {eleque quo-
quoverf{us in omne corpus diffundit. 1d- G4 r.
eoque recté Garenus dixic iralcentibus 44 Glas:
caloris abundantiam inefle, & ob id
flunquam quemquam ex hoc pathemate Invidia
animam amififfe. Cezterum invidia me- cur ali-
dullitus cor exedit, ubi malas animus E:IFC;H-
terum (e augentium imagines affidue ™
verfat , per quas actiones {piritus fqua-
lido incenfus calore , ipfum quoque cor
& polthoc univerfum corpus marcidum
reddic, fic ut tandem omnis ipfi color
decorque pereat. Qui verd curis altio- ~1*%
ribufque mentis cogitationibus confi- 3o cor.
ciuntur in iis fpiritus & vite Principio pustabe.
ad mentis arcem correpti multaque ibi- facian.
dem funétione accen(?, ptimo quidem
cerebri fubftantiam , mox verd cor , ac
tandem ipfum quoque corpus reliquum
per mutyz {ympathiz legem hedtico
Hy
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fqualore obterunt , ationefque naturz
omnes evertunt. Relte enim Garenus
fcripﬁt CUMBETIAY GRIAIS ETETHE THedin
wioas 50 Laov Jvrduus. Pofler his jure
addi res foliciti plena timoris amor,
quo vix fcio , an quicquam magis ho-
minem conficiat. = Nam f{piritus vita-
Ies variis modis oppugnat exercetque ,
modo iras excitans , modd vanos ti-
mores fingens , interdum invidia , fze-
pe odiis immortalibus animum excru-
cians. Quin_etiam ipfam impetens
mentem , infaniz , dementizque cau-
fam przbar. Quid multis ¢ Omnia
furfom deorfum in corpore agitat, ut
Bil mirom fic , tantopere hinc ali-
quem contabefcere.  Atque hxc de
animi emotionibus dixiflc {ufficiac. Se-
Quuntur in extenuantium ordine , vi-
iliz, nec fine caufa, Nam vigiles
{enfus quia nunquam effe poflunt otio-
fi , quiefcente quantumyis corpore ,
fpiritus primim animales, atque hine
confequutione quadam vitales etiam
multo ufu obterunt , tabefaciuntque.
Adhec vitalibus f{piritibus jugiter in
cerebrum afcitis perfeftio , tum chyli
in ventriculo , tum chymi in hepate
ac - vafis labefaétatur. '‘Suprd pamque
demoniiratum et hunc vitz fpiritum
ad concodtionis integritatem perquam
neceflarium effe. At verd imperfec-
tam concoétionem , nulla fequitur
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proba nutritio , ut quz tota in af-
fumpti aliment aflimilatione pofita
eft , cumque nihil coalelcere corporis
{ubftantiz poffit , nifi plurima fubac-
tum vi¢tumque alteratione , corpori
alendo factum fic idoneum , guid mi-
ri, fi froltratam concotionem exte-
nuatio membrorum fequatur. Neque Sommus
alia ratione , fomnus quoque, fi vel nimium
nimium brevis eft , vel longus , corpus b_“”l“
emaciat, quam gquod concoétioni in-;ffs ;‘:‘;
commodet , juxta illud HipPocRATIS: Ju -
Gravis wigilia , potus cibofque tum cru- Hipp. 1.
dos tum incoltiores reddft : at ea qua de vidi.
in contrarium fit tran{mutatio , Corpus ks
diffolvir , 8c. De duro cubili {ao foco
itum eft. Fademque ratio habetur
de leto per =aitatem terra, tametii
id cubationis genus tutius fuerit Gre-
cis atque ultimis Iralis , quam noftre
regionis incolis. Qudd autem vehe- vehe.
mens exercitatio. corporis molem atte- mens
rat, & {uprd abundé monftratum eft, cxcicita-
8 ab Hrrrocrate in Epidemiis , his t::_iscm'
verbis approbatum : Ewxtenuatio , cur- ,pnk;iem
Ju 5 luctatione , multis celevrbufque ayeric.
obambulationibus efficitur.  Adhac cur Hipp. vs,
\Omitus & dcjcc’tio idgm PO[ﬁnt, IP_ E‘MJ_
fa re notum eft. Ambe enim hazc
€x genere {unt maximarum corporis
vacuationum. Adde quod neceffum

plant fit , digeftionem alimenti in
corpus aflidua ventris dejectione mi-

[ 3
&
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nui , affuefacientibus nobis nutritionis
inftrumenta , quazcunque - continent ea
ftatim peflum impellere. Sic enim ne-
que urina commode fieri , neque ali
corpus cibo poteft. Pord acidz res
atque aufterz ob id.extenuant , quod
ut jam pridem dixi, ad nutriendum
fint ineptz. Idem poffunt & rarils
aflumptz epule , ex quibus fcilicer
parcior eft fuccorum proventus. No-
vifimum hoc ordine locum haber ,
vini neque energia, neque: facultate
perfrigidi potio jejuno in confuetu-
dinem addufta : Hzc enim corpus
cim per halitum , tum  per urinas

digerit.

Um verd inter extenuan-

tia pofuerim vomitum &
dejedtionem , de his quoque
propria quadam dicenda funt,
Ejetum efle ab Alclepiade
vomitum in “eo volumine ,.
quod de tuenda fanitate com-
pofuit , video, neque repre-
hendo, fi offenfus eorum eft
confuctudine , qui  quotidie
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cjiciendo vorandi facultatem
moliuntur, Paulo etiam lon-
gits proceflit. Idem pur-
gationes quoque eodem  vo-
lumine expulit. Et funt hz
perniciofx , fi nimis valenti-
bus medicamentis fiunt. Sed
hzc tamen fubmovenda efle,
non’ eft perpetuum , quia cor-
porum temporumque ratio po-
teft ea facere neceflaria , dum
& modo, & non' nifi cum
opus eft , adhibeantur. Ergo
ille quoque ipfe , fi quid jam
corruptum effet, expelli debe-
re confeflus eft. Ita non ex
toto’ res condemnanda eft ,
fed effe ejus  etiam plures
caufe " poflunt’, eftque in ea
quaedam paulo fubtilior obfex-
vatio adhibenda,

He
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§ Optimo jure CELSUS. errorem
notat AscLEPIADIS qui VOmitios
nis atque dejeftionis ufum fanis ade-
merat , nan. aklia forse permotus caus
a, quim quod nonnullis hzc. ifta
wurpancibus ,. gravis quandoque. orta
noxa fit. Hiud vero quam fic miguum
judicium.,, nemo. nen videt ,. QUi ves
nz queque feftionem , exercitium,
balneas., unétiones , & id- gemus falus
taria utriufque; valetudinis prefidia fuif>
fe fzpe perniciofa. reputac, non qui-
dem fuapte ipforum natura, fed uren=
tium errore. Sané id pro lege puta:
re, quod rard evenit ,, hominis pa-
mm ‘cireumfpecti eft , qua verd res
rum abufus vitia proferc ea ipfis: tri-
buere rebus , etiam imperiti eit. Ne-
que vero' obrinere ASCLEPIADES
f1 viveret , unquam poffet , quodnulla
fanis incidat: ,. vomendi.. purgandive
corpus neceflitas cim tanta fit tem-
peramentorum’ vis , tanta eduliorum
varieras ., tor ab atire, motu s, quicte
fomno , vigilia, cxrerifque id genus
sebus. alterationes nos indies’ circums«
veniant. , afficiantque , ut fieri plang
non poffit , quin {zpe ex affidua ho-
rum ommium- confuetudine , vitiumx
aliquod, in, ventre, aut in ipfis vena=
rum f{uccis vel imprudentibus nobis,
fuccrefcat , quo fi' qmid™ jam femel'im-
butym faceflere negotium naturz Coss
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pit, cur non liceat infrd fuprave ex-
cludere > Quafi vero hanc vacuandsi
licentiam non folum Medicinz lex
rt.cmque ratio nobis permiferic , fed
1pla etlam non monitravit natura , qua
fxpills in ipfis quogue fanis :m‘qu°
pharmaco noxios humores modo per
os; modo per alvum {uapte - {ponte
ejicit. Neque vero ill lud HirrocrRaTis
Ascreriapr ulla in re patrocinabitur :
Qui integra _/z'm‘ corporis  valetudine
medicationes agve molefteque  ferunt,

Sed neque IIIud quicquam arguerit,
Elleborus jm;a: habentibus carnes Pperi-
¢ulofus. lite enim Aphorifmus de iis
fcriptus fanis eft ; quos nullum urgec
cacochymiz vitinm : His enim vorrc-
tum , aut purgationem commodam
effle nemo qui fapit , purat. Quan-
quam fi vel maximé \itium valenti-
bus aliquod fubeft, ne ob id quidem
convepire elleborum cenfemus Jonge
finceriore fhateria medicaminum  re-
perta catharlticorum quae partim ener~
Ex placiditate , partim compofitio-
nis feelicitate nt’ majore fruttu , ita
penuuo minore , quad ‘corpori  fu-
pereft , demunt. . Ideoque barbarorum
fcholis Benedithe funt appellata. ' Ergo

ob: 'id; vomitus  fanis prodeit , quod g

ventricalo fordes., tum pituitofas ,
tum biliofas eximat.' €Cujus vacuatio-
ais ‘quantis: fic fructus 5 1plum ventris

Hip libigs

Aplr 165,

Vomitug
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sham  culi munus oftendit : quod fi in ali
queque  qyo fit diminutum , totius illico cor-
f:‘c:;‘_‘ poris nutritionem fruftrabitur. Scilicet
coftio  hec hepari nec: folidis membris pro-
ném tan- clive eft xuAd@smws vitium: corrigere ,
tiim per-'quatenus unaquaque particula- concoc-
ficere,  tionem expedire duntaxat {uam , non
:’l‘:'; alte- jrem alterius emendare nata eft. Jam
emenda. Vero & tota fzpe corpora-non unicum
re poris femper” ventriculum® vomitus expur-
eft, gat , cim aut potentibis emeticis cie-
Vomitus tyr , qut fortuito ab’ ipfa provocatur
iom  patura , {anguinis totius colluviem (ut

per febrium crifes fic) in - ventriculi

curpus
vacuar, cavom effundente.

De. Vomitn, -

 J Omitus utilior eft hye-

me quam xftate.  Nam’
tom & pituite  plus, & ca-
pitis gravitas major fubeft,-
Inutilis eft gracilibus, & im-
becillum f{tomachum haben-
tibus.,  Utilis eft verd plenis
& Dbiliofis omnibus , i  wvel
eimiym  fe replerunt ,. vel
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parum concoxerunt.. Nam ,
five plus eft , quam quod
concoqui poflit, periclitari ne
corrumpatur ,. non oportet :
Si verd corruptum eft, nihil
commodius  eft ,. quam id ,
qua via primum- expelli. po-
teflt , ejicere.. Itaque ubi
amari ru&us cum dolore &
gravitate przcordiorum  funt,
ad hunc protinus confugien-
dum cft.. Item’ prodeflt ei,
cui pectus =ftuat ,. & fre-
quens faliva, vel naufea eft;
aut cui fonant. aures , aut
madent oculi , aut os ama-
rum eft. Similiterque ei ,
qui vel ceelum, vel locum
.mutat , his, quibus ( fi per
plures dies non vomuerunt)
dolor przcordia infeftat, Ne-
que 1gnoro , inter hac pras
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cipi quietem, quz non fem-
per contingere pote(t agendi
neceflitatem habentibus , nec
in omnibus idem facit, Ira-
que iftud luxuriz caufa fieri
non oportere confiteor. In-
terdam valetudinis caufa rec.
te fieri experimentis credo,
Commoneo tamezn ne quis qui
valere & fenefcere volet » hoc
quotidianum habeat.

: § Vomitus educit ( authore Gavre-
::5?25 No ) pituitofa , biliofa ac_feriofa excre-
qus va. MENIA que tum in ventriculo genita
cuet tum aliunde in ipfum funt derivara,
Gal 6. Primo itaque ventriculum , fecundario
Sympt. ac quadam veluti confecutione univer-
::l‘l;";'m_ fum etiam corpus exinanit.  Proprium
prium  Ventriculi excrementum piruira eft, par-
excre.  tim quia nervacea frigidaque ejus par-
mentom  tis {ubftantia eft , partim quia omnium
P prima f{uftinet rudimenta ciboram , ubi
tuiolim yeriimile et erudas frigidafque {ordes

magis coire quam in reliquis concoc-
tionum  officinis  Ergo ut vomirus
aunquam non {ublevat ventriculum pic
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tuita gravem , ita tum pracipué juvat ,
cum tempus hybernum f{uperantis ma-
teriz luxuriem~ fover. Tum enim &
coclum frigore , & cibus luxu magnam
ventriculo ad cruditates feneftram pate-
faciunt. Atque hac re ( ur author eft
GALENUS ) permoti veteres vomitum
a cibo alii bis , alii {emel dnntaxat
in fingulos menfes per hyemem cieri
jubebant , quo pituita videlicer om-
nis ex ventre pelleretur. Ea enim pau-
I longils intus morata computref-
cit , ventriculi tunicas erodit , & caput
vitiatis halitibus tentac. Neque verd his
repugnant HirrocraTEes, affate (upra,
hyeme infra purgandum docens.” Hoc
enim Aphorifmo eum humorem nota-
Vit ; qui ex omni undequaque corpore in
aliquam ventris regionem defluir, qui
vero ibidem genitus infedit , non item.
Quippe hujus derivatio pro communi
vacuationis lege per os feu proximiorem
locum molienda elt. Graci, iftud = po-
xévsunv appellant,  Ejufque rei reftis
Hirrocrates fic loquitur: Supra fep-
tum tranfverfum doloves purgationis ezen-
tes per fuperna purgandum effe fignifi-
cant, qui wvero infra [unt , per inferna.
Hzc ille : At verd influentis in ventrem
humoris impetus, quacunque ultro pro
more {uo effertur, ed fequendus eft juxta
illud Herrocr at1s, Quo natura inclinat ,
€0 ducere convenit, Ergo ut zftate bi-

Cur hye.
me vo-
menduns

Gal. 5.
De ufa
Pa.num,

Frequens
antiguis
per hye-
mem vo-
mirus.
Hplib 4.
Aph. 4,

Hip.lib 4.
Aph. 13,
Humoris
fluentis
impetus
fequen-
dus.
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lis & hyeme pituita magis toto corpoie
luxuriant , ita hic dejeétio , illic vomi-
tus (fi quidem humor ad vencrem @ ve-
nis aut ultro repat, aut medicina daca-
tur ) promptiora funt. Bilis enim pro’
fua levirate facile furfum evolar, ut pi-
tuita contrd pondere laborans fuo ad
ima fidit. Tametfi hzc ifta motionis
lex fepe fallat, ac neque femper bilis
{furfum vergat , neque deor{um pituita.
Nam Eudemo Philofopho ( ut refert
Gavrewvs ) f{uprd pitoita , infrd  bilis.
Paulo Rhetori contraria via exubera-
bant. Propterea ne qua reftet erroris
in purgando occafio, preftare arbitror
umorss vachiandi impetum nen tam
ratione inveftigafle, quam ipfo didiciffe
experimento. Atque hxc quidem rem-
poribus: atque humoribus in’ vomendo
obfervatio debetur. Corporum vero
non parva quoque habenda: ratio eft.
Neque enim omnibus juxra ant urilis eft
Quibus aut proclivis vomitus. Conducibilem
vomitus CELSUS ait plenis ac biliofis, quod
wilis:  ur probe intelligatur , paulo latiorem
exigit explicationem.- Plenos itaque
CHf lib, Autor intelligit carnofos , ur alfds fig-
2«4p.te. nificavit fic inquiens, Gracilibus magrs
[anguis, pleniovibus magis caro abundar.
Corpu- Nimirum corpulentia carnofz ( et enim
lentia & altera adipofa ) 2 calido humidoque
duplex.  contrahitur. ldeoque in primo ortw
salor thoracem dilatavit , humor mul
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#a carne intexuit , ut hoc nomine com-
modus facilifque vomitus fiat. Siqui-
dem id plenis natura ineft , quod Hie-
rocraTEs alias in. difficulter “vomenti-
bus arte quarcbar plufcula, eos guiere
& copiofiore cibo' amte vomitum humec-
#ans. At vero hujus prafidii neceflitas
tum multo maxima eft , cum quid fto-
machum gravat , {eu pravus aliquis hu-
mor , {eu corruptum aut corruptioni
roximum alimentum hanc partem ob-
Federir) Proin reét¢ CELSUS tum
demum his effe vomendum dixit, cim
fele nimium' replerunt aut parum con-
coxerunt’, fimul indicans & facilitatem
vomitionis & opportunitatem.- Vide-
gur his refragari HrerocraTes fic in-
quiens : ZEgre vomentes , & modice cas-
n0fos inferne purgate, devitans aftatem
Cujus Aphorifini interpretationi , neque
GALENUS neque ejus commentatores
fecerunt fatis.  Hle cur 2ftas hic obfer-
vari debeat , duntaxat expofuit ,. cur
mediocriter carnofis vomitus noceat ,
difimulavit. Hi vilifimorum manci-
piorum inftar ab domini veftigiis ne la-
tum quidem ( ut ajunt ) culmum difce-
dere aufi tranfeunter ejus fcripta tan-
quam canis Nilum delibant , neque
ponere quod ab eo authore prateri-
tum , neque amplificare , quod nimis
contractum eft, fuftinent. Ergo wisss
“v'eds¥s ( fic enim Hirrocrates. loquis

Hip.libas
A 13

Quando
CONnvea
nienmgor’
vOmiiuss

Hip.lib #
JAph. 7,

Locas
difficilis
ejuique
explica.
tio,
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tur) sgy dvenue'as , id eft, utcunque carno-
fos unaque difficulter vomentes incelli-
gemus iplos apprime pituitofos , ac dein
... aliqua ex parte melancholicos. Pitui-
Trigidis tofi enim propter humiditatem tempe-
B humi. Tamenti carnis quoque bonam portio-
dis yo. N€m non tancim adipis habent , tametfi
mitus ~ €a caro neque adeo firma , neque aded
ingriliss mulea ur iimpliciter carnofis fit 5 ac
proin his facilis, illis vomitus diffi-
cilis jure cenfetur. Pituitofos intelli-
£0 non Qirsypanis 74 dvw, feu floma-
cho tantummodo tales, fed toto cor-
pore. Nam prioribus quoniam pituita
circa ftomachum multa redundat, per
os {eu locum viciniorem reétils purga-
tio quzritur Nempe eo nomine hye-
me quoque utilicer vomi fiipra demon(-
travimus.  Aliis verd xaidasv pituitofis!,
cim propter f{tomachi frmitudinem
thoracilque anguftiam , tum quia nulla
humoris fuperne vacuandis neceffitas et
( totius enim corporis inutilis pituita
retius infrd purgacur ) vomitus omnis
inidopeus eft. Jam verd melancholi-
corum_ nonnullis ( narturz frigidicate
efficacia ficcitatem fuperante ) habitus
Melan- utcunque atcollitur, fic ur in” {peciem
;’;‘r’l‘cv‘o carnoft viderentur , nifi lividus eos co-
S lor , nigrumque capillitium ac tenues
venz proderent. Et ii quoque reliquo-
rum melancholicorum “exemplo diffi-
culter vomunt ; tum quod humoris acidi
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occafione firmus his ftomachus fit, eo-
que minus ad vomendum pronus, tum
quod melancholia omnis f{uapte impe-
tu ad inferna pocids fidat, ut ne dicam
etiam cunftos uno ordine melancholi-
cos prefliore petore efle, ideoque de
ruptione alicujus in eo vafis ubi vo-
munt periclitari. Superfunt modd bi-
liofi;, qui cur non xgré vomant , pro-
xime dicetur ubi de gracilibus agemus.
Biliofos intelligas oportet, non folim
toto corpore , fed etiam Ti & dunta-
Xat @'z ogéa¥s , qualem Paulum Rheto-
rem fuiffe {uprd retulimus, ob pravam
{cilicet meatus biliarii in ventriculum
implantationem plurimum indies bilis
fupra per os effundentem , cztera ta-
men pituitofum. Hic nifi vomitu ama-
rum excrementum anté extudiffet quam
cibum caperet , nullum concoétio-
nis frutum fentiebat. Cim horum
mixgoxeav , tum reliquorum omnium
{ymptomata, feu notas quafdam qui-
bus ii nofcantur, CFLSUS in prafen-
tia proponit. Ac primum quidem ruc-
tus amari , und cim precordiorum do-
lore ( waghwyuiv Grazce dicitur) gravi-
tateque excrementi biliofi ibidem redun-
dantis acrimoniam fequuntur. Iifdem
de caufis peétus =ftuat, & frequens
tenuifque faliva & naufeaeft ; qux duo
jamjam in foribus effe vomitum denun-
ciant , prafertim oborto jam capitis

Signa pi-
crocho-
lorum.

Signa
vomitio.
nis mox
future
przfaga,
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olore ac vertigine, agitatoque labre
inferiore. Caterdm ut femper quali(-
cunque naufea vomitum antecedit , ita
non ufque fequitur vomitus naufeam.
#aufea Quoties enim pra tenuitate altids im-
inanis merfi ac velutr imbibici humores vene
undefiat triculi cunicis funt , aut alioqui propter
lentorem tenacius affixi , naufea inanis -
irrita , feu que abfque vomitione fit,
movetur , & ipfa quogque {ub hac auto-
auriom 15 comprehenfa regula. Aurium ve-
Afoniras. 1O fonitus & obortz oculis lachryme
Lacsymz fiune , fubvolante & ftomacho furfum
verfus biliofo halitu, qui acris admo-
dum, mordaxque cim fit , haud aliter
quam fumus ab igne redditus aut acris
vapor ab infpeéta capa refiliens oculos
pungit , roditque ut hinc exprimi la-
chrymas. nihil ade6. mirum fit, Idem
uem diximus halitus per aures fubinde
foras elapfus auditus organon obiter
verberat , tinnitumque facit non diffi-
milem ei quem edunt pulfata templo-
Oris 2. rum zra. At os amarelcit ob. conti-
.marit. puitatem {ubftantiz faucibus cum ven-
do- triculi_interna tunica communis , ejuf=
que rei caufa haud rard compertum eft ,
contenta in ventriculo multa bile vel
dulcifima quaque maximé amara effe
videri, Atque haétenus de bilioforum
{ymptomatis , fatis fuperque : quorum
Hip.Lib,4. PrECipuam  partem - HipPOcR ATES l;o_c
i, 17, Aphorifmo complexus eft : Noa febricia
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tanti cihi faftidium, cordis dolor, vertigo
tencbricofa , &y ovis amaritudo., purgatio-
ne pev [uperng opus effe fignificans. Sequi-
Tur muratus aér, qui tum demum vomi-
tionem non inutilem facit, quum ad con-
trariz temperatur® loca fit tranfitus,
Aliud enim hic coelum , alius cibus alia-
que fxpe vivendi norma, omnes cor-
poris actiones innovat , ex eaque re ore
ta in venis turbatio ac nefcio quid in-
foliti tumultus , interveniente natura
opera , inutiles, fi qui funt humores 3
bonis fequeftrat , quos humores fubinde
vomitus ( tum guia fubfunt hi , tum
quia permoti fluxui aufcultant) fummo
cum valetudinis commodo .exhaurit.
Juvat vomitus & hos infuper, quibus
1s_plufculis diebus przter morem incer-
miffus eft. Tum enim przcordia do-
lor exercere confuevit , fuperfluis in ven-
triculo retentis eumque tum qualitate
{feu ftimulo , tum copia feu gravi pon-
dere moleftantibus. Huc enim vafo-
rum illuviem natura pro confuetudine
pellic , auc certe ventriculus intra fe cu-
mulatius gignit purgari vomitione fue-
tus. Hactenus quibus corporibus vo-
mitus idoneus fit propofuimus , proxi-
mum eft quibns incommodet, id quo-
que jungere. Exiftit hoc loco queftio
fubdifficilis , manifeftaque inter H1ep-
PocRATEs atque CELSUM pugna,
guz ut incolumi utrinfque viri autho-

Vomitug
coelum
muzangi
utilis.

Vomits
falutaris
iis qui
hunc
PY&‘[CE
moremn
neglexes
at,

Vomitus
quibus
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ritate dirimatur , non inutile fuerie ,
vomitus Paulo altius rem omnem infpicere. Vo-
quid , & Mitus omnis depravata ventriculi ex-
quomo. pulfio elt ingentique fir fibrarum ejus
do fiat. transverfarum connixu , ut qua  ftrin-
gendo furfum verfus materiam per os
extundunt , ideoque hic expulfionis mo-
dus quia natura repugnat , nunquam fie-
ri nifi ventriculo malé affeéio poteit.
Enemata Quomodo enemata ( referente GALENO )
Per 05 aliquando per os rejetta funt ac per le-
:fi:”:e' tha[es_vojvulo§ ipfum etiam oletum.
aloi ?-u_ Ut enim ventriculi tunica interna rec-
tis fibris toti' gulz arque ori contiguis
cibos trahit , fic externa transverfis con-
texta fibris , quemadmodum degluritioni
quoque infervit, ita vomitum fola per-
ficit, nullis fubftantibus quz in os tra-
hanc fibris. Ideoque facilids eft devo-
tare aliquid quam removere. Quz om-
nia fi ita habent, quis dubitet vomi-
tum non poffe citari abfque valida non
ventriculi folum, fed & peétoris fe-
diumque qua juxe3d funt concuffione ,
eaque de caufa ftomacho invalidis ac
petiore gracilibus fummopere (ut CEL-
SO vifum eft ) adverfari , feu his ali-
cujus vafis diruptionem , illis imbecil-
licatis incrementum minitantem. Non
reclamat his HirrocraTES, fic in-
uiens. Graciles & ad vomendum faciles
uperne purgare convenit, Nam is autor
biliofos hoc loco inaudit , non item eos
qui
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qui vel aliqua occafione extabuére , ve
@ prima origine temperamentum frigi-
dum ficcumque fortiei funt. Ambo-
bus enim his peftus macrum preffum-
que eft , ut periculum fit non modd dif-
ficilem vomitum fore, fed etiam ali-
quod fanguineorum vaforum diruptum
iri. Eos enim ut hoc Aphorifino ex-
cluderet Hierocr AT Es illam adjecic
ad graciles appendicem. Fr facile vo-
mentes. Tales verd funt ante omnes
bilioft, pracipueque quos Ty x00AS T
&va appellamus , confumpti verd ac
melancholici, minime. Ideoque Hipro- Hip lits
craTEs duos alios Aphorifmos eodem k5.9,
pen¢ orationis contextu reté junxit.
Ex his alter fic habet : Obinoaios phif
[upra ne purgato. Alterifte eft. Melanchy-
licos infra vehementius purgabis. Nem-
pe in his materia ad inferna magis fidic ,
quare €6 etiam arte ducenda eft. Ad-
hzc temperamenti vitio gracile peltus
rigidum arétumque natura ab injtio fin-
xit , aded ut hos vomere cogere plang
abfurdum fit. At verd bils propter
lenitatem minimo negotio per os ex-
tunditur , unde fir, uc perquam erudi- 3
té alibi CELSUS ita fcripferit. Pomi. Cel/:/i.
tus ut in fecunda quoque valetudine fope Tl
necef[arius biliofis eft , fic etiam sn his wmor.
bis , quos bilis concitavit. Inepriupe hic
plerique Neotericorum , cim inter na-
tura graciles & eos qui vi morbi fune

1




194 COMMENT.
tajes difcernunt , illis vomitum utilem ,
his inutilem decernentes. Nz ifti me
Hercle parum intelligunt , quam nihil
interfit ad vomitus difficultatem naru-
rave quis gracilis factus fit , an morbo ,
modo femel gracilis fit. Eadem eft in-
quit GaLENUs providentia acquifiti
affectus , & naturalis intemperiei, = Ita-
que fi propter ingeniti frigoris ficcita-
tifque exuperantiam thorax ab ipfo or-
tl naturz emacruit ; aut tum quoque
bonus , poft tamen tabido affeétu con-
fumptus eit , qua ( te quafo) res vo-
mitum hic inidoneum , illic’ idoneum
fecerit , fubftantibus utrobique caufis ,
qua vomitioni adverfantur , 1ifdem. Sed
hoc eft iftorum acumen qui hodie in-
ter f{criptores palmam affe@tant , qui-
que nulla neceflitate ambages {ecuri
emendicatis hinc illinc abfque ftudio at-
que arte {criptis magoo conatu magnas
nugas dicunt. Sed his valere_;pfﬁs y ad
ot vo rem redeamus. Peradta vomitione rec-
mitum 1€ quies imperatur , cujus bcneﬁc;o
quid 2. componantur turbati in corpore fucci,
gendum. @ teque inter ejiciendum-particule ab
egeftifque oblx(z materiis refocillen-
tur. Neque verd luxuriz caufa vome-
! re quotidianum hab_ere_convgm:. Hoc
namque robur ventriculi fplvn_ corpuf-
que plus jufto exinanit ut nil mirum fic ,
eum qui fic continuat , neque valere , ne-
que fenefcere admodum poffe.
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" NUi vomere poft cibum

volet , fi ex facili fa-
cit , aquam tantum tepidam
ante deber aflumere ; i diffi-
cilius, aqua vel falis , vel
mellis paulum adjicere. ' At
qui’ mané vomiturus eft, an-
te¢ bibere mulfum , vel hyl-
fopum auic efle radiculam de-
bet , deinde aquam tepidam,
ut {upra fcriptum elt, bibere.
Cxtera qua antiqui Medici
preceperunt  {tomachum om-
nia infeltant.

§ Medicamenta wwsine 5 id efty vo-
mitum cientia pro aétionis rot
que infirmitate in triplici funt di :
tia.  Quxdam enim aded blande levi- Clicren-
terque {olvunt ut ventriculum ac loca yp= o
quz juxta {unt, quam minimum lacel- emerica,
{ant , cujus generis aqua tepida eft , per
fe potui dara , aut fi quis ob vacuandz
materize lentorem w®grius vomat, quz
particeps fic modici {alis feu mellis ut

Ie %
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tanto nimirum efficacius affixas ven-
triculo fordes detergat: Ad hunc or-
dinem f{pectant hordei deco&um , fi-
cus recentes , oleum crudum extre-
mis digitis aut penna in gul® caput
demiffum , ipfumque hauftum hydrz-
leum. At fecundz claflis emetica ali-
quanto his funt potentiora , quaprop-
ter junioribus mediocria nominan-
tur , ut quz modum quendam in
folvendo obtinent, neque ita funt in-
valida , yt fuperius comprehenfa , ne-
que rurfus ita violenta , ut quz pof-
tremo mox ordine fequentur.  Ejus
generis habentur radicula , atriplex,
five femina horum fumes, five radi-
ces. Semen anethi, nafturtii, erucz,
melonum , radix betonicz , & cucu-
meris fativi. Tertio ordini adfcribun-
tur uterque elleborus ; nux vomica,
fuccus corticis fambucini , radix cu-
cumeris agreftis, & hujufmodi , qua
fimul omnia ationis fuz vehemen-
tia ftomachum f{ubvertunt. Proinde
re&its CELSUS emeticorum quz {a-
nis ufui efle poffunt, duplicem or-
dinem proponit : Primoque ea col-
locat , quz & mitia funt', & facile
vomentibus prebentur , qualis aqua
tepida eft tum {yncera, tum mellis
falifve pauxilli particeps. Secundum
autem ordinem e€a tenent quz potius
mané vomituris conceduntur , ut ra-
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dicula oxymelite fumpta, mulfum,
decoftum hyflopi , & id genus alia
permulta quorum facultate humores
renacius  ventriculo affixi  diffecantur
abftergunturque , ut epota pauld poft
tepida , minore negotio exigantur. Id
fe comperiffe in quodam A 61N ET A Paul.
narrat 5 qui cum indies inappeten- «£gin-
tia ac naufea laboraret ruftumque in- i e
fuper acido atque pracordiorum infla- w}-uor_“'l
tione ( quia pituita in ventre €oie« dam yo.
rat ) aflidue torqueretur, fumpta ( in- mentis
quit ) ex acero mulfo radicula incre- pitaitam
dibilem wvim ejus humoris evomuir ,
atque ita protinus _fam'mtcm vecupera-
wit. Porrd quotquot przrer hzc funt violent
emetica prifcis illis Medicinz Auto- antiquo-
ribus ufurpata (in quorum claffe pri- ™ ¢-
mas feré tenebat Helleborus ) om- Jh%.
nia fanis fugienda , ®gris non nifi per gienda ,
morborum maximas neceflitates & in zgris 12
aliorum defeftu remediorum przben-ro fu-
da funt. Ecfi enim magnas ea faepe menda
vires oftendant in morbis longis ac '™
febre carentibus ( ficut in Epilepfia at-
que infania helleborus ) fufpeius ta-
men ufus iftoram omnium effe deber.
Quemadmodum optimé alias CELSUS
dixit : Ita non femper wgrotis prodeffe , Celf.libz,
femper (anis nocere. CAps A3

Iz
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Oft vomitum ( fi ftoma-

chus infirmus eft ) paulum
cibi, fed hujus idonei guftan-
dum, & aqua fiigide Cyathi
tres bibendi funt. Si autem
vomitus  fauces exalperavit ,
qui vomuit, fi mane id fecit
ambulare deber, tum ungi ,
deinde coenare. Si poft cee-
nam , poftero die lavari, &
in balneo fudare, hinc pro-
ximus cibus mediocris utilior
eft , ifque effe debet cum
pane hefterno, vino auftero
meraco, & carne afla, cibif
que omnibus quam ficciflimis.
Qui vomere bis in menfe
vult , melitts confulet, fi bi.
duo continuarit , quam fi pofk
quintum decimum diem vo-
muerit, nii hxc mora pecto-
ri gravitatem- faciet,
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§ Vomitus omnis five is {0mpto Vomitus
pharmaco moveatur , five {ponte natu- floma-
re erumpat ftomachum femper plus mi- £19 419"
nus convellit. Quare hoc finito ftuden- =
dum roborando ventriculo eft. Itaque
fumpto pritis modico cibo { multus enim
imbecillam faculratem fuperat ) haurire
gelidum fontem ad tres ufque Cyathos
expedit. Unde laxatum ventriculi os
roboretur: - Cyathus juxta PALEMONEM Palemon.
duodecima Sextarii pars eft. Ipfle fic Lib- de
{cribiv : Sextarii Cyathus pars eft s que ‘f’a:;{ .
e uncia libre. Sextarius autem qul ¢o.us,
oftodecim unciarum capax eft ( etfl sextarius
Romanis Authore GavreNo, viginti
contineat ) duas Cotylas feu Heminas Cotyle.
facit , quemadmodum idem innuit Pa-
LAMoN hoc metro : At Cotyle Cyathos bis
ternos una rveceptat. Ex quo- {equitur,
ut tres Cyathi quia non nifi dimidiam
implent Cotylen, in totum pendeant
uncias menfurales quatuor & {emis
quod eft Acetabuli duplum. Sed defi Fauces
nitis his , agendum de afperitate fau- cur vo-
cium eft. Ea inter vomendum con- Mende
trahitir ab acore pituitofi excrementi &, F"
fauces atque omnem gulam f{uprd in-
fraque in ipfo tranfitu percellentis ul-
cerantifque , qua quidem affeftio etfi
a biliofo quoque vomitu potelt excitari
nequaquam tamen hujus occafione in
prefens fieri putanda eft. Nam CEL-
SUS de vomitu hic agit, qui ventri-
Ia
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culo proprius eft, quique genitam in
€o pituitam ( naturale fibi excremen-
tum ) non bilem ex alto corpore huc
confluentem extundit. Huic {ententia
medicamenta fubfcribunt , que initio
hujus de vomitu fermonis ad expe-
ditiorem mareriz purgationem author
Fropofuit > ut funt hyffopus , radicu-
a , mullum & id genus calida remedia
alia , tum incidentia tum abftergentia.
Sed & jam punc finito vomitu mera-
cum , carnem aflam, cibofque omnes
quam ficciflimos imperar , quz tamen
omnia poft flave bilis effufionem maxi-
me fuerine aliena. Agedum igitur cau-
fam fcrutemur , cur poft hujulmodi
vomitionem prafcripta remedia con-

é::?c);;a[e ferant.  Pituita omnis quz quidem
nit, acio COCta  fubdulcifque eft , “nequaquam

da aue €xafperare loca qua contingit , folet,
falfa cx. fed contrd potids quz ulcerata funt,
dpear.  linire, levigare, ac lento gratoque hu-
more imbuere. Quum verd eadem
hzc parum prob¢ cotta acida fallave
reddita eft , tum certé gulam tran-
fiens facilé exafperat. Ergo quz hanc
vomitio_induxit afperitatem , quoniam
Gula per crudicatis foboles eft , quid novi fi
soeim ea poltulet auxilia qua concoftionem
tunerac. adjuvant , qualia funt tum ambula-
peraa MO, tum ante coenam (fi quis mang
quid a- vomuit ) unctio , aut fi vefpereid a
geaduin coena fecit , poftridiana lavatio fudo:-
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que in balnco. Duo hzc poftrema
cautius f{emper adminiftranda funt ,
ne hinc que primis venis cruda in-
herefcunt , liquentur , priufque in om-
nem corporis habitum ferantur, quim
faéta funt per maruram concodtionem
utilia. Iraque longé¢ majore fiducia
calentibus undis corpus perluetur evic-
tis vaforum cruditatibus : id quod
mand iis eveniffe credibile eft , qui
heftern® coenz vomitu fublevan tota
polt nocte probé dormierunt. Minus
periculi per cruditates in ambulatione
aut unétione eft. Nam hzc calorem
infitum moderatius excitant abfque ve-
hementi fuccorum turbatione & in ha-
bitum raptu, qua profefto caufa eft,
cur hzc vel non interveniente {fomnit
beneficio velperi ant¢ coenam ab eo
re€t¢ tententur , qui mané vomuit,
Ut enim in hoc fort¢ homine imper-
feCior etiamnum fuerit concoltio ,
quam in alio qui per noftem dormivit,
ita rurfus rapiendorum in corpus cru-
dorum minor fubelt occafio. Nimi-
rum certa res eft calentiore balneo
validius fuccos permoveri, quam aut
ambulatione aut untione, Jam vero
quod ad cibum & vomitu porrigendum

attinet , fcire licet mediocrem illum 4
effe oportere ; nam multo languelcens

cruditate calor opprimitur , perpauco
deficit. At helternus cibus , caro aiia »
Is

Cibus
vomiin
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vinum aufterum 8 meracum ejufque
ordinis alia conducunt , quoniam ven-
triculi robur firmant ( dsouased  heze
Grzci dicunt ) frigiditatem minuunt ,
& excrementitium ejus humorem ab-
fumunt , his enim ille incommodis
per crudas vomitiones urgemr.  Se-
quitur pofthec de menftrui vomitus ite-
ratione integer Hirrocratis Apho-
rifmus , cujus interpretationem fi qifis
requirit, ex Gazent in hunc locum
commentario , fi voler , perar. 1lli-
berale enim effe arbitramur commen-
tarios {cribere more complurium Neo-
tericorum , quos non pudet veterum
monumenta bona tot inconditis pagi-
nis ad naufeam ufque malé retexere,
adeoque miferé fe fludere alieno po-
tius_fuco, quam propriis dotibus {pe-
ciofos vider:.

De Dejectionibus,

Ejectio autem a medi-

camento quoque peten-
da cft ubi venter fuppreflus
parum reddit, ex ecoque in-
flammationes , caligines, capi-
tis dolores aliaque fuperioris
partis mala increfcunt. Quid
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enim inter hac adjuvare pof-
{unt , quies & inedia , qua
per illam maxime eveniunt,
Qui ejicere volet primum ci-
bis vinifque utetur his qua
hoc praftant, dehinc, fi pa-
rum illa proficient, aloén fu-
mat.  Sed purgationes quoque
ut interdum neceflurize fune,
{ic ubi frequentes funt, peri-
culum afferunt, AftefCit enim
non ali corpus , & ob hoc in-
firmom erit , cim omnibus
morbis obnoxia maxime infire
mitas fit.

9 Comprefia diutius alvo dejetio Dejedtio
nunquam non necefiaria eft, at non pharma
femper ucilis , que fumpto pharmace ¢© Pctita

quaritur. Hec enim tum demum per-

m eft, cim aut prafentis aut im-
minentis {ymptomatis exigit neceffi-

tas. Tantaque {zp¢ hujus vacuationis

vis eft, ut non fanitas tueri, non cura-

¥1 morous abfque ejus prefidio com-
I 6

quaido

ucilise




=T

e

=

SRS =

A‘_!

.

SRR S S

104 COMMENT.
Maxima modé¢ poffic. Oftendit hoc naturz in
fﬂfc‘ﬁ condendis inteftinis fcopus , quande
modirss, DxC feu canales quofdam fentinaque
ejus ipfa fecit colluviei, que 3 vifce-
ribus totoque venofo genere huc indies
derivatur. Quod quidem facile in ipfis
perfpicere fanis eft , in quibus bilis
utriufque fuperflua propriis meatibus
tanquam dultibus hac via foras una
cum fecibus efluunt. Longeque idem
apparet luculentids in ®gris , quoties
per fingulas febrium acceffiones , mul-
toque magis per acutorum morbo-
rum crifeis natura antecedentis materie
{purcitiem venis exterminat , inque
ventris cavum affatim effundit unde
€a mox vomite dejeftioneve exigitur.
Et quam igitur preclaro beneficio As-
CLEPIADES cim hzc ifta prefidia fuftu-
lit fanos privavit , quorum negletus
excrementa intus fovet , & f{patio inter-
pofito graviflimis valetudinibus initia
prabet.  Jam verd fi vel abfque fucco-
rum labe venter obriguit , ne tum qui-
dem etiam abfurdum fuerit commodo
vel cibo vel medicamine dejectionem
moliri. Quippe coneoltionis primz
Atvo Tuperflua 2zquo diutius intus morata pe-
diwius  nitus arefcunt , inftarque lapidis duran-
comptel- tur tranfeunte paulo minus omni in me-
o392 fareias chylo. Adde quod ab iis ad
bet’¢ hunc modum inclufis putrique calore

nilant g
moxz, accenfls acres effumaciones ad cerebrum
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afpirant, unde protinus & capitis do-
lores & oculorum caligines , idque ge-
nus {uperioris partis mala poffunt & fie-
ri & increfcere. Cumque hzc alvi tar-
ditas avadsew; robur , idque aut ob inep-
tam inteltinorum formationem , aut
calidam intemperiem hepatis renum ac
fedium qua juxta funt ut plurimum fe-
quatur, plané incidit, ut & fic affefta
vifcera , 8 durata alvus mutuas inter fe
operas prabeant ad malum, vifcerum
quidem intemperie madorem ventris
partim attrahente parcim depafcente.
Ipfis autem alvi fecibus memorata loca
altiore inteftinorum tumore prementibus
fuoque veluti forn magis magifque extor -
rentibus , ut nil mirum fit quod CELSUS
feripfit , fupprefla alvo inflammationes
increlcere. Sive autem inflammationes
ita uc nos intelligas hepatis feu renum
ardores ( g2eyiras Graci dicunt ) feu pro-
pric diftas ¢drsyuevis, id eft, inflamma-
tiones , equidem non magni referre arbi-
tror , nam pari ratione utrumliber affec-
tum aditriéta alvus exafperar. Quid ,
inquit CELSUS, notans ASCLEPIADIS opi-
nionem , adjuvare inter hzc poffunc
quics & inedia, quibus nimirum prifca
illa_fimplicitas quofliber extenuare fe
pofle morbos vaneé fperabat, commode-
que in hunc ufum inventum 2 fe effe Dia-
triton illam gloriabarur. Eratautem ejus
dogmatis pracipuus autor AsCLEPIADES
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qui initio morborum tortoris vicem exhi-
bebat , inedia, luce, vigilia , fiti, cu-
bantis vires convellens. Quafi verd
hzc ifta propofitos affettus haud dicam
juvent , fed non exalperent quoque ;
quando deficiente venas nutrimento ,
totus ab his chylus ad unguem exugitur,
ficcataque excrementa, & propter ine-
diam pauca intus cunétantur, fanguis
omnis qui vafis fupereft , afliftaque in-
temperie vifcera exuruntur , czphalal-
giz ac caligines fubeunte in capur bile
invalefcunt , in {fumma , robur naturz
confumirtur , qud nil prids, nil antiquius
cim alias femper , tum in vifcernm
internorum phlegmonis haberi unquam
debet. SCCF Ascreriane valere juflo
agedum auxilia {crutemur, queis tuto per
Quibus {ecundam valerudinem  alvus  ducitur.
auxiliis Primim inquit CELSUS cibis vinif:
2w - que utendum eft his qua hoc praftent ,
cenda  #wompmaa  intelligit , ac ventrem mol-
lientia, ea qua nullum peculiarem hu-
morem venis eximere nata tunt, eaque
duntaxat poffunt quz intefina ac vias
quas vocant communes obfident, edu-
cere.  1d verd praceptum utinam ho-
die tam religiose ab omnibus obferve-
tur , quam eft humano generi apprime
Eror  falutare. Quid enim non defignat per-
vulga- dita impoftorum medicaftrorum auda-
jomMe- cia y quid non & nobilium quorundam
o ¢ fi Duis placet ) Medicorum cxca conn
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fidentia tot tantifque purgationum ma-
chinamentis, non fine gravi cubantium
clade, fummagque artis medicx infamia ,
aded vt vulgd jam olim dici coeperit.
Summam elle Medicinam non nti Me-
dicina, & beatum effe ventrem quem
illa nunquam incrarit. De fanis loquor,
quibus citra vitiati humoris redundan-
tiam alvas comprimitur. Haxc nam-
que fi fupra modiim femel inaruit , quid
commodius aut denique praftabilius ,
quam humidis lubricantibuique cibis ac
poculis , {qualoris hujus vitium auferre ,
ac fic fufam alvum facere. Nimirum
ut faculrati inteftinorum retentrici , fic-
citas vigorem addic , ita expultrici
humiditas. Nempe hoc inftituto , in-
teftina qua feces tor impeditas anfrac-
tibus tardatura videbanrur , fagax na-
tura muco pitvitofo intus illevic, ur
ejus levitate fluxum oletum promptius
ad anum properaret. At Empiricis ,
quorum omnes (pes opefque repofitz in
licro medicine purgantis funt, fuper-
vacanea efle hzc videtur obfervatio , ur
qui tum demum mirum quim fuperbe
gloriantar, fi quam plurimum tum hu-
- Fol s . - \

Jus mucolz pitnite, tum tenuis & ve-
nis {aniei detraxerint. Nec verd intel-
ligunt effrenatis illis catharéticis ut al-
vum quidem egregi¢ folvis ita benignos
quoque venarum fuccos' derrahi con-
fuefle. 'Quippe medicamen iis deftity-

Siccitgs
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tum humoribus, quos ad fe trahere
natum eft, ipfa ecam fapa (ut aic
Gacenus ) invadic , fanguinem atque
carnes eliquans. Jam ab hac praclara
fcilicet dejeftione , omnia tum in
corpore magis ficcantur, tum {olito
pertinacior , ventris altritio fuccedit.
Et ne hoc parum fit, hanc iidem boni
viri fecundd ducere validioribus medica-
mentis parant, quafi per priora parum
profeétum fic, ficque ex fimplici malo
geminum faciunt , & ut aic Fraccos:
Dum vitant ffult: vitza , in contraria cur-
vunt. At fortuna tamen nonnunquam
bona , imd ingenita naturz vis tyranni-
dem hanc omnem edomar, fic ut {ubinde
fecundx valetudinis initium , beneficio
corporis , non medicine flat. Qua re
protinus evenit ut illi tortores fervafle
homines , cum non occiderint » videan-
tur. Flagitiofi me hercle, impoftores,
quam nequiria perditi cum non fuis
rebus frugi effe , non alienis didicerint ,
prftare m animum inducunt , per fa-
cinora lﬂCOgl’ntaS artes agltﬂfe, quam
inglorios aut inopes fe vivere : Tum
dira potius crudelitate experimenta per
mortes agere quam falutis humanz
prefidem artem per mifericordiam didi-
ciffe. Invalide ad hac fanguinaria capi-
ta fugillanda: literz : invalide ( proh
dolor’) ad punienda leges , quorum fce-
leribus jacentem hodie videmus Medi-
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cinam , tot nobis fudoribus >, tot pul-
cherrimi temporis jaturis : tanto vi-
goris corporei, tanto rei hereditariz
detrimento quazfitam. Beat illos mul-
torum nece obfirmata temeritas, nof-
tros dolores , & juftitia querele & vin-
dicis impia manfuetudo acerbiores fa-
cit. Ac valeant ifta nequiffimorum ho-
minum portenta , quoram error { fi
quidein non potius nefas quam error
dicendus eft ) ex caufe pendet ignora-
tione, unde fifti ventrem contingit: eft-
que hxc inconfiderantia plerifque etiam
celebrium Medicorum frequens , quam
fanos pariter atque xgros {xzpe cum
opus non eft purgationibus excarnificant,
quique ed pervenerunt ftoliditatis , ut
non animadvertant quo magis fic per-
purgare corpus ftuden:, eo minus pre
fententia rem fibi omnem cedere. Non-
nulli inquit Gavrenus fumpto pharma-
co in prefens gaudent fi copiofius de-
federint : Verum quanto magis funt va-
cuati, tanto his venter fequentibus die-
bus magis adftringitur. Nempe id in-
commodi ut idem autor in iis effuge-
ret quibus ficcitatis occafione alvus ni-
hil reddit , non validis catharéticis, {ed
olo per inferiora infufo oleo alvum ci-
tabat. Fo enim (inquit ) ficcum ex-
crementum madefcit , & tranfitus effi-
citur lubricus & inteftinorum tunicz
emolliuntur. FErgo ut CELSI quo-
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que confilium non tantum Garent fe.
quamur , contraétam alvum recté laxabi-
mus primum cibis ac poculis ad hoc
idoneis , his que fimul & alant & ven-
trem molliant , cujus generis habentur
pinguia jufcula , atque olera, decoftum
cicerum rubrorum, jus carnis, prefer-
tim gallinacez aut vervecine , que alias
falfa efle alias recens potelt , ac modd
quidem mellis, modo zaccharis parti-
ceps. His accedunt , lac cim integrum,
tum fecreto cafeo ferofum , perlocatus
prifanz cremor cum oleo & melle ; pri-
mum braflice decoftum adjefto oleo vel
butyro vinumque dulce & craffum, in
fumma omnia ( ut CELSUS alibi do-
cet) tepida , dulcia , pinguia, eliva , ju=
vulenta , falfa, dilura. Gaienvus preftan-
tiffimum éxuergemindy parabat , ex be-
ta, lente cum f{ale & garo. Ifta verd
omnia ut ventrem permoveant , pauld li-
beralius fumenda funt, futura alioquin
inefficacia , fic ut pleraque ad libram
unam, alia ad fefquilibram, multa bi-
nis etiam libris {fumere oporteat. Quod
fi per hzc parum perficitur , tum utique
( judice CELSO ) veniendum ad’ Aloén
eft , que ut vires fupra hepar non exe-
rit, tta inter czrera purgantia fola eft
innocentiffima. Quum enim alia ca-
tharética ftomachum femper plus minus
labefaltent , Aloé aded id non facit ut
hunc etiam ( authore Garino) corro-
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boret. Ejufque rei caufa CELSUS
alibi precepit purgantibus omnibus Aloén
perpetue mifcendam effe. Jam verd fi hic
nihil quidem ex toto trahere corpore
propofitum eft , at ventrem duntaxat ali-
qua ex caufa tardiufculum provocare ,
quid optatius quam iis id compleri ca-
tharcticis , quorum vis non nifi ventrem
attingit , aut fi quid porrd tendic vafa
tantum mefenterio intexta vellicar, Cz-
terum novifle hoc loco commodum eft ,
pro vario ventris affe@tu Aloé utendum
efle alias lota , alids illora. Hzc nam-
que purgat magis, {ed roborat ventri-
culum minus , illa contrd. Quin etiam
majore {zpe cum fruétu fumetur medi-
camen Dialogs, id eft ,-ex aloé compo-
fitum , Graci isgdv mixgly  vOCant , cujus
author ipfe fit Garenvs. Irerum mo-
neo hanc in fanis dejeGtionem non ita
ftatam effe oportere , quin frpe ea quo
que fiat utilis quz afperioribus medica-
mentis tentatur. Nam ut CELSUS
proximé fcripfit, & corporum & tem-
porum ratio eam facere neceflariand
potelt. Etenim fi cacochymia fuccos
veénarum contaminavit , quz non vittu
curari , non exercitatione , non balneis ,
nedum inedia commode poreft, quis
quzfo aded prefraftus , aut denique
ira ftuled meticulofus , ut id non audear
purgante medicamento tentare , quod
aliis fieri poffe remediis negatum eft.

Aloé
PUrgiNe
tibus
omnibug
milcen-
da.

Aloé lo.
ta plus
roborat ,
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gat mi-
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Medica-
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Neque enim vehementi malo fuccurre-
re nifi zqué vehemens auxilium poteft.
Quid fanguinifve redundantis luxuriem
extenuare incifa vena licebit : ejus ve-
10 corruptelam pharmaco corrigere
purgante non licebit, Quafi verd Hir-
PocrATES 5, ejufque fidus interpres Ga-
LeNus vernalibus horis fanos quoque
non modo fanguinis onere incifa vena
levare , fed perpurgare etiam dubita-
rint, quos proprer multitudinem fufo-
rum humorum anniverfarii catharri ,
arthritides , hemorrhoides aut id ge-
nus fimiles morbi exercebant. Arque
hazc cum ad prafentis loci illuftratio-
nem, tum Ascrerrapis caufa loquor,
cui nihil ad fanitatem conducere pur-
gationem placuit. Porrd quod pofthzc
CELSUS de nimia dejettionis iteratio-
ne docer, quia ejus iple rationem abun-
de explicat, altius hic repetere non fatis
caulz putamus.

Dc bhis , que calefaciunt. &
rcﬁzgemﬂt corpus.

Alefacit autem un&io ,
aqua falfa , magifque fi
calida eft , omnia & fala
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amara, carnofa, fi poft cibum
eft balneum , vinum aufterum.
Refrigerat in jejunio & bal-
ncum & fomnus nifi nimis
longus eft , & omnia acida,
aqua quam frigidiffima , oleum
{1 aqux mifceatur.

§ Profequitur jam CELSUS quem
prius inftituerat ordinem cum doceret
fuam cunique naturam cognitam efle
oportere , ut hanc vel calefacere, fi
nimium friget ; vel fi immodice calet Calefa.
refrigerare tentaret. Iraque calefacien- genia.
tium traétarionem jam nunc aggreflus,
primo loco unétionem ponit, quz duo- ;
bus feré nominibus hanc vim adepta eft, Un&io:
partim quoniam calente cum oleo qua-
damque corporis pertraétione adminii-
tratur , partim quia oblita pinguetudine
cute , calorem intus includit , quoque
minus fucei exhalet impedit. Succe- ?f[‘
dit aqua falfa, quz communi omnium "
falforum lege calefacit , id quod &
amaris & acribus juxtd commune eft.
Sequuntur carnofa, quz profe&td non gumofa.
alio nomine calefaciunt , quam qud
pre cxreris eduliis potentiffimé nu-
triant. Quid enim novum habeatur ,

[ST————




Calor ac-
cellu ali-
menii
augetul.

Sanguis
naturz

thefau.
us.

Quod-

nam ali-
mentum
calorem
augeat,

Gal. Lip,
De mu-
g €04
fcmriaize
tenp. g
[ ir i

114 COMMENT.

calorem nobis infitum acceffu nutriment
augeflcere ;, quum & ignem magis arde-
re aggeftis in eum lignis minime mire-
mur. Nempe recens fuccus ex pleno
cibo, coque temperato vel pauld quid
calidiore genitus fubftantiam nativi ca-
loris inftaurat affufo folidis partibus in
quibus ille totus inexiftit novo fangui-
ne , ac [piritibus fubinde vitalibus ex
cjufdem finceriore particula recupera-
tis , ut reéte creditum veteribus fic, {an-
guinem effe naturz thefaurum. Neque
verd hxc ita accipias licet quafi ex quo-
vis cibo incrementum accedere calori
putandum fit. Nam is contrd 3 {ucco
latuce qui tamen nutriens eft , mani-
fefte minuitur. Proin alimencum egre-
gi¢ calfalturum ejus generis efl¢ debe-
re perhibemus , quod f{uapte natura
calidum eft unaque multum fanguinem
producit, qualis eft animantium caro
copiofo fanguine preditorum , hzc enim
(tefte GaLeno ) omnia funt calida, Ac
tanta profectd carnium in_calfaciendo
corpore vis elt, ut ipfum quoque
animam in evidentiffimam pertrahat
{ympathiam. Si namque (ut Gare-
Nus :author - eft ) animi mores tempe-
raturam corporis imitantur , quid aded
mirum fit homines & crebro carnium
efu , ur corpore magis calidos fic animo
ferociores reddi. Oftendit hoc Anthro-
pophagorum ac gentium Lybiz effera
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{evities , .quorum venter crudis homi-
num artubus & obfcznis onagrorum
leonunque vifceribus faginatur. Sane
impulfum hac effe caufa PyTHAGORAM
exittimo , quod tantopere cagnes hor-
ruerit. Nimirum facilé is tanta fretus
fapientia perfpexit, ex hoc genere vic-
tus mortalium animos efferari , ac nef~
cio quid pecuine atrocitatis induere.
Iraque ut rude vulgus ab pecudum efu
abfterreret , haud nfcit¢ puto, finxit
hominum in beftias metamorphofim ,
poit fata cujufque fieri , ejufque rei cau-
{a intatas ac veluti {acras animantium
carnes efle volens , fic apud Nasonem
exclamat. Heu quantum [celus eft in vif-
cere vifcera conds,  Sequitur nunc adhi-
bitum 3 cibo balneum , quod cur cal-
faciat difputatum f{uperius abunde eft.
Succedit vinum aufterum , quod tamen
accipiendum non eflt, pro eo quod
recentiores effe aftringens, & Graeci
sumiikdy dicunt , hoc enim inter cetera
vini genera minus calet, Forté reétils
hic aufterum intellexeris id vini, quod
potentes habet vires ab Hirrocrare-
que 4vadis , id eft vinofum appellatur ,
& creyspige opponitur , natumque elt &
caput halizibus ferire, & corpus univer-
fum incendere. Quemadmodum faneé
aufteri nomine vulgo id fignificatur,quod
rigidum , immite , atque afperum eft.
Huju{modi vina potifiimum colore ry-

Carnis
ufus cot-
pus cali-
dum, a-
nimum
ferocem
efficit.

Pythago.
ras non
temere
carnecs
rejecit,

Ovid, 7.
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bra, fubftantia craffiufcula funt, quale
¢ Gafconum patria ad nos importatur
quod Rhenano albo minus urinam cit,
& corpus totum magis inflammat. En
celefacientium quidem ratio expofita
Quzcor- eft, Nunc de his dicam qua corpus
pustefii- cefrioerant, Incipiam a balneo, quod
gC[EnL - &, P oy e
in jejunio fit adhibitum. Id preter-
_Bf““ci‘;m quam qudd propter inanitatem vena-
b, rum nullo nutritionis fructu folida af-
tum.  ficit, ita ad infuper fucci diflipat quod
{ubter cutem carnibus inhzrefcens , non-
dum his fat probé coaluerat, ficque hu-
moribus uncﬁque confumptis zque fri-
gus corpori dominatur, ac fi quis inci-
Somnus {a vena faftus exanguis fic. Refrigerat
poft inc- przterea jejunos & fomnus, quatenus
diam- olimento probé jampridem confe&to at-
que partibus unito , calor per quietem
intus co€rcitus omniaque ibidem vacua
offendens naturalem f{olidorum mado-
rem, non tantum venarum refiduum fan-
guinem atterit confumirque , fed & idem
hinc fubinde calor intermoritur priva-
tus fcilicet idoneo tum fomite, tum
Zocus  {ubjeto. Sanguis enim hunc reficit,
:“‘“d"' folida continent. Optarim hic aliquan-
i to fuille oculatiores exsnrnypddzs atque
excudendorum voluminum caftigatores ,
quos mendum orationis propofite fub-
terfugit. Scilicet in omnibus qua vi-
dere licuit exemplaribus pro eo quod
fcribi de fomno oportuic , fi nimis lon-
gus
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gus eft , (uppon_i;l.;r » converfa in d'u'-
juntivam , conditionali.  Quis _enim
nefcit abs quovis Immoderzro fomno
five is famelicum five faturym tenet ,
corpus femper refrisefcere Confrmat Hipp. 2,
eam rem Hirrocratss fic inquiens , vieh ac- _
Gravis wigilia alimentq cruda rveddir.
At ea QU@ in contrarium it MULAEI0 cOoya
pus diffolvit. _ldcn_lquc Author ibidem
fic ait. Somni , Jjejunium extenuant ,
haumidum qtiod Zneft Vacuantes, Paria
poteft in jejunio ‘& breyjs fomnys ,
fed minus quam longus efficaciter ,
proin ille 3 CELSQ Prateritus , hic
evidentioris energiz caufa notarys fuir,
Ut ne dicam etiam rarg jejunis ica
vacuum corpus effe quin larear jn
vafis nefcio quid nondym percocti huy-
moris , quem perficere brevis fomnus ,
uper excoquere atque confumere lon-
gus foler. Que Polthzc jam CELSyg
refrigerantia recenlet, pars eorum per
€ clara , pars {uperioribus ip locis
€narrata eft. Unijea fupereft aqua, Aqua
quz fic , ur CELSUS Joqnitur,qqég"_
quim frigidifima. Haec talis effe ref: Figidif-
pective dicitur ad caloris noftri vires , fimoa.
quas fi illa robore fuperat & frigidiffi.
ma efle, & corpus ref; igerare haud per-
Peram dicetur,  De aquz perfufione ac
pifcina loquor , que etfi friger, nop
femper tamen NOs  totos refrigerar ,
quin fzpe etiam ex accidente calefz-
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cit, fato caloris propter ejus augmen-
tum ad extrema recurfu, qui fieri re-
curfus non nifi copiofo calore intus
dominante poteft. Ergo fenibus, con-
valefcentibus ac longa xgrotatione ex-
hauflis , idque brumalibus potiffimum
]3oris , invalidum calorem , occurrens
frigida extinguit, tantdm abeft ut in-
tro compreflum redire iterum in habi-
tum cum auétario faciat. ldeoque in
his non catharros ea levare, non te-
tanos , non pedagram poteft , ficque
hxc fubinde ut non ufque refrigerat,
fic iftorum refpetu corporum , quia
nunquam calefacit merito effe quam
frigidiflima dicetur.

De bhis , que bumidant,

& Siccant,

Y JUmidum autem corpus
£ 1 efficit labor minor quam
ex confuetudine , frequens bal-
neum , cibus plenior, multa
potio , pofthac ambulatio &
protinus cibus adjectus , ea
genera efce, qua ex locis ve-
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niunt frigidis & pluviis &
irriguis,  Contra ficcant im-
modica exercitatio , fames,
vigilia , un&io fine aqua, ca-
lor. Sol immodicus , frigida
aqua , cibus exercitationi {ta-
im fubjectus , & is ipfe ex
ficcis & =zfluofis  locis ve-
niens.

§ Hujus orationis feries in exempla- Locus
ribus ad unum omnibus ita depravata vitiaws,

elt; ut hanc ne ipfe quidem autor fi
viverer eflet agniturus.  Sic enim alio-
rum haben: codices,

E Umidum  autem corpus
A efficit labor major quam
ex confuetudine | frequens
balneum, cibus plenior , mul-
ta potio, pofthzc ambulatio,
& vigilia , per fe quoque am-
bulatio multa & vehemens,
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& matutina exercitatio , &
non protinusﬁ cibus adjectus,
ea genera efcx, quax veniunt
ex locis frigidis , & pluviis,
& irrignis. Contra ficcat mo-
dica exercitatio , fames, unc-
tio fine aqua, calor. Sol mo-
dicus , frigida aqua , cibus
exercitationi ftatim {ubjectus,
& is iple ex ficcis & xftuofis
locis veniens.

€ Sed quam ifte orationis contex-
tus fit infulfus & a fenfu Medico alie-
nus nemo adeo rudis eft, quin intel-
ligat. Quo minus Neotericorum in-
curram - reprehenfionem quod locum
hunc ita pro lubito digefferim meo.
Nempe hoc duntaxat ordine Medicus
et , ac CELSO dignus, PoLrysr-
que verbis mutuatus videtur confor-
mis. Porrd de eorum quz humec-
tant aut ficcant natura , pluribus age-
re non fatis caufe putamus , quate-
nus iifdem feré rebus aliquis humec-
tatur quibus impletur , ac ficcefcit,
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quibus extenuatur. De his tamen non-
nulla dicenda funt. Matutina exerci-
tatio , ubi vehementior eft, ob id
ficcare creditur ; quod corpus (modd
id jejunio vacuum fic) plus jufto dif>
fipet. Nam cum fruétum nutritionis ,
atcractis  per motionem in  habitum
fuccis , membra fentire debeant, non
folam eo ipfa fruftrantur, fed pro-
prium etiam humorem una cum  af-
fluente fanguine amittunt.  Pofthec
ficcat & cibus longiore poft exercira-
tionem tempore fumptus. Etenim hac
interpofita mora , concidunt ofcula
Veénarum propter motionis vim ante
hiantia , ideoque nec ita properé nec
zque ubertim, ut alias efcam trahunt.
Nempe hoc inftituto Pavivs quoque
ZGINETA , iis quos extenuare ftuder
balneo jem egveffis non protinas cibos
offert 5 [ed aliquanto poft tempore.
Ceterum quod uné&tio fine aqua ex-
ficcet , comparativé feripgum  eft , ad
€am quz cum ea fit. Sicut enim nul-
la non untio quz communi cum oleo
adminiftratur hume&at, ita ea id de
mum facit efficacifimeé , quz adhibitam
priis aquam intra habitum includic.
Siccantibus adnumeratur , & frigide
lavatio , tum quia aftringendo mado-
rem carnis €Xprimit , tum quia curtem
denfando calorem , {piritum, ficcos ,
neceflaria nature natrientis admini-

K3

Exercita-
tio ma-
tiina
ficcat,

Egin,
b ix,

clp, § s




—

=TT

T e e 2 2 P mmpagmes

Hipp. v1.
Epid.

222 COMMENT.

cula, ab extremis intrd violenter in
profundum corporis  contrudit , ex
quo nil mirum eft habitum emacref
cere.

De kis, que alvum adftringunt
& folvunt,

f Lvam adftringit, labor,
fedile , creta figularis
corpori illita , cibus immi-
nutus , & is ipfe femel die
affumptus ab eo, qui bis fo-
let, exigua potio, neque ad-
hibita , nii cum cibi quis
quantum  affumpturus  eft |
coepit poft cibum quies, Con-
tra folvit au®a ambulatio at-
que efca, poft motus , qui
polt cibum eft, fubinde potio-
nes cibo immixtz,
§ Ut corpus ( tefle Hrrrocrare )

intus forifque tranfpirabile perviumque
eft, ita mutuus quoque liquorum eft
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ex una corporis regione in aliam per
omnia confluxus. Hujus occafione ,
omnium fepiflime , alvus fifti in recte
valentibus folet , tranflaro fcilicet 1n
venas excrementorum ventris humido.
Nempe inter naturales potentias reten-
trix & atrratrix {femper ( authore Ga-
1eNo ) robufiiores funt in aridioribus
calidioribufque inftrumentis five natu-
rali qualitate, five afcititia finc talia
De perfeéte fanis loquor, ac nullo in
vifceribus infignis intemperiei , aut for-
mationis vitio afidis. Etenim quis
nefcit alvos quoque pofle contrahi alids
3 vehementi jecinoris aut renum ardo-
re , alids ab inceftinoyum quoque vitio
cum naturalicer ea admedum aut ficca,
aut hebetis fenfus , aut in nimios intor-
ta gyros funt , quin etiam idem f{ape
poterit ab ipfius accidere biliarii mea-
tus obftruétione , aut prava in ventricu-
lum infitione, nec rard etiam ab infir-
ma mufculorum qui in fepto traniver-
fo & abdomine funt , aétione ( nam
ii quoque ad celeritatem dejeltionis
adjuvant ) multifque aliis id genus cau
fis , que vitiolos corporum ftatus
fequuntur. At verd reéte valentibus
ab iis feré caufis alvus adfiringitur
que ventris humiditatem partim con-
fumere partim digerere in venas nate
funt. In his principem locum tenet
exercitatio per quam accenfis motio-
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nis organis chylus in habitum corvi-
pitur, & toto undequaque accenfo
corpore abfumitur. Caterum cur fedi-
le ventrem retineat fuperioribus locis
demonfirarum eft. Idem facit creta fi-
Bularis fea terra Lemnia , aded in ad-
ftringendo potens ut fanguinem unde-
cumque promanantem retineat, & quarm-
vis aliam fluxionem coinpefcar , five fo-
tis illitum five intrd in corpus fumptum.
Ejufgue faculratis merico alvum com-
primit.  Jam quod i cibo imminuro

imminy. Tardus venter pigrefcat, ipfa re patet.

tus,

Cibus

Vix enim hic ullo pondere excremen-
tum inteftina premit, qud fic ut hxe
ipla gravi faburra feu flimulo carentia,
fuique veluti muneris oblita lenté ad de-
je€tionem levis oneris infurgant. Quod

non nifi fi ita eft, quid miri, fi fimile quoque
femel per eveniar & cibo femel per diem aflumpto

diem
fumptus,
Hi,'lp 2
de v/,
it

Gal. €
Synpt

rgia.

ab eo qui bis folet. Sic enim prater
folitum , ut Hirrocrates loquitur 5 de-
tumefcic {ubfiditque ventriculus , tum
etiam nesuardar Nuve 7o emrdyyve , id
eft, vifcera pendula effe videntur cor-
repto {cilicet in venas omni chylo ipfif-
que fubinde fecibus minima mole refi-
duis ac lapidis inftar ficcatis. Quare
re(té Garenvm monere arbitror, tum
demum pauciora quim ex proportione
multitudinis ciborum excrementa deji-
ci, ubi plus ex ipfis tranfiit in anido-
fim.  Sequitur exigua potio , quz quia
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non {at madoris ferculis adjicit , dﬁ;c_:c-
tionem tardat , idque multo facter
efficacius , fi non {zpius ( ut moris_eft )
inter edendum iteretur , fed tora femel
3 cibo fumatur : Sic enim ofculo ven-
triculi innatans nequaquam epulis tota
totis mifcetur , ideoque eas humecta-
re quidem potis eft. Noviflimum eo-
rum que alvum fiftunt , quies 2 cibo
eft ; qua fit uc affumpta edulia nequa-
quam concuffa fupremo ventri inharel-
cant , minufque properé ad imum fi-
dant. Proximus nunc eft eorum ordo
qua alvum citant, in quibus eft motus
poft cibum, aded in hac re potens,
ur graves interdum diarrhzas moveart,
Porrd aulta pariter ambulatio atque
cibus , potiones cibo immixte, & id
genus alia cur alvam f{ubducant , ex
eorum patet confideratione , que hanc
cogunt. Contrariorum enim ut {unt
caufe contrarie , ita doltrine ratio

cadem ef

quoque fcire oportet ,

rentrem vomitus fo-
lutum comprimit , Co:‘ﬁ,prcf-
fum {olvit. temque compri-
mit is vomitus , qui ftatim pofk
Ks
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Quies 3

cibo,

Alvum
folventia
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cibum eft, folvit is, qui tar-
de fupervenit.

Ll § Vomitus ob id ventrem {olutum
‘ﬂ‘;‘z’éﬁ comprimit , quod materias ad alvum
a7 inclinantes inferné furfum avertit, Nem-
ventrem P€ hUjus @veiewsieias caufa vomitus ab
folvat. HirrocraTE GALENoque in iis pro-
#ip.lib.g, batur morbis , qui inguina , renes, co-
Ab. 15 Xas cxteraque ventris inferioris loca
exercent. ()pt:mp enim materia qua-
que revellitur ubi alia parte prorum-
pens, alia emittitur. Quod przceptum
Hirrocrares hoc Aphorifmo ftabilivie,
Longo alvo profiuvio labovant: , (poute
womitus [uperveniens movbum fomit. Jam
vero quod viciffim compreffum ventrem
vomitus moveat ex concuffione fit intef-
tinorum quorum facultas expultrix ad
proprium munus hoc modo excitatur.,
Ea tamen hac omnia lege fiunt, qudd
qui ventrem compreflurus vomitus eft ,
protinus 4 cibo cieri debeat , qui verd
laxaturus longo poft tempore. Hic
enim excrementa ad imum ventris jam
anté demer{a agitatis vomitione intefti-
nis per fedem feu proximum locum
erumpunt ,_illic vero alimenta priuf-
quam pyloro exciderint, aut intefltina
majore pondere ad expulfionem follici-
taverint , {upra per os egerunturs
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De Ztatwm varictate,

Uod ad =xtates vero per-
tinet, Inediam facillimé
fuflicent medix =xtates , ini-

nus juvenes , minime puui ;
& fencdtute confec. - Quo mi-
nus fert facile quifque , eo
{fxpius debet cibum aflumere,
maxime que co C”’LC qul in-
crefcit. Calida lnmo & pue-

ris & fenibus apta eft. Vi-
num dilutius pueris, fenibus
meracius , neutri xtati qux
ioflationes movent, Juvenum
minus , qua aflumant , &
quomodo curentur, intereft.

3' Fames fic oritur. Quum triplex

noftri corporis fubitantia affidua nati-

vi caloris aftione diffipetur, fagax,

providaque rerum natura fingulis par-

zgiculis facultatem protinus b initio
Keé
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contulit, qua defetum alintenti per-
cipere , alindque ex proximis unaquz-
que locis attrahere valeant. FEa verd
tacultas 4 penuriz fenfu ( modo is fen-
fus dicendus fit ) oritur , atque nacu-
ralis appetentia vocatur , omnibus ani-
mantibus atque plantis juxta commu-
nis. Jam quia infenfibilis hzc corpo-
tis difflatio "( Graci &haor damrers ap-
pellant ) extremas partes primd ex-
hauric , ( propriores enim cuti per
quam exhalatio fit, remotioresque 2
fuccorum officinis funt ) plané accidic
ut hx quoque primz egeftatis fen-
fu perfiringantur , quare alimentum &
proximis locis trahere properant, ac
mox ille rurfus ex fibi vicinis , haque
deinceps ex aliis atque aliis , ficque
dum undequaque rapto vivitur, fit ut
hoc celeri tractu vafa ad ventriculum
pertinentia tandem exinaniantur , ‘qua
& ipfa tum quoque ejus vifceris tu-
nicas vellicare atque exugere inci-
piunt. Arque moleftus hic fuionis
tradtionifque fenfus ur primum os ven-
triculi , partem fupra omnia fenfibi-
lem, percelluerit , ipfa ftatim orituc
animalis appetentia , quam inediam
feu famem appellamus. Declarant hzc
longe evidenuffimé qudd pracipua om-
nis appetentie caufa ipfa fit corporis
difflatio , quodque - hec 3 calore fiat
innato , tum quod primariz caulz ener-
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giam promoveat corporis ad diftla-
tionem aptitudo. Ergo quicumque &
multo naturz calore affluunt, & rara
funt mollique corporis textura, ocyfli-
mé inedia urgentur pariterque hanc
egerrimé ferunt. Tales apprime funt
pueri , juxta illud HrierocraTIs. Qui Hiplib r,
erefcunt plurimum habent ealidi nnatz Di;’,ée; 4
itaque plurimo egent alimento , aliogui penqur
corpus confumitur. Porro dilcernere in- inter eos
ter eos homines oportet, quam citius efu- quos fa-
riunt, & quam ab inedia pejus afficiuntur, mes <i-
Etenim perinde non eft neque iifdem 1 “t-
femper inneétitur caufis citd famefcere, EI’.J-I[,U‘;
& citd 3 fame lzdi. Pituitofi enim celer- pejusno.-
rim¢ cibum concupifcunt , quos tamen cec.
inedia aded non offendit , ut magnopere Inedia
etiam juvet corpore ( ut ait GALENUS ) ex Plu-llruf,iﬁg
crudis quos continet {uccis alto. Rurfus 5,“:1‘]1
tum ftomacho tum reliquo corpore bilio- Gl 4 46
fi, haud ita prompte quidem fament,cibo Merh.
tamen non fine noxa diu carent. Adh®c giliofis
fenes tardius quidem efuriunt, inediz fames &
tamen impatienter ferunt , quatenus his tarda &
qui pauculus fupereft calor emoritur nifi gravis et
jugi modicaque alimonia fen fomento ‘;T;‘
fultentetur. Juxta illud HiprocrATIS: ;us_m-
Senibus parum calidi innati ineft,&r ob id Hplib.n,
paucis egent fomentis : Ubi tamen {ubin- Aph, 14
telligas , {xpius quoque repetitis. Si-
quidem ipforum calor drényv®- eft cum
imbecilla lampadis flamma , que proti-
nus interit , oleo aut jufto parcius, aut

g
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Inedia  uberius idque confertim affufo, In fum-
quibus - ma hos inedia maxime debilitas > qui ob
;’f‘f;‘!‘tme Corporex texturz raritatem facilé dif-
PR folvancur , ut pueri, quique tempera-
menti calidi occafione prompté inflam-
mantur, ut juvenes, & quam propter
naturz imbecillitatem celeriter def.-
ciunt , ut fenes. Hec intuent omnia
qui quzfo obfcurum fit inediam, ut
Quimm CELSUS docet, facillime a medijs
omnium {uftineri zratibus. Sub mediis @tatibus
facillime ipfos comprehendimus adolefcentes qui
jam annum quintum & vicefimum ,
nondum tricefimum fextum excefferunt,
Nempe hi praterquim quod increfcere
jampridem defierunt , inter reliquarum
&tatum homines plané funt medii. Ira-
que longiore abftinentia non ita diffi-
pantur , ur pueri, neque tantopere in-
cenduntur ficcantutque quantopere ju-
venes, neque tam facilé elanguefcunt,
quam fenes. Iterum moneo, hzc ifta
de inediz noxa non promptitudine in-
telligenda efle. Quod quidem fenum
ac juvenum caufa loquor, quos inedia
ut peffimé excipit, fic tarde premit ;
H‘.fn”b,.'l'um quoque ne pugnare CELSUS
oAph. 13, Cum Hrrrocrate videretur , qui fic air,
Hippocr. Senes facillimé jejunium ferunt, fecundo
in fpe- loco qui ztatem confiffentem habent ,
ciem  minus adolefcentes » _omniumque minj-
i me pueri, Enimverd fic fit , Ut quo

tra- . y . ~ . Siae =
:;ou"s[ quis duriore minufque difflabili COrporis

jejunant.
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compage eft , eo tardius cibum appetat, quoad
ideoque juxta prafentem Hirrocraris inedi®
Aphorifmum puer: citiffimé efuriunt , at- t;’a;;“'
que his minus cito adolefcentes , poft quos
mullo quoque minus juvenes omniumque
minime [enes, Maxime tamen fecundum
hunc CELSI locum inedia offenduntur
(cum pueris ) fenes , atque his minus
juvenes , miniméque omnium adoleflcen-
tes. Sed obftrepent, nobis, fat fcio,
Neoterici, illos dico qui devotis animis
quocunque jure , quzcunque injuria in
verba Garexn: jurarunt novam hanc effe
interpretationem clamitantes , & 3 Ga-

LENI commentatione alienam. At hos
primum ‘rogo , 2qui judices in re con-
troverfa uer fint , quod fi non impetro

utique nihilo minore audacia illorum

€g0 protervis oppedero vocibus , quam

ipfi cognitam oppugnant veritatem.

Ergo cur Gavent interpretatio in hunc

quem proximeé retuli Aphorifmum mi-

nus arrideat , operz precium eft , com-
pendio oftendere. Quoque id Aat com-
modius , praftiteric 2tatum difcrimina

feu alicujus hypothefeos loco prius ex-
ponere ut quid de quaque earum parte
fenferit cum CELSUS tum Hi?- Humanz
POCRATES , manifeftum fit. Ut mundi )
ar niquc togius xtates quatuor , 1Vic & tes qua-
hominum funt. Prima eft pueritia ab ;“‘f'tr.
ipfo ortu ad quintum fere & decimum """
annum porrelta , fub qua multo cali

s g
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Adole[. do humidoque corpus affluit, Hanc

centia. - excipit adolelcentia, ubi jam pubes vef-
tire inguina , & decorare faciem barba
incipit , quam vitz parriculam Grazci
#Blhy & hiay pupprdier CELSUS me-
diam nominaverunt, eftque Gareno

Juventus judice , omnium remperatiflima. Tertia
@tas juventus eft, latiffimeé hac illac pa-
tens , diciturque Latinis conftans , Gra-
Cis uabesnuv'sa effe quoniam fub ea omne
incrementum corporis fiftitur. Dixi hu-
jus zratis {pacia late porrigi, nam quz
prima ejus pars intra quintum vigefi-
mum annum, & trigefimum quintum
includitur , viribus florentiffima eft, ac
Martis Venerifque Paleftre aptiffima |
funtque in ea quos Grzci reavienrs yo-
cant. Plus hi quam adolefcentes ca-
loris : minus humiditatis habent. Se-
cunda pars, quz fere intra comprehen-
fum rerminum prioris, & quadragefi-
mum f{ecundum annum eft, viros pro-
fert , maruris confiliis , prudentiaque
pollentes , Grazci avlziav , nos zratem
virilem dicimus , eftque exuperanter
calens & ficca. Finis juventutis omnis
wuppeuls , id eft , declinantem ztatem
haber , ad quadragefimum nonum an-
num extenfam. In hac bilis atra domi-
natur , ea quam exuperans calor ex fla-
va retorridam fecit, acciditque hic.,
tabefcente propter defeCtum humoris
calore , corpus refrigefcere , ficcumque:




DE SANIT. TUENDA. 23
ac penitus {enile fieri. Pefiimo exem-
plo , omnes propé dixerim. Neoterici
juventutem in complures diverfi inter
{e geveris partes diftraxerunt , parum
memores ejus ARISTOTELICI ; 7& so pe-
Covrs uds wlrov 2lgdicovre aRdrwy 5 100~
3k piradarsrer, Nempe fciffe hos opor-
tuit ztatumn diferimina pro totius tem-
peramenti demutatione non {pacxs an-
norum circumf{cribi oportere. Quis enim
nefcit -omnem juventutem calere fic-
camque efle, tametfi prima ejus pars
plus nativi caloris minufque ficciratis »
noviflima hujus plus minus illius quam
media poffidet. Quod fi primam tem-
peratam dices , adolefcentia ea erit non
Juventus, fi poftremam frigidam ficcam-
que cenfebis , ipfa erit malorum plena
feneCtus. Efto annorum curricula zta-
tes, non temperamenta corporum fa-
ciant, at cur 1pfi queefo fenedtam itidem
in fua non diltraxerunt membra , cur
non alteri cuivis liceat longé plures
qudm fex vite partes flatuere , rerumque
multitudine difcentem obruere.  Quippe
eft & opueritiz fua infantia, eft &
adolefcentiz fua pubertas feu ephebia.
Juventa primum vewvisvus mox viros. pol-
tremo declinantes profert.  Quin fenec-
tus & ipfa quoque in roridem ( ur mox
audies ) didufta partes , mratum diffe
rentias in totum decem efficier. Hae
vite [patiorum circumf{criptio , non fo-

Neoteri-
corum
€rror in
diftin.
guendis
zlatibus,
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lum inartificiofa , fed in ipfum quoque
peccans HiprocRatim eft,  Nam jpfe
fic ea diftraxit. Phiovzes ivdopsrara vim
sim Qlpsver , Holmper & uabisnuorss s MXise
peparie TNTEY b pdAsa #uidia.  Hune
virum feu Preceptorum haud poeniten-
dum cim alias feré femper tum hic
quoque retiffime fecutus CELSUS,
quatuor ztates, hominum non plures
numeravit.  Supereft ultimus vitz ter-
Sene@us minus fenedtus » recta ad interitum via,
propterque intemperiem corporis fri-
gidam ac ficcam , nec non ingravefcen-
tem nature imbecillitatem multis refey-
ta amaritudinibus. Ejus pars qua cir-
citer annum so. ultime copulatur ju-
Ehps ventuti virens efle dicitur, obeundis
etiamnum vitz muniis par. Graci in
hac conftitutos duezigorns appellant , du-
ratque hzc ipfis fere visad annum fexa-
gefimum , cum jam deficere homines in-
cipiunt , & corporis pariter atque ani-
mi officia concidere vitx omnis cataf-
trophe , decrepitos fenioque confeétos
continet , Graxci hos mwemirgs vocant.
Incipit ab anno feptuagefimo , durat-
Paum  gue ufque ultimum vitz diem. Er fie
fums . quidem pofitis @tatum difcriminibus P
in libri Proximus eft ad rem propofitam redi-
1 Aph, re. Primum iraque non video cur Hip-
13 inter. POCRATES , ut Gavenus vule fub appel-
preatios Jatione ¥ yiphvrav magis agpsyé orres ,"id
elt, virentes fenes., quam ‘trguroyspss

Hiplibx.
-f’[”). L3,
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fen decrepitos inaudierit. Neque enim
fimile veri eft tanti nominis Autorem ,
vel tam malé fuiffe fedulum , ut diferi-
mina, ita neceflaria prcrerieric , vel ad-
€0 denique fui oblitum moris ut parti-
culam orationis , aliquam non adjecerit,
qua feneéturis pars certa notaretur, quod
quidz.m cum alias toties , tum eviden-
tifim¢ eo Aphorifmo ebfcrvawt s q5li ;
fic hab €L » ng,'xol s yug_u\,m 70103 m.oa,;a:
weisSimow & mamiovzat 5 id eft , Rauci-
tates & deftillationes , in valde {enibus
ad muturationem non perveniunt. Jam
verd fac intellexerit HiprocRATES Pri-
mos duntaxat {enes, at quid porro cau-
{z GaLenvs juventibus pretexat, cur hos
clariffima voce HirrocraTES decla-
rarit facilius adolelcentibus jejunium
ferre. Quo errore vix {cio an quic-
quam in Medicina magis pudendum,
aut indignins Hriprocr ATE fit, Er-
enim certa res eft , confiftentes {eu ju-
venes , ut funt immodicé calidi ficci-

que , tardiffimé quidem famere : famem
\ero difficilime , hoc eft ; maxima cum
offenfa pati. Et quis verd jam non vi-
der quam parum circumf{pelte ne dug'n
ver¢ in hunc Aphorifmum Jlmd dixeri
Garrnus, Spedtatur ejufmodi {elcw.
inedix facilitas in non appetendo , ni-
hilque inde noxz fentiendo. Ex con-
trariis zftimatur difficulras. Perltat igi-
tur inconcufla cum CELSI tum Hir-

ﬂ;l}. 49,
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POCRATIS quam nos primi de fame de-
dimus interpretatio. Neque verd fu-
perflua eft hzc ifta Hirrocratis tole-
randz inediz obfervatio, quz ob id ab
codem Autore mandata liceris eft , ut
conftet cibandi tempora pro corporis
neceflicate , non femper famis promp-
titudine legi oportere. Quemadmo-
dum enim cibo indigentibus , nunquam
non cibus eft ucilis , fic aliis hunc non
aventibus dari , appetentibus negari {z-
pe expedit. Nam fi ex crudicate ado-
lefcenti pituitofo morbus eft , etfi defi-
deratus , inutilis tamen datus cibus eft.
Si biliofo juveni ex labore ac vigilia fe-
bris eft, uz certa avogstia, fic certum
per éasiay periculum eft. Hzc eum ac-
curate¢ & fcire & difcernere oportet ,
quifquis erudité¢ de fame differere vo-
let. "Porrd generale omnibus precep-
tum CELSUS proponit , uat inediam
quo minus innoxié fert quifque , eo (-
pius cibum affumat. Id"verd fanis pa-
riter atque =gris juxtd commune eff.
Nam tanta hujus rei vis eft , ut inter-
dum etiam in medio febris impetu,etiam
intempelta note cibum extorquear , id-
que exitii metu, quod in propinquo ef-
fer, ni protinus ®grotis alimento {ub-
venrum fit , videlicet duobus ex malis >
quod magis urget, ad id dirigi curantis
confilium debet. Tum quoniam cuban-
tis vires feryare , nihil aliud quam ipfam
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{ervare vitam eft, fequitur ut hullo non
tempore is qui deficic , fit {uftinendus.
Czxterum  ztate increfcentibus libera-
lior cibus apprime utilis eft , quia co-
piofo hi calore affluunt , rariore cor-
poris {unt textura , & non folum nutri-
tionis ut cxtere ztates, fed & auctio-
nis- egent.  Quibus nominibus calide
quoque lotiones his funt conducibiles ,
ut que humectato affatim corpore , pre-
propere {iccitatis periculum arcent,
Nec inutiles quoque ha fenibus credun-
tur, tametfi alia ratione iis conferant
quam increfcentibus. Senes enim quo=-
niam exuperanter ficci frigidique func ,
calida lotio feu analepticum ac correc-
torium praefidium exigunt. Contrariis
namque omnis cum alteratio tum fa-
natio perficitur. At increlcentibus ea-
dem hxc ut confervativa tempera-
menti convenit. Confervatio namque
fimilibus qualitate ac tora fubftantia
auxiliis completur. Unicam hic demas
poftremam fenetam , cui lavacra mi-
nus {int idonea. Decrepitorum nempe
corpora non {olum parum colligunt fu-
midi excrementi ( cui exigendo dulces
unde potiffimum inferviunt) fed vires
etiam poflident infirmiores , quam ut
balnei laxantis vim fint ferundo. Qua-
propter TeLepnus ille Grammaticus in-

grave{cente jam ad centefimum ufque G4/, 5
annum ztate , non hifi bis hyeme , qua- fauis.

Increfl-
centes

libera-
lius nu-
wriendi,

Calida
lotio cur
pueris &
longzyis
utilis.
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ter xftate, ac ter vere , aurumnoque
in menfes fingulos lavabar , czteris mor-
talibus ea tempeftate indies lavare fue-
tis. Atque his ita definitis ; ad vinum
accedamus, quod CELSUS inutile effe
pueris fcribit , nifi {ufficienti dilutum
aqua fit. Grzcis darddes appellant. Ea
opinio maximis innixa rationibus eft.
Ut enim meracum immodicé tum con-
fumic tum inflammat tenellum pueri
corpus , ita dilutum contrd hujus omnis
expers incommodi efficaciter hume&ar.
Sane conftat Pratonem adeo in pueris
vinum horruifie,, ut ejus ufum ex toro
ipfis circumciderit. Nempe fi potens
hic Bacchi liquor ipfi etiam virili ani-
mo feu improbus quidam Tyrannus im-
perat, quid non de pueris futurum fpe-
res, quorum tenella mens fragili illiga-
ta corpufculo rebus quam minimis vio-
lacur,  Idque f{ané Grammatici illius
Romani puer evidenti teftatus exem-
plo eft, quem‘puerum GALENUS narrar ,
folus domi abfente przceptore cum ef-
fet , vehementius fitifle , cumque defi-
ciente aqua vinum pervetus 3 Gramma-
tico repofitum liberalius haufiffer , vi-
gilem illico permanfifie ac dein febri-
citafle , moxque oborto delirio periifle.
Ut vinum dilutum pueris ita meracum
utilius longzvis eft. Effe vero hoc ip-
fum oportet colore fulvum ‘fubftantia-
que tenue, ex quo triplex hic frudtus
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fenibus obvenit , felicior nutritio, mem-
brorum omnium calfaétio , ac feroft ex-

crcmcnti per urinas CXPU[’ga[lO. JQ,ITI %::llf‘
jecur lie-
nem , &
renes ob-
{truat.
Senibus
nullum
vinum
confert,
uod
Eon fit
diureti-
cum.
Natara
PO[EDS
lﬂ:lgl‘lOS
calus fu-
perat, in=
valida
parvis
k! L fuccum-
quomodo curentur , 11 facile conce- pj.

quod adftringens vinum eft , quodque
vehementer craffum , tum quod nigrum
pariter ac dulce eft, jecinori , lient, &
renibus obftruétionem inferunt , eaque
de caufa fi liberalius fumuntur hydro-
pem atque calculum generant, ut hoc
nomine {enibus quoque futura pernicio-
fa fint, quos fenes nullum juvare aliud
vinum poteft, quam quod {upra mera-
citatem fit etiam diureticum. Neque
verd his ipfis tantum , fed & pueris vi-
na nocent , quz crafla funt dulcia , nec
per ztatem fat defxcata : Nimirum &
flatus ifta movent, & exiles vaforum
meatus facile obftruunt. Quod jam
omnium poftremo CELSUS docet , mi-
nus juvenum interefle , quz aflumant , &

dent, quibus ob{curum non eft naturam
mulro.robore fultam nihil propemodum
non pofle , imbecillam parvis' etiam
zrumnis fuccumbere. Illa pollent ma-
gis adolefcentes , ac juvenes, hac fluc-
tuanc ipfi fenes. Pueris etfi natura per
fe non eft invalida, quia tamen raro
fluxoque comprehenfa {ubjecto eft, ni-
hilo magis quam ea qua fenes regit , er-
roribus par eft fuftinendis.

-
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Uibus juvenibus fluxit al.

vus , plerumque in fe-
nectute contrahitur , quibus
in adolefcentia fuit aftricta , f{z-
pe in feneGtute folvitur. Me-
lior eft autem in juvene fufior ,
in fene aftrictior.

q Integer hic eft HirrocraTis Apho-
rifmus quem quia prolixo doétoque
commentario G a renNvus illuftravic,
non fatis caufz putamus fecundd expo-
nere , ac multorum exemplo nulla ne-
ceffitate ambages fequi. Quare ad ea
quz fequuntur , tranfeundum.

De wvarietate temporum,

Empus quoque anni con-
fiderare oportet, Hyeme
plus efle convenit, minus fed
meracius bibere , multo pane
uti , carne potius elixa , mo-

dice oleribus , femel die ci-
bum
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‘bum capere , nifi fi minus
venter aftrictus eft. Si pran~
det aliquis., utilius eft exi-
guum aliquid & ipfum fic-
cum fine carne fine potione
{fumere. Eo tempote anni ca-
lidis  omnibus potius -uten-
dum eft, vel calorem moven-
tibus.  Venus tum non xque
perniciofa eft.

N Spatia omnis temporis pro fyde. Asni
rum exorru & occafu Grzci metiup- tempord
tur. ~ Veri enim initium Sol Arierem do Graect
attingens , finem orte Vergiliz faciunt: gigin.
Aftas hic incipiens apparente Aréturo guant
finitur.  Sequiturque ordine Autumnus >
& poft hunc anni {enedtus hyems, ille
Vergiliaram occafu , hxc inde orfa
Zquinoftio ‘verno terminantur, At-
que hxc temporum anni apud Hirro-
CRATEM , Droctim , atque Garenum Aviterss
circumicriptio eft. At verd ‘Arabs pagai.
Avicennas in definiendis temporibus terarque
non aftra, fed prefentem intuetur ag- Graci
11s tempellatem , idque tempus JEftz- 4nni

tém reputat quod exuperanter egli- :f;:;"ﬁ:“
L
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dum ficcumque eft ; id Hyemem, i
quo his contraria dominantur ; id Au-
eumnum quod ficcum & in altera :qua-
litatum oppofitione inconftans eft; id
denique Ver, quod inter czrera ma-
ximeé attemperatum eft. Sané hzc ifta
AVICENN £ computatio, etfi parum eft
altronomica , non videtur tamen uf-
quequaque rejicienda efle, nam omni-
bus ex zquo gentibus infervic, cim
illa contrd quz apud HirpocRATEM
atque DrocLim eft, non nifi Gracis at-
que eorum fynzcis effe ufui pofiic.
Etenim frigidis regionibus hyemes pro-
. duétiores, =zftates contraétiores funt,

nn Sige A . br

A calidis contrd.  Quinetiam ipfe G a-
gempora f

ponvo- LENUS profitetur anni tempora ab

ces, fed aéris notari tempeftatibus , non item
celi 4 vocum nomenclatura. Juxtaque hanc
tempel- rarjonem , non hyemem nobis occi-
ws facit. depres facient Vergiliz , fed coelum

*;ﬂ::“‘ perfeveranti humiditate ac frigore af-
fnum perum. Tum igitur ut CELSUS praci-

ef con. pit plurimum efle convenit, quoniam
fert.  innatus calor , ab ambientis qualitate
in vifcera fugatus , ibique multa fan-

guinis ac f{piricuum copia flipatus au-

ateh efcit. Comprobavit enim id Hiero-
Hip-lib.t. Cp avys hoc Aphorifmo. Ventres hye-
AL 1S, e ac vere natura calidiffimi fomnique
longiffimi [unt , quare per hzc tempora

cibi * copiofius [umends. Neque verd

folius caloris ergo plus edendum hye-
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me elt, {fed etiam muniendorum vif-
cerum caufa adverfus fevientis bruma
injurias. Calidis enim multifque epu-
lis intus inclufis,, ventriculus hepar lie-
nis czteraque corporis penetralia in tu-
to funt. Quod nec HrerocraTes in Hip. vi
Epidemiis filentio preeteriit » fic in- Epd.
quiens. Cibus ac [omnus vifceribus confe-
runt. Sed & Porysus hyeme utendum
fcadet copiofo ficcoque’ alimento. Sic
enim inquit , prefrigido hoc tempore opti- Polyb. de
ma valetudine uteris minufque rigebis, ""&;f"'
Quz profectd caufa eft , quéd non folum :;cm'e
plus effe , (ed & meracius bibere conve- meracias
niat. Id enim nihilo fegnius atque cibus ac pat-
ab externo frigore vifcera tutatur. Jam cius bis
quia corpus id temporis partim amben- bendum.
tis vi, partim voracitate hominum mul-
ta pituita oneratur , pocula parciora ac
multus panis utiliora funt , illa enim p, o
minus adjiciunt humoris, hic potenter myirus
ficcat & valentis nurrimenti eft. Quo- per hye-
niam ad hunc locum perventum eft, non memutic
abs re fuerit panis omnes differentias li%-
enumerare , ut conlter, qui maximé fa-
lubris,, qui noxius fit. Ergo is para- Ex qui-
tur ex his frumentis que panificia vo- bus cond
«cant , triticum dico , milium ; hordeum, ﬁc"i‘s‘“’
filiginem & hujufmodi. Siliginem vo- "
€o non puriffimam illam farinz parti-
culam , quz demptis furfuribus fupereft,
fed id frumenti genus qudd valgd
Robus, Gallict dw Seigle nominatur.

Lz
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Banis ex Optimus panis ex tritico eft, poft hung
quo fru- ex filigine , uterque alias ex tota fari-
menti  na . quanta eft pinfitur , eftque omnibus
i:c?l;::ifl pene familiis maxime frequens. Grzcis
fimus, “vny #0'e® & svyuwiws@- appellatus,
Xanis  Poft hunc fequitur alius , cui bona furfu-
primum ris pars non omnis detralta eft, vulgd
genus:  fimilaceus ac femidalis dicitur. Acce-
z;‘n‘f’" dit tertium genus, quod ex fola filigi-
Tertium. N€ conficitur f{ecreto per cribum fur-
Quar. fure, unde & filigineus, & vulgd can-
gsm,  didus appellatur. Novifimum locum
is panis tenet , qui ex puro propemodum
furfure pinfitur , detralta farinz pau-
lominus omni filigine , eftque omnium
vilifimus , di¢tulque ob id furfuraceus
ac cibarius. Atque hzc genera panum
apud nos hodie omnia func in ufu, qui-
bus Garexus quintum genus adjicit,
quod cjus. zrate ex polline frumenti te-
nuiffimo ad mole parietem adhzrelcen-
te indeque multis cum fordibus deter-
®anis a- {o confiebat. His omnibus ita defini-
Miberzi- 4ic - faluberrimum panem effe perhibe-
#5998 us, qui ex optimi tritici tora farina
confetus , juftamque fermenti ac falis
portionem adeptus, ac_probe fubadtus
moderato clibani aut furni calore per-
coquitur. Hic enim, non ita imbecil-
liter nurrire ut furfuraceus neque ita
panis - xgre ad alvam fidere , ut fimilaceus, ne-
candidus que aded vehementer obftruere ur can-
vidbfus. didys folet. Poftremum hunc nen {o-
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em propria {ubftantia , verum etiam ap-
paratus obftruentem facit. Nempe pifs
tores &lvpor inflatum ac guftui (fi Diis
placet) fuaviorem reddere ftudentes lo-
€o fermenti, ac falis peflimo exemplo
plurimum cerevifiari®z fecis mafle af-
tundunt. Adde quod idem panis pa-
rum prob¢ fis piltus, ex quo vis ejus
obftruens augetur. Quicunque enim
panis ( ut ait Garenus ) neque fermens
ti neque falis juftam portionem’ acce-
pit atque minus accuraté coctus eft cral=
fum efficic & glutinofum fuccum', qut
ebftruétiones in jecinoré ; liené , ac re:
nibus parere folet. Atque hze de pas
num differentia ac viribus dixifle abundé

fit. Quod autem pofthzc CELSUS

de carnis elixz per hyemem ulu praci=
Pit, id eo loco difputabitur ubi de zi-

tate agetur. Ventum eft ad olera, qua Olera
fi ex frigidis, mollientibufque herbis ut qualia
B q

violis , {pinachia ; mercuriale ; atripli-
ce & fimilibus confiunt , parcius hyeme
guftanda funt. At verd non inidonea

rimo cibo cenfentur ; quzcunque in

orto nafcentia boni odoris vefcaque
funt , quale eft, cherefolium , hyflopus,
beronica , apium, eufrafia, menta , pes
trofelinum', & fi quz his alia non im-
paria funt , utique fi fatis quoque ac-
cefferit momentum. Tum enim non
{folum ferofos humores per urinas pel-
kunt, fed & lentam ventris pituitam

L;
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quz id temporis maximeé cumulatae,
diflecant , detergentque. Porrd quod
femel duntaxat_hyeme cibari. expediat ,
& difflationis facit exiguitas, & caloris
nativi integritas. Recté tamen CEL-
SUS . addic , nifi fi minus aftri€tus ven-
ter eft. Praftat enim cibo fepius dato
viribus {ubvenire crebra dejeétione pe-
riclitantibus. Cazrerum qui verfus Sep-
tentriones incolunt & Orientem So-
lem fort¢ hanc per hyemem vefcendi
normam haud-temeré refpuerint , tum
quia pro ingeniti caloris copia vora-
crores aliis nationibus {unt, tum quia
exinanita femel eorum vilcera frigencis
aur® intemperie facilé violantur. Pran-
dendum igitur his quoque erit, idque
ficcum plané , ue CELSUS pracipic,
ac fine multa potione , ad minuendum
fcilicer pituitz proventum. Qua iti-
dem de caufa , tom quoque uti conve-
niet omnibus calidis , ut vino meraco ,
thermis , exercitatione , acribus medi-
camentis , & hujulmodi generibus aliis
quorum vis calfaciens partim propria
in {ubftantia vehitur, ut meract , par-
tim tota perpeflo aliquid ab iis corpori
debetur , ut exercitionis. , frictionis ,
quz ob id CELSUS. calorem mo-
ventia nominavit. Venus id: eo per
hyemem fatis commoda eft, quod cor-
pus ficcet, calfaciatque, idque pofire-
mum non vaecuati feminis facic occa-
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fione ( fic enim refrigeraret ) fed prop-
ter contentionem illam quam- Venus
ciet omnium corporis artuum : quod
quidem & effufi per id tempus fu-
dores & invalefcens {piritus teftantur.
Ut refte dixerit in Epidemiis Hirro- Hipp. vr,
crATEs, Venerem affectibus omnibus sl:!is
pituitofis opitulari. Tametfi {mviente g .
fupra modum broma aut npatura ©€X pyupi.
morbo plus jufto debili reftd GALENUS tuitofis
Venerem damnet y ut quz tuym cox‘Pus utilis.
facere magis frigidum atque imbecille
poflit , non poflic vegetum.

T vere paulum cibo de-

mendum , adjiciendum-
que potioni , fed dilutius ta-
men bibendum eft , magis
carne utendum , magis ole-
pibus , tranfeundum paula-
tim ad afla ab elixis. Ve-
nus eo tempore anni tutifli-
ma eft.

Vet to.
€ Ver quoniam inter cztera anni tius vic-

tempora optimé attemperatum eft , re- tus pof-
rum omnium in victu mediocritatem fulatme

: atem 't ¢
quantum in fe eft, poftulat, proin ci- oo
L4 .
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bo hyberno qui plenus admodum erar,
demendum, ac potioni qua pauca ; ad-
Vere  jiciendum eft. = Dixi, quantum in fe
;’;”P’;‘:L eft , corporum quorundam caufa, quis
cins vic. Dus id temporis frugalior victus ratio:
tian.  conducibilis eft , ad arcendum plethora
dum eft, difcrimen , quod. fufio humorum' qui
Vere fz. perhyemen uberius cumulati quai con=
f:;[;.;‘ril- creverant , minatur. Ejufque rei cau<
guis mic. 18, nonnulli non folum parcius effe , fed
titur au 1AM medicamentor perpurgari , aut
purgawur, incifa vena fanguinis plenirate levari
primo vere debent, ne-{cilicet cum-hog
precipitat, aut certe zftas viget, febris,.
hemorragia , puftule, catharrus, pleu-
ritis,angina, peripneumiona, aut alterius
momentanex partis alia inflammatio
. valetudinem turber.. Tam enim- ( ut
E"{‘;i'b' alibi CELSUS teftatur ) guzcunque ha-
J;;ui' " moris Moty novantur maxime in’‘metn
nium  effe confuérunt. Quz profelto.res fi-
vernum  dem facit ;. non pie {folum , urfemper ,
sedice  yerymetiam medicé: vernali - tempore
auogue inftirurum ab  Ecclefiz Reltoribils jeju-
tum pie Mum fuiffe , quo tempore *( fi unquam
inflig. alids ) moderata abftinentia:' plertfque
tum.  omnibus: conducit. Venturarum emm
id fepe remedium- gritudinum eft..
Error  Tametfi non deefle {cio , quibus ea vic-
Fufchii , tus rario vifa fic- inutilis.  Atque Hir«
in przf- pocraTEM ( fi°Diis placet ) teftem-ad-
cripiione ducunt , qui ventres' dixit hyeme ac vere

;‘:’ﬁ,‘"" magis calere , ideoque  plenius cfitans
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dum id temporis efle. Quafi verd pa-
rum probe , id quoque nos intelliga-
mus , nec jta, ut res eft , putemus.
Tale veri convenire jejunium , quale
neque nimietate calorem afiliéter , neque
paucitate {uperfluis impar fit tollendis,
ac proin {uum quemque nature zquum
cenforem hic effe oportere , ne hac fci-
licet periclitante unquam quicquam je-
junetur.. Id namque non modo corpo-
ri inimicum , fed ipfi etiam ingratum
Deo eft. Jam vero ficorpus per zfta-
tem tot modis diffluens inedia peflime
tum accenditur , tum diflipatur : Si per
Autumnum- {uccorum corruptele , ac
pettilentibus morbis fit oportunum , fi
denique hyeme rigentis brume intem-
perantia. intus forifque citd violarur.
Horumque malorum auctarium inanitio
imbecillitalque nature eft, quod tan-
dem: tempore jejunare fas erit , fi non
verno’, quum {uprd comprehenfa defunt
incommoda:, ac tanta ab’ hac evacua~
tione expeftantur commoda. Adventan-
te (inquit AcINETA) vere, hic quidem . ¢,
vomitionibus alius alvi dutionibus, alius Liy, 5.
aguine miffo vacuerur, Quid, tantane esp. §53.-
admittemus etiam. {ani remedia , ine-
diam: verd reformidabimus, que his
omnibus , ut minus vehemens ita magis
rurum auxilium eft.. Nec vero illud nos
movet {ubinedia’, urnullum peticulum,»
ita.levius prafidium effe, nec poffe ves-

L5
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hementi malo , nifi zqué vehemens au-
xilium fuccurrere. Quam vero iis qui
ettamnum valent tam repentina ;. tam-
que effufa vacuatione {emper adeo fic
opus , ac non {xpius jejunio., exercitiis ,
balneis , & hujulmodi, quz paulatim
ac placidé , quod naturz fupereft de-
mant. Ipfum verdjejunium., aut quia
non zqué omnibus proprer vite intem-
peranttam acceptum eft, aut propter
ummam plethore {yndromen parum
efficax , nonnunquam miffo. per venam
€«.  fanguine , pharmacove dato Garenus-
€onm in penfavit fpifime ( ubi copia humorum
:jpb.ux pracipiti vacabat difcrimine ) {olum:
7 imperavit. Non attinebit ulteriore dif-
putatione hujus loci probationem fcru-
tari, fi ipfum feme! Gatenum. [uculen-
tifimis verbis ita differentem audieri-
mus. Medio autem adhuc Vere , magifque
B Efatis initium in. propinguo ef
& pauca effe , & ex magno. intervallo
convenit. Siquidem widentur homines
hac tempeftate non- longe a plethovica
affectione abeffe propter fufionem humo-
yum , qui proxima hyeme collelti ac
denfar: fuerant. Hecille. At hos tan-
dem refratarios. mictamus , quorum:
voces infcitiz comes error extuderit
an invidia , incertum eft. Porrd quod
vere di. CELSUS adjiciendum effe potioni do-
lutiusbi- cet id hyemis relpeftu intelligas opor-
benduin yer,  Ar dilutius bibendum reété praci
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pit. Nam tum ut corpus attempera-
tius eft , ita omni qualitatum exuperan-
tia offenditur. Quemadmodum enim
reliqua anni tempora , propter eminen-
tem intemperiem contrarium vi¢tum
exigunt , ita Ver concrd {uz remperiei
fimilem , proin tum neque aquam bibe-
re , ut =x{tate, neque meracum, ut
hyeme , fed vinum dilutum oportet.
Cairo autem afflumenda elt , propter
nativi caloris , quod tum viget robur,
& fucci qui ex hac provenit bonita-
tem. Illud jure aliquis mirabitur, Spinofus
ecquid CELSUS carnem, in qua plus loeus
valentis alimenti, quam in ullo alio & €
elt , Veri po:ius accommodarit , qUam per horas
hyemi. Neque enim pifcium (ut qui- vernales,
dam autumant refpectu, fed hyemis
loquitur : ) Nam fi non hyemis , cujus
tandem rei imtuitit, magis oleribus,
magis potione , magifque ea diluta
utendum feriberer.  Ergo hic auc ali-
quis Jatet error aut carnem animalium
cicurum & recentium quz natura hu-
midior eft, CELSUS cogitavit. Nem-
pe que ferarum eft, quzque falibus
durata quoniam potenter ficcat, &
concoftioni rebellior eft , hyem: pro-
fe&td convenientior cenfetur. Ventum Venns
et ad Venerem , qua fi unquam dorante
alias certeé vernantibus nature rebus, "'Cl;e fa-
longe eft faluberrima. Tum namque g
uberior {eminis proventus eft , & cor- ]

Ls
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pus multo narivi calore robore poller,.

& ipfum depique tempus moderatum ,
placidumque. eft fic ut. corpus venereis
caloribus " relaxatum neque fubito fri-

appetunt; SOre . excipiat., ut hyems, neque: plus

& magis

faera
1‘.111[_

jufto diffiper , ut =zftas ; neque verd

debiliter , ut Aurumnus. Sane hujys

temporis commoditatem . natiira  quo-

que _brutorum  oftendit , quz verno .
tempore , mMagis tum coitum appetere. .

tum foeta efle confueverunt.

De dizta ciborum potionumaue.-.

State - vero & potione.;
& cibo - corpus - fxpius
eget. . Ideo prandere quoque:

commodum - eft. . Eo - tempo- -

re aptiflima . funt & caro - &:
olus , potio - quam- dilutiffi--
ma , ut & fitim - tollat; nec -

corpus: incendat.  Frigida la-

vatio; caro affa’, frigidi cibi, .

vel qui‘rcfrigcrcm. Ut fz-
pius auten cibo utendum , fic.
€xiguo aft.
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& Aftatis cemperatura calida. admo- Aftate
dum eft & ficca , quare Bac tempeitate €orUs
ab ambiente & corpus. valide refolvi- “j]:{‘ﬁ“"
tur, & innatus calor foras difperfus la- 1 A
befactatur.. Quoniam autem multz dif-
flationis canfa copiofor quidem: nutri-
mento COrpus €get s infirmus verd: ca-
lor, non nifi pauca conficit, neceflum
elt, ut cibus & [zpe 8 exiguis portio-
nibus affumatur;. Qua caufa eft, qua- zaace
re non.folum- prandere- ut CEL S US fzpius,
monet:, {ed.forte etiam jentare copve- atpat-
niat. Haud enim-aliter quam biliofam 7
naturam: inedia peflim¢ afficit.. Ita ea- 7t
dem ipfa quoque id:anni tempus maxi-
mé refpuit quod* humorern adjicic bi<
liofum: Ac fic de- aftivi cibi quanti-
tate {entiendum eft; Qualitas autem Qualitass
ad frigidum: & humidum inclinare de-= cibi per
bet , quo corporis retundat ab aére con- zftatem
tratam. intemperiem:. Cujus rei caui‘aﬂ"\f%l‘:{i
potic. quam: dilutifima;, tm cﬁuoque SR
commodior eft ; ut quzfitim pellit, 82 potio di-
corporis- ardores: mitigat.. Durum vi- luriffi<
deatur quod de carnis multo efu fcri- ma-
bitur ,. nam {uperioribus locis demon(-
tracum eft capnofa ante omnia pené ci-
borum generas ut plus-aleres ita ma- ..
gis quoque calfacere. Forte’ offerenda
caro. it amplioris nutritionis gratia
cujils maxima per xftatem neceflitas eft ;
ac fi quod fit nimiz calfationis:a carne

pericutuny id fiigidis olesibus » id dilis-

10
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tiflima potione minuatur.. Aut hocfen-
fu locus hic intelligendus, aut mendo
obnoxius eft, quod quidem ita efle , non
levis ex eo conjeétura eft , quod uno lo-
Olera €O bis: carnis Author meminerit.. Ole-
per afta- tum per zftatem maxima vis eft , five
tem cen. €a ex frigidis mollientibus five ex acri-
;!m bus. diureticis. parabuntur : Hac enim
“ fuperfluam: bilem per- urinas exigunt ,
illa: hujus acrimoniam- refrigerio mi-
nuunt , alvum movent, & corpus hu-
metant.. Per hoc tempus frigide quo-
que layatio multis- nominibus confert ,
nam infrafto calore extraneo , nativi
integritatem tutatur , adhzc corporis
diflationem, quz wm effufiffima eft
cohibet , pulfis. intro f{uccis , cuteque
foris denfata , ut ne dicam quoque nul-
lam corpori vim 2 frigidis undis infer-
i carnibus , undequaque emnibus per
ambientem calfaltis ac fic crudam , fri-
gidam , ne interna violer prius.edoman-
€iroaffatibus, Ventum eft ad carnem affam,
debeat  que an per zftatem preftet elixz in con-
:"h;':Pe troverfiam veniffe apud mukos video ,
ZEfa. habetque fuos utraque opinio haud {per-
tem prz. nendos - Authores.  Ex his multi fic fen-
tiunt , ut fimilia femper fimilibus con~
fervantur, ita corpora que rebus inco-
quuatur humidis fidelius nativam cuf-
todire humiditatem , ac proin aflas car=
nes , dum zitas elt, elixis feu humen-
tioribus pofthabendas effe.  Nituatus

ferriq
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hi ‘authoritate duorum Medicine colu-
minum  Hiprocr atis  atque GALENI
quorum lterque. uno - ore affa hyemi,
elixa zftati obfonia dicavit. Refragan-
tur iftis Aristorries ac CELSUS hic
Romanorum  Medicorum , ille. Graciz
Philofophorum - facile princeps. Eo-
rum hzc fuit fententia. Quoniam af-
fatarum carnium fuperficies: omnis ab
objeltis - prunis- denfatur fattaque per
uftionem efchara clauditur ; ob id natu-
ralem , his fuccum intus includi, neque
per duratos violentiore igne. mufculos
tran{mitti poffe , eoque protinus fieri,
ut multo elixis fint humidiores , quibus
omnis pené humor:in aqua perit , afcif-
citurque- novus, qui ignavus plane nec
coitz fubftantiz proprius elt. Utrius
verd partis fententia probabilior fir,
nec facile , nec tutum dicere eft. Cui
enim unquam dubia fuit iftorum viro-
rum authoritas, cui rurfus non perf-
pedta tot hodie rabularum prona ad
cavillandum malevolentia. ~ Libuerit
tamen vel candidi leltoris gratia meam
hic opinionem interponere , idque juris
mihi pofcere , quod omnibus dari
zquum eft. Scrutandz fine ambitione
veritatis fludio , refta dicenti fidem,
erranti veniam deberi. Ergo torus &
mente & animo in majefltatem CELSE
atque ARISTOTELIS intentus, non video
neque cur hos damnem , neque quid 50~
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: boris opinioni adferam HirrocRATIS,
atque Garent, quibus argumentorum
penuria undique laborantibus unica hze
fupereft , ad evadendum via, ut fi foree
carnes elixas ,. ac jurulentas pro. eodem.
habuerint..  Jurulentas- noitri paffim
nominant’, quz pingui obrutz jure {u-
pra: prunas, did- multumque infervent ,
Elixas: verd, quz {umuntur fine jure,
fine pinguedine penitus ut coftz in aqua.
funt fincerz , deco&o in offas prima
menia infumptos Jurulente humidiores,
elixa ficciores funt ,.illz plus , hz minus-
alunt:. Ifta. autem: carnium difcrimina.
apud: CELSUM: quoque: lib. 1. cap. 18.
invenio'in -hunc modum: fcripta.- Tum
res: eadem. magis alit jurulenta, quam:
afla., magis afla quam-elixa. Et quidem:
poteft iftorum: virorum wtate, carpis
jurnlente Grzcis:, elixz: Romanis ufus
fuiffe: Sed. hic. pretextus forté non
omnibus fecerit fatis, qui de. hac. re
conrroverfiam movent. Itaque contra
©ELSI adver{arios prima hzc conftitua-
tur machina ,-cujas vel-ipfe- fabricatoz-
Gavrenus eft.. Nullum: eorum. corpo-
rum quz elixantur proprium: humorem
retinere: poffes. Quod fi verum. eft ,
fequitur “imbecillas hume@andi vires
elixis: carnibus: naturaliter: effe. Ifta
verd omnia fic accidunt. Quoniam aqua
fubjectis ignibus- fervens- in omnem fe-
{e. carnis partem: tyanfmictit, proti--
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aus rarefacit , refolvitque nativam ejus
humiditatem. Subit: verd in vacuata
carnis {patia novus mador ab ipfa qua
cum decoquitur aqua: afcitus, qui qui-
dem diluere: urcunque folida poteft ,
at vera implere humiditate non poreft.
Czxterum aflz carnes nequaquam his fub-
jacent incommodis ¥ Nam aréte fideli-
terque propriz fubftantiz madorem , fes-
vant altritta per uftulationem fuperfi-
cie , quo fit ut cum intro furnuntur ab
his plenius quam elixis corpus made{-
cat. Quid enim efficacius, quid foe-
licius , ficcitate astrita folida humectet s
quam quod nutriendo id facit. Nimi-
rum  fi humidicas. illa naturalis: folidis
partibus few ros quidam circumfufus
admodum zftate’ perit , hanc vero cor-
pori iterum inferere {fine putrimento

non eft, quis dubitet per hzc tem-
pora , iis potifficauiny opus effe cibis
qui abfgne vehemente ealore: vehe-

L ne g

mentes ad 1uino’ humore re-
ficienda vires poilident. Humecdtat cor-
pus frigide poculum , humeétat unétio,
humeétant 8& potabilium aquarum bal-
Rex , at non perinde foeliciter , ut ova
aut gallinaceorum: tefticuli: Illa igna-
vum  partibus  humoremr  affundunt ,
quo utcunque cavent , ne propere cor-
pus ficcefcar , hec cim id: praftent
quoque, tum ejus infuper quod ficei-
tate obtritum et , fubftantiam exi-
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mie refarciunt. Hanc opem zftivis
menfibus maximeé requirimus , quume
corpus non tantum arefcit, fed im-
modice etiam  diffipatur.  Jam verd
quanto prxftabilius eft ficcitatem tar-
dari reftituto humido 5 quam hoc vix
adauéto, ne nimium ejus in pofterum
perear , duntaxat caveri, tanto utique
optabiliorem carnium affarum humi-
ditatem , ea qua ab elixis venit , cre~
dendum eft. Quippe fuus elixis pe-
né¢ ommnis humor periit in. cotam una
cum ipfis aquam depofitus. Cujus pars
fuperficiei aquaz fuperinnatat , offis &
oleribus parandis dicata', pars in to-
tam decoltz aquz f{ubftantiam exten-
fa eft, cujus occafione jus carnis elixe
Analep- tantopere nutriens eft. At hic ifte
;'&i‘;“c:’:_ humor in affis fervatur. Ideoque me-
nibus re. 4iCt_€x €0 analepticum auxilium con-
mediom, valefcentibus:  parare” volentes , - car-
nem ab igne etiamnum calentem cul-
tello pro%undis iétibus infecant , ac
mox lat¢ circumdatis  fi opus eft fer-
ramentis preffant ,- inter quz protinus
rofcidus 1ille liquor ubertim emanac
falutiferum extenuatis futurum reme-
©bjedtio dium.  Neque verd his repugnat ,
quod in Anafarca , affatis, in febribus
Solutio. acutis magis elixis utamur. Non enim
in his tam nutritionem quam morbofe
qualitatis _ alterationem {petamus ,
adeoque fine aliquo nature siftu fub
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nfu alimenti maximam medicamenti
potentiam experimur. Non ita obnixe
pugnandum contrariis: in homine f{a-~
no eflt, cui ut zfas funétiones non-
dum. vehementer debilitavit , ita cal-
factionis ficcationifque , fi quod initium
affa_dederint, id frigide aqua potu,
id frigidis oleribus adimitur. Ip(a ve-
10 in anafarca affis utimur feu minus
quam elixa ignavi aquofique: humoris
adeptis , qui humor in hoe genere
morbi affluenciffimus eft. Repetam id
uod anté argumentis & ratione &
enfu ftabilitis oftendi , cum ad hu-
jus rei faciendam fidem , tum ad. to-
tias difputationis conclufionem. Eli-
xas carnes afcititio humore plus humec-
tare , affas ingenito , his majores vires
ad nutritionem ,. illis ad. alcerationem
obtigifle.

Autumnalis digta.

E)Er Autumnum  propter

ceeli varietatem pericu-
lom maximum eft. Iraque
neque fine vefte , neque fine
calceamentis prodire oportet,
pracipueque dicbus frigidiori

R W BN 2 b
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bus ; neque fub divo, node
dormire , aut certe bene ope-
rii.  Cibo vero jam pauld
pleniore uti licet , minus,
fed meracius bibere, Poma
nocere quidam putant , qua
immodicc toto diec plerum-
que fic allumuntur, ne quid
ex denfiore cibo remitta-
tur. Ita non hxc, fed con-
fummatio omnium nocet. Ex
quibus in nullo tamen mi-
aus quam in his noxx eff,
Sed his uti non fxpius quam
alio cibo convenit. Denique
aliquid denfiori cibo cuny
hic accedit, peceffarium eft
demi.

Awumni € Autumnpus natura ficcus et , ar
rempera- jn  caliditate , & frigiditate varius.-
W%  Nempe unus fxpe dies calet, alter

friget , interdum'. cadem quoque dig
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meridies zftuofus, aurora, nox, Vel-
pera frigore afperrima funt. Inordi-
nata hzc tempeltatum_varietas Autum- .
num maximg¢ formidabilem facit. Nam | o™
modd calorem perpeffi humores modO quid red-
frigus parvo f{ubinde momento vitian- dac peri-
tur , ex quo Epidimiz graflari in po- culolum
pulum folent. ~Omnibus enim id pe-
riculi juxtd commune eft , quatenus
uno omnes coelo rigimur, Proin recte
obfervavit Hiprocrates. Ubi eodem ;
die moedd calor , modo frigus urget Aph. &
Autumnales movbos in propiuguo effe.
Aliud per hzc tempora incommodum
elt , quod CELSUS fecundo libro
adnotavit , cim corpus & praterita
zftate , & f{ubinde meridianis Autumni
caloribus relaxatum , {ubito frigore
excipitur , eaque de caufa cum Hip-
rocRaTE noftroque hoc Authore Au- -
tumnum perhibemus periculofum ac :\l:;hPT;_;
morbis exiticfis obnoxium. Is enim  ofus,’
fereé diutinis malis fatigatos interimit,
aliofque novis morbis ac diuturnis im-
plicat , fic ut traéta fepe univerfa hye-
me vix ultimo tandem vere fanefcant,
quod cim aliis in morbis fortuitum,
tum feré perpetuum Autumnali quar-
tane eft. Ergo ut inzqualis hzc atris
noxia levior fiat. CELSUS caver,
e quis fine velte, fine calceamentis
prodeat , aat noftu fub Jove quief-
car. Adjicitur Autumnalis ausz peris

Hippocr-
Lib
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#Fraftus culo multus pomorum ufus, quz Gra.
f:f‘::;’. ci imdgas & xagmEs ngus', nos fruc-
pozasii,  tUS fugaces feu temporarios appella-
mus. Hos intemperantius edifle , gra-
vis interdum valetudinis initium fa-
cit. Id quod in fe ipfe comperiile
Gavenus feribit : qui cum nondum
puberem ztatem egreffus horeis fruc-
tibus inter fuos =zquales prazter mo-
dum vefceretur , & quotannis feré ob
id febricula aliqua conflictarecur , non
ante fe rettius valuifle refert , quam
defunéto patre jam tum per ztatem
plus fapiens folitam vilus ratiomem
*{:"fc‘“:oi‘ mutaffec. Illud tamen imprimis no-
fompet vifle oportet , nen ita pema ( ut
nocens, ZEGINETA exiftimat ) perpetuo nocere,
quin fzpius fint quoque extra noxiam.
Sunt enim ex his permulta {aporis gul-
tufque nomine naturz gratiflima , facilli-
meque horum fuccus ( {uftantia enim
tota feré alvo fubtus exit ) 4 ventriculo
foma  ac venis concoquitur. Unicum id in-
ande  commodum eft, quod eorum qui per
f‘i;‘;:} fe fzpe innoxius fuccus eft, interdum
centibus V€l propter nimium luxum , vel ei cui
non expedic ventriculo ingeftus , no-
cens reddatur. Sanguinem enim aquo-
fum , tenuemque, ut ipfe eft , facic,
qui fanguis quia citd alteratur, citz
quoque corruptioni opportunus eft,
ideoque ardentiori exceptus ventriculo
bilefcit, frigido coacefcit. Zque pro-
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€80 ut lac in calido ficcoque ventre
biliofum , in pituitofo acidum reddi-
tur , non quia tale ante {umptionem
fuit, {fed quia ‘abs quavis vehemen-
tiore qualitate promptiffim¢ demuta-
tur, aded ut hac de caula GaLENUS
omnes uno ordine fruftus Autumnales
habuerit , fucci pravitatem ipfis tri- ¢
‘buens. Tametfi quz poma impense f_‘:lm; &
funt acida ur frigidos obledere fem- ‘;‘l d:)c‘;.
per, ita nunquam calidis nocere de- pori 8O-
prehenfum eft. Hic enim fapor calo- xia, ca.
ris vires {pernit,, imd fuperat quoque , lidofem.
& ob id fole aut febri exzftuantibus perutl-
ardores minuit, ac fitim levat. Quz lia.
verd poma #moe quzque mitia , aut
inter hxc media {unt , omnia narratis
incommodis {ubjacent. Nam quod ab Pomo-
his nutrimentum corpori accedit , cim um fuce
fic humetum , atque fubtile , prompre cusfacile
in calido ventriculo vitiatur , concur- c?::m-
rentibus ambabus corruptelz omnis ¢
caufis calore fcilicer , & humiditate
unaque etiam i¢ impuérps accedente to-
tius {ubflantiz ad patiendum praclivi-
tate. Sic enim humida calore incenfa
celerius putrefcunt. Ideoque reéte Ga-
penus dixit horzos fruftus, fi in ven-
tre - corrumpuntur , fimiles fieri letha-
libus venenis, Poma igitur nocentia , Poma
non fua natura , fed hominum abu- nocentia
fus facit, qui hzc reclamante corpo- :.l’c“ii“
gis natura ingerunt , aut ea etiam affen- "




‘Pomis

plenior

quibus
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tiente toto die fic afflumunt, ut =m
ex denfiore cibo remittatur. Vix
enim omnibus his fuperandis abundg
effe patura poteft. Sed & folidus ci-
bus quia tardé vincitur , - pomorum
autem duccus hoc longe promptius,
protinus fit , ut vel immoderatius , vel
prepoftero quogue ordine fumpra, ex
facili ambo fimul corrumpantur, ni-
hilo fané minds, quam fi quis intem-
peraptius lac cum fuilla , aut pifces
( ut Germanorum mos eft) cum, bu-
bula eadem f{umere menfa {uftineat.

quomo- Ergo fic viftantibus poma non per fe,
do vef- fed (ut difertt CELSUS {cripfic)
eendum. confiimmatic omnium nocet » fercu-

lorum fcilicet ac finftuum. Hac ifta
intuenti , manifeum-eft , fic velci po-
mis quemque oportere , ne ad hxc
{zpius quam ad alium cibum feratur,
tum ne dum iis vefci in animo eft
folitam alterius cibi portionem retineat.
Huc addas , quod proximo ante hoc
.capite CELSUS admonuit, poma me-
lius femper primo cibo affumi: Nam
poft fumpta coacefcunt , flarus movent
& cibos corrumpunt. Tametfi non

hatm. jgnoramus , fi_que valde aftringentia
s0 cibus fune, ea modice guftata remotis men-

fis utilia effe ad cogendum roboran«
dumque ventriculi ofculum.  Atque
hac de pomis fufficiant. Reliquum

desaufis eft , quz cibi menfura Autumno con-

yenias
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reniat proponere. Haxc duabus fere de
caufis plenior efle debet, primd quod
calor proxima =ftate affatim difper-
fus, remittence fe jam aéris fervore,
paulatim ad interna repere , arque ibi-
dem f{umere vires incipit , ideoque
cibum magis tum exigit , tum coquit.
Secunda caufa eaque przcipua eft , in-
cipiens quedam humorum corruptela
ab tempeftatum inzqualitate genita ,
quzx nifi novo fxpius chymo contem-
peretur , protinus in evidentifimum
putredinis  vitium  excrefcic,  Relt®
eamque Garenus fic affectis humoribus
alternatim modo labem purgatione de-
mit, modé novum ac probum nutri-
mentum affundit , eftque hzc ab eo
curandi ratio irfygaes; appellata. Nec irtvpas
pugnat illud Hirrocratis : Impura g,
Corpora, quo MAagis nutries , eo magis Hipdib 1.
ledes. Nam iftud proditum eflt, de b, 10,
exacta cacochymia , qua purgationem ,
non actemperationem poftulat. Minus ggum.
hic , fed meracius bibendum eft » €OM- no & mi-
paratione zftatis, quia minus Autumnus Pus &

€orpora tum calefacit , tum ficcat. e
cn-
dum efl.

Eque =zftate, neque Au-
tumno utilis Venus eft,

Tolerabilior tamen per Au-
M
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tumnum, /Eftate vero in to-
tum fi fieri poteft , abftinen-
dum.

Venus € Venus id temporis, & {alubris
'1“:.?;_1;‘ & tuta maximé cenfetur, quum prop-
POLUMME ter caloris integritatem vires optimeé

utilis.
conftant, ac femen abundat, eaque
coeli temperies eft ; quz laxatis hac
contentione corporibus nullum vel dif-
N fipationis , aut refriCtionis periculum
per &L Minetur. Ergo per xftatem tribus de

tarem  caufis Venus nocet , nam tum & im-
nocentif- becillus calor eft , & vehementius cor-
fima eft- pora diffluunt , ac tertio parciffimus

geniturz proventus eft. Et quis jam

igitur dubitet , concubitu , cum zftas

elt , in totum, fi fieri potelt , abftinen-
Venus  4ym. Idem concubitus Autumno,
A on €tfi non perinde gravis , femper ta-
ufque- men inutilis eft, tum quia acr cor-
quaque pus arefecit , tum _quia calorem in-
conve- gepitum nubium inconftantia debili-
BieRs.  gavic,
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