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CAPUT III.

Obfcrvationes cju&dam , prout res
nov& accidunt , & prout cor-
porum genem & Jexus , &
atates & tempora anni funt,

ATgue hxc qoidcm pene
perpetua funt. Quafdam

autem obfervationes defiderant
£c novze res, 8c corporum gcne-
ra , & fexus & artates , &. tcm-
pora anni. Nam neque ex
ialubri loco in gravem , ncque
ex gravi in falubrem rranfitns
fatis tutus eft. Ex falubri in
gravem prirna hyeme , ex gra-
vi in eum qui falubris e/l, pri-
ma xftate tranfire melius eft.

ANimadverfis in genere omnilus qua:
circa crudiratem , coelum , exer-

citationei, crbum, potionem, fcmnum,
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Vigiliam & id genus alia cum fpectar e,
tum obfervare quemque oporteat, poft
hac CELSUS & de his ipfis paulo fub-
tiliiis magifque particulatim diileretj
& nova infuper capita junget, quorum
pleraque compieheniis generibus affinia-,,
alia aliena funt, perquam tamen necef-
faria ad valetudmem curandam. Quo-
nim fimul omnium varios ufus Autor
oftendet , prout novx res incident aut
corpora , fexus , arrares atque rempeita-

tes anni ferent. Nova? ies funt, qua;
extrinfecus corpori fupra confuecudi-
nem accidunt, quarum fumrna haberi
ratio debet, ne temere admiflae valetu-
dinem convellant. Orfits^ autem C£L-
SUS ab aere eit, ejus eiie mutationem
periculofam fcribens , etiam tum quo-
que cum ex gravt traniitus fit in falu-
brem. Cujus profecto rei caufa cen-
fenda eit innovata confuetiido , quae
nunquam non effe molefta naturs folet,
quatenus ab infuetis major paffio cor-
poribus (emper ingerftur, ut contra af-
fue*a quia naturx cognata funt, haud ita
valide nos afficiunt, eoque nomine con-
fuetudo prifcis illis philofophis quafi
altera quaedam natura putata eft. Jam
vero fi juxra Hippocratem maximq mu-
tationes corporis maxime morbos pariunt,
■quid non mutatus faciet aerqui perpetuo
nobis crrcumfunditur , corpufque uni-
■verfum indefincnter ad iax quaJitatis

£ i
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indolem demutat, de fanis haec intelli-
gas , oportet. Nam contra in mal& v^-
Jentibus plerumque quod confilium ne-
gat, neceffitas extorquet. Nam fi lon-
ga segroratio asgmm conficit , utique
fub qua neque fanitas in propinquo , ne-
que exitium eft, faepe ad convalefcen
dum, peregrinum coelum non modo noa
grave, fed & neceflarkim eft. Vide-
tur hoc ufus ipfe docuifle in morbo co-
mitiali , apoplexia , tabe , hydrope,
quartana & id genus Jorcgioribus malis »
quorum ianarioni fere pius opis folura
mutamm quam medicamenta ferunt»
Atque hxc tefte etiam Hippocrate lo-
quor , qui tervam in omnibus rrorbis lon-
gis mutari oportere in Epidemiis docuit.
Ergo ita fentiendum eft. Mutatam fubi-
t6 cum aliarum rerum tum atiris con-
fuetudinem , fanis femper difficiJem,
aegris ubi malum poftulat, utilem, fine
necellitate perniciofam efle. Qudd £
ip/is jam vaientibus aiiqua neceffitate
coelum mutandum eft , fatius fuerit ab

^i^ran" aere fr 'g^ 0 humidoque ad contrarium
^umlit. prima hyeme, & viciffim ab hoc ad il-

]um prima a?ftate tranfire. Sic enim
omnis intemperiei exceflus optime c. -
vebitur. Carterum diu multumque fuper
lioc loco meditatus nondum con;e »■
tura aflequor , quidnam CELSUS ii b
gravis Joci appellatione intelligat. Si
peftiferum vult ut ipfe hujus libri capi -

(Quibus
sempori-
bus ad
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te partinn fecundo ubi de crudo ruitif
*gitj partim omniurn poitremo ufurpa-
v,t, jolerabilis utcumque videatur fen-
tentia. Nam ad hunc locum commi-
grare ( fi ita res poftuiat ) prima hyeme
prxltat , eundemque rurfus prima «fta-
te protinus relinquere. Nimirum ca-
lores maximum ad excitandam peiti-
kntiam momentam habent. Cert£ ita
Julius Cjrfar in Comment. de Bello Ci-
viii gravis 'oci appeiiatione ufus eit.
Vicieiurque hxc iita ioeorum apud
CELSUM diitinctio ab ipfo etiam Ci-
c£i<,one obfervata , qui iic lib. i de
fato loquitur. Inte/ locormn naturas
quantum interfit , videmus , alios ejje
jalubres , alios pefiilentes. Atqui exo-
ritur hinc nova itatim difHcultas de
tranfitu gravis loci in falubrem , querrr
CELSUS periculofum efle decernit,
quod profe&o extra omnem fidem eit,
n quidem gravem reputes qui pefti fit
oportunus. Nam hunc vitare ut nun- fsfitfett»-
quam periculofum , ita perpetud ne- tlx "P""
ceffarium eit , eo qu6d in hac lue ( uti- me di Ura
que cum totius ambientis vitium fequi- fuga.
tur) nulhim neque optatius neque ex-
peditius remedium ipfa fit fuga. Quin
etiam ipfe fibi repugnare CELSUS vi-
deretur qui fic alias loquitur. Peffi-
mum ergo coelum eit, quod aegrum fe-
cit , ade6 ut in id quoque genus quod.
aatura pejus eft , in hoc itatu faJubris-

£ i
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mutatio fit. Fcrte obfcuritatem exaW
oratio , fi locum & falubrem & gravem
Seftimemus , elementarium aeris quali-
tatum non totius fubitantiae refpe£ku ,
fic ut is falubris habeatur, qui ficcus im-
jrimis eft , in calore frigorc-que attem-
peratus : Tum gravis fit, qui immodi-
ce calet, & in akera primarum qualita-
tum oppofitio.ne , plus jufto hurnectus
eft. Ac fic quidem ha&enus tutior fo-
ret ex uno loco ad alium ea tranfeundi
ratio quam C E L S U S proponit, nifi
kerum hic fermo claudicaret fi quando
gravem effe locurn contingat ratione
ttigidi humidique pxceifus , quem lo-
cum prima hyeme ingredi periculofum
eft , ex hoc qtiod comprehenii climatis
aer cum hyeme confimilis in qualitati-
bus fit exuperanriar. Quid ven jn hac
re fit , haud facile divinatu efl, proin
nodum hunc fi non explicaffe , faltem
o iendiffe. nobis fat erit. Tametli id his
difficultatirus fuperfit efrugiurri. Si pe-
riculum mtitati repente fedis per fe in-
telligas , non loci rn quem tranfitur ref-
pedm , neque comparatis inter fe noxis
qux ab aurx vitio & ejus infueto fubi-
toque occurfu oriuntur , fic ut qui ex
gravi loco in faiubrem tranfit, propter
inftietudinem laedatur , etfi hunc fortc
graviora pericula maneant fub eodem
coelp moratum.
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[Eque vero ex multa fame

nimia fatietas , neque ex
nimia fatietate fames idonea
eft, Periclitaturque & qui fe-
mel & qui bis die cibum in-
cominenter contra coniuetu-
dinem aifumit. Item neque
ex nimio iabore fubitum otium,
neque ex nimio otio fubitus la-
bor fine gravi noxa enr. Ergo
cum quis mutare aliquid volet,
paulatim debebit ailuefcere.

f Sarius aegroto pofitis aliis id inte- Sanorec
reft , qudd illi virium , fi quod elt, ma- *i«w kn.
gis paulatim , huic confertim dematur. hm ' *-
Etenim qui morbo jam opprimitur , is |^'° V
moram m mutando vitio recufat: At tlU madu
quibus etiamnum fanitas morbufque in mitut.
ambiguo funt, eorum vitium tempus ut
facit , fic eciam folvit. Quod fieri
oportere fciendum eft , ad excludendam
novae infolitjeque rei moIetVum. Ea
vero molellia in aegrotantibus non tan-
ti putatur , quanti morbi depellendi
neceffitas,quae magnitudine ' upp^tat eam
qux fub lenu muuuone e ita-

£4-
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tem. Ergo fanis omnis confuetudirris
fubita mutatio contraria eft, idque noa
folum, ut Galenos Auror eft, qiuim
prater naturam corpora afficiuntur , fed
in ipfo quoque ad naturalem ftatum re-
ditu , quemadmodum in iis lucuJenter
apparet, quibus ante vehementer refri-
geratis, ac mox ad flammam properan-
tibus , digiti manus prscipLiaeque cir-
ca unguium radices graviter dolenr.
Hanc natura moJeftiam non tantum
qualitatum aclivarum repentinus oc-
curfus, fed aiiarum quoque rerum in-
frequens ufus adfert. Nam ut a victu
ordiar , ex longo pifcium efu ad carnes,
& a vini potu ad aquam aut cereviflam
difficiJis eft infoJitus tranlitus. Item-
que ex Jaboriofo vita; genere ad otium
venire, aut contra ab inertia ad nego-
tia cito reverti natura grave eft. Quod
fi iftarum rerum quae m loco ufurpataa
non officiunt, fubita mutatio nocen*
eft , quanto futura nocentior aliarum ,
quar Aunquam valetudini profunt , ni-
miam dico fatietatem atque inediam ,
ex quibus hxc neceflario alimento cor-
pus privat, illa crudo infarcit. Quanti
vero hxc incommoda fint, eorum exem-
plo difcitur , qui pienum victus ge-
nus aliqua calamitate parco commuta-
runt, ut qui in caftris aut obfefla urbe-
omnibus ante defeffi malis ac diutina>
fra&i inedia, hincque pratinus ad ftuii<-
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mam affluentiam rerum omnium rediic-
ti , difficillimis mterdum morbis con- Vicifli.
fumuntur. Jam quoque non foliim pec- tudo
catur ubi juxta inediam protinus fatie-
tas eft, fed ubi rectus etiam ordo in fu-
mendocibo negligitur. Sunt enim fta-
ti quidam ordinatique natura: motus
circa proprias actiones , fic ut unum
quodque coneodtionis organum femel
de die cibo rerici fuetum, tantum ex
boc fibi in ufum nutritionis refervet,
ac fuos intra finus feu pretiofum quod*
dam xs/,ufiA<»v recondat, quantum abun-
de eft ad proximi folitique cibatus ven-
tura tempora, Videlicet ita Jongus ufus
unico paftui ventriculum affuefecit, ut
fi farpius hunc dapibus infarcias, vehe-
menter in concoctionis munere fis oifen-
fiirus, quatenus folitus non eji ( ut in-
quit Hippocrates ) bis tumefcere, aut '??• 2 "
bis cibos coquere. Rurfus quicunque pran- „'„.
dere foliti, prandso fe pratter morem om noi
abftinent, naturae vires infirmant ac cor- xa; pra-
pus plus iufto biliofum reddunt, quo fit twnw-
ut Autore Hipp-ocb ate , protinus ma- temml "
le h.ibeant, ac pigri ad quodvis opus a^cidano.
fiant, quin & urinx fubinde his viri- hV». i.
des calidarque reddantur curnulata in- nff.acut?
tus per inediam bife , alvique durentur
fiecato, tk anidofeos vi & caloribus ole-
to riKfoyjxois verb « 1« osamarefcatj
cardialgiae accidant, oculi excaventur■,
:empora palpicentj exumaque corpoi-
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ris frigefcanr. Atque his urgentibas*
.propter omiifum prandium fymptoma-
tis , (i coena fuccedet, Autor Hitrc
c r a t e s eft , ne tum quidem mala
leniri confueffe , fed acidum ructari,
prxcordia gravitate , ventrem liquida
dejedtione exerceri. Terruit CELSUM
vefcendi modus ac viciffitudo repente)
mutata. At nos non folum ifta movere ,
fcd & cibi mutatum genus debent. Narn
permagni intereft quo quifque cibo
fit ufus, & ad quod genus tranfeat.
Nimirum , quibus eduliis longo jam
olim tempore corpus alitum eft ea
repente non abfque periculo linquuntur,
Adhaec tutius femper a pravisad melio-
ra tranfiutr , quae tamen novatio aded
effe prarceps poteft, ut praftiterit fo-
lita mala retinuiffe. Ex hoc enim in-
cidit, ut qui pauperculi oleribus, legu-
minibus, radiculis & id genus pravx
notas alimentis fuam indies inopiam
levant, nihil propter affuetudinem of-
fendantur, idemque rurfus ad fplendidi
viri menfam bona femel fortuna admifli,
domefticum olus fomnient, infohtofque
rerum bonarum ufus gravate ferant.
Atque hinc fciri poteft , hoc iftud.
mutatae in viclu confuetudinis prxcep-
tum latiffime patere , neque in dic-
tis tantummodo generibus locum fibi
vendicare , veriim etiam in iis omnibus
qux corpori quoquomodo acciduut, m
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funt fomnus , vigilia , repletio , inani-
tio , & qii£ nominatim Autor pofuit
motus & quies. Nempe corpora labo-
ribus infueta , quies repente excipiens
multa cruditate aut plechora onerat.
Rurfus fi exantlare graviffima opera
protinus coepennt qui otio priiis difflu-
xere , fieri plane nequit ut de vaforum
vel obitrudtione vel diruptione non
periclitentur, Ergo qud omnis noxa iti
commutato rerum comprehenfarum ufu
caveretur , pneceptum quoddam in-
ftar conclufiosis ex commemoratis ge-
neribus collettae CELSUS proponit,
paulatim dicens aifuefcere quemque
debere cum mutare aliquid volet. Id
vero , Doftore Hippockate , didicit,
qui in Epidemus fic loquitur. Contra-
rta fenfim adhibere oporiet atque inter-
quiefcere. Tum 1. acutorum , idem evi-
denter teftatum reliquit, ubi praeter fo-
litum impranfos ita reficit. Vitato m-
quit frigore , calore , laborc , parciits
foltto canent , cibufque jit humentior ,
_fotus ne Jit aquoftu, neque mmor qttam
ingeftovum ratio foftulat. Poftridie par-
ce prandeant , ut accefjione paulatim
crefcente ad confuetudinem redeant.
Eandem mutands confuetudinis legem
Gali.nus quoque in obeundis laboribus
fecutus videtur , a leviffimis jubens mo-
tionibus femper aufpicandum effe , fen-

Jtmque eat adaugendas . dein diem
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unurrt & item aiterum interponendum,
& tn otio ve;fandum. Ulud fateri jure.
poffumus, nihil penitus in propofita re

m i. auc CEL^UM aut Galenum reperiffe ,
*Sfi.') i,1 u °d non ante a vetultiffvmo Autore

' HippocRATh hoc Aphorifmo compre-
henfum iit. Semel , multum & repente
vel vacuare , vel replere , vel calefacero
veJ refrigerare , aut aiio qnovis modo
corpus movere periculofum eft. CTmne
emtn nimium naturus inimicum eji :
Paulatim verb quod fit, id tutum ejl,
ciim alias , tum maxime , ubi ah uno
ad aliud facienda mutatio eft.

OMnem etiam laborem fa-
cilius vel puer vel ie-

nex, quam infuetus homo fuf-
tinet. Atque ideo quoque;
nimis otiofa vita utilis non,
cft , quia poteft incidere Iabo-
ris neceffitas.

^ Maltum cum omnibus in rebus 3 .
tum in ferendo labore confuetudo po-

&<ri-& teft. Ejus rei argumentum lorrge effi- .
iencs fa . caciiirmum eft, quod cum pueri ac fe-
fcorcm nes P r0 P riae natmx ratione ad omnes-
fetawj vo/umanas a&iones fiiK ineptioies»ado- -
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lefcentes autem muko aptiflimi , hos
tamen infchti labores frangant quos
iJJi modo huc affaerinr fofque deque
ferunt. Nimirum ita fane fit, ut otio*
fis articuli mufculique pigrelcant at-
que ( ut fic loquar ) enerventur , labo-
rjo(is vero diutina exercitatione mutuo^
que attritu durentur. Ac proin con-
jueta motio ( Autore etiam Galeno )
non folum minime lajfat , [ed ddcBat
quoqiie >. ut c.ontra fi lnfolens eit, prOr
tinus tum difpJicet, tum fatigat. De-
nique quid qusefo confuetudo non pc±
teit , qu«e non ad corporis mod6 cura-
tionem , verumetiam ad fingendos ani-
mos ipiius inftar naturae elt. Quare
Jiujas rei fedula cbfervatio nefcio quid
falubris doftrinx ad. vitam componen-
dam adferat, fcilicet ut quifque ftatim
a teneris annis poftergatis fortunac lu-.
dibriis , animum adjungat, qu« duo ut
& beare fuum profefforem., & decorare
certo poffunt, ita Jongiore ufu hexin
p^arere , & in ipfam tranfire naturam
iolenx. Ut perquam fapienter Fabius
dixerit , confultam effe ab tnitio jiatim
oftimis affuefcere.

qtm irt.
lolito |U-
venes
frangun-
tur.

Inertia
motionis..
inftru.
mertta
enervat,.
labor fir—
mat.
Gal. s»
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Jiii nca«
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SI cjuando tamen ihitietuss
aiiquis laboravit aut mul-

to plus, cpam. folet 3 etiam.

■'*a
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is cjui atluevit huic jejunio,
dormiendum eft mulro magis
fi etiam os amarum eft , vel
oculi caligant aut venter per-
turbatur. Tum enim non dor-
miendum* tantummodo jejuno
eft , fed etiam in pofterum
diem permanendum , nifi ci-
to id cjuies iuirulit. Quod Ci
facium eft , furgere oportet,
& lente pauluium ambulare.
At ft fomni neceffitas non
fuk , cjuia modice magis ali-
quis laboravit , tamen in-
gredi aliquid eodem modo •
debet.

Lafiltn- f Symptoma quod fuccedere labo-
do quid, ribus folet, auc immodicis aut inufira--

tis Iailitudo eit ( v.am' Graeci nominanr )
calfadtis fcilicet fupra juiium articulis
& mufculis , ficque nimium tum ficca-

Lsfiitu- t ; s tum excremento intra haec attrafto
r ! praepeditis. Huic afFe6tui fiquid aliud
saedcwi. lomnus opitulatur, non iolam, quia
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feffa labore membra quiete recreat, ve-
rum etiam quia arefacta humectat , ri-
f;idula emollit , impediu excrementis
lberat. Ac primum ne illud quidem

ab Hippocrate diitum ratione caret.
Ubi corpus laborare cwperit, quiete lajjiiu-
dinem protinus levari. Qu6d fi id quies
facit, quanto magis neceffe eft fomnus
faciat, qui ficuti cum illa ivaXov®- eft,
ita ad iithxc omnia longe eft efficacior.
Is namque in hunc ufum nobis a natura
tiibutus efi, ut fpiritus animales jugi a
cerebro defluxu circa motionis volun-
tariae munus infumpti rencerentur. Id
namque ex eo conftat, qudd poft gra
via exercitia proclivitate quadam na-
turae ultra cum ad fomnum feramur tum
altius dormiamus, fic ut prsefentiifi-
mum contra pervigilia remedium in
unico faepe labore pofitum fit, quemad-
modum Horatius hoc metro innuere
vifus eft. Trans Tyberim nanXo , fomno
quibus eft opus alto Atque haec a quiete
ieffis artubus commoditas accedit. Ne-
que hac levior cenferi debet, quae forr.-
ni beneficio integritas concoctionis
efr. Dormientibus enim calor fpirituf-
que vitalis inaugefcit , atque intus cir-
ca munus concodticnrs diitinetur , quo
fit ut omnia natura effluvia fiftantur,
meliufque fubinde alteretur , quicquid
in ventre ac primoribus venis crudi
iceft alimsna; Quas fane cauias, nil mi-
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rum fi totius hume&atio fequatur. Jam
fiqnid motivis organis hquamenti aut
crailioris humoris illfedit , id quoque
pe» ~ti£C tempora tenuatur, fubigitur,
a?quatur, & ad exhalandum /it ido-
neum , qui fruiius ( ut patet) omnis ab
exaufto per fomnum calore procedit.
Ipfe calor viribus jam tum omnibus ex-
peditus , libere- agit, fefeque agendo
confirmat augetque , ad nuila amplius
motionis organa diitraitus. Vidtiicet
ut multa actione facultates voluntari^
minuuntur, ita naturales contra inva-
lefcunt. Rurfus ut hx dormientibus
validius, & vigilantibus fegnius agunt,
ita illae e diverfo per fomnum magis fe-
riantur, & vigilibus in affidua funt func-
tione. Porro dormiendum hic jejuna
porius quam faturo dr, idque ne natu-
ra ad conficiendum "entnculi alimen-
turr^ dillrafta , tardius refolvat , quod
articulis mufculifque laffitudinis affec-
tum intulit. Neque veio h^c ipfa na--
tura (quum in fatigatis fupra proprias
vires iit afflifta) fatis commode utri-
que vacabit officio , & concoquendo ex-
ceptum ventriculo alimentum , &C
xquando difcutiendoque id excrementi,
quod per vehementes labores ad organa'
motionis tra.5tum,ibidernimpegit Quatir
doquidem infitus nobis calor (quein na-
tura; etiam nomine dignamur) admiffis
m ventrem epulis paulo minus onuiis>
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ad ima penetralia corporis recedens,
extrema defenc , fuoque afflatu feu
Mumine aliquo tutelari privat. In qui-
bus tamen extremis cum laffitudinis
affectus potiflimum figatur, fieri argrd
poteft, ur a cibo dormientibus quic-
quam fatigatio levetur. Ut fomnus s 0 mmi s
labore feffis nunquam eft inutilis , e ?ficca-
ita tum demum falutaris habetur , ubi tis utiiis*
corpus natura calidum ac ficcum eit, yigtfk
ur quod tanto JiberaJiori eget hu- in "nic*k
mectatione , qnanto gravius femper
labore offenditur. Ommbus enim ex
ficoitate laborantibus fomnus ( Authore
Galeno ) maxime idoneus efi , ficuc Gal
vigilia contra apprime inimica. Qua A;e(j."
re adduftus CELSUS exittimavit ma-
jore fiducia dormire a labore jeju-
num pofle , fi os amarum eft, fi
oculi caligant , aut venter perturba-
tur. Indicant enim figna haec cumula- signa efc
tam in vafis bilem inque ventriculi f "f* in.
fpatium effufam pra; excercitationis Vf-ntr̂ u -,
nimietate fuiffe , qu* nimietas non \"™
aegre calidis ficcifque corporibus acci-
dere folet. Ergo os amarefcit, quo-
niam hujufmodi fapor bili flav* pro-
prius eft , eumque ventriculus gula»
totique intus ori communis tunica:
merit6 impartit. Oculi autem cali-
gant ,^ cum qui ex bile refolvitur ha-
litus e ftomacho ad caput fubvolat ac
faiils imaginibus vifivos fpiritus iiitus
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ludit. At alvus fufa redditur depreffo
ad inteftina amaro excremento , quo-
rum vim excretricem fua iftud acri-
monia provocat ac veluti ftimulo
fuppungit. Sane his apparentibus no-
tis , nequc laflitudinis affe&u fub pri-
ma quiete difcuffb , non tantummo-
do jejunis ( ait CELSUS) dormien-
dum elt , fed in poiterum quoque
diem permanendum, ut omni ratione
ac via corporis humeftatio qucerattir.
Qiianquam tamen feveritatem iiiam
veterum in jejunando non ufquequa-
que femper hic oporteat feitari, quin
potius modum aliquem propofitis re-
bus adhibere , ne corpus immodids
ficcatum laboribus , & nutrimenti fub-
inde fluctuans incpia , non foium nul-
lum ex fomno humeftationis frudtum

tfifp.uu percipiat , fed contra potius inde pe-
*-4*Ai«t* nitus tabefcat. Cujus rei graviffimum

Authorem habemus Hippocratem,
quis flc ait. Somni jejunum atte-
nuant , humidum quod inefi vacuantes.
Siquidem hac fola ratione corpus hu-
mettari ex fomno contingit, quod hoc
durante ea quae parum co£ta ventri
vafifque fuperfunt calor validius edo-
met , & in utiles fuccos partiumque
nutrimenta felicius convertat. Id
quod minime futurum eit corporibus
fupra modum inanibus : Nam tum
deficiente venas fanguine , illa gei
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fomnum excoqui immodiceque aref- Somnus
cere folent , ali hume&arive non item. ic i" nos
Quippe non alia via eos fepe in ha- **"
bitus fymmetriam vindicamus , qui
nimia carnis atque adipis mole one-
rantur , quam fomno a iaboribus ma-
tutinis & ante eibum imperato. Ergo
fi extenuationis periculum ex hoc ge-
nere fomni defeflis corporibus impen-
det , fatiiis utique fuent pauculum
quid atque humidum prius coenare ,
ac tum demum fomno fe dare. Talis
enim coena quia concoquirur faciJiiis,
haud seque diu naturas operam diili-
net : Quia vero plenius humeclat ,
melius quoque ariditatis per niotio-
nes cqntraitse vitium corrigit. Porro
foluta per quietem latfitudine , furge-
re convenic ac lente paululum ambu-
lare , ut placida hac membrorum di-
motione impa£ta ipfis fuperflua fom-
nifque [am oj?e tenuata commodius
exhaJent.

COmmunia deinde omni-
bus funt poft fatigatio-

nem cibum fumpturis , ubi
paulum ambulaverunt , fi bal-
neum non eft , calido ]occ
vel in fole vel ad igncra



2I<? C O M M E N T.

ungi atque fudare , Ci cd ,
ante omnia in tepidario re.
fidere , deinde ubi paulum
conquierunt, intrare &c dcC-
cendere in fblium , tum mul-
to oleo ungi, leniterque per-
fricari , iterum ~m folium def-
cendere : Pvfthxc os aqita
calida fovere , deinde frisjr
da. Balneum his fervens ido^
neum non eft. £rgo fi ni-
mium alicui farigato pene fe>
bris eft, iiuic abunde eft loco
tepido demittere (e inguini-
bus tenus in aquam caiidam,
cui paulum olei adjectumfit,
deinde totum quidem corpus r
maxime tamen eas partes quar
in aqua fuerunr., leniter per-
fricare ex oleo , cui vinum Sc
paulum contuti falis ht adc-
jecluixu
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^ Omnibus exercitatione defefils hu-

jneftatio faiubris eft. Ipfa ( fi fub otio
ac fomno arefaftionis vitium non con-
quievit) unctionibus quoque ac tem-
peratis baineis recte quxntur. Magnas ^\ neX ^
harc ifta vires ad levandas folandafque °^ cS x
Jaiiitudines fortita funt. Nam folidis nes fat -..
plus juilo fi'.catis falutarem madorem gatismi-
immitunt, durata emolliunt, tenfa re- ks.
iaxant, ideoque ab omni dolore vin-
dicant, tum qua?cunque fubcutaneis in
iocis coierunt tenuia. ac fuJiginofa ex-
«rementa foras per cutem exigunr, &
proclivitatem fomni qui pauJd poft ci-
oum vehementer fit profuturus , indu-
cunt. In quibus pene omnibus plus
un£tione vaJere balneas intelligendum
eft. CaEterum noviife oportet , ha?c
iiia pradidia non nifi cibum fumpturis
conducere, faturis vero cruditatis atque Balnex
obitru&ionis caufam praebere. Qua & unc "
namque ratione fuccos permovent ha- fa° n r fs
bitumque corporis accendunt, eadem oflicium
profeito & crudum alimentum huc e
primis venis ante tempus pertrahunt.
Quod incommodum ut enugeret Hip-
pocrjites , eos lavatione prohibebat, qui
non longo ante teinpore vel ptifance cre- v
morem forpferant , vel quippiam biberant,
•Sed agedum fatigatoruna hominum cu-
rationem profequamur. Ac primurn
quidem deficiente balneo , non maJe
conYeniunt undio atque [udox, iiJa ad
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rigefcentium tenfarumque partium emol-
litionem , hic ad fumofi excrementi
vacuationem accommodatior. Fieri ve-
xo ifra oportet in Sole aut ad ignem ,
ut horum ope illorum vis atque ener-
gia juvetur. Sudores tamen non expe-
dit effe effufiflimos, ne quid fecum
henigni humoris exigant, quod cum
nulli utile, tum perniciofum quoque
defatigato eft. Verum fi balneae fup-
;>etunt, non alienum erit & his etiam
affatos uti, ut qu# ad propofitos fco-

pos per omnia fere fint unclione poten-
tiores. Sed harum vires atque partes
exponere operx pretium eft, ut conhet
qux in fingulis generibus animadveriio
neceffaria fatigato fit. Ergo balnei par-
tes, fi quis curiofius xllimet , quinque
apud andquos icriptores reperire efh
Ex his tepidarium prima erat , iedifi-

quinque. c ' um concameratum omnique ex parte,
Erinu. ne 1 U^ pateret, occlufum , ac ficcis ab

igne redditis vaporibus caiens. In hoc
balneis ufuri tantifper verfabantur, do-
nec habitus calore afcito rarefceret,
idque ne imparati in calidum poiiea
folium defilirent. Hoc enim errore
horror mevetur denfatis fubitaneo calo-
re cutis fpsraculis, aftifque violenter
per mufculos acribus excrementis. Quae
incommoda facile cavebuntur, fi ant£
calentes undas asqualis per totum cor-
pus calor dirfundauir, cujus beneficio,

Balnei
paites
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snateriae vacuandae liquefcere, cutis mea-
tus patefieri, afpera laevigari, tenfaque
laxari poffint. Sequitur fecunda balnei s«cund*«
pars priore fere per omnia fimilis , ni-
fi impenfius hasc ferveret, eoque no-
mine cico ■&■izmx.aiti* Grascis wiox*«f«i ,
CELSO , Caiidarium , aliis Laconi-
cum appellata eit , £ratque fudoribus
fuiius evoc^.ndis dicata. Gallnus de-
cimo Therapeutices , Tepidarii ac La-
conici difcrimina confudit , quoniam
fbla fere caloris intenfione ac remiflio-
ne, non re ipfa diffident. Succedit Tetti».
his tertia pars, calentis ac dulcis aqua?
lavacrum, alias folium appellatum, erat-
que vas aut ciiierna calidis undis im-
pleta. Ea non uno nomine juvat. Nam
partibus fi ficcata: funt utilem mado-
rem impartit , fi refrigerata', afcititio
calore mediocritatem temperamenti
leddit, adhaec excrementa vacuat , &
fomnum acceriit. Proxima lavacro pif- ™ M;*"
cina frigida? quarta balnei pars erat
iis potiiTimum corporibus fubveniens,
quorum intererat humorem balnei po-
tiiis qusrcre , quam caliditatem. Nam
omnem intempenem abigit a Iavacro
ante co-itrs&am, tum molem corporis
denfat, ac veluti communit , quo minus
externis injuriis fiat opportuna. Mox
vero ipfa quoque naturae virtus abhac
denfatione curis invalefcit, inrro pulfis ,
calore, fanguine , fptritu, effkaciffimis
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natura? admimculis. Quae fane caufa e!r,
quare eos cernamus , qui feie frigida
decenter perluerunt, plus appetere , me-
lius concoquere , ac minus fitire. Ref-
tat ultima balnei pars , quae tota mo-
vendis fudoribus erat deitinatf. Sic
enim fuperflua ea melius exhalabanr ,
qua; calor primo frigidx appulfu intro
fugatus , ac moxab imo rurfum corpo-
re acceptis inttis viribus emergens fe-
cum in habitum vexerat. Eliciebatur
fudor partim quarra: bainei partis ufu ,
partim muita vede univerib corpori
circumdata. Et quidem intra haec omnis
balnei adminiftratio antiquitus erat >
tametfi non idem ornnium ufus femper
erat neceifarius, fed fuus ctiique cor-
poris affectioni proprius , peculurem in
iingulis generibus obfervationem exi-
gens : quemadmodum in ipiis quoque
fatigatis fieri folitum eft. Igitur his
(Authore CELSO) non inutile tepida-
rium eft, idque iis de cauiis quas pro-
xime propofui. Hic ubi aliquantifper
cundtatum eft , intrare & defcendere in
folium convenit, quod fit aut tempe-
ratum aut mediocriter calens. Nam
hoc & excrementa commode vacuat,
& partes labore ficcatas humectat, &c
incenfas grato refrigerio demulcet,
jdque aquas in habitum ingreflae merito,
quas depofito ibidem adventitio calore
quam mox ad naturam qux refrigerans

e/t,
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&ft , redit. Fervens vero balneum fati- Soliui*
gatis adverfiilimum eft. Scilicet hos in rervens
baJneas deducimus non tam vacuatio-
nis aJicujus gratia, quam ut emollia-
tur ac madefcat quicquid in corpore
immoderatius exaruit. Proin qui fefe
ferventibus in balneis elixant, non fo-
li).m his commoditatibus non fruuntur,
fed nova etiam fibi mala confcifcunt.
Nempe corpus ante laboribus accenfum
extorretur, totaque undequaque denfa-
ta cute nec madeicere partes ab humore
bainei poifunt , nec excrernenti quod
intus Jatet, quicquarn emittere. £te-
nim nihilo fegoius aqua fervens, quam Unttia
frigida adfcringit. Polihxc jam folio farigati*
egrefJcs hos non fine caufa CELSUS utlUs -
ungit : Nam hoc modo , folida labore
Ikcata madefiunt, & liiantia cutis fpi-
ramenta pinguetudine infarta fidelms
retinent, quicquid inter lavandum re-
ceptie fuerat in corpus aquae. Tum
autem perfricuiiTe etiam Jeviter corpus
inter unguendum juvar, ut e6 altius
oleum in carnes demittatur, fructufque
hume&ationis fit uberior. In quem
finem vel fecundo balneum repetere
CELSUS non dubitavit. Peractis his Fatigatfs
fovendum os aqua primum calida , dein ° s ?"&'-
frigida eft, illa quidem ad praemunien- ^fo. •
das fauces , ne fucceflura mox frigida vendiuii,
violentur, hac vero ad caput lavacro
rajefactum contra ambientis injurias,

F
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durandum , ambo ad levandam aridita-
tis moleltiam , quse durante lotione in
.ore contracta elt , eiatis nirnirum eo
ferventibus ab commoto fanguine va-
poribus. Jam (i fatigatis caions ficci-
tatifque vitium improbi labores adeo
grande fecerint, & ejus rei caufa tan-
tum non febris fit , tum profec-io aut
folio calido penitus fuperfedendum elr,
aut iis id duntaxat partibus admoven-
dum , qua: longius ab hepate cordeque
abfiitunt. Quippe metus eit ne fi ferven-
tis aqux vis aut fubltantia prxcordia
attingat, febrem moveat. Reclius ergo
tales , ut CELSUS prarcipit , loco
tepido in calidam aquam inguinibus
tenus demittuntur : Quoque is humec-
tationis fruclus largior fit, non abs re
&: olei pauium aqu« inditur : Sic enim
humor & magis refrigerat, & dutius
jn membris inrmefcit. Pofttuc cor-
pus inurgendum eft , lenta pa> i er ad-
hibita frictione, addendumque oleo falis
mcmentum ut qua nimia licet calfac-
tionis occafione laflitudinis affe&us
quam marurrirrc folvatur. Confultd
atifem hic frigidae lavatio , q^ae quarta

defatiga- balnei pars erat practeritur. Tum quod
us inun- f at jgatis , ade6 naturae vires laboient,
" :s " ut frigidum non furierant , tum quod

balneo relaxatnm corpus ac fuccis exi-
nanitum , fed & plurima tenelije carnis
atque adipis portione privatum fu, uc

lava.io
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hinc vitse principia crudi frigidique ele-
menti illapfu prompte feriantur. Sunc
namque hsc iita pencula omnibus iis
communia, quorum vifcera, Jaboribus,
inedia , vigilia , aut tabido aliquo afFec-
tu extenuata non fat muniminis reti-
nuere adverfus irruentis frig:di vires.
Quanquam tarnen Galiincs latis con- He&fcos
fidenter ipfos etiam hecticos frigida Ja- Galen.
yarit. praicabilius eiTe ratus in.frigida: cut in
intemperiei difcrimen eos conjicere f "gidan»
quam in marafmum iabi finere. Quip- d.eduxc "
pe fi in eum jam res rediit Jocum , ut gj}, , 0t
ibidem , minima , penturus, qui fic blttk.
Jaborat, a-ger videatur , nili temeraria
quoque via fuerit adjutus , dei-xiant verd
alia quae faiutem fpondeant remedia,
fatius eiTe Gaxlnis putavit anceps au-
xilium experin quam nulium , multa-
que in prxcipiti periculo recte aeri pof-
fe , alias omittenda. Ipfe decimo The-
rapeutices in runc fere fenfum loqui-
tnr. Quem •dmodum heitica febre con-
fumpti, ubi ad baJ.;ejm accedunt, nifi
in frigidam fint dimiffi , nihil juvantur,
ita graviffime iterum ofFenduntur , fi
fiigdc vis aut fubilantia omnino in-
tegra ad vifcera pertingat. Caeterurn
G leni h*c medicatio ut non optt-
mum , fic tamen fecundum remedii
genus adhibet, ipfaque adeo quoniam
nihil aliud eft quam praefenti maJo
aiiis malis , fed minoribus remedia darej

fi
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non ufquequaque fatigatis hominibus
fedtanda eit, ut quibus hxc defunt,
aut fi funt , uno ( ut alias CELSUS
ait ) die finiuntur. Nares acuta», col-
Iapia tempora , oculi concavi, frigidse
aures , cutis circa frontem intenta, re-
liquaque monitrorum hedticorum fpe-
cies. Ac proin licitum quoque eil
cum Ievioribus tum fecurioribus auxi-
liis contractos ab labore ardores tol-
lere. Jam quoque ut laifatis frigida

fudof P o(l f° llum natatio, ita & fudor no-
iauuiis, cent - Exigitur enim per cutem, quic-auid dulcium undarum lavacrum ioli-

lis immiferat.
cv
di:

POfthxc omnibus fatigatis
aptum efl: cibum fume-

re , eoque humido uti : aqua
vel certe diluta potione eiie
contentos , maximeque ea qua;
moveat urinam. Illud quoque
nofTe oportet, quod ex laborc
fudanti frigida potio pernicio-
iiflima efl:, atque etiam ( cum
fudor fe remifit) itinere fati-
gatis inutilis. A balneo quo^
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que venientibus Afclepiades
inutilem eam judicavit. Quod
in his verum efl: , ciui'ms
alvus facile nec tuto ieiolvi-
tur , quique facile inhorref-
cunt. Perpetuum in omni-
bus non e/t , cum potius na-
turale flt potione xfhuantcm
ftomachum refrigerari, frigen-
tem calefieri. Quod ita pra>
cipio , ut tamen fatear , ne
ex hac quidem caufa fudan-
ti adhuc frigidum bibendum
eiTe. *

% Qtiibus fucci praeter modum ac- G*l. 9.
cenfi attenuatique funt , maximum Wf fh - .
fis (inquit G alenus ) remedium eft,^^"
humidum nutrimentum , quare id fa- tum na_
tigatis quoqne commune eft , qui trimen.
quoniam plus aequo diflfolvuntur , cit6 tumido.
refici poftulant: Quia vero debilitan- « um -
tur , cibo facilis concodtionis egenr.
Utrumlibet optime humefto conffc
alimento , ut quod ad concoclionem
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fui non tantum ac fi foiidum eHec
exigit a narura roboris, nec tantum

Fatignis morx ad corporis nutritionem. Quas
P°- caufa eft, cur laffatis non modo ci-

bus humidus , ied & diluta potio con-
ducant. Etenim meraca etii plus di-
luta nurrit , labore tamen accenfis,
quia calet , inimica eft. Aqua uti in-
trepidfe poifunt juvenes boni habitus
( ^ci^m Graci dicunt ) idque eo
femper confidentius , quo magis eam
potare foJiti funt. Cxzeris dijuta po-
cula aptiora funt , ex aliquo genere vini
urinas moventis ^tn^n-tiv.U Gvxci nomi-
nant. Hoc enim expedire venas per-
meat , idedque citiiis vacuaros rehcit.
Adde quod minus etiam calefacit ac
putria biJiofaque fuccorum pnrgamenta
per urinas extgit. Pond frigida ut i.n-

po.ui da- rnodice laffatis perquam raro prodeft, iic
ta cx U- nanquam non pemitiofi e;l iis, qui hanc

proiluentibus etiamnuni fudonbus bi-
bunr. Parefaclis enim undique in cor-
pore meatibus , facillime ad vifcera
tranfit quicquid in ventrem crud* po-
tionis inge um eft , iic ut haec eadem ne
quicquam nativi caloris rooore edomi-
ta fraftaque primo ftatim imperu prin-
cipia vitse perennefque iJlos natura; fon-
tes imperat, omnia violenter fua qua?
litate percellens. Videtur hoc ipfe quo-
que ufus docuifle , quoties hepatis a--que
lienis hiac violati occafione hydrops.

Frigida

bore iu
damibus
pernitio.k
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aut nervoforum corporum affectu con-
vulfio , tremor , dyfpnxa & fimiles nnor-
bi gignuntur. Pono itinere defeffis
etiam tum frigida nocet, cum fudor fe
remifit. Nam his dmtina ltatio vires
attrivit , fimileque veri elt , multum
carnis moilioris, adipis, fanguinis &
ipfius denique genuini caloris penffe ,
quibus detraftis prxiidiis ventriculus,
nepar , henis , totaque precordia ir-
ruentis fngidi injuriis cedunt. At Ve-
ro extra periculum funt , qui balneas
egreiii, fngidam aquam finitis fudori-
bus hauriunt, utique fi bona funt cor-
poris habitudine przditi , neque exte-
nuatione afFeiti , neque fenio debilita-
ti , magifque fi confuetudo non ufque-
quaque reclamat. Horum erenim vif-
ceribus maximi muniminis feu tutiffimi
prxfidii loco ipfa nativi caloris abun-
dantia eft , qu^ fane facit, ut non fo-
lum non noceat frigida , fed augendis
naturae viribus etiam vehementer infer-
viat, idque extin6to peni r us ardore,
quem fobum vifceribus intulerat. Ni-
mirum recriitac hinc folid.e particuls
ipfeque ante omnes ventriculus pr .ti-
nus & accuratius alimentum conco-
quunt, 8c promptms , (i q.iae putria in
iis excrementa coierunt , excludunt.
Porrigcre in loco frigidim cum (it expe-
ditiflimurrt artis medics gnaro, tum im-
perito difficiJJimuin elt, ut in propofi-

F4
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ta re , ubi tantis aqux dotibus tantar
funt qux ex oppofito refpondear.t vitia ,
quando hasc cum non oportet, aut ab
iis quibus inutiiis eft hominibus bibi-
tur. Nam fi cruda putrifve materia ve-

potui nas "^i^^iue obfidet, fic ut homo
aux\e- ve ' ^ores aggreflus , vel iotas, item-
dameiit. 1 ue ^olis ardoribus objectus iilico in-

horrefcat, temperandum a frigidx po-
tione eft, feu quar obftructiones vena-
rum adauget , fuccofque male codtos
crudiores facir. Jam fi tumor aliquis
prarter naturam ( dempto eryfipelate }
aliquod vifcerum exercet, nec tum quo-
que utilis effe frigida poteit, qiundo.-

riif l>b.\ q ,JUdem hxc , ut HirrocRATEs teitatur,
viftus ' ffigida fartiumque craffarum eft , ob id-

que & agre concoquitur , & tarde per-
meat, utnihil mirum fit, fi illapfas loco
affecto materias altius implicet , & ad
ferendam concoctionem faciat rebellio-
res , utique fi tumore jecur aut lienis
premitur , quibus prarcipue vifceribus
quia exilia vafa obtigere , a frigida ne^
gotium fieri , eodern Authore Hip-
1'ocrate difci potelt. Addam his &
tcrtium genus, quod jure tamen omnium
effe primum oportuit , corporis fciiicet
totius aut partis alicujus principis imbe-
cillitatem. Etenim quaxunque profutura

yrigida femel frigida eit , naturae noftrae viri-
jmituft ^ us in êrior & neceife eft , ex quo adeo

£t , ut itinere fatigatis , gravi labore

scuto.
lum

mutiUs,
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fraftis, cuns, vigilia , atque inedia con-
fectis, diutina aegrotatione jactatis, cie-
crepitis , infantibus , tum (li ad partes
fpectes J propter imbeciliitatem ven-
tnculo ad diarrhxam , hepati ad hy-
dropem , ljeni ad ichirrum , intehino ad
colicos doiores , ac prascordiis ad dyf-
pnxam propeniis poculum fngidae
omnibus ex aequo inimicum iit. Siqui-
dcm hsc intro femei per os demiiia,
aut a natura ut fuperetur , auc uc hanc
ipia protinus fuperet, nece/fe eft. Ideo- Ftigida
que fi ventriculo quern harc primum , * lv? f u-
intrat tenendi vis adeo fit imbeciJlis, ,^«1!"
ut quicquid aifumptum eft alias imper-
fectum , alias ne coneoqui quidem coep-
tum, protinuS dirfluere per alvum fi-
nat, quis dubitet hoc rerum ftatu fri-
gjdum obeife, tum quod partis infir-
mitatem fua qualitate adaugeat, tum
quod nutantes in fiuxum materias ftric-
ns fuperioribus ad anum impeilat, proe-
cipite.que. SciJicet frigiditatis eft , cor-
pora quibus incumhit, preflare ac ve-
lut manu ftringere. Quomodo & me-
dicamenta frigida fupra pectus foris
impofita , fiuxionem fanguinis per tuf-
fim reiedi incitant, compreifis nimi-
rum ab horum qualitate pulmonum va-
lis. Porro Asclbpiades inutilem a bal-
neo frigidam cenfuit. Quod , quamvis
fleraque ejus viri praxepta fecutus eft
CIJLSUS , re&e tamen damnavit. Ne»

F f
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que enim bibitae aquas periculum "m
ipfo baineo , fed in corpons loti inepti-
tudine vertitur. Nam detraitis modo
enumeratis incommodis quid pradtabi-
Jius , aut quid magis naturale elt, quam
«eituantem itomachum gelida potione
refrigerari. Scilicet mutatio omnis fit
a contrario atque in contrarium. Et
funt etiam contraria remedia contra-
riorum. ^Eque profedto ut naturale
quoque fatebimur , frigentem iloma-
chum calida potione juvari.

SOlet etiam prodefTe pofl
varium cibum frequentef-

cjue dilutas potiones, vomitus,
& poftero die Jonga quies ,
deinde modica exercitatio.

Alimen-
tnrr tri.
bus ie
ciufis
intus
coropu
trcfcit.

Cibi co.
pia im
modica.

J Corruptionis ciborum tres funt
primae feu generales diiferentias. Una
fit per proprios ventriculi morbos. Al-
tera a vitiofis , qui intus coierunt, hu-
moribus. Tertia alimenti fequitur vi-
tium, quoties in ejus quantitate quali-
tate aut vefcendi modo delinquitur.
Exuperantem quantiratem , ventriculi
calor fuperando non eit, quare protinus
ab ea is fuperatur , arque profectd ut ab
immoderata Jignorum copia fi.amm&
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sgnis tum obrukur tum etiam tota de-
letur. Inepta qudiitas in excedente po- Cibi ine.
tidimum caiidii.ate aut fngtditate, cuni F a q ul-
univerfx fubltantiae pravitate fpectatur ,
quas omnia ingenitum nobis ciiorem
i.npediunt, quo minus cibos poiiit fuo
robore edomare & in utiles fuccos al- cibi U-
terando convertere : at in modo vef- msnJi
cendi peccatur , li aut praepoitero ordi- ordo
ne aut nimia varietate alimenta affu- Pr,Kf of-„ . ., „. t ru,,aut
muncur. Quppe ;ion poteit concoctio nma
non vitiari, quum facilia concoeiu du- vatictas,
ris , pinguia macris, ac Jaxantia ad-
itringentibus poliponuntur. Tum qux
nimium varia funt fercula contrariif-
que inter fe qualitat bus pugnantia ,
ventriculus neque arcte fuis tunicis
apprehe"dit neque pari concodtionis
proportione alterat. Alia enirn aliis
citius, alia tardius conficiuntur, qua»
promifcue omnia inter fe coifuntia mif-
rdque, faciie computrefcunt atque om-
nem concocTionis lezem fubtertunt.
Ergo tnbus hifce vertriculi noxis ma- v om ;.t„ 3
ximun jromptiffimumque remedium orru:>to
Vomi'i> eit, quo id quod naturz in- >mu»alL
commo'at, extra corpus elicitur. Nam m 'lul
fi quod intus alimentum eft , copia a,ut cor "
fui male h ibet aut alioqui compu- dTutTiif
truit , nullo certe modo melius fuc- fimus.
curritur. Nunquam enim prava male
pelluntur, farpe bona haud tutd reti-
zwmui, quoniam periclitari harc aoa ■

V 6
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expedit, ne nimio luxu ventriculi vim
laceifant , neve caloris nofhi deilitu-
ta arflatu , vitientur, ac fic tandern
venarurn excepta ofculis , benignos
etiam fuccos contaminent. Qu^ de
cibo diximus , eadem de fimili quo-
que potione intelligenda funt , ut rec-

vfgiaeu t e jEginetam fcripnffe arbitrer , matur
*' rum vomitum faluberrimum ejfe temitr

lentia remedium. Porrd quoniam pro-
pofitis ventriculi affe&ibus cruditas
neceffario copulatur, conandum modis
omnibus erit ut concoftio fiat, ad cujus

, facultatem multis abunde cft longiuf-
cula quies , & poft hanc modica cor,-
poris exercitatio. llla calorem intus
coercitum in conco&ionis officio re-
net , hxc eundem excitat abfque cru-
dorum tum liquatione , tum in habi-
tum raptu.

SI aflidua fatigatio urget, in*
vicem modo aqua, modo

■vinum bibendum eft, raroque
balneo utendum. Levatque laf-
fitudinem etiam laboris muta-
tio , eumque quem novum ge-
nus ejufdem laboris preffit, id
«guod ia confuetudme cft, refi-
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rit. Fatigato quotidianum cu-
bile tutifftmum eft ,. infolitum
contra laffat. Qiiod enirn-
contra confuetudinem eft, no-
cet, feu molle y feu durum.
eft..

f Fat/gatio ( qua; quidem exerciriis
fupervenft, qu^qtie excedens qu^dam
ac pertinacior efle la/iitudo credirur )
nihil aliud eil , quam triflis quidam fetf-
fus corporis immodice exerciti , acccn~
fis nimirum articulis atque mufculis y.
idque nervaceis horum fibris alias ve-
hementer tenfis atque ficcatis, alias ex-
cremento fibi circumfufo prarpcditis,.
ade6 ut motis particuljs moleitus inde
fenfus alicujus feu ulcerationis , tenfio-
nis vel contufionis quafi phlegmones
oriarur. Tenfio nudam fere ficcitatem,
labore contrailam , ulceratio excremen-
ti membris infixi qualitatem , contu-
fia copiam rrugis fequun,ur. Jam id
excrementi quod infiuxit fi tenue elt a .
facile difcutitur , tum balneis , tum fu-
dationibus. Si verd crudum , craffum ,.
plurimumque eft , refolvere id non uf-
que aded proclive eft , ex quo laflitudo
in vetuftatem incidit , ideoque aflidua
CEJLSO uojaiuaiur 3 altius fcilicet £«»
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ticulis immerfo excremento. Urget-

qJafjo" qUC h ° C P athema ea potiffimum cor-
fiat. pora, quibus aut plethora aut fucco-

rum cruciitas fubeft. Quemadmodum
Kff.6. reite dixit Hippocrates , nequaquam
*M a cibi pavfimonia laffitudinem fieri.

Itaque propofitum iymptoma, quia
cruditatis foboles eft , fruftra aut bal-
neo , aut alio quopiam calfaciente re-
medio oppugnabitur, ut quod particu-
ias priore labore accenfas gravius
etiam inflammat & materias ipiis im-
pacras ( quia concoctione nondum te-
nuatae , arquatae atque fubactae funt)
minime elicit, fed permovet dunta-
xat, quo rit ut hinc laifitudinis fenfus
quam maxime adaugeatur. Jam fi per
Ji.sc tempora - intus quoque Jatet f ut
rere fit) fuccorum vel crudorum vel

Gd 4. putrium illuvies , quis hic non fibi tem-
fcaie. peret a balneis, quarum vi noxiahxc
tiohm' • *S rotas particulas trahuntur. Ca-

vit religiose Galenus , ne ciim pari-
ter & Jaffitudo urget, & venae crudis
fuccis ^ refertae funt, ea qua: extra
funt, jntro revocemus : Neu quae in-
tus funt, foras. Ergo omnis diutinse
iaffitudinis remedium unica in concoc- -
tione pofitum eft , qjam corcoclionem
non parum ipfum adjuvat vinum , ut-

Je , ali. pote ingenito nobis calori fimilitudine •
quot fubftantiae accommodAtifTimum, ut ne
j e, dicam interim , perquam idoneum.id-

tudinis-
afliJus
rcme-
dium.
Vinum
laffatis
aliqu.u
nommi
bus i.ri
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effe ad corrigendam ficcitatem , quae fo-
lidis particulis propter fuperfluos Ja-
bores contrafta eft. Sed ut nihil pene
omni ex parte beatum eft, ita & hic
quoque inter tot vini commoditates ,.
unicum hoc intervenit incommodum ,
qudd ( quia diureticum id effe comenit)
crudos putrefve humores ad motionis
organa fecum abducat, ac fic fatigatio-
nis propofitse fymptomata exafperet. Vi-
delicet hac- permoti caufa iis quoque
vinum omne ac prxcipue diureticum
circuncidimus , quos jam nunc poda-
grae, chiragrae, coxendices aut id ge-
nus alterius arthritidis dolores tenent.
NihiJo vino melior aqua fic fatigato Aquski..
corpori eft, utpote cruda piane exiftens commo -
atque omni naturaj fun&ioni ex Ceft inu-
tilis , cumque diu circa pra;cordia cunc-
tetur neque in corpus eat, reliquum
eft , ut eos qui hic abduntur male codti
humores , adau&a cruditate reddat pe-
jores. Qudd fi vel ceJerrime ad arti-
culos penetraret, ne ob id tamen eo-
rum fanare affeitum quiverit, quin po-
rius debuerit in venis haerere, omnia-
que cruda fua qualitate pertinaciter.
adftringere. Quid igitur , inquies , faftu
opus eft ? Dicam : Si viciffim mod^.
aquam, modo vinum potui des , fic uc
hujus vim atque impetum illa tardet 3
iimulque vinum inter tot venitum
du&us feu in via moratum fuccos ne-

d».
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quaquam concitet, fed potiiis iis qui~
bus diftinetur locis opetn ad conco-
quendum impartiat , plane rem fece-
ns , ac voti ftieris compos. Neque
Wro perinde erit , ii tn vicem aiter-
nationis hujus aquam vino mhiam
prxbeas. Iita enim amborum per tota
craiis efficit , ut quae prius fnnplices
effent a vino meraco noxse , per lym-
pnati ufum protinus geminentur. Hoc
enim non folum crudos humores fe-
ciim ad extima vehit, verum etiam
matena organis impaclas motivis va-
lidiore frigore , quam anua pura ad-
ilringit. Nam hxc etii plus vino di-
luto refrigerat , lente tamen fertur in
corpus , totaque prius devicta noftro
calori eft, quam e6 pertingat : at
contra vini iubitantia» toti lmmifta
tanquam acceptis ab hoc alis fngida
crudacue ocyfiime ad extrema pe-
netrar Atque hinc vel ipfius vulgi ex-
perimento deprehenfum eit, iitim qua;
corporis totius aridkatem fequitur 3
citius vino lymphato , quam fyncero.
fonte levari. £t multis vehementi
ardore affli&is hydropiiis mitium attu-
lit aqua vino mifta quos ea alias fola.
npn heiit. Sed miffis his , ad fequentia
fatigationis auxilia veniamus- Hanc
itaque C E L S U S Ievari mutauone
laboris fcribit, id quod minime obfcu-
jum eft , fun&iones intuenti mufculo-
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rum , qui cuique motus differentias pri-
vatim inferviunt. Siquidem alii merrx-
brum extendunt , alii refledlunt , alii
oblique intorquent , alii aliis motioni-
bus cient. Itaque plane fit, ut qui diu
fuerc exerciti , tum optime ferientur,
cum contrarii laborant. Proin laffi- *atiK»*
tudinis haud fola perpetuo quies , fed ",° e"" 8
& nova interdum laflitudo medela eft. medcia
Quemadmodum qui ab extentis diu «ft.
brachis dolenc, ab iifdem contra&is
protinus folamen remediumque mali
fentiunt. JEque profedto , ut P o 1 r-
bus eos qaoque juffit, qui ex curfu **'■>*.,
laborant, luftari, & viciffim currere , £•,„ °
quos luita fatigavit. Id autem iaifa- tJm .
nonis lenimen efficacius erit , fi prior
Jabor infolens , fecundus in confuetu-
dine fuit. Confueta enim ficuti natu-
rx funt magis affinia , ita melius ci-
tmfque nos reficiunt. Ac proin fati-
gato ne molle quidem cubile idoneuro
eit, fi duro infuevit.

PRopria qua;Jam ad eum
pertinent , qui ambulan-

do fatigatur. Hunc reficit in
ipfo quoque itinere frequens
frictio j poft iter primum fe-
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dile deinde un&io, tnm ca-
]jda aqua in balneo magis
fuperiores partes , quam inre-
riores foveat. Si quis vero
exuftus in fole eft , huic in
balneum protinus eundum eft,
perfundendumque oleo cor-
pus &c caput : dcinde in io-
lium bene calidum defcen-
dendum eft, tum muka acjua
per caput infundenda, prius
calida , deinde frigida. At
ei qui perfrixit , opus eft bal-
neo primum involuto federe
donec infudet , tum ungi,
deinde Iavari : Cibum modi-
cum, deinde potiones meracas
afTumere.

Rtlgttis q- Qjjj ; ter fac j t t f] Uj c Jnferiora cor-
ttmece p 0r js ma gj s ]aborant, Ut quae onus to-
veiiian"" t;tls corporeae molis fuftentant, ac por-

ro transferunt. Itaque ii hic laffitudo
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rncidit , curandum eft, ut qux partes
nimia itatione inaruerunt, emolelcant:
Itemque refolvatur , fi quid acrioris ex-
crementi iis inhxrdcit. Utrumque lioC
crebra frictione confiet, in ipfo etiam ,
fi opus eit, itinere adminiitrata. Ta-
metii hoc auxilio efficaciora fmt un&io
atque balneum , quae non nifi poll abfo-
lutum iter commode tentantur. Ante
tanien arrepto fedili conquiefcendum
clr , ut defe/Ta membra utcunque hac
feriatione recreentur , utque contra&us
in his per itinera ardor placetur fopia-
turque ante calentis tum balnei , tum
unctionis ufum. Cauerum hxc itta la-
vatio quantum ficcatis articulis humec-
tatione confert , tantum rurfum laxa-
tione incommodat, qux laxatio ipfo-
rum firmitudini contraria eft. Ergo ( ut Fac ;en .-
CELSUS monet ) fatius erit fuperiora tibu$
corporis magis quam inferiora calidis itcr, ar-
undis fovere. Facientibus iter, ut non dor foiis,
pauca alias ohfervanda , ita duo h*c & fr̂ u «imprimis vitanda funt, ardor folis , & nocen *
immodicum frigus. Sol namque fi juf-
to vehementius aeftuat, fudore corpus
exhaurit, crefcenteque ejus virtute, tan-
dem etiam denfat, fc inttar corii fqua-
lens aridumque reddit. Simul vero &
acrium pariter excrementorum tranfpi-
ra fus impeditur , ex quo febris aut dia.-
riae aut putridx metus eir. His abo-
hiidis incommodis nihil xque conducit-
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biJe , ut temperatum baineum eft : Hu-
me&at enim arefcentes particulas , &
adftrittas relaxat. Qud vero idem bal-
nenm humedtando diutius fiifficiat ,
perfufio quoque olei per totum corpus
adhibetur, quas fupra propria» humedta-
tionis beneficium , id infuper commodi
adfert, quod obttruttis pioguetudine
eutis fpiraculis carnes fideliis rerinemt
quicquid a. balneo benigni madoris
acceperunt. Omnis per itinera fole
exuftorum noxa periculumque in im-
modica corporis /iccitate vertitur, cu-
jus profligatio tanti habetur , ut non
dubitarit CfcLSUS ptioris balnei, at-
que untlionis madorem vel calentiffi-
mis balneis intra habitum includere,
Jonge fatius eife ratus , qualemcunque
ardorem fatigato corpori confcifcere ,
quam remediis par:m efficacibus fruc-
tum humedtationis finere perire. Ete-
nim propofiti corporis reie6tio in ap-
po/itione ejus confiilit , quod defluxit,
qua; profedtd evenire nequit curc ni-
miopere laxa. Adltringi igitur denuo
ha»c poft temperari balnei atque olei
ufum , ferventiore folio debebit, cum
prajfentiffimo tum unico ad hanc rem
praffidio. Nam ipfa re patet adftridtio-
nem omnem longo itinere debilitatis
periculofam eflfe quae frigidis materiis
quxfita eft, multoque maxime frigida
aqua, qu* vehementia fux qualitatis-ex^-
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terna internaque corporis omnia faci-
le violat, multo nimirum fqualore ac
vacukate imbecilla. His itaque provifis,
capitis quoque habenda ratio eft, ut cui
radii folares prae cxteris partibus nego-
cium facelfunt. Id enim quia carne ut-
cumque nudatum eft, & in alto cor-
pore pofitum , facile fuccorum halitus
jam Sole inflammatum tum admittit
tum attrahit. Ergo ftudiose lavare id
polt folium expedit, primum quidem
caiida , dein frigida aqua. Iila quidem
tum ad humectandum , quod m ipfo
nimis exaruit : Tum ad diflipandum,
quod ab imis prascordiis eo fublatum
acris vaporis elt : Ac tertio , ut cere-
brum caiore quopiam prxmuniatur ad-
verfus illapfurae mox frigida: impetum :
FLxc autem frigida infunditur partim
ad comparandum cerebro robur , com-
pulfo fcilicet intro calore ejus nativo ,
partim abolendi ardoris gratia , qui ar-
dor a Sole, a Javacro , calidacque aquae
perfufione erat afcitus. Quo etiam
inftituto ^Egineta ad hunc modum
fatigatis inter caetera fuafit, ut vul-
tum , manus , & crura gelidis undit irri-
garent. Porro vehemens in itiner* frigus
corpus Jonga motionis perfeverantia
& laxum & invalidum ut facile ita &
periculose peBetrat. Ideoque hunc
protinus qui fic refrixit, moderate caJ-
iacere donec infudet , properaadum

Caoiti
Sole
exufto
quomo-
do ptof.
picien-
duin.

<s£gin.
tib. i-

Curatia
ejus cjci
perfrixit
>n itiuc-3
re.
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eft , praterea ungere , cutis meatus
ihgore adftnctos calentibus undis pa-
teucere , ac fic tandem modico qui-
dem cibo , at faepius oblato , mera-
cilque potionibui nativum calorem
ambientis quahute arBi&um refocil-
iare.

V

IS vero qui navigavit , Sc
naufea pEeiTu* eil , fi mul-

tam bilem evcmuit , vei ab-
ftinere cibo debet, vel pau-
lum aiiquid aUumere. Si pi-
tuitam acidam effudit , uti-
que /umere cibum , fed af-
fueto leviorem : fi fine vo-
mitu naulea fuit , vel ab-
■ftinere , vel poft cibum vo-
mere.

Wpp. tih. f Quod navigantibus tuibetur cor-
»v lifh pus Hitpocrates in Aphoxifmis Au-
u'. thor eih At quod hwjus turbationis
Vomitu-; occafione vomitus riat , ipfa re patet.
navigan N e q ue en ;m his tranquillo , fed turbu-
uti|isP<:r ^ento duntaxat ma " cietur , quum cre-

bris fluctuurn. lctibus navis fuccuifatur.
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Magno aucem valetudmis commodo hic
vomicus fi modcratus eft, erumpic: Nam
vei.tr cuium & poft hunc veluti confe-
cuc one quadam reliquum corpus fu-
perfiuorum onere levat. A vomitu pa-
rum aiimenti guftandum eii , quo taci-
lids id ab L.D^acto inter vomendum
vemnculo fupeietur , quoque minor fit
ad vom ; tus lterationem proclivitas.
Quippe notum eit, faturo femper ven- vomittw
tre piomptius quam famelico. vomi. pleno
Itaque fi quis Jiic muJtam bilem extu- 9uil»
dit, cibo abitinendus eli, aut certe mi-
nimum quid ejus aifumet. Nam ut iite
humor ltomachum magis quam acida
pituita iaxat , fic vomiciom opportu-
niorem facic : Unde Jit , qu5d eiTufo
hoc frigido excremento , etli folito le-
vius , omnino tamen edendum quid ef-
fe CELSUS prxcipiat , contraque fit
poft ejeftam btiem , ubi cibus etfi mi-
nus quam tflic requiritur , negligitur,
quia majore perirulo prxbetur. \uip-
pe ltudio^e cavendum eft , ne per Jon-
gam vomitionis perfeverantiam fto-
marhi vi- collabafcat , ac benigni quo-
que fucci non tantum excrementa va-
cuentur. Jam fi irritus navigantibus
ad vomendum ftt conatus . quod f athe-
ma nau ream iiwnem dicimus, non per-
peram cibo carerur , idque ne ventri-
culus excrementis iiT.l.ucus , proba? nu-
Erinonis commoda corruptis epulis iruf-
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tretur. Quanquam non penitus alie-
num fit , plenius quid effe , ac mox
deiuceps evomere , ut qui ventriculo pu*-
tris infedit humor , una cum cibo ex-
tundatur.

QUi vero toto- die vel
in vehiculo vel in fpec-

taculis fedit , huic nihil cur-
rendum , fed lente ambu-
iandum eft. Lenta quoque
in balneo mora , dein cce-
na exigua prcdefle confueve-
runr,

% Qui diutina fe.fione laffantur , iis
^ e .7_°" e tnufculi qui crus movent, otio obrigef-

' Ba"' cunt , quare paulatim infleiti caltieri-
(ub- <lue lenta ambulatione debent, ut adquomo-

venicn- priftinum habitum redeant: Nam hos fi
duai. violento motu cieas, periculum eft fo-

lidarum partium quampiam ruptum aut
convulfum ki. Ergo plufcula in baJ-
neo trahenda mora eft , ut ed magis
quse obtorpefcunt , emoliiantur. Opus
vero tenui coena eft , tum quia corpus
fedentibus minus diilipatum eit, tum
quia naturae caior longiore otio utcun-
mi° elanguit.

Si
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I quis ia' balneo a:ftuat,
reficit hunc ore exceptum ,

&C in eo retentum acetum. Si
id non eft , eodem modo fri-
gida aqua aflumpta.

? Acetum quoniam facultate frigi- AcetlvlS -
xium e/r , ardoris 4 Javacro contrafti
moleftiam folatur ore diutitis conten-
tum. Nam etfi multas partes acres ca-
Jidafque obtinet , frigidx tamen in eo
•excellunt : Unde prafentius id reme-
dium calidis affectibus quam frigidis
eft. Ac notatu dignum elt , qu6d ore
id oporteat contineri. Quippe hax ° s <""-
pars prarcipuis vifceribtis confentit, ce- n,bus
rebro quidem per foramen colatorium , ^~fa rim
ac latentes fubftantiae corporis meatus ; bus con,
ventnculo autem communis tunica; lentit.
merito qua? fimul huic interiorem fub-
ftantiam condit, fimul onrne intus os
vettit. Jam vero fic refrigerato ven-
tricuJo proclive eft , ea quoque quae
jtixta funt vifcera in fua; confenfum af-
recftionjs pertrahere. At pulmonibus,
cordi, feptoque transverfo os confen-
tit, du£ti intrd fpiritus occafione , ip-
foque in itinere aceti facultate obiter
-refngerati. Neque ifti liquori par efle

G
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virtute frigida cenfenda eft : Nam hu-
jus qualitas craffiore Tubjecio, iilius
contra longc tenuillimo includitur , quo
fit, ut quam ocyflime fupra infraquc
ad comreemoratas partxulas adfpiret.

Gd io. Eq U ;j em xeikh a Galeno fcriptum ar-
Acetum bitror , omnium qus novimus poteirare
ommum refrigerantium acetum longe effe tenuif-
retnge fimum. Atque ad hunc ufque locum
lantium CELSUS res novas, aerem , exertitia,
tenuift.- c j[, os ( & q U£E ms p ar j a funt f Iat iore

mc ' fermone traftavit : Pollhac autem eo-
rum omnium ob/ervarionem ac varium
ufum , pro differentia naturarum feu
corporum xtatis , temporum anni ,
affectarumque feorfim particularum ad
calcem ufque libri profecuturus.

ANte omnia autem .novit
quifque naturam fui cor-

poris. Quoniam alii gracilcs,
alii obefi funt : alii cal.iJi ,
alii frigidiores : alii hufnidi,
alii ficci : alios abftricta ,
alios refoluta alvus exercet.
Raro quifquam non aliquam.
partcm corporis imbecillam
Jxabet.
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5 Sapienter a Socrate prasceprum

elt yvMi navTW quae fententia corporis
quoque naturx accommodari non tan-
tum animo poteft. Nam quid illibe-
raiius, quam quid haec cujufmodique
iit corporeas molis fabrica quam cir-
cumferimus , nefcire. Cumque non-
nulli propenfiffimis animisin res incum-
bant quam plurimas atque maximas
cognofcendas , eoque ftudio omnem
artatis parrem confumant, qui quarfohos
non pudeat, omnia fcire cum velint ,
fui ipibrum obiitos e/Fe , propriajque
naturr cognitionem ignorare eam /ine
qua valetudo neque profpera tueri, ne-
que profligari adverfa commode po-
teii. Equ dem hanc Medicma: partem Jucundt
qiise de humani corporis natura trac- "atjtae.
tat, omnibus litterarum cupidis atque
ingenio non malo natis fciiu neceila-
riam arbitror , utpote cujus contem-
platio & multse utiliratis &: inexhauf-
tx cujufdam duicedinis eft. Qua re
impulfi vetuftiflimi quique Philofophi
paucis ante Hippocratem feculis hanc
quoque fcientiam agitarunt ex quibus
clariffimos , Pstthag ram & Empe-
doclem , & Dj-mocritum fuifle acce-
pimus, iic us & fapientiae ftudium , &:
rerum natura contemplatio fub iifdem
autoribus nata fint. Ergo quo.iam de
corporis natura dicere propofitum eir.
Scire licer. fub ejus appellatione multa

G i «•
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vulgd fignificari, quorum pleraque hoc
loco veluti 9T«^f ŷ * fciens prartereo , ac
Grammatica: Profeflbribus difputanda
relinquo, ea tantum daturus fignificata,
qusE funt ex noftra: artis ufu. Primum
itaque omnis memoria? clarifiimi Medi-
d eotumque facile Princeps Hippo-
c r a t e s, naturam vocarunt univerfam
illam fubftantiam atque crafim calidi,
frigidi, humidi, ficci , qua: ex omni-
bus mundi elementis jufta inter fe lege
coeuntibus confurgit, eftque ha?c cor-
pori humano cum carreris aoimantibus
ac plantis communis. Quippe fua cui-
que rei genitae natura eft, tdeoque a Grae-

Commu- c j s Qi cis e ft appellata «-ot s? <piu», qupd
nis ho- c fc na fc j_ Confit autem ex dicla ele-

mentorum craii communis illa. homi-
num natura inter certos fines feu gradus
primarum qualitatum humanae fpeciei
proprios inciufa , quae nunquam non eil
calida & humida. Talia nempe omnia
efle animantia Galenus dixit, quse plu-
fculo fanguine affiuunt. Jam quoque in
ipfa hominum fpecie propofitss crafeos
non idem perpetuo eft modus : Nam
in miftione modd hoc, modd aliud
elemenmm alia fuperat, aut ab iifdem
fuperatur , fic ut pro qualitatum pri-
marum temperatttra alii calidi, alii fri-
gidiores, alii humidi, alii ficci , aliique
iuK^atTo, , id eft , probe attemperati fint.
Porro ex legitima hac elementorum

ininum
nacma.
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mifcella, quidam veluti genius confurgic
fingulorum temperiem atque indolerra
nachis , fuffultufque naturaJi folidarum
partium humido tanqtiam vinculo ac bafi
totius corporeae compagis , quae & ipfa
quoque ex elememis conflata eft. Eft
autem hic genius autor omnis natura-
lis funftionis , quatenus principiorum
naturae vires habet. Vocaturque cum
a_ fapientias Profefforibas , tum a Me-
dkis aiias calor naturaJis , alias ipfa
quoque natura. Quemadmodum G.\-
lenos memoria» prodidic , naturam
animantkim nihil alrud effe qu-am cali-
dum innacum , quod femim inexiftens
corpus ab initio efformavit, auxic, &
ad rinem ufque vitse enutrivit. Hoc
integrcr calido ,• faniras, aftlidto mor-
bus dominantur , ejufque rei caufa pro
ipfa f*pe facultate id quoque ufurpa-
tur. Sicuti vero duplex habetur caloris
naturalis acceptio ( alter enim infitus

C-.Iot
naturalis
mtura
appella.
tuc

cft, quem jam,__ ttunc propofuimus ,
alter lnfluens in corde genitus atque
hinc in omne corpus fparfus ) ita & uter-
que pariter natura nomen pto loquen-
tium ufu accepit. Siquidem ad cor-
poris Joca aliquo doloris morfu per-
cita naturam accelerare didtitamus ,
calorem inteiiigentes vitalem copiofo
fanguine ftipatum , ut id quod nocet,
depellat. Eft enim nihil aliud ha?c natu-
« quam vitalis ille calor continenter a
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corde feu perenni fonte fcaturiens , ae.
puriflimo vedtus fpiritu in totum corpus-
quoquoverfus dimanans cadeilique inf-
rruftus facultate vigorem incolumita-
temque omr.kim operationum confer-
Vans. Itaque hujus quoque caloris
opuS effe perhibemus quod corpus in
aere quantumvis temper.Ko adtu calens
fentientibus occurrat , quodque epulis
intrd in corpus receptis, tum fomno
oppreffis metu peroulfis febricuLe ac-
ceffione rigentibus, frigidaque afperiis
interna magis caleant, externa minus.
Et contra laetitia exuhantibus , ira ac-
ceniis , pudore fuffufis , folio egreffis >
tota cutis vivido calore efflorefcat. Ac
tot quidem funt apud Medicos vocis

£ natura; acceptiones, quibus ea quoque
non perperam jungetur fub cujus no-
menclatura paflim occulta fea arcana
proprictas fignificatur, quaeque extra
omnem mentis humanae captum pofita >
fola nofci experientia poteit. Cuilibet
( inquit Galenus ) corpori proprie-
tas quaedam temperamenti ir.eit , qux
huic quidem na.turae fit confentiens , ab
alia autem diflentiens , unde fieri ar>
bitror , quod ut vulgd dicitur, tot fe-
re fint palata , quot homines. Alii
namque cafeum , aiii butyrum , plerique
bubulam , plures fuillam , alii aliud
cibi genus aut appetunt magis aut fa(H-.
diunt j ac ( quod magis mireris J non>
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nulli etiam deleteriis innoxie vefcuntur,
ut anus illa ouam Galenus refeit Athe-
nienfis, cui Yoli qux omnibus exitio
cicuta eft , ne per aiiquot quidern an-
nos efitata nocuit. Hanc reconditas
naturae in viitu proprietatem Galenus
fexto fanit. tuend, iucuienter expref-
fit. Duplex eft inquit viiius genus,
unum quod fecundura firnplices qr.ali-
tates , ajiud quod fecundum totarn iub-
ftanriam conveniens eit. l!lo utimur
quando intemperie/n mutare coniiiium
elt, hoc fok experientia diicernitur.
H.cc iiie. Sane tanta vis latemis hu-
jus naturx eft , ut etkm rationis -exper-
tes at&mames , ad ea quasrenda pabula
incitet , quae flbi funt magis idcmea , iu-
menta nimirum ad herb.is , ieones lu-
Sofque ad carnem, & id genus pecu-

um unumquodque ad familiares fibi
efcas : Atque hinc tanta fubinde exori-
tur naturarum contrarietas, ut quod
uni animanti erat non ingratum, id
ipfum aiteri non bruto foltim, fed etiam
homini interdum lethale fit. Cicuta
namque homini venenum , Sturno nu-
trimentum eft : ferrum itruthiocame-
lum reficit, caeteris animantibus inutile
eft : Elleborus homini pharmacum >
coturnici conveniens efca eli. Atque
abdita haec incomprehenfibilifque na-
turae vis in ufu aliarum pene rerum
omnium non tantiim in viftus diiferen-
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rmmpto.
ftieuces

lia fpe&atur. Pertinetque ad medi-
eum omnium hominum proprietates'
nofie, aut certe fi id perdiificiJe eft,-

Medico ut . quam plurimorum nont. Sunc
nofcen- enim qui omnem medicinam horrent,.
da: fum nonnulJis contra gravis ejus nidor

m '- etiam voluptati eft. Sunt quibus per
incifam venam vel primus quifque
exiliens cruor leipothymiam adfert,
funt quos ne vicenae quidem ejus effu-
fae unciae exaniment. Hanc certe na-
turse appeJlationem Galenus i. ad
GJauc. uftirpavit , docens non foium
communem omnium hominum natu-
ram, fed & cujufque propriam nof-
fe medicum oportere. Habes jam om-
nia rerum genera , quar natura» voca-
buJo continentur. Iraque his cogni-
tis, promptius pofthac erit conftitue-
re , quid cuique homini adhiberi,
quid detrahi, quid immutari aut con-
fervari expediat.

TEnuis ver6 homo im-
plere fe debet , plenus

extenuare , calidus refrigera-
re , frigidus calefacere , ma-
dens iiccare , ficcus madefa-
cere. Itemcjue alvum firraa.-
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?e is , cm fufa , iolvere is
cui aditricta cft , iuccurren-
dumque iempcr parti maxime
Jaboranti eft.

f Irrefragabile tritumque Medico- Confer-
rum axioma eit , Omniafimilibus confer- va.t.,° fi"..... J „ ... milibu* a
vari, contrarns abolert. Ex quo collige- cnt - t [Q
re eit, ha?c corporibus vitioiis , illa va- contra-
lentibus admovenda efk. Qua: tamen ius per-
lex ut in morbis perpetua > lta per fa- ficitut.'
nitatem egens Iimitationis eft. MuJtos
enim in fanorum numero reperias , qui-
bus fimilium ufus morbofam intempe-
riem confcifcit, tantum abeit, ut prif-
tinum naturx itatum confervet. Sed
ut iftarum rsrum difcrimina omnibus
nota fint, fciendum eil, primam pro-
pofiti axiomatis particulam in iis tantum
obfervari oporrere , qui aut abfolutc
temperati, aut faitem non admodum
calido i umidove inremperati funt.
Nufquam enim reCte frigiditas ( ut pro- rrigidl-
xime docebitur) aut ficcitas fervantur, ras •."*■
qu6d h* quaikates r.oilris principiis ex t^« w j,
toto repuguent, interitufque mortaiium memi
caufe fint. At calidis ,humidifve ho- nufquam
mimbus, fl fua cuique intemperies fe- refte ■"-
cundum naturam eft, cur talis non vamut
merito confervetur ? Cur vero nutritio
(j.quae afiimilatio quadam eft nutrientis > -
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, in id quod nutritur ) non fiat ab ijj 0
qux & qualitate & tota fubftantia fi-
milia funt, quum talis femper materia
corpori debeat apponi qualis defluxic ?
Quippe hac nos impulfi ratione pueris-
lac , virmm dilutum , calidafque lotio-
nes : adultis ver6 panem atque carnem ,
at fenibus meracum praebemus. Ac fere
hifce omnibus ufuvenit , ut appetitus
non impar fit cibi potionifque qualitati.
Semel diximus de iis non hadtenus
agere , quibus naturalis imperies non eft
admodum infignis. Nam contra R qua-
litatum luxus adeo crevit , ut fanitati
vehementer incommodet , tum utique
contrariis ( abfente quantumvis morbo)
intrepide pugnandum eft , idque ne (i-.
milium ufu exce/Tus temperamenti exeac
in immenfum , ac morbo corpus exer-
ceat. Cadit autem idem hic exceffus
jjotiffimum in eas primi ordinis qualita-
tes , qux caeteris efficaciiis agunt, funt-
que hae ( tefte Aristotele ) caliditas
& frigiditas. Earum ergo alterutra ut
primum fine modo invaluit , neceffaria
protinus contrariorum erit ufurpatio.
Facilis enim hic eft ad morbofam in-
temperantiam hapfus. Atque hsc ifta
Hippocrate atque Galeno authoribus
loquor , quorum hic 6. Sanit. Tuendce
eaoem harc fub iifdem pent: verbis ferip-
fit , ille libro de viBu ldiotarum luculen-
ta oratione docuit fic effe infticuendara
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disetam, ut caiori ac frigori contraria
iit ratione habitus, a~tatis, & temporum
anni. Nec unquam ciefuit qui huic
animadverlioni refpondeat , fucceflus.
Nam hyeme calidum , xftate frigidum
vidtum majore valetudinis commodo
ampiedtimur , tum fenibus meraca po-
tio , juvenibus diluta accommodatior
eft , corpora biliofa frigidis , pituitoia
calidis felicius nutriuntur- Senes adiate ,
juvenes hyeme tutiores fun*. Et inimi-
cior adolefcentibus adtas , hyems lon-
gasvis elt. Vix dignum admonitione
putamus , quod hoc loco cum calidos
contrarid vittu alimus, non id nos ca- CaMuiB
lidum noure quod fecundum naturam ap *ex "
eft , fed quod afcititium naturasque re-
pugnans eft, hoc namque ( quoJ abo-
leri debet) juvejaes magis pollent, illo
( quod fervandum eft ) pueri ac proin
his moderate calida, illis frigida con-
yenientiora funt. Duplex hoc calidum Hippocf
HtppocRATts quoque fcriptum nobis £ i i.
reliquit. Nam ciim Aphorifmorum volu- ^tph.H'
mine iic ait, Qui crefcunt, plurimum ha-
bent c lidi innati , id calidum expreflit 5
qftod a femine ortum prorfus benignum
naturaie , omniumque operationum efH-
ciens caufa eft. At in Epidemus aliud Hipp. vsf
calidum notavit, ita loquens , Qtfpo- B(ii>
xoi/i»! , id eit , ventre calidi , frigida
carnis £? graciles , hi confpicuis venit&
kactmdioresfunt. Et idem eodem libto»
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i-fer COMMENT,
i» calida natura, refrigeratio, potus aquce\
quies, Hoc fane calidum igneum pror-
ius eit fqualidum , febrile, ac naturje
ex toto contrarium , maximeque in no-
bis viget , ubi adtas , ubi temperatura
biiiofa atque xtas virilis eit. Atque
hic ( ut proxime dixi > contraria vidtus
ratione pugnaiidum eit , ne fimilium
alimentorum ufus temperamenti vitium
in immenfum efferat. Qua: res ( ut mo-
d6 retuli) non minore cura in frigidis
quoque obfervanda eit. Nam ha;c no-
bis cceJeili ilio calore afflacis ex toto
contraria funt, ejufque rei caufa nulli
functioni ( uv. Gaieksm ait ) prodeffe ,
nullifque rebus genitis ( uc Akistote-
«s) unquam miiceri niii ex accidenca
confuerunc, Porro in intemperantiam
Jabi humiditati non adeo proclive ett ,
ut quae qualitas fuperionbus ignavior
eft atque ad patiendum magis quam
agendum comparata, indeque procinus
fic, quod pueris humida conveniant,.
feu nuJium incemperiei difcrimen mi-
nancia , quatenus humidicas ipiis omnis.
fecundum naturam eil : adde quod-
optime quoque talia inferviunc , cum-
coiporis.humecli nutritioni, tum incre-
mento. Quam rem fagax- natura per—
fentiens lac matris in ufum humentii-
alimenti ipfis praepaiavit. Harc ipfa:
nimirum humiditas geniturae atque fan-*
guini. primis ncsftrx vius. iakiis, ma&i»



D'E SANIT. TUENDA. ijr
me aftmis familiarifqae eft, rantoque
impenlius ejus fruicione pueri juvantur ,
quanto generationis fus primoruiis (ur.c
propiores. Porro etfi eonltac prsu- «umidi,
midos natura hornines magis ette lon- vit °les .
gxvos : ac fanitate-, ubi «ate jam pro- Gal 6s
celferunt , hiCOnCHtta plus carteris trui , Um.
ufus tamen venire interdum potelt > IK
hifce quoque humoris nimietas utcun- Humidii
que extenuari poitulet, utique fi- cor=. ^J^""
pus fluxionum, piRredinis-ac redundan- corrig€1,.
ux vitiis facit opominum. Tum enim^.
non verjcus Gai>.snos eft, ufu plufcu-o^ 6.
ls exercitationis , frequencis ance ci- [«»"■
bum balnei, medicaminum purgancium,
diureticorum atque errhinoRim cempe-
ramenci luxuriem reprimere. ldtpium •
& in quibufdam fieri muiieribus plus
juftopituitiofis oportec , uc quibtis hu-
mida. incemperies facile in morbum ex-
crefcit, undefieri arbicror , quod Po-^* 5 '
iybus vict.um his omnibus ac patifli-' De' J;^
mum-cum ucero gerunt, fimplicker hc- //, orJ .
cum inftituerit , utique {i non ultimar»»».
func impratgnationis tempora , cim in>i»l™"
una muliereduo grandia fimal coi'pora^J ra "
continentur. Icaque conceptionis jni- quan(10
tio tenuans iiccanlque victus racio fatis»humidaa
commoda eir , eo quod tum ccrpus ex- yi&us
erementis non uno nomine gravetur ytnwju*
quando & menfes pmer fclitum derj-
ciunt , & pauculum nutrimenti in no-
yelii fcecus alLmoruamiafuraicur. Jan*
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vero quod ad temperamenri fuccitatem
attinet , vix fcio an ufquam ea debeat
fervari. Eit enim per ie natursc pror-

Sfttftii ûs . a ^verfa 3 primaque fecum mortaJi-
femper tat i s noitrse feminana traliit, ac proin
inutilis, quas occupat corpora in prxcocem fe-

nectam prscipitat. Quo magis Gale-
Galeni NUM miror , ciim isfexto volumine fani-
inciwia, tat ' s tuenda qualitates proponeret , quse

vi<Sum femper contrarium exigunt, ca-
liditati & fngiditati non protmus adne-
xuiife & iiccitatem , quae nihiio iliis e[l
innocentior , nec in uiio corpore aut
a?tate recte fervatur. Quippe nulio re-
rum cafu ficca ficcis recte roventur, fi-
ve hominis temperamentum five aeta-
tem , feu anni denique tempora fpecles.
Quis enim unquam per aeftatem juvenis -
biiiofus, quis fenex melancholicus per
Autumnum ficcis tuto eft ufus , five ho-
rum unumquodque per fe fubeit , five
omnia pariter coeunt, tum five ingens
intemperantia five levior eit ? ln calida

GHMb.6 ( inquit idem ille ) frigidaque intempe-
fmh. rie , contraria femper dare expedit. At

fi ficcius quodvis membrum efficias, ni-
hii manifeite laeferis. Probat vero hanc
rem per modum nutritionis , quam efTe
fcribit ejus quod nutric in id quod nu-
tritur aflimilationem , idque ut perquam
jefte diferteque protulit, fic quod ficca
( ut ipfe colligit) citius ficcis uniantur
«uam humidaj neque confenuneum r&»
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tioni neque fide aut Galeno dignum
eft. Nam cum nihil ante nobis queac
aifimilari , quam per concoftionem ■
aptum nutriendo corpori redditum fit,
fequitur , ut quo quxque materia mintis •
facile concoquitur, eo tardius quoque '
affimiletur, Concoquuntur autem lon-
ge facilius humidaficcis , quod his na-
tura ad recipiendam akerationem re-
bellior , iliis promptior fit. Ideoquc
fenes , & hecticos , & ionga invaletu-
dine exhauitos , & aiiqua animi aegritu-
dine tabefcentes , humido alimemo cum
optim& tum celerrime rcficimus. Scio
equidem talem corpori debere fubftan-
*iam apponi , qualis defluxit, ut prifli-
nus naturae ftatus fervetur. At hic non
fervare habitum , fed in melius mutare
fludendum eft , id quod fimiUum ufu
adeo non confequaris, ut priore etiam
ficcitatis intemperantiam auxeris. Ne-
que his etiam repugnat vulgatum hoc
medicorum placitum : Simiiium ufu
fanitatem omnem confervari. Id enim
ita in temperutis corporibus fieri cer-
tum in intemperanter ficcis aut frigi-
dis , quantumvis leviter fic affectis non
ufquequaque tutum ert. Nam ut vel
maxime detur idipfum licere primo qua-
litatum ordine intemperatis feu qui rr.ir
nus facile in exceffum intemperantije la-
buntur , non video fane , qua via qtiis
duo hxc incommoda eiiugiat. Primo 3
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«jjioniam corp.orum & caufarum fala-
bnu/n par effe exceffus gradus deber,
quis ita amuflim iingulorum inter femo-
dum comparer, quando vis rerum ne-
ceifario corpus alterantium fa?pe teme-
re nobis etiam imprudentibus , etiam
invitis exeat in immodicum , cujus rei
occafionem cilm in cibo ac potu corrup-
ti feculi hujus mores, tum in aeie in-
finita tempettatum varietas prabenr.
Alterum incommodum eft , quod non
vulgares modo , verum etiam ipfos lae-
pe rei medicE arririces fui fugiat tem-
peramenti modus , ut abfurdum- iit ita
anxie ubique (imilia ftudere metiri, pa-
tente lariffimo comrariorum campo,
quibus non fubeft error tam aut facilis
aut periculofus. Quid enim gravioris
noxa? ficcis hominibas pauio quid cre-
briores attulerint potabilium aquarutn
balneae, quid liberaiiora vini diluti po-
cula ? Quid effufior animi laeritia ? ■
quum his contra falfa lavacra , vinum-
meracum ac potens , folicitudines etfi
Jeviter incidant, tatdii tamen periculi-
que pleniffima fint ? Adeo apparet pa-
rum roboris in iis intemperanriae fer-
vandac prxceptis ineiTe , quac Galenu*
partim jexto fanit. tuendee- , partim tertio-
1'^chna proponit , eaque magis otiofa
difputatione agitari , qua.n confiftere, ■
yfu poffe. Ergo ficci reitius femper hu-
midis infiftencj quorum ufu caveatur >,
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ne quod indies in corpore indefinen-
terque iiccefcic , miniis propere ficce-
tur. Eftque hoc prsceptum ubique
perpetuum , feu vehemens corpora iic-
eitas , feu levis occupet. Quid enim :
Si humiditatem ( quae quidem naturaiis'
fit) femper tueri feu precioiiflimum na-
turx thefaurum jubemur , quo tandem
rerum ftatu oppofitam ipfi iiccitatem
non corrigere fas erit. Neque Hercle
vidco quidnam hic Gaieno ooftro prae-
texam , quoniam. is libro de fanitate
tuenda varius e0e ipfeque k fe diffiderc
yidetur tut modis ficcitatem corporis
infedtans, eamque eiTe referens, cujus
culpa omne gemtum corpus mortale iit.
Jam ipfos quoque natura ficcos peifimS -
femper excipi folere eodem voluminc
propofuit, fcilicet quod' temporis fpa-
tio fenefcentibus accidit, id his ftatim-
ab initio contingere. Sed miffa in prat-
lens hxc forte aliis temporibus referva-
bimus. Siccitatem longe reddit formi-
dabiliorem junfta frigidicas. Amborum
enim coitus redtiflima ad prxcox fenium
via eft. Pioin quum hx qualitates junc-
tis viribus corpus oppugnant, tum pro-
fetto d unquam alias, contrariis confi-
denter infiitendum eft. rnfelicem hanc Sen ««,
copulam luculenter in fenibus videre j^j?
eft , quos idcirco calidis humidifque in- rcticiena .
definenter fovemus. Etfi enim iis per di.
iaiiguinis vafa multum indies fhictuai:
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aquofi excrementi, ade^ ut hoc per mi~
nas, per nares, oculos ac palatum eflfu-
fo corpus in fpec:em humedum fit , fo-
lidse tamen partes grandi ficcitatis vitio
jaclantur. Superflua igitur harc ( ue
Galenus docet) educere oportec, foii-
das autem ipfas caicfacere atque hu-
meftare , id quod reite quis vino prxiti-
terit , & meraco fimul & diuretico.
Sane excrementis mod6 narratis inien-
tum fuiife Polybum credibile eft, cum
victum fenibus inftirueret ficciorem,
quod ejus fcriptum Rds carerer, nifi
ejus refpe&u rei quam diximus legatur.
Quamquam enim fenes ob immocucam
vim pitUKX ea fxpjus cogantur afu-
mere quae ficcent & incidant , rever-
tendum tamen his Authore Galino (i-
ne mora ad humefiantem victum eft.
Atque his ita definitis , remanet illa
quam initio pofuimus incolumis itata,
nec ullis difputantium machinis violan-
da regula : Sanorum probam tempera-
turam fimilibus fervari , intemperiem
verd calidam aut humidam , quae non
valde eflicax fit, & his quoque iifdem
qujE vehemens , eaque omnis contrariis
extenuari femper oportere. Dico , quid
cuique faftu fit opus , non ignarus ta-
men idipfum haud perpetud proptet
externa impedimenta fieri poffe. Si-
quidem ita Galinus fentit, ut omnis
fanorum intemperies aut per otium au-
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feratur , aut fervetur propter negotia.
Proin qui fic oecupationibus djltrin-
guntur, ur in mutando temperamento
iinguJa fuo peragere tempore nequcant,
iis priitina retinenda intempeiies e;t, at-
que omni ejus demutatione fuperfeden-
dum. Ergo plenus , fi a negotns vacat,
fefe extenuabit, tenuis implebit , cali-
dus refrigerabit, frigidus calefaciet, ma-
dens iiccabit , ficcus madefaciet. Por-
rd non ftne caufa CELSUS maxime
laboranti feu imbecilJ» folJicitus eit,
utpote qua: caeteris citius ac pejus fem-
perafficitur, idque tam ab internis quam
externis srumnis. Facil& enim recipit
quicquid natura fuperflui humoris feu
inutile fibi onus in eam excufferit. Qujne-
tiam Galenus Author elt faepe abfque
omni fuccorum noxa folam partis im-
cillitatem gravis inflammationem cau-
fam extitiffe. Atque hadtenus CEL-
SUS in genere docuit , id effe immu-
tandum quod nacurse modum excedir.
Poithsc ver6 exponet, quibus prsefidiis
unumquodque eorum corrigere genus
oporteat,
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De cattjis qua implen?
corpus.

IMpIet autem corpus randi-
ca exercitatio , frequentior

quies , do<3ao , & ii poffc
prandium efr , balneum , con-
tracta alvus, modicum frigus
hyeme , foranus 8c plenus St
non nimis longus , molie cu-
bile, animi fecuritas , a/Jum-
pta per cibos &: potiones
maxime dulcia & pinguia ,
cibus & frequentior & quan-
tus pleniflimus poteft conco-
qui.

Graciii. f Gracilitas ( qua? deficiens cniardam
M- quid nu tririo eft ) contrahitur alias ab intem-
coiTtra perie ficca ' cui rnodo ca ' or > modo fri-
hatur. giditas fociatur , alias ab imbecillitate

facultatis tum diftributiv*, tum nutricis»
Proin iis illa remedi s probe curabitur : .
qux Sc hume&ant & alimenti in cqiv
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pus diftra&ionem ( «>«iW/. Gtxci di- Quscoi.
cunt) vimque partium nutricem ju-P" sim -
vant. Ad quorum omnium faculta- |" r"j'tt .
tem apprime ccnfert modica corpo- tl0 nle-
poris exercitatio , ut quse fanguinem dica^
ex penitiflimis vifceribus in extimas
venas ac fummam corporis molem
quoquoverfus effert fine valida ejus
diflipatione , unde erficitur ut habitus
facilius capax ex oblato cibo novae
materia; fit. Id iiquidem modico la-
bori proprium , immodico negarum
eft, quoniam hic quantum adjuta ana-
doli prodeft , tantum viciflim nimia
nocet diflipatione , quse gracilibi s ex
toto contraria eft. Nempe his im-
plere habitum , non extenuare propo-
fltum eft , idque fanguinem bonuffi corpu-
( ex cujus abundantia omnis confit cor- lenna es
pulentia} in corporis molem trahendo , muho fic
tum vim firmando nutricem , fimulque fangume
ut quam minimum ejus quod attraftum
€(1, exhaJet profpiciendo. Quse omnia Gd 12,
ut confequeretur Gaienus non folum Mtth,
modicam exercitationem , fed & fric-
tiones , perfufiones , verberationes , pi-
cationes , gracilibus particuiis adhibe-
bat, foelicique eas eventu in fymme-
triam ac naturalem habitum vindica- Modiea
bat. Ad eafdem res & moderata quies quics.
confert, qua durante , ut fuccorum
inftauratio melior , ita minor quoque
£orpcris difflatio eft. At moderats
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quies efto , ne non dittracto in venas
alimento , ejus fruitione corpus frultre-
tur. Nam hac ratione mukos opinio-
ne cicius emacruiire tk expenmen:a 6c
Galen s teitantur. Erficaciiiima gra-
cilibus ex unctione medela eit. Nam-
que hzec cum molii adhibita frictione
multam fanguinis vim in carnes attra-
hit, pinguetudineque fua cutis obitruit
fpiramenca iterque claudit, quo id quod
ed-fucci pertractum eit, prompte aiicf-
qui diffletur. Ad quam rem picatione
quoque non tantam unctione Galenus
utebatur , eoque fe refert prafidio mul-
tos n£(4»vro( paucorum fpacio dierum
carnibus impleife. Tanto namque pi-
catio caeteris maciei remediis praef-
tat, quanto fidelius intra habitum id
quod afHuxit fanguinis, includit. Se-
quitur pofthaec balneum a cibo adhibi-
tum , in quo maximum extenuatis repo-
fitum adjumentum eft. Primum enim
membra quae ficcitate rigefcunt , id
emollit : Et quae connivent , recludit,
adhsec calorem toto habitu movet, cu-
jus ope nutrimenti pridem elaborati
ncc dum tamen in nutritionem interio-
rum infumpti , attractio , promptaque
aflimilatio fitint : Poitremo omnibus
grato perfufis humore incrementum fic-
citatis tardat. At magna cura opus eft
ne longiore in balneo mora corpus con-
fumatur. Sed neque- hoc filentio quo-
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que prsetereundum , non effe tempelii-
vam lavationem , qua: cibum protinus
excipit. Nam metus eft ne haec ilia Non fla-
nimia maturatio cruditatem obftrudtio *' m a c!"
nemque vifcenbus ac vafis conciliet. ^J *"*
Permotus eit hoc incommodo Princeps vandiuji.
Avicennas , ideoque non ante in bal-
neum deduci macros jubet, quam epu
!is ad unguem a ventriculo confect ■•
Sed nec lpfum prxteribo Galenum , Gal. 14,
qui etfi ad maciei depuiiionem tantope- u 'ti-
ie balneas a cibo commendat , periculi
tamen nos etiam atque e iam commo-
r.efecit, quod exilibus mefenterii ac je-
coris vafis ab obitruetione impendet.
Succedit balneo dura alvus , ideo maci- Dura al.
lentis non leve prjefidium , qu6d fic vt s.
totus peie oleti mador in venas abeat,
vix tantiila ejus portione cum arida
ventris faburra ad alvum demiffa. Me- Modi-
detur infuper gracilibus modicum hye- cum •»"*■
mis fri^us • •• —
pors ^___________________
ad inrerna pulfione. Quod quidem be-
neticium immodico frigori negatum efr,
quoniam gracilibus habitum penitus
minuit , conttriftis intro in corpus fuc-
cis, ut ne dicam etiam vehementi hu-
jus qualitatis potentia facilime hic inter-
na violari. Sequitur implentium ordine Somnus
fornnus , is qui plenus fit, ac neque ni- pknus.
mium longus neoue brevis. Pleno nam-
que corpus affatim hume&atur , crudis

. &~.. , ut quod diffipationem cor- mls
cohibet abfque valida fuccorum ^ us '
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omnibus vi concoctionis in probum fati-
guinem converfis. Ac longo caior infi-
tus emoritur , cruda accumulantur , im-
peditaque fticcorum anado/i corpus nu-
tritione fruitratur. Perbrevi concocrio
probe fieri ccepta interrumpnur , lic-
que humores initaurantur ad felicem
Jiutritijnem inidonei. Adeo apparet
nuilum gracilibus conducere fomnum
poiTe , nifi plenum. Porro molle cu-
bile his quoque fubvenit, emollito ac
relaxato inde habitu , ideoque ad mul-
ram vim fanguinis recipiendam adpa-
rato. Sicuti contra durum cubile cue
tem adltringit, & fuccos quo minus fa-
cile ad carnes feranrur , lmpedit. Ita
enim omnium noitrum comparatum
natura? eft, ut fefe ad res jticundas ea
explicer, quoquoverfus circa ipfas ex-
tenfa , rurfufque refugiat omnia , quat
aliqua contriltatione molefta funt. Qua:
profecto caufa eft , quM ex afperarum
rerum contactu corpora denfefcant;
molliantur vero fundatutque ab iis , qua-
rum voluptuofus gratufque occurfus eft.
Adnumeratur gracilitatis auxiliis & ani-
mi fecuritas , quatenus in omne corpus
naturam longe lateque diducit expli-
catque. Naturam voco , fanguinem ,
calorem , atque fpiritum , qus per ina-
mcenas illas follicitudines in profundum
corporis demerfa fqualido ibidem calo-
re marcefcunt, totumque fubinque cor-

pus
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J>us in fuae affedtionis confenfum pertra-
hunt, ut optime diclum hoc a Sapiente
iit. Animas gaudens atatem floridam

Jacit. Spiritus trijiis exficcat ojja. Se-
quuntur crdine duicia &:pinguia, quae
quoniam fubltantia nobis funt per-
quam fimilia , ocyflime pleniffimeque
nutriunt , ac corpus in tumorem at-
tollunt. Quippe omnium eorum quae
nutriunt communis autore GALENodul-
cedo efr, funtque ob id dulcia naturx
femper acceptiillma , ut contra guftui
infuavia ac naturae ingrata , amara,
acria , acida atque auirera. Atque
hinc adeo rit, ut dulcia reliquis citiu>
vifcera obftruant, & venenis mifta fu-
mentis exitium accelerent. Siquidem
avide h.«c a natura propter fubltantiae
quandam veluti cognationem expetita ,
celerrime in venas abripiunrur. Quid ,
quod humidum id naturale radicitus
nobis inhaerefcens , quo folidae partes
corporis feu bafi rtabiiiuntur, prorfus
dulce pingueque apparet , ita profecrc»
ut oleaceae eorum dejecticnes atque
urinx teftantur , quibus ob hedticas
ftu ardentes febres folida liquantur.
Caeterum quod cibus & plenus & fre-
quens vehementer nutriat, ex iis eft ,
quae ipfa re patent. Redte tamen CEL-
SUS adjecit , quantus plenifTimus po-
teft concoqui. Nam fl alioqui copia
fuperac ventriculi vires jam non im-,

H
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plere corpus , fed faepe etiam exte-
nuare aifolet , deje&a ante concoc-
tionem per alvum efca , aut fi hgec
forte intus retinetur > generato inde
fanguine ad probam nutricationem
inidoneo.

De his , qu<e extenuanf
corpus.

EXtenuant corpus aqua ca-
lida , fi quis in eam def-

cendit , magilque fi falfa eft,
in jejunio balneum , inurens
fol , &c omnis calor , cura ,
vigifta , fomnus, nimium vel
brevis vel longus, le&us per
seftatem terra , hyeme durura
cubile , curfus , multa am-
bulatio , omnifque vehemens
exercitatio , vomitus , dejec-
tio , acida: res & aufterse,
& femel die aflumptac epu-
ix , 6c vini non perfrigidi po-
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tio jejunio in confuetudinem
adducla.

f Aqux calida: contraria inter fe Aqua««
funt officia , & implendi corpus & ex- iida aiii»
tenuandi. At non eodem utrumque tit impl«
tempore , nec in fubjefto fimiliter c°^ as '
utrobique affecro. Nam initio corpus *«,!»!?"
implet , pellectis in habitum fuccis
tum profecto , cum his intima vifce-
ra etiamnum affluunt. At muko poft
eadem lotio corpus quoque extenuat,
quatenus plus diffipat fuccorum ,
quam trahit. Neque enim vifcera plus
fanguinis a fe divelli finunt, utpote
pnoris balnei tra&u vacuata , ac proin
ipfa quoque fuccorum egentia fuam
«nopiam itrenuiffime tutantur , quo
nt, ut cum nihil ex his venit, & la-
vatione tamen non abftinetur, habi-
tus certe univerfus concidat, exina-
niaturque : Cujus rei graviilimum tef-
tem habemus Hippocratem , qui fic mpf 6,
in Epidemiis loqukur : Quts pars cali- t(i4.
dis undis fovetur , primum tumet , pofi
gracilefcit. Ergo ubi corpus extenua-
re confilium eft , id continenter la~
vandum tantifper erit , donec quoi
pnus intumuit, fubfidat, longeque ex-
r r^r ^ XC fuerit vacuatio > » a 1 a *
«t falfa, ut qui in ficcando eft mul-

Hj



Cd i.
ci Glauc.

Balneum
}e:unos
cmaciat.
Jnurens
Sol ext e
nuat.

Ctita
corpus
sonricit.

i7t C O M M E N T.
to pctentiffima , ade6 ut Galenus
quendam fibi vifum aflirmet, qui falfo
innixus judicio hujufmodi lavationis
ufu ka habitum fui corporis ficcarat, uc
tandem difficillima confumptus tabe
perierit. Pofthaec extenuat & balneum
jejunis adminirtratum , eodem modo ,
quo fuperiiis demonllravimus inanibus
vifceribus per calidas lotiones corpus
confumi. Jam quod inurens fol habi-
tum minuat, ficcerque documento funt
ii quibus in eo diutiiis apricatis tota
cutis fubjeftaque huic proxima caro
arefcit, inftarque lori dura ac ftrigofa
redditur , tametfi id fit non tam caloris
quam ficcitatis illi annexse opus. At-
que hic immodici duntaxat Solis effec-
tus eit : nam contra qui mediocriter
calet, fundic humores , cutem lenit, ac
fubjeftam ipfi carnem folko reddic
moUiorem. Ventum eft ad curas, fub
quarum appellatione omnia perturbati
animi pathemata complefti plenioris
doitrinae caufa non alienum eit. Sin-
gula enim horum ita ut curas, hominem
conficiunt. Ejus generis funt, triftitia ,
timor , ira , ipfaque quavis Erynnide
pejor invrdia. Nam re&e habet Epi-
gramma: Livortabificum malisvenenum.
IntaBis vorat ojfibus medullas. Et totum
bibit artubus cruorem. Et Julius Cafar
male naios , invidos notans , cavendum
dixit a macilentti, qualis Brutus erac 3
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qui ipii tandem lethali vulnere latus
haufit. Sed agedum harum rerum cau-
fas exponamus. Omnes animi affectus Animut
una cum animo ipfo in corde reiidere eLu<SUj
apud Philofophos m confeffo eft. Ani-? n eco " e
mo autem ad affeiftus commode exfe- confif-
rendos depromendofque fpiritus vitalis tum.
ut idoneum inltrumentum mfervit, calo- Spiritu*
re uberrimo fantruineque puriffimo tam- v " a '.'*
quam prxlidiano milite iemper lnitruc- aSec _
tus , euque hujus fpiritus officium prae- J"bus
cipuum animo feu potentiilimo corpo- an im i,
ris Monarchas continenter aililtere , ac
modo foras confertim erumpens , ino-
d6 intro in fuam veiuti arcem fe('e re-
cipiens omnibus ejufdem animi paflio-
nibus famuiari.* In moerore , triftitia ,
metu , idem fpiritus ad cor vadit, ubi
imbellis animus veiut cavea claufus ter-
rentis rei occurfum effugit , eoque rit, ut
timentibus ac moeltis extrema frigeant.
Contra verb in ira fpiritus cor petens
coiie<5tis ibidem viribus confertim CeCe
foras ad fumma corporis effundit, idque
eo , ut ait Galenus , motionis modo , Gzl y.
quo calor revocatur iis , qui frigida si mt t»
Joti funt. Duplex enim ciim his , tiim
iratis motus elt. Primo enim fpiritus
ad fedem animi revocatur , averfati rei
bilem moventis indignam prasfentiam ,
eodemque temporis articulo extrema
pallefcunt. At paulo poft impellente
animum judicio , fpiritus pene omnis

«5
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«bullienti fanguine fervidoque calore
tanquam auxftiariis copiis ftipatus , affa-
iim foras ad cutem emergit, ut id fcilicer.
yerfequatur quod mens ultione dignum
exiftimat. Jam vero quid de jnvidia
dicam , qua ne Siculis quidem Tyrannis
inventum majus tormentum eft. Ha?c
alterius virtute ac Ixto rerum fucceffu
excitata fpiritum ad cordis fpecum ad-
fcifcit, abi malis incurilbus furiatus ani-
mus fuos fecum dolores nocles dief-
que evolvit, multum in hoc fpiritus
infumens, neque quicquam ejus in ex-
limum jfetri corpus finens. Ideoque fit
ut ficut invidorum animus infernali ca-
ligine horridus eft : ita vultus quoque
totufque habitus cadaverofo palJore fce-
detur. Omnibus hiice animi emotioni-
bus commune e/r, quod interpofito fpa-
tio corpus extenuent , tametfi omnes
eodem id non faciant modo , nec effi-
cacia pari. In timore enim ac moefti-
tia ( quae nullo alio inter fe differunt,
quam quod hic Jentus, illic ceJer iit

'* motus ) fpiritus vitales ad fuam fcate-
* bram refluunt, ubi compreili marcido-

que calore incenfi tabefcunt, ex quo
corpus frigidius tandem ficciufque red-
di neceffe elF/depafcente nimirum fqua-
lido febrilique caiore ( nativus enim
tum indies intermoritur ) infitam cor-
dis humiditatem , quod deinceps vifcus
fux affeclionis comenfu reliquum cox-
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pusafficit. Siquidem moeftis , authore Gd. <
G a l e n o acnmonia potius caloris , *i Glauc.
quam abundantia meft. At vero , ira
( fi quidem ea perfeverantior eft ) cor-
pora extenuat diverfa penitus ratione.
Nam cum haec fit juxta Platonem feu £* JJ™
ebullitio quaedam fanguinis circa cor, modo
vehementius corpus inflammando diffi- extenuet.
pat. Nempe in hoc pathemate calor
neque intus , ut in timore fit , occuli-
tur , neque lbidem emarcet : fed contra
potius juxra fontem caJoris primum
exardefcens quam mox ex imis precor-
diis foras ubertim erumpit, iefeque quo-
quoverfus in omne corpus diffundit. Id- <***•» .
eoque rede Galenus dixit irafcentibus "AGUtK.
caloris abundantiam inefie, & ob id
hunquam queinquam ex hoc pathemate imidia
animam amifiife. Caeterum invidia me- cai. a1'"
dullitus cor exedit, ubi malus animus £" "c ™~
rerum fe augentium imagines aflidue
verfat, per quas aftiones fpiritus fqua-
Jido incenfus calore , ipfum quoque cor
& potthoc umverfum corpus marcidum
reddit, fic ut tandem omnis ipfi color
decorque pereat. Qui vero curis altio- x
nbulque mentis cogitationibus conh- do cor _
ciuntur in iis fpiritus e vitae principio pustabe.
ad mentis arcem correpti multaque ibi- faciiw.
dem fundtione accenfi , primo quidem
cerebri fubftantiam , mox vero cor , ac
tandem ipfum quoque corpus reliquum
per mutua: fympathi* Jegem heCtico

H 4
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fquaiore obterunt, adtionefque naturs
omnes evertunt. Redte enim Galenus
fcripfit rvti&irftiv a/ib.iihiis airurxf rZcrhtr
kkw to £3c» hyaftin. Poffet his jure
addi res (oliciti plena timoris amor,
quo vix fcio , an quicquam magis ho-
minem confkiat. Nam fpiritus vita-
Jes variis modis oppugnat exercetque ,
modo iras excitans, modd vanos ti-
mores fingens , interdum invidia , fae-
pe odiis immortalibus animum excru-
cians. Quin etiam ipfam impetens
mentem, infanije , dementiacque cau-
fam prsebat. Quid multis i Omnia
furfum deorfum in corpore agitat, ut
»il mirum fit , tantopere hinc ali-
quem contabefcere. Atque hscc de

vjgiiz animi emotionibus dixiffe iufEciac. Se-
l.oini- quuntur sn extenuantium ordine , vi-
nem e- giiij», nec fi ne cau fa . Nam vigiles
Sttoant. fen fus q U-,a nun q Uam e ffe poffunt otio-

fi , quiefcente quantumvis corpore ,
fpiritus primum animales , atque hinc
confequutione quadam vitales etiam
multo ufu obterunt , tabefaciuntque.
Adhgec vitalibus fpiritibus jugiter in
cerebrum afcitis perfectio, tum chyli
in ventriculo, tum chymi in hepate
ac vafis labefadtatur. Supra namque
demon 'ratum elt hunc vitx fpiritum
ad concodtionis integritatem perquam
neceffarium effe. At vero imperfec-
tam concoctionem , nulla fequitur
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proba nutriuo , uc quat tota in af-
fumpti alimenti affimilacione poiita
eft, cumque nihil coalefcere corporis
fubltantix poiftt , nifi pJurima fubac-
tum vidtumque alceracione , corpori
alendo Faclum fit idoneum , quid mi-
xi , fi fruitratam conco&ionem exte-
nuatio membrorum fequacur. Neque Sommis
alia ratione , fomnus quoque , ii vel nimium
nimium brevis eft , vel longus , corpus brev ' s
emaciat, quam quod concodtioni in• *"s °"^
commodet , juxta iJJud Hippocratis : „ Vit "
Gravis vigiha , potitf crbofque tum cru- Hipp. 1#
dos tum incoclwres reddtt : at ea quce dtvffi.
in conirarium fit tranjmutatio , corpus acUt '
dijfolvit, tkc. De duro cubiJi fuo Ioco
dicrum eft. Eademque ratio habetur
de Je&o per seitarem terra, tametii
id cubationis genus rutius fuerit Grx-
cis atque ultimis Icalis , quam noftrae
regionis incolis. Quod autem vehe- Vehe.
mens exercicario corporis molem arce- raenj
rat, 8z iiipra ^bunde monihatum eif, «*«<#*•
& ab HippofRATE in Epid miis , his tl0 J eM"
verbis approbarum : Extcnuatio , citr- mo iem
fu , lailatione , ruultis celeribufque at.etit.
obambulationibus efficitur. Adhscc cur H'W- n.
vomicus & dejedtio idem poffint, ip- £?"*"*
fa re notum eft. Ambo enim hxc
ex genere iunt maximarum corporis
vacuationum. Adde quod neceflum
plane fit , digeftionem alimenti in
ccrpus affidua Yemxis dejectione mt>
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nui j affuefacientibus nobis nutritionis
inftrumenta , quascunque continent ea
ilatim peflfum impellere. Sic enim ne-
que urina commode fieri , neque ali
corpus cibo poteft. Porro acidae res
atque aufterae ob id extenuant, quod
Ut jam pridem dixi , ad nutriendum
fint ineptae. Idem poflunt fk rarius
affumptae epulae , ex quibus fcilicet
parcior eft fuccorum proventus. No-
viflimum hoc ordine locum habet ,
vini neque energia, neque facultate
perfrigidi potio jejuno in confuetu-
dinem adducta : Haec enim corpus
ciim per halitum, tum per urirus
digerit.

CUm vero inter extenuan-
tia pofuerim vomitum 8t

dejectionem , de his quoque
propria quxdam dicenda funt.
Ejedum efle ab Afclepiade
vomitum in eo volumine ,
quod de tuenda fanitate com»
pofuit , video , neque repre-
hendo , fi offenfus eorum eft
confuetudine > qui quotidie
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ejiciendo vorandi facultatem
moJiuntur. Paulo etiam ion-
gius procefiit. Idem pur-
gationes quoque eodem vo-
lumine expulit. Et funt hx
perniciofae , fi nimis valenti-
bus medicamentis fiunt. Sed
hxc tamen fubmovenda efle,
non eft perpetuum , quia cor-
porum temporumque ratio po-
teft ea facere neceflaria , dum
& modo, & non niCi cum
opus eft , adhibeantur. Ergo
ille quoque ipfe , fi quid jam
corruptum efTet, expelli debe-
re confetlus eft. Ita non ex
toto res condemnanda eft ,
ied effe ejus etiam plures
caufas poflTunt', eftque in ea
quxdam paulo fubtilior obfert
yatio adhibenda,

H*
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5 Optimo jure CELSUS errorem

notac Asclepi adis qui vomitio-
nis atque dejeftionis ufum fanis ade-

YomUns nierat , nan a!ia forte p.rmotus cai>
temere fy ■> quam quod nonnullis hsc iila
ab Alde- iriurpandbus , gravis quandoque orta
piade re noxa fit. Iilud vero quam (k miquum
jeflui judicium , nexno non videt, qui y.e*

nae quoque feitionem , exercitium 3
balneas , uaftiones , & id gernis faJti*
taria utriufque. valetudinis pisiidia fuiir
ie fxpe penuciofa reputac, non qui-
dem iuapte ipforum natura , fed uten-
tium errore. Sar.e. id pro lege puta-
re, quod raro evenit , hominis pa-
ium circumfpecti eft , qua? yero re-
mm ahums vitia profert ea ipfis tri-
buere rebus , etiam imperiti eit. Ne-
que vero obrinere Asclepiades
h viveret, unquam poiTec , quod nulla
fanis incidat , vomendi purgandivc
corpus neceilitas , ciim tanta ht tem-
perameptorum vis , tanta eduliorum
vaneras , toc ab aiire , motu , quiete ,
fomno , vi_4ilia cxteiifque id genus
lebus alterationes nos indies circum-*
veniant , afiicianrque, ut fieri planer
non poifit, quiti fipe ex affidua ho-
rum om»ium oonfuetudine , vitium
aljquod in ventre , auc in ipfis vena-
rum fuccis vei imprudentibus nobis,
fuccrefcat, quo fi qtiid jam femel lm-
butum faceilere negoiium naturar coe*
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pit , cur non liceat infra fuprave ex-
ciudere ? vJuafi vero hanc vacuandi
licentiam non folum Medicmse lex
rectaque ratio nobis permifent , fed
ipfa eciam non monitravic natura , qua»
farpms in ipfis quoque fams abfque
pharmaco noxios humores modo per
os , mo.io per alvum fuapte fponte
ejicit. Neque vero illud Hippocratis;/^ !!}.<$,
Asclipiadi ulla in re patrocinabnur : ■<■•'»■1$ *
Qui integra funt corporis valetudine
medicationes cegre mohfteque ferunt..
Sed neque illud quicquam argueriu
Elleborus janas habentibus carnes peri-
sulofus. liie enim Aphorifmus de iis.
fcriptus fanis eft , quos nullum urget
cacochymia; vitium : His enim vomi-
tum , aut purgationem comjnodain
effe nemo qui fapit , putat. Quan-
quam fi vel maxime vitium valenti-
bus aliquod fubeft, ne ob id quiuem
convenire ellcborum cenfemus longe,
finceriore materia medicaminum re-
perta cathardticoxum qua» partim ener-
giae placiditate , partim compofitio-
nis foelicicate ut majore fruttu , ita
periculo minore , quod corpori fu-
pereft , demunt. Ideoque barbarorum
fcholis Benedilla fiint appellata. Ergo vomitns;
ob id voniitus fanis prodeft , quod q uarc
ventriculo fordes , tum pitukofas , Ulllls "
tum bihofas eximat. Cujus vacuatio-
ais quanuis fix fmftus , ipfum veatxi-

A
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iH COMMENT.
culi munus oftendit : quod fl in ali-
quo fit diminutum , tonus illico cor-
poris nutritionem fruftrabitur. Scilicet
nec hepati nec folidis membris pro-
clive eft x"^"""»' vitium corrigere ,
quatenus unaquxque particula concoc-
tionem expedire duntaxat fuam , non
item alterius emendare nata eft. Jam
vero & tota fxpe corpora non unicum
femper ventriculum vomitus expur-
gat, cum aut potentibus emeticis cie-
tur , aut fortuito ab ipia provocatur
natura , fanguinis totius coJIuviem ( ut
per febrium crifes fit) in ventriculi
cavum effundente.

De Vomitu. -

VOmitus utilior eft hye-
me quam aeftate. Nam

2ram &c pituitx: plus, & ca-
pitis gravitas major fubeft,
Inutilis eft gracilibus, & im-
becillum ftomachum haben-
tibus. Utilis eft vero plenis
Sc biliofis omnibus , li vel
mimium fe replerunt , vel
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parum concoxerunt. Nam ,
iive plus eft , quam quod
concoqui poffit, periclitari ne
corrumpatur , non oportet :
Si vero corruptum eft , nihil
commodius eft , quam id ,
qua via primum expelli po-
teft , ejicere. Jtaque ubi
amari ru£fcus cum doJore 6c
gravitate prsecordiorum funt-,
ad hunc protinus confugien-
dum eft. Item prodeft ei,
cui pedus acftuat , & fre-
quens faliva , vel naufea eft 5
aut cui fonant aures , aut
madent oculi , aut os ama-
rum eft. Similiterque ei ,
qui vel ccelum, vel locum
mutat , his , quibus ( fi per
plures dies non vomuerunt)
dolor prsecordia infeftat. Ne-
que ignoro , inter hxc prae-
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Vomitus
unde &
qui va.
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culi pro-
pnum
excre
mentnm
cur pi-
(uicoium

cipi quierem, quas non fera-
per contingere poteft agendi
neceilltatem habentibus, nec
in omnibus idem facit. Ita-
que iftud iuxuria: caufa fieri
non oportere confiteor. In-
terdum valetudinis caufa rec-
te rieri experimentis credo.
Commoneo tam.n ne quis qui
valere &C fenefcere volet , hoc
quotidianum habeat.

f Vomhus educk ( authore Gale-
no ) pituitofa , biliofa ac ferofa excre-
raenta qu* tum in ventriculo genita ,
tum aliunde in ipfum funt derivata.
Primo itaque ventriculum , fecundario
ac quadam veJuti confecutione univer-
fum etiam corpus exinanit. Proprium
ventriculi excrementum pituita eft, par-
tim quia nervacea frigidaque ejus par-
tis fubitantia efr, partim quia omnium
prima fuftiiet riidimenta ciborum , ubi
verifimile e'\ crudas frigidafque fordes
magis coire quam in reiiquis concoc-
tionum oificiuis Ergo ut vomitus
nunquam non fublevai; vcntriculum p>
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suita gravem , ita tum praecipue juvat,
cum tempus hybernum fuperantis ma-
teris Juxuriem fovet. Tum enim &
caelum frigore , & cibus luxu magnam
ventriculo ad cruditates fenefiram pate-
faciunt. Atque hac re ( ut author eft
Gallnus ) permoti veteres vomitum
k cibo alii bis , alii femel dnntaxat
m fingulos menfes per hyemem cieri
jubebant , quo pituita videlicet om-
nis ex ventre pelleretur. Ea enim pau-
16 Jongius intus morata computref-
cit, yentriciiJi tunicas erodk , & caput
vitiatis halitibus tentat. Neque vero his
repugtiant Hippocrates, ajtate fupra ,
hyeme infra purgandum docens. Hoc
enim Aphorifmo eum humorem nota-
vit, qui ex omni undequaque corpore in
aliquam ventris regionem defluit, qui
vero ibidem genitus infedit, non item.
Quippe hujus derivatio pro communi
Vacuationis lege per os feu proximiorem
locum molienda. eft. Grarci , iftud tt^o-
jtiVoOnv appellant. Ejufque rei teftis
Hippocrates fic loquitur : Supra fep-
tum lranfverfum dolores purgationis egen-
tes per fuperna purgandum ejfe fgnifi-
cant, qui verb infra funt , per inferna.
Ha?c ille : At ver6 influentis in ventrem
humoris impetus , quacunque ultro pro
tnore fuo effertur, eo fequenius eft juxta
illud Hippocratis. Qub natura inclinat ,
eb ducere convenit. Ergo uc adtate bt-

Cur hyc-
mc vo-
mcndums

Gil- 5.
De ufu
paitium.

Freqnens
amiquis
per hye-
mem vo-
mitus.
H ; hb 4,
Jph. 4.

fJip.lib 4.
.Apb. 11.
Humoris
fluentis
impetus
lequen-
dus-
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lis & hyeme piruita magis toto corpbit
Juxuriant, ita hic dejectio , illic vomi-
tus ( fi quidem humor ad ventrem e ve-
nis aut uitro repat, aut medicina duca-
tur ) promptiora funt. Bilis enim pro
fua levitate facile furfiim evolat, ut pi-
tuita contra pondere laborans fuo ad
ima fidit. Tametfi haec ilta motionis
lex faspe fallat, ac neque femper bilis
farfum vergat , neque deorfum pituita.
Nam Eudemo Philofopho ( ut refert
Galenus ) fupra pituita , infra biiis.
Paulo Rheton contraria via exubera-
bant. Propterea ne qua veftet erroris
in purgando occafio , pr«ftare arbitror
humoris vacuandi impetum non tam
ratione inveftigafle, quam ipfo didicifle
experimento. Atque hxc quidem tem-
poribus atque humoribus in vomendo
obfervatio debetur. Corporum vero
non parva quoque habenda ratio eft.
Neque enim omnibus juxta aut utilis eft
aut proclivis vomitus. Conducibilem
CELSUS ait plenis ac biliofis, quod
ut probe intelligatur , paulo latiorem
exigit explicationem. Plenos itaque
Autor intelligit carnofos, ut alias fig-
nificavit fic inquiens, Gracilibus magis
fanguis , plenioribus magis caro abun&at.
Nimirum corpulentia carno/a ( eft enim
& altera adipofa ) a calido humidoque
contrahitur. Ideoque in primo ortu
talor thoracem dilatavit, humor mui-
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ia carne intexuic , ut hoc nomine com-
snodus facilifque vomitus fiat. Siqui-
dem id plenis natura ineft , quod Hip-
jocrates alias in difficulter vomenci-
bus arte quxrebat plufcuJa, eos quiete
£? copiqfiore cibo ante vomitum humec-
tans. At vero hujus prsefidii neceffitas
tum multo maxima eft , cum quid fto
machum gravat , feu pravus aliquis hu-
mor, feu corruprum aut corruptioni
proximum alimentum hanc partem ob-
federic. Proin re(5te CELSUS cum
demum his efle vomendum dixit, cum
fefe nimium replemnt aut parum con-
eoxerunt, fimul indicans & facilitatem
vomicionis & opportunitatem. Vide-
fur his refragari Hippocrates fic in-
quiens : JEgre vomentes , & modice car-
ttofos infernh purgato , devitans aftatem :
Cujus Aphorifmi interpretationi, neque
Galenus neque ejus commentatores
fecerunt fatis. llle cur aeftas hic obfer-
vari Hebeat , duntaxat expofuit , cur
mediocriter carnofis vomitus noceat,
diflimulavit. Hi viliflimorum manci-
piorum inftar ab dorhini veftigiis ne la-
rum quidem f ut ajunt) culmum difce-
dere aufi tranfeunter ejus fcripta tan-
quam canis Nilum delibant , neque
ponere quod ab eo authore praeteri-
tum, neque amplificare , quod nimis
contra&um eft, fuftinent. Ergo ^!«■**-'
*>£>V«hw ( fic cnim Hissockates ioqus^

Hip.Uk'>.

Quando
c nvc-
uienttox'
vomiiui»

titf.lih *!,
**{h. 7.

Locus
difficilie
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ex^lica-
tio.
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tur) hsH h/ryuu'«t ■,id eft, utcunque carno-
fos unaque djfficulter vomentes intelli-
gemus ipfos apprime pituitofos , ac dein
aliqua ex parte melanchoiicos. Pitui-
tofi enim propter humiditatem tempe-
ramejUi carnis quoque bonam portio-
nem non tantum adipis habent , tametii
ea caro neque adeo firma , neque adeo
multa ut umpliciter carnoiis iit , ac
proin his fatilis, illis vomitus diffi-
cilis jure cenfetur. Pituitofos intelli-
go non <pAfy^a77«fTas a\» , feu iroma-
cho tanturnmodo tdles, /ed toto cor-
pore. Nam prioribus quoniam pituita
circa ftomachum multa redundat, per
os feu locum viciniorem rectius purga-
tio quarritur Nempe eo nomine hye-
me quoque utiliter vomi fuprk demonC-
travimus. Aliis verd xaSoA»v pituitofis',
cum propter ftomachi firmitudinem
thoracifque anguitiam , tum quia nulla
humoris fuperne vacuandis neceffitas eft
( totius enim corporis inutilis pituita
reclius infra purgatur) vomitus omnis
inidoneus eft. Jam vero melancholi-
corum nonnullis ( naturse frigiditatc
eificacia ficcitatem fuperante ) habitus
utcunque attoliitur, fic ut in fpeciem
carnofi viderentur, niii lividtis eos co-
lor , nigrumque capillitium ac tenues
venx proderent. Et ii quoque reliquo-
rum melancholicorum exemplo difli-
culccr vomunt, tum quod humoris acidi
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occafione firmus his ftomachus fit, eo-
que minus ad vomendum pronus, tum
quod meJancholia omnis fuapte impe-
tu ad inferna potius fidat, ut ne dicam
etiam cun<Sos uno ordine melancholi-
cos prefliore pectore effe, ideoque de
ruptione alicujus in eo vafis ubi vo-
munt periclitari. Superfunt modo bi-
liofi., qui cur non aegre vomant , pro-
xime dicetur ubi de gracilibus agemus.
Biliofos inteliigas oportet, non folum
toto corpore , fed etiam T« «r» dunta-
xat *'x o^oa^j , quaJem PauJum Rheto- signa pi.
rcm fdffe fupra retulimus, ob pravam crocho.
fcilicet meatus biliarii in ventricuJum Jol:um •
implantationem plurimum indies bilis
fupra per os effundentem, caetera ta-
men pituitofum. Hic nifi vomitu ama-
rum excrementum ante extudiffet quam
cibum caperet , nullum concoctio-
nis fruftum fentiebat. Cum horum
■niK^ictXav , tum reliquorum omnium
fymptomata, feu notas quafdam qui-
bus ii nofcantur, CM.SUS in prafen-
tia proponit. Ac primum quidem ruc-
tus amari, una cum praecordiorum do-
lore ( xvgAavKov Graece dicitur ) gravi-
tateque excrementi biliofi ibidem redun-
dantis acrimoniam fequuntur. Iifdem Signa
de caufis pectus aeftuat, & frequens vomitio-
tenuifque faliva & naufea eft , quae duo ? ,s mox
jamjam in foribus effe vomitum denun- p^fHL
ciant, prxfertim oborto jam capitis
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dolore ac vertigine, agitatoque Iabro
inferiore. Caeterum ut femper qualif-
cunque naufea vomitum antecedit, ita
non ufque fequitur vomitus naufeam.
Quoties enim prae tenuitate akids im-
merfi, ac veluti imbibiti humores ven-
triculi tunicis funt, aut alioqui propter
Jentorem tenacius aflixi , naufea inanis ,
irrita, feu quae abfque vomitione fit,
movetur, & ipfa quoque fub hac auto-
ris comprehenfa regula. Aurium ve-
rd fonitus & oborta; oculis hchrymx
fiunt, fnbvoJante e ilomacho furfum
verfus biliofo halitu, qui acris admo-
dum mordaxque cum fit, haud aliter
quam fumus ab igne redditus aut acris
vapor ab infpefta caspa reiiliens oculos
pungit, roditque ut hinc exprimi h-
chrymas nihil adtb mirum fit. Idem
quem diximus halitus per aures fubinde
foras elapfus auditus organon obiter
verberat, tinnitumque facit non difli-
milem ei quem edunt pulfata templo-
rum ara. At os amareicit ob conti-
nunatem fubftantiae faucibus cum ven-
rriculi interna tunica communis , ejuf-
que rei caufa haud raro compertum eft ,
contenta in ventriculo multa bile vel
dulciflima quajque maxime amara effe
videri. Atque ha&enus de bilioforum
fymptomatis , fatis fuperque : quorum
praxipuam partem Hippocrates hoc
Aphorifmo complexus eft : Non febrici'
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tanti cibi fafiidium , cordir dolor, vertigo
tenebricofa , & oris amaritudo, purgatio- ,. .

r ' m /»•/».* o ' • VOmitUSneperjuperna opus ejjejtgnijicant. Seqm- coe ium
tur mucatus aer, qui tum demum vomi- mutanti
tionem non inutilem facit, quum ad con- utilis.
trarias temperaturae loca fit traniitus.
Aliud enim hic ccelum , alius cibus alia-
que faepe vivendi norma, omnes cor-
poris adtiones innovat, ex eaque re or-
ta in venis turbatio ac nefcio quid ki-
foliti tumuJtus > interveniente naturx
opera , inutiles , (i qui funt humores a
bonis fequeftrat, quos humores iubinde
vomitus ( tum quia fubfunt hi , tuoi
quia permoti fluxui aufcultant) fummo
cum valetudinis commodo exhaurit.
Jtivat vomitus & hos infuper, quibus vomitus
is plufculis diebus praeter morem inter- faiutaris
miiTus eft. Tum enim praecordia do- U» qui
lor exercere confuevit, fuperfluis in ven- hunc
triculo retentis eumque tum qualitate !"*!"
ieu ftrmulo , tum copia ieu gravi pon- neglexe-
dere moJeftantibus. Huc enim valb- runt.
rum illuviem natura pro confuetudine
pellit , aut certe ventriculus intra fe cu-
mulatius gignit purgari vomitione fue-
tus. Haftenus quibus corporibus vo-
mitus idoneus iit propofuimus , proxi-
mum eft quibus incommodet, id quo-
que jungere. Exiftit hoc loco quaeftio ^ cj™',' u '
fubdifficilis , manifeftaque inter Hif- |™
v o c r a t e s atque CELSUM pugna,
quae ut incolumi utriufque viri authq-

quibus
nosiitt.
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htate dirimatur , non inutile fuerit >

Vomitus P au l° altius rem omnem infpicere. Vo-
quid, & mitus omnis depravata ventriculi ex-
quomo. puifio elt ingentique rit fibrarum ejus
do hat. transverfarum connixu , ut qux ftrin-

gendo furfum verfus materiam per os
extundunt, ideoque hic expulfionis mo-
dus quia naturae repugnat, nunquam fie-
ri niii ventriculo male affeclo potefh

Enemata Quomodo enemata ( referente Galeno )
per os aliquando per os rejecta funt ac per le-
leddita, (jj^jgj voivulos ipfum etiam oletum.«emqne I7 f
alvi ixx. Ut enJm venmcuh tumca mterna rec-

tis fibris totigulae atque oti contiguis
cibos trahit, fic externa transverfis con-
texta fibns, quemadmodum deglutitioni
quoque infervit, ita vomitum foia per-
ficit, nullis fubitantibus qux in os rra-
hant fibris. Ideoque facilius eit devo-
rare aliquid quam removere. Qus om-
nia fi ita habent , quis dubitet vomi-
tum non poffe citari abfque valida non
ventriculi folum , fed ik peitoris fe-
diumque quje juxta funt concuffione,
eaque de caufa itomacho invalidis ac
pe&ore gracilibus fummopere ( ut CEL-
SO vifum elt ) adverfari, feu his ali-
cujus vafis diruptionem , illis imbecil-
Jitatis incrementum minitantem Non
reclamat his Hip pocr ahs , fic in-
quiens. Graciles & ad vomendum faciles
fupeme purgare convenit. Nam is autor
biliofos hoc loco inaudit, non item eos

qut
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qui vel aliqua occaiione extabuere , vei
h. prima origine temperamentum frigi-
dum /iccumque fortiti furit. Ambo-
bus enim his peftus macrum preiTum-
que eil , ut periculum fit non modd dif-
ficilem vomitum fore, fed etiam ali-
quod fanguineorum vaforum diruptum
iri. Eos enim ut hoc Aphorifmo ex-
cluderet Hippocrates illam adjecic
ad graciles appendicem. Et facile vo-
mences. TaJes ver6 funt ante omnes
biliofl, prxcipuegue quos myxo^xm t&
wa appellamus , confumpti yerd ac
melancholici, minime. Ideoque Hi vvo- Mp IH-a,.
crates duos alios Aphorifmos eodem ^*>*-».
pene orationis contextu refte junxit.
Ex his alter fic habet i Obnoxios pthifi
fupra nepitrgato. Alterifteeit. Melancho-
licos infra vehementius purgabis. Nem-
pe in his materia ad inferna magis fidit,
quare ed etiam arte ducenda elL Ad-
hxc temperamenti vitio gracile peelus
rigidum arctumque natura ab initio fin-
xit, adeo ut hos vomere cogere pland
abfurdum fit. At vero bilis propter
lenitatem minimo negotio peros ex-
tunditur, unde fit, ut perquam erudi-
te alibi CELSUS ita fcripferir. Vomi- Celf- U\-
tus ut infecunda quoque valetudine fepe J '"^* 1|!
necejfarius biliofis eft.fic etiain in his mor-
his , quos bilis concitavit. Ineptiunt hic
plerique Neotericorum , cum inter na-
tura graciles & eos qui vi morbi ilint
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taJes difcernunt, jllis vomitum utilem ,
his inutilem decernentes. Nae ifti me
Hercle parum intelligunt , quam nihil
interfit ad vomitus difficultatem natu-
rave quis gracilis faftus fit, an morbo ,
modo femel gracilis fa. Eadem eft in-
quit Galenus providentia acquifiti
affe&us, & naturalis intemperiei. Ita-
que fi propter ingeniti frigoris ficcita-
tifque exuperantiam thorax ab ipfo or-
tu natura? emacruit , aut tum quoque
bonus , poft tamen tabido affectu con-
fumptus efr, qux ( te quxfo ) res vo-
mitum hic inidoneum , illic idoneum
fecerit, fubftantibus utrobique caufis ,
quae vomitioni adverfantur, iifdem. Sed
hoc eft iftorum acumen qui hodie in-
ter fcriptores palmam arreifhwt, qui-
que nulla. /jeceifirate ambages fecuti
emendicatis hinc iltinc abfque ftudio at-
que arte fcriptis magno conatu magnas
nugas dicunt. Sed his valere juffis , ad
rem redeamus. Peracla vomirione rec-
te quies imperatur , cujus beneficio
componantur turbati in corpore fucci,

Scndnm. a fgj c.tajque inter ejiciendum particuljeab
egeftifque oblaffa: materiis refocillen-
tur. Neque verd luxurias caufa vome-
re quotidianum habere convenit. Hoc
namque robur ventriculi folvit corpuf-
que plus jufto exinanit ut nil mirum fit,
cum qui fic continuat, neque valere } ne-
que fenefcere admodum poffe.

foft vo
n.iium
<jiiid a
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QUi vornere poft cibum
volet , II ex facili fa-

cit , aquam tantum tepidam
ante debet ailumere 5 fi diffi-
cilius, aquae vel falis , vel
mellis paulum adjicerc. At
qui mane vomiturus eft, an-
te bibere muffum , vel hyf-
fopum auc eile radiculam de-
bet , deinde aquam tepidam ,
ut fupra fcriptum eft, bibere.
Cartera cpx antiqui Medici
praeceperunt ftomachum om-
nia infeftant.

5 Medicamenta \furn^i, :d eit, vo- TriuL-x
micum cientia pro aclionis robore at- vomfri.
que infirmitate in triplici funt differen- v°rum
na. Qusedam enim adeo blande levi- dlife "n-
terque lbJvunt ut ventriculum ac loca ^ nia
quf juxta funt, quam minimum lacef- emetica.
fant, cujus generis aqua tepida eft, per
fe potui data , aut fi quis ob vacuandse
materise lentorem xgrius vomat, qua:
particeps fit modici ialis feu melJis ut

I 2,
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tanto nimirum efficacius affixas ven-
triculo fordes detergat. Ad hunc or-
dinem fpectant hordei decodlum , fi-
cus recentes , oleum crudum extre-
mis digitis aut penna in gula; caput
demiffum , ipfumque hauftum hydra:-
leum. At fecundae claffis emetica ali-
quanto his funt potentiora , quaprop-
ter junioribus mediocria nominan-
tur , ut quae modum quendam in
folvendo obtinent, neque ita funt in-
valida , u,t fuperius comprehenfa , ne-
que rurfus ita vioJenta , ut quae pof-
tremo mox ordine fequentur. Ejus
generis habentur radicula , atriplex,
five femina horum fumes , five radi-
ces. Semen anethi» nafturtii, eruca?,
melonum , radix betonfca;, & cucu-
meris farivi. Tertio ordini adfcribun-
tur uterque elleboms , nux vomica,
fuccus corticis fambucini , radix cu-
cumeris agreftis , & hujufmodi , qua:
fimul omnia a&ionis fua; vehemen-
tia ftomachum fubvertunt. Proinde
re&ius CELSUS emeticorum quae fa-
nis ufui effe poflunt, duplicem or-
dinem proponit : Primoque ea coi-
locat , quae & mitia funt , & facild
vomentibus praebentur , qualis aqua
tepida eft tum fyncera, tum mellis
falifve pauxilli particeps. Secundum
autem ordinem ea tenent quae potius
mane vomituris conceduntur, ut ra-
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dicula oxymelite fumpta, mulfum,
deco<Sum hyflbpi , & id genus alia
permulta quorum facultate humores
renacius ventriculo afRxi diffecantur
abffergunturque , ut epota paulo polt
tepida , minore negotio exigantur. Id
fe comperiife in quodam Igineta
narrat , qui cum indies inappeten-
tia ac naufea laboraret ru&umque in-
fuper acido atque praecordioruminfla-
tione ( quia pituita in ventre coie-
rat ) aifidue rorqueretiir, fumpta ( in-
quit ) ex aceto mulfo radicula incre-
dibiiem vim ejus humorit evomuit ,
atque ita protinus fanitatem recupera-
vit. Porro quotquot pnster hxc funt
emetica prifcis illis Medicina; Auto-
ribus ufurpata ( in quorum clafle pri-
mas fere tenebat Helleborus ) om-
nia fanis fugienda , asgris non nifl per
morbomm maximas neceflitates & in
aliorum defeftu remediorum praeben-
da funt. Et/i enim magnas ea fa*pe
vires offendant in morbis Jongis ac
febre carentibus ( ficut in Epilepfia at-
que infania helleborus ) fufpedtus ta-
men ufus iftorum omnium efle deber.
Quemadmodum optime alias CELSUS
dixit : lfla non femper agrotis prodejjc ,
feroper fanis nocere.
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jOft vomitum ( h* ftoma-
chus infirmus eft) paulum

cibi, fed hujus idonei gultan-
dum , 8c aqux fiigidx Cyathi
tres bibendi funt. Si autem
vomitus fauces exafperavit,
qui vomuit, fi mane id fecit
ambulare debet, tum ungi ,
deinde coenare. Si poft cce-
nam , poftero die lavaii, Sc
in balneo fudare, hinc pro-
ximus cibus mediocris utilior
e(b , iique effe dcbet cum
pane hefterno , yino auftero
meraco, &c carne aila , cibif-
cjue omnibus quam licciiTimis.
Qui vomere bis in menfe
vult, melius confulet, fi bi-
duo continuarit, quam Ci poft.
quintum decimum diern vo-
niuerit, nifi hxc mora pecto-
ri gravitatem facier.



DE SANIT. TUENDA. \ 9 9
J Vomitus omnis five is fumpto Vomitus

pharmaco moveatur , five fponte natu- ftomi-
r<e erumpat ftomachum femper plus mi- ^ u'"°*
nus convellit. Quare hoc finito ihukn-
dum roborando ventriculo eft. Itaque
fumpto priiis modico cibo ( multus enim
imbecillam facultatem fuperat ) haurire
gelidum fontem ad tres ufque Cyathos
expedit. Unde laxatum ventriculi os
voboretur. Cyathus juxta Pal/emonem Vd«m.
duodecima Sextarii pars eft. Ipfe fc tf". d '.
fcribit : Sextarii Cyathus pars ejt, qus t™*' *'
eft uncia libra. Sextarius autem qui cyathua.
oilodecim unciarum capax eft ( etfi sextatiu»
Romanis Authore Gaieno, viginti
contineat ) duas Cotylas feu Heminas Cofyle.
facit , quemadmodum idem innuit Pa-
i^hos hoc metro : At Cotyle Cyathos bis
ternos una receptat. Ex quo fequitur ,
ut tres Cyathi quia non nifi dimidiam
implent Cotylen , in totum pendeant
uncias menfurales quatuor & femis
quod eft Acetabuh duplum. Sed defi Fauces
nitis his, agendum de afperitate fau- c " r vo -
cium eit. Ea inter vomendum con- me " Jc>
trahitur ab acore pituitofi excrementi'* f.."
tauces atque omnem guum iupra m-
fraque in ipfo tranfitu percellentis ul-
cerantifque , quae quidem affedtio etii
a biliofo quoque vomitu poteft excitari
nequaquam tamen hujus occafione in
prafens fieri putanda eft. Nam CEL-
SUS de vomitu hic agit, qui ventri-

I 4
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culo proprius eil, quique genitam in
eo pituitam (naturaie iibi excremen-
tum) non biiem ex alto corpore huc
confluentem extundit. Huic fententiae
medicamenta fubfcribunt , quse initio
Iiujus de vomitu fermonis ad expe-
ditiorem materia; purgationem author
propofuit , ut funt hyifopus , radicu-
Ja , mulfum & id genus calida remedia
alia , tum incidentia tum abftergentia.
Sed & jam nunc finito vomitu mera-
cum , carnem aifam, cibofque omncs
quam ficciffimos imperar, quae tamen
omnia poft fiavae biiis effufionem maxi-
me fuerint aliena. Agedum igitur cau-
fam fcrutemur , cur poft hujufmodi
vomitionem praefcripta remedia con-
ferant. Pituita omnis quae quidem
cocta fubdulcifque eft , nequaquam
exafperare ioca quae contingit , folet,
fed contra potius quae ulcerata ftint,
linire, laevigare, ac lento gratoque hu-
more imbuere. Quum vero eadem
haec parum probe cocta acida falfave
reddita eft , tum certe gulam tran-
fiens facile exafperat. Ergo quae hanc
vomitio induxit afperitatem , quoniam
cruditatis foboles eft , quid novi (i
ea poftulet auxilia quae conco<flionem
adjuvant , qualia funt tum ambula-
tio , tum ante ccenam ( fi quis mane
vomuit ) undtio , aut 11 vefpere id a
coena fecic, poftridiana lavatio fudor-
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que in balneo. Duo haec poftrema
cautius femper adminiftranda funt ,
ne hinc qux primis venis cruda in-
hserefcunt, Jiquentur , priufque in om-
nem corporis habitum ferantur, quam
facia funt per maturam concovtionem
utilia. Itaque longe majore fiducia
calentibus undis corpus perluetur evic-
tis vaforum cruditatibus : id quod
mane iis eveniffe ctedibile eft , qui
hefterna? coenze vomitu fublevati tota
poft node probe dormierunt. Minus
periculi per cruditates in ambuJatione
aut un&ione ert. Nam haec calorem
iniitum moderatius excitant abfque ve-
hementi fuccorum turbatione & in ha-
bitum raptu , quse profecto caufa eft,
cur haec vel non interveniente fomni
beneficio vefperi ante coenam ab eo
redte tententur , qui mane vomuit.
Ut enim in hoc forte homine imper-
feftior etiamnum fuerit conco&io ,
quam in aJio qui per noclem dormivit,
ita rurfus rapiendorum in corpus cru-
dorum minor fubeft occaiio. Nimi-
rum certa res eft calentiore balneo
validius fuccos permoveri, quam aut
ambulatione aut unftione. Jam vero Cibus a
quod ad cibum a vomitu porrigendum vomitu
attinet > fcire licet mediocrem illum 1~ IS uti-
effe oportere , nam muko languefcens
cruditate calor opprimitur , perpauco
defkit. At heltevnus cibus, caro aifa ,

I S
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vinum aulterum &c meracum ejufque
ordinis alia conducunt, quoniam ven-
triculi robur firmant ( A»^ hxc
Graxi dicunt ) frigiditatem minuunt,
& excrementitium ejus humorem ab-
fumunt , his enim ille incommodis
per crudas vomitiones urgetur. Se-
quitur poirhaec de menihui vomitus ite-
ratione integer Hipfocratis Apho-
rifmus , cujus interpretationem fi quls
requirit, ex Galeni in hunc locum
commentario , fi volet , petat. llli-
berale enim e/7e arbirramur commen-
tarios fcribere more complurium Neo-
tericorum , quos non pudet vetenim
jnonumenta bona tot inconditis pagi-
nis ad naufeam ufque male retexere,
adcoque mifere fe /Judere alieno po-
tius fiico, quam propriis dotibus fpe-ciofbs videri.

De Dejeffionibus.
^Ejectio autem a medi-

camento quoque peten-
da cffc nbi venter fuppreiTus
parum reddit, ex eogue in-
flammationes, caligines, capi-
tis dolores aliaque fuperioris
partis mala increfcunt. Qiiid



DE SANIT. TUENDA. ioj

enim inter hax adjuvare pof-
funt, quies &C inedia , qua;
per illam maxime eveniunr.
Qui ejicere volet primum ci-
bis vinifque utetur his qux.
hoc pra:ftant, dehinc , fl pa-
rum illa proficicnt, aloen fu-
mat. Sed purgationes quoque
ut interdum oeceflanae /unt,
fic ubi frequentes funt 3 peri-
cu/um afrerunt. -r\iluefcit enim
non ali corpus, & ob hoc in-
firmum erit , cum omnibus
morbis obnoxia maxime infir~
mitas fit.

f Comprefla diutius alvo deje&io Drjefii»
nunquam non necefiaria eft, at non p!" 'J' a -
femper utilis , quas fumpto pharmaco c0 ^ ta
quxritur. Hxc enim tum demum per- ^jj.
miffa eft, cum aut prj;fentis aut im-
minentis fymptomatis exigi: neccffi-
tas. Tantaque fxpe hujus \acuationis
vis eft , ut non fanitas tueri, non cura-
ji moxbus abfque ejus prxddio com-

I tf



Maxima
fufi ven.
triscom
moditas

Atvo
«liutius
compref-
I >;cjua:
fuperve-
niant
»ox«.

104 s C O M M E N T.
mode poflit. Oftendit hoc naturs in
condendis inteftinis fcopus , quando
ha?c feu canales quofdam fentinaque
ejus ipfa fecit colluviei, qua? a vifce-
ribus totoque venofo genere huc indies
deriyatur. Qiiod quidem facile in ipfis
perfpicere fanis eit , in quibus bilis
utriufque fuperflua propriis meatibus
tanquam ductibus hac via foras una
cum fecibus effiuunt. Longeque idem
apparet luculentius in asgris , quoties
per fingulas febrium acceffiones , mul-
tocjue magis per acutorum morbo-
rum criieis natura antecedentis materiae
ipurcitiem venis exterminat , inque
ventris cavum affatim effundit unde
ea mox vomit» dejeftioneve exigitur.
Et quam igitur pra;claro beneficio As-
CLEPiADis ctim hasc ifta prxfidia fuftu-
lit fanos privavit , quorum negle&us
cxcrementa intus fovet, & fpatio inter-
pofito graviffimis valetudinibus initia
praebet. Jam vero fi vel abfque fucco-
rum labe venter obriguit, ne tum qui-
dem etiam abfurdum fuerit commodo
vel cibo vel medicamine dejeitionem
moliri. Quippe concoftionis primx
fuperflua aequo diutius intus morata pe-
nitus arefcunt, inftarque lapidis duran-
tur tranfeunte paulo minus omni in me-
fareias chylo. Adde quod ab iis ad
hunc modum inclufis putrique calore
accenfis acres effumationes ad cerebrum
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afpirant, unde protinus & capitis do-
lores & oculorum caligines, idque ge-
nus fuperioris partis mala poifunt & Be-
ri & increfcere. Cumque hxc alvi tar-
ditas *i*tin*t robur, idque aut ob inep-
tam intertinorum formationem , aut
calidam intemperiem hepatis renum ac
fedium quae juxta funt ut plurimum fe-
quatur, plane incidit, ut & fic aifecta
vifcera, & durata alvus mutuas inter fe
operas prabeant ad malum, vifcerum
quidem intemperie madorem ventris
partim attrahente partim depafcente.
Ipfis autem alvi fecibus memorata ioca
altiore inteitinorum tumore prementibus
fuoque veluti fotu magis magifqueextor-
rentibus , ut niJ mirum fit quod CELSUS
fcripfit , fuppreffa alvo inflammationes
increfcere. Sive autem inflammationes
ita ut nos inteliigas hepatis feu renum
ardores ( <pheyims Graeci dicunt) feu pro-
prie diftas 4>Aiyf»vi«, id eft , inflamma-
tiones, equidem non magni referre arbi-
tror , nam pari ratione utrumlibe: affec-
tum aditricta alvus exafperat. Quid ,
inquit CELSUS, notans Asclepiadisopi-
nionem , a-ijuvare inter haec poffunt
quies & inedia, quibus nimirum prifca
illa fimplkitas quoflibet extenuare fe
pofle morbos vane fperabat, commode-
que in hunc ufum inventum a fe effe Dia-
triton illam gloriabatur. Erat autem ejus
dognutis pwecipuus autor Asclefudes
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qui initio morborum tortoris vicem exhi-
bebat, inedia , luce , vigilia , fiti, cu-
bantis vires conveilens. Quaii vero
hxc ifta propofitos affectus haud dicam
juvent , fed non exafperent quoque :
quando deficiente venas nutrimento,
totus ab his chylus ad unguem exugitur,
ficcataque excrementa, & propter ine-
diam pauca intus cunitantur , fanguis
omnis qui vafis fupereft , amiftaque in-
temperie vifcera exuruntur , caephalal-
giae ac caligines fubeunte in caput biie
mvalefcunt , in fumma , robur naturse
confumitur, qud nil prius, nil antiquius
cum alias femper , tum in vifcerum,
internorum phlegmonis haberi unquam
debet. Sed A^clepiade valere juffo
agedum auxilia fcrutemur, queis tuto per
fecundam vaietudinem alvus ducitur.
Primiim inquit CELSUS cibis vinif
que utendum eft his qux hoc praeftent,
£xx4B-;?Tiii« intelligit, ac ventrem mol-
Jientia , ea quae nullum peculiarem hu-
morem venis eximere nata funt, eaque
dnntaxat poffunt quse inteftina ac vias
quas vocant communes obfident, edu-
cere. Id vero praxeptum utinam ho-
die tam religio^e ab omnibus obferve-
tur, quam eft humano ger.eri apprimer
falutare. Quid enim non defignat per-
dita impoftorum medicaftrorum auda-
cia, quid non & nobiliurn quorundam
( fi Dhs place:) Medicorum csca con-
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fidentia toc tantifque purgationum ma-
chinamentis, non iine gravi cubantium
clade, fummaque artis medic.2 infamia ,
adeo ut vulgo jam oiim dici coeperit.
Summam eile Medicinam non uti Me-
dicina, & beatum eile ventrem quem
illa nunquam intrarit. De fanis loquor,
quibus citra vitiati humoris redundan-
tiam alvus comprimitur. Hxc nam-
que li fupra rnodum femel inaruit, quid
commodius aut denique pradtabilius ,
quam humidis lubricantibmque cibis ac
poculis, fqualoris hujus vitium auferre ,
ac lic fufam alvum facere. Nimirum
ut facultati inteltinorum retentrici , lic-
citas vigorem addit , ita expultrici
humiditas. Nempe hoc iniiituto , in-
tefiina qua; feces tot impeditas anfrac-
tibus tardatura videbantur , fagax na-
tura muco pituitofo intus illevit, ut
ejus levitate fluxum oletum promptius
ad anum properaret. At Empiricis ,
«juorum omnes fpes opefque repofitx in
lucro medicinas purgantis fint , fuper-
vacanea effe haec videtur obfervatio , ut
qui tum demum mirum quam fuperbe
gioriantur, fi quam plurimum tum hu-
jus mucofae pituita:, tum tenuis e ve-
nis faniei detraxerint. Nec vero intel-
ligunt effrenatis illis cathar&icis ut al-
vum qutdem egregie folvi, ita benignos
quoque venarum fuccos detrahi con-
fuefk. Quippe medicamen iis deititu-
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tum humonbus, quos ad fe trahere
natum elt, ipfa etiam fana (ut aic
Galenus ) invadit , fanguinem atque
carnes eliquans. Jam ab hac praeclara
fcilicet dejettione , omnia tum in
corpore magis ficcantur, tum folito
pertinacior , ventris aitrictio fuccedit.
Et ne hoc parum fit, hanc iidem boni
viri fecundo ducere validioribus medica-
mentis parant, quafi per priora parum
profectiim fit, iicque ex fimplici malo
geminum faciunt, & ut ait Flaccus;
J)um vitantftulti vitia , in contraria cur-
runt. At fortuna tamen nonnunquam
bona , im6 ingenita naturae vis tyranni-
dem hanc omnem edomat, fic ut fubinde
fecundae valetudinis initium , bene/icio
corporis, non medicinae fiat. Qua re
protinus evenit ut illi tortores fervaffe
homines, cum non occiderint , videaa-
tur. Flagitiofi me hercle, impoftores ,
quam nequitia perditi cum non fuis
rebus frugi eife > non alienis didicerint,
praertare in animum inducunt , per fa-
cinora incognitas artes agitare, quam
inglorios aut inopes fe vivere : Tum
dira potius crudelitate experimenta per
mortes agere quam falutis humanas
prarfidem artem per mifericordiam didi-
ciife. Invalidar ad haec fanguinaria capi-
ta fugillanda literae : invalidae ( proh
dolor ) ad punienda leges, quorum fce-
Jeribus jacentem hodie videmus Medi-
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cinam , tot nobis fudoribus , toc pul-
cherrimi temporis jadturis : tanco vi-
goris corporei, tanto rei harreditarix
decri.-nento quaffitam. Beat il!os mul-
torum nece obfirmata temeritas , nof-
tros dolores , & juftitia querelx & vin-
dicis impia manfuetudo acerbiores fa-
cit. Ac valeanc ifta nequiffimorum ho-
minum porcenra , quorum error { fi
quidem non pocius nefas quam error
dicendus eft ) ex caufx pendec ignora-
tione , unde fitti ventrem contingic: eft-
queh.sc inconfiderantia plerifque eciam
celebrium Medicorum frequens, quam
fanos paricer atque argros farpe cum
opus non eft purgacionibusexcarnificant,
qmque eo pervenerunt ftoliditatis , ut
non animadvertant quo magis fic per-
puigare corpus ftudent, eo minus pro
fententia rem fibi omnem cedere. Non- <*•'• s.
nulli inquit Galbnus fumpto pharma- {*""■
co in prxfens gaudent fi copiofius de-
iederint : Verum quanro magis funt va-
cuati, tanto his venter (equentibus dic-
bus magis adftringitur. Nempe id in- Airom
commodi ut idem aucor in iis erTugc- f,ccaun?
ret quibus ficcicacis occafione alvus ni- T°g"{
hil reddit, non validis catharcticis, fed folverit;
iolo per mferiora infufo oleo alvum ci-
tabat. Eo enim (inquit) ficcum ex-
crementum madefcit, & tranfitus effi-
citur lubricus & inteftinorum tunicx
emolliuntur. Ergo ut CELSI quo-
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que confilium non tanttim Galeni fe-
quamur , contracr,am alvum recte laxabi-
mus primum cibis ac poculis ad hoc
idoneis , his quse fimul & alant & ven-
trem molliant, cujus genens habentur
pinguia jufcula , atque olera, decoclum
cicerum rubrorum, jus carnis, prxfer-
tim gallinacea; aut vervecina? , qua: alias
falfa efle alias recens poteft, ac modo
quidem mellis , modo zaccharis parti-
ceps. His accedunt, lac cum integrum,
tum fecreto cafeo ferofum , perJocatus
ptifana? cremor cum oleo & melle , pri-
mum braffica; decoftum adjeito oleo vel
butyro vinumque dulce & craffum , in
fumma omnia ( ut CELSUS alibi do-
cet) tepida , dulcia , pinguia, elixa, ju-
rulenta , falfa, diluta. Galenus prseftan-
riffimum tKKOTr^tiinivparabat , ex be-
ta, lente cum fale & garo. Ifta vero
omnia ut ventrem permoveant, paulo li-
beralius fumenda funt, futura alioquin
inefficacia , fic ut pleraque ad libram
unam, alia ad fefquilibram, multa bi-
nis etiam libris fumere oporteat. Quod
fi per hsec parum perficitur , tum utique
(judice CELSO ) veniendum ad Aloen
eft , qua? ut vires fupra hepar non exe-
rit, ita inrer cartera purgantia fola elt
innocentiffima. Quum enim alia ca-
thanftica fiomachum femper plus minus
labefatftent, Aloe adeo id non facit ut
hunc etiam ( authore Galeno ) corro-
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boret. Ejufque rei caufa CELSUS
alibi pracepit purgantibus omnibus Aloen
perpetue mifcendam ejje. Jam ver6 fi hic
nihiJ quidem ex toto trahere corpore
propofitum eft , at ventrem duntaxat ali-
qua ex caufa tardiufculum provocsre ,
quid optatius quam iis id compleri ca-
thar&icis , quorum vis non nifi ventrem
attingit , aut fi quid porro tendit vafa
tantum mefenterio intexta vellicat. Cx-
terum noviffe hoc Joco commodum eft ,
pro vario ventris affe<ftu AJoe utendum
eife alias lota , alias illota. Ha;c nam-
que purgat magis , fed roborat ventri-
culum minus , iJla contra. Quin etiam
majore fepe cum frudtu fumetur medi-
camen Dialoes, id eft ,-ex aloe compo-
fitum , Graci iiftv ■mx.^av vocant, cujus
author ipfe fit Galenus. Iterum mo-
neo hanc in fanis deje&ionem non ita
ftatam effe oportere , quin fxpe ea quo
que fiat utilis qux afperioribus medica-
mentis tentatur. Nam ut C E L S U S
proxime fcripfit, & corporum &r tem-
porum ratio eam facere neceffarianS
poteft. Etenim fi cacochymia fuccos
venarum contaminavit , qua» non viitu
curari, non exercitatione , non balneis ,
nedum inedia commode poteit , quis
qusfo adeo praefra&us , aut denique
ita ftulte meticulofus , ut id non audeat
purgante medicamento tentare, quod
aJiis rieri poffe remediis negatum eft.
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Neque enim vehementi malo fuccurre-
re nifi xque vehemens auxilium poteft.
Quid fanguinifve redundantis luxuriem
extenuare incifa vena licebit: ejus ve-
rd corruptelam pharmaco corrigere
purgante non licebit. Quafi verd Hip-
pocrates , ejufque fidus interpres Ga-
lenus vernalibus horis fanos quoque
non modo fanguinis onere incifa vena
levare , fed perpurgare etiam dubica-
rint, quos propcer multitudinem fufo-
rum humorum anniverfarii catharri ,
arthritjdes, hxmorrhoides aut id ge-
nus firmles morbi exercebant. Atque
haec cum ad prasfentis loci illuftratio-
nem, tum Asclepiadis caufa loquor,
cui nihil ad fanitatem conducere pur-
gationem piacuit. Porro quod pofthxc
CELSUS dc nimia dejectionis iteratio-
ne docet, quia ejus ipfe rationem abun-
de explicat, altius hic repetere non fatis
caufe putamus.

De his , qu<£ calefaciunt ejf
vcfrigemnt corpus.

c
Alefacit autem unctio,
acjua falfa , magifque fl

calida eft , omnia & falfa
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amara , carnofa , fi poft cibum
eft balneum , vinum aufterum.
Refrigerat in jejunio Sc bal-
neum & fomnus nifi nimis
longus eft , & omnia acida,
aqua quam ftigidiuima , oleum
fi aqax mifceatur.

J Profequitur jam CELSUS quem
prius inftituerat ordinem cum doceret
fuam cuique naturam cognitam efle
oportere , ut hanc vel caiefacere, fi
nimium friget, vel fi immodice calet Calefa .
refrigerare tentaret. Itaque calefacien- c ien tia.
tium traclationem jam nunc aggreffus,
primo loco undtionem ponit, qujeduo-
bus fere nominibus hanc vim adepta eft, Unftio.
partim quoniam calente cum oleo qua-
damque corporis pertractione adminif-
tratur , partim quia oblita pinguetudine
cute , calorem intus includit, quoque
minus fucci exhalet impedit. Succe- ^J" 1
dit aqua falfa , quae communi omnium
falforum lege calefacit , id quod &c
amaris & acribus juxta commune eft.
Sequuntur carnofa, qui profe&o non carnofe.
alio nomine calefaciunt , quam qudd
prse cxteris eduliis potentiilime nu-
triant. Quid enirr» novum habeatur,
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caiorcrn nobis infitum acceffu nutriment
augefcere , quum & ignem magis anie-
re aggeftis in eum liguis minime mire-
mur. Nempe recens fuccus ex pleno
cibo, eoque temperato vel paulo quid
calidiore genitus fubftantiam nativi ca-
loris inftaurat aifufo folidis partibus , in
quibus iiie totus inexiftit novo fangui-
ne , ac fpiritibus fubinde vitalibus ex
ejufdem iinceriore particula recupera-
tis, ut reCte creditum veteribus fit, fan-
guinem effe natura? thefaurum. Neque
vero hsc ita accipias iicet qua/i ex quo-
vis cibo incrementum accedcre calori
putandum fit. Nam is contra a fucco
lattucae qui tamen nutriens eft, mani-
felte minuitur. Proin alimenrum egre-
gie calfatturum ejus generis effe debe-
re perhibemus , quod fuapte natura
calidum eft unaque multum fanguinem
producit, quaiis eft animantium caro
copiofo fanguine praeditorum, hic enim
(tefte Galeno ) omnia funt calida. Ac
tanta profeclo carnium in calfaciendo
corpore vis eit , ut ipfum quoque
animtim in evidentiffimam pertranat
fympathiam. Si namque ( ut Gale-
nus author eft) animi mores tempe-
raturam corporis imitantur, quid adeo
mirum lit homines a crebro carnium
efu , ut corpore magis calidos fic animo
ferociores reddi. Oftendit hoc Anthro-
pophagorum ac gentium Lybix effera
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fevities , quorum venter crudis homi-
num artubus & obfcaenis onagrorum
leonunque vifceribus faginatur. Sane
impulfum hac efle caufa Pythagoram
exi'timo , quod tantopere ca*nes hor-
nierit. Nimirum facile is tanta fretus
fapientia perfpexit, ex hoc genere vic-
tus mortalium animos efierari, ac nef-
cio quid pecuinse atrocitatis induere.
Itaque ut rude vulgus ab pecudum efu
abfterreret, haud infcite puto, finxit
hominum in belrias metamorphofim,
poft fata cujufque rieri, ejufque rei cau-
fa intaclas ac veluti facras animantium
carnes efle volens , fic apud Nasonem
exciamat. Heu quantumfcelus efi in vif-
cere -vifcera condi. Sequitur nunc adhi-
bitum a cibo balneum, quod cur cal-
faciat difputatum fuperius abunde eft.
Succedit vinum aufterum , quod tamen
accipiendum non eft, pro eo quod
recentiores efle aftringens, & Graeci
fufriinbi dicunt, hoc enim inter cartera
vini genera minus calet. Forte recliiis
hic aufterum intellexeris id vini, quod
potentes habet vires ab Hhtocrate-
que iivuSis , id eft vinofum appellatur ,
tk ±>i'/a$6%a opponitur , natumque eft &
caput halitibus ferire, & corpus univer-
fum incendere. Quemadmodum fane
aufterinomine vulgo id figmficatur,quoci
rigidum , immite , atque afperum eft.
Hujufmodi vina potilSmiun cojore ru-
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bra , fubltantia craffiufcula funt, quale
e Gafconum patria ad nos importatur
quod Rhenano albo minus urinam cit,
& corpus totum magis inflammat. En
celefacientium quidem ratio expofita
eft. Nunc de his dicam quae corpus
refrigerant. Incipiam a balneo , quod
in jejunio fit adhibitum. Id praeter-
quam quod propter inanitatem vena-
rum nullo nutritionis frudtu folida af-
ficit, ita ad infuper fucci diffipat quod
fubter cutem carnibus inhaerefcens , non-
dum his fat probe coaluerat, ficque hu-
moribus undtque confumptis aeque fri-
gus corpori dominatur, ac fi quis inci-
fa vena faclus exanguis fit. Refrigerat
prseterea jejunos & fomnus, quatenus
alimento prob£ /ampridem confecto at-
que partibus unito , calor per quietem
intus coercitus omniaque ibidem vacua
ofFendens naturalem folidorum mado-
rem, non tantum venarum refiduum fan-
guinem atterit confumitque, fed & idem
hinc fubinde calor intermorkur priva-
tus fcilicet idoneo tum fomite , tum
fubjedto. Sanguis enim hunc reficit,
folida continent. Optarim hic aliquan-
to fuilfe oculatiores c£huy%x<pgf atque
excudendorum voluminum caftigatores,
quos mendum orationis propofita: fub-
terfugit. Sciiicet in omnibus qu3E vi-
dere licuit exemplaribus pro eo quod
fcribi de fomno oportuir., fi nimis lon-

gus
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gus eft , fupponitur , converfa in dii-
juncTsvam , conditionaii. Quis enim
nefcit abs quovis immoderaco fomno
five is fameiicum five faturum tenec,
corpus femper refrigefcere. Confirinat ffpp- i,
eam rem Hhtocratis f?c inquiens , *•& * -
Gravis vigilia aiimenta m cruda. reddit.
At ea qua in conirarium fit mutatio cor-
pus dijjblvit. Idemcjue Author ibidem
iic aic. Somni , jejunium extenuant,
humidum quod inefi vacuantes. Paria
poteit in jejunio &r brevis ibmnus,
ied minus quam longus efficacirer,
proin ille a CELSO prxteritus , hic
evidentioris energiar caufa notarusfuit.
Uc ne dicam enam raro jejunis ita
vacuum corpus eife quin Jateat in
vafis nefcio quid nondum percoifi hu-
moris , quem perficere brevis fomnus ,
fuper excoquere atque confumere lon-
gus folet. Quae poithsc jam CELSUS
refrigerantia recenfer, pars eorum per
fe clara , pars fuperioribus in Jocis
enarrata eit. Unica fupered aqua, Aqua
quae fic , ut CELSUS Joquitur, quam
quam frigidiffima. Hxc talis eife ref- j™S"*«fc
pective dicicur ad caJoris noiiri vires , *'
quas fi iJJa robore fuperat & frigidifli-
ma efTe, & corpus refrigerare haud per-
peram dicecur. De aquz perfufione ac
pifcina loquor , qux etfi friget, non
femper tamen nos totos refrigerat,
quin jfepe etiam ex accidence caJefa-

K



at-8 C O M M E N T.
cit, fafto caloris propcer ejus augmen-
tum ad extrema recurfu , qui fieri re-
Curfus non niii copiofo calore intus
dominante poteil. Ergo fenibus , con-
valefcentibus ac longa xgrotatione ex-
Juuiiis , idque brumalibus potiilimum
hoiis , invalidum calorem , occurrens
frigida extinguit, tantilm abeft ut in-
tro compreifum redire iterum in habi-
tum cum auftario faciat. Ideoque in
his non catharros ea levare , non te-
tanos , non pcdagram poteft , iicque
ha;c fubinde ut non ufque refrigerat,
iic iftorum refpe&u cotporum , quia
nunquam calefacit meritd eife quam
frigidiflima dicetur.

De his , Ojtts, humidant,
& Jiccant,

HUmidum autem corpus
efficit labor minor quam

ex confuetudine , frequens bal-
neum , cibus plenior, multa
potio , poflbax ambulatio &
protinus cibus adjectus , ea
genera efca;, qux ex locis ve-
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niunt frigidis & pluviis 8C
irriguis. Contra. ficcant im-
modica exercitatio , fames,
vigilia , unctio finc aqua, ca-
lor. Sol immodicus , frigida
aqua, cibus exercitationi ita-
rim fubjecfus , & is ipfe ex
ficcis & a:ituoiis lccis ve-
niens.

J Hujus orationis feries in exempla- toeus
ribus ad unum omnibus ita depravata v"iatus;
eit, ut hanc ne ipie quidem autor fi
viveret effet agniturus. Sic enim alio-
tum habent codices.

tTUmidum autem corpus
.1 efEcit labor major quam

ex confuetudine , frequens
balneum , cibus plenior , mul-
ta potio , pofthasc ambulatio ,
Sc vigilia, per fe quoque am-
bulatio multa & vehemens,
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& matutina exerckatio , &:
non protinus cibus adjecms,
ea genera efcse , qux veniunt
ex locis frigidis , &c pluviis,
& irriguis. Contra ficcat mo-
dica exercitatio , fames, unc-
tio fine aqua , calpr. Sol mo-
dicus , frigida aqua , cibus
exercitationi ftatim fubjectus,
& is ipfe ex ficcis & xftuofis
locis veniens.

5 Sed quam ifte orationis contex-
tus iit infulfus & a fenfu Medico aJie-
nus nemo adeo rudis eft, quin intel-
ligat. Quo minus Neotericorum in-
curram reprehenfionem qu6d locum
hunc ita pro lubito digeflerim meo.
Nempe hoc duntaxat ordine Medicus

Tolyb-Bb. eit , ac CELSO dignus, Polybi-
de <uitt. que verbis mutuatus videtur confor-
Ulot. mis. Porro de eorum quse humec-

tant aut ficcant natura, pluribus age-
re non fatis caufae putamus, quate-
nus iifdem fere rebus aliquis humec-
tatur quibus impletur , ac ficcefcit,
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quibus extenuatur. De his tamen non-
nulla dicenda funt. Matutina exerci- Exercita-
tatio , ubi vchementior eft , ob id "° raa '
ficcare creditur ; quod corpus (modo ^
id jejumo vacuum hc) pius jurto dif-
fipet. Nam cum fructum nutritionis,
attrattis per motionem in habitnm
fuccis , membra fentire debeant, non
folum eo ipfa fruiirantur, fed pro-
prium etiarn humorem una cum af-
fiuence fanguine amittunt. Pofthxc
ficcat & cibus Jongiore pofl exercka-
tionem tempore fumptus. Etenim hac
interpofita mora , concidunt ofcula
venarum propter motionis vim ante
hiAinii , ideoque nec ita propere nec
aeque ubertim , ut alias efcam trahunt. «&&i».
Nempe hoc initituto Paulus quoque M ' ''
jEgineta , iis quos extenuare ftudet "**' 57 '
balneo jam egrejps non protintis cibos
cffert , fed aliquanto pofl tempore.
Oeterum quod undtio fine aqua ex-
liccet, comparatiYc fcripsum eft , adf
eam qux cum ea fit. Sicut enim nul-
la non unftio qnx communi cum oleo
adminiftratur humectat, ita ea id de-
mum facit efficaciilime , qua: adhibitam
prius aquam intra habitum includit.
Siccantibus adnumeratur , & frigidae Fiigid*
lavatio , tum quia aftringendo mado- lav ^"°cur Iicvrem cu temcarnis expnmit, tum quia ~
denfando calorem , fpiritum , fuccos ,
neceffaria natune nutrienris admini-

K $
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cula, ab extremis intro violenter in
profundum corporis contrudit , ex
quo nil mirum elt habitum emacref-
cere.

Il

corpori illita
nutus , &, is

De bis , qu<& alvum adjlringunt
& folvunt,

ALvum adftringir , labor,
fedi/e , crera figularis

, cibus immi-
ipfc lcmel die

aflTumptus ab eo, qui bis fo-
let , exigua potio, nec|ue ad-
hibka , nifi cum cibi quis
quantum aiTumpturus eft ,
coepit pofl cibum quics. Con-
tra folvit aucla ambulatio at-
que efca , pofl motus , qui
poft cibum efl, fubinde potio-
nes cibo immixta%

n >p. vi. f Ut corpus ( tefte Hippocrate )
intus forifque tranfpirabile pemumque
eft, ita mutuus quoque Iiquorum eft
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ex una corporis regione in aliam per
omnia confluxus. Hujus occafione ,
omnium faepiffime , alvus fifti in rette
valentibus folet , tranflato fcilicet m
venas excrementorum ventris humido.
Nempe inter naturales potentias reten-
trix & attra&rix femper ( authore Ga-
leno ) robuitiores funt in aridioribus
calidioribufque inurumentis five natu-
rali qualitate , five afcititia fint talia,
De perfeite fanis loquor , ac nulio in
vifceribus infigtiis intemperiei, aut for-
mationis vitio afrlidtis. Etenim quis
nefcit alvos quoque pofle contrahi alias
a vehementi iecinoris aut renum ardo-
re , alias ab inreiiinorum quoque vitio
cum naturaiiter ea admcdurn aut ficca,
aut hebetis ienfus, aut in nimios intor-
ta gyros funt, quin etiam idem fxpe
poterit ab iplius accidere biliarii mea-
tiis obftra&ione , aut prava in ventricu,-
lum infitione, nec rato etiam ab infir-
ma mufculorum qui in fepto tranfver-
fo & abdomine funt , aftione ( nam
ii quoque ad celeritatem dejectionis
adjuvant) multifque aliis id genus cau-
fis , qux vitiofos corporum ftatus
fequuntar. At vero recte vaientibus
ab iis fere caufis alvus adilringitur
quae ventris humiditatem partim con-
fumere partim digerere in venas nata;
funt. ln his principem locum tenet
exercitatio per quam accenfis motio-
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nis organis chylus in habitum corri-
pitur, & tcto undequaque accenfo
corpore abfumitur. Ca;terum cur iedi-
le ventrem retineat fuperiontus Jocis
demonftratum eft. Idemfacit cieta ri-
gularis feu cerra Lemnia , aded in ad-
itringendo potens ut fanguinem unde-
cumque promanantem retineat,& quam-
vis aliam fiuxionem coinpefcat, five fo-
ris iilitum five intro in corpus fumptum.
Ejufque facultatis merko alvum cum-
primit. Jam quod a cibo immjnuto
rardus venrer pigrefcat, ipia re patet.
Vix enim hic ullo pondeie excremen-
tum inteftina premit , quo tit ut hxc
ipfa gravi faburra feu ftirnulo carentia,
fuique veluti muneris oblita lente ad de-
je&ionem Jevis oneris infargant. Quod
ii ita eft, quid miri, fi fimile quoque
eveniat a cibo femel per diem affumpto
ab eo qui bis folet. Sic enim priter
folitum , ut Hippocrates loquitur , de-
tumefcit fubfiditque ventriculus , tum
etiam v.^i^ia^ai htiti r« av>lfj%iit , id
efr, vifcera pendula effe videntur cor-
repto fcilicet in venas omni chylo ipfif-
que fubinde fecibus minima mole refi-
duis ac lapidis infrar ficcatis. Qtiare
re<5te Galentm monere arbitror, tum
demum pauciora quam ex proportiore
muJtitudinis ciborum excremet.ta deji-
ci , ubi plus ex ipfis tranfiit in sntdo-
fim. Sequitur exigua potio , qux quia
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non fat madoris ferculis adjicit , dejec-
tionem tardat , idque multo raciec
efficacius , fi non fjepius ( ut moris eft )
inter edendum iteretur , fed tota femel
a cifao fumatur : Sic enim ofculo ven-
triculi innatans nequaquam epulis tota
totis mifcetur , ideoque eas humefta-
re quidem potis eft. Noviffimum eo- Q!'Ies 3
rum quae alvum fiftunt, quies a cibo clbo -
eft , qua fit ut affumpta edulia nequa-
quam concuffa fupremo ventri inhsref-
cant , minuique propere ad imum ft-
danr. Proximus nunc eft eorum ordo Alvum
quas alvum citant, in quibus eft motus ' olventia
poft cibum, adeo in hac re potens ,
ut graves interdum diarrhzeas moveat.
Porro audta pariter ambulatio atque
cibus , podones cibo immixtae , & id
genus alia cur alvum fubducant , es
eorum patet coniideratione , quae hanc
cogunt. Contrariorum enim ut funt
caufae contrarix , ita doftrinae ratio
eadem eih

ILlud quoque fcire oportct,
qu6d ventrem vomitus fo-

lutum comprimit , compref-
fum folvit. Itemque compri-
mit is vomitus, qui ftatim pofi
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cibum eil, folvit is , qui tar»
de fupervenit.

f Vomitus ob id ventrem folutum
comprimit , quod materias ad alvum

preffum* 'nclinantesurferne furfum avertit. Nem-
ventrem P e hujus ««•»«»«*< caufa vomitus ab
folvat. Hippocrate GAiENoque in iis pro-
JJiplib.s. batur morbis , qui inguina , renes, co-
ytr b- 15 xas citeraque ventris inferioris loca

exercent. Optime enim materia qus-
que reveliitur ubi alia parte prorum-
pens , alia emittitur. Quod praceptum
Hippocrates hoc Aphorifmo ftabilivit.
Longo alvo profiuvio laboranti , fponte
vomitus fuperveniens morbumfolvit. Jam
ver6 quod vicifiim compre/Tum ventrem
vomitus moveat ex concufftone fit intef-
tinorum quorum facultas expultrix ad
proprium munus lioc modo excitatur.
Ea tamen hacc omnia lege fiunt, quod
qui ventrem compreiTurus vomitus eft ,
protinus a cibo cieri debeat, qui ver6
laxaturus longo poft tempore. Hic
enim excrementa ad imum ventris jam
ante demerfa agitatis vomitione intefti-
nis per fedem feu proximum Jocum
erumpunt , iiiic vero alimenca priuf-
qaam pyloro exciderint, aut intefttna
majore pcndere ad expulfionem follici-
tavei-int, fupra pev os egeruntur.
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De JEtatum varietate.

QUod ad artates vero per-
tinet. Inediam facillime

luitinent mediae aetates , mi-
nus juvenes , minime pueri ,
& fene&ute confe&i. ■Quo mi-
nus fcrt facile quifque , eo
fepius debet cibum afliimere,

- maximeque eo eget qui in-
crefcit. Calida lavatio tk. pue-
ris 6c fenibus apta eft. Vi-
num dilutius pueris, fenibus
meracius , neutri xtztl quav
iafhtiones movent. juvenum
minus , qua: afllitmnt , &L
quomodo curentur, interefl:.

f Fames fic oritur. Quum triplex Fames
npftri corporis fubitantia affidua nati- qujmo-
vi caloris aftione diflipetur , fagax, do ««*•
providaque rerum natura fingulis par- Wur -
ticulis facultatem protinus ab initio
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contulit, qaa defectum alimenti per-
cipere, aliudque ex proximis unaquae-
que locis attrahere valeant. Ea verd
iacultas a pcnurise fenfu ( modo is fen-
fus dicendus fit ) oritur, atque natu-
ralis appetentia vocatur , omnibus ani-
mantibus atque plantis juxta commu-
nis. Jam quia infenfibilis haec corpo-
ris diffiatio ( Grxci aa,M Jicmciw ap-
pellant ) extremas partes primo ex-
haurit , ( propriores cnim cuti per
quam exhaiatio fit, remotioresque a
fuccortim oiikinis funt) pJanc accidic
ut hx quoque primas egeftatis fen-
fu perllrin^antur , quare alimentum e
proximis iocis trahere properant , ac
mox illae rurfus ex fibi vicinis , ha?qtie
dcinceps ex aJiis atque aliis , ficque
dum undequaque rapto vivitur , fit ut
hoc celeri tractu vala ad ventriculura
pertinentia tandem exinaniantur , quje
& ipfa tum quoque ejus vifceris tu-
nicas vellicare atque exugere inci-

, , piunt. Atque moleitus hic fuclionis
tta ani. tractioniique fenius ut pnmum os ven-
malis, triculi , partem fupra omnia fenfibi-

Jem , percelluerit , ipfa itatim oritur
animalis appetentia , quam inediam
feu famem appellamus- DecJarant haec
longe evidentiffime quod praecipua om-
nis appetentiae caufa ipfa fit corporis
dirflatio, quodque hxc a calore liat
aariata 3 tum q>>ad primaris caufse ener-

TnHias
gri^aria
«uia..
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glam promoveat corporis ad diftia-
tionem aptitudo. Ergo quicumque &r
multo natura* calore affiuunt , & rara
funt mollique corporis textura, ocyffi-
me inedia urgentur pariterque^ hanc
egerrime ferunt. Tales appnme funt
pueri , juxta illud Hippocratis. Si" Vj /'
crefcunt plurimum habent calidi innau , D/^_**
itaque plurimo egent alimento , alioqui nen dum
corpus confumitur. Porro difcernere m- inter eos
tereos hominesoportet,quamcitiusefu- quos f».
riunt, & quam ab inedia pejus afficiuntur. mes ci -
Etenim perinde non eft neqtie iifdem " uts u£
femper inneclitur caufis citd famefcere , q uioi,s
& cito a fame lasdi. Pkuitofi enim celer- Pe,usno-
rime cibum concupifcunt, quos tamen cec.
inedia adeo non oftendit, ut magnopere . inti '^
etiam juvet corpore ( ut ait Galinus ) ex j^^ 8
crudis quos continet fuccis alto. Rurfus j^ „_iij__
tumftomacho tum reliquo cqrpore bilio- Ga i, , j.
fi, haud ita prompte quidemfament,cibo M«fe.
tamen non fine noxa diu carent. Adhapc Biliofis
fenes tardius quidem efuriunt, inedia» fames &
tamen impatienter fenint, quatentis his tarda &
qui pauculus fupereft calor emoritur nifi g«v«eft1̂ . r ,. r ,. r r ltidem
jugi modicaque alimonia leu romento & feni _
furtentetur. Juxta illud Hippicratis : bus .
Senibusparwn calidi innati ineft,& ob id HpMb.r.
paucis egent fomentis : Ubi tamen fubin- •/*_*. m-
telligas , frpius quoque repetitis. Si-
quidem ipforum calor at«>.o-/(g^ eft cum
imbecilla lampadis flamma , qus proti-
nus interir,, oko aut jufto parcius , auc
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uberius idque confertim affufo. In fum-
ma hos inedia maxime debilitat, qui ob
corpore* textura: raritatem facile dif-
folvuntur , ut pueri, quique tempera-
menti calidi occafione promptd inflam-
mantur , ut juvenes , & quam propter
naturac imbecillitatem celeriter de/i-
ciunt , ut fenes. Haec intuenti omnia
qui quxfo obfcurum fit inediam, uc
CELSUS docet, facillime a mediis
fuifineri statibus. Sub mediis xtatibus
ipfos comprehendimus adoiefcentes qui
jam annum quintum & vicefimurn,
nondum tricefimum fextum excefferunt.
Nempe hi praeterquam quod increfcere
jampridem defierunt, inter reliquarum
Jetatum homines plane funt medii. Ita-
que Jongiore abitinentia. non ita diffi-
pantur, ut pueri, neque tantopere in-
cenduntur ficcantutque quantopere ju-
venes, neque tam facile eJanguefcunt,
quam fenes. Iterum moneo, hzec ifra
de inedia? noxa non promptitudine in-
telligenda eife. Quod quidem fenurn
ac juvenum caufa loquor, quos inedia
ut peffime excipit, fic tarde premit:
Tum quoque ne pugnare CELSUS
cum Hiptocrate vidererur, qui fic ait.
Senes faciliime jejunium ferunt, fecundo
loco qui setatem confiftentem habent,
minus adolefcentes , omniumque mini-
me pueri. Enimvero fic fit , ut quo
quis duriore minufque difflabili corporis
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compage eft , eo tardius cibum appetat , quoad
ideoque juxta praefentem Hippocratis "'«h*
Aphorifmum pueri citifRme efuriunt, at- '°," an"
que hts mmus cito aaolejcentes , pojt quos
tnulto quoque minus juvenes omniumque
minime fenes. Maxime tamen fecundum
hunc CELSI locum inedia offenduntur
(cum pueris) fenes , atque his minus
juvenes, minimeque omnmm adolefcen-
tes. Sed obftrepent, nobis , fat fcio ,
Neoterici, ilJos dico qui devotis animis
quocunque jure , qujecunque injuna in
yerbaGAtENi jurarunt novam hanc effe
interpretationem clamitantes , & a Ga-
ieni commentatione alienam. At hos
primum rogo , a?qui judices in re con-
troverfa uti /int , quod fi non impetro
titique nihilo minore audacia illorum
ego protervis oppedero vocibus , quam
ipfi cognitam oppugnant veritatem.
Ergo cur Galini interpretatio in hunc
quem proxime retuli Aphorifmum mi-
jius arndeat, opera* precium eil, com-
pendio oftendere. Quoque id fiat com-
modius , prarftiterit aetatum difcrimina
feu alicujus hypothefeos loco prius ex-
ponere ut quid de quaque earum parte
fenferit cum CELSUS tum Hir- Human*
1'ocrates , manifeftum lit. Ut mundi vit* *ta.
annique totius artates quatuor , fic vc tes qua-
hominum funt. Prima eft pueritia ah ' uor :.
ipfo ortu ad quintum fere & decimum tHemia '
annum porrecla > fub qua multo cali-
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Adolef. do humidoque corpus affluit. Hanc
centitu excipit adolefcentia, ubi jam pubes vef-

tire ingulna , & decoraie faciem barba
incipit , quam vitse particulam Gtxci
isLu & «X(k<«» fin^c/iA^ut CELSUS me-
diam nominaverunt, eftque Gaieno

Juventus judice, omnium temperatiffima. Terria
xtas juventus eft, latiffime hac illac pa-
tens, diciturque Latinis conftans , Grae-
cis ■Ao.^T.AvtK efle quoniam fub ea omr.e
incrementum corporis fiftitur. Dixi hu-
jus xtatis fpacia late porrigi, nam qua?
prima ejus pars intra qumtum vigeft-
mum annum, & trigefimum quintum
includitur , viribus florentiffima eft , ac
Martis Venerifque Palseftrae aptiffima ?
funtque in ea quos Grseci nxintnns vc-
cant. Plus hi quam adoiefcentes ca-
Joris : minus humiditatis habent Se-
cunda pars , quae feie intra comprehen-
fum terminum prioris , & quadrageii-
m.um fecundum annum eft , viros pro-
fert , maturis confiliis , prudentiaque
pollentes, Grjeci &ite*«v > tios xtatem
virilem dicimus , eftque exuperanter
calens & ficca. Finis juventutis omnis
vnip*v.l>M , id eft , declinantem astatem
habet, ad quadragefimum nonum an-
num extenfam. In hac bilis atra domi-
natur , ea quam exuperans calor ex fia-
va retorridam fecit, acciditque hic ,
tabefcente propter defeftum humoris
calore, corpus refrigefcere, ficcumque."
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ac penitus feniie fieri. Peiiimo exem-
plo , omnes prope dixerim. Neocenci Neoten-
]uventutem in complures diverfi inter £rro ™n
fe generis partes dhtraxerunt , parum diftin-
memores ejus Aristoteiici , t<* *«" p«- guendis
^vtj k«i «Vav zl$Qt i vnv «»»'/ikv, i)2®' atstibus.
i* ftnaiixMMif. Nempe fciffe hos opor-
tuit setaturn difcrimina pro totius tem-
peramenti demutatione non fpacris an-
norum circumfcribi oportere. Quis enim
nefcit omnem juventutem calere fic-
camque effe, tametfi prima ejus pars
plus nativi caloris minufque ficcitatis ,
noviffima hujus plus minus iJJius quam
media poffidet. Quod fi primam tem-
peratam dices , adolefcentia ea erir non
juventus, fi poftremam frigidam ficcam-
que cenfebis , ipfa erit malorum plena
feneftus. Elto annorum curricula a?ta-
tes, non temperamenta corporum fa-
ciant, at cur ipfi quxfo fenectam itidem
in fua non dillraxerunt membra , cur
rton akeri cuivis liceat longe pJures
quam fex vitx partes Oatuere , rerumque
multitudine difcentem obruere. Quippe
eft ik pueritix fua infantia, eft bc
adolefcentix fua pubertas feu ephebia.
Juventa primum iwri;«iii moxvivos.pof-
tremd declinantes profert. Quin fenec-
tus & ipfa quoque in totidem ( ut mox
audies ) diducra partes , aetatum diffe-
rentias in totum decem efficiet. Hkc
vita? fpatiorum circumfcriptio , non fo-
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lum inartificiofa, kd in ipium quoque
peccans Hippocratem eit. Nam ipfe
iic ea diitraxit. Vi.<t\Tn iu<pef>«r«7a n-
5"em tyiptvm , thdntfbt Ji xudinnOTis , Hx.isci
(tm^rxKiu ■ns.lTetv th liihist* mnJtx. Hunc
virum feu Praeceptorum haud pceniten-
dum cum alias fere femper tum hic
quoque recliffime fecutus CELSUS,
quatuor atates , hominum non plures
numeravit. Supereft ultimus vitae ter-
minus fenectus, recta ad interitum via,
propterque intemperiem corporis fri-
gidam ac ficcam, nec non ingravefcen-
tem naturae imbecillkatem muitis refer-
ta amaritudinibus. Ejus pars quae cir-
citer annum <o. ulrimae copulatur ju-
ventuti virens efle dicitur, obeundis
etiamnum vita? wuniis par. Graeci in

hac conftitutos «f»»j«f »>7t< appellant, du-
ratque haec ipfis fere vis ad annum fexa-
gefimum , cum jam deficere homines in-
cipiunt, & corporis pariter atque ani-
mi officia concidere vitx omnis cataf-
trophe , decrepitos fenioque confedtos
conrinet , Graeci hos Tnuvthns vocant.
Incipit ab anno feptuagefimo , durat-
que ufque ultimum vitse diem. Et fic
quidem pofiris setatum difcriminibus ,
proximus eft ad rem propofiram redi-
re. Primum itaque non video cur Hip-
pocrates , ur Galenus vult fub appel-
latione r ytfhtn» magis »a*»>« *>•«■«,"id
eft, virentes fenes , quam ^«r"',*^*
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feu decrepitos inaudierir. Neque enim
iimile veri eft tanti nominis Autorem ,
vel tam male fuiffe feduhim , ut difcri-
xxiina , ita neceffaria praterierit, vel ad-
eo denique fui oblitum moris ut parti-
culam orationis , aliquam non adjecerit,
qua fene&utis parscertanotaretur, quod
quidem cum alias toties, tum eviden-
tiffime eo Aphorifmo obfervavit , qui
fic habet , JSfay^oi k«i Ko£u£«i T(Tin <r?oo£oe ' J , J '
tr^iSfi-j-mcriV i tnmti.'MT«t , id eft , RaUCl- ' ' '
tates & deftiilationes , in valde fenibus
ad muturationem non perveniunt. Jam
vero fac intellexerit Hippocrates pri-
mos duntaxat fenes, at quid porro cau-
fa? Galenus juventibus pnerexat, cur hos
clariffima voce Hippocrates decla-
rarit facilius adolefcentibus jejunium
ferre. Quo errore vix fcio an quic-
quam in Medicina magis pudendum ,
aut indignius Hitroc&AiB fit. Et-
enim certa rcs eii: , confiftentes feu ju-
venes , ur funt immodicd caiidi iicci-
que , tardiffime quidem famere : famem
vero difficillime , hoc eft , maxima cum
offenfa pati. Et quis vero iam non vi-
det quam parum circumfpe£te ne dicam
vere in hunc Aphonfmum illud dixcrit
Galenus. Speitatur ejufmodi ferenda:
inediae faciiiras in non appctendo , ni-
hilque inds noxse fentiendo. Ex con-
trariis aeftimatur difficultas. Perftatigi-
tur inconcuffa cum CELSI tum Hip-

■
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rocRATis quam nos primi de fame de-
dimus interprecatio. Neque verd fu-
perflua eft hsc ifta Hiitocratis tole-
randa: inediae obfervatio, qux ob id ab
eodem Autore mandata Iiteris eft , ut
conftet cibandi tempora pro corporis
neceffitate , non femper famrs promp-
titudine legi oportere. Quemadmo-

• dum enim cibo indigentibus, nunquam
non cibus eft utilis , fic aliis hunc non
aventibus dari, appetentibus negari fx-
pe expedit. Nam fi ex cruditate ado-
lefcenti pituitofb morbus eft , etfi defi-
deratus, lnutilis tamen datus cibus eft.
Si biliofo juveni ex labore ac vigilia fe-
bris eft, uc certa «vapgi», fic certum
per anritn periculum eft. Hxc eum ac-
curate & fcire & difcernere oportet ,
quifquis erudite de fame differere vo-
let. Porro generale omnibus praxep-
tum CELSUS proponit , ut inediam
quo minus innoxie rert quifque , eo Cx-
pius cibum affumat. Id vero fanis pa-
riter atque aegris juxta commune eft.
Nam tanta hujus rei vis eft , ut inter-
dum etiam in medio febris impetu,etiam
intempefta nocte cibum extorqueat, id-
que exitii metu , quod in propinquo ef-
fet, ni protinus «grotis aJimento fub-
vennim fit , videlicet duobus ex malis ,
quod magis urget, ad id dirigi curantis
confilium debet. Tum quoniam cuban-
tis vires fervare, nihil aliud quamipfam
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fervare vitam eft, fequitur ut nullo non
terrpore is qui deficic, fit furtinendus.
Caeterum aetate increfcentibus libera-
lior cibus apprime utilis eft , quia co-
pioib hi calore affluunt, rariore cor-
poris funt textura , &c non folum nutri-
tionis ut caeterae aetates, fed & auctio-
nis egent. Quibus nominibus calidae
qitoque lotiones his funt conducibiles ,
ut quae humedtato affatim corpore , prae-
properar ficcitatis periculum arcent,
Nec inutiles quoque hx fenibus credun-
tur, tametfi alia ratione iis conferant
quam increfcennbus. Senes enim quo-
niam exuperanter ficci frigidique funt »
caJida Jotio feu analepticum ac correc-
torium prajfidium exigunt. Contrariis
namque omnis cum alteratio tum fa-
natio perficitur. At increfcentibus ea-
dem hxc ut confervativa tempera-
menti convenit. Confervatio namque
fimilibus qualitate ac tot» fubftantia
auxiJiis complewr. Unicam hic demas
poftremam fenectam, cui Javacra mi-
nus fint idonea. Decrepitorum nempe
corpora non folum parum colligunt fu-
midi excrementi ( cui exigendo dulces
unde potilfimum inferviunt) fed vires
etiam poflident inrirmiores , quam ut
balnei 1-xantis vim fint ferundo. Qua-
propter Telephus ille Grammaticus in-
gravefcente jam ad centefimum ufque
annum aetate 3 non niii bis hyeme , qua-
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ter aeftate, ac ter vere , autumnoque
in menfes fingulos lavabat, cxtens mor-
talibus ea tempeftate indies lavare fue-
tis. Atqae his ita definitis, ad vinum
accedamus, quod CELSUS inutile effe
pueris fcribit , nifi fufficienti dilutum
aqua fit. Grxcis itixricits appellant. Ea
opinio maximis innixa rationibus efh
Ut enim meracum immodice tum con-
fumit tum inflammat tenellum pueri
corpus , ita dilutum contra hujus omnis
expers incommodi efficacirer humeflat.
Sane conftat Platonem adeo m pueris
vinum horruiffe, ut ejus ufum ex toto
ipfis circumciderit. Nempe fi potens
hic Bacchi liquor ipfi etiam virili ani-
mo feu improbus quidam Tyrannus im-
perat, quid non de pueris futurum fpe-
res , quorum tenella mens fragili illiga-
ta corpufculo rebus quam minimis vio-
latur. Idque fane Grammatici illius
Romani puer evidenti teitatus exem-
pJo eft , quem puerum Galenus narrat,
folus domi abfente prxceptore cum ef-
fet, vehementius fitiffe, cumque defi-
ciente aqua vinum pervetus a Gramma-
tico repofitum liberalius haufiffet, vi-
gilem illico permanfiffe ac dein febri-
citaffe , moxqiie oborto delirio periiffe.
Ut vinum dilutum pueris ita meracum
utilius longxvis eft. Effe vero hoc ip-
fum oportet colore fulvum fubltantia-
que tenue, ex quo triplex hic fru&us
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fenibus obvenit, felicior nutritio, mem-
brorum omnium calfadio , ac ferofi ex-
crementi per urinas expurgatio. Jam Quale
quod adftringens vinum eit, quodque -""^'"ie.
vehementer craffum , tum quod nigrum nem ( &
pariter ac dulce eft, jecinori , lieni, & renes ob-
renibus obftru&ionem inferunt, eaque ftruat.
de caufa fi liberalius fumuntur hydro- Senil jus
pem atque calculum generant, ut hoc "V^ 1
nomine fenibus quoque futura pernicio- C0Rf; It ,
fa fint, qucs fenes nullum juvare aliud qu od
vinum poteft , quam quod fupra mera- non fit
cicatem fit etiam diureticum. Neque itateti-
vero his ipfis tantum , fed & pueris vi- ^™a' ra
na nocent , quas craffa funt dulcia , nec p 0"tens
per Ktatem fat defaecata : Nimirum & magnos
flatus ifta movent, & exiles vaforum ca us fu-
meatus facile obftruunt. Quod jam p« a '» ia '
omnium poftremo CELSUS docet, mi- ^*
nus juvenum intereffe, qux affumant, & fuccum-
quomodo curentur , ii facile conce- b«.
dent, quibus obfcurum non eft naturam
muJto robore fuJtam nihjj propemodum
non poffe , imbecilJam parvis etiam
arumnis fuccumbere. Illa pollent ma-
gis adolefcentes , ac juvenes , hac fluc-
tuant ipfi fenes. Pueris etfi natura per
fe non eft invalida, quia tamen raro
fluxoque comprehenfa fubjecto eft , ni-
hilo magis quam ea quar fenes regit, er-
roribus par eft fuftinendis.
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Uibus juvenibus fluxit ab
_ vus , plerumque in fe-

ne&ute contrahitur , quibus
in adolefcentia fuit aftricta , fx.-
pe in fene&ute folvitur. Me-
lior effc autem in juvene fufior ,
in fene aftricHor»

f Integer hic eft Hippocratis Apho-
rifmus quem quia prolixo do&oque
commentario G a l e n o s illuttravit,
non fatis caufae putamus fecundo expo-
nere , ac multorum exemplo nulla ne-
cettizzte ambages fequi. Quare ad ea
qui fequuntur , tianCeundum.

De varietate temporum.

TEmpus quoque anni con-
fiderare oportet, Hyeme

plus effe convenit, minus fed
meracius bibere , multo panc
uti , carne potius elixa , mo-
dice oleribus , femel die ci-

bum
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'bum capere , nifi fi minus
venter ali-ri&us eft. Si pran-
det aiiquis , utilius eft exi-
guum aliquid &C ipfum fic-
cum fine carne fine potione
fumere. Eo tempore anni ca-
Jidis omnibus potius uten-
dum eft, vei calorem moven-
tibus. Venus tum non asque
perniciofa c&.

f Spatia omnis temporis pro fyde- A«m
rum exortu & occafu Grseci metiun- tem P or*
tur. Veri enim initium Sol Arietem doGrxci
attingens , finem ortae VergUiae faciunt. diflin-
yEltas hic incipiens apparente Artturo guanr,,.
finitur. Sequiturque ordine Autumnus,
& poit hunc anni feneclus hyems, ilJe
Vergiliarum occafu , hacc inde orfa
iEquinoclio verno terminantur. At-
que ha:c temporum anni apud Hippo-
cratem , Diociem , atque Galenum .„-. ,
circumfcriptio eft. At vero Arabs nas ali-
Avicennas in definiendis temporibus teratq tt<>
non aftra, fed prsefentem intuetur ae- Glx.ci
ris tempeftatem , idque tempus JEfta- anni
tera repuwc quod exuperanter caji- n 0'"/»u*
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dum ficcumque eft, id Hyemem , in
quo his concraria dominantur ; id Au-
eumnum quod ficcum & in altera qua-
licatum oppofitione inconftans eft; id
denique Ver, quod inter cactera ma-
xime attemperatum eft. Sane hxc ifta
Avicenn^e computatio, etfi parum eft
aftronomica , non videtur tamen uf-
quequaque rejicienda effe, nam omni-
bus ex aequo gentibus infervit, cum
illa contra quae apud Hupccratem
atque Dioclem eft, Jion ni/i Gracis at-
que eor-um fynaecis effe ufui poffic.
Etenim frigidis regionibus hyemes pro-
ducliores, aeftates contra&iorcs funt,
calidis contra. Quineciam ipfe Ga-
lenus profiteciu- anni rempora ab
aeris notari tempeftatibus , non item
a vocum nomenclatura. Juxtaque hanc
rationem > non hyemem nobis occi-
dentes facient VergUiac , fed ccelum
perfev.eranti humiditate ac frigore af-
perum. Tum igitur ut CELSUS praeci-
pit plurimum effe convenit, quoniam
innatus calor , ab ambientis qualitate
in vifcera fugatus , ibique multa fan-
guinis ac fpirituum copia ftipatus au~
gefcit. Comprobavit enim id Hi*po-
crates hoc Aphorifmo. Ventres hye-
me ac vere natura calidijjimi fomnique
longiffimi funt, quare per h/sc tempora
cibi copiofius fumendi. Neque verd
folius caloris ergo plus edendum hye>
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me eft, fed euarn^ muniendorutn vif-
cerum caufa adverfus fatvientis brumae
injurias. Calidis enim multifque epu-
lis intus inclufis, ventriculus hepar lie-
nis caeteraque corporis penetralia in tu-
to funt. Quod nec Hippocrates in
Epidemiis fiientio prceteriit , fic in-
quiens. Cibus ac fomnus vifceribus confe-
runt. Sed &: Polybuj hyeme utendum
fcadet copiofo ficcoque alimento. Sic
enim inquit, prafrigido hoc tempore opti-
ma valetudme uteris minufque rigebis.
Quje profe&o caufa ert , quod non folum
plus effe , fed & meracius bibere conve-
niat. Id enim nihilo fegnius atque cibus
ab externo frigore vifcera tutatur. Jam
quia corpus id temporis partim ambert-
tis vi , partim voracitate hominum mul-
ta pituita oneratur , pocula parciora ac
multus panis utiliora funt , ilia enim
minus adjiciunt humoris, hic potenter
ficcat & valentis nutrimenti eft. Quo-
fiiam ad hunc iocum perventum eft, non
abs re fuerit panis omnes differentias
enumerare, ut contiet, qui maxime fa-
lubris , qui noxius fit. Ergo is para-
tur ex his frumentis quac panificia vo-
cant, triticum dico, milium , hordeum,
filiginem & hujufmodi. Siliginem vo-
co non puriflimam illam farinae parti-
culam , quae demptis furfuribus fupereft,
fed id frumenti genus qudd vulgo
Robus, Gallicfc d» Seigle nominatitf.
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9 anis ex Optimus panis ex tricico eft, poft hiifie
quo fm- ex filigine , uterque alias ex tota fari-

na , quanta eft pinfitur, eftque omnibus
pene familiis maxime frequens. Graecis
«»»', v>\®- & rtiyito'«i5-@. appellatus.
Poft hunc fequitur alius , cui bona furfu-
ris pars non omnis detracla eft, vulgd
fimilaceus ac femidalis dicitur. Acce-
dit tertium genus, quod ex fola filigi-
ne conficitur fecreto per cribum fur-
£ure, unde & filigineus. & vulgd can-
didus appellatun Noviilimum Jocum
is panis tenet, qui ex puro propemodum
furfure pinfitur , detradta farinse pair-
iominus omni filigine , eftque omnium
viliffimus, diftufque ob id furfuraceus
ac cibarius. Atque ha*c genera panum
apud nos hodie omnia funt in ufu , qui-
bus Galinus quintum genus adjicit,
quod ejus attate ex polline frumenti te-
nuirfimo ad mola; parietem adhauefcen-
te indeque multis cum fordibus deter-

janis fa. f0 confiebat. His omnibus ita defini-
Pibem- t j5 ^ faluberrimum panem eiTe perhibe-
"""^^mus, qui ex optimi tritiri tota farina

confeclus, juftamque fermenti ac falis
portionem adeptus, ac probe fubaclus
moderato clibani aut furni caJore per-
coquitur. Hic enim , non ira imbecil-
liter nutrire ut furfuraceus neque iu

Fanis *gre ad alvum fidere , ut fimilaceus, ne-
sandidus que adeo vehementer obftruere ut can-
sidbfiw. didus folet. Peftremum hunc ncn io-
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Jum propria fubftantia, verum etiam ap-
paratus obftruentem facit. Nempe pif>
tores «^ffin inflatum ac guftui ( fi Diis
placer) fua viorem reddere ftudentes lo-
co fermenti , ac falis peiiimo exemplo
plurimum cerevifiarias farcis maffx af-
fundunt. Adde quod idem panis pa-
rum probe fit piiius, ex quo vis ejus
obftruens augetur. Quicunque enirn
panis ( ut ait Galenus ) neque fermen-
ti neque falis juftam portionem acce-
pit atque minus accurate coclrus eft craf-
ium efficit & glutinofum fuccum , qui
ebflrudtiones in jecinore , liene , ac re j
nibus parere folet. Atque haec de pa-
mim differentia ac viribus dixi/Te abundo
fit. Quod autem pofthxc CELSUS'
de carnis elixae per hyemem ufu prarci-
pit, id eo loco difputabitur ubi de xi-
tate agetur. Ventum eft ad olera , quae o!era
fi ex frigidis, mollientibufque herbis ut qualia
tiolis , fpinachia , mercuriale , atripli- !,?,e,? e ^
ce & fimiiibus conhunc , parcius hyeme (-int .
guftanda funt. At verd non inidonea
primo cibo cenfentur , quaecunque in
horto nafcentia boni odoris vefcaque
funr, quale eft, cherefolium , hyiTopus,
betonica , apium , eufrafia, menta , pe*
trofelinum , & fi quae his alia non im-
paria funt , utique fi fatis quoque ac-
cefletit momentum. Tum enim nort
folum ferofos humores per urinas pei-
hint , fed & lentam ventris pitukam y
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quac id temporis maxime cumulatur,
diflecant , detergentque. Porro quod
femelduntaxat hyeme cibari expediat,
& dirflationis facit exiguitas, & caloris
nativi integritas. Recie tamen CLL-
SUS addit, nifi fi minus aSindtus ven-
ter eft. Praftat enim cibo fsepius dato
viribus fubvenire crebra dejectione pe-
riclitantibus. Ceterum qui verfus Sep-
tentriones incolunt & Orientem So-
lem forte hanc per hyemem vefcendi
normam haud temerd refpuermt , tum
quia pro ingeniti cal ns copia vora-
ciores aliis nationibus funt , turn quia
exinanita femel eorum vifcera frigemis
aurae intemperie facile violantur. Pran-
dendum igitur his quoque erit, idqu«
iiccum pland , ut CELSUS prjecipir,
ac fine multa potione , ad minuendum
fcilicet pkukae proventum, Qua iti-
dem de caufa , tum quoque uti conve-
niet omnibus calidis , ut vino meraco ,
thermis , exercitatione , acribus medi-
camentis , & hujufmodi generibus aliis
quorum vis calfaciens partim propria
in fubftantia vehitur, ut meraei , par-
tim tota perpeflb aliquid ab iis corpori
debetur , ut exercitionis , frictionis,
qirce ob id CELSUS caiorem mo-
ventia nominavit. Venus id eo per
hyemem fatis commoda eft , quod cor-
pus ficcet, calfaciatque , idque poftre-
mnm non vaeuati feminis facit occa-
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fione ( fic enim refrigeraret) fed prop-
ter contentionem illam qu*m Venus
ciet omnium corporis artuum : quod
quidem & effufi per id tempus fu-
dores & invalefcens fpiritus teilantur.
Ut re&e dixerit in Epidemiis Hippo- mpp. vi.
crates. Venerem affe&ibus omnibus Ep'^
pituitofis opitulari. Tametfi fajviente aft "ai _
fupra modum bruma aut natura ex bu5 pi _
morbo plus julto debili reft& Galenvs .mtofis
Venerem damnet , ut qux tum covpus uulis.
facere magis frigidum atque imbeulie
poifit, non poffit vegetum,

AT vere paulum cibo de-
mendum , adjiciendum-

que potioni , fed dilutius ta-
men bibendum eft , magis
carne utendum , magis ole-
tibas , tran/eundum paula-
tim ad afla ab elixis. Ve-
nus eo tempore anni tutiffi-
ma eft.

Ver to-
f Ver quoniam inter csetera anni tius vic-

tempora optime attemperatum eft, re- tus P°f-
rum omnium in vi£tu mediocritatem r " Ut ™e-
quantum in fe eft, poftulat, proin ci- te'£cm *"

L 4
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bo hyberno qui plenus admodum eraf„
demendum, ac potioni quas pauca , ad-

Vere jiciendum eft. Dixi, quantum m fe
rTv-v eft * .cor P orum quorundam caufa, qui->
ciufvic- ^ 115 id temporis fhigalior viclcs ratio
iknn- conducibilis eft , ad arcendum piethorx
dam efl. difcrimen , quod fufio humorum qul
Vere ix- per hyemen dxrius cumulati quau con-
te/"an' creverant ' minatur. Ejufque rei cau-
guismk- **. nonnu 'l' iTon folum parcius effe , fed
ntur aut ?tiam medicamento perpurgari , aut
fuigatur. incifa vena fanguinis pienitate levari

primo vere debent, ne fcilicet cum hoc
prsecipitat , aut certe aeftas viget, febris,.
ha?morragia , puftuLe , catharrus, pleu-
ritis,angina, peripneumiona, aut akerius
momentaneae partis alia inflammatio-
valetudinem turbet, Tum enim ( ut
alibi CEI5US teftatur ) quaccunque hu-
moris inotu novantur maxitxta in metu
elTe confuerunt. Qgae profefto res fi.-
dem facit, ncn pie lolum , ut femper ,
verumetiam medice vernali teropore
inftitutum ab Ecclefiae Re&oribus jeju-
nium fuilTe , quo tempote ( fi unquam
alias ) moderata abftinentia plerifque
omnibus conducit. Venturarum enim
id faepe remedium aegritudinum eft.

Etrot Tametfi non deeffe fcio , quibus ea vic-
rufcrui , tus ratio vrfa fit inutilis. Atque Hip-
in prxf- pocratem ( fi Diis placet ) teftem ad-
tripsiane d Ucunt , qui ventres dixit hyeme ac vere
v*ta ma ° is ca *ere » i^ 0 ^ Plenius elita^

Cclf. lib.
*• cap. l.
Jcju-
nium
vernum
«neJice
Cjuoque
ron tan-
mm pie
inftitu.
tum.
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dum id temporis effe. Quafi verd pa-
rum probe , id quoque nos intelliga-
mus , nec ita, ut res eft , putemus.
TaJe veri convenire jejunium , quale
neque nimietate calorem affiictet, neque
paucitate fuperfluis impar fit toJiendis,
ac proin fuum quemque naturae aequum
cenforem hic effe oportere , ne hac fci-
licet periclitante unquam quicquam je-
junetur. Td namque non modo corpo-
ri inimicum , fed ipfi etiam ingratum
Deo eft. Jam vero fi corpus per aefta-
tem tot modis diffluens inedia peffime
tum accenditur , tum diilipatur : Si per
Autumnum fuccorum corruptela: , ac
peJHJentibusmorbis fit oportunum , fi
denique hyeme rigentis brumae intem-
perantia intus forifque cit6 violatur.
Horumque malorum auctarium inanitio
imbecillitafque naturae eft , quod tan-
dem tempore jejunare fas erit , fi non
verno , quum fupra comprehenfa defunt
incommoda, ac ranra ab hac evacua-
tione expedantur commoda. Adventan-
te (inquit /Egineta) ivere , hic quidem ^?fc
vomitionibus alius alvi duBionibus , alius Ub, •'.

fanguine miffb vacuetur. Quid , tantane ««/>. !}••
admittemus etiam fani remedia , ine-
diam verd reformidabimus, quoe his
omnibus , ut minus vehemens ita magis
tutum auxilium elt, Nec vero illud nos
movet fub inedia , utnullum periculiim 3 .
itajevius prsfidium effe, nec poffe ve--
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hementi malo , nifi xque vehemens au-
xilium fuccurrere. Quam vero iis qu:
etiamnum valent tam repentina > tain-
que effufa vacuatione iemper adeo fir.
opus ac non fxpius jejunio , exercitiis,
baineis , & hujufmodi, qu« paulatim
ac piacide , quod naturae fuperetl de-
mant. Ipfum verd jejunium , aut quia
non acque omnibus propter vitse intem-
perantiam acceptum eit, aut propter
fummam plerhora» fyndromen parum
efficax , nonnunquam miffo per venatn
fanguine , pharmacove dato Galenus

lb
'7

cn»$ m penfavit faepiffime ( ubi copia humorum
prascipiti vacabat difcrimine ) fo!um
imperavit. Non attinebit ulteriore dif-
putatione hujus loci probationem fcrur
tari, fi ipfum femeJ Galenvm luculen^
tiffimis verbis ita differenr.em audieri-
mus. Medio autem adhuc Vere , magifque
J? JEfiatis initium in prcpinquo efi ,
& pauca ejfe , & ex magno intervallo
convenit. Siquidem videntur homines
hac tempefiate non longe a plethorica
affefiione abejfe propter fufionem humo-
rum , qui proxima hyeme colleBi ac
denfati fuerant. Hjcc ille. At hos tan-
«iem refraftarios mittamus , quorum
voces infciria? comes error extuderit
an invidia , incertum efr. Porro quod
CELSUS adjiciendum effe potioni do-
cet id hyemis refpe&u intelligas opor-
ie:. At diiutius bibendum recte prasei-

Vere di.
lutiusb;
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pit. Nam tum ut corpus attempera-
tius eft j ita omni qualitatum exuperan-
tia orTenditur. Quemadmodum enim
reliqua anni tempora, propter eminen-
tem intemperiem contrarium vi&um
exigunt , ita Ver concra fua? temperiei
fimilem , proin tum neque aquam bibe-
re , ut at-ftate , neque meracum, ut
hyeme, fed vinum dilutum oportet.
Ciro autem aflumenda eft , propter
nativi caloris , quod tum viget robur,
& fucci qui ex hac provenit bonita-
tem. IiJud jure aiiquis mirabitur, Spinofus
ecquid CELSUS carnem, in qua plus '° cu *
valentis alimenti, quam in ullo aJio ^*^
cft , Veri po.ius accommodarit , quam per ]loraJ
hyemi. Neque enim pifcium Cut qui- vemales.
dam autumant refpedtu, fed hyemis
loquitur : ) Nam fi non liyemis , cujus
tandem rei intuitu, magis oleribus ,
magis potione , magifque ea diluta
atendum fcriberet. Eigo hic aut ali-
quis latet enor aut carnem animalium
cicurum & recentium qua? natura hu-
midior eft , CELSUS cogitavir. Nem-
pe quae ferarum eft, quxque falibus
durata quoniam potenter ficcat, &
conco&ioni rebellior eft , hyemi pro-
fe£td convenientior cenfetur. Ventum venus
eft ad Venerem , quae fi unquam durante
alias certe vernantibus naturae rebus, *e' c **•
longe eft faiuberrima. Tum namque £'"&'
uberior femiais proyentus eft, & cor-

L 6
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Bntt* pus multo narivi calore robore ppller»»
icmpaje g^ ipfum denique rempus moderatum..,
cphum placidumque eil fic uc corpus venereis
magis caloribus relaxatum neque fubito fri-
appetum, gore excipiat, ut hvems, neque plus
& magis iufto diilipet , ut xftas 3 neque vero
foe.a debilitet , ut Autumnus. Sane hujus

UJ,£' temporis commoditatem natura quo-
que brutomm oitendic , qux verno
tempore, magis tum coitum appetere.»
tum foeta efie. confueverunt.

De diata cikorum potionumque,-,

7T7 State vero & porione.,
J ly & cibo corpus- fxpius
cget. Ideo prandere quoque
commodum eft. Eo tempo-
re aptiilima funt 8c caro &C
olus , potio quam dilutiffi-
ma , ut & fitim toliat, nec
corpus incendat. Frigida Ja-
vatio, caro afFa , frigidi cibt,
vel qui refrigerent. Ut fae»
pius autem cibo utendum , irc„
exiguu a|t.
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f Aftatis temperatura calida admo- ^ftace:-

dum eft & ficca , quare hac tempeftate cogjir
ab ambiente & corpus- vaiidc relolvi- dliruW ,,
tur, & innatus caior foras ditperius la- CUE.
befa&atur. Quoniam autem multae dit-
fiationis caufa copiofo quidcm nutn-
mento corpus eget ; infii-mus vero ca-
lor, non nifi pauca conficit, neceflum
eft , ut cibus & fspe & exiguis portio-
nibus affumatut. Quk cauia eft , qua-^ftatt-
renon.foium prandere ut CELSUMsp.us,,
monet , fed forte etiam jentare conve- *p«-
niat, Haud enim-aiiter quam biliotam ^
naturam inedia peflime atfkit. Ita ea- dum> .
dem ipfa quoque id anni tempus maxi-
me refpuit quod- humorem adjicit bi-
liofurm Ac fic de arftivi cibi quanti-
tate fentiendum eft. Quaiitas autem Qualitas •
adfrigidum & humidum inchnare de- «bi p«
bet, quo corporis retundat ab aere coa- ««««
tractam intemperiem. Cujus rer cauta^^
potio quam dilutiflima , tum quoque da<
commodior eft ; ut qax fitim pellit, &Potk> &■
corporis ardores mitigat, Durum vi- luurti-
dfeatur quod de carnis multo efu fcri- ^
bitut , nam fupenonbus locss demont- (ubdiffi_
tratum eft cawiofa ante omnia pene ci- ciUs>
borum genera, ut pius alere , lta ma-
gis quoque calfacere. Forte offerenda
caro eft amplioris nutritionis gratia,,
cujus maxima per aeftatern neceflitas eft»,
ac fi quod fit riimist caifactionis a carne
ipericolurtr id'frigidis oienbus., id OUtt»-

■'
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tiifima potione minuatur. Aut hoc fen-
fu locus hic intelligendus, aut mendo
obnoxius eft, quod quidem ita efle , non
levis ex eo conjectura elt, quod uno lo-

oicra co bi& carnis Author meminerit. Ole-
P«r sfla- rum per aeitatem maxima vis eft , five
tem c«n. ea ex frigidis mollientibus five ex acri-
tiffi Cn" k us diureticis parabuntur : Ha:c enim

3̂*' fuperfluam bilem per urinas exigunt,
illa hujus acrimoniam refrigerio mi-
nuunt, alvum movent , & corpus hu-
medant. Per hoc tempus frigidae quo-
que lavatio multis nominibus confert ,
nam infracto calore extraneo , nativi
integritatem tutatur , adhaec corporis
difflationem, quae tum effufiflima eft
cohibet, pulfls intro fuccis , cuteque
foris denfata, ut ne dicam quoque nul-
lam corpon vim a frigidis undis infer-
ri carnibus , undequaque omnibus per
ambientem calfa&is ac fic crudam , fri-
gidam , ne interna violet prius edoman-

Caroafla tibus. Ventum eft ad carnem afFam ,
«kbeat q U3E an p er x ft Atem prasftet elixae in con-
Tix" e er trover fiam venifle apud mukos video ,
^■ fia .p habetque fuos utraque opinio haud fper-
tem pr*. nendos Authores. Ex his multi fic fen-
fcrti. tiunt, ut fimilia femper fimilibus con-

fervantur, ita corpora quae rebus inco-
quuntur humidis fidelius narivam cuf-
todire humiditatem , ac proin afias car-
nes, dum seilas ett, elixis feu humen-
tiojfibu» poiUiabeodas efie. N;tuats«
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hi auchoritate duomm Medicinx colu-
minum Hippocratis atque Galeni ,
quorum uterque uno ore affa hyemi,
eiixa a*ftati obfonia dicavit. Rerragan-
tur iftis Aristot2!.es ac CELSUS hic
Romanorum Medicorum, iile Graeciae
Philofophorum facile princeps. Eo-
rum hxc fuit fententia. Quoniam af-
fatarum carnium fuperficies omnis ab
objeftis prunis denfatur fa&aque per
uftionem efchara clauditur , ob id natu-
ralem , his fuccum intus includi, neque
per duratos violentiore igne mufculos
tranfmitti poffe , eoque protinus fieri s
ut muko elixis fint humidiores , quibus
omnis pene humor in aqua perit, afcif-
citurque novus, qui ignavus plane nec
coctae fubftantiae proprius eft. Utrius
vero partis fentenria probabilior fit,
oec facile , nec tutum dicere efh Cui
enim unquam dubia fuit iftorum viro-
rum authoritas, cui rurfus non perf-
pe5ta tot hodie rabularum prona ad
cavillandum maievolentia. Libucrit
tamen vel candidi lectoris gratia meam
hic opinionem interponere , idque juris
mihi pofcere , quod omnibus dari
aequum eft. Scrutandae fine ambitione
veritatis ftudio , refta dieenri fidem,
err-inri veniam deberi. Ergo totus &
mente & animo in majeftatem CELSI
atque Ar.istothi.is intentus , non video
ueque cur hos damnem, neque quid 10-
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fooris opinioni adferam Hippocratis ,
atqae Galeni , quibus argumentorum
penuria undique laborantibus unica haec
iupereft, ad evadendum via, ut fi fbrte
earnes elixas , ac jurulentas pro eodem.
habuerint. Jurulentas noitri paflim
nominant, quae pingui obrutae jure fu-
pra prunas, diii multumque infervent }
Elixas verd , quac fumuncur fine jure ,
fine pinguedine penitus ut coilz in aqua
funt fincerae , decocto in offas prima
menfa infumpto, Jurulcntae humidioreS;,.
elixae ficciores funt, illae plus, hae minus
alunt. Ilta autem- carnium difcrimina
apud CELSUM quoque lib. i. cap. iS.
invenio in hunc modum fcripta.- Tum
res eadem magis alit jurulenta, quam
a/Ia., magis a/fa quam elixa. Et quidem
poteft ifcorum virorum aetate, carnis
jurulentae Graecis , elixae Romanis ufus
fuiffe. Sed- hic praetextus forte non
omnibus fecerir fatis, qui de hac re
oontrovernam movent. Itaque contra
CELSI adverfarios prima haec conftitua-
tur machina , cujus vel ipfe fabric^tor
Galenus eft. Nullum eorum corpo-
rum qus? elixantur proprium humorem
retinere poffe. Qndd fi verum eft 3
iequitur imbecillas humectandi vires
elixis carnibus naturaliter effe. Ifta
vero omnia fic accidur.t. Quoniam aqua
fubjectis ignibus fervens in omnem fe-
je carnis parcenv tranlmktit > proti
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flus rarcfacit, refolvitque nativam e;us
humiditatem, Subit vero in vacuata
carnis fpatia novus mador ab ipfa qua
cum decoquitur aqua afcitus , qui qui-
dem diluere utcunque folida poteft ,
at vera implere humiditate non poteih
Oeterum affae car-nes nequaquam his fub-
jacent incommodis : Nam ar&e fideh-
terque proprix fubftantis madorem, iev-
vant aftri&a per uftulationem fuperfU
cie , quo- fit ut cum intro fumuntur ab
his plenius quam elixis corpus made..-
car. Quid enim efKcacius, quid fce-
licius , iiccitate a-itrita folida humeftet,
quam quod nutriendo id facit. Nim!-
rum S. humiditas ilia naturalis folidis
partibus feu ros qnidam circumfufus
admodum seftate perit, hanc vero cor-
pori iterum inferere iine nutrimento
non eft, quis dubitet per hxc terry-
pora j iis potiflimum opus eife cibis
qui abfque vehemu.us calore vehe-
mentes ad folicia genuino htimore re-
ficienda vires poffidenr. Humedtat cor-
pus frigidae poculum , humeftat unilio-,
humectant & potabilium aqtiarum bal-
nex , at non perinde fceliciter, ut ova
aut gallinaceorum tefticuli. llla igna-
vum partibus humorem afRindunt ,
quo utcunque cavent, ne propere cor-
pus ficcefcat, harc cum id praeitent
quoque, tum ejus infuper quod ficci-
tate obtritum eft , fubftantiam exi-

/
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mie refarciunt. Hanc opem aeftivis
menfibus maxime requirimus , quum
corpus non tantum arefcit > fed im-
modice etiam diflipatur. Jam verd
quanto pneftabilius ert iiccitatem tar-
dari reftituto humido , quam hoc vix
adaufto, ne nimium ejus in pofterum
pereat, duntaxat caveri , tanto utique
optabiliorem carnium aflarum humi-
ditatem , ea qUae ab elixis venit, cre--
dendum eft. Quippe fuus elixis pe-
ne omnis humor periit in coftam una
cum ip/is aquam depofitus. Cujus pars
fuperficiei aqux fuperinnatat, offis 3c
oleribus parandis dicata , pars in to-
tam decodtae aquse fubftantiam exten-
fa eft, cujus occafione jus carnis elixa»
tantopere nutriens eft. At hic ift&
humor in aflis fervatur. Ideoque me-
dici ex eo analepticum aux ; lium con-

»edium. valefcentibus parare volentes , car-
nem ab igne etiamnum calentem cul-
tello profundis i&ibus infecant , ac
mox late circumdatis , fi opus eft fer-
ramentis preflant , inter quae protinus
rofcidus ille liquor ubertim emanat
falutiferum extenuatis futurum reme-

objeaio dium. Neque ver6 his repugnat ,
quod in Anafarca , aflatis, in febribus

Solutio. acutis magis elixis utamur. Non enim
in his tam nutritionem quam morbofae
qualitatis alterationem fpe&amus ,
adeoque fine aliquo natur* ric^tu fub

Analep-
ticon ex
aliis car.
ribus re
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ufu alimenti maximam medicamenti
potenciam experimur. Non ita obnix£
pugnandum contrariis in homine fa-
no eft, cui ut aeftas fun&iones non-
dum vehementer debilitavit , ita cal-
fadtionis ficcationifque , fi quod initiurn
affa dederint, id fngidae aquae potu ,
id frigidis oleribus adimitur. Ipia ve-
rb m anafarca aflis utimur feu minus
quam elixa ignavi aquofique humoris
adeptis , qui humor in hoc genere
morbi affluentiffimus eft. Repetam id
quod ante argumentis & ratione &
fenfu ftabilitis oftendi , cam ad hu-
jus rei faciendam fidem , tum ad to-
tius difputationis concJu/ionem. Eii-
xas carnes afcititio humore plus humec-
tare , affas ingenito , his majores vires
ad nutritionem , illis ad alterationem
obtigiffe.

Autumnalis di&ta.

PEr Autumnum propter
coeli varietatem pericu-

lum maximum eft. Itaque
neque fine vefte , neque fine
calceamentis prodire oportet,
praecipueque diebus frigidiori
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bus , neque fub divo, nocle
dormire , aut certe bcne ope-
riri. Cibo vero jam paulo
pleniore uti Hcet , minus ,
ied mcracius bibere» Poma
nocere quidam putant , qux
immodice toto die plerum-
que fic ailumuntur, ne quicl
ex- denfiore cibo remitta-
tur. Ita non hxc , fed con-
fummatio omnium nocct. Ex
quibus in nullo tamen mi-
nus quam in his noxx efr,
Sed his uti non fepius quam
alio cibo convenit. Denique
aliquid denllori cibo cum
hic accedit, necefiarium eft
demi.

^ueumr.i f Autumnus natura ficcus eft , at
wmpeia- jn caliditate , & frigiditate varius.
^01»-' Nempe unus fxpe dies calet, aker

ftiget, interdum eadem quoqwe di*
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meridies aeftuofus, aurora, nox , Vef-
pera frigore afperrima funt. Inordi-
nata hxc tempeftatum varietas Autum-
num maxime formidabilem facit. Nam
mod6 calorem perpeffi humores modo
frigus parvo fubinde momento yitian-
tur , ex quo Epidimiae graflari in po-
pulum folent. Omnibus enim id pe-
riculi juxta commune eft , quatenus
uno omnes ccelo rigimur. Proin re£te
obfervavit Hippocrates. Vbi eodem
die modb calor , modb frigus wget
Autumnales morbos in propiuquo ejfe.
Aliud per hxc tempora incommodum
eft , quod CELSUS fecundo libro
adnotavit , ciim corpus & prarterita
aeftate, & fubinde meridianis Autumni
caloribus relaxatum , fubito frigore
excipitur , eaque de caufa cum Hip-
focrate noftroque hoc Authore Au-
tumnum perhibemus periculofum ac
tnorbis exiticfis obnoxium. Is enim
fere diutinis maJis fatigatos interimit,
aliofque novis morbis ac diuturnis im-
plicat, fic ut trafta faepe univerfa hye-
me vix ultimo tandem vere fanefcant,
quod cum aliis in morbis fortuitum,
tum fere perpetuum Autumnali quar-
tanae eft. Ergo ut inaequalis haec aeris
noxia levior fiat. C E L S U S cavet,
ne quis fine vefte, fine calceamenti*
prodeat , aut no&u fub Jove quief-
cat. Adjicitur Autumnalis aurae peri'

Atttnra-
num
quid reif"'
dat peri-
culoiua.

Hippotr,
Lib. X.

/

Autum-
nus peii^
culoliii.
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culo multus pomorum ufus , quae Grac-
ci itrH^ecs & y.a^ri: itgpitss, nOS frilC-
tus fugaces feu temporarios appella»
mus. Hos intemperantius edille , gra-
vis interdum valetudinis initium fa-
cit. Id quod in fe ipfe compenfle
Galenus fcribit : qui cum nondum
puberem aetatem egreflus horeis fruc-
tibus inter fuos asquales pxacter mo-
dum vefceretur , & quotannis fere ob
id febricula aliqua confli&aretur, non
ante fe rectius valuifle refert , quam
defunclo patre jam tum per aetatem.
plus fapiens folitam vi&us rauonem
mutaiTet. Illud tamen imprimis no-
vifle oportet , non ita poma ( ut
jEgineta exiftimat) perperuo nocere,
quin fkpius iint quoque extra noxiam.
Sunt enim ex his permulta faporis guf-
tufque nomine naturx gtatiffima, facilli-
meque horum fuccus ( fuftantia enim
tota fere alvo fubtus exit) a ventriculo
ac venis concoquitur. Unicum id in-
commodum eft, quod eorum qui per
fe fepe innoxius fuccus eft, interdum
vel propter nimium luxum , vel ei cui
non expedit ventriculo ingeftus , no-
cens recldatur. Sanguinem enim aquo-
fum , tenuemque, ut ipfe eft , facit ,
qui fanguis quia cito alteratur, citas
quoque corruptioni opportunus «ft ,
ideoque ardentiori exceptus ventriculo
bilefcit, frigido coacefcit. JEque pro-
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fe&o ut lac in calido ficcoque ventre
biliofum , in pituirofo acidum reddi-
tur, non quia tale ante fumprionem
fuit, fed quia abs quavis vehemen-
tiore qualitate prompuffime demura-
tur, adeo ut hac de caufa Galenus
omnes uno ordine fructus Aurumnales
habuerit , fucci pravitatem ipfis tri-
buens. Tametfi quae poma impensd '°^ ti*-
funt acida ut frigidos obtedere fem- $idoC(9r
per, ita nunquam calidis nocete de- ^; no .
prehenfum eft. Hic enim fapor calo- x ,a , ca-
ris vires fpernit, imo fuperat quoque, lidoiem.
& ob id fole aut febri exaeftuanribus P« «"•-
ardores minuir, ac firim levat. Quae u*
verd poma liini* qua?que mitia , aut
inter harc media funt , omnia narxatis
incommodis fubjacent. Nam quod ab Pomo-
his nutrimentum corpori accedit, cilm ""*> fu0»
fit humeaum , atque fubtile , prompre ™„„»in calido ventviculo vitiarur , concur- pit*.rentibus ambabus corruptelae omnis
caufis calore fciJicet, & humiditate
unaque etiam i| wpiTf» accedente to-
tius fubftantiae ad patiendum praclivi-
tate. Sic enim humida calore incenfa
celerius purrefcunr. Ideoque rec~te Ga-
lenus dixit horaeos fruftus, fi in ven-
tre corrumpunrur, fimiles fieri letha-
libus venenis. Poma igitur nocentia, tose*
non fua natura , fed hominum abu- "O" 1*'*
fus facit, qui ha:c reclamante corpo- ^ 1*
xis natura ingerunt, aut ea etiam aflen- '
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*f4 "COMMENT.
tiente toto die fic affumunt, ut Tii
ex denfiore cibo remittatur. Vit
enim omnibus his fuperandis abunde
effe natura poteft. Sed & folidus ci-
bus quia tarde vincitur , pomorum
autem fuccus hoc longe promptius,
protinus fit , ut vel immoderatius, vel
prajpoftero quoque ordine fumpta, ex
iacili ambo fimul corrumpantur, ni-
hiio fane miniis, quam fi quis intem-
perantius lac cum fuilla , ant pifces
( ut Germanorum mos eft) cum, bu-
bula eadera fumere menfa fuftineac
Ergo fic viftantibus poma non per fe,
fed __( ut diferte CELSUS fcripfk )
conLummatio omnium nocet, fercu-
Jorum fcilicet ac fruftuum. Uaec iita
intuenti, manifeffum eft , fic veici po-
mis quemque oportere , ne ad hxc
faepius quam ad alium cibum feratur,
tum ne dum iis vefci in animo eft
folitam alterius cibi portionem retineat.
Huc addas , quod proximo ante hoc
capite CELSUS admonuit, poma me-
lius femper primo cibo aflumi: Nam
poft fumpta coacefcunt, flatus movent
& cibos comimpunt. Tametfi non
ignoramus, fi quae valde aflringentia
funt, ea modice guftata remotis men-
fis utilia effe ad cogendum roboran-
dumque ventriculi ofculum. Atque
ha?c de pomis fufficiant. Reliquum.
eft, qws cibi meniura Autumno con-

venia»
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■yeniat proponere. Hxc duabus fere de
caulis plenior effe debet, pnnio quod
calor proxima xftate affatim diiper-
fus , remittente fe jam aeris fervore ,
paulatim ad interna repere , atque lbi-
dem fumere vires incipit , ideoque
cibum magis tum exigit , tum coquit.
Secunda caufa eaque prxcipua eit , in-
cipiens qua?dam humorum corruptela
ab tempeltatum inarqualitate genita >
quar nifi novo farpius chymo contem-
peretur , protinus in evideutiffimum
putredinis vitium excrefcit. Re&i
eamque Galenus ftc affe&is humoribus
alternatim modd Jabem purgatione de-
mir, modo novum ac probum nutri-
mentum affundit, eftque hax ab eo
curandi ratio i*in(nrn appeJlata. Nec
pugnat illud Hifpocratis : Irnpura
corpora , qub magis nutries , eo magis
lades. Nam iftud prodkum eft, de
fxafta cacochymia , qua; purgationem ,
non artemperationem poftuJat. Minus
hic , fed meracius bibendum eft , com-
paratione sftatis, quia minus Autumnus
corpora tum caleiacit, tum ficcat.

nr.
Utj>.Ub I.
</i(b, i o.

Autum-
jio & mi-
r.us &
meraciui
biben.
dum ell-

NEque aeftate, neque Au-
tumno utilis Venus e/r.

Toierabilior tamen per Au-
M
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tumnum, JEftatc vero in to-
tum fl fieri poteft , ab/tinen-
dum.

Venus J Venus id temporis , & ialubris
quando^ g^ tuta max ime cenfetur, quum prop-
utilis' mC ter caior ' s integritatem vires optim£

conftant, ac femen abundat, eaque
coeli temperies eft, qux Jaxatis hac
contentione corporibus nullum vel dif-
iipationis , aut refri&ionis periculum

v " l ™ f minetur. Ergo per ajftatem tribus de
«"m caufis Venus nocet , nam tum & im-
uocemif- becillus calor eft, & vehementius cor-
iiisa eti- pora. diffluunt , ac tertio parciflimus

geniturx proventus eft. £t quis jam
igitut dubitet, concubitu , cum asftas
eft , in totum, fl fieri poteft , abftinen-

Vtnus dum. Idem concubitus Autumno,
so^non et(l non P erinde g ra vis , femper ta-
ufque- men inutilis eft , tum quia aer cor-
quaque pus arefecit, tum quia calorem in-
conve- genitum nubium inconftantia debili-
niens. Mv j ti
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