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CAPUE VER

Que ftomacho imbecillis fer-
vanda [int,

T imbecillis fomacho , quo
in numero magna pars ur-
banorum , omnelque pene cu-
pidi litterarum funt obfervatio
major neceflaria eft , ut quod
vel corporis , vel loci, vel ftudii
ratio detrahit, cura reftituat,
Ex his igitur , qui ben& conco.
Xit , mane tuto furget , qui pa-
rum quiefcere debet , & f{i ma-
ne furgendi neceflitas fuerit,
redormire. Qui non concoxit ,
ex toto conquiefcere, ac neque
labori fe, neque exercitationi ,
neque negotio credere.
DEﬁniris omnibus qux pertinent ad

firme liberzque fanitatis curatio-
asm , CELSUS ea pracepta protinus




Xt COMMENT :
junget , qua vitiofo feu corporis totius
fen unius particulz ftatui debentur , id-
que fumpto ab ftomachi imbecillitate
Stoma- jpitio, Stomachi appellatione id Gra-
chus  cis communiter figniticatur , quod 1pfi

quid. : T . £
‘ propria alids voce égiyor ac Latini
gulam nominant; omnem illum cibi mea-
tum, qui. ori & ventriculo interjacet.
At CELSU S illum' werazensinas hoc
loco , ut ( alias {epiffimé ) pro-toto ven-
triculo , tametfi & interdum (ut {em-
Stoma. er GALeNus ) pro ejus tantim ore
fw'[','_rn"t'i”“ ufurpavit, Ceterum hujus partis tucan-
u:

fin.  d# o nobis cura major efle debet, quo
ejus offenfa graviori cim tzdio tum pe-
riculo univerfum corpus exercer. Eff
namque ventriculus primum concoftio-
nis ctborum' inflrumentum , & omnium
compagis humanz partium quoddam
feu commune prompruarium, cui fi quis
error circa munus concoquendi feme]
accidat, ejus.illico particeps fit & re-
liquum corpus. Scilicet fupra nature
vires eft , ut bonus in. hepate-ac venis
fanguis inftauretur, male" coftis in
ventre epulis , hoc ipfo, qudd- unius.
concoftionis vitium alterius robore
Stoma- Dunquam corrigatur: Quod verd ftu-
oiius cur diofos literarum imbecillus: fomachus
fludiofis porifimum exerceat, hzc efle cau.
imbecil- & oyranda eft quoniam intempefti-
vioribus ftudiis ( five hxc protinus
d. cibo , five. no&u. fiant ) plus zquos

lis,
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vacant , tum quia dulcedinis  difci-
plinarum gratia libris continenter af-
fixi , neceflariz ad fanitatem exercita-
tionis ufum ferg negligant : Hinc.enim G4 6.
coire intus pituitam : Hinc ftomachum Yok
affluentium “excrementorum multa fa. st
burra onerari neceffe elt, quandoqui- B4 e
dem hzc ifta pars ( ficut GaLeno vi cipit to.
{fum eft) ut primim femel Labefadta tive fi
ta eft, protinus recipic {uperfluam uni- pertlua.
Yerll corporis materiam. Eadem in-
fuper calamiras complures etiam op-
pidanos afflitat , ut qui ob rerum om-
nuvm afuentiam diffoluciils viétitant ,
otioque { re omnivm perniciofiflima) tor-
pefecunt.  Frgo id genus hominibus om-
nibus CELSUS edicit, ne antea ma-
fie furgant , quim pridianam coenam
ventriculus fubegerit. Re@¢ enim fem.
Fer negotia poftponuntur concotioni ’
quam uies , muitoque hac magis fom- Somnus
nus promovent , fcilicet dormientibus , :Z]j:‘;;:
qua motionis fenfufque inftrumenta A i
ociantur , calor t'piriml"quc pené omnis tignem,
in  penitiffimis occulitur precordiis ,
omnia ibidem , qux concoftionis egent ,
perficiens, fuoque veluti numine tute-
lari nulla non pature opera colluftrans,
Sané hunc caloris ad interna receflum
ipfe indicat fpiritus , qui per {omnum
trahitur & frequentids & altids. Ex
quo fciri poteft . re&te id ab Hirpocrg- ¢t
xE potitum fuifle , Vigilans exteriis cal- §. 3.
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46 COMMENT.

dior , intus frigidior : Dovmiens contrd.
Hzc ifta pauld accuratits confideranti
mirum videri definer , quod C:LSUS
pracipit , tantifper abique u:*::.i neyo-
tio effe quemque oportere , im0 fi licer ,

nem,non €tiam dormire , donec ventriculus in to-

éfle ne

T I o e S

tum {uo munere fic perfunitus. Nam quis
unquam dubitavit laborem cruditati ad-
verfari, quietem certillimum auxilium
effe, quatenus {ub hac alimenti concoc-
tio , fub illo diltributio magis vigent »

Ui crudum fine pracor-
diorum dolore ru&art,

is ex intervallo aquam fiigi-
dam bibere debet , & fe nihilo-
minus continere.  Habitare
vero zdificio lucido, per flacum
aftivam hybernum Solem ha-
benti, cavere meridianum So-
lem,matutinum & vefpertinum
ﬁ‘igus,i[cmquc auras luminum
atque {tagnorum , minimcquc
nubilo caelo Soli aperienti fe
committere , modo frigus , mo-
do calor moveat. Qua. res ma-
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xXime gravedines deftillationef-
que concitat, Magis vcrd gra-
vibus locis ifta fervanda funt,
in quibus ctiam pettilentiam
faciunt.

§. Improbam ventriculi concoio-
nem ru.tus arguit. Hic fi alpero quo-
dam acore fauces per ringic ( + veer mray
Grzci nominant | frigidis caufis innec-
gitur , e'tque vaporoflus quidam {piri-
tus ab invalido calore in:-us genitus ,
fubindeque per os fupra explofus. Dixi
invalidum calorem , ejus primum ref-
pettu . qui penitus oppreflus victufque
cdm fir, fummam parit cruditacem :
Quoniam potis non eft cibos extenua-
re, neque diffolvere , neque conficere 3
nedum halituofos indé (piritus excitare.
Jam verd qui calor nimius elt , aded
emnia quz ventriculo comprehendun-
tur , exurit tabefacitque, ur ne tantillum
guidem reliquum faciat idones ad craffi
frigidique vaporis generationem mate-
riz.  Nimirum qui hic ructus fuperve
nit turbidus quidam, ficcus fumofuf:
que flatus eft, proprer vehementem ca-
loris intemperiem ( ut Garenrs ait )
& paucus , & durationis non longe.
Tametfi non ignorem hunc quandoque
ruffum pertinaciorem evadere , utique
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fi flava ab jecinore bilis in ventricn-
lum mitticur , aut fi que adiumuntur
edulia , funt multi-nidons, ur allium,
radicula , cepa : >eu facillima alteratio-
nis , ut lac, oleum , ovum forbile , &
fimilia , quz fervidus venericulus pre-
tinus excorret , vitiatque. Caterdm ( ut

Quem  ad rem propofitam veniamus) de iltif-
‘é’g““::l modi ructus genere , mimme incelligen-
haié llOED da dutoris hac eratio elt. N.m quam
propo hoc 1(_)cu iple molitur reunendz 1ntus
nar, materiz.concoltionem, ea nidore{o ruc-

tui penitus futura eit inucilis.  Scili-
cet quz hunc movet materia ; quoniam
neque ullo naturz beneficio fier1 falu-
taris neque in integrum reftitui poteft,
qua via primim licet, infra {uprave
exterminanda nullatenus ( firmato fri-
gida {tomache ) intus cohibenda eft,
1dque ne venas femel ingrefla benignos
quoque fuccos fua purrelcentia conta-
minet. At verd acido ruétui nulla hu-
jufmodi opus vacuatione eft, recliis
concoétio adhibetur , qua id quod pa-
rum exa&® alteratum eft, perficiat,

Gal. *. Nempe hoc fretus confilio Garenus
e ffié mareriam acidi ruus medicamine /g

TEIGY mAi e, concoquir, fumofi itpes
mveec ufu expurgat. Acidum ruétum
eum intelligas oportet , qui ab infirmo
nafcitur calore, five initium imbecilli-
tatis cruda fecerint edulia, five humo-
gis -qui ibi coiit natura , five nuda CIEE

. ek e
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<jus partis intemperies. Loquor hzc
‘pituite caufla, que ex capite in ven-
trem deftillavic , quaque corruptione
perdita non rete intus tenetur : Spem
enim concoltionis omnem effugit. Quis Ruétus
igitur jam non vider fub crudi ructus rudus
appellatione eum denotari , cui GALE- i:‘z %
Nus acidi nomen tribuit , quod certe 10 *
crudo magis conveniens propriumque
eft? Quoniam , ut proxime dixi , calor
parum validus cibos hic quodammodo
diffolvit , at non omnind conficit , ex
quo flatus moveri crudos nararale eft ;
fic profedd ut in aris incidit tempel=
tatibus , qui aér fi per hyemem Boreali
frigore riget , aut rarfus aftivis horis
fub flagranti Canicula 2fuat » pacatus
omnino vifitur , nubibus ac ventis in
totum carens, idemque contrd mediis
inter .has conftitutionibus nimbis , ac
flatibus turbatur. Sed hac pofuiffe fuf-
ficiat de propofiti fymptomaris natura :
quare ejus jam nunc explicandum re-
mediumeft.  Ac primo quidem illud jure
quis mirabitur , quo modo potui {um-
pta frigida , frigido ventriculo {ubve-
niar, cum indubitatum tritumque Me-
dicis exioma fit, contrariorum ufu1 con-
trariis remedia dari. Adhec fi Gare- G2 s
NUs in porrigenda frigida ufque adeo Mek
cruditatem horruit, ut ne iis quidem ,
quos ardentiffima febris extorret, eam
A0t concotionem indulferit , quantg

C
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50 COMMENT.
majore reverentia metuque {anis crudis
tate vexatis largiare; quibus talis pre-
fidii neque tam anceps elt occafio , me-
que tam urgens neceflitas. Quid ergo 2
Errare potuiffe CELSUM in ranta re
credimus ? Minimé Hercule. Nam quis
linguam antiquorum viropum fcripra tu-
to condemnavit , ujique cum in his qua
in {fpeciem falfa funt, ea fepe diligens
Frieide inquifitio re€taque ratio non folum pro-
potio  babilia facit , fed etiam firmiffimo ve-
quo mo- ritaris robore folidet ? Ergo CELSUS
docrado pioidam hoc loco potui dar, non
;Sﬁﬂ: quidem continenter, atque (epius inter
gat., cibos ( uc fit) bibendi gratia, fed per
intervalla duntaxat. Sed qualia tem-
pora huic rei legi, aut quanta hec el
fe intervalla expediat, quoniam ipfe
Author non junxit , xquum eft nos id
partim ex artis preceptis eruerc, par-
tim ex aliis hajus virt feriptis ( i qua
fieri via potelt) conteltatum facere,
Ycigida Frigida , inquit _An‘_}. NHUS yinani ven-
cur inant tnCUlO ?Cr_n‘.ull:ﬁa 'CL : 1{1\.11:1 & ratigQ
ventri- - Oftendet; fi quis ejus potionis naturam
culo no--curiofius intueatur.  Nam cruda cim
Xia fit- . fiy ac vehementi frigore afpera , inanem
ventriculum protinus offendit feu ner-
vaceum, ipﬁimquc fuapre natura frigl-
dbm , nec ullojam cibo adverfus crudi
elementi vim communitum. Cujus quo-
que rei periculo adjicitur prefens ven-
mriculi cruditas , que fola prohibere y-
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{um aquz poteft , utique fi inter cibum
potionis quotidianz vice fumitur. Sed Lib v
iplum  fore P eftiteric audire CE L- ¢4 &
SUM , qui laxitatem {uffrigidi flo-
machi curaturus , fic inter cztera loqui-
tur. Legere clarg oportet., a :riumrf - plla
armifve exerceri, non a y fed vi-
num calidum jejunus wch, ut: polt ci-
bum u‘“‘d{s pot *cuvl‘ﬂ.:; Adeo appa- Frigida
fet quoc reeris , frigidam ( fi urgeme
unquam hic ea udu.,x) non nifi pro- “"v‘t““
tinus 4 cibo reéte dari polle idgue non [‘L;qucl
tam fedande fitis ( qua hic feré nulla vl,un, 3
elt ) quam amhwf...m firmandique porri-
ftomachi gratia. Veram ne fine vali- »‘"iﬂ.
diore pondere argumentorum nova
condere degmara , ac mmpadsfamids efle
nonnullis videar , non dubitabo partim
probabili ratiore, partim authoritate
antiquorum - Medicorum . uti ,. quibus
H quod adfiruo,, perfualum Leétori
efficiam, utique cum non deefle {ciam ,

qui d!iulmv func opinati. Sed age-

ium , 3 quonam rectius ordiamur, quam
ab ipfo noltro .CELSO, qui luculen~
tifimis verbis (ut r::)-‘-o retuli ) hane
rem confirmavit 2 Tum proximis ab
hinc locis eandem repetit , faturis con-
fulens , ﬁq"zds..n "Lho'.em optcrlc con-
coltionem , ut frigide poculo fumpras
dapes includant. Extat alius in eodem
Authore locus , ipfo meridie clarior , qui
velut indice rem omnem hanc commong-

Ca




Frigi
dam Ga.
Yenus ip-
fis etiam
pueris 3
cibo
concef-
fit.
¥Frigida
quomo
do crudo
ruétui
medea
tur,

L RS DM ¢
G NN = P s~ = e v g e

53 COMMENT.

¢rat. Scribitur ille tertio hujus libri ca-
pite de ventriculi imbecillitate , qua pi-
tuite vomitum fecura eft. Illic cum pri-
mim Author tenacem craffumque humo-
rem hyflopi, radicule, & fimilium ufu
tenuerat deterferatque , protinus citato
vomitu pituitaque exempta infirmitatem
ventriculi correfturus , tum panem hef-
ternum , tum vinum aulterum , & me-
racum , itemque carnes affas cibumque
omne ficcifimum pofuit, ac noviflime
poftque omnem comeftionem tres aquz
frigide Cyathos bibendos efle pracepit.
At mifla faciemus , {i voles, h®c omnia,
potius ( ne forte uni errori fidem fimili-
bus erroribus queramus ) Hirrocra-
TEM atque GALENUM duo Medicinze
lumina {uper hac re confulturi. Ergo
Gaven. primo Sanitatis Tuende aded
frigidz potum 4 cibo non reformidavic ,
ut ipfis eriam pueris indulferic, utpote
inexhaufta femper cruditate propter afli-
duam voraciratem gravatis. Quippe
huic malo ideo data a cibo frigida me-
detur , quod artatis circum epulas fto-
machi villis calorem includat brevique
in fpacio coerceat , unde is protinus ac-
ceptis viribus invaleflcens cruda quz in-
tus {unt omnia promptius edomat, &
ad chyli perfe@tionem demurat. Adeo
apparet ut vix unquam quicquam , ita
ne hoc quidem 2 vulgd temere “dici :
A frigido potu calidum fanguinem in{-

RE—————
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faurari. Sané quantas vires aL.1hn1<°ens
hzc frigide vis cum ad cruditatem tum
ad crudos ruétus {anarndos obtineas , iis
non obfcurum eft , qui id genus fympto-
matis norunt non tam a.luneun conco-
quendi unpcxtecnonc quam ventrici-
1 ejufque potifimum oris laxitate ac-
cxderc confuefle. bcmcec humeétarum

atque pi noumm rerum a cibo ufus ma-
Xime ( fi quid aliud ) 1d genus ruc ‘tus
mover. &uud in hoc, quo dixi mo-
do, fs prazcipue fieret , fequ ueretur , in
nullius nen- ventriculi Lu 1coltionem
Perpetuo ineidere hunc oportere 5 qua-
tenus par‘..s initiis cibus omnis ad le-
gitimi chyli pblichuunsm accedit. At~
que hafce tam eximia frigide dotes ve-
tuftiffimi us Aut\n H‘.r;u.l ates duobus
his verbis exhaufit. Aqua vorax. Cg.
terdm magna cu ra 0pus elt , ne eo lu-
xu m"mum ventriculo cruditate vexa-
to ingeratur, ut invalidas caloris in eo
vires opprimat , quod fieri proclive eit,
ﬁn‘.mus caufis hm"l in unius affeltus
incrementum- confpirantibus , venticu-
li nimirum intemperie , & frigide qua-
litate. Neque enim “m:c per {e acido
radtui ﬁuun.u »fed ( ut proxime ¢ ixi)
ex accidente cnmpwihs {cilicet ventri~
culi tunicis. Hoc dempto > quis un-
quam dubmul* ad- comprehenfi {ymp-
tomatis Tanacionem cahd's tum eduliis
tum poculis uti? Quomodo PoLryzus

C3

[\Lh us
crudus
ghromos
do fiats




s o g £ L o - -—-:t—g;ﬁ‘-.r L B .

T4 € O°M M ENT.

vinum meracum largius hic effe bibens
dum Author eft.” Conftat enim, in-
quit , ventriculum imbecillitatis frigo-
xifque vitio cibum concoquere non pof-
fe. Ex quo etiam loco fciri poteft,
non nifi ultimo cibo frigidam aquam
falubriter dari, tum cim ejus eft & ur-
gentior neceflitas & fecuritas major,
Bwenim intus fubftantibus epulis mulco
maxime - ventriculo. ad munus concoc-
tionis viribus opus eft, qua vires (ue
toties dixi ) frigide  poculo juvantur
Neque {ubeit interea vllum refrigeratio-

nis nimiz pericelum , utpote aqua mo-
derate {umpta, ac ventriculo ‘calenti-

bus tum ferculis tum potionibus egre-
gie communiro. Sed his abunde ut pu-
to expofitis, proximum eft ad pracor-
diorum tranfire dolorem , gquo fubftan-
te inutilem frigidam CELSUS voluit,
Hic dolor fi ruétui acido-jungitur, ab
ea moveri folet , que corrupra intus
Fricida pituita efl , erofis ( ut Gareno placet )
dolemi- per hanc venuiculi runicis.  Jam quia
bus pre- putris hic humor nulla caloris infitk
cordlis energia fieri bonus poteflt, rectius citato
" yomitu ejicitur , ‘quam firmato per fri-

tilig, . ;
Galy %, Fldam ftomacho intus tenetur. Quod
fazis, 1 comprehenfum ventriculi pathema

affettus aliquis inflammationi fimilis in-
vexetit y tum. quoque frigido potu ( ni-
fieryfipelas fir ) (uperfedendum’ et , ut
que ejus mali concoftionem tardase
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potelt’, non poteft juvare. Et guidem
de frn,mda plus fatis , cujus faculcatem
eo larius explicuimus , ut ﬂudml us lec-
tor intelligac, quanta {zpe rerum ;c;_c-
cunditate polleant brevifiime atque in
fpeciem' fimpliciffimz = veterum  Auto-
rum f{ententiz , quarum prU*LJO elu-
cidatio nefeias an p.vs exigat judicii ,
quam obfervatio t&,‘. jtilitatis. Tran- |
{eamus jam nunc ad Lrh‘F'Chl, ecundum

Quies
do

crudi' ructus auxiliom: ‘p"a detentis opitaia
eirca petitififtmas vitz fec les 5 {fanguitfe, e
ca‘mrc , fpiricu 5 ad crud® qua intus eft
materiz concoftionem non  parvo eft
an)..n.cmu Qua profefto commodi-
tate’ motio*'{u ‘immc cruditate caret}
femicoétos eliguans humores , a¢ ma-
gna vi in extimas membrorum partes
quoquover{us impellens : unde obftruc-
tiones , febres. ulceraque pullulare ne-
ceffe elt , juxta itlud s : Ulce- f"l‘l’u“ :
ra erumpent, averis, i;mux:i'm
lum 1r\;(_ 1111\(] i 2 otis
”fﬂalrathl 7 vi. Epid.
gw di m:nmr/u.mt y #2h t [entive [e pro- Seii. v,
f;rc,emw y ac infolatu aut lavacro accen- §- 5o
J% >, multoque magis labores aggreffi i leco ‘,’f’t o
alii ‘rﬂzo.u{uu » @it vigere ; multique fe- i‘itzf
br '(lt‘{{].:m, cerneventur. Porro, hisita 2 @
definitis, {uperctt, aérem domicilii adda- Qualis
mus,ubi eum verf ari oporteat,qui parum :er cru-
accurate (_U 'Luqmt‘ Ac primo quxdem ditati fig
quod ad ejus pertinet qualitatem hunc 140ncus:
€ -

4
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efle CELSUS yult temperatum , fic ur

neque frigore corpus ftupefaciat, neque

calore exurat. Ejufgue rei caula At~

thor cavit, ne qui fefe meridiano So-

Ii aur Maruee /elperique frigoribus ex-
Ut tm. ponat, tum ne, cam nubilum coclum
Lf}';‘\‘i eft , Soli repente fe oftentanci objiciat.
crudiray; SICUt enim ,quavis temperata ((_quaha-
przfidio, CUnQue tandem eg fint ) concoltionem
fic in- ~ crudorum juvant, ita qux vehementiys
tempera el calent, vel frigent , hanc perver-

’:4:‘0 U tunt. A calide quidem cruda liquef-
neng. - .
fune | . »COOEA fluxaque fiunt , tam hince per cor-

Pus omne diffua obftruétiones ‘exilibys.
mefenterii vafis ac vi{ceribus inferunt.

A frigido autem eadem hac nagis in-
crudefcunt , & concoltioni funt rebel-

liora.  Sic quoniam utrinque ab extre-

mis vitium elt, refté medium tenetur o,

ac domus deligitur , qua per flatum zf.

tivam feneftris receprar Solem hyber-

64l 2. Num, Cujus rei commodiratem neque
Meth. jpfe preteriit filentio Gavrenus , his
Pracipiens quos cruditas malé haber p

Ut &dificium legant, quod hyeme caleat,qe

.. frigear aftate. Arque | xc de atris qua-
'37’]"5“3;‘ licare, Subftantiam effe convenit te-
xquo n,. MUem, lucidum , atque purum, qui om-
turispro_ nibus ex XQUO naturis juxta falutar_;s
fir eft , utpote {piritus nofiri fub!%m_}tz.\:,
il 2ér guam reficit fimillimus Itaque fugien-
fj;"s’" dus is erit , qui ex profundo fpecu };cf_.
tilentem auram fpirar, auc qui. editis
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undique montibus cavo inclufus loco’
putreicit , omnique afflatn  ventorum

carer , tum qui ttagni aut paludis tetro

]n.z[“u infeftus , anr proximi ﬁum.ms
occafione nebulofus eft. Quo magis
errare vulg conitat, qui aurz ta'u-
britatem {patioforam amnium vicinia
metiuntur.  Sicuti enimy amani decur- Aér pro.
rentium aquarum adf pcutus oculos mul- pier vici.
ta stim.n[ oluptate , ita contra utram. hum flu.
que valerudinein- maximis follicitant sl iy
iicommodis. Verique fimile eft, non oo
admodum quenquam fub eo ccelo
valere pofle, quod-nebulofim, quod
craffum , (1‘1 odc que redditis ab humecto
€.€ nento- vaporibus impurum eft, Vi- Aéris
delicet va':a atris  dos ferenitas Precipua
putatur, ac pi reftare” creditur ruf- % ;ii i
ticus urbano, agreftis pratenfi , medi-
rerraneus maritimo , montanus palultri,
térreftris fluviali, ficcus pluvio , mdus
nebulofo , meridianus matutino , diuc-
nus © nocturno.  Porrd que proxime
comprehenfa funt aurz vitia, ur nu
quam non f{unt cruditati- molefta, ita.

tum quogue pwtus fiunt pcmlnom,
clim inzquales ccelo te “ﬁ:ﬂalcs :'n}n_—
rant , fic.uc illud modo caleat , modo»
frigeat , ac modd fudum fir , modo rur-
fus obfcurum. Nempe hizc alris varie-"Aér in -
tas concmtmuem crudorum turbat , ip- €onitars
que falubrioribus natura locis deft uhz- i ;ti e

{1ones movet , in grayibus 1pfam quo— b
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Deflilla. que' excirat peftem. Deflillationes ur-
aones  gent , ubi capitis fiperflua vi £ igoris
gﬂc’g" genita concretaque , mp:rrcm‘@n:c fufa
quando_ €alore diffuunt, ayt cum eadem he
smaxime Calore prids tenuata ab incumbenteque
fiant.  mox frigore ftricta in fubjeétas capiri
fedes ( fen fpongiz per manum humor )
exprimuntur.  Quos cafus tum demum
incidere compertum eft, cim Aufter ae
Boreas invicem fpirant. Ile cere-
brum excrementis oppler, hic eadem ex-
Primit, aut certé quz Boreas prits qua-
Pefilen- dam quafi congelatione ftupefecit , Auf
siaquan- ter fluxa reddic: Peftilentia fit , cim
do hiat, propterhanc tempeftatum inconftantiam
" tota acris fubftantia vitiatur, Ubi enim
" eodem die inquit HIpPocRATES m0dd ca-
lor urget , modo frigus, autumnales mor-
bi in proximo funt , in quorum profec-
td catalogo Fpidemiz ( nam in his &
peflis eft ) facile primas tenent.

Cire autem licet integrum
corpus cffe , quum quotidie
mane urina  alba, dein rufa
eft. Illud concoquere , hoe gon-
coxifle fignificat,
Commonftratis hatenus - tum - notis

tum remediis ejus cruditatis que ven-
triculo  concoquenti accidunt , digre-
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ditur jam CELSUS ad declarationem uiina
fecunde concoltionis que in jecore ac fuper he-
vuus ‘abfolvitur. Ut autem xc‘mculi Pelesag
1po tionem ructus m;uu, fic | numtvs ﬁ‘ 1'5
acC venarum uris na. ﬂ\um enim r:c.elms cat,
concoctionis modum ipfis annunciet ex-
crementis , que in u noquoque altera-
tionis inftrumento coire confuérunt 2
Ipfa ve 3 aqy umam hepatis ac ve-
nofi generis f' perfftuum eft , quod fic d
jucitratur. Ejus hu- Urina, 2
corpori ad Juccuum fangui-
ldln.rr'u,mquc eft , id P mal
& cava vena refies venis cmu]scw*:bus ““U‘f‘)"’
eu mani ibufdam attrahunt , at- giger.
que hinc S _per’ ureteras in ve- natus.
}’*u: cavu ant 5 u ibi mole auc-
ru:: aut nordaci qualitate af-
fectum , reclulo-eo qui in vehice collo
eft transverfo - mufculo foras eliditur,
F\du) apparet urinam- nihil alind Quam Urina
linis ' quoddam colamentum effe , fangui.
‘-‘J\”h. haud dubia fide affeftionem he. bis cola-
;»a;is ac vaflorum ( non intervenienti-Meotum
bus locorum ureticorum viriis ), indica-
re poffe. Quo 'magis in febribus pu-
tridis ( utique fi nihil abdite CONMtagio-
nis fubef ) urina contemplanda eft ,
tum quia hi morbi affe&iones quedam £ bribus
.ax*““‘nls venarum {unt , tum quia Gayg-fpectan-
Nus affirmavit, eorum gua in profundsi cor- % S
foris Ol('!f‘-‘wl// penerralibus s nullumeffe ;.
nec manifefiius nec evidentius fignum
C s

L '*
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unica urina. Frgo in hoc genere excres
menti, quoniam hxc feré {peétari con--
{uérunt , {ubftantia, moles, color & con-
Urina  te0ca, vifum eft opera pretium ex fingu-
epima lorum animadverfione docere , qua uri-
avx.  na.lpecies integritatem concoctionis an-
:gl;m“i‘:- nuncier. La.:t:f atiffimam Gu. ENUS clcnfmt,
wend,  C[upramediocritatem fubftantie juftum-
gue modum fulvus fen rufus colov. , & hy-
poftafis alba, levis ; ¢r equalis acceffit,
Non meminit hazc omnia CELSUS folo
coloris boni. prafagio contentus, Feré
enim fequitur , ut is comprehenfis indi-
ciis jungatur. Et quis quafo fanus aded,
curiosé. ifta omnia quotidie fcrutari in
urina fuftineat , cim abundé fit unicum,
attendere. colorem , qui meientibus pri-
mum datur ob oculos, quique fi albus
eft 5 concoquere naturam : Si rufus ,
Urinaal- concoxiffe ﬁgniﬁcat? Priorem cave in-
ba cop- telligas ex toto album , qualis in aqua;
““"z‘ o= vifitur & in eorum urina, quibus libe-.
nem 1o Faliora pocula: vepas . onerfrunt. Iffe.
faperfec: enim color fumma cruditatis argumen- .
tam fig tum eft. Videlicer ubi.infitus hepati:
mificar.  calor adducto per mefarzas chylo non-.
dum eyidens aliquod alterationis vefti-
gium impreflic,, vixque fieri coeptum ,
eft diparocims rudimentum , necefle eft ,
quicquid humoris per.id. tempus ine-
Iaborate, alimenti - maflz deteritur ,
aquofum id crudumque efle, acne ran-
tulz quidem. particeps bilis ». qua..ipfi:
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fplendorem fulvique coloris gratiam.
concilier. Eft enim hic humor ex fefe
nil nifi aqua , five ad colorem fpeltes fi-
ve {ubftantiz modum , qua ambo nun-
quam 1pfi demutantur , nift aut bilis aut
alerius humoris feu materiz acceffu.

Er quidem in refie. valentibus ut plu- Urinam
rimim unica.eam colorat bilis ; ut que bilis co-
pro f{ua.tepuitate prompté und.cum fe.lomt
10 ad renes diffluit , ejufdemque {ucci
merito fit, ut. in" nobis urina tum ful-
vefcat tum acris appareat. . Igitur om-

nis urinz bonitas atque vy In calli- Urine
gata confiltit {uccorum ac proin flave O™
quoque bilis productione , elique aded 4
quidam veluts gradus , juxta.quem gra- g ¢
dum plus. accipiunt tum  humores ru-
dimenti , tum urina fulvi coloris , ficut
quo tempore inchoata in jecore concoc-
tio eft ,, hujus quendam feu.charaéte-
rem protinus urina monftret , tum non-
nihil quoque de {uo albore amittat,
accepta qualicumque bilis particula.
Oriturque {ubindé color ex aiba rufel-
cens Grazcis éﬂﬁu‘eu,_ar' apppila:_‘:.\ » qua-
lem arte, puto, feceris, fi aque lym-

pide Sextario croci feriprulum. mifceas,

Hzc crafis colorem propofitum often- cujuf.
det , cui apud Romanos nullum eft in. modicos
ditum nomen , ideoque. CELSUS ipfa forem
re coaltus , album.dixit, quod etfi ve- ;‘.E:“f
hementer dilucum eft, rufedinis tamen g;,; o
principia quedam . accepit, Ur pri- capiz-
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mim verd ad ulteriorem perfeGionetrs
fuccos alterando jecur perduxic , utique
plus bilis urine affunditur, quatenus
plus ejus in fanguinis maffa ineft, pro-
tinufque color exurgit exadté inter al-
bum & rufum medius, Latini pallidum
id Graeci éxeiv apellant: At perduéta
ad umbilicum * concoétione, -novus in
urina color efflorefcit, quem Garenus
wupsor , HiProcRATES weager , CELSUS
vfun: y Linacer fulvum nominaverunt,
eftque hic.omnium teftimonio” atque
confeflione probz  concodtionis infalli-
bilis index. . Procedit vero femper hac
ifta colorum gradatio-uni cum incre-
mento concottionis ; aded ur fuperex-
coétis fuccis rurfum excipiat flavus, at-
que hunc deinceps rubeus ob flave fci-
licet bilis affluentiam ignefcens. Prior
Grxcis gerles , alter rdis eft appella-
tus. Sed Gairen: de hac re fententiam
proponere , fatius eft. . Is fic habet pri-
§720 cr:fean. "Oasv Jist 78 mopjin & favry Aqr
xTpor ; T07ETy Cweh 78 bogiv. 'Osor ¥V
maXm Hlrer Aduuer i5) 70 faziv & FEppY 5 73
s¥0y giaVTETS-rFuHQr.; 3 (;]IlOd elt Qf_{ﬂ)ﬁ-
tum autem vufus color albedine [uperar
Lavam | tantum pallidus vincitar a rifo.
Rauvfus quanto minus albedinis (ortitur fla-
s vafo, tanto quoque minus favus rubeo,
Hezc ille. Porré ad rem pertiget novifs
fe huc quem CELSUS probatifime
urine colorem ftaruit, non ita perpe-




DE SANIT. TUENDA: 63
twum effe , quin {epe pro cibi,, potio-
nis , ®ratis , temperamenti , propofiti
yite , regionis , temporis, anni & fimi-
hum rerum - differentia alids pauld al-
bentior, alias ad flavum inclinacior ap«
pareat, qui nihilominus optatz concoc-
tionis index effe: certus potett.

Bi: experrectus. eft ali-

quis, paulum intermitte-
re , deinde ( nifi. hyems elt )
fovere os multa aqua frigida
T 2 o A
debet , longis diebus meridiari
potius-ante cibum , fin minus
poft eum , per hyemem potif-
fimim totis no&ibus conquicf-
cere.  Sin lucubrandum eft ,
non poft cibum id facere , fed:
poft conco&ionem.

q nifquis  alimentum - ventriculo
exiffe , Jecurque fuo probe fungi officio
confulta urina mané comperit ; proti-
nus ¢ lectulo furgere , paulomaue inter- 2

. ~ : [ % Mane
mittere {en interquiefcere 3 vite nego- pera@a
tiis deber.  Quod ita pracipitur , ut ce- ventris
rebrum ( cujus vires {omno obrutz ac concoc.
quafi fepultz jacuére ) paulatim fefe ad tiorefur-
«fagvas adliones erigat, utque mifi non g';-t”i‘“’"
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impetu, at lento motu {piritus motio-
nis fenfufque infirumenta jam tum ex-
crementis feriatione colleltis impedita ,
placidius permeént , diducant , - repur-
gent , ac fic funétionibus reddant ac-
commodatiora. Quibus rie.. perallis.
non inutile eft mulsa frigida os eluere ,
unde mirificé cerebrum fArmari depre-
henfum eft , coalto intus aultoque in

capite calore 5 fic ut hujus beneficio ac
robore’, qui per noftem ibiccoferunt ,
fuperflua tenuari pellique foras contin--
gat. Eft tamen hoc auxilii genus ita.
temperandum , ne pari per quavis tem-

pora luxu rentetur. = Nam ‘cautius eos
utendom , imd forte’ prorfus abftinen-

dum erit , fi hyems eft, fi cerebrum im-
pense frigidum , ft r;r}mfeslprq‘pccr imbe-

cilftatem recipiendis fluxionibus-oppor--
tunz font , fi denique ipfa aura afperri-

mo frigore'rigens , idve genus-alia cir--
cumyeniunt , quz crudi elementi oc--
curfum excipienti palato vicinifque- lo-

cis periculo/um reddunt.  Etfi non dif-

fitemur id przceptum non ita effe pe-

renne , quin pereat interdum , usique fi

neque diffuetudo reclamat , neque co-
piofa adhibetur aqua. Porr0 meridiari,

quod eft fomnum meridianum cape-

ye, iis apprimg conceflum eft , qui-
huc afluérunt, tum quibus bona nottis-
antealtz pars dutta mnfomnis eft , ma-

gifque zftivis menfibus., quum dies ues
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produdtiores , ita ad meridiandum ma-
gis idonei funt. Nempe quoniam per
hzc tempora genuinus calor fub =ftuo-
fo ccelo plus jufto diffolvitur , corpuf=-
que fupra modum inarefcit, non malé
his incommodis ipfo occurritur fommo,
cujus ope tum calor anté per habitum
{parfus , intrd rediens colligitur, tum
corpus compreflis naturz effluviis hu-
mectatur. Oportunius autem anté ci-
bum meridiatur, quia tum corpori deeft,
quod nocentem fomnum diutnum fa-
cit, ipfum fcilicet alimentum. Quam-
quam plenioris humettationis gratia
non inutile fore crediderim , fi quis antg,
tantulum affumat idonei cibi , quantu-
lum ventriculus fub ultimum fomnum
probé confeftum reddat. Notum enim
elt, fomno jejunum corpus confumi , id
quod zftate adverfiffimum eft. Quod fi
fatur aliquis de die fomno fe dederit ,
huic profeétd alterutrum ferendum eft,
auc feptenas circiter horas continenter
ftertere , autr concoétionem experrectus
turbare: Primum ignavi hominis , al-
terum valetdinem negligentis eft. Hli
tempora fuperfunt , huic male legun-
tur. Neque enim , ciim preproperé
furgitur , ad umbilicum ducitur concoc-
tionis munus, fed cibi crudi pars in
caput exhalat, pars ventriculum onere
& quidem inutili premic. Unde proti-
BOs capitis ac precardiorum dolores ,

Meri-
diandum
ante cis
bum.

Somni
pomeri-
diani in.
commes,
da,




€6 COMMENT. ;
ac tenfiones fiunt , jangunturque his
fvgey ey 8 ventris fonttus & naufex, &z
corporis mentifque torpor, & fi qua
his paria funt {fomni pomeridiani ta-
dia. Jam verd {i ante cibum meridian-
di facultatem negotia f{uftulerunt , &
meridiart tamen’ animus eft , haud abs
re videatur poft ipfum id facere Meri-
diem ; cibo prids modicé guftate, po-
tiffimum , fi corpusinfuper intemperie
ficca imbecillum eft. Et quidem hzc ob-
tor:s no. [cEvatio @ftati debetur. Per hyemem
&es con. confultum eft miffis lucubrationibus to-
quic tas noltes conquiefcere , qud tanto ac-
cendum  cyratilts cibus conficiatur , qui id tem-
eit. poris valentior conceétionique magis
rebellis, & cumulatior eft. 'Si qua ra-
men Jucubrandi neceflitas eft , prima id
fieri noctis particula cautum eft, idque
Qua no- ne cruditas moveatur raptis & prazcor-
éus pat- dijs ad mentis arcem f{piritibus vitali-
e Y bus.- Proin feveriora: ftudia reétids ca-
ritign peflimus 4 fomno fubque ipfam auro:
" ram, cum f{piritus animales quiete infs
taurati , crudifque cibi vaporibus jam
non amplids impediti, quin & copio-
fo vitalis aurz a .corde venientis affa-
tu recreati , ad res cognolcendas men-
A cibo ti quam faliciimé inferviunt. Qua-
Jaxan. — propter ftudiofos literarum hoc loco
dus ani- 1onitos velim , ne faturi altioribus ani-
mus eft. . . S - :
mi intentionibus fefe dedant , qua ni-
hilominus concoionem turbare quam:
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vehemens corporis motus folet. Quin
potils quedam animi quafi laxamenta
qu&rant , quibus natura corperis deli-
nita , longé cim citids tum exaltids
confeCtum dederit , quod intas elt , ali-
mentum.

Uem interdiw’ vel do-
/ meftica vel civilia offi-
cia tenucrunt , huic tempus
aliquod  fervandumr curationi
corporis fui eft. Prima autem
ejus curatio, exercitatio eft ,
qua femper antecedere ci-
bum: debet : in co qui mi-
nus laboravit | & bene conco-
xit , amplior : In eo qui fati-
gatus eft & minus concoxit,
remiflior..

U

Perdifficile eff Authore GALENO; eoram
tueri [anitatem , qui privatis negotiis aut
civilibus. ita deftinentur , ut nullam [ui
corporis gerere curam poffint. Quapropter
hos vel infigniore intemperie ( que ta-
men motbo vacet ) affe€tos idem Autor
ac traducere quidem ad meliorem natys.

Difficilis
fanitatig
tutela,
quam
negotiz
impe-
diung,
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rz ftatum dignatyr, utpote qui propofi-
tam vivend: normulam perpetud {equi
per occupationes nequeunt, maleque au-
dire faciunt remedia , quz reté ufurpan-
tibus non infrugifera fuére. Hortatur
cos homines CELSUS, ne ita attente
vel fua vel aliena curent negotia , ut ni-
hil interea proprii corporis falutem
refpiciant, Multum cim ad animi vo-
luptatem, tum ad. faniratis tuitionem:

- exercitatio poteft. Nam & nativum

calorem facuitaris omnis autorem’exau-

gis viva. §€t» & corpus univerfum onere excre-
cesac fa- mentorum. levat. Quo minds mirum
nioppi- eft, degentes ruri agricolas, oppidanis

anis

magis firmos ac vitales effe. Iitius fi-
quidem yei facultatem przftant labo-
res, quos ipfi opere ruftico faciendo in
dies exhauriunt. Eftque hujus rei tan-
ta vis, ut valetudinis incommoda , que
multa agricolas propter victus errorem
circumyeniunt , FO]A minuat excludat-
que exercitatio. Certé immen(a Gyms=
naftices urilitas effecit, quod antiqui-
tus ad curandam {anitatem nthil ea ha-
bitum fit prius, quodque eam fcripro
celebrarint vetuftiffiini quique Medici-
nxz Authores Hirrocrates, Droctss ,
PraxAcoras:;. GaLENUs, ipfeque Arif-
rotelis gener ErasistRaTus. Ergo fua
cuique ampleftanda corporis exerci-
tatio eft, non tantim ut commodiis,
verum. ctigm longius vivat , eaque
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ron nifi ante cibum effe utilis poteft,
quemadmodum ante CELSUM parens gyerci.
Hirrocr aTEs docuit, hisverbi : méser tatio an-
eirhov wysrdwras , id elt, Labor Cibum te cibum
antecedar. Cujus quidem pracepti ratio 2deun-
ex iplo motionis effetu colligitur. Nam %
fi pauld validior motus ( quem exerci- g5,
tationem vocamus ) eorum quz in alto
funt abdita corpore, diftributionem ad
extima promovet , quis dubitet hunc
corpori gravem fore, fi qua cruditas
ventriculum , jecur, venafve ex inela-
borato alimento obfidet > Neque enim
femicolta liquefcere, ac quoquoverfus
in habjtum corporis ferri expedit , fed
potids intus decer manere , vifcerum-
que robore alterari, & in fanguinem
non improbum verti. Idcirco priuf~
quam eftur, exercitandi {fumma opor-
tunitas eft , tum fcilicet, cim cibus
bis jam fecundum totam alteratus fubf-
tantiam eft , ac jam denuo cibandi tem-
pus inftat. Simul vero & alvi & ve-/ o
fice onera fi qua premunt, per hac rem- ;:1: :
pora prius levanda funt , ne quid ex his exercita-
motionis calorifque vi tenuatum , in tionem
venas atque corporis molem feratur, levanda,
$an¢ propofiti temporis nota ex urina Exercita-
petitur: Quz fi rufa plus minus appa- tionis
ret, & optatum duplicis concoltionis 2Ptatem-
finem , & commodum exercitationis £ *%
adefle principium commonftrat. Hunc ;unmf
temporis articulum- quifquis Jaborando

Alvus &
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non attigeric , necefle eft , uc fi infra eft 4
cruditate venas oneret : Si f{uprd, fuc-
cos folidalque partes tabefadtione violet.
Atque h#c dixiffe de exercitationis
opuuumtare {ufficiat. Ideoque proxi-
mum eft, ut quis ejus efle per omnia
debeat modus , videamus. Ineo, inquit
CELSUS , qui minis laboravit , & bene
concoxit , amplior ea effe debet, par-
tim quia tutior utiliorque eft , cim quis

dus fer. probe concoxit,, partim quia €1 mu s

futura molefta eft, qui pa-..m laboravit.
Rurfus qui minis con coxit & fatigatus
eft; dm\l ci itidem nomine praEvegetum
re(puit exercitium , tum ne cruditatis
obitruétionifque  occupet  periculum ,
tum ne corpus ante fefflum , ac mox va-
lentiore motu exagiratum penitus defa-
tigetur. Siquidem aflicto , ur dici folet,
.1on eft nwcxw.xa. afilitio.

COI nmodc vero exercent,
clara lectio , arma , pila,
curfus , ambulatio , atque haxc
non utique plana , commodior
eft. Siquidem melius afcenfus,
quoque & defcenfus , cum qua-
dam varictate cor pus moveat ,
nifi tamen id per quam imbecil-
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fum eft. Melior autem eft {ub
*ﬁvo quam in porticu, melior

({1 capur patitur) in fole, quam
in .ub..l ;- melior in umbra
qu;‘lm parictes aut viridaria efli-

ciunt , quim qua tedto {ubelt,

melior recta quam flexuofa.

Enumerat jam (CELSUS ea genera :\)J?‘_’\Ff
exercitationum , qu va!c.umm lunrm e
accommodatiores. Ex his aliz alias yires.
atque alias partes magis perinovent, alia Vils aliis
tota aqualiter corpora. Ac pila quidem ik
palmaria cateris exercitii generibus lon *
gé antecellit , quarenus fumma cum 2*
placiditate atque oprima motionis pro-
portione ,- fineque omni eo periculo
quod aliis u{cn'mftor:‘m. non infre-
quens c{':, univerfi corporis membra
"“.mm et , indeque ac it , ut & pue-
ris & feni :).1« » i pfifque convalefcentibus _ ,
((x.-‘me m..c* ) non fit inidenea, ?,’”
Cumaque celer curfus grandis alicujus , b
vafis diruptionem minetur , ac voces al- fjhere,
tz confertimque emiffz pulmoni tori-
gue thoraci negotium faceflant, cum-
que infuper meditatio armorum com-
plures l‘ntL'z:t claudofque faciatr, nof-
gra profetd pila adeo eft ab hifce ig-
£ommodis aliena, ut fi qua imminent ,

(=)
%
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etiam arceat. Licet enim in hoc ge-
nere lufus (ut Garenus dixit ) pro cu-
jufque arbitrio labores alids remittere ,
alias in fummam vehementiam intende-
re, modo membra fimul omnia , mo-
do alia pre aliis ftudiofius movere. Ad
quas omnes {pherule dotes feu praro-
gativas accedit , qudd nulla fir alia exer-
citatio , qu& ammum zqué vegerum
xzque alacrem , majoreque delinitum vo-
luptate’efticiat. ldeoque illud PraToxis
non poflum non probare : Nunguam
velte corpus exercer: J’:szé: animo nequg
animum fine covpore poffe. Quid mulus 2
Hic ilte pile lufus unus inltar omnium
eft , omni ztati , omni fortunz , ac ne-
gotio juxtd commodus , ejulque rei cau-
1a ufque aded fuit GareNo commenda-
tus , ut de eo fingularem compofuerit
libellum , qui de ufee. parve phere
infcribirur. Sed ad claram leCtionem
veniamus. Hzc partes omnes refpira-
tioni infervientes exercet » utique fi cam
ingenti fit intonatione feu guodam vocis
fragore. Tum pamque iteratis f{zpe
vicibus fpiritus intro dultus magno
impetu magnoque pectoris conamine ,
continenter effertur , €x quo incidic,
ut non folim partes refpiratoriz inca-
lefcant , pandantur , ac repurgentur , fed
illz etiam que juxta {unt, ipfeque ante
omnes ventriculus, cui idcirco robur
parari fi imbecillus eft , multa jam ex-
perientia

o
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perientia ac CELSI teitimonio credi- g,
tum eft. Caterim armorum medj a0 quam
corpus quidem totum , uti pila exercer , v1m ha.
at motus habet jutto vehementiores, cur bf‘"“:c
fus , ambulario, permovent quidem ma- -1 h
gis corporis inferiora , ac motus hec & ambua
habet placidiores , ille Plane vehemei- tatio.
tes.  Curflus robuftis, ambulatio infir-
mioribus = corporibus accommodatior
et. Hzc pauld reddetur vehementior
fi afperis fiar locis , fic ut ireratd alias
fuperare colliculos > alids per declivia
fe pracipitare neceffe fir. Ar CELSO Quodge:
quidem ea magis probarur ambulatio, nus ams
quz {ubdio fit, quim que in porticy , ff:")“;‘j;_
quoniam illic puriore agre COIpus per- p . rre.
flatur. Adhzc melior in Sole exercita-
tio eflt quim in umbra, Sic enim cor-
pus folaribus radiis citids incalefcit ,
ac patefaétis cutis {piraculis promptior
cxcrementorum fir exitus, Ag verd fi
caput pra imbecillitate ferre vim Solis
nequeat , facileque effumationibus ten.
tetur , tum utique praferenda fueri um-
bra ea quam viridaria aye parietes f{ub
Jove faciunt , non item quam teftym
a ceelefti apra fecludir - Illic namgque
aér purus atque tlluftris , hic craflus ,
putidus , ac quodam veluti fiey immun-
dus eft. . Porrd qudd ambulatio dere-
rior fiv flexuofa , quim que redto fir trz-
mite ac proceflu , hxc effe caufa putan-
da eft, qudd ob {pirituum animalium

D
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in cerebro oberrationem feu quandama
vertiginem caput turbetur , eoque mo-
do exercitatis tedium motionis quam
ocifimé {urrepat. Finem hic de am-
bulatione dicendi facerem , nifi id ref-
taret explicandum , cur eadem hac fi
afperis fit locis, corpori admodum im-
becillo fit inucilis. Qui locus ut redtits
intelligatur , illud ante omnia fcire
convenit , ac certiffime regule loco ha-
bere , motionem omnem viribus corpo-

Generale ris perpetud parem efle oportere. Ira-

omnis
exercita-
tionis
pracep-
Wm,

fLenis
motio
imbecil-
Lis ido-
B

ue fi hoc imbecille eft, ur moderatis
placidifque agitationibus firmawr , fic
gravibus elanguefcit, ejufque rei caufa
fit , ut qui robufto adole(centi ac juve-
ni labor eft utilis, idem puero, feni,
convalefcenti, vehementer officiat. Ne-
que vero id tantiim de rotis corporibus ,
fed de ipfis etiam privatim parriculis
fentiendum eff. Nam quem ex levi cau-
fa , vertigo , epilepfia , lippitudo , def-
tillatio , tonfillz, angina, & id genus
morbi tentant , ifs profefto exercitatio-
nibus omnibus leditur , que capur fa-
tigant. Tum eum qui cruribus parum
valet curfus debilitat; cui preflus cho-
rax eft, vociferatio periculofa eft; quem
brachii robur deficit, jaétus difcus ener-
vat. Id loquor genus motionis quod
pauld validids elt, quodque Gracis
wuuvémos 5 Latinis exercitatio appella-
sur. Nam quod lene placidumque eft »
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imbecillo tum corpori, tum particulz
aded non officit, ut etiam magnopere
profit. Quin etiam motionis hic pau-
lummodo ntendere fxpe permiium eft 5
vtique fi neque prxfens morbus , neque ;‘[E':::’
in propinquo fencéta elt. Zgrotanti- |4 2
bus enim particulis & corporibus {enef- vis, -0t
cenubus quoniam exigua vis eft, aut ju es aut
quies integra, aut motio nomifi levis, non nifi
idonea funt. Ac proin non fine ‘caufa 1"‘;”;:1‘(‘:‘
CELSUs hoc loco monuit perquam ‘:ea funt,
imbecillum effe corpus oportere 5 ci Exerci.
afpera ambulatio fit nocicura. Polui- ationes
mus ea genera exercitationum , qua {a- fiaul &
nis ad curandam valetudinem f{ufficiunt, ope:a.
Quz vero his violentiora funt , non tam
€xercitia quam opera vocanda {unt , ut-
Pote cum quis humum fodic, fegetes
metit , vites putat , remigat, arat , (a-
lit, iter facic , difcum jacit , onera
pragrandia geftat, lu@tatir, confertis
cum alio manibus depugnat , aut fimile
quid operis aggreditur , quod vires af-
fatim uric.  Meritd autem CEL-
SUS ifta omnia, quoniam nimis vio-
lenta funt, preteriic, ad paleftritas ea
rejiciens quibus maximi roboris often-
tatio prior tuta corporis valerudine eft.
Etlhi non diffireor pleraque operum ho-
fum nos penitus hominibus firmis de-
treftanda efle, quin potids haud rard
plurimum credam valere ad articulos
mufculofque firmandos, Id quod Ga-

Da
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Tal. gra- LENUS optimé perfpiciens , ipfle fefe hu-
via in  jufmodiiaboribus nonnunquam duravir ,
terdum  quoties inter agreftes ( ut ipfe referr )
:)IP:;?:LE per hyemem aut ligna finderet , aut
ge. o~ hordeum in pila contunderet , ac de-
Gal. », Sluberet. Verim meminifle convenig
¢z ‘Sanjt. hanc rem firmis hominibus non nift rard

prodefle , femper imbecillis nocere.

Xercitationis autem ple-
rumque finis effe debet fu-
dor , aut certe laflitudo, qua
citra fatigationem fit , idque
ipfum modo minus modo ma-
is faciendum elt. Ac ne his
quidem Athletarum exemplo ,
vel certa efle lex , vel immodi-
cus efle labor debet.

9§ Exercitationem omnem (ut proxime

dixi) corporis viribus parem effe decet ,

guare ab illa protinus deﬁ_ﬂendum 5 ut

Labores Primum hz laborare cceperint, Laborang
quando  vires fi poft effufiffimos fudores contrac-
finire  tamque laffitudinem ultra quis exercite-
oporteat. tyr. Caterum novifle operter laffitudi-
Quidlal- pis nomine non idem CELSO atque G-
uid £ LENO fignificari. Hic enim fieri eam

tigatio  {eribit per nimias exercitationes plys
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ufto ficcatis calfactifque articulis & Celfo ,
mulculis , ideoque confluentis ed cim Gﬂl‘ﬁf’-
excrementi humorum tum partium - ¢ %
quamenti infartw impeditis , dolenti-
bus , atque ad motum pigris. Illud
vero {ymptoma iis tantum, qui finil-
trd exercentur accidere confuefe idem
Garenus Author eff.  Ar totum qui- Gal. 3-
dem hoc CELSO fatigatio eft , ha-% Sawin
beturque laffitudo id feflorum artuum
pathema ; fub quo leniter quis dolet,
quodque finitis laboribus quam mox
uliro perit ;, & omnibus rité exercira-
tis accidit. Et hee iis fufficiant , qui
*¢ voce controverflam movent. Quod
ad fudorem pertiner, in ipfa etiam
re proclivis error eft. Multos nam-
que videas , vel propter aquofi hu-
moris redundantiam , vel raram cor-
poris texturam ad primos quofque la-
bores effufifimo fudore diffluere , qui-
bus ob id tamen finis exercendi non
protinus eft imponendus.  Sunt alii
quibus contrarias ob caufas vix tan-
dem {udor perrumpit , cujus largior
effluftus corpus confumit. Ergo difcer-
nere inter varia f{udoris genera conve-
nit, fcireque quem COrporis natura ,
& quem laboris nimietas magis fundat.
Et quidem qui motionis initio uber- Quis fa
tim efluic abfque ulla corporis lafla d?.”";ﬂe“
tione aut vividi coloris detrimento, 1S . i
fané hume&to excremento corpus fca- pane-~

D;
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fere, aue perfpirabilem admedum ha-

bitum , aur utrumliber olle

ante laboribus finem praferibic , quam

¢jus jam in efluendo impetus deficere ,
suctzque frigidiores nec calido jilo ya.

pore amplids fumantes €manare , tum

color decorque perire , corpus detume(=

ccre & ad motiones fegne fieri Ceepe-

rint.  Neque hercle notas has, donec
venerint , expeftare convenit > fed prigs

quam Occupent, antevertere.. Eo autem
temporis articulo porrd ire , 1eque [a-

orare definere prorfuts alienum eft, quo-

f'lam metus eft ne confumpto corpore

tabes occuper. Cujus. ret notam ipfe
Hp.v1, etiam HippocRaTES in Epidemiis pro-
Epid. poluit , fic loquens. Ir exercirar onibus
Siznum extenuationis Sudor fillatim ef-
Suens veluti ex tubis canalibufone ma-
nans 5 vel concidentia ab extuberatione.
Cxterdm quia {uus cuique corpori mos-

dus in exercitando fervandus eft , proug

1abitus , 2tas, parura, & conluetudo fe-

runt, non fine caufa junxifie CELSUS Vi-
detur,modd minus laborari, modd magis

Monom, Oportere. Neque enim omnibus omnjs
mibus  labor juxtd commodus eft , fed qui mo-
idem L. dicus biliofo confert , idem pituitofo
;‘:;is aded non prodeft , ue difficilem fxpe
conye. Cruditatem atrque obﬂrué‘qonem conci-
pit. liet. Ac rurfus, qui huic gravis con-

ducit, illi perniciofus eft, adeo ut fub hoq
& extabelcere corpus, & febres moverg

|
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sericulum fir.  Quemadmodum enim
pituitofus graviori labori eft ferundo ,
ita huic vix alind genus exercitil conve-
nit ; quim ambulationis , ejus que adeo
quoque fit. placida , ut ne laborts qui-
dem nomen mereatur. Nempe calidis
ficcifque naturis folas communis vitz
attiones abunde effe ad corporis exerci-
vationem Gavrenvs fcribit, ur cim quis
in foro indies obfervatur, neceffarios fa-
na , {cholas, theatra, xgrotos adit , aut
domi ipfe fuz quid rerum meditatur,
quo vires corporis nequicquam convel-
lantur.. Qna vitz oflicia HippocRaTEs
in comprehenfis corporibus aded ab om-
ni laffatione” voluit: effe aliena , ut ne
tantillum quidem videantur ab confum-
mata quiete differre. Ipfe in Epidemiis fic
loquitur. Calidis naturis vefrigevatio, po-
tis aque , quies utilia funt. Que poithze
CELSUS de Athletico labore fubjungit,ea
fuo loco abunde difputata fuperius funt.

E Xercitationem recte fequi-
", tur , modo unéio vel in
fole , vel ad ignem , modo bal-
neum , fed in conclavi quam
maxime & alto & lucido & fpa-
tiofo. Ex his vero neutrum
fepe fieri oportet , fed fxpius
D 4

Gravis
labor pia
tuitofo ,

. deambua

latio le-
nis bi-
liofo

conduci=
bilis eft.
Gal. v.

de Sanit

Hipp. vi
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alterutrum , pro corporis naty-
ra. Pofthzxc paulum conquief~
cere opus eft,

e . T
A[!"’_{__;ﬁ_ _.. s n

=S

Exexcit. 9 Tres eranc antiquis partes exerci-
tionis  tationis. Prima frictiones continebat
o ( Graeci Tyl appellant ) quibus leviter
RBumg, SOTPUs coufque pertradtabatur, donec
floridus quidem color per cutem omnem
diffunderetur , 1dque eo ipfi factirabane
inftituto , ue aptior habiliorque homo

efler ad fubfecuturos labores. Quippe
friionis beneficio metus obftrutionis

atque diruptionis vaforum tollebatur,
relaxato nimirdm reclufoque habicu,

tum fuperfluis attenuatis ac fufis, ipfis
denique folidis calfaétis ac premollitis,
Nempe ejus rei caufa frictio hec veteri.

bus preparatoria vocabatur , proque

varia corporis affetione , modd cum

oleo , modd ficca adminifirabatur ,. id-

que linteolis tota primim cute , donec
incalefceret duriter celeriterque perfric-

ta, ac protinus oleo , fi videbatur,
nutrita.  Omnis autem friftionjs hane

effe vim Hrrrocrates Author eft , qudd

quz dura eft , corpus cogat , mollis fol-

vat, multa extenuer , pauca implear,
Becunda. Secunda pars exercitationis {ummus ille
rat motionum vigor ( Greei ayuds

dicunt , fubquo fpiritus intenditur S f
dorque calido vapori miftus ubestim

=
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promanat. Noviflima omais exercita- Teris.
tionis rite factz pars ipfa fuit, uc Au-
thor eft Garenus, Apotherapia , ea
quam hoc loco CELSUS ob oculos
ponit. Tota hzc olim intra unttio-
nes ac balneas erat, tametfi compreft
fus fpiricus huc qudque agente inter
mortales Gareno {pecidrit. Balnex ex- Balnes:
crementa membris eximunt , ficcata.rum at-
humectant , tenfa remitcunt , durata que unc-
molliunt , eoque modo defefla {anant. iy
Unctiones tum hzc quoque preftant Pribica.’
haud fegniter , tum -adduétos in habi- rum vis.
tum fuccos oblita cute includune,
Quanquam verd Athletas , fabros , mel
fores , bajulos & fimiles grandium ope-
rum magiitros ,. laflitudo & pejus 8
frequentius exerceat , quim qui fux
fpontis cim fint , foliufque valetudinis
erg0 labores adeunt, modum fibi finem-
que in exercitando certum conftituunt ,
non inconfultd tamen hi quoque Apo- gpgpe.

unt , i1 Non. o rapianule
linis , at certeé excremen- li non
gratia. Jam vero ut hac 2oft la-
iffim¢ obfervetur. per- ‘,’_"f’f{_l
petuum- tamen in omnibus non-eft, -y
nitis laboribus ungi pariter ac lavari.
Rarenter ambo noftris hominibus con-
veniunt. opulis atque Grecis quan-
doque etiam neutrum , fepifim® utrift
que populis alterutram , prout corpus
et aut naturalicer affeCtym , aut labore

Dy

rés quam c




82 COMMEN:T.
A labore ficcatum. Inter has res prob¢ adminiftrae
aliquan. tas, ﬁ:cumraquc moX fercula CELSUS

M . . - - > .
Lilper uieiem interponic , uc ejus beneficio
con- i

quier. & afcitus ab labore fervor paulatim in

cendum, Membris confopiatur:, & fatilcentes .

ante  COrporis -meatus confidant. His enim

Quimci- jta ante cibum provifis , efficitur ut poft

';;sl;‘;" neque cruditas neque obftruftio venis
* molefta fit.

Bi ad cibum ventum eft,

nunquam utilis eft nimia
{atietas. Sxpe inutilis nimia
abftinentia, Sxpe fi.qua in-
temperantia {ubeft , durior eft
in potione quam in efca. Ci-
bus 4 falfamentis , oleribus, fi-
milibufque rebus melits inci-

1

pit. Cum caro allumenda eft, .
qux afla optime , aut elixa eft.
Condita omnia duabus de cau-
fis inutilia funt, quoniam & plus
propter dulcedinem affumitur ,
& quod modo pareft, tamen
xgrius concoquitur,  Secunda:
menfa bono ftomacho nihil no-
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cet, in imbecillo coacefcit, Si
quis itaque hoc parum valer ,
palmulas , pomaque & fimilia
melits primo cibo affumit.

§ En quiam concinna orationis ferie
omnem victus rationem CELSUS ex-
pediat. Nam animadverfis omnibus
quz pertinebant tum ad arcendam cru-
ditatem ventris atque venarum , tum
cijufque " exercitationis adminifiratio-
nem , protinus ad cibos venit, ut qui-
bus effe convenit poft illa omnia fecun-
dis. Nunguam inquit , utilis eft nimija Satietas
fitietas, qua penicus naturz vis confin quid no.
mitur , opprefio cibis calore , adjeéhif ;:,ﬂi;‘ni,
que corpori fupra ‘modum excrementis. mia ab-
Szpe - ( addit ) inutilis nimia abftinen- finensia,
tia, feu quz (alutares corporis fuccos
depafcit ; arefcentibufque nimium foli-
dis feniles annos ante rempus invehir,
Arguunt hoc fym Y ] indi
fupervenire long inediz confpica-
mur, cujus notz funt , Colliquatio {o- Sympto.
lidorum , exuftio fuccorum , vigilie , mata
inquietudines , ua;dwyusl , pertinaces inedix
alvi & vefica retentiones , hifque omni- P
bus atrociores febres cim ardentes tum nientiag
heltice , arrophiz , marafmi, {pafmi
comitiales , & fi qui his fimiles fune
mesbi, quorum vis omnibus machina.

Ds
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84 COMMENT:
mentis auxiliorum fuperior eft, ut non
Injuri quis pofle dubicare videatur > de-
€at necne plenitas levior inanitiope
cenferi, Sané.ira feré in quaque re fierj
folet, ut natura utcunque afluentiam ,
peflime egeltatem ferar, fieur in hac
1pfa; ni tallor , re. Nam copia alimen-
t incommoder licet venarum fuccis ,
Inopia tamen , ur hoc ipfo quoque malo
fon carer , fic membra pariter folida
violat. Aded apparet plurimum fem-
per interefle , urrum fupcrans an defi-
clens materia lxferit. Quanto- enim
expeditior ratio eft , morbos plethori-
€os cacochymicofve concoétione ac va-
Cuatione extenuandi , quam folidorum
ariditatem genuina hume&atione cor-
rigendi, tanto profedtd levior fatietas
nimia frugalitate credenda eft, Idque
apud: HrrrocraTem quoque invenio,
quiin adverfa valetudine tolerabiliorem
€rrorem jufto plenioris dierz , quam
nimis contraétz exiftimavi. Videlicet
in his que fiiperant , eft quod morbus
demat : In hisg qua defunt, non eft quod
ipfum morbum’ ferat. Caterum intem-
perantia, ficubi incidat, quod durior
in potione fit qudm in efca , caufs non
leves habet. Primim enim certa res
eft, pocula citilis in venas & in exti-
mos corporis artus penetrare ipfis.cibis,
Quippe hi avid:u_S_@mPff,' fi intus con-
coquuntug » non nifi fimplicem { modd
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boni fint ) adjiciunc plechoram: 5icom-
putrefcunt , utus docuic , fepius hos vo-
mitu aut cira alvo preoccupari , quam
in venas ire, quo tamen fi forte pene=
trent, fiiccos quidem qualicunque cor-
ruptela laceffunt , que tamen non aded
fit cacoéthes , ut vel maligni
vel {dnationis facilitate iis fuperior vi-
tiis {it , quz councitare 1ums poculoram
confuevit.. Nam vinum. {ub quo nomi-

ne pocula fignificamus , largius fumptam !
bis efle noxium conftar , tum quod

ociffime¢ venas oppleat, tum qudd fua
vi ac qualitate ( qua certe violentiffima
elt ) nervofa in nobis corpora feriat
principum partium robur
qua calamitate hepar ac cerebs
teris membris & citits & gre
fliguntur.  Arque hinc tantus fubinde

malorum acervus coit, febres ardentes , it

h\dlopes, cachexiz , infaniz, fpalint;
apo'hs.x ® , tremores, archritides , pa-
ralyfes , iifque fimiles morbi’, qui fidi
illos patris Bacchi Myltas ip'c"i"“-) tra
here non ceffant (‘uJJ“"
Quid , qudd ferd: minor in ¢ ibo fubfit
repletionis occafio, quim in potione.

I\d,n dapibus expleti fU’Ti"'Ca VOrare poc

ulterius nature dudtu recu
no graves magis magi ;m-ic cali-
cibus 1ncu mlmrt. ac de po culorum eer-
tant magnitudine , crefcente nimire im
potandi cupiditate 4 vini porentia ad

Lo
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calidum ficcumque ventriculi fubftap-
Bibendi tiam alcerante. Atque fic ( ut Prinis
f?&fau verbis utar) bibendi confuetudo auget
gee avi, aviditatem. Id quod tum multo maxi-
ditatem, Me incidere compertum eft, cum po-
cula intus corrumpuntur.  Quippe hoc
fymptoma inexhauila quzdam comita-
tur fitis , qualis eos urgere affoler, qui-
bus aqua cutem {ubiit.~ Hujus enim pars
in ventriculi {patium rejelta , quia cor-
tupta eft , tam inextinguibilem fitim ac-
cendit, ut qué plis fint porz, plis fi-
tiantur aque. Puraverit aliquis illud
©b'e@tio HirrocrATIS nobis adverfari, Pdwy aaq-
Lib, 2. fEsle ; % ¥ orfu, id eft » facilius eft im-
Y49 Xi- pleri potu quam cibo. Sed id non ita ha.
ber. Nam hoc Aphorifmo repletionis
promptitudo , non periculum fignifica- -
Solutio rur. Videlicet poculenta cibique humen-
tiores, ut promptils & venas incrant , 8
concoquuntur nutriunturque , fic melils
aridos vacuofque homines feu analepti-
ca przfidia reficiunt : De his namque
vel iplo arteftante Gaieno, fuum hunc
Aphorifmum Hirrocrates {eripfit.
Diximus de cibi ac potionis menfura ,
proximum eft, quis eorum efle debear
Quis or- ordo , proponere. Ergd fic omnis men-
ds cibo. f inftiruenda ratio eft, ur facilia con-
mm fer- 006ty duris alvam laxantia , adftrineen-

vanao B soa . y
in mew. TibUs . citd in corpus penetrantia tarde
fa fi. permeantibus, elixa affis ; mollia duris,

pinguia -macris , atque humida ficcis
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ordine priora fint. Proin recté CEL.-
SUS fuam menfam 2 falfamentis aul-
picatur- atque . oleribus : Hzc enim
alvum lavigando , illa apitergendo
magis folvunt. Sumptis his folidus
apponitur cibus, caro f{cilicet elixa vel
afla, five ea {it pifcium , five volucrium ,
aut terreftrium denique animalium. Et
inter hzc quidem-omnis noftri authoris
menfa eft. Nam: condita ille non
fine caufa expulit, ut que zgre confi-
ciuntur , {uccumque feré generant non
bonum. . Parantur ea hodie ex diverfo-
rum animantium carne , alids minutim
incifa , alias integra , ac dulcibus obruta
jufculis . additifque una - aromatis , &
uvis paffis & prunis & zacharo & bu-
tyro, ejufque generis aliis faporum ille-
cebris. . Coquuntur interdum {ub {qua-
lido furni calore crufta piftoria com-
prehenfa , interdum in olla {upra -oper-
culo , curiose obftrufta : Et fic fuper
prunam infervente.. Hoc iftud piito-
rium cpus penitus vitiofum atque infa-
lubre eft, utique fi ejus generis inditur
caro , qu& difficilis craflique fucci eft,
qualem producit omne animal quadru-
pes domi natum , omnis grandis fera
quales- funt capre , cervus, aper: EX
volucribus omnis grandis avis , quales
funt cygnus , & anfer , & pavo , & grus:
Omnis bellua marina , ut cete , bos s
canis : ex flpviatilibus pilcibus ; ang<illa,

Conditz.n
[(“iix_lr:r_ -
da fung,

Alimens
ta.crafli

ac valen-
tis fucely
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falmo , & fi qui his non impares funt.
Itaque hzc genera ex zquo omnia, cum
v'( unquar n per {e fanis profint , tum
fic apparata multo maxime nocent, par-
Um q aod {ub przfocante fqualidoque
s fervore f{uperexcodta , difficulter
intus {ubiguntur , partim. qudd dulce-
dinis caufa vorentur majore cam volu-
ptate, adeo ut fi vel ex proprie f{ub-

ftantie natura. epe non fint mala, luxu

tamen. operofoque apparatu fiant non
bona. Kdld enim non defignat déasag
T maizay HEu@¥ 3 1"5 ¥.. Mo h{u d)‘U l‘\.l m-
pta carne. aut elixa aut aff :1, remaoveri
muxh\ oportere , nam f}‘ll fecun La. nof-
tris. hominibus in wfu eft, prorfus, fi
qui L m valetudini rouh.l'um velis , ex-
P:L)L enda eft 2 Taich f‘"“f v enim ift p,uL
quim omni genere upc diarum fele
jam abundé c.&'pl;i';.‘. » effetque fames
omnis exempta , irritare gulam novis
artibus novaque ing '1\ ie I‘uduermt’
Quoque honeﬂiore titulo fuam hic in.
tempera ntiam tegerent, fecundas men-
fas excogitarunt , quibus bellaria ac
dulciaria ponerentur. Utique in tanta
rerum- varietate facileé ﬂlrmum indica-
verunt, ut paulim ex fingulis deguftan-
do, gule facerent f{atis. Perditiffimi
me heicle epnlones, quorum. floma-

chus que refpuit, ea ne mer 15 quidem
ceffet concunv‘?e*c Aded melut tabms
eft venuis feryitus, ubi animus femel

T
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cupiditate fe devinxit mala. Bellaria
hoc feculo aliter aliterque parantur.
Quicquid artis in Apothecariis , quic-
quid 1n coquis indultriz eft, totum id
hic femel effunditur. Veniunt placen-
tx , ex fruétibus, pingui caleo, ovis,
fimilagine , largoque butyro ac facharo
confeftz. Veniunt marcipanes , cremor
ladtis , amygdalatum venit , & ipfum
purum facharum, idque in alicujus fruc-
tus , aut animantis , alteriufve nova
rei {peciem curios¢ fufum, eo (opinor})
inftituto , ut non folim gulam fuavio
deliniat , fed ipfos etiam oculos pafcat.
Sed hujus fecunde menfe veteribus in-
cognitz inventrix inexplebilis noftro-
rum hominum luxuria eft. Sequitur
altera quam CELSUS proponit , ex
fructibus conftare. Sub hac nunc &
luxuria & error eft. Nam cim anti-
quitus mos obtinuiffet , ut ultimo cibo
ftomachus adftringente quopiam bolo
firmaretur , eaque ratione fercula ad ven-
triculi fundum preffa fubfiderent , tum
ipfe intus calor undique inclufus , ftric-
tilque ventriculi villis coércitus , exac-
tids que affumpta erant demutaret , fic
ut nulla rutus aut inflationis aur fluc-
tuationis relinqueretur occafio , noflri

profectd majores id non perperam frufto

adftringentis pomi faétitarunt , quorum
ftudium hujus feculi : homines ut non
fectarentur  modo , fed etiam (&
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20 COMMENT.
Diis placet ) fuperarent , quafitis ros
to orbe fruétibus adornare fecundam
enfam coepere , pomis , pyris , cerafiss
moris , prunts , uvis, ficubus, palmulis ,
caftaneis , mefpilis , juglandibus , &
ipfis qui vix edendo funt , fungis ,
muleifque id genus aliis gul® irrita-
mentis , quibus hodie divitum menfe
fpli’:;Jcnt , non tam ad- ftomachum fir=
mandam ( qui enim hzc omnia promif-
cue vorata firment) quam oftentationis
aut volupeatis aucupio. Ergo redte
CELSUS fecundam men{am in imbecil-
lo ftomacho coacefi

cere {criphit. Nam
acoris. ( qui non nifi diminutz concoétio-
ni fupervenit ) he adferri caufe pofs
funt , fruStuum iftorum intempeftivus
ufus , luxus, varietas, {uccique eorum
cim frigiditas tdm‘ ad concipiendam
labem promptitudo. At bono ftoma-
cho , utpote pro {uo robore noxia fupe=
ranti , ut haxc rerum diverfitas interdum
non eft gravis , fic nunquam non eft
inutilis. Omnes enim uno ordine frutus
precipuzque fugaces , feu temporarii
( Graci @ggiss vocant ) ultimo cibo vo-
rati nocent, nifi fi- qui fint admodum
adftringentes ,. & ii ramen oppidd quam
parce. guftati.

Oft multas potiones quz
aliquantum. fitim excefle-
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rant , nihil edendum eft, poft
{atietatem nihil agendum. Ubi
expletus elt aliquis facilits con-
coquit , fi quicquid affumpfit ,
potione aqua frigide includir,
tum pauli{per invigilat, deinde
bene dormit. - Si quis interdin
fe implevit , poft cibum neque
frigori , neque xftui neque la-
bori fe debet committere. Ne-
que enim tam facile haec inani
corpore , quam repleto nocents
Si quibus de caufis futura ine-
dia eft,labor omnis vitandus eft,

¢ Qui fercula plufculis potionibus
condiunt , ii vix poffunt optata ambo-
rum concotione non fruflrari.® Siqui-
dem innatant cibt fic ut eos, referen-
te GareNo , ventriculi corpus pro-
pter inrerpofitum humorem minime
contingat. Proin hzc regula feveris
illis Bacchi cultoribus unicé obfervan-
da eflt , ne vino graves men{am petant.
Nam fi fola pocula id damni narurz
dent; ut ea vix longo poft tempore d=-

Poft ps=
eula cis
bus ne-
xius
Gal. vizd
Mesh.
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fungi fuccorum concotione pofiit ,
quanto magis id eveniat, neceffe eft,
fi cibus etiam fuperingeritur, qui & per
fe faceflere negotium ventriculo potelt,
& jam tum crudus cruda cum potione
in venas meare. Qua profetd res infi-
tum calorem aded vehementer afflictar ;
ut is in coctionis munere nequaquam
emicet , fed deviétus poculis epulifque
Analo-  cedar. Neque enim inerudité Garinus
gianol- calorem  nobis ingenitum cum  ignis

o fiiz flamma , & cibos poculaque cum hujus
ignis fomentis comparavit. Idem enim in-

flamma , fito calori ufuvenic, quod igni , quem
& ali- intermori ac {xpe prorfus interire conf-
mend  picamur cdm nimia obruitur lignorum
;l:‘l':;]‘”s ftrue , aut certe ea przfocatur materia ,
T gur tum qualitate ipfum enecer, tum
Poft f- flammam zgré concipiat. Porrd quod
fieatem poft farietatem nihil fit agendum, fu-

nibil — perioribus locis demonftratum eft , ubi

f‘fﬁ' concoltionem quiete gaudere , ac moru
Etroreo. turbari propofuimus.” Quo magis fal-

run qui luntur, qui vel pranfi vel ceenati ( quo-
fe 4 cibo niam id temporis vires magis conftant )
exexcent. curfibus , faleibus , venationi , Juétz pu-
gilatui aut id genus aliis corporis ftu-
diis vacant, cim hinc concotio fum-
pti recens alimenti turbetur, initiaque
graviflimis valetudinibus prabeantur.
Neque enim his patrocinatur , quod ea
xes non protinus noxas inferat. Nam
tandem ubi caufe mali magnitudine
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crevére , eo gravids ledit, quo diutius
{ua femina mtus occuluit. Quemad-
modum ‘GALENUS narrat iis qui intem-
peftivé exercentur , caufas indies feu
quzdam feminaria gravium morborum
accrefcere , tandc.mque magna valetu-
dinis jadtura in pcrmfloios effectus

crumpue. Quz pofthzc Author de po- sumptis
tu frigidee jungit , ea {uperitus abunde epulis

.xiputawmus, eftque hic locus inftar
omnium unus , -qui noftras ibidem ratio-
nes facit non modo fimiles veri , {ed fir-
miflimo folidat communitque argu-
mento. Haufta frigida paulifper ante-
quam CUbL[ll" nvwdandum eft, ne af-
cito mox fomno mulra fiat crudi vapo-
ris in caput exhalatio , ipfis nimirum
epulis circa {upernam regionem ventri-

culi harefcentibus, nec dum ad imum
Cjus fundum demerfis. Et hxzc quidem
cmnnns obfervanda {unt. Pranfis ve-
0 magna cura opus eft , ne frigori, ne
2ftui aut Iaborli {fe objeftent. Frigus
namque jufto vehementius undec quaque
in corpus & tralto {piritu , & rrani-
piratione cuticulari tran{miffum inge-
nn:o calori impedimento eft,; quo mi-
mis probe quod intus eft alimentum
conficiac, & in falutares venarum fuc-
cos demutet. Scilicet frigidum nulli
ex fe fanctioni habetur utile , quare ne

non EIO-
tinus
dor-

m leﬂ-
dums

Pranfis
frigus,
:mus,la.
or, vi=

~ tanda

funt.

Frigi-
dLm

fe r'u‘lx
funttio-

concoltionem quidem eo unquam adju- ni utile
vari poffe certum &ft nifi ex accidente, <t
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cum aut ftricto in unum ventriculo, £
intro vadit, aut denfara undique cure, f
intrinfecus incidit , genuinumn calorem
fntus coércitum adaugee, Quaz duo nec
ipfum tamen ante eficere poteft , quam
ubi moderate incidic : Nam contra fi
calorem viribus fuperet, jam non fo-
lim fuperficiem corporis afficere , fed
intrd etiam fefe abdere , ac penitiffima
quzque vifcera fua qualitate peritrin-
gere confuevit , idque aded {epe validz,
Mulii ex ut mulros etiam frigore fuilie eneétos
figore  confter. Nam & proceras arbores ita
‘"i'}‘”m emori cernimus , omnemque exiguum
font. . ignem fub dio expofitum protinus extin-
gul.  Neque vero mirum videatur oc-
curfum frigidi aéris graviorem femper
a cibo efle, quo tempore pracipua calo-
ris ac {piritus vitalis pars ad pracor-
dia recefit; quorum tum prafidio fen
benigniffimo nomine privata extrema
neque fat valide vim gelidi elementi
frangunt , neque quo minis ea ad vita-
lia penetret , impediunt. Nimirum ab
iftinfmodi refri¢tionis incommodo , ut
eos qui frigida perluuntur Garenvs im-
munes redderer , cutem prills omnem
donec ea penitus caleret, multorum ma-
nibus perfricari jubebar , id fcilicet ve-
ritus quod imparatis ad frigidam acci-
dere folet, fcilicet ne cruda ejus fub-
ftantia aut certé vis per mufculos ide-
geo calore deftitutos trajefta , quara
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mox ad vifcera adfpiraret. Quod fi
aque facultas ita expedite haud pra-
munita ‘extrema penetrat , quid non
aéris faciat , que tenuiori vehitur fub-
jeéto, eoque non tantum per curicula-
res meatus , fed trachzam gquoque ar-
teriam in corpus eunte. Jam yero haud
minore {tudio ipfe quoque ftus vitan-
dus a cibo eft , tum quia ventriculi ro-
bur laxando diffolvic,, tum guia infitum
«calorem ex imis przcordils in cutem
evocando per halitum diflipat , quibus
de caufis nil mirum concoctionem pro-
hiberi. Quod vero labor faturis etiam
officiat , quia fuperilis abundé declara-
tum eft, {upervacuum fit hoc loco re-
petere. Magis ad rem pertinet dubitandi Utrum
caufam multis adimere , cur tria hzc , frigus,
frigus, z(tus , labor, plus inani corpori 4% la-
quam replero noceant. Putaverit aliquis l‘?: e
locum hunc & gvev effe nedum CELSO ,b,’qua;“
dignum. Nam quis nefcit inane corpus pleno
intus forifque caloris ac {anguinis inopia noceat,
fluctuare . ejufque rei caufa protinus fub
valido frigore graviffime ledi, tum ={tu
atque labore penitus collabafcere , & ad
immedicabilem f{olidorum ariditatem
perduci. Quippe hxc ifta pericula con-
gemplatus HirrocRATES 2. acutorum
morborum , Iis quos fames preter {olitum
exhaufit | eodem die ér frigove , & aftu,
laboreque intevdicendum effé cenfuit. Id-
@ue apud AvicEN quoque (fi qua
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ejus viri apud dottos Authoritas eft
laculentifimis verbis memoriz prodi-
tum invenio. Leviori femper periculo
plenum corpus exerceri quam vacuum.
Quo magis falluntur , quiideo laborem,
zltumque minus nocere inani putant,
quoniam omnis huic defir contrahenda
cruditatis occafio. Talis namque ani-
madverfio re¢ta non eft. Utique teme-
rarium elt , gravioribus fe malis im-
plicare , ut vitentur leviora , uc in hac
ipfa re , ubi plus ponderat diflipari
corporis periculum , quam quz prop-
ter cruditatis fugam fecuritas eft. Ne-
que ignoro quofdam dicere , ob id fa-
turis inimicum frigus effe , quod. fub hoc
extrema calore privata male affician-
tur. Sed ne hoc quidem fat probé etiam
animadverfum eft. Quid enim incom-
modi, fi fola extrema, partes plané igno-
biles algeant. Omne periculum in eo
vertitur , qudd non calentibus externis ,
interna citius frigefcant. Qudd fi hac
mala faturis incumbunt , quid te quzfo
{perandum de vacuis eft , quibus externa
internaque omnia caloris fanguinifque
penuria juxta laborant. Adeo appa-
ret , frigora, ®ftus, labores, ut ambo-
bus corporibus nunquam prodefle, ita
gravils femper inant qudm pleno noce-
re. Quid ergo ? Exorbitafle & vero
CELSUM dicimus ?» Minime = hercule,
Quippe propofitis duobus contrariis
alterius
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alterius extremi nomen pro medio ipfo=
rum is Autor ufurpavit. Etenim ple-
num & inane ambo fub eodem gene-
re pofita extreme a {e invicem diffident,
quorum medio nullum latini nomen
dederunt , ideoque €CELSUS pro an- [':"*,”es
tiqua illa- dicendi brevitate periphrafi “2}"
abitinuit , id corpus inane vocans , quod pam el
mter hoc & plenum intervenit me- fus vo-
dium. Scilicet hoc ipfum per 2ftus ac cet.
labores neque crudis infarcitur , ut fa-
turum : Neque contabefcit ut inane
ac famelicum ; tum nec frigore quoque
zque ut hzc ambo , feritur, deduétis
nimirum in corpus omne jamdidum
fuccis , nec ipfis interim vifceribus va-
cuis , fed confefto pridem alimento
fruentibus. Sed de his fatis. Supereft a'md“‘
nunc famis atque laboris eofvyia , que F, 2%
cur valetudini molefta fit, ipfa re pater. vis Copti-
Utrumlibet enim ex fefe corpus exhau- la.
rit, ac proin fafto congreflu , etiam Hipp.
tabe confumit , quod & ancé CELSUM Lt 2.
hoc Aphorifmo nos docuit* Hirpocra- “2% 1¥:
r¥s. Ubi fames , laborandum non eft.

| £
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