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C APUT II.

Qu& ftomaclio imbecillis fer-
•vanda fmt,

ET imbecillis ftomacho , quo
in numero magna pars ur>

banorum , omnefque pene cu-
pidi litterarum funt obfervario
major neceflaria eft, ut quod
vel corporis , vel loci, vei ftudii
ratio detrahit, cura reftituat.
Ex his igitur, qui bene conco-
xit, mane tuto furget , qui pa-
rum quiefcere debet, & u* ma-
ne furgendi neceffitas fuerit ,
redormire. Qui non concoxit,
ex toto conquiefcere, ac neque
labori fe , neque exercitationi ,
neque negotio credere.
DEfinitis omnibus e,ux pertinent ad

firma? liberaque fanitatis curatio-
aem , CELSUS ea prxcepta protinus
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junget, qax vitiofo feu corporis totius
feu unius particulse ftatui debentur, id-
que fumpto ab ftomachi imbeciilitate
initio. Stomachi appellatione id Gra?-
cis communiter figniricatur, quod lpfi
propria alias voce iir.tpiytr ac Latini
gulam nominant,omnem iflumcibi mea-
tum , qui ori & ventriculo mterjacet.
At CELSUS illum Knw^nimi' hoc
Joco , ut ( alias fa-piffime ) pro toto ven-
triculo , tametfi & interdum ( ut fem-
per Gaiinis ) pro ejus tantum ore
ufurpavir. Caeterum liujus parcis turan-
dx eo nobis cura major efie debet, quo
ejus ofFenfa graviori cum taedio tu,n pe-
riculo univerfum corpus exercet. Eft
namque ventriculus primum concoilio-
nis ciborum inftrumentum , &: omnium
compagis humanas partium quoddam
feu commune promptuarium, cui fi quis
error circa munus concoquendi femel
accidat, ejus illico particeps fit & re-
Jiquum corpus. SciJicet fupra naturae
vires eft, ut bonus in hepate ac venis
fanguis inftauretur , inale coffis in
ventre epulis , hoc ipfo , quod unius
conco&ionis vitium alterius robore

stoma- nunquam corrigatur. Qaod vero ftu-
erius cur diofos literarum imbecillus ftom^chus,
jtudiofis potiffimum exerceat, hasc efle cau-

'' fa putanda eft , quoniam intempefti-
vioribus ftudiis ( five harc protinus
i cibo, five noftU- fiant ) plus «quo

Sbs.
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vacant , tum quia dukedinis difci-
plinarum gratia libris continenter af-
ftxi, necefurise ad lanitatem exercita-
tionis ufum fere neghgant : Hinc enim <?•*' *•
coire intus pituitam : Hinc itomachum/**-
amuentium excren.entorum muJta ia- . nj de _
burra onerari neceife eft, qtundoqui- [,,1 s re-
dem hxc ifta pars ( ficut Gaikno vi ci^n to.
fum elr) ut pnmum femel Labefadta tius fiu
ta eft , protinus recipit fuperfluam uni- perrlua.
\p.tli coiporis materiam. Eodem in-
fuper calamitas complures etiam op-
pnanos afflidat , ut qui ob rerum om-
nim iffl; entiam difiolutius vidiitant,
otioqueCre omninm pernicioiiffima) tor-
pefcunt. Frgo id genus hominibus om-
nibus CELSUS edicit, ne antea ma-
ne furgant , cjuam pridianam coenam
ventriculus fuheuerit. Re&e enim fem-
per negotia poftponuntur concodtioni,
•qi.am La es, muJcoque hac magis fom-
nus promovent, fcihcet dormientibus , a
qu a mouonis fenfufque inftrumenta j onc
oiiantur, calor fpiritufque pene omnis nonem.
in penitilSmis occulitur praecordiis,
omnia ibidem , quae concoftionis egent,
fer^ciens, fuoque veluti numine tute-
Jari nnlla non narurae opera<:oIIuftrans.
Sane hunc caloris ad inrerna rece/Turn
ipfe indicat fpiritus , qui per fomnum
.trahitur & frequentius & altius. Ex ^ f
quo fciri poteft redle id ab Hippocra- £ '^' |f*
j£ jjofitum fuiife , Vigilans exterius cali- §. 3 j.
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dior , intus frigidior : Dormiettf contrd.
fbtc ifia paulo accuratius confideranti
mirum videri delinet, quod Ci LSUS
prarcipit , raitifper abfque omni nego-
tio efle quemque oportere , im6 fi Jicet,

iiem.non etiam dorrnire , donec venrriculus in to-
ne - tum fuo munere fic perfunitus. Nam qu:'s

unquam dubitavit lahorem cruditati ad-
verlari, quierem certiiiimum auxilium
elTe, quatenus fub liac alimenci concoc-
tio , fub ilJo diunbutio magis vigent ?

QUl CTUcfum fine prxcor-
diorum dolore ructat,

is ex intervallo aquam frigi-
dam bibere debet, &C ie nihiio-
minus continere. Habitare
vero xdificio lucido, per flatura
xftivum hybern um Solem Iia-
benti, cavere meridianum So-
lem,matutinum & vefpertinum
frigusjtemquc auras rluminum
atque flagnorum , minimeque
nubiio coelo Soii aperienti fe
committere , modo frigus , mo-
do calor moveat. Qua: res ma-

IH
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ximc gravedines deftillationef-
cjue concitat. iVtagis vero gra-
vibus locis ifta fervanda funt,
in quibus etiam pelrilentiam
faciunr.

5. Improbam ventr<culi concoftio-
nem ru.tus arguit. Hic fi afpero quo-
dam acore fauces per ringit ( v»-,M'c»
Gr«eci non inant ) frigidis caufis jnnec-
titur , e tque vaporofus quidam fpiri-
tus ab inval do calore in"us -genirus ,
fubindeque per os fupra expljfus. Dixi
invalidum calorem , ejus primum ref-
pedtu qui penitus oppreffus vidtufque
ctlm fir, fuinmam parit cruditacem :
Quoniam poris non elt cibos extenua-
re , neque diffolvere , neque conncere ,
nedum halituofos inde fpiritus excitare.
Jam vero qui calor nimius elt, adeo
omnia qu« ventriculo compre'iendun-
tur , exurit tabefacitque, ut ne tantillum
.quidem teliquum faciat idoneae ad crafli
fngidique vaporis generationem mate-
rix. Nimirum qui hic rudtus fuperve
nit turbfdus quidam, Iiccus fumofuf
que flatiis e (r, propter vehementem ca-
loris intemperiem ( ut Galhn"s ait )
&r paucus , & durationis non longa».
Tametfi non ignorem hunc quandoque
ru&um pertinaciorem evadere, utique
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fi flava ab jecinore bilis in ventrlca-
lum mittitur , aut fi quae adiumuntur
edulia , funt multi n dons, ut allium ,
radicula , cepa : ->eu facillim* alteratio-
nis , ut lac , oleum , ovuin forbile, &
fimilia , qus fervidus venrnculus pro-
tinus extorret, vitiarque. Cxteru.n ( ut

■Quem ad rem propofitam veniamusj ae iltiuf-
ructum rnodi ructus genere , rninime intelligen-
hoc lo ^ Atttoris ba:c eratio eft. N m quam
propo hoc l° co 'P' £ molitur retinends mtus

materiae contoclionem, ea nidorofo ruc-
tui penirus futura eit inutiiis. Soli-
cet quae hunc n.ovet matena , quoniam
neque ullo naturae benerkio rieri falu-
tans neque in mtegrum reltitui poteft,
qua via primum licet, infra fuprave
exterminanda nallatenus ( rirmato fri-
gida rtomacho ) intus cohibenda ert ,
idque ne venas femel ingrefla benignos
quoque fuccos fua putrefcentia conta-
niuiet. At verd acido ruitui nulla hu-
jufmodi opus vacuatione ert, reclius
conco&io adhibetur , quae id quod pa-
rum ;exacle alteratum eft, perhciat.
Nempe hoc fretus confilio Gai^nus

UcsfM mater j am acidi rudlus medicamine zfe
<%'uv <mm e»» , COncoquit , fumofi «ia»>
m*&t ufu expurgat. Acidum ructum
eum intelligas oportet, qui ab infirmo
nafcitur calore , five initium imbeolli-
tatis cruda fecerint edulia, five humo-
m qui ibi coiit natura, five nuda etiamejus

Gil. i.
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-cjus partis intemperies. Loquor ha?c
piruitse cauffa , qux ex capite m ven-
trem deflillavit , qua:que corruptione
perdita non rede intus tenetur: Spem
enim concoftionis omnem effugit. Quis Ruftus
igitur jam non videt fub crudi ructus " uai<*
appellatione eum denotari, cui Galh- ' enJ
nus acidi nomen tnb.mt , quod certe j iaus .
-crudo magis conveniens propriumque
eft ? Quoni.im , ut proxime dixi , calor
parum validus cibos hic quodammodo
diflbivit, at non omnind conRcit , ex
quo flatus moveri crudos naturaJe eil ;
Jic profeclo ut in aeris incidit tempef-
tatibus , qui aer fi per hyemem Boreali
frigore riget , aut rurfus arflivis horis
fub~ flagranti Canicula arrtuat, pacatus
omnino viiitur, nubibus ac ventis in
totum carens, idemque contra mediis
inter has conftitutionibus nimbis , ac
flatibus turbatur. Sed haec pofuiffe fuf-
ficiat de propofiti fymptomatis natura :
quare ejus jam nunc explicandum re-
medium efl. Ac primo quidem illud jure
quis mirabitur , quo modo potui fum-
pta frigida , frigido ventriculo fubve-
niat, cum indubitatum tritumque Me-
dicis exioma fit, contrariorum nfu con-
trariis remedia dari. Adha?c /i Gaiz- Gal - '*
nus in porrigenda frigida ufque adeo Metl''-
cruditatem horruit, ut ne iis quidem ,
quos ardentiflima febris extorret, eam
-ante conco&ionem indulferk, quanto
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majore reverentia metuque fanis crndi-
tate vexatis largiare , quibus talis pr.r-
fiuii nequc tam anceps elt occafio , ne-
qtie tam urgens neceffitas. Quid ergo ?
Errare potuine CfcLSUM in tanta re
credimus ? Minime Hercule. Nam quis
nnquam antiquorum virorum fcripta tu-
to condemnavit, upque ctim in his qtiae
in fpeciem falfa funt, ea faepe diligens
inquifitio re&aque ratio non folum prj-
babilia facit, fed etiam firmiuimo ve-
ritatis robore folider ? Ergo CELSUS
frigidam hoc loco potui dat , non
quidem continenter , atque foepius inter
cibos { ut fit) bibendi gratia , fed per
intervalla duntaxat. Sed qualia tem-
pora huic rei Jegi , aut quanta hxc ef-
fe intervalla expediat, quoniam ipfe
Author non junxit, aequum eit nos id
partim ex artis praeceptis eruere , par-
tim ex aliis hujus viri fcriptis ( fi qua
fieri via poteft ) conteitatum facere.
Frigida, inquir Avicennas , inani ven-
triculo peniiciofa eft. Idern & ratio
oftendct, fi quis ejus potionis natursm
eutiour» intueatur. Nam cruda ciim
fit ac vehementi frigore afpera, inanem.
venrriculum protinus offendit feu ner-
vaceum , ipfumque fuapte natura frigi-
dum , nec ullo jam cibo adverlus crudi
elementi vim communiturn. Cujus quo-
que rei periculo adjicitur praefens ven-
.sriculi cruditas , qua: fola prohibere £-
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fum aquae poteit , utique fi inter cibum
potionis quotidianx vice fumitur. Sed £ '&- *•
ipfum forte praelliteric audire C E L- Cat' *'
S U M , qui laxitatem fuffrigidi ito-
machi curaturus , fic inter csteia loqui-
tur. Lsgere clare oportet, ambulars , piI3
armifve exerceri, non aquam, fed vi-
num calidum jejunus bibere , uti polt ci-
bum frigidis potionibus. Adeo appa- Frigidi
ret quocunque teverteris, frigidam ( fi urg!'ntc
unquain hic ea dabitur) non niii pro- cr ^°
tintis a cibo reite dari poiTe, idque non fl cj_
tam fedands fitis ( qus hic fere nulia hum,"
elt ) quam aditringendi firmandique porri-
fromachi gratia. Venlm ne fine vali- genda,
diore pondere argumer.torum nova
condere dogmata , ac ■mtfkhl»iaii; efle
nonnullis videar, non dubitabo partim
probabili ratio-e, partim authoritate
antiquorum Medicorum uti , quibus
id qiiod adltruo., perfuafum Le&ori
efHciam, utique cum non deeffe fciam ,
qui diverfum funt opinati. Sed age-
dum , a quonam reftius ordiamur, quam
ab ipfo noirro Ci LSO , qui luculen-
tiflimis verbts ( ut modo -retuli ) hanc
rem confirmavit ? Tum proximis ab
hinc iocis eandem repetit, faturis con-
fulens , fiquidem meliorem optent con-
coftionem , ut frigids poculo fumptas
dapes includant. Extat alius in eodem
Authore locus , ipfo meridie clarior, qui
velut indice rem omnem hanc commouf>

Ci
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-trat. Scribitur ilie tertio hujus libri ca-
pite de ventriculi lmbecillitate , qux pi-
tukx vomitum iecuta ert. Illic ciim pri-
jnum Authoy tenacem craffumque humo-
rem hyffopi, radiculae, & fimilium ufu
tenuerat deterferatque , protinus citato
vomitu pituitaque exernptainrirmitatem
ventriculi correcturus, tum panem hef-
ternum , tum vinum auirerum , & me-
racum , itemque carnes affas cibumque
omne ficciflimum pofuit, ac noviilime
poftque omnem comeftionem tres aquae
fri°rdx Cyathos bibendos effe pncepit.
Atmiffa faciemus , fi voles , hxc omnia,
potius ( ne forte uni errori fidem fimili-
bus erroribus quaeramus ) Hippocra-
tem atque Galenum duo Medicinae
lumina fuper hac re confulturi. Ergo
Galen. primo Sanitatis Tuenda adeo
frigidae potum a cibo non reformidavit,
ut ipfis etiam pueris indulferit, utpote
inexhmfta femper cruditate propter affi-
duam voracitatem gravam. Qiuppe
huic malo ideo data a cibo fngida me-
detur, quod arftatis circum epulas fto-
machi villis calorem includat brevique
in fpacio coerceat, unde is protmus ac-
ceptis viribus invalefcens cruda qus in-
tus funt omnia promptius edomat, &
ad chvli perfeaionem demutat. Adeo
appafet ut vix unquam quicquam, lta
ne hoc quidem a vulgo temere dici:
A frigido potu calidum fangumem ml-

V-
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taurari. Sane quantas vires aditringens
hxc frigidas vis cum ad cruditatem tum R U&U5
ad crudos rudtus fanafldos obtineat, iis CIU "*, r n ... r cuomo-
non obicurum eit, qui ld genus iympto- <{0 &&.
matis norunt non tam aiimenti conco-
quendi imperfeftione quam ventricu-
li ejufque potiffimum oris laxitate ac-
cidere confuefle. Scilicet humectarum
atque pinguium rerum a cibo ufus ma-
xime ( fi. quid aliud ) id genus ru&us
mover. Qtiod in hoc, quo dixi mo-
do, is pr^cipue h"eret, fequeretur, in
nullius non ventncuii concoifrionem
perpetuo incidere hunc oportere , qua-
tenus parvis initiis cibus omnis ad ie-
gitimi chyii perfedtionem accedit. At-
que haice tam eximias frigidas dotes ve-
tuftiflimus Autor HirrocRATts duobus
his verbis exhauiit. Aquavorax. Ox-
terum magna cura opus eit , ne eo iu-
xu frigidum ventriculo cruditate vexa-
to ingeratur, ut invalidas caloris in eo
vires opprimat, quod Heri proclive eit,
fimilibus caufis fimul in unius affe&us
incrementum confpirantibus , venticu-
li nimirum iiuemperie , &. frigidx qua-
Jirate. Neque enim haec per fe acido
rudtui fuccurrit , fed ( ut proxime dixi )
ex accidente compreilis fciiicet ventri-
culi runicis. Hoc dempto , quis un-
quam dubitavit ad comprehenii iymp-
tomatis fanationem calidis tum eduiiis
tum pocuiis uti ? Quomodo Polybus-

c 3
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y-inum meracum largius hic efte bibefi-
dum Author eft. Conftat enim, in-
quit, ventrictilum iml ecillitatis frigo-
lifque vitio cibum concoquere non pof-
fe. Ex quo etiam loco fciri poteft,
non nifi ultimo cibo frigidam aquam
falubriter dari, tum ciini ejus eft & ur-
gen:ior neceflitas & fecuritas major.
Jatenim intus fubilantibus epulis muJto
xriaxime ventriculo ai munus concoc-
tionis viribus opus eft, qux vires ( ut
toties dixi ) frigida: pocuio juvantur,
Neque fubeft interei uJIum refrigeratio-
nis nimiae periculum , utpote aqisa mo-
derate fumpta , ac ventriculo calenti-
bus tum ferculis tum potionibus egre-
gie comnniriiro. Sed his abunde ut pu-
to expofitis, proximum eft ad pratcor-
tiiorum tranfire doiorcm , quo fubftan-
te inutiiem frigidam CELSUS voiuit.
Hic dolor fi ruttui acido ju-gitur , ab
ea moveri foier. , qux corrupta intus
pituita eft , ewtis ( ut Galfno placet )
per haiic ventriculi tunicis. Jam quia
putris hic humor nulla caloris infni
energia fieri bonus poteft, rectius citato

' vomitu ejicitur , quam firmato per fri-
gidam ftomacho intus tenetur. Quod
n comprehenfum venrriculi pathema
affecrus aJiquis inflammationi fimiJis in-
vexerit , tum quoque frigido potu ( ni-
fi eryfipelas fit i fuperfedendum*eft , ut
qua: ejus mali coacoctionem tasrclare

1
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f otelt, non poteit juvare. Et quidem
de frigida plus fatis , cujus facuitatem'
eo latius expiicuimus , ut itudiofus lec-
tor intelligat, quanta fepe rerum foe-
cunditate polleant breviffimse atque in
fpeciem fimpliciffimse veterum Auto-
rum fententix , quarum profe&o clu-
cidatio nefcias an plus exigat judicii,
quam obfervatio ferat utihtatis. Tran-
feamus jam nunc ad quietem, fecundum
cruor rudtus auxiiiam. Ipfa detentis
eirca penitifiimas vitar fedes , fanguhie,
calore , fpintu , ad cruds qux inttis eli
mateiia: concoftionem non parvo eit
adjumento Qua profedto commodi-
tate motio fubitante cruditate caret,
femicoctos eiiquans humores, ac ma-
gna vi in extimas membrorum partes
quoquoverfus impellens : unde obftruc-
tiones , febres . ulceraque pullulare ne-
Ceife eft , juxta illud Hippockatis : Vlce-
ra erampent , fi impurgatus laboraveris.
Tum ipfe quequeGautmjs complures fibi
vifos narrat cruditate kumorum impeditos,
qui dum quiefccrent , mhil Jentire fe pro-
fiterentur , ac infolatu aut lavacro accen-
fi , multoque magis labores aggrejji dlico
alii inhorrefcere . alii rigere, multique fe-
bricula premi cernerentur. Porro , his ita
definitis, fupereft, aerem domicilii adda-
mus,ubi eum verfarioporteat,qui parum
accurate concoquit. Ac primo quidem
euaod ad ejus peninet qnalitatem hunc
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efie CELSUS vult temperatum, fic ut
neque frigore corpus ftupefaciat, neque
calore exurat. tjufque rei caufa Au-
thor cavit, ne qui fefe meridiano So-
Ji aut Matutx Veip.erique frigoribus ex-
ponat, tum ne , cum nubilum coelum
eft, Soli repente fe oiientanti objiciar.
Sicut enim quarvis temperata ( qualia-
cunque tandem ea fint; concoitionem
crudorum juvant, ita qua? vehementiiis
veJ calent, vel frigent , hanc perver-
runt. A calido quidem cruda Jique£
cunt, fiuxaque Bunt, tam hinc per cor-
pus omne diftufa obftruitiones exilibus
mefenterii vafis ac vifceribus inferunt.
A frigido autem eadem haec magis in-
crudefcunt, & concoctioni fiunt rebel-
Jiora. Sic quoniam utrinque ab extre-
mis vitium eft, rede meditim tenetur ,.
ac domus deligitur , quae per flatum a?f-
tivum feneftris 'receptat Solem hyber-
num. Cujus rei commoditatem neque
ipfe preteriit ftlentio Galenvs , hls
pra?cipiens quos cruditas male habet ,
ut adificium legant, quod hyeme caleat,ac
frigeat afiaie Atque ha;c de aeris qua-
Jitate. Subilantiam efie convenit te-
nuem, Jucidum , atque purum , qui om-
nibus ex aquo naturis juxta falutaris.
eft , utpote fpiritus noiiri fubftantix.
quam reficit fimillimus Itaque fugien-
dus is erit, qui ex profun :o fpecu pef-
tiientem auram fpirat, aut qui editia,
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uwdique montibus cavo inclufus loco'
putrefcit, omnique afHatu ventorum
caret, tum qui ltagp.i aut paludis tetro
haJitu infecfus , aut proximi fluminis
occaiione nebulofus eif. Quo magis
errare vulgares conftat, qui aurx faiu-
biitatem fpatioforum amnium vicima
metiuntur. Sicuti enirrj amxni decur- Aer pro-
rentium aquarum adipeftus oculos mul- p;er vici.
ta detinent voluptate , ita contra utranv " llra flu -
que vaJerudinem maximis follicitant m .el{ !f"
l .comnojis. Venque hmne eft, non
admodum quenquam fub eo coeJo
valere poife , quod nebulofum , quod
craftum , quodque redditis ab humeifco
e e nentO' vaporibus impurum eft. Vi- Aeri*
delicet prxcipua aeiis dos ferenitas Pr*«p«M:
putatur , ac proin prxitare creditur rul- nitas -
ticus urbano , agreitis pratenii , medi-
rerraneus mantimo , montanus paluitri,
terreftris fluviali, iiccus pluvio , fudus
nebulofo , meridianus matutino , diur-
nus nociurno. Porro qux proxim^
cornprehenfa funt aurx vitia , ut nun-1
quam non funt cruditati moleif a , ita -
tum quoque penims fiunt pernitiofa,.
Cum inxquales ccfelo tempeftates irope-'
rant, fic ut iJiud modo caJeat, mod->
frigeat , ac modo fudum iit, modd rur-
fus obfcurum. Nerhpe hxc aeris varie-Ar/n- -
tas concocf ionem crudorum turbat, in- '°"«*'»
que falubrioribus natura locis deftiiJa- ^ BJ*i
iiones. movet, ingravibus ipfam quo-

cea^
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que excitat peftem. DeiliJlationes ur-
gent, ubi capitis fuperflua vi frigoris
genita concretaque , fuperveniente fufa
calore diffluunt, aut cum eaciem hsec
calore prius tenuata ab incumbenteque
mox frigore ftriifta in fubjedtas capiti
fedes ( feu fpongise per manum humor )
exprimuntur. Quos cafus tum demum
incidere compertum eft , cum Aufter ac
Boreas invicem fpirant. UJe cere-
brum excrementis oppler, hic eadem ex-
primit, aut certc qux Boreas prius qua-
dam quafi congelatione llupefecit, Auf
ter fluxa reddit. Peftilentia fit , ciim
propter hanc tempqftatum inconftantiam
tota aeris fubftantia vitiatur. Ubi enitn

' eodem die inquit Hippocrates modb ca-
lor urget , modb frigus, autumnales tnor-
bi in proximo funt, in quorum profec-
to catalogo Fpidemiae ( nam in his &z
peftis eft ) facile primas tenent.

SCire aurem licet integrum
corpus effe , quum quotidie

mane urina alba, dein rura
eft- Illud concoquere, hoc con-
coxiffe fignifkat.

Commonitratis hadrenus tum nons
tum remediis ejus cruditatis quae ven-
tricislo concoquenti accidunt > digre-



DE SANIT. TUENDA. n
ditur jarn CELSUS ad decLuationem Uiina
fecundj; concoitionis qux in jecore ac ""P" !ie-
venis abfolvitur. Ut autem ventriculi Pa;<: ac
difpofitionem ruitus arguit, fic hepatis f'"^
ac venarum urina. Quid enim ridelius cat _'
concoctionis modum ipfis annunciet ex-
crementis , quae in unoquoque altera-
tionis inftrumento coire confuerunt ?
Ipfa vero urina aquofum hepatis ac ve-
no(i generis luperfluum elt, quod fic a
/anguinis maiia iequeiiratur. Ejus hu- Urina , i
moris quantnm corpori ad iuccorum kngui-
anadofim inutiie fuperfluumque eft, id ?" ma
e cava vena renes venis emulgentibus n̂ 0 j 0' 0 *
feu manibus quibufdam attrahunt, at- ancer-
que hinc deinceps per ureteras in ve-namr.
iicx cavum propellunc, ubi mole auc-
tum aut alioqui mordaci qualkate af-
fectum , reclufo eo qui in veficx collo
eft transverfo mufcu.Io foras eliditur.
Adeo apparet urinam nihil aliud quam Urina
fanguinis quoddam colamentum eife , fangui-
eoque haud dubia fide affectionem he ■nis cola "
pitis ac vaforum ( non intervenienti- uie " IUI"'
bus locorum ureticorum vitiis ) indica-
re poife. Quo magis in febnbus pu-
tridis ( utique f. nihil abdita; comagio- Ut ;na in
nis fubeft ) urina contemplanda eit ,putridis
mm quia hi morbi affe&iones quxdam fcbribus
fanguinis venarum funt, tum quia Gale- <pt&an.
nus afiirma\it,(?(jra7?j qu<e in profundi cor- "
pwis occu/untur penetralibus , nidhm ejfb j r^
ttsc mctnifefiius neo evidentius Jignum

C 6
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cm/V# amw. l r go in hoc genere excre*
menti, quoniatn haec fere fpectari con-
fuenmt, fubilantia, moles, color & con-
tenta, vifum efl operae pretiurn ex fingu-
lorum animad\ eriione ciocere , quae uri-
nx fpecies integritatem concoctionis an-
nunciet. LaudatiJJimam Galenus cenfuit,.
cuifupra mediocritatem fubflantia juftum-
que modum Julvus feu rufus color , £r hy-
fofiajis alba , levis , & aqualis accejjit..
Non meminit ha?c omnia CELSUS foio
coioris boni prsiagio contentus. Fere.
enim fequitur , ut is comprehenfis indi-
ciis jungatur. Et quis quaefo fanus ade6 ,
curiose ifta omnia quotidie fcrutari in
urina fuirineat , ciim abnnde fit unicum,
auendere colorem > qui meientibus pri-
mum datur ob oculos, quique ii aibus
elt, concoqnere naturam : Si rufus ,
concoxifle fignificat ? Priorem cave in-.
telligas ex toto album , qualis in aqua.
vifitur & in eorum urina, quibus Jibe-
raliora pocula venas onerarunt. IfJe ;
enirn color fummae cruditatis avgumen- •
tum efiu Videlicet ubi infitus hepati j
calar addufto per mefarxas chylo non- .
dum evidens aiiquod alterationis vcifi-
gium impreific, vixque fieri cceptum .
eft aiftxrainat rudimentum , neceifeefi:, ,
quicquid humoris per id tejnpus ine-
laboratae. alimenti maiTae deteritur » ,
aquotum id crudurr.que effe , ac ne tan-
tmx, i quadera particeps, bilis> quac ipjl:
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iplendorem fulvique coloris gratiam
conciliet. Eft enim hic humor ex CeCe .
rtiJ nifi aqua , iive ad colorem fpectes fi-
ve fiibftantia? modum , qua; ambo nun-
quam ipji demutantur , nifi aut biiis aut
aiterius humoris feu materise acceifu.
£t quidem in reae valentibus ut pJu- urinam .
rimum unica eam colorat bilis , ut qux.bilis co-
pro fua tenuitate prompte unacum fe- lorat -
ro ad renes diffluit , ejufdemque fucci
meritorir, ut in nobis urina tum ful-
vefcat tum acris appareat. Igitur ojri-
nis urina: bonicas atque i»vir i/7 ca/ii- Unnar
uata coniiitit fuccorum ac" ptoin flavx bon "^
quoque bihs pvoduchone , elrque adeo <nvmato .,
quidam veluti gradus , jiuta quem gta- fieft.
dum plus accipiunt tum humores ru-
dimenti, tum urina fulvi coloris , ficuc
quo tempore inchoata in jtcore coucoc-
tio eft , hujus quendam feu characie-
rem protinus urina monftret , tum non-
nihil quoque de fuo albore amittat,
accepta qualicumque bilis particula,
Oriturque fubinde color cx aibo rufef-
cens Graecis i^'Xivv.ti appellatus, qua-
Jem arte , puto , fecevis, fi aqux lym-
pida: Sextario ctoci fcriptulum. mifceas.
Hjsc crafis colorem propofitum often- Cuiuf-
det , cui apud Romanos nuilum eil in modico.
ditum nomen , ideoque CELSUS ipfa ioferri
re;coa<5tus , album dixit , qnod etfi ve- ^[j^
hementer dilutum eft , rufedinis tamen dixir,qui
nriucipia quxdam accepit« Ut pri- <.<xSU t
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mum vero ad ulteriorem perfeftionetfi
fuccos alterando jecur perduxic, utique
pkis bilis urinae afrunditur, quatenus
plus ejus in fanguinis maflaineit, pro-
tinufque color exurgit exacte inter al-
bum & rufum mcd:us, Latini pallidum
id Grxci i%g«* apeiiant. At perducta
ad umbilicum concoftione , novus in
urina color efflorefi.it , quem Galenus
ttvfsit , Hiptocrates <m?fit , CELSUS
rufum , Linacer fulvura nominaverunt,
eltque hic omnium teirimonio arque
confeflione proba; concoctionis infalli-
bilis index. Procedit verb femper hxc
ifta colorum gradatio una cum incre-
mento concochonis , adeo ut fuperex-
codtis fuccis rurfum excipiat flavus , at-
que hunc deinceps rubeus ob rlavx fci-
Jicet bilis afHuentiam ignefcens. Prior
Grxcis |«vf«s , alter ifvtpt eft appelia-
tus. Sed Galeni de hac re fententiam
proponere , fatius eft. Is iic kabetpri-
nio crifeon. ' Q<nt St$) iomff>n'S f«n-S *&•
ff-nftl , lOfiTst C*fOH TO «^OV. QtrO) J'ct¥
9»»Ai» hItbv /dt/iio» tjj t'o \xTtt & •mftx , ?l
ciiot y £ot/t£to ff>jf)?'.t , quod efl Ouan-
tum autem rufus color albedine fuperat
fiavurn , tantum pallidus vmcitttr a rtifo.
Rurfus quanto minus albedinis fortitur fla-
•vus rufo, tanto quoque minv.s flavus rnbeo,
Hxc ille. Porro ad rem pertinet novif-
ie h>ic quem C E L S U S probatiffima;
urinse colorem ltatuit, non ira perpe-
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tuum effe , quin fxpe pro cibi,, potio-
nis , a;ratis , temperamenti, propofiti
yiras, regionis, temporis , anni & dmi-
Jium rerum differentia. alias paulo al-
bentior , alias ad fiavum inclinatior «p-
pareat, qui nihilominus optats concoc-
tionis index effe certus poteft.

URi experreclus eft ali-
quis, paulum intermitte-

re , deincie ( nifi hyems eft )
fovere os multa aqua frigida
debet, longis diebus meridiari
pofius ante cibum , iin minus
poft eum , per hyernem potif-
fimiim totis noctibus concjuicf-
cere. Sin lucubrandum eft,
non poif. cibum id facere , fed .
poft concoclionem.

^ Quifquis alimentum ventricu!o ■
exiffe , jecurque fuo probe fungi ofEcio
confuJta urina mane comperit, proti-
nus e Jeclulo furgere , pauJumoue wter- ,, j
mittere feu mterquielcere a vita? nego- pera a a
tiis debet. Qtiod ita prxcipitur , ut ce- vcnnis
rebrum ( cujus vires fomno obrutae ac concoc-
quafi fepultse jacuere ) paulatim fefe ad "«"fftw-

.flQvas sftioncs erigat, utquc mifi. non f^
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impetu , at lento motu fpiritus rrotio-
nis fenfufque inftrumenta jam tum ex-
crementis feriatione colle&is impedita ,-
placidius permeiint , diducant , repm-
gent , ac iic funciionibus reddant ac-
commodatiora. Qmbus rite peracxis-

r.cl s os non j nllt: il e e ft muka ftigida os eluere ,
unde mirifice ecrebrum rirmari depre-
henfum efl , coadto imus auctoque irt
capite calore , fic ut hujus beneficio ao
robore , qui per noftem ibi xoierunt ,
fupeifiua tenuari peiiique fora f contin—
gat. Efl tamen hoc auxiJii geims ita-
temperandum , ne p^ri per quxvis tem-
pora luxu tentetur. Nam oautfus eo*
utendum , imo forte prorfus abitinen-
dum erit, fi hyems eft , fi cerebrum im-
pense frigidum , fi fauces propter imbe-
cilr:tatem recipiendis fiuxionibus-oppor--

tfc&quo tun3e i"unt > 6 denique ipfa aura afperri-
anni mo frigore rigens , idve genusalia ck--
tsnpoie cumveniunt , quae crudi elementi oc--

curfum excipienti paiato vicinifque Jo-
cis periculo.um reddunt. Etii non dif-
fitemur id prsceptum non ita efle pe-
renne , qui 1 pereat interdum , utique fi
neque difluetudo reclamat, neque co-'
piofa *dhibetur aqua. Porro meridiari,
quod eft fomnum meridianum cape-
re , iis apprime concefTum eft , qui
huc afluerunt, tum quibus bona noftis*
anteadlse pars dufta infomnis eft, ma-
gifqiie aeftivis rnenfibus , quum, dies ut"

CJuibus
tuiuin lit
mertdn
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produdtiores, ita ad meridiandum ma-
gis idonei funt. Nempe quoniam per
harc tempora genuinus calor fub adiuo-
fo coelo plus jufto diflblvitur, corpuf-
que fupra modum inarefcit > non male
his incommodis ipfo occurritur fommo,
cujus ope tum calor ante per habitum
fparfus , intro rediens colligitur, tum
corpus compreffis natura: erHuviis hu-
medtatur. Oportunius autem ante ci- Meri-
bum meridiatur, quia tum corpori deeft, d-andurn
quod nocentem fomnum diurnum fa-
cit, ipfum fcilicet alimentum. Quam-
quam plenioris humeclationis gratia
non inutile fore crediderim, u" quis ant&.
tantulum aflumat idonei cibi, quantu-
lum ventriculus fub ultimum fomnum
probe confe&um reddat. Notum enim
clt, fomno jejunum corpus confumi, id
quod afftate adverflfiimum eft. Quod il
fatur aliquis de die fomno fe dederit,
huic profeclo alterutrum ferendum eft ,
aut ieptenas circiter horas continenter
fterrere , aut concoftionem exrerreftus
turbare. Primum ignavi hominis , al-
terum valetudinem negligentis eft. Illi,
tempora fuperfunt , huic male legun-
tur. Neque enim , cum pra-propere
furgitur , ad umbilicum ducitur concoc-
tionis munus, led cibi crudi pars in
caput exhalat, pars ventriculum onere * u „; ^.
& quidem inutili premit. Unde proti- commo,
aus capitis ac praxc-rdiorum dolores , da.

Sonini
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ac tenfiones fiunt , jangunturque his
«fvftyuiwv & ventris fonitus & naufex, &
corporis mentifque torpor, & fi qux
his paria funt fomni pomeridiani tx-
dia. Jam vero fi ante cibum rnendian-
di facultatem negotia fuftulerunt , tk
meridiari tamen animus ert , haud abs
re videatur poft ipfum id facere Meri-
diem , abo priiis modice guftato , po-
tiffimum , fi corpus infuper intemperic
ficca imbeciiJum eft. it quidem hxc ob-
fervatio a»/fati deberur. I ver Ivyemem
confuJcum eJt miffis lucubrationibus to-
tas rtoiies conquiefcere , qub tanto ac-
curatius cibus cofificiatur , qui id tem-
poris valentiof concciScionique magis
rebeJJis, & eurnuJatior elh Si qua ta-
mcn Jucubrandi neceffitas eJi, prima id
fieri noclis particuJa cautum eft, idque
ne cruditas moveatur raptis e praecor-
diis ad mentis arcem fpiritibus vitali-
bus. Proin fe-veriora Jtudia recftJus ca-
peffimus a fomno fubque ipfam auro-
ram , cum fpiritus animales quiete inf-
taurati , crudifque cibi vaporibus jam
non amplitis impediti, quin & copio-
fo vitalis aursE a corde venientis afBa-
tu recreati, ad res cognofcendas men-
ti quam faliciffime infervinnt. Qua-
propter iludiofos literarum hoc loco
moniros velim , ne faturi altioribus ani-
mi intentionibus fefe dedant, quas r,i-
hilominus concoc5tionem turbare quam-
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vehemens corporis motus folet. Quin
potJus qusdam animi quafi laxamenta
quaerant , quibus natura corporis deli-
nita , longe cutn citius tum exa&ius
confectum dederit , quod intus elr., ali-
mentum.

,Uem interdlu vel do-
meftica vel civilia offi-

cia tenuerunt , Luic tcmpus
aiiquod fervandum curationi
corporis fui eft. Prima autem
ejus curatio , exercitatio efl: ,
qua; femper antecedere ci-
bum debet i in co qui mi-
nus laboravit, &C bene conco-
xit , amplior : in eo qui fati-
gatus e(h &z nnnus concoxit,
remiffior..

Perdifficih efl Authore Galeno, eornm Difficifi*
tueri fanitatem , quiprivatis negotiis aut frnitatis
civilibus ita defiinentur , ut nullam fui tute ' a »
corporis gerere curam poffint. Quapropter ^oti»
hos vel infigniore intemperie (qua? ta- j nl pe-
men morbo vacet ) affeftos idem Autor diuut.
ac traducere quidem ad meliorem naitt»
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ix ftatum dignatyr, utpote qui propofi-
tam vivendi norrmtkm perpetuo fequi
per occupationes necjueunt, malequeau-
dire faciunt remedia , qua* refte ufurpan-
tibus non infrugifera fuere. Hortacur
eos homines ChJLSUS , ne ita attente
vel fua vel aliena curent negotia , ut ni-
hil interea proprii corporis falutem

Exerci. refpiciant. Multum cum ad animi vo-
tationis luptatem , tum ad fanitatis tuitionem
facultas.. exerc i cat i 0 poteit. Nam & nativum
cur ma. c^lorem facuitatis omnis autorem exau-
gis viva. g£t , & corpus univerfum onere excre-
ces ac fa-mentorum levat. Quo minus mirum
"l°£ pi " eft i dcgentes ruri agricolas, oppidanis

magis firmos ac vitales efie. Iftius fi-
quidem rei facukatem pneftant labo-
res, quos ipfi opere rufiico faciendo in
dies exhauriunt. fcftque hujus rei tan-
ta vis , ut valetudinis incommoda , qux
multa agricolas propter vi&us errorem
circumveniunt, fola minuat excludat-
que exercitatio. Certe immenfa Gym-
naftices urilitas effecit, quod antiqui-
tus ad curandam fankatem nihil ea ha-
b,tum fit prius, quodque eam fcripto
celebtarint vetultiflimi quique Mcdici-
nae Authores Hiivocrates , Diocles ,,
Praxagoras , Galenus, ipfeque Arif-
totelis gener Erasistratus. Ergo fua-
cuique ampleftanda corporis exerci-
tatio eft , non tantum ut commoclius ,
verum etiam longius vivat , eaque-
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Ron nifi ante cibum eife utilis poteft,
quemadmodum ante CELSUM parens Exerci-
Hippocrates docuit, his verbi : nocx tatio an-
enum iyarluTui , id eft, Labor Cibum te cibutn
antecedat. Cujus quidem prxcepti ratio *deun -
ex ipfo motionis eftectu colligitur. Nam f ,'" ¥I
fi paulo validior motus ( quem excrci- g^
tationem vocamus) eorum qua: in alto
funt abdita corpore , diftributionem ad
extima promovet , quis dubitet hunc
corpori gravem fore , fi qua cruditas
ventricuium , jecur , venafve ex inela-
borato alimento obiidet ? Neque enim
femicodta liquefcere , ac quoquoverfus
in habitum corporis ferri expedit, fed
potius intus decet manere , vifcerum-
que robore alterari , & in fanguinem
non improbum verti. Idcirco priuf-
quam eftur , exercitandi fumma opor-
tunitas eft , tum fcilicet, ciim cibus
bis jam fecundum totam alteratus fubf-
tantiam eft, ac jam denuo cibandi tem-
pus inftat. Simul vero & alvi & ve- ^ 1™* *
ftcas onera fi qux premunt, per ha»c tem- an[ 'e '
pora prius levanda funt , ne quid ex his extrcita-
motionis calorifque vi tenuatum , in tionem
venas atque corporis molem feratur. levanda.
Sane propoiiti temporis nota ex urina Exercita-
petitur: Quse ii rufa plus minus appa- tionis
ret, & optatum duplicis concodtionis aP tatem -
finem , & commodum exercitationis j^ ™
adeife principium commonitrat. Hunc tuntut<
temporis articulum quifquis Jaborando
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non attigerit, neceffe eft, ut fi infra efl^
cruditate venas oneret : Si fupra , fuc-
cos folidafque partes tabefadtione violet.
Arque liaec dixiffe de exercitationis
oportunitate fufEciat. Ideoque proxi-
ir.um eft, ut quis ejus effe per omnia
debeat modus, videamus. In eo , inquit

SiHiscui. CELSUS , qui minus laboravit > & bene
2"«""* concoxit, amplior ea effe debet, par-

tim quia tutior utiliorque eft , cum quis
probe concoxit, partim quia et minus
futura molefla eft, qui parum laboravit.
Rurfus qtii minus concoxit & fatigatus
eft , duplici itidem nomine praevegetum
refpuit exercitium , tum ne cruaitatis
obltruclionifque occupet periculum,
tum ne corpus ante feffum , ac mox va-
Jentiore motu exagitatum penitus defa-
tigetur. Siquidem afflidto , ut dici folet,
non elt ingerenda aftiictio.

COmmodc ver6 exercent,
clara lectio , anna , piia ,

curfus, ambulatio , atque ha:c
non utique plana , commodior
eft. Siquidem meiius ajfcenfus ,
quoque & defcenfus , cum qua-
•dam varietate corpus moveat 5
aiil tamen id per quam imbecil-
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lum eft. Mclior autcin cft fub
divo , quam in porticu ,meIior
((i capuc patkur) in fole, cjuam
in umbra , meiior in umbra
quam parietes aut viridaria efH-
ciunt , cjuam cjua: tcclo (ubeit ,
meiior recta ouam fkxuola.

i

Ensimerar /am CELSUS ea genera
exercitationum , qua: vaie;uJ>ni funt
accommodatiores. Ex his ajia» alias
atque alias partes magis permoveiit,aiia?
tora arqualiter corpora. Ac pila quidem
palmaria carteris exercitii generibus ion
ge antecellit , quatenus fumma cum
placiditate atque opr ; ma motion :s pro-
portione , fineque omni eo periculo
quod aliis exercitationibus noa infre-
quens eft , univerft corporis membra
permovet, indeque adeo fit , ur & pue-
*is & fenibus , ipiifque convaiefcentibus
( Galeno judice ) non fit inidonea.
Cumque celer curfus grandis aiicujus
Vafis diruptionem minetur , ac voces al-
tx confercimque emiiTie pulmoni toti-
.que thoraci negotium faceffanc , cum-
que infuper meditatio armorum com-
plures muriier claudofque faciat , nof-
■tra profecto pila adeo eft ab hifceirj-
xommodis aiiena, ut fi quaimminenc.

Exercita*
tionum
generaac
vues.

exercita»
tionibjs
p xvalct.
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farvjt
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etiam arceat. Licet enim in hoc ge-

pra- nere ] u (-us ; ut g alenus dixit ) pro cu-
toga iva. j u fg Ue ar b>itrio labores alias remittere ,

alias in fummam veheinentiam intende-
re , modo membra fimul omnia , mo-
do alia prae aliis itudiofius movere. Ad
quas omnes fphcrula» dotes feu praero-
gativas accedit, quod nulla iit alia exer-
cuatio , quae animum aeque vegetum
aeque alacrem , majoreque delinitum vo-
luptate efhciat. Ideoque illud Platonis
non polium non probare : Isunquam
reiie corpus exerceri Jine animo , neque
animumjine corpore fojfe. Quid multis >
Hic itte pilae lufus unus inltar omnium
eit, omni stati , omni fcrtunae , ac ne-
gotio juxta commodus, ejufque rei cau-
fa ufque adeo fuit Gaieno commenda-
tus, ut de eo fingularem compofuerit
libellum , qui de ufu parva fpherts
infcribitur. Sed ad claram lectionem
veniamus. Hxc partes omnes refpira-
■tioni iniervicnres exercet, urique ii cum
ingenti rit intonatione feu quoaam vocis
fragore. Tum namque iteratis farpe
vicibus fpiritus intro ductus magno
impetu magnoque pe&oris conamine,
continenter effertur , ex quo incidit,
ut non foliim partes refpiratoria; inca-
lefcant, pandantur, ac repurgentur , fed
illae etiam quas juxta funt, ipfeque ante
omnes ventriculus, cui idcirco robur
parari fi imbecillus eit , multa jam ex-

perientia.
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penentia ac CEI.SI teitimonio credi-
rum eft. Cxteium armorum meci a Cio
corpus quidem totum , uti pila exercet
at raotus habet juito vehementiores, cur'
ius , ambulatio, permovent quidem ma-
gis corpom mferiora, at motus hsc
habet placidiores ilie plane vshemen-
tes. Curfus robuftis , ambulatio infir-
mionbus corporibus accommodatior
ett. H« pau o teadetur vthementior
fi afpens fiat locis , fic ut iterato alias
fuperare coll.culos , alias per declivia
fe praxip.tare neceife ilt. At CELSO
quidem ea magis probatur ambulatio,
qu*fubd.o ht, quam qux i n porticu
quomarn ,11«: puriore aere co *™l
flatur Adhaec melior in Sole exerS-
«o eft nuam in umbra. Sic enim CO r-
pus folaribus radiis citius incakfdt
ac patefactis cutis fpiraculis pr0 mp t or*
excrementorum fit exitus. AtTero fi
caput prat imbeciHitate ferre vim Solis
nequeat, fac.Ieque erTumationib™ ten?
££" ' Ulm utl q ue 4P^ferenda fuerit um-
braeaquam vir.daria aut parietes fub
Jove faciunt , non item cuam ,,a
icoriefti aura fecludi?:^^^
aer purus atque iuuftris, hi 32 s
duslft ' apĈ u ? damA -Juti fttu %££
finr fi?fl r° qU ^ d am bulatio dete-
nor fit flexuofa , qua m q U3e reclo fi t rra
r eei? c ?Zf u u ^ ceffe ««fip»2:
«* eit, qu 0 d 0 b fpintmun animalium
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-f 4 C O M MENT.
cn cerebro oberrationem feu quandam
vertiginem caput turbetur , eoque mo-
do exercitatis tafdium motioms quam
ociffime furrepat. Finem liic de am-
bulatione dicendi facerem , nifi id ref-
taret explicandum , cur eadem hxc ii
afperis fit locis, corpori admodum im-
becillo fit inutilis. Qui locus ut redtius
intelligatur , iliud ante omnia fcire
convenit, ac certiffimx regulx loco ha-
bere , motionem omnem viribus corpo-
ris perpetuo parem eile oportere. Ira-
que fi hoc imbeciJIe eft, ut moderatis
placidifque agitationibus firmamr , iic
gravibus elanguefcit, ejufque rei caufa
rit, ut qui robullo adolefcenti ac juve-
ni Jabor eft utilis, idem puero , feni,
convalefcenti, vehementer officiat. Ne-
que vero id tantum de totis corporibus ,
fed de ipfis etiam privatim particulis
fentiendum elK Nam quem ex levi cau-
fa , vertigo , epilepfia , lippitudo , def-
tiJJatio , tonfiila:, angina , & id genus
morbi tentant, iis profe&o exercitatio-
nibus omnibus beditur , quae caput fa-
tigant. Tum eum qui cruribus parum
valet curfus debilitat; cui preflus tho-
rax eft, vociferatio periculofa eft; quem
brachii robur deficit, jaftus difcus ener-
vat. Id loquor genus motionis quod
paulo validius eft, quodque Grxcis
yt-f«v«CT0», Latinis exercitatio appella-
jur. Nam quod lene placidumque eft }
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smbecilJo tum corpori, tum particulae
adeo non ofhcit, ut etiam magnopere
proiic. Quin eciam motionis hic pau-
jummodo mtendere facpe permLfum eit
utique ii neque piaefens morbus , neque
in propinquo feneeta eil. ^Egrotanti-
bus enim particul s & corporibus fenef-
centibus quomam exigua vis eft , aut
quies integra , aut motio nonnifi levis ,
ldonea funt. Ac proin non fine caufa
CELSU$ hoc loco monuit perquam
imbeciJium e/Te corpus oportere , cui
aipera ambulatio fit nocuura. PoCui-
nius ea genera exercitationum , qua: fa-
nis ad curandam valetudinem fuificiunt.
«Qua: yero his violentiora funt, non tam
exercitia quam opera vocanda funt, ut-
.pote cum quis humum fodit, fegetes
inetit, vites putat, remigat, arat, fa-
lit , lter facit , difcum jacit, onera
pracgrandia geftat , luclatur , confertis
cum alio manibus depugnat, aut iimile
quid operis aggreditur , quod vires af-
tatirn exhaunt. Meritd autem CEL-
SUS ifta omnia, quoniam nimis vio-
ienta funt, pvxteriit, ad paleftritas ea
rejiciens quibus maximi roboris often-
tatio prior tuta corporis vaJetudine eft.
Etii non diffiteor pleraque operum ho-
rum nor. penitus hominibus firmis de-
treftanda e/fe , quin potius haud rard
plunmum credam valere ad articuJos
fliuiculofque nxmandos. Id quod Ga-
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Sal. gra. le nus optirre perfpiciens, ipfe fefe hu-
yia in jufmodilaboribus nonnunquam duravit,
terdum quoties inter agreftes ( ut ipfe refert )
operarn-p er hyemem aut Iigna finderet , aut
flt nordeum m pila contunderet , ac de-
Cnl. 2, gluberet. Verilm meminiffe convenit
ii Stmit. hanc rem firmis hominibus non nifi rard

prodeffe, femper imbeciliis nocere.

EXercitationis autem ple-
rumque rlnis eile debet /u-

dor , aut certe laflitudo , quae
€itra fatigationem fit , idque
ipfum modo minus modo ma-
gis faciendum eft. Ac ne his
quidem AthJetarum exemplo ,
vel certa effe lex , vel immodi-
cus efle labor debet.

jlabores
«juando
finire
oporreat.
Quid laf-
ftudo ,
quid fa,
li£«tio

% Exercitationem omnem (ut proxime"
dixi) corporis viribus parem effe decet >
quare ab illa protinus defiilendum, ut
primum has laborare coeperint. Laborant
vires fi poft effufi/fimos fudores contrac-
tamque laflitudinem ultra quis exercite-
tur. Caeterum novifle oportet lafiitudiT
nis nomine non idem CELSO atque Ga-
leno fignificari. Hic enim fieri eam
fcribit per nimias exercitationes pliis
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fjjfto ficcatis calfa&ifque articulis &Celfo
mufculis, ideoque confluentis ed cum Gaieno*
excrementi humorum tum partium li- que
quamenti infartu impeditis , dolenti-
bus y atque ad motum pigris. Illud
vero fymptoma iis tantum, qui finif-
tro exercentur accidere confuelfe idem
Galenus Author eft. At totum qui- Gal - ? '.
dem hoc CELSO fatigatio eft , ha- de Samf'
beturque laffitudo id feiforum artuum
pathema, fab quo Jeniter quis dolet,
cjuodque finitis iaboiibus quatn mox
uhro pent , & omnibus rire exercita-
tis accidit. Et hxe iis fufficiant , qui
ck voce controverliam movent. Quod
ad fudorem pertinet, in ipfa etiam
rs proclivis error eft. Multos nam-
qae videas , vel propter aquofi hu-
moris redundanti.im , vel raram cor-
poris texturam ad primos quofque la-
bores eiTufiffimo fudore diffluere , qui-
bus ob id tamen finis exercendi non
protinus eft imponendus. Sunt alii
quibus contrarias ob caufas vix tan-
dem fudor perrumpit , cujus largior
eiflu&us corpus confumit. Ergo difcer-
nere inter varia fudoris genera conve-
nit , fcireque quem corporis natura >
& quem laboris nimietas magis fundat.
Et quidem qui motionis initio uber-Qu"*""
tim effluit abfque ulla corporis lalfa
tione aut vividi coloris detrimento, is
iltne humecto excremento corpus fca- Dr

dorexer»
citio fi-
ne ti nrt*
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75 C O M M I N 7.
tere, aur perfpirabilem admodum ha--
bjtum , aut utrumlibet o{*en<iit, neque
ante laboribus finem prafcnbit , quam
ejus jam in eftluendo impetus deficere ,
guttarque frigidiores nec calido iilo va-
pore amplius fumantes emanare, tum
color decorque perire , corpus detumef-
cere &r ad motio-ies fegne fieri ccepe-
rint. Neque hercle nous has, donec
venerint, expectare convenit, fed priiis
quam occupent, antevertere. Eo auterri'
temporis articulo porrd ire, neque h-
fcorare delinere prorfiis alienum eft, quo-
niam metus eft ne confumpto corpore
tabes occuper. Cujtis. rei notam ipfe
eriam Hrpp-o.RATis in Epidemiis pro-
pofuic, /ic loquens. ln exercitationibu*

ji.i nttm extenuationif fudcr fiiilatim ef-
fiuens veluti ex tubis canalibufque ma-
nans , vel concidentia ab extuberatione.
Caeterum quia fuus cuique corpori mo-
dus in exercirando fenandus eil , prout
habirus , aetas, nanjra, ik confneuido fe-
runt, non (ine caufa junxifle CLLSUS vi-
detur.modo minus laborari, modo magis

Morom. oportere. Neque enim omnibus omnis
nibus labor juxta commodus eft , fed qni mo-

dicus biliofo confert , idem pituitofb
adeo non prodeft , ut dirficilem frpe
cruditatem atque obftru£tionem conci-
Jiet. Ac rurfus , qui huic gravis con-
ducit, illi perniciofus eft, adeo ut fub hoc
& cxrabefcere corpus , & febres moverj

Jk';/> vi

idem ls,
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^ericulum fit. Quemadmodum enim Gmii
pituitofus graviori labori eit ferundo , 1™™( V'
ita huic vix aliud genus exercitii conve- deam bu.
nit, quam ambulationis , ejus qux aded lat i0 ie _
quoque fit placida , ut ne laboris qui- nis bi.
dem nomen mereatur. Nempe calidis liofo _
ficcifque naturis folas communis vitae ~~»^
a&iones abundc effe ad ccrporis exerci-
tationem Galents fcribit, ut ciim quis Gd. v.
in foro indies obfervatur, neceffanos &■ ie Sl"» u
na., fcholas, theatra, aegrotos adit, aut
«iomi iple fuae quid rerum meditatur,
quo vires corporis nequicquam conrel-
lantur. Qiwe vit* omcia Hip?ockates
in comprehenfis corporibus adeo ab om-
fti laflatione voluiteffe aliena , ut ne
tantillum quidem videantur ab confum-
mata quiete difFerre. Ipfe in Epidemiis iic
loquitur. Calidis naturis refrigeratio ,po-
tus aquce , quies utiliafunt. Quae poithaec j%- Vi -
CELSUS de Athletico labore fubjungit,ea V*
fuo loco abunde difputata fuperius tunt.

EXercitationem recte fequi-
tur , modo unclio vel in

fole , vel ad ignem , modo bal-
neum , led in conclavi quam
maxime & alto &. lucido & fpa-
tiofo. Ex his vero neutrum
fiepe fieri oportet, fed fcpius

D 4
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aiterutruin , pro corporis nattr-
ra. Poithax paulum conquief-
cere opus eilv

f Tres erant antiquis partes exerci-
tationis. Prima fricliones continebat
( Grxci T^a appellant) quibus Ieviter
corpus eoufque pertraflabatur, donec
flondus quidem color per cutem omnem
difFunderetur, idque eo ipfi facf.itabant
inflituto , ut aptior habiiiorque homo
effet ad fubfecuturos labores. Quippe
fridtionis beneficio inetus obitru&ionis
atque diruptionis vaforum tollebatur,
relaxato nimirum reclufoque habitu,
tum fuperfluis attenuatis ac fufis, ipfis
denique folidis calfadiis ac prsmollitis.
Nempe e;'us rei caufa friclio hxc veteri-
Lus prseparatoria vocabatur, proque
varia corporis affeftione , modS cum
oleo , modd ficca adminiflrabatur , id-
que Jinreolis tota primum cute , donec
incalefceret duriter celeriterque perfric-
ta, ac protinus oleo , fi videbatur,
nutrita. Omnis autem friclionis hanc
effe vim Hippocratts Author eft , quod
qux dura eft , corpus cogat, mollis ioL-
vat, multa extenuet , pauca impleat.

5«unda- Secunda pars exercitationis fiunmus ille
crat motionum vigor ( Graci cvnvt
dicunt, fubquo fpiritus intenditur , fu-
dorque calido vapori miftus ubertim.
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ptomanat. Noviiiima omnis exercka-
tionis rite faet<£ pars ipfa fuit, ut Au-
thor eit Galenus , Apotherapia , ea
quam hoc loco CELSUS ob oculos
ponit. Tota hasc olim intra unctio-
nes ac balneas erat, tametii compref-
ius fpiritus huc quoque agente mter
mortales Galf.no fpectarit. Balnex ex-
crementa membris eximunt , ficcata
numectdiit , tenfa remittunt , durata
moJiiunt , eoque modo defeifa fanant.
Unetiones tum ha?c quoque prxitant ,
haud fegniter, tum adducios in habi-
uim fuccos oblita cute includunt,
Quanquam vero Athletas, fabros, mef-
fores , bajulos & fimiles grandium ope-
ru n raagiftros, laflitudo & pejus &
frequentius exerceat , quam qui fua:
fpontis ciim fint , foliufque valetudinis
ergo labores adeunt, modum fibi finem-
que in exercitando certum conflituunt,
non inconfulto tamen hi quoque Apo
therapia: fruetum captabunt, fi non ol>
metum laflitudinis , at certe excremen-
ta pu gandi gntia. Jam vero ut hxc
res qua-n curiofiflime obfervetur . per-
petuum tamen in omnibus non eft , fi-
nitis Jaboribus ungi pariter ac Jav<*ri.
Rarenter ambo noftris hominibus con-
vemunt. Appulis atque Grycis quan-
doque etiam neutrum , faepiflime utrif-
que populis aJterurrum , prout corpus
eilaut naturalitcr affe&um , aut labore
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iiccatum. Inter has res prore idminiftra-
tas, fecuturaque mox fercula CcLSUS
quicem interponit , ut ejus benerkio
& afcitus ab iabore fervor paulatim in
membris confopiatur , & fatifcentes -
corporis meatus confidant. His enim
ita ante cibum provifis , efficitur ut poft
neque cruditas neque obftruftio venis
moiefta iic.

UBi ad cibum ventum eft ,
nunquam uti/iseft nimia

iatietas. Sxpe inutilis nimia
abftinentia. Sxpe fi qua in-
temperantia fubeft , durior eft
in potione quam in eica. Ci
bus a faliamentis , oleiibus, fi-
milibufque rebus melius inci-
pit. Cum caro aiTumenda eft,
qux alla optime , aut elixa eft,
Condita omnia duabus de cau-
/isinutiliafunt, quoniam &p!us
propter dulcedinem a{TLmitur s
& quod modo par eft , tamen
arr^rius concoquirur. Secunda
menfa bono ftomacho nihil nc*.
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cet, in imbeciilo coaceicit. Si
tjuis itaque hoc parum valet,
palmulas , pomacjue & iimilia
melius primo cibo aiTurnit.

f En quam concinna orationis ferie
omnem vittus rationem C.ELSUS ex-
pediat, Nam animadverfis omnibus
qux pertinebant tum ad arcendam cru-
diratem ventris atque venarum , tum
ctijufque exercitationis adminiftratio-
nem , protinus ad cibos venit, ut qui-
bus eflfe convenit poft illa omnia fecun-
dis. Nunquam inquit, utilis eft nimia
fttietas, qua penicus naturae vis confu-
mitur , oppreiio cibis calore , adjeccif-
que corpori fupra modum excrementis.
Saepe ( addit; inutilis nimia abftinen-
tia, feu qua: falutares corporis fuccos
depafcit , arefcentibufque nimium foli-
dis ieniJes annos ante tempus invehir.
Arj,u mt hoc fymptomata , qua» indies
fupetvenire longiori inedia: confpica-
mur , cujus notx funt , Colliquatio fo-
iidorum , exuftio fuccorum , vigilige ,
inquietudines , mt^myu^ , perunaces
alvi S, ve/ica? retentiones , hifque omni-
bus atrociores febres ctim ardentes tum
heilicie , atrophiae , marafmi , fpafmi
comiriales , & fi qui his fimiles funt
siorbi, quorum vis omnibus machina-
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mentis auxiliorum fuperior eft,ut non
injuna quis poffe dubicare videatur , de-
ceenLi eC l e & uitf , kvior in «"io.?e
foier t „ Ua f" e m 1 Uc"5 ue re fie"
«aVt " C tUra « tcun q^e affluentiam,
peflime egeibtem forat, ficut in hac
ipw , ni failor , re. Nam copia aiimen-
« incommodet Jicet venarum fuccis,
wopia tamen , ut hoc ipfo qu0 que malo
non carer, fic membra parirer folida
vioiat. Adeo apparet plurimum fem-
per intereffe, utrum foptrans an defi-
ciens materia lac/eiit. Quanto enim
expeditior ratio eit , morbos plethori-
cos cacoch) micofve concodtione ac va-
cuatione extenuandi , qU am folidorum
ariditatem genuina hume£tatione cor-
rigendi, tanto profeftd Jevior fatietas
nimia frugaJitate credenda eit. Idqu^
apud Hippocratem quoque invenio,
qui in adverfa valetudine tolerabiliorem,
errorem jufto plenioris dierse, quam
nimis contracrar exifrimavir. Videiicct
«1 his qua> fuperant, eft quod morbus
demat: In his quae defunt, non eft quod
ipium morbum ferat. Caeterum intem-
peranna , ficubi incidat, qu6d durior
i" pot loni! flt quam l n efca ' caufas non
Jeves habet. Primum enim certa res
eft, pocula citiiis in venas & in exti-
mos corporis artus penetrare ipfis cibi$.
Quippe hi avidius fumpti fi intus con,-
coqtutnay; 7 non njfi fimplicean ( nioa.6



1>E SANIT. TUENDA. S5J
feoni iint) adjiciunc plethoram: >i co.m>
putrefcunt, uius docuit, Cepius hos vo-
mitu aut cita alvo prsoccupari , quam
in venas ire , quo tamen li forte pene-
trent, fuccos quidem qualicunque cor-
ruptela laceffunt, qiue tamen non aded
lit cacoethes , ut vel malignitate par ,
vel fanatioms facilitare iis fuperior \i-
tiis iit, qux concjtare luxus poculorum
conluevit. Nam vinum fub qao nomi-
ne pocuJa /igniricamus, largius fumptum
bis eiTe noxium conirat , tum quod
ociffime venas oppleat, tum qudd fua
vi ac qualitate ( quse certe violentiffima
efl) nervofa in nobis corpora feriat, &
principum partium robur violet, fub
qua calamitate hepar ac cerebrum cae-
tens membris & cititis & graviiis af-
fliguntur. Atque hinc tantus fubinde
malorum acervus coit, febres ardentes ,
hydropes , cachexix , infaniae, fpafmi,
apoplexiae : tremores , arthritides , pa-
ralyies , iifque fimiles morbi, qui fidos
illos patris Bacchi Myitas interdum tra-
here non ceffant donec pracipitsrt.
Quid , quod fere minor in cibo fubiit
repletionis occafio , quam in potione.
Nam dapibus expleti homines vorare
ulterius naturae du£tu recufant, at vi-
no graves magis magifque novis caJi-
cibus incumbunt, ac de poculorum cer-
tant magnitudine, crefcente nimirum
jgoundi cupidiute a vini potentia *<i
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calidum ficcumque ventriculi fubftan-
ciam alterante. Atque fic ( ut Plinu
verbis utarj bibendi confuetudo auget
aviditatem. Id quod tum multo maxi-
rne incidere compertum eft, cum po-
cula intus corrumpuntur. Quippe hoc
fvmptoma inexhaufta quajdam com ta-
tur fitis , qualis eos urgere affolet, qui-
bus aqua cutem fubiit. Hujus enim pars
in ventriculi fpatium rejecta , quia cor-
rupta eft , tam inextinguibilem fitim ac-
cendit, ut quo plus iint potas, plus fi-
tuntur aquar. Purave.-it aliquis illud
HippocRArrsnobis adverfari, P«*» waii-
(htz, 7n£'i o-ntu, id eft , facilius eft im-
fleri potu quam cibo. Sed id non ita ha-
bet. Nam hoc Aphonfmo repletionis
promptitudo , non periculum fignifica-
tur. Videlicet poculenta cibique humen-
tiores, ucpromprius Sc venas intrant, 8c
concoquuntur nutriunturque , lic melius
aridos vacuofque homines feu analepti-
ca pra?fidia reficiunt : De his namque
vel ipCo arteifanre Gaieno, fuum hunc
Aphorifmum Hispocrates fcripfit.
Diximus de cibi ac potionis menfura,
proximum eft, quis eorum effe debeas
ordo , proponere. Ergo fic omnis men-
fa; inilituenda ratio eft , ut facilia con-
codtu duris alvum laxantia , adftrinjen-
tibus , cito in corpus penetrantia tarde
permeantibus , elixa affis , mollia duris^
pinguia macris 9 atquc humida ficeis •
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ordine priora fint. Proin redle CEL-
SUS flum menfam a falfamentis auf-
picatur atque oleribus : Hxc enim
alvum laevigando , illa abitergendo
magis folvunt. Sumptis his folidus
apponitur cibus , caro fcilicet elixa vei
aifa, five ea iit pifcium , five volucrium ,
aut terreftrium denique animalium. Et
inter haec quidem omnis noltri authoris
menfa eir. Nam condita ille non
fine caufa expulit, ur quae aegre confi-
ciuntur , fuccumque fere generant non
bonum. Parantur ea hodie ex diverfo-
rum animantium carne , alias minutim
incifa , alias integra , ac dulcibus obruta
)ufculis additifque una aromatis, &
uviv paffis j & prunis & zacharo & bu-
tyro, ejufque generis aliis faporum ille-
cebris. Coquuntur interdum fub fqua-
lido furni calore cruita piitoria com-
prehenfa , interdum in olla fupra oper-
culo , curiose obltru&a : Et fic fuper
prunam infervente. Hoc iilud piito-
rium pus penitus vitiofum atque infa-
lubre elr, utique fi ejus generis inditur A1;menb
caro , quae diiEcilis craflique fucci elt, t5 .cra (n
qualem producit omne anhnal quadru- ac valen-
pes domi natum , omnis grandis fera s tis lucsi;
quiles funt caprae, cervus, aper : Ex
volucribub omn:s grandis avis , quales
funt cygnus , & anfer, & pavo , & grus:
Omnis bellua marina , ut cere , bos ,
canis: ex fluviatilibus pifcibus , an^-.illss
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falmo > & fi qui his non impares funt.
Itsque h«c genera ex arquo omnia, cum
vix unquam per fe fams profint, tum.
iic apparata multo maxirne nocent, par-
tim quod fub prxfocante fquahdoque.
ignis rervore fuperexcocta , difiicuiter
intus fubiguntur , partim quod dulce-
dinis caufa vorentur majore cum volu-
ptate, adeo ut fi vel ex proprii fub-
ftantiae natura fape non fint mala, luxu.
tamen operofoque apparatu fiant non
bona. Quid ehim non delignat H*i*£
t nx.T*/ vLKViii n i^mi. Modo dixi fum-
pta carne. aiit elixa aut affa, removers

n °j " menfas oportere , nam quae fecunda nof-
plodeiifa tr ' s hominibus ; n u fu e ft, prorfus , fi
aft. quidem valetudini confukum velis , ex^

piodenda efr, c«,oJ^f^i enim ifii pjfr-
quam omni genere cupediarum C&Cq
jam abunde expleffent , effetque fames
omnis exempta , irrkare gulam novis
artibus n vaque ingluvie ituduerunt:
Quoque honelliore titulo fuam hic m-
remperantiam tegerent, iecundas men-
fas excogkarunt , quibus beilaria ac
dukiaria ponerentur. Utique in tanta
rerum varietate fac:le futurum indica.-
verunt, ut paulum ex fingulis degufran-
do , gula; facerent fatis. Perditifiimi
me heicle eptilones , quorum ftoma^-
chus qua» refpuit, ea ne mens quidem
ceffet concupifcere. Adeo ineludabili-s
eil ventris feivitus, ubi animus fenaei
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ctipiditate fe devinxic mala. Bellaria.
hoc feculo aliter aliterque parantur.
Quicquid artis in Apothecariis , quic-
quid m coquis induitriae eft, totum id
hic femel effunditur. Veniunt piacen-
tx , ex fru&ibus , pingui cafeo , ovis ,
fimilagine , largoque butyro ac facharo
confectae. Veniunt marcipanes > cremor
la&is , amygdalatum venit , & ipfum
purum facharum , idque in alicujus fruc -
tus , aut animantis , alteriufve novx
rei fpeciem curiose fufum, eo (opinor J
inftituto, ut non folum guiam fuavio
deliniat, fed ipfos etiam oculos paicat.
Sed hujus /ecundse menfa» veteribus in-
cognitas inventrix inexplebilis noftrc- ,„""£
xum hominum luxuria eft. Sequitur «teri.
altera quam CELSUS proponit , ex bus in
fru&ibus conftare. S ib hac nunc & uiitata.
Juxuria & error eft. Nam ciim anti-
quitus mos obtinuilfet, ut ultimo cibo
ftomachus adrtringente quopiam bolo
firmaretur, eaque ratione fercuJa ad ven-
triculi fundum prefla fubfiderent , tum
ipfe intus calor undique inclufus , ftric-
tifque ventriculi villis coercitus , exac-
tius qua? affumpta erant demutaret, fic
ut nuiia ruftus aut mflationis aut fluc-
tuationis relinqueretur occafio , noilri
profeclid majores id non perperam frufto-
adrtringentis pomi faftitamnt , quorum
ftudium hujus feculi . homines ut non
le&arentur modd , fed etiam ( £
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Diis placet ) fuperarent , qusefitis to-
to orbe fructibus adornare fecundam
menfam ccepere , pomis, pyris , cerafisj
moris, prunis , uvis, ficubus, palmulis 3
caltaneis , mefpiJis , juglandibus , 8c
ipfis qui vix edendo funt , fimgis,
multifque id genus aliis gulx irrita-
mentis , quibus hodie divitum menfac
fplendent, non tam ad ltomachum fir-
mandum ( qui enim hax omnia promif-
cue vorata firment) quam oitentationis
aut voluptatis aucupio. Ergo redle
CELSUS fecundam nenfain in imbecii-
lo itomacho coacefceie fcripfit. Nam
acorist qui non niii diminuta3 conco&io-
ni fupervenit ) hae adferri caufs pof-
funt , fruituum iftorum internpeftivuj
ufus , Juxus , varietas , fuccique eorum
cum fri^iditas tiim ad concipiendam
labem promptitudo. At bono ftoma-
cho , utpote pro fuo robore noxia fupe-
ranti, ut haec rerum diverfitas interdum
non efi gravis , /Tc nunquam non eft
inutilis. Omnes enim uno otdine frudtus
prascipuarque fugaces , feu temporarii
( Grarci a&tvs vocant) ultimo cibo vo-
rati nocent, nifi fi qui fint admodum
aditringentes, & ii tamen oppidd quam
parc& gultati.

P Ofl multas potiones quaj
aliquantum iltim exceile-
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ront , nihil edendum eft, poffc
fatietatem nihil agendum. Ubi
expletus eft aliquis faciliuscon-
coquit , fi quicquid afliimpiit ,
potione aqux frigida: includit,
tum paulifpcr invigilat, deinde
bene dormit. Si quis interdiu
fc implcvh , po/l cibum neque
frigori , neque xftui neque Ia-
bori fe debet committere. Ne-
que enim tam facile hasc inani
corpore , quam rcpleto nocent.
Si quibus de cauhs futura ine-
dia eft,labor omnis vitandus eft.

5" Qlii fercula pluiculis potionibus Poft p»;
condiunt, ii vix poflunt optata ambo- enla «•
rum concoftione non frullrari. Siqui- b ? s no "
dem innatant cibi fic ut eos, referen- g"/ Vin
te Galeno , ventriculi corpus pro- Af ,Jj,
pter interpofitum humorem minime
contingat. Proin hxc regula feveris
illis Bacchi cultoribus unic£ obfervan-
da eil, ne vino graves menfam petanr.
Nam fi fola pocula id damni naturx
dent > u: ea vix Jongo pdit tempore <h
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fungi fuccorum concoftione poflit ,
quanto magis id eveniat, necelfe eit,
H cibus etiam fuperingeritur , qui & per
fe faceiTere negotium ventriculo poteit,
&jam tum crudus cruda cum potione
in venas meare. Qua; profe&d res inii-
tum calorem adeo vehementer affli&ar,
ut is in co&ionis munere nequaquam
emicet, fed devicf us poculis epulifque
cedat. Neque enim inerudite Galinus
calorem nobis ingenitum cum ignis
flamma , & cibos poculaque cum hujuj
fomentis comparavit. Idern enim jn-
/ito caiori ufuvenit, quod igni, quem
intermori ac farpe prorfus interire conf-
picamur cum nimia obruitur lignorum
ftrue , aut certe ea praefocatur materia ,
qu£ tum qualitate jpfum enecet, tum
ftammam xgre concipiat. Porro quod
poft fatietatem nihil fit agendum, fu-
perioribus locis demonltratum eft , ubi
concoclionem quiete gaudere , ac motu
turbari propofuimus. Quo magis fal-
luntur, qui vel pranii vel coenati ( quo-
niam id temporis vires magis conftant )
curfibus , faltibus , venationi , ludta: pu-
gilatui aut id genus aliis corporis flu-
diis vacant, cum hinc concoftio fum-
pti recens alimenti turbetur, initiaque
graviilimis valetudinibus praebeantur.
Neque enim his patrocinatur, quod ea
res non protinus noxas inferat. Nam
tondem ubi caufe mali magnitudine
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crevere, eo gravius laedit, quo diutius
fua femina mtus occuluit. Quemad-
modum Galenus narrat iis qui intem-
peftive exercentur , caufas indies feu
qusedam feminaria gravium morborum
accrefcere , tandemque magna valetu-
dinis jadura in perniciofos effeclus
erumpere. Quse pofthaec Author de po- Sumptis
tu fngidae iungit , ea fuperius abunde epuiis
difputavimus , eftque hic locus inltar non nr0 -
otnnium unus , qui noftras ibidem ratio-
nes facit non modo fimiles veri, fed tir-
miflimo folidat communitque i
mento. Haufta frigida paulifper ante-
quam cubetur invigilandum eft , ne af-
cito mox fomno multa fiat crudi vapo-
ris in caput exhalatio , ipfis nimirum
epulis circa fupernam regionem ventri-
culi hxrefcentibus, nec dum ad imum
ejus fundum demerfis. Et haec quidem
coenatis obfetvanda funt. Pranfis ve- p r»nfis
ro magna cura opus eft , ne frigori, ne frigus,
leftui aut labori fsfe objeftent. Frigus x &us >'*-
namque jufto vehementius undequaque DOr ' vl "
in corpus & tradto fpiritu , & tranf- ]™ t *
piratione cuticulari tranfmiflum inge-
nito calori impedimento eft , quo mi-
nus probe quod intus eft alimentum . .
confkiat, & in falutares venarum fuc- / v '^'
cos demutet. Scilicet frigidum nulli ie nan -t
ex fe fun&ioni habetur utile , quare ne funftio-
conco&ionem quidem eo unquam adju- «i utiie
vari poffe certum £ft nifi ex accidente, eft »
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cutn aut liriclo in unum ventriculo , £
intro vadit, aut denfata undique >.ure, li
intrinfecus incidit , genuinum calorem
intus coercitum adauget. Qua? auo nec
ipfum tamen ante eihcere pjteit, quam
ubi moderate incidit : N.im contra fi
calorem viribus fuperet, jam non fo-
lum fuperficiem corpons afficere , fed
intro etiam CeCt abdere , ac penitiilima
quaeque vifcera fua qualitate ■pentrin-
gere confuevit, idque adeo fepe valids,

Multi ex ut multos etiam frigore fuiiie enectos
ftigore confiet. Nam & proceras arbores ita
inimain ^mori cernimus , omnemque exiguum

ignem fub dio expofitum protinus extin-
gui. Neque vero mirum videatur oc-
curfum fngidi aeris graviorem femper
a cibo e/Te, quo tempore prarcipua calo-
ris ac fpiritus vitalis pars ad praecor-
dia receffit , quotum tum praefidio feu
benigniffimo nomine privata extrema
neque fat valide vim gelidi elementi
frangunt, neque quominus ea ad vita-
Jia penetret, impediunt. Nimirum ab
iftiufmodi refridtionis incommodo , ut
eos qui frigida perluuntur Galenus im-
munes redderet, cutem prius omnem ,
donec ea penitus caleret, multorum ma-
nibus perfricari jubebat , id fcilicet ve-
ritus quod imparatis ad frigidam acci-
dere folet, fcilicet ne cruda ejus fub-
irantia aut certe vis per mufculos ido-
aeo calore deititutos trajeita , quana
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itmox ad vifcera adfpiraret. Quod fi
aquas facukas ita expedite haud pra>
munita extrema penetrat , quid non
aeris faciat, quje tenuiori vehitur fub-
jedto , eoque non tantum per cuticula-
res meatus , fed trachjeam quoque ar-
teriam in corpus eunte. Jam vero haud
minore ftudio ipfe quoque asftus vitan-
dus a cibo eft , tum quia ventriculi ro-
bur Uxando diffolvit, tum quia infuura

tcalorem ex imis prarcordiis in cutem
«vocando per haJitum di/iipat, quibus
Ae caufis nil mirum concoccjonem pro-
hiberi Quod vero labor fatuns etiam
orflciat, quia fuperius abunde declara-
tum eft, fupervacuum lit hoc loco re-
petere. Magis ad rem pertinet dubkandi Utrum
caufam multis adimere , cur tria ha?c , f«g«» >
frigus , arftus, labor , pius inani corpori ^ ftus la "
quam repleto noceant. Putaverit aliquis „°sr ™a"
locum hunc am^vov e(Te nedum CELSO „i,q Uam
dignum. Nam quis nefcit inane corpus pleno
intus forilque caJoris ac fanguinis inopia noceantt
fluituare . ejufque rei caufa protinus fub
valido frigore graviffime lxdi, tum aeftu
atque labor» penitus collabafcere , & ad
immedicab-leTi folidorum ariditatem
perduci. Quippe b.xc ifta pericula con-
cemplatus Hippocrates z. acutorum
morborum , lis qv.os farnes prater folitnm
exkaujit. eodem die^ <?yfrigore , & nefiu ,
laboreque interdicendv.ni effe cenfuit. Id-
.<sue apud Avicsnham quoque (fi qua
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eius viri apud doctos Authoritas eit)
Juculentiffimis verbis memorix prodi-
tum invemo. Leviori femper periculo
plenum corpus exerceri qu.uri vacuum.
Quo magis faiiuntur , qui ideo laborem,
«rftumque minus nocere inani putant,
quomam omnis huic deiit concrahendae
cruditacis occaiio. Talis namque ani-
madverfio recta non eft. Utique teme-
ratium efc , gravionbus fe malis im-
plicare , ut vitentur leviora , uc in hac
ipfa re , ubi plus ponderat diffipari
corporis periculurn , quam qu* prop-
Jter cruditatis fugam fecuritas eft. Ne-
que ignoro quofdam dicere , ob id fa-
turis inimicum frigus effe , qudd fub hoc
cxtrema caiore privata male affician-
tur. Sed ne hoc quidem fat probe ctiam
animadverfum efc. Quid enim incom-
modi, ll fola extrema, partes plane igno-
biles algeant. Omne periculum in eo
yerticur , qudd non calentibus externis ,
interna citius frigefcant. Quod fi haec
maJa Cataris incumbunt, quid te quxto
fperandum de vacuis eft, quibus externa
internaque omnia caloris fanguinifque
penuria juxta laborant. Adeo appa-
ret, frigora, arftus , labores , ut ambo-
bus corporibus nunquam prodeiTe, ita
gravius femper inani quam pleno noce-
re. Quid ergo > Exorbitaffe a vero
CELSUM dicimus ? Minime hercuie.
Qtiippe propofitis duobus contrariis

akerius
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aiterius extremi nomen pro medio ipfo-
rum is Autor ufurpavir. Etenim ple-
num & inane ambo fub eodem gene-
re pofita extreme a fe invicem diffidentj
quorum medio nulium latini nomen
dederunt, ideoque G E L S U S pro an-
tiqua illa dicendi brevitate periphrall
abltinuit ,jd corpus inane vocans, quod n'an >ceL
inter hoc & plenum intervenit me- lus vo-
dium. bcilicet hoc ipfum per aeftus ac cet.
Jabores neque crudis infarcitur , ut fa-
turum : Neque contabeCc.it uc inane
ac famelicum , tum nec frigore quoque
^eque ut haec ambo , feritur, deduchs
nimirum in corpus omne jamdiidum
fuccis , nec ipfis interim vifceribus va-
cuis , fed confedto pridem alimento
fruentibus. Sed de his fatis. Supereft
nunc famis atque laboris (rvfyyii , qu« ri
cur valetudini molefta fit, ipfa re patet. vis copii-
Utrumlibet enim ex fefe corpus exhau-
rit, ac proin faclo congreffu , etiam
tabe confumit, quod & ante CELsUM -
hoc Aphorifmo nos docuit Hippocra- f l '-
tes. XJbifames , iaborandum non efi.

Inedis
ac lal o«

la.
Hipp.
Lib-
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