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SAnus homo , qui & bene
valet , & fuae fpontis c ft

nullis obligare fe legibus de-
bet , ac neque Medico , neque
Jatralipta egere.

^nitas omnis aftionum Sanita»
corpons mcolumitate, mor- ac M °i-
bus illata his fenfibili offmfa bl . d "-
difcernuntur. Proin quifq U;s cr ' mcn -

- i j- e ° rurr3 ,nte "'aIlo corporum
includ-rur qua> fanitate utuntur „uam
optima, qu«que evidenti adtionumvitio
fludtuant, is profeflo & e/Te homo fa- .
nus , & fi c appellan jure pore/r. Ouo- u Sanl"

? fflam vero hic infini» Wum hSEg?A
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num Iatitudines feu fpatia quxdam quo-
quoverfus porriguntur, viium eft nobis

Sanorum operas pretium omnem horum difFeren-
tjup^cx t jam bipartito diducere , faitifque claf-

fibus prima eos includere , quibus lau-
datiffima conftitutio corporis obtigit,
five partium primarum fpedtes tempe-
riem , five modulum ac normam inltru-
mentorum, aut amborum denique unio
nem. Videlicet hofce »«S-'4« , id ell,
fecundum habicum ianos appellamus ,
feu quibus firma funt nullifque violan-
da calamitatibus omnia femel corporis
munia. Ac fecundus quidem Ordo re-
liquis aflignetur , qui ab eorum , de
quibus retuli, perfeftione multum defi-
ciunt, ac nefcio quid vitii trahunt, quod
ctfi funftiones nondum evidenter con-
vellit, fic debilitat tamen , ut incidenti-
bus vel minimis aerumnis protinus labo-
rent. Et intra has quidem metas omnis
Ordo fanorum eft. Tametfi compre-
henfis differenciis fua utriufque non par-

'■jrdtitis va quoque valetudinis nt latitudo.
ingens Quod namque miitipnis difcrimina in
lautudo primorum elementorum coitione .repe-

rire eft, totidem profedto in omni fa-
norum catalogo temperamentorum fue-
rint idei. Tum quoque non folum cor-
pora alia aliis magis temperata intem-
peratave funt, fed etiam in membrorum
mutua inter fe aptatione , alia concin-
oa magis , alia magis enormia. Itaque
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guifquis ab mculpata illa fumniaque va-
letudme paulummodo defleCtit, non ob
ld tarnen finibus ejus protinus exciile-
rit. Nempe ut vitiofus fit, utrumiibec
boc fubfit oportet, & prompta ab mfa-
lubnbus caufis hcfio , & evidens mu-
niorum vit* impedimencum. Rur.us
ex his quos aliquod jam vitium urget,
nonnuliis id adeo leve eft , ut a priori-
bus fanis, quos optime valere pofui,
i>arvo Irnquantur intervallo , eoque fit,
ut his pennde atque lJIis confervari ha-
oitus m eodem naturae ftatu feu bonus
debeat. Succedunt his alii ionge pejus
excepti, quos nimirum vitii magnitu-
do funclionibus imbecilles atque opor-
tunos mor!ro facit. Suntque in his
nonnuili quibus ufque adeo mala creve-
re, ut tantum non morbum creent, cu-
jusordinisfunt.decrepiti fenes, & va-
letudinani , & convalefcentes , utique
li ut nondum penitus finita , fic in me-
lius mclinata valetudo eil. Atque harc,
ut res poftulabat , de fanorum corpo-
rum difcnmine hypothefeos loco prsfa-
tus ' CEL^UM noftrum protinus ag-
grediar , primumque ponam, poffit, nec
ne omnibus ex a-quo fanis propofita Au-
thons Sententia accommodari. Sane
cuuofius rem arftimanti parum iis qua-
drare videatur, quos fecundus Ordo fu-
pra complexus eft. Impedit enim hos
iuturac vitium quominus integu nu-
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'4 COMMENT.
nente valetudine quibuslibet indulgete
rebus poffint. Nimirum fi proprii cor-
poris incommoda gravate terunt , qui
quaefo externorum malorum impetus
commode fulHneant. Tum quo tandem
jure poftergatis Medicorum iegibus ar-
bitrio vivent fuo, quibus levis inter-
dum error magnae calamitatis occafio
cft. Ex quo fciri poteft , adeo hos Me-
dicorum imperatis devinciri, ut nihilo
aliter atque argros regi oporteat, illo
tantum interpofito difcrimine, quod
qux argris collapfa funclio eft, ea his
vacillet , quaeque illis mala confertim
avelluntur , eadem his paulatim corri-
gantur. Haec ifta quae pofuimus intuen-
ti manifeftum eft de iis fanis Authorem
hoc Ioco agere , quos ordini primo de-
ftinavimus. Quam rem cum multa
alia , tum ipfe quoque Orationis contex-
tus fimilem veri facit. Neque enim
cuivis fano , agendi licentia ha?c indul-
ta eft , fed illi, ut patet, foli, qui &
fanus eft & bene valet. Ita profeclo ,
ut fub bonae valetudinis nomine figni-
ficata rei differentia firmam intelligas,
inculpabilemque /anitatem , ac nequa-
quam otiofa fit, qux ultimje Orationi
jungitur appendix hominis bene valentis^
Ergo quoniam CELSUS nofter hoc
Volumine , fuae cuique valetudinis tuen-
Ax rationem proponere conftituit, rec-
te fane proque rci dignitate ab iis in-
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cepiffe videtur , qui fanitate utuntur
commodifllma , nec ullis interea nego-
tiis dediti, aiienifve imperiis mancipa-
ti funt. Ac parem quidem docendi or-
dinem in Galeni quoque Libris, quos
ille de Sanitate Tuenda compofuic , in-
venio , nec video , quamam potior fcri-
bendi ratio effe poillt, quam quae ab
Optimis incipit. Age ergo modo expo- P.-obe
namus, cur libera iita vivendi ratio flms ?*■
conducere iis cenfeatuf , quibus cum "ojem™
vicr Jibertatem fortuna , tum natura ft am fCI.
optimam valctudinem ded&e. Unum vanda
iliud ante omnia fcire Jicec, ftiam cui- efl. op-
que , fi optime valec, naturam , in eo- " nu ni-
dem femper habitu fervari oportere. ^"' an ,"'-
Tum idipfum quoquc commodiilime an\c'ii?" e
fieri poffe, fi caveatur ne hanc ex fa- tm.
cili, caufx externae violenr. Nimirum
ficut optima natura , omnibus fanitatis
intus infiructa caufis eft , ita ejus quo-
que valetudo nunquam effe mala poteit,
nifi fi extrinfecus incidens calamitas
eam fecerit non bonam- Jam nulla
Hercule expeditior ad hujus rei provi-
fionem via eft , quam ut firmum robur
natuijr comparetur ad fuperandas quae
extrinfecus urgent iniurias. At verd
hujus rei fruftum nulla re alia melius
confequimur , quam ipfa eorum qua;
corpus demutant affuetudine. Quippe confue-
ita fere fequitur, ut corpora res folita t» mmuj
minus afnciat, ejufque rei caufa, ipfa afficiunr

Aj



Confue-
tudo al
teia na-
tuia.

Tene \ a-
lemibus
r.on eft
opusMe-
iico.

VitaMe-
dicis de-
dita rri-
iera.
Viiiofe
fanis cut
vivendi
Hbettas
patum
tuufit-

* C O M M E N T, _
ctiam confuetudo vetuftiffimis fapien-
tiae ProfeiToribus , quafi akera quoe-
dam habita natura fit, adeo ut infueta
res , quae per fe quidem innocens fit,
hinc tanien nocens fiat.. Ex quo pro-
feciO incidit, ut nihil rmjorem nobis
indolentiam ingeneret , quam rerum
omnium in communem vitarra inciden-
tium congruus ufus, ac lic optaiiflimum
provifionis genus fit, ab iis qux malum
minantur , remedia mali petere. proin-
de cui commoda valerudo eft , foiida»-
<jue fuo flant robore viies, hunc profec-
to decet id memoria altaque mente
iemper reponere , quod Evangeiium mo-
net: Beni va/entibus opus Medicv non ejfe.
Tum feverifllma illa Hippocratis 8c
G^leni Decreta non tanti putare quanti
valetudniem cui minus curiofa iftorum
obfervatio , ut rard prodeffe , fic nocere
faepe poteft. Audeat igttur quis fcru-
pulofas illas leges poftergare , proque
iiio potius jure, quam altenus Iibidine
agere, idque ne hoc fuHnde difterio fe-
riatur quo nimios illos 'iccrynoQvXitvTcct
excipere folemus. Mifere omnes vivere
qui medice vivunt. Cxterum haec ifhi
agendi licentia, iis hominibus , ut pro-
xime dixi, negata eft , quos aut tempe-
raturae, aut conformationis vitium ma-
Je habet. His enim corpus tam varia-
rum rerum ufus imbecillum facere po-
teil; non poteit robuftum- Scilicet ut
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©ptime fanos fuae vires ftrenue tutantur,
fic hos fiducia fecundae valetudinis fal-
lit. Nam ut exemplo res lucem acci-
piat, impenfe calidis ficcifque naturis,
rneraca potio , prsevegetus labor , per-
tinax vigilia , omniaque turbati animi
Pathemata , tum cibi calidi & ficci gra-
viter officiunt. Rurfus frigidx potio ,
longa inertia , largior fomnus , alimen-
ta humida frigidaque pituitofos in mor-
bofam intempenem prascipitant. At-
que hasc incorfcrnoda totis corporibus
accidunt, nihiloque his Itfviora funt,
quaj particulas urgent. Qui namque
cruribus eft fine modo obefis , quique
rurfus ultra quam par eft gracilibus ci-
tato curfu lacditur. Tum qui prelfo ma-
croque peitore eft , altioribus vocibus
periclitatur. Tenues humeros portarum
onus , marcentem dexteram ja&us difcus
offendit. At vero is cui membrorum
obtigit concinnitas ( <rw er c'« 1' Grsci
dicunt) fic ut fingulorum fomnatio , ut
fitus , ut numerus ipfaque magnitudo ad
fundtiones obeundas affabre fint com-
parata , quibus cjcteri franguntur mo-
tionibus, his ut nunquam male afHcie-
tur, ita interdnm impense quoque ju-
vabirur. Ad hxc quemadmodum in-
temperati fimilibus fuae naturs cau/is
facile fuccumbunt, ita temperati con-
tra ad quselibet moderate <e gerunt, cau-
fisque alterantibus feliciffime refiitunt,
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* C O M M E N T.
fic ut vix ulla ipfos tempeftas expugnet,
ac proin liberius femper his agere lici-
tum eft, omniumque , ut in Proverbio enV
horarum hominibut ejfe , tum eo magis
hanc iibi fumere viver.di licentiam , quo
breviora fpatia ab confun..mata. fanitatis
meta po.rigui.tur, ut contra tanto vi-
vere cautius contracliufque quanto pro-
pius ad vitiofam naturam ventum eir.
Etenim intercedunt quaedam corpora
media falubribus & infalubrious qua? He-
kophuus Neutra vocavit. Ea neque al-
terutri viclus rationi addicla effe, neque
ab urraque nimium abhorrere debent,
fed quaii curfum inter utrum libet me-
dium tenere. Oftendunt ha.c qua. pro-
pofuiomnia, ac veluti indice monl.rant,
quam non oporteat eos qui refte valent
uilis fefe Legibus obligare, aut Medico-
rum Prarcep.is ufquequaque parere, ln
quam rem etfi fat muka dixerim , nor»
poflum tamen non illud quoque junge-
re- Corpus accurrate fanum ( de quo
protinus agitur ) ipfiim fibi ipfi omnia
invenit proprio naturae fua. impetu di-
re&um. Id autem fic incidere fcien-
dum eft. Naturam optimam ' quia hxs
in temperamenti mediocritate pofitaeft)
fi qua: incidant inremperie nocitura ,
protinus eadem tum fentire, tum refu-
gere , eaque de caufa Doftore non ege-
re , fed iplam fibi abunde effe , fic ut
meritd optima vita. magiftra cenfenda.
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fit. Atquehsec terte Galeno loquor,qui GaI - i«
kac natura jam inde ab infantibus inftruc- !"'.?' iTi
tos tantum ait appetere , quantum probe " '
concoquunt, tantamque dormire ac rurfum
vigilare , tantum exercitari, atque iterum
quiefcere , quantum corpori fat eft. Scili-
cet in his generibus modum finemque
fibi quifque horum injuffus invenit, ne-
que ante quicquam ex his refpuit, quam
cjus ukra non egeat. Eam loquor natu-
ram , cujus benignitatem, neque deiidia
neque Juxuria viriarunt. Nam fi corpori
bono animus dominacur non bonus, ea-
que occafione natura nuper adeo incJi-
nare in vitium ccepit, ea profedto nulii, fi
CAttNo credimus, ad imitationem pro- Gal. 2.
ponenda eft. Drximus de fanis fat fu- fa "it
perque multa , proximum ert illud quo Natu «
que de liberis hominibus juneere. So- ***"; ^,0"
ios hos cum qmdcm optime valent, cu- poft%«<>
riofis illis Prseceptionibus Medicorum deprava.
non devinciri, reliquos autem quibus « nun».
vit£E liberras periit , multa facere ex1 U3m
obfervatione certaque lege debere , adeo DJ utan<i »
Ut haec quidem interdum fugere , illa ve-
ro ex Art s Praefcripto aggredi conve-
niat, ad profligandas noxas , quas ne-
gotiorum turbae attuJere.

LJnc oportet varium ha-
bcre vitx genus : modo

mri eile , modo in urbe, fae-
A5
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piufque in agro , fiavigare , ve-
nari , quielcere interdum , fcd,
frequentius fe exercere. Si qui-
dem ignavia corpus hebetat ,
Iabor firmat. Illa maturam le-
necUutem , hic longam adolek
centiam reddit.

Vita hominum tot inopinatfs cafibus
fubjefta e(l ut omnes declinafle non fit.
Proin nec ubi infueta res molelliam ad-
ferat, varium genus vitx ad valetudi-
nem conducibilius eft. Quod Praecep-
tum cum aliis in rebus tum in aere af-
fidue nos ambiente muJtum poteft. Ipfc
vero aer quantopere corpora demutet ,
peregrinantiumexemplo cognofcere eft ,
qui poft longam in Patria moram repen-
te ad aliud ccelum translati , graviffi-
mis faepe malis oppugnantur, fepeque
ab iis quae ante fuerant, ex toto vindi-
cantur. Quemadmodum clarifiimo id
argumento longi morbi docent, quos
morbos cum non tempus , non remedia
vicerint, mutatum folum haud raro fun-
ditus tollit. Quoniam igitur tanta ae-
ris vis elt, danda opera eft , ut quam
minimum ejus nobis occurfus (it info-
lens. Nimiium , ut quod fspe fuftU
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nendum neceffario elt, id ubi incidit,
facile fuitineamus Propterea, uti CEL-
SUS prscipit, confukum elt, interpo-
fitis apte vicibus cuivis coelo afluefcere ,
ac modo ruri cjje, modb ad urbem redire ,
interdum xftus , interdum frigora ven-
tofque fponte experiri , denique nullas
non calamitates pro exploratis habere,
ne qua re nova prasterque folitum un-
quam corpus moveatur. Sxpe enim in
vira hominum parvis momentis magni
cafus intercedunr. Quinetiam ipfum
quandoque mare tenrare non inutiJe eft,
ne horriaus ejus nidor & irrequieti col-
lu&antium undarum vortices corpus
male turbent, fi quando navigandi inci-
derit neceifitas. Jam vero miffis quo-
que his quiefceie interdum opus eft s ne
cum prarter morem feriandum eft, in-
folito otio corpus torpefcat, ut abfti-
neri laboribus interdum non inutile eft,
ita frequentius exerceri iitiliflimum. Ha-
bet utique quies fua privatim haud fper-
nenda commoda, ut quse detentis in-
tus fanguine - calore, ac fpiritu concoc-
tionem adjuva". At exercitatio longe ad-
fert non tantumcumulatoria,fed praeftan-
tiora etiam bona, qua; primo San.Tuend.
Galfnus tripartito diftinxit. Suntque
calorit infiti augmentum , excrementorum
expurgatio , & folidarum partium robur,
Ac primo quidem , quod motione calor
augefcat, externi ignii exempJo docetur,
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quemventilatio exatat augetque. Pof»
fum & filices & qua> his Juntie p a na
funt corpora in teftLnonium idhib.Jre, e
quibus mutud lriter fe vioienterque at-
tritis ignis excufitur,. Quod ii lite mo-
tionis efFectus in emortuis corporibus
refpondet, quanto ma.,is necefie eft in
viventibus refpondeat, feu muko ante
calore affiuentibus. Jam vero ii omiiia
inter fe genera compares, quibus cor-
pus quoquomodo incalefcjt , deprehen-
des profedo motum reliquis aJns mul-
tiim antecejlere. Calentes bjlnea*, ScL 3
Focus., Acria medicamenta , & ii qtta» a-
lia ejufmodi funt, calefacium quidem, $c
ifta non inftrenue , at ab externo eft
omnis eorum calor nobis afcitus, neque
de proprio, principio, fed aliund^ ss-
cenfus, ideoque fuccos depafcitur , Co-

Utiiiia* ii(J a tabefacit, ac vires confumit. A
quibus incommodis ufque adeo motus
alienus eft , ut etiam contraria his ef-
/iciar, tum calefactionis initium ab ipfis
excitans membris, tum validjjm red-
dens attra&um eorum qux convenit in
omnem partem corporis digeri grato-
que omnia madore feu falutari qu jdarn
rore imbuere , fic ut fingulis uberrimo
& calore & humove recreatis artubo-s
alimentum citjus cum demutetur tura
corpori coalefcat. Venio ad fecunduru
genus , quod excrementorum er*t ex^-
purgatio. Ea verd fit, cu;r>,fpi:uu$ cir-.
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tatior fpiracula totius corporis reclu-
dens mulca vi excrementa per tot ve-
narum receifus fecum abripit in habi-
tum , eademque mox tum fudore tum
occulta tranfpiratione digerit. Cujus
rei quanta vis fit ad valetudinem tueiv
dam , is demum norit, qui quotidiana
didicit experientia praecipuam morbo-
rum paitem ab immoderata Iuxurie ex-
crementorum pullulafcere. Proximum
nunc eit folidorum robur , articulorurn
& mufculorum quibus pra;cipuus motio
nis impetus incumbic Hac re mirum
quantopere corpus duretur, aptumque
fiat cuilibet motus generi facile fuftinen-
do. Quemadmodum fcripfit Hippocra-
tes : Laborem articulis £? carnibus con*
ferre , contracta nimiium per mutumn
eorum attritum duritie. Ex quo protinus
etiam incidit, ( id quod eodem hoc Au-
f/zoredifci ^ox.^[\)ut laboremajfuetimelius
ferant. Tum fere id etiam fequitur, ut fe-
nes etfi pro natura: fuae imbecillitate le-"
viffimis erroribus cedunt, Adolefcentes
vero pro virium ingenito robore gravif-
fimis refiftunt, hos tamen infolitus la-
bor frangat , quem ilh , modo huc af-
flierint, non folum funt ferundo , ve-
rum etiam lubentes ac multa cum vo-
luptate ferunf. Hasc ifta quae propcfui
curiofius arltimanti, qui quaefo obfc;m.ni
fit, quod CELSUS docuit. Ignavia cor-
$us hskefcsrz.} laborefinuari,ilia.maiUi
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ramfeneclutem, hoc longam adolefcentiatn

Ignavia fieri. Videlicet ignavia ingenirum no-
q«aw bis calorem minuit, prsefocat, extin-
dim' U £ u ' c ' ac*e0 ut ex ^ oc P rot " lus & fi*
ctlt. "°" 8}dum corpus & imbecillum fiat. Fri-
Morbi giditas excrementa adjicit. lmbecillitas
ex dcii- nec regere hsec , nec luperare potis eft ,
djaorti. atque hinc tantorum llias malorum

emergit, mentis ftupor , apoplexia, fo-
por , deftillatio, membrorum cum tor-
por , tum refolutio, obftru&um hepar ,
renes , ac lienis -, ex hifque aqua inter
cutem , cachexia , atrophia , calcuius ,
dyfuria, & quid non. Certe quantum
incommodi . negle&us ex toto motus
defefque illa vitx inertia mortalibus affe-
rat, ex eorum habitu cognofcere eft,
quos longi carceres arclarunt. Nem-
pe his calor omnis intermoritur, vul-
tui color decorque perit, tum fcediftl-
mo fitu corpus tabefcit, ac penitus 3
ut fic loquar, cadaveratur, adeo ut

Miiltio. multos conftet hujus rei grave pericu-
tiopcrie- Jum vitae fux impendio teftatos fuiffe,
sunt Ergo ut ex communis vitae prsefidiis alia
Labor aliis convenientia , alia contraria funt,

nuliinon jta qualifcunque labor omnibus ad fa-
«lecefla-
lius eft. nitatem juxta neceffarius eft. Non

cetas, non corpus, non denique tem-
peratura ulla eft , cui huius rei neglec-

Gai. i tus fit indemnis. Nam vel ipfis infan-
fanit. tibus fuas quoque effe dimotiones vide-
sap. 20. mus ab jpfis, ]uc autor eft Gaiinus , riii»
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sricibus inventas,:» cunis fcilicet,in letlu-
lis fendentibus , & in ipjisfuarum ulnis.
Neque vero his reclamat Hippoc&atis
cum in Epidemiis biliofos perpetua quie-
te.fovet. Etenim hoc loco non quavis
motionehis interdicit, fed vehementiore
duntaxat, quam Medici proprie exercita-
tionem, Graeci a loco fumpta denomina-
tione ^vftvas-m appellant. Quo magis As-
clepiadem miror , cui exercitationes ni-
hil ad fanitatem conducere placuit, pa-
rum utique confideranti natura: nortrje
cum motu focietatem , quando nec pue-
ros fi concluferis , prohibeas, quo minus
difcurrant,ac pullorum, ut ait Galenus,
vitulorumque ritu lafciviant. Certe id
apprime verum exiftimo, quod idem alias
Galenus propofuit : Nunquam quem-
quam ex ipfa in totum defidia adjutum
fuifle. Quare nihil ade6 mirandum eft
ignavos iflos ac fedentarios verrtres tot
crudelibus morbis confumi, quos proxi-
me recenfui, ut optimo jure id quifque
apud animum proponere debeat: Labo-
icm ac Sobrietatem fidiflimos effe Sani-
tatis cuftodes , fcilicet ille vires adjicit,
ha;c fuperflua circuncidit. Amborum coi-
tus omnis valetudinis caput cardoque
eir. Totum iftud optimus ille Medicinse
parens Hippockates hac Sententia ex-
haufit. Ae*Yiot'. •# iyiAnt a.xif/i\ Tp*4>xf
isK»Jn *o«* , quod eft, Sanitatis tuendcs:
(iudium eji , comeffe ad frugalitatem , &
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fedulo laborare. Ecquid ergo falutaria
hax Pr^cepta capefTere etiamnurn dubi-
tamus , quid luxuria & inertia perditi
externas delitias tanto impendio tanto-
que opere concupifcimus, quando inem-
pta: dapes abftinentia , perennis focus
proprius corpori caior eit..

PRodeftetiam interdum bai-
neo, interdum atjuis friU

gidis uti, modo ungi , modo
idipfum negligere.

Eodem haec ifta fpeftant, quo ea quae
fupra comprehenfa funt , nimirum ut
rerum quam maxime variarum alTuetiir
dine corpus duremus, aptumque vitx
uiibus reddamus. De baJneo pluri us
hoc loco agere , non fatis caufae putavi }
quod illud fere videam feculo noftro
praeteriri. Multdque minus de unftic—
nibus dicam, qax tantum non totx
exolevere. Iilud jure mirari poffe vi-
deor, aut qusnam adeo fupina noftro-
rum hominum fuerit inertia ut tam ia-
lubribus utriufque valetudinis praeJidiis
fuperfederint, aut certe quaenam Vete.-
rum ifta fuerit curiofitas , qui ufque ad-
ed iis fefe addixerunt, ut ne ccenare
«juidern cuiquam nifi loto , unftove fas
eife duxeriat, eamque vivendi legem }
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ade6 religiose obfervarint, ut ab ea ne
Senibus quidem effe licuerit immumbus.
Sic enim in Odyffea canit Homerus-. Ut
lavitfumpjitque cibum det membrafopori.
Namque haec jufta Seni. Quod caJidx
ac potabilis aquse balneae iis parum cu-
xx fuerint qui in Septentriones fpeftant,
ex eo fit qudd his ipfi minus habeant
opus , tum quia pauculum colligunt
acris fumidique excrementi, tum quia
temperamento funt minus ficco, pro-
pter quas duas cau/as caiidi Javacri prx-
cipuus ufus eft, ut ne dicam etiam non
leye periculum refritftionis his effe pro-
tinus h balneo egreffis. Itaque ut com-
xnod6rum quae id ipfum largitur non
egent, iic incommoda qu* affert, tantum
fentiunt. Obfcurior cauffa eft cur Ita-
lis & Gracis lavationis fere ufus omnis
interciderit, quum hasc ipfis olim tarr-
to ftudio fit tentata, neque jam nunc
coelum aut corpora alia fint quam quas
tunvfuere. Sed quid non defignat in
diem crefcens animorum moilities fecu-
lique nottri gravis inertia , utique quia
paflim !k otio diffluhur, ac ventri magis
curando , quam valetudini ftudetur.
VideJicet ira naturs omnium noftra;
comparatum ejt, ut libenter ea negli-
gamus prsecepta qux fedulitarem exi-
gunt. Quanro autem praeftabilius fue-
rit majorum itudia aemulari qui fanita-
tis atque ntjiw ergo , publicaetiamcsri-
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didere gymnafia atque lavacra , quorum
ufu corpus & firmum reddebanr, & fu-
perfluis omnibus repurgatum. Sed ut
nihil non (Authore Vlacco ) damnofa im-
minuit dies , ita priftinas hujus indufiria;
ne veltigium quidem ullum hodie fuper-
eft. Quoniam ad hunc locum perven-
tum eft, non alienum videtiK vires bal-

Balnez nearum , & poft has unftionum quo-
«Uda: q ue exponeve. Ergo veteres calidis la-
confe!* vacris utebantur, ad diffipanda fuper-
«nt, & vacua tertiae concoctionis, & ad cor-
ad qu* pora tum caJefacienda tum humedtan-
fcigids. da. At frigidx natatinr.em alias adhi-

bebant , ut vires augefcerent pulfo in
vifcera calore , aiias cutis denfand* gra-
tia, quo communitum corpus effet con-
tra ambientis nos aeris injurias , ac ter-
tid , ad ardores corporis abokndos. In
qua re efficaciflimaraefle frigida? pifci-

Gal. ic. nam Galincs affirmavit, addudto de iis
Htth. quos ? ol exuflit, exemplo. Accedimus,

inquit, ad frigidam ne loqui qiridem
ptx lingux & faucium ariditate valen-
tes , totumque corpus ftipulae ritu fic-
cum habentes. At egreffi e frigida il-
lico omnia pro naturae habitu recipi-
mus, nec febrili amplius calore vexa-
ti, nec ficcitate afHifci , prompreque
Joquentes , ac plurima fitis parte ievati.
Haec ille. Porrd in frigida lotione hxc
fere antiqui obfervabant. Primum ne
«jua de caufTa corpus eiTet imbecillum 3 -
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itt quo nimirum infirmus calor frigidi'
elementi violentam qualitatem furtinere
potis non eft,neque impedire, quo mi-
nus prompte ea in corpus irruens vifce-
rum aliquod violet. Secundo eos quo-
que a frigido lavacro removebant, qui-
bus aetas nondum penitus adoleverat,
idque ne pulfis intro fuccis habitus tar-
daretur incrementum. Tutiflimum au-
tem fri»idis undis mergi cenfebant me-
diis a;tatibus corporibufque tu<r«^«/«,
id eli , jufia carnis mole prarditis ( Lati-
lii quadrata nominanr ; utique (i xttas
eflet,totaque cutis fridtionibus ante pra?-
cajfac"ta. Gasterum caiida lavatio ut
mi"ore periculo, fic majore fere cum
fruclu adminiftratur. Tenuia enim a-
eriaque excrementa qnx fubter cutem
occuluntur , foras digerit, ac haec quae
vehementius inaruerunt membra humec-
tat: qujc obriguere, emollit : quae ten-
fa fuSre , relaxat. Hifque nominibus
dolores graviflimos placat , & laflitu-
dines difcutit, itemque calore , diftrac-
tionem alimenti in corpus Grsecis dic-
tam «vuh*,u promovet. Humeftatio-
ne fomnum accerfit , utroque corpu-
Jentiam & et/sfi*'» parir. Neque verd
ignoro hafce tam eximias folii dotes
( fi qu:s ubi non expedit , lavetur) ma-
ximis incommodis obfcurari confuefle.
Nam quoniam omnia in corpore Jaxat
funditque, ob id ingenitum calorem tni-.

Quibu»
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utiii*.

Lava-
ctum c*»
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quid
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nuit > appetentiam dejicit , humores
commovet, fluxofqtie reddit, ex quo iti-

Lavacri c, ^ lt > ut ^ 1 ua P ars ^ c admodum debi-
caiidi u. lis, in eam protinus fuperfluorumim-
Tusquan- petus fiat : Tum ii cruditas aliqua pri-
do no- mas venas vifceraque obfidet, femicoc-
x'us. tushumor fub calore liquetur, in om-

nemque venarum propaginem deduca-
tur. Et de lavatione quidem fatis dic-
tum putamus , proximumque elt ad unc-
tiones tranfire , quibus inter faniratis
praefidia non innmus Jocus debetur.
Siquidem iis corporibus optime fuccur-
runt, quas quoquo modo confumpta
humectationis egent. Qttia vero cum
quadam pertractione membtorum fiunt ,
moderate hoc quoque nomine calefa-

l/nftio- cjunr. peruneebantur veteres potiflr-
mum a gravi Jabore, lciiicet ut qua; nr-
mium in corpore inaruerant, humefce-
rent : quaeque tenfa aut rigida fuerant,
emollirentur laxarenttirque. Interdum
& a caJenti folio idem ipfi tentabant,
ne recepttis in carnes humor , obitructa
per pinguitudinem cute protinus dtge-
reretur : tum ut recens lotis id veluri
quoddam elTet munimentum ad propul-
fandas ambientis aeris injurias.

NUllum cihi genus fuecre ,
quo populus utatur. In-

terdurn in convivio eile , inter-

nes ad
quscon.
faajit.
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dum ab eo fe retrahere , modo
plus jufto , modo non amplius
afllimere : bis die potius quam
femel cibum capere ,' &, fem-
per quamplurimum dummodo
liunc concoquat.

f Putaverit quis hoc CELSI prae-
cepto Medicinx parrem , qux de falu-
bri victu agit labefatftari, nihilqtie ad
fanitatem intereffe , hoc genus cibi po-
tionifve fumatur , an aliud , nifi longo
olim jam ufu compertum & Galeni
teitimonio comprobatum effet multos
eximio corporis itatu homines , quos
£as erat incolumes ad ultimam ufque
duraife feneclutem , ob unicum victus
errorem quotannis fere gravi aliquo
morbo jaitari. Quo profei5t6 incom-
modo nec ipfemet potuit carere Ga-
isNus,qui fe refert cum adolefceret,
viititaffe diffolutius , ex eoque non an-
te labotare annivetfaria febricula deflif
fe , quam ckciter oftavum jam & vice-
£mum xtatis annum emendatiorem vic-
tum Parentis hortatu effet amplexus.
Adeo apparet non ita fentire CEL-
SUM , ut temere , quibus lubitum eir
eduliis quovis tempore fine ordine , /i-
ne deleitu atque modo utamur f Iftud
cnirri impudentis parafiti, non tanti ef-
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« COMMENT.
fet Medici confilium. ) Quin potius
fic ipfum prsecipere, ut quifquis rectif-
fim.e valet, fefe cum quadam modera-
tione ad cun5ta genera ciborum, qui
populo fuut ufui,' comparet, id.jue ea
de cauffa, ne offendatur , ii quando ali-
qua adaccum neceflitate infolitis rebus
faturari oporteat. illud Pracceptum
probe duntaxat valentibus C E L S U S
applicans plus julto aritafle videitur,
quando accuratius id a?itimanci appa-
reat opinione Jacius parere , ipiifjue in-
terdum intemperantionbus corporibus
noa tantum optime conltitutis accom-
modari jure poffe. Nam (i vel tempe-
ratiflimus quifque fipe ufque adeo fum-
pto liberalius meraco lasditur , cum ne-
que ventriculus ejus liquoris afperita-
tem , neque acres fervidofque habitus
caput unquam , experiri ante confueve-
runt j quid Arii Petipatetici cafum in bi-
bita pmer morem frigida miremur, qui
freferente GAt£No ) cum gracilis na-
tura eifet atque ore ventriculi frigidif-
fimo , ideoque curiose femper a fngidae
potu fibi per fanitatem temperaflet,
forte in febrem lapfus , atque a Medi-
cis fupra confuetudinem potare geli-
dam aquam juflus, haud ita mukd poft
animam effkvit. Jam vero quifquis
in urbe indulgenter habitus conquifitif-
fimis ferculis indies ventrem explevit,
jnoxque aut fortuito, aut aliqua denique
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neceflitate ab deliciis avulfus, ad rufti-
corum oiera leguminaque tranfit, qur
quxfo non ringatur , & ut inquit Ho«a-
,tius, Solos felicet viventes clarnet in urbe.
Adltipulatur his illud Hiitochatis.
Confueta longo tempore , etiamf deteriora

fint , infuetis rninus molefia ejje confueve-
runt , \\o.z. Aph.50. Adjicitur dirluetudi-
nis hujus taedio , malx etiam conco&io-
nis pencuium. Nam qua: quifque fer£
faftidit, ea ventricuJus minus alterat.
Omnia ergo fanis tentanda , ut omnia
commodius ferant. Nam ficuti cibus
quifque demutatur fecundum qualita-
tem, ita viciiTim id quoque corpus a
quo akeratur, utcunque afEcit , aite-
ratque. Ex quo incidit, ut inter cor-
pons naturam & afliimptum alimentum
major indies fimilitudo feu quxdam co-
fnano nafcatqr, inde adeo ut qui ci-

us initio erat vefcentibus ingratus,
longo tandem ufu fiat fliavis. At ve-
ro magna cura opus eft , ne valetudo
.hac ifta licentia riat deterior. Quare
fciendum eft ( ut modo pracepi) mo-
deratione quadam hic opus effe , neque
cuiquam quantumvis firmo pro fua li-
-bidine quxvis appofita -vorare licere.
Eil autem moderatio quam fecutus au-
tor, videtur aptiffima , quoties neque
diutius ilia quam par eft tentantur, &
tamen aliquoties adhibita non omittun-
tur, fic ut non tantum cibi voluptatem >

InfolitM
victus
feu bo-
nus leu
malus
eft, na-
turz mo.
icauscft.

Cibus Se
a corpo-
realtua.
tur , Se
i ) ipfain
iiteraC

modera»
tione in
variando
victu o>
pusfij. '



Bis die
fumptus
cibus u-
tilioreft.
Quje in.
commo
da adfe.
rat ine.
dia-
Gd 6.
fmit
Gd. lib-
de f"cli.
miura.
lii-i

i4 C O M M E N T.
fed falubritatem quoque commendet ra-
rior ufus. Ejufque rei caufa confultum
eit, non uno in vidtus genere diu per-
fiilere, Ced aptis vicibus a lenibus cibis
ad acres, ab acribus ad ienes , a viuo
ad aquam aut zythum , ab tns ad vinum
traniire , convivari interdum , at fepius
contradte vivere , rarius plus jufto , fse-
piflime non amplius aiiumere, poftre-
mo nihil non tentare, nc quid per ne-
ceflitates nobis fit nimium infolens.
Quemadmodum enim fumma quando-
queeil in eopernicies ,quod auxiiiicau-
fa inventum eft, fic contra quae alias
vehementer obfunt, ea aliter aliterque
tentata , faepe auxilii vicem exhibent,
ut in hac ipfa re , ubi viclus genus mo-
dumque in pejus novare interdum per-
mifium eft , ejus fpe commodi ut urgen-
te neceflitate cum omnibus quis oblec-
tetur eduliis, tum nullis eximie laeda-
tur. Porrd autem quare bis die potius
quam femel capere cibum oporteat,
haud difficiJis ratio eft. Nam quoniam
ventrkulus per feveriores inedias exi-
nanitus labefactatur, excrementaque ( ut
Gaieno placet ) totius corporis, nifi
cibo fubventum fit, recipit, tum venx
quoque conpfumptis nimium fuccis ,
fuam quoque inopiam invitse fentiunt,
protinus fit, ut alimenti concoftio om-
nis intus fruftretur, quandoquidem id
& ventriculus infirmus maJe alterat, & *

ve-
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venx fanguinis inopes , imperfedtum an-
•te tempus excipiunt. Scite enim Ga-
itNUs particulas in trahendo nutrimen-
to cum famelicis equis comparavit, qui
ipabulum ex ipiis etiam mandtbulis unus
aiteri certatim eripiunt, in qua inquit
<pugna fortior potitur vi&oria , ut in
hac ipfa accidit re Nam hepar cum
intus ahmentum eit, totis \iribus ad
Jrahendum infurgens ventnculo non
egre enpit, quod hunc onere moleitat.
\Jt auttm urrobkjue tewpora nimium
praecipitant, iic ambo hxc vi/cera opta-
to alterum ch)lo , alterum chymo fruf-
trantur : Ventnculus quidem , quia ali-
mentum non fatis diu retinuit: Hepar
vero , quia ante tempus attraxit, iic ut
imperfectum id in probos pollea fuc-
cos convertere nequeat. Erg6 quo &
calor ii.fitus qui fuccis fovetur , manea
integer, i\ cruditatis amoliatur pericu-
lum , fatius eit bis per diem eife Tum
illud quoque obfervatione dignum elt,
ut quoties eiiur , untum femel ponatur
cibi quantum plurknum concoquendo
ventriculus eft , idque primum ne pe-
cudum more ad inexplebilem vorandi
cupiditatem aifuefcamus , quod % iJIi-
berale & homine indignum eit: deinde
ne uno cibo intus fubirante, novus fu-
peringeratur ? Ita enim omnis concoc-
tionis Jex ordoque evertitur, ventricu-
lo ex novae xei appulfu. recJufo, tura

B
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perficere id quod priiis intus erat cef-
fante , ac fic omnia pariter corrumpen-

Avicen- te. Avicennas fcrupulofius notare ftu-
nae tatio ^gpu qu a l, a tempora cibo legerentur ,
ln h°" fofl fextam & decimam quamque horam
cibo re- edendum cenfet, fic ut dapes duorum die-
jicienJa rum intervalf) ter ponantur Ea res
eft. cum parum fecuta , tum per quam dif-
^4vkMb fj c j(j s obfervatu ett. Primum enim quif-
Cau.i,, nam n j s fe Wibus impune obftrintiat,

cum tot mdies nos circumvemant in-
cotnmoda , quae vecant atque impediunt
quominus Jiceat eundem ponendi cibi
tenorem perpetud fervare. Interdum
enim ciim nolis, comeffe bibereque ne-
ceffe elt, fxpeque cum maxime velis,
abllineri. Tum quis vero fuftineac fae-
pe de die & ftertere & cibo carere , noc-
tu varo curare negotia, eamque tem-
poris particulam epulando confumere
quam parens Natura quieti laxandsfque
mortalium animis dicavit. Meminifle
profeito Principem oportuit, non ideo
nos vivere ut edamus, (ed ut vivamus,
edere. Quxfiuim e't ab noltris horr'-
nibus , debeat nec ne coena frugai' r

tJtram prandio , an vero efte liberalior. Eit-
coena.an que ingens de hac re pugna fuis utrin-
pran. cj ue j n nixa Autoribus , non his modo
dlum quorum nomen in obfcuro eft, fed cla-
nuTcfle «ffiw>i s quibufque rremoria? noftrs vi-
libera- ris. Ex iis plerofque omnes reperias
Uus. ^ui oppido quam inartificiose id argu-

I
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•tnenti verfarunt, femel finientes ac ve-
luti edicto iiatuentes, plus minufve aut
prande dum aut coenandum effe nuila
pofita corporum differentia. £go vero
ut non eadem omnibos corpora nec vi-
-tr iniHtutum eit, fic nec victus normam
effe oportere exiltimo , judicoque ejus
r;i caufa opus hac effe limitatione. Qui- Qi^^us
cunque capnis tmbecilhtate ac delhha- V*' CA
tionum vitiis fepius urgentur, quique c.-k $ £
corptis univerfum ac prxcipue ventri-
cu liim nadti unt fuffiigidum , atque ob
id plus juito excrementofum , parcius
omnes ut coenent . neceffe elh Narn
etfi fomnus concoftioni auxilietur, im-
pedit tamen fuperfiuorum vacuationem,
quorum vis longe maxima in compre-
henfis corporibus per nodtem coit. Ne- Somn is
•que vero mirum fit id incommodum pffl<ivia
fomni occafione incidere , ut qui de.ento """' x
circa lma pra?cordia caiore atque i\ iri- „ ron -leK
tti omnia naturae effluvia comprimit. cremen-*
Neque enim ciim quis foporatur , aut tj a. a-
alvum dejicit, aut urinas reddit, mul- mulat.
toque minus inutilem capitis ac ventris
pituitam excieat. Tum ob no&urnas
auia? frigora , & gemini caloris ad in-
tema receffum , ipfa quoque corporis
difflatio minuitur , qtiantumvis per ha?c
tempora fudores plerumque iint effu
fiores , quum fcilicet toto corpore ex fomnutn
crementis admodum oppleto , id dun- Gn ' **"
taxat quod in fubcutaneis Jocis eft, fub fufioies 5

Sur/ores
quibus
per noc
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crafll madoris fpecie foras exundat, noa
valens ( ut de die fit ) tenuari atque in-
fenfibili tranfpiratione evanefcere. Ift-
hxc quidem fuperflua quae comprehenfa
funt omnia dormientibus intus cunctata
cum nullas non partes onere laceifunt,
tum eas qus fuapte natura magis funt
excrementitix, plus caeteris premunr.

ventri- Eftque ex earum numero prima , ipfe
eulu, & ventriculus & poft hunc caput. Illius
eaput ci- cruditatem ex larga coena contradtam
e cre' 6 denunciant poftridie cum furgitur gra-
mentis vitas , inflatio , rucius ac muhus pitui-
per (om. tae fcreatus : Huju> oppletionem , da-
num pp- lor , pondus , fenfuum torpor , deftilla-
plent! r, t io , ac noiturnx tuffes arguunt. Quip-

quaic 'pe no<5tu quam maxime cibus effumat.,
effervefcentibus caloris acceifu vifceri-
bus , craflbfque halitus fupra in caput
inftar foci ejaculantibus, qui protinus
halitus loci frigiditate iljic cancreti,
neque concoqui ab infirmo capite pof-

peftilla- funt » neq ue fubftantia; ejus aflimilari,
rio unde Ex quo incjdit, ut mole ac pondere la-
& qus borantes fuo confeitim in fubj c~ta loca
pericuU deorfum yerfus fidant, proque varia de-
"4™*.:t * cubitus fortuna, modo gravedines, mo-
prorno- ^° raucitates, & his pejores ttiffes , in-
t«t cor- terdum diarrhceas aut vomitus, nequc
porisdif- raro colli dolores creent. Tum haec lfta
flatio. incommoda, tum qus proxime narra-
peni- vimus , vigilantibus omnia fiunt leviora.

Nam inierdiu partim aeris Sole illuftra-

I
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ti potentia , partim ob communis vitae
munia difflatio ( Jingulare excremento-
fii auxiJium ; vehementior eit, id quod
cum aJiis ex rebus tum hoc quoque ar-
gumento difcitur , quod vigiles citius
dormientibus efuriant. Nam ne illud
quidem ab Hippocrate didtum ratio- *f'#J' VI*
ne caret. Vigilta vorax. Eos ha&enus ^ ,j. *
homines loquor qui Cummx libertatis Ncgoiio-
compotem vitam degunt. Contra enim fis ho-
qui exaltandis quam maximis Jaboribus minibus
totos dies fumptum exercent fuum , fic- corit,:ac -i ,i ■ r r tiuspran-
uti paleltntas , magnorum operum fa- diLjn Un_
bri, fullones, foiTores , mefibres , & id q UMn
gsnus hominum robora , quibufcunque n on con-
etiam fubjaceant-valetudinis incommo- *eoit
dis , femper tamen prandere frugalius, Detrac -
ecenare plenius debent. Maxima enim ,'J^"'^0'"
ubique concocficniishabenda ratio elt, rut,ra
rfe qua re , cum ea fieri coepta eft, in- compre-
terpelletur', id quod tum facile incidit, benh»
Ubi copiofum alimentum labores exci- natlJI2
piunt. Quifquis vero jam rehquorum (c'm perin
hominurri eft , quem neque negotiofa ge nere
Vita , neque fupra p Jita corpons vitia urgius
impediunt , coenare is & copioiius & coenan-
vaJenrius alimentJm rut6 poteft. Sunt d " m "*•
namque coenseduo maxima ad juvandum ni ^"^ t
concoftionem adminicula , quies & ad- con .
fomnus , quibus tercium quafi i% \*i- coouo-
piT$v jungitur, Iongius temporis inter- nem sd-i
vallum cjuod inter ccenam pofiridia- minicul *~
amnque cibum interponitur. Atque ^,,1/'
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hoc confilio freti veteres cum Romani
tum Gt^ci (quorum corpora minus erant
cxcrementitia ) tenuiffime prandere , lar-
giter vero coenare confuerant.

SEd tit hujus generis exerci-
tationes cibique necefTarii

funt , fic Athletici fupervacui.
Nam &: intermiiTus propter
aliquas civiles neceilitates or-
do cxercitationis corpus affli-
git. Et ea corpora , quae mcv
re eorum repieta funt, celerri-
me tk. iene/cunt, tk. ;rgrotanu

AtM^ia- ? Athhta; multo olim valentiffimo-
ium ci- que cibo vifcera faginabant, idque va-
tus. ititatis roborifque corporei quanrendi

frudio , ut tanto paratiores ad exaclum
illud exercitii genus venirent , quod ipfi.
xxroma^Lu' appellabant. Inftituto hi h
falubris legitimaeque Gynmaitices Pro-
feiforibus diflerebant, quibus laborum
finis proponebatur acTrionurn corporis

linis !a- vigor , ut contra Athletis validum robo-
bt.mm r is incrementum quardamque feu pan-

1 cratica valetudo , qua freti , quam plu-
rimos adverfariorum profernerent. hrat-
que ipfis ad hanc rem tanto fspc vi-

cecum.
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rium connixu opus , ut omnes propemo-
dum ( referente Galeno ) e p.ileitra
tandem redire cernerentur , claudi, di-
florti, frafti, aut aliqua faltem par-
ticula mutili. Jure igitur CEL S U S AthlerlL
hujufmodi labores expulit ■ idque non cosiabo-
tantum quod intermiitus horum ordo res c.ei-
corpus atltigat, fed multo quoque ma- fJS iurc
gis , quod ipn quantumvis etiam conti- ° IU
nentur , nuntjuam per fcCe valetudinem
non conveiJant. Siquidem pJenos tum
vaforum diruptiorlibus , tum obirructio-
nibus , kemqne febri , apopiexia; ac fu-
bitae prxfocationi opportunos reddunt.
Inanes vero confumptis folidis tabefa-
ciunt ac prxcipites in fenectam rect4
agunt. At in his medios homines,
utrolibet incommodo- oppugnant, tum
jufto vehementius eos ficcando , tum ve-
narum ruptionibus obnoxios reddendo.
Nilvlo his leviora ab Athleticis cibis Ath!eta-
pericula funt , ut qui copia ac viribus ru! „ ci.
ingenitum nobis calorem extinguunt ac bus quo.
veluti itrangulant, non fecus quam aut modj
ellychnu flammam delet affufum ipfi nCKC;lt'
copiofius oleum, aut pyram fuffocat
aggefra fiipataque fuper ipfum nimia
lignorum congeries. Neque vero iJlud Alimen-
repugnat, quod perpetuo carnis jiiiJJje, [»m na.
panis ac vini ufu grande concoclionis t,ira non

acquirat. Quippe m
ent incom- fiu , ta .

Nam aJimentum etfi accurace men in-
B 4

robur ventnculus
o

JModa
fttb hoc commodo multa latent incom-
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confeftum venrer dedit , ven« tamen
ejus copiam impatienter ferunt, iic ut
quantumvis id ii>,.«un fit, omnique ex
parte iincarum , Juxu tamen non genere
noceat. Autor enim Galenus eft ,.
probatifljmi fucci edulia, qua?que pJuri-
mum prxbere aJimenti poJfunt, ii co-
piofius vorantur, calorum opprimere
naturalem ac ( quod magis mirum fit}
trigidis morbis initia prabere. Docu-
mento meracum elt, quod etfi fuccum
gignit corpori (il quid aliud ) maxime)
familiarem, augendjeque caloris fubiJan-
tiae convenientem , refrigerat tamen ii
fine modo potetur. Simileque veri eft
impulfum hac caufa Hippocratem
fuiffe , quod tot modis cibos Atblecicos,
lubitumque iit infeclatus. ls enim ha-
bitus etfi fpecioiior & coloris decorif-
que plenior eft , non ob id tamen fatis.
tutus eft. Nam cum hoc affecti ho-
mines, in eodem ftatu nequeant con^
fitlere , fed nec porro oppletis jam vafis .
procedere , fere retro quafi ruina qua-
dam revolvuntur. jam ut haec valetu-
dinis detrimenta mittamus , quis non;
intelligit quam ipfa quoque mens Ath-
letis ex hac genere viclus hebefcat, re-
bufque gerendis fiat inidonea, ut quaj-
craiTiilino (anguinis vapori tarjquam
putido cceno immerfa , neque erigere
iefe neque extra fordes aciem efferre
^aJeat. Quo magis recl:e. id vulgo jac-
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tati exiilimo : Perquam difficilem elTe
craffi ventris & fubniis animi copulam.

De Concubitu..

COncubitus vero neque ni~
mis concupifcendus, ne~

que nimis pertimefcendus efh
Rarus , corpus excitat : fre-
cjuens, /blvit. Cum autem fre-
quens non numero fit , /ed na-
tura ,- ratione atatis 6c corpo-
ris , fcire licet eurn non inuti-
lem efle , quem corporis neque-
languor, neque dolor fequitur.
Idem interdiu pejoreft, tutior
noclu : ita tamen , {i neque il-
lum cibus , neque hunc cum.
vigilia labor ftatim fequitur.

f Epicurus ( quod maxime mirurri Ep; CUIB3
videri poteft) omnem Veneris ufum fu- & De- =
ftuliffe legitur. DtMocnmis autem mocti.
ufque ade6 habuiife hane exofam , utr tus-
parvam eife epilepfiam dixerit. lilud Vene "_,^—, • 1**1 rcnj ca*
QAiENos jure u: vanum repudiavit, lu- puktuiis

B-5 *
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culentiflima oratione adltruens, concu-
bitum & utilem fanitati, & necefla-
rium effe , caufamque ejus rei proponit
exuberantiam (eminis humani, quod x-
quo diutius intus retentum, tranfire
ut ipfe ait in venenum folet. Docent
hoc atrociffimi cafus quibus uterque fe-
xus hinc oppugnatur , convuliio epilep-
tica , infania , fubita praefocatio , «■ i|
tys. **, fyncope cardiaca , animi deli-
quium, & (i qua: his fimilia funt alia.
Erg6 cum tanta pericula neglecfta Ve-
nus adferat, pretium operae facflurus
videor , fi hujus congruum ufum cuique
corpori accommodem , idque ab iis or-
fus hominibus , quibus hxc res effe pu-
ratur apprime conducibilis. Eos effe
& ufus & ratio docuit qui atit ex fua?
naturae vi, aut propter intermiffam Ve-
nerem multo femine affluunt, prasci-
pue fi firmi funt adolefcentes, fi fo-
lito toro privati, fi juvencula* vividio-
xes , magifque fi aduitior his }am a°tas
acceflit. Ouod fi pxoeter hasc calida
ipfis humeftaque natura eft , non citra
gravifiimas & corporis bc animi noxas
venereis amplexibus abitinent , ut non
injufte Plato hsec corpora efle fimiili-
ma dixerit arboribus plus aequo fructi-
feris. Porrd ficcis nocentiflima Venus
eft, magifque fi pariter etiam frigent.
Pauculum enim feminis eiufque fuifri-
gidi his ineft > cujus crebra vacuano

11,1
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Corpus reddere magis frigidum ficcum-
que poteit, non poteit vegetum. At-
que hax de corporum naturis. iEtates
mediae prxcipueque ea qux etiamnum
floret concubkum omnes haud mole-
ite ferunt. Noviffima fenectus omnif-
que pueritia aut male foecunda aut pe-
nitus infoecunda eit , quare his setati-
bus quia minus roboris fubeft , Venus
inimica eft. Ut maximas commodita-
tes ad faniratem Venus adfert, fi &
moderate & in Joco admittitur, fic rur-
fus perniciofiffima cft iis qui pukherri-
mas ejus dores iibidinecorrumpunt. Ere-
nim nullares viresimpenfius frangit im-
modico concubitu. Profunditur nam-
que hic fincerior humorum particula ,
ealoris , fpintufque vitafis pleniifima ,
cujus jadura tanto magis quam effufus
iine modo fanguiscorpus affli&at, quan-
ro femen illo calidius, atque elabora-
tius eit. Atque hinc fciri poteft, quam
re£te CELSUS preceperit concubitum ni-
mis neque concupifci , neque timeri afir-
mis homiminis vportere. Multum cum
omnibus in rebus tum in Veneris ludo
mediocritas poteit. Huc ipfi quoque pa-
renti rerum Naturx fuilTe itudio videtur,
quod a prima origineneque femen nobis
pauciffimum infudit, ut ejus excretio
vix neceifaria fit : Neque rurfus tanta
qus mole nos oneravit, ut aifiduo con-
cubitu fit opus. Ergo is fi rarus ert cor-

B 6
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pus excitat: Si frequens, folvit. HiS^
utili profufa materia corpus infirmat 5 .
illa dempta dumtaxat qux copia gra-.
vabat, erigit, vegetum id ac magis vi-
rile efficicns, tum ipfam quoque men-
tem compone.ns , ira , triltitia , metu , ,
aut fimili aliqua artimi xgritudine emo-.
tam , ut Iigc nomine AtiisrorrLEs non
perperam judicarit , Melancbolicis fa-
Iubrem ufurn Veneris effe. Melancho-
licos Philofophus vocat, quos atra: bir,
lis affeclus exercet : Non uem eos, qui-
bus propier temperamenti frigiditatem
& ficcitatem proxime diximus concu-.
bitum adverfari. Itaque his Venus ma- s
gis fubvenit, qui fine probabili caufa.
rriirari incipiunt axque timere, tum iru
Jatebras fefe abdere hominumque conf-.
pectum vitare , quos ideo Grseci mi--
r*\tfixm nominaverunt. Videlicet ejus
generis homiaem fibi vifum Galenus
narrat afEduo metu excruciatum, r.e.
Athlas coelo impar fuftinendo oneiibus
cederet, ipfeque una cum eo iuinis fuc-
cutnbeiet. Eo ut non minus vefanum ,.
fic longe miferiorem state fua extitiffe ..
CELSUS memoria? prodidit, cui pra:-.
diviti quidem exiitenti famem tamen-
oppido quam ftulte timenti, ut vani..
metus levarentur,. fubinde falfa? hxre-.
dirates nunciabantur. Verum his for--
te Melancholicis Ellehoro ac vinculis.
£Qtii}s quam Venere opus fit,; Lpngs-.
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que ha-c iis futura eft innocentior , qui
etfi etiamnum utcunque iapiunt, ad f**-
U* \t*t tamen fymptomata vehemen-
ter inclinant, qualem Gaunis 6. lo-
corum afft B. proponit, qui cum uxonsr
abitum acerl-e ferens , multo ludu fefe.
conficeret., protinufcuie amifla cibi cu-
piditate , ad hsec qaae retulifymptomata.
verue.et, non ante. fefe in fanitatem.
vindicavit, quam ad fceminas. contue-
tudinem redifTet. Ac tantus quuiem.
fruclus eft , quem rarus fpondet con-
cubitus. Huic periculi magnitudine
frequens veluti ex oppofuo refponder.
Nam corpus effoeminat , laxum ld,
enerve , frigidum , ficcum , imbecslle-.
que efficiens, ut non fn quod magnopere.
quis miretur ex hoc fonte tot tantaque.
mala fcaturire , apoplexias, lethargos,
epilepfias , altos fopores , ccecirates ,
tremores , paralyfes , fpafmos , hifque.
omnibus" tcediofiores podagras, chira-.
gras, coxendices, quxque his panafunt
arthritidis tormenta , quo.um juxta Poe-
tas Bacchus eft Pater , & Genitnx Ve-.
nus , quemadmodum grscum habet E.-
pigramma A"<r.fuAS- B*kx,* *«i ^t,m^<
'AQtcJiTVS rivySr*! Svyamp XvtrifHXns *0-
?«•,**. Quoniam^dfrequentem concu-
bitum perventum eft, fcire licet, hunc
non effe nuroero asftimandum, quoties
fcilicet aiiquis id opus expleverit, fed
N natma feu viribus. hominis finien-
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dum. Intereit enim non quot Veneris
exercitse fint vires, fed qua: xtas , qu»
vires, quje corpora fint. Nam fi ftt-
mus fenex, juvenis imbecillus eit, quid
mui ii idem fubinde concubitus canef-
centem erigat, florentem debilitet, tum
huic f uiife frequens , illi rarus dieatur ,
utique fi is rarus eit, qui corpus non
folvit. Siquidem ut non omnibus Ve-
nus juxta inimica , ita nec falutaris eft.
Proin frequentem concubitam non nu-
merus, fed corpora faciunt. Quemad-
modum enim f Autore Gaieno ) non-
nuili funt, quos protinus a juventute -
Venus facit imbecillos , ita alios repe-
rias , qui nifi faepiflime coeant, capitis
gravirate , inappetentia , conco&ionis-
di/ficultate (hanc Grarci h**f$>imt , illam
Mtgtftav vocant) prjccordiorum dolore
ac febribus afrliguntur. Porrd certam
ftatamqueVeneris menfuram cuique tum
artati tum naturse prsefcribere, haud adeo
faciie factu eit, cilm propter inexhau-
Itam atque omni prope dixerim numero
majorem particularium multitudinem ,
tum quia Galenus Autor eft , quod
nec fcnbi nec dici poteit, id in uno-
quoque quantitatem effe. Itaque ne
CELSUS hoc fcrupulo nos impeditos
relinqueret, experimentum ab ipfo fen-
fu depromptum dedit , cujus indicio
dudtuque omnem Veneris modum in
unoquoque inveniamus. Scire, inquit s li-
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cet eum concubitum non inutilem effe ,
quem corporis neque langor neque do-
lor fequitur. Quam obfervationem nec
ipfe praeteriit filentio Galenus, eam
dfe haud inidoneam Venerem fcribens ,
quam nulla virium infirmitas excipit,
utique fi quis folito lev-ior factus ac me-
lius fpiritum trahere videatur. Et qui-
deni Veneris modum jam explicui;r,us.
Supereft tempeitivum ejus ufum expo-
nere. Ea multis de cauffis tutior eife
nodtu creditur. Primiim qudd propter
intermiifa negotia fufficiens tum fit quies,
qu£B laifatos hac contentions artus re-
creet, quaeque utero ad tenendum con-
ceptum pradidio fit. Secundum eit,
qudd ut corpus Venereis calonbus re-
laxatum, circundatis ipfi per quietem
tegumentis optime contra no&urnx. au-
rx afflatus communitur, fic interdiu
fubito aeris frigore facile excipitur.
Adde quod de die proclive fit pericu-
lum cruditatis utique horis pomcridia-
nis , confefto nondum quod intus eft
alimento. Quippe omnem cruditatem
ciim quivis violentior motus , tum ve-
nerea contentio exafperat, eoque fit ut
fi cui de die prolificandi inceiTerit cupi-
ditas , fatius fit ante cibum id facere
ipfum , atque interpofita qualicunque
quiete paulum quid comeiTe , quod nec
conco&u difficile, nec mole ventricu-
io grave fit, Neque enim protinus jux-
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ta venerem cibus reite ponitur. Narrt>
fi- is pdulo ante d.nur, ab accenfis mem-
bns ante tempus atrrahitur : Si poft , &
tum quoque in hiantia mefenterii vafa
facilhme abripitur , iicque cruditas*
utrinque movetur. Jam veio ne noctiv
quidem fat tuta Venus eft, quam vigi—
jia ac lucubrationes excipiunt. Gemi-
na*ur enim fic corporis affliitio , natu-
raque primum venerea concentione de-
fella , ac mox vigilia nodrurnifque frac-
ta ftudiis tot a-rumnis impar eft fufti-
nendis. Cxterum ut rem omnem finia-
mus, ea efie tempora Veneri aptiflima.
perhibemus, quibus alimentum in vep-
tre atque jecinore percodTum eft , qu#
res in ultimam forte- incidet noitem r
ipfamque fi mavis Auroram. Antequam,
quifquis in Cypridis pala^ftram defcen-
det, fieri neqtiit, ut crudiratis pericu^
lum ullo modo effugiat» Quo minus
etiam opinio probari Pauli JEcinetjC
debet, qui nefcio qua fretus autoritate
quove impulfus confilio , locum Veneri,
tribuerit a cibo & ante fomnum. Pro-
tinos (inquit J a coitu fomnum capienti >
Jafjitudo folvitur. Atqui ( c bone ) hano
ego laflitudinem pufiJlam judico, earris
quse Venerem vel temperatilfimam nun-
quam fere non fequitur , parvoque dif-
perit momento , poftpofita corponst
guiete , quae horis antelucanis nob s>>
eciajnxiura cubannbus durare rjQteit.„.
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~Hxc iita idencidem quies , opem , ro-
burque utero abunde fufficit, ut is quarrj'
ininimo negotio ( deeft namque corpo-
ris motus} acceptum maris femen fuis
tunicis undique apprehendat includat-
que. Quin & ^ginit^ opinionem una
hac fententia Hippocrates explofit. La- Wpp. n;
bov , cibus , potus , fomnus, venus, omnia E "•• '•
funto medwcria-. Sic enim & unico epi- w ' ■* "
theto fingulorum modum , & ipfo ora-
tionis ordine ccnvenientia tempora fe-
nex expreffir.

H/Ec firmis fervanda funt,
cavendumque ne in fe-

cunda valetuciine adverfa pra>
fidia confumantur.

f Aurea harc eft , fuoque digniffima
Autore Sententia , qua docemur , ne
dum redte valemus, oppido quam ri-
gidi fimus Medicarum praEceptionurrv
obfervatores •, quin potius varia genera
rerum per fecunda-m valetudinem fefte-
mur , quo in adverfa earundem ufus ,
& adjumenri plus , & moleilia; minus.
adferat. tflque hxc oratio feu epilo-
gus quidam eorum quae fuperius fcripta*
fuere. Neque vero ignoro , aham.
quoque prarter hanc dari prxfentis Ioc:<
interpretationem poffe. Scilicec c*>-
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vendum effe per fecundam valetudinem,
ne ea prxiidia confumantur , hoc elt, in-
utiliter ufurpentur , pereantque qux ad-
verfx valetudini dicata funt. Scilicet
minime convenire , ut qui commodiiii-
ma utitur valetudine , languine per ve-
nam miffo vacuetur, aut epoto phar-

cntur rnaco perpurgetur, fed nec itatam ali-
re.acdu. q Uam tenuantis dixtx fbrmulam anxie

obfervet, aut id genus aliquid eorura
peragat, qux ad male vakntes inventa
prx/idia funt. Siquidem optinio cor-
pori ( de qtio hic penitus agitur) quia
omnium rerum fymmetria quxdam in-
elt, nihil aut apponi debet aut adimi.

Temere
tn fanos
futnun
tur q x
it;io[ s
rfeb

Hhp.
iAph.
S '■
lAfh.

quin contra potius in priiiino id naturx
*• lux ilatu confervari pulrulat. Jam ve-M rb d fanguis naturar creditur thefjurus ,

adhxc , ii fano corpore pradici Medica-
mentis purgati cito exolvuntur, tum ii
nimis conititutum atque exquifitum
ri6tum tantopere in fanis Hippocr.
infeclatur, quis porrd dubitaverit iita
omnia per firmam valetudinem , ut nul-
la neceffitate , ita non nili maximo cum
virium detrimento ufurpari unquam
poffe ? At ver6 hxc ifta interpreratio iit
ne priori antcferenda , an minus ducen-
da genuina , neque poffe facile decer-
ni neque permagni teferre exiitimo.
Proin cii n utraque xque fit utilis , fuurn
euique liberum eito de hac re judicium».
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