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Apus homo , qui & bene

valet , & fuz {pontis cft
nullis obligare {e legibus de-
bet , ac neque Medico , neque
Jatralipta cgere,

dlANITAs omnis a@ionum Sanitas
4} corporis incolumitare , mor. 2¢ Mor.
bus illata his fenfibil offen(a [c)rlixg;;
difcernuntur. Proin quifquis {
corum intervallo corporum
includitur . qua fanitate uruncyr quam
optima , quzque evidenti actionym vitio
flultuant , is profeto & effe homo fa. S
nus, & fic appellari jure poteft. Quo- o,

: b S homa
mam vero hic infinitx fanorum homi- guis.
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% COMMENT.
num Jatitudines feu {patia quedam quo-
quover{us porriguntur, vifum eft nobis
ganorum gperz pretium omnem horum differen-
d“f;“"‘ tiam bipartito diducere , factifque cla(-
0% fibus prima eos includere , quibns lau-
datiffima conftitutio corporis obrigic,
five partium primarum {peftes tempe-
riem , five modulum ac normam inftru~
mentorum , aut amborum denique unia-~
nem. Videlicet hefce -a%'dw, id eft,
fecundum habicum fanos appellamus ,
feu quibus firma funt nulli(que violan-
da calamitatibus omnia {emel corporis
d::c“"’ munia. Ac fecundus quidem Ordo re-
liquis affignetur , qui ab eorum , de
quibus retuli , perfettione multym defi-
ciunt , ac nefcio quid vitii trahunt , quod
etfi funétiones nondum evidenrer con-
vellit , fic debilitat tamen , ut incidenci-
bus vel minimis zrumnis protinus labo-
rent. Er intra has quidem metas omnis
Ordo fanorum eft. Tametfi compre-
henfis differentiis {fua utriufque non par-
gopicatis V& quOque valetudinis %g latitudo.
ingens Quod namque miftionis dx_t_c_nr_nma in
lanudo primorum elementorum coitione repe=-
rire eft, totidem profefto in omni fa-
norum catalogo temperamentorum file-
rint idez. Tum quoque non folum cor-
pora alia aliis magis temperata intem-
peratave funt, fed etiam in membrorum
mutua inter {e aptatione , alia concin-
na magis , alia magis enormia. Itaque
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DE SANIT. TUENDA.,
quifquis ab inculpata illa fummaque va-
letudine pavlummodo deflectit, non ob
id tamen finibus ejus protinus excide-
rit. Nempe ut vitiofus fit , ucrumlibee
hoc fubfic aportet., & prompta ab infa-
lubribus caufis lxfio, & evidens mu-
niorum vite impedimentum. Rurius
ex his quos aliquod jam vitium urget,
nonnullis id adeo leve eft, ut 4 priori-
bus fanis, quos optime valere pofui,
parvo linquantur intervallo , eoque fit,
ut his perinde atque illis confervari ha-
bitus in eodem nature ftatu feu bonus
debeat. Succedunt his alii longe pejus
excepti, quos nimirum vitii magnitue
do funétionibus imbecilles atque opor=
tunos morbo facit. Suntque in his
nonnulli quibus ufque adeo mala creve-
re, ut tantum non morbum creent , cu-
jus ordinis funt, decrepiti fenes, & va-
letudinarii , & convale(centes s utique
fi ut nondum penitus finita , fic in me-
tius inclinata valerudo eft. Arque hzc,
ut res poftulabat , de fanorum corpo-
rum difcrimine ‘hypothefeos loco prefa-
tus, CELSUM noftrum protinus ag-
grediar, primumgque ponam , poflic, nec
ne omnibus ex xquo {anis propofira Au-
thoris Sententia accommodari. Sane
cuiioftus rem aftimanti parum iis qua-
drare videatur , quos fecundus Grdo fu-
pra complexus eft. Impedit enim hos
haturz vitium quominus integra ma-

A

Sanitatis
Vit'ofz
duz ne.
2 {ung,

Sanitaty
vijofz
prziens
Autorig
Senten.
tia mini,




me con-

yenit.

vitiofe
fanj ab
mgris
PE\TVO
diferi-
mine di-
@anr,

Quibus
Sanis
conve-
miat il-
lud : Sa-
nus ho-
mo , qui
& bene
yalet,&c

COMMENT.
nente valetudine quibuslibet indulgere
rebus poffint. Nimirum fi proprii cor-
poris incommoda gravate terunt , qui
qux{o externorum malorum impetus
commode {uftineant. Tum quo tandem
jure poftergatis Medicorum legibus ar~
bitrio vivent fuo, quibus levis inter-
dum error magnz calamitatis occafio
elt. Ex quo {ciri poteft, adeo hos Me-
dicorum imperatis devinciri, ut nihilo
aliter atque xgros regi oporteat, illo
tantum interpofito difcrimine, quod
quz agris collapfa funtio eft, ea his
vacillet , quzque illis mala confertim
avelluntur , eadem his paulatim corri-
gantur. Hzc ifta quz pofuimus intuen-
ti manifefftum eft de iis {anis Authorem
hoc loco agere, quos ordini primo de-
ftinavimus. Quam rem cum multa
alia , tum ipfe quoque Orationis contex-
tus fimilem veri facit. Neque enim
cuivis {ano , agendi licentia hzc indul-
taeft , fed illi, ut patet, foli, qui&
{anus eft & bene valet. Ita profetto,
ut {fub bonz valetudinis nomine figni-
ficata rei differentia firmam intelligas,
inculpabilemque Janitatem , ac nequa-
quam otiofa fit, quz ultimz Orationi
jungitur appendix hominis bene valentis>
Frgo quoniam CELSUS nofter hoc
Volumine , {uz cuique valetudinis tuen-
dzx rationem proponere conftituic, rec-
te fane proque rei dignitate ab iis in-




DE SANIT:. TUENDA. ¢
cepifle videtur , qui fanmitate utuntuy
commodiflima ; nec ullis interea nego-
tiis dediti, alienifve imperiis mancipa-
ti funt. Ac parem quidem docendi or-
dinem in GaLeEN: quoque Libris , quos
ille de Sanitate Tuenda compofuic , in-
venio , nec video , quznam potior fcri-
bendi ratio effe poffit, quam quz ab
optimis incipit. Age ergo modo expo-
namus, cur libera ifta vivendi ratio
conducere iis cenfeatur , quibus cum
vite libertatem fortuna , rum natura
optimam valetudinem dedére. Unum
illud ante omnia fcire licet , fham cui-
que, fi optime valet , naturam, in eo-

dem femper habitu fervari oportere. |

Tum idipfum quoque commodiflime
fieri poffe , fi caveatur ne hanc ex fa-
cili, cauf® externz violent. Nimirum
ficut optima natura , omnibus {anitatis
intus inftruéta caufis eft, ita ejus quo-
que valetudo nunquam efle mala poteit,
nifi fi extrinfecus incidens calamiras
eam fecerit non bonam. Jam nulla
Hercule expeditior ad hujus rei provi-
fionem via eft , quam ut firmum robur
nature comparetur ad fuperandas qua
extrinfecus urgent injurias. At verd
hujus rei fruftum nuila re alia melius
confequimur , qudm ipfa eorum quz
corpus demutant affuetudine. Quippe
ita fere fequirur, ut corpora res folita
minus afficiat , ejulque rei caufa, ipfa
A3
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ctiam confuerudo veruftiffimis fapien:

tiz Profefloribus- , quafi. altera que-
Confue- dam habita natura fit ;- adeo ut infueta

al s s 2
::[d;o pa. 165> qua per fe quidem innocens fit,
tura. hinc tamen nocens fiat.. Ex quo pro-

_ fectd incidit, ut nihil majorem nobis
indo!emiam ingeneret , quam rerum
omnium i communem vitam inciden-
tium congruus ufus, ac fic opratifimum
provifionis genus fit’, ab iis quz malum
minantur , remedia mali petere. Proin-
de cui commoda valetudo eit , folide-
que fuo ftant robore vires, hunc profec-
to decet id memoria altaque mente
femper reponere , quod Evangelinm mo-

l!meb‘ - met : Bene walentibus opus Mediconon effe,

ron e Lum feverifima illa Hrerocraris &
opusMe- G*LENT Decreta non tanti putare quanti
dico.  valetudinem cui minus curiofa iftorum
obfervatio , ut rard prodefle , fic nocere

fepe poteft. Audear igitur quis fcru-
pulofas illas leges poftergare, proque

fuo potius jure, quam alrerius libiding

agere , idque ne hoc {ubinde difterio fe-

3 riatur quo nimios - illos laTgine QuanTos

VitaMe- excipere {olemus. Mifere omnes vivere

g:f;’;: gui medicé vivunt. Ceterum hzc ifta

fera.  agendi licentia, iis hominibus , ut pro-

viiiofe Xime dixi, negata elt, quos aut tempe-
fanis cur rature , aut conformationis vitium ma-
vivendi Je habet, His enim corpus tam varia-

libertas  py rerum ufus imbecillum facere po-
parvm 5 vis
o dfit. teft, non potelt robuftum, Scilicet ue




DE SANIT. TUENDA. #%
optime fanos fuz vires {trenue¢ tutantur ,
fic hos fiducia fecundz valetudinis fal-
Lit.. Nam ut exemplo res lucem acci-
piat, impenfe calidis ficcifque naturis,

meraca potio, prevegetus labor, per- B;Lf‘i;
tinax vigilia , omniaque turbati animi :]mh'

Pathemarta , tum cibi calidi & ficci gra- quzitem
viter officiunt.. Rurflus frigide potio , Piruito-
longa inertia , largior {omnus, alimen- fis,
ta humida frigidaque pituitofos in mor-
bofam intemperiem przcipitant. At-
que hzc incommoda totis corporibus
accidunt , nihiloque his leviora funt,
quz- particulas urgent. Qui namque Malefors
cruribus eft fine modo-obefis, quique matiqui-
rurfus vltra'quam' par eft gracilibus ci- bus re-
tato' curfu leditur. Tum' qui preffo ma- 3‘,‘;1;‘2’
croque’ petore eft ;- altioribus vocibus ©
periclitatur.  Tenues humeros portarum
onus , marcentem dexteram jactus difcus
offendit. At verd is cui membrorum quadra:
obrigit concinnitas ( evmeerpiay Graci ti nul-
dicunt ) fic ut fingulorum formatio , ug um ron
fitus , ut numerus 1pfaque magnitudo ad e
funtiones obeundas affabre fint com- Eﬁtif,uj
Pparata , quibus czteri franguntur mo- finent,
tionibus , his ut nunquam male afficie-
tur, ita interdum impensé quoque ju-
vabitur. Ad hxc quemadmodum in-
remperati fimilibus fuz nature caufis Intem.
facile fuccumbunt, ita temperati con- Perati fi-
tra ad quaeliber moderaté fe gerunt , cau. iibus
fisque alterantibys feliciffime reﬁiiunt i e
. L A > duntun
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fic ut vix ulla ipfos tempeftas expugner,

ac proin lit rius iemper his agere lici-
Tempe- tum eft , omniumgue , ucin Proverbio eﬂ',
f’b‘u:’: horarum hominibus ej]??. tum eo magis
§ftupr,  Danc fibi fumcxc vivendi licentiam , quo

brﬁ viora {patia ab confummarz fanitatis
€13 POITIGUNLUT , Ut COontrd tanto vi-

n

ver uut,us contraltiu{que quanto pro-
pius ad vitiofam naturam ventum eft.
Corpora Etenim intercedunt quadam corpora

neutra  media {alubribus & infalu
mter la-
lubria &

is que He-
uiLus Neutra vocavit. Ea neque al-
terutri victus rationi addifta effe, neque
ab utraque nimium abhorrere debent,
fed quafi curfum inter utrum libet me-
dium tenere. O!}end.mt hxc quz pro-
P J‘ uiomnia , ac veluti mdn.e monflrant,
c:x; m non o poxrear eos qui reéteé valent
ullis fefe Legit us obligare, aut Medico-
m Precepti is ufquequaque parere. In
qt'ﬂm rem et{ [at multa dixerim > hon
_ poflum tamen non \H id quoque j ]mwe-
P i€ re. Corpus ac:.u.n% fanum ( de quo
p::‘xSE::rf. prot J.ms agc !mx ) ipfum {ibi mh On'ml.a
g s Anventt pu prio naturz {uz impetu di-
piainve. reCtum. .d autem fic incidere {cien-
nir. dum eft. Naturam optimam ( quia hze
in temperamenti mediocritate pofitaeft)
fi que ncidant intemperie nocitura ,
5 protinus eadcm tum f‘enme, tum refii-
Optima gere , eaque de caufa Doétore non ege-
veoa re, fed iptam fibi abunde effe, fic e

VI'Z ma- {
zii;, meritd optima vite magiftra cenlenda

RC
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DE-SANIT. TUENDA; s
fit. Atque hzc teite Gareno loquor, qui Gal. 1
kac natura jam inde ab infantibus inftruc- 1;:'1‘2‘ A
70s tantum ait appeterve , quantum probe "
concoguitit, tantwrnque dormire ac rw:ﬁtm
wvigilare , tantum exercitari, atque iteyum
quiefcere , quantum corpori fat eft. Scili-
cet in his generibus modum finemque
fibi quifque horum injuffus invenit , ne-
que ante quicquam ex his refpuit ; quam
ejus ultra non egeat. Eam loquor natu-
ram, cujus benignitatem, neque defidia
neque luxuria vitiarunt. Nam f{i corpori
bono animus dominatur non bonus, ea-
que occafione natura nuper adeo incli-
narein vitium ccepit, ea profectd nulli, fi
Careno credimus, ad imitationem pro- Gal. .
ponenda eft,. Diximus de f{anis {at {u: fanic
perque multa, proximum eft illud quo- Natura
que de liberis hominibus jungere. So- ?‘:"030‘
los hos ciim quidem optime valent , cu- po&pvcxb
riofis illis Prazceptionibus Medicorum depraya.,
non devinciri, reliquos: autem quibus ta nun.
vitz libertas periit, multa facere ex qum
obfervatione certaque lege debere , adeo f*2"92
ut hzc quidem interdum fugere , illa ve-
10 ex Arts Prazlcripto aggredi conve-
miat, ad profligandas noxas , quas ne-
gotiorum turbz attulére.

Unc oportet varium ha-
A bere vitx genus : modo

ruri efle , modo in urbe, f-
As




lcir (?OMMEN"T.
piufque in agro, navigare , ve-
nari , quiefcere interdum , fed
frequentius fc exercere. Si qui-
dem ignavia corpus hebetat ,
labor firmat. Illa maturam fe-
nectutem , hic longam adolef~
centiam reddit.

Vita hominum tot inopinatis cafibus
fubjetta eft ut omnes declinaffe non fir.
Proin nec ubi infueta res moleltiam ad-
ferat , varium genus vitz ad valetudi-
nem conducibilius ef. Quod Przcep-
tum cim aliis in rebus tum in aére af=
Aéris in- fidue nos ambiente multum poteft. Ipfe
gens vis Vero aér quantopere corpora demutet ,
ad mu. peregrinantium exemplo cognofcere eft ,
e asa Qui poft longam in Patria moram repen=
"9 & ad aliud coelum translati , graviffi-

mis {zpe malis oppugnantur, fzpeque

ab iis quz ante fuerant, ex toto vindi-

cantur. Quemadmodum clariffimo id
parie argumento longi morbi docent, quos
mutsnio MoOrbos cum non tempus , non remedia
Jeneos  vicerint, mutatum {olum haud rard fun-
mozbos ditus tollit. Quoniam igitur tanta ag-
evincir  yis vis eft , danda opera eft, ut quim
minimum ejus nobis occurfis fit info-
Jens. Nimizum , ut quod fepe {uftia

A e SRl =
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DE SANIT. TUENDA. 11
nendum neceflario eft, id ubi incidit,
facile fultineamus. Propterea, uti CEL- Celo
SUS pracipit, confultum eft, interpo- cuivisals
fitis apte vicibus cuivis coelo affuefcere , u‘::;‘:ﬂ
ac modo vuvi ¢ffé , modo ad urbem vedire , 5
interdum 2ftus , interdum frigora ven-
tofque fponte experiri , denique nullas
non calamitates pro exploratis habere ,
ne qua re nova praterque folitum un-
quam corpus moveatur. Szpe enim in
vita hominum parvis momentis magni
cafus - intercedunt. - Quinetiam ipflum
quandoque mare tentare non inutile eft
ne horridus ejus nidor & irrequieti col-
luétantium : undarum  vortices corpus
male turbent , fi quando navigandi inci-
derit neceflitas.. Jam verd miflis quo-
que his quiefcere interdum opus eft , ne
cum preter morem feriandum eft , in-
folito otio ‘corpus torpefcat , ut abfti-
neri laboribus interdum non inutile eft, i
ita frequentius exerceri utiliffimum, Ha. Quits
bet utique quies fua privatim haud fper- e o
nenda commoda, ut qua detentis in- g adfes
tus fanguine , calore, ac {piritu concoc- rar.
tionem adjuvar. At exercitatio longe ad-
fert non tantumcumulatoria,fed preftan-  Exerci. -
tiora etiam bona, quz primo San.Tuend, tationis
Garenus tripartitd diftinxir. Suntque 'viplicia
caloris infiti augmentum , excrementorum sz..nmo.
expuvgatzo , & folidarum pavtium robur,
Ac primd quidem , quod motione calor - Calor

augefcat ; excerni ignis exemplo docetys, motu ex-
A é Gllatlars
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quem Venmlhuu excitat augetque. Po£=
fum & filices & quz. his duri i€ pa
funt corpora Jn teftimoninm a

c, B
quibus mutud inter {e violenterque at-
tritis ignis . excuritur. Quod i ifte mo-
tionis effeltus in emortuis. corporibus
relpo%a > QUanto. magis nece e eft in
viventibus relpondear, fep multo ante
calore_afluentibus, Jam verd fi omnia
inter fe genera compares, quibus cor-
pus quoquomodo incalelcit , d epr chen-
des P"up;\L‘ motum -chqu s aliis mul-

Motus - tum antecellere. Calentes balnex., Sol,

reliquis  Eocus,, Acria medicamenta , & fi quz a-

cienss. lia ejufmodt funt, calefaciun qmd*‘m, &

bus flu. iia non inftrenué , at ab externo eft
briste  omnis eorum calor nobis afcitus, neque
praflat. de proprio, principio, fed aliundé ag-

v cenfus,, ideoque ﬁ!ccos depaﬁ:itur » fo-
Utilitas |ida tabefacit , ac vires confumir. A

oo quibus incommodis;ulque-aded motus

e alienus eft, ut etiam contraria his ef-
ficiat , tum calef: Gionis initium ab ipfis
excitans . membris , tum validum red-
dens attrattum eorum quz convenit in
amnem partern corporis digeri, grato-
que omnia madore feu {alutari qu odam
rore ;mbuene, fic ut fingulis uberrime
& calore 8 humor e u.cxcats artubus
alimentum- citjus cim demutetur tum
corpori codlefcat. Venio adefecundum
genus, quod excrementorum erat ex=
purgatio. Ea verd fit,, cum.{piritus c

rJ ) Lo L e R .;s....ﬂj—'- e




DE SANIT. TUENDA. 13
vatior fpiracula totius corporis reclu-
dens multa vi excrementa: per tot ve- Motus;
narum. receflus {ccum abripit in- habi- excre:

A T
tum , eademque mox tum fudore tum 77"
occulta tran{piratione digerit:  Cujus pe(jie,

rei quanta vis.fic ad valetudinem tuen-
dam, is.demum norit ,. qui quotidiana
didicit experientia pracipuam morbo-
rum partem ab immoderata luxurie ex-
crementorum. pullulafcere. Proximum Motus
nunc eft folidorum. robur, articulorum folida
& mufculorum quibus precipuus motio firmat.
nis impetus.incumbit. = Hac re mirum
quantopere corpus duretur, aptumaque
fiat cuiliber-motus generi facile fuftinen-
do. Quemadmodum feripfit Hiproer a
TEs ¢ Laborem .arvticulis & carnibus con- Epid-Lv
ferre , conmtralta nimirum per mutuair $+°
eorum atrricum-duritie. EX quo protinus Hippocz
etiam incidit , ( id quod eodem hoc Au= Aph.l1z.
thore difci poteft) ut Jaborem affuetimelius AP~ 490
ferant. Tum feré id etiam {equitur , ut {e- P
nes etfi pro nature fuz imbecillitate les . cm
viflimis erroribus cedunt , Adolefeentes [aborem.
verd pro virium ingenito robore gravil- folitum
fimis refitunt, hos tamen infolitus la- melius
bor frangat , quem illi, modd huc al- f”; s
fuérint , non folum funt ferundoy ve- Joof
rum etiam lubentes ac. multa cum vo- ceps-ina
laptate ferunt. Hac ifta qua propofui fo.itums:
curiofius zftimantt , qui quzlo obfcurumy

fit, quod CELSUS docuit. Igaavia cor-

pus hebefcere , labure firmari., jlia matus

ipp vr




3 COMMENT.
ram [enectutem, hoe longam adolefcentiam
Ignavia fieri.  Videlicet ignavia ingenitum na-
quare - bis calorem minuit , przfocat, extin-
3?{1;“:1'0 guit » aded ut ex hoc protinus & fri-
cear.  8idum corpus & imbecillum fiat.  Fri-
Morbi  8iditas excrementa adjicit.  Imbecillitas
ex:defi- Nec regere hzc , -nec {uperare potis eft ,
siaorti. atque - hinc. tantoram llias' malorum
emergit , mentis ftupor ; apoplexia , {o-
por , deftillatio;; membrorum cim tor-
por ; tum refolutio , -obftruétum hepar ,
renes ,ac lienisy ex hifque aqua inter
cutem , cachexia , arrophia, calculus ,
dyfuria; & quid non.. Certé: quantam
incommodi - negleftus ex toto motus
defefque illa vir inertia mortalibus affe-
rat, ex eorum habitu cognofcere. eft ,
quos longi. carceres arftarunt. . Nem-
pe his calor omnis intermoritur, vul-
tui color decorque perit , tum foediffi-
mo fitu. corpus tabefcit, ac penitus 5
ut fic loquar; cadaveratur, aded ut
Mulii o. multos conftet hujus rei grave pericu-
tioperie- Jum vitz fuz impendio teftatos fuiffe, -
T4t Ergo ut ex communis vitz prafidiis alia
Labor - aliis convenientia , alia contraria {unt ,
nollinon jra qualifcunque labor omnibus ad fa-
:’i"‘mé nitatem juxta neceffarius eft. Non
* % 2ras , non corpus, non denique tems
peratura ulla eft , cui hujus rei neglec-
Gal, y, tus fit indemnis. Nam vel ipfis infan-
fanit.  tibus fuas quoque effe dimotiones vides
¢ap. 20, mus ab ipfis, juc autor eft GALENUS ; Dy -

7 YW TR



DE SANIT. TUENDA. 155

gricibus inventas,in cunis (cilicet,in lectu-
lis pendentibus., & in ipfis (uarum ulnis, :
Neque verd his reclamat Hiprocrat:s Hipp- €5
cum in Epidemiis biliofos perpetua quie- E¢l¢~
te.fovet.. Etenim hoc.loco non quavis -
motione his interdicit , fed vehementiore
duntaxat, quam Medici proprie exercita- Ex-rci- -
tionem , Graci 4 loco.fumpra denomina- tatio <&
tione yvpvdaser appellant, Quo magis As- Yo'
CLEPIADEM TOIror, cui exercitationes ni- . o
hil ad fanitatem conducere placuit; pa-
rum utique-confideranti. nature noftre
cum motu focietatem , quando nec pue-
ros fi concluferis , prohibeas; quo minus
difcurrant,ac pullorum , utait GaLENUs, Galenus
vitulorumque ritu -lafeiviant. Certe id «. fanit
apprime verum exiftimo, quod idem alias
Gavrenus . propofiit : Nunquam. quem-
quam ex ipfa in totum defidia adjutum
fuifle. Qluare nihil aded mirandum eft
ignavos-illos ac fedentarios :ventres  tot
crudelibus morbis confumi , ques-proxi-
me recenfui , ut-optimo jure id quifque :
apud animum.proponere debeat : Labo- iﬁob::‘f‘
rem ac Sobrietatem fidiffimos effe Sani- ooimi
tatis cuftodes , feilicer ille vires adjicit , fanicatis
hac fuperfiua circuncidit, Amborum coi- cuitodes:»
tus omnis valerudinis caput cardaque
elt. Totum iftud optimus ille Medicinz Hipp- v« -

arens HirrockaTes hac Sententia ex< EP!

aufit, ‘Acxnerc F Vicizs axsga'n Tpodvis é:n?t:s“
&axvin wor 5 quod eft, Sanitatis tuende ompis
fudinm eff , comeffe ad frugalitatem 5 &' duabus
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wbus fedulo laborare. Ecquid ergo falutaria
confer-  hec Prazcepta capeflere etiamnum dubi-
vatr, - ramus, quid luxuria & inertia perditi
externas delitias tanto impendio tanro-
que opere concupifcimus, quando inem-
ptz dapes abitinentia , perennis focus
proprius corpori calor elt..

) Rodeft etiam interdum bak

nco,, interdum aquis fri-

idis uti, modo ungi, mode
idipfum negligere.

Eodem hzc ifta {peltant; qud ea que
fupra comprehenfa funt , nimirum vt
rerum quam maxime variarum zafiuetu-
dine corpus duremus, aptumque vite
ufibus reddamus. De balneo plurisus
hoc loco agere , non fatis cauflz putavi ,
quod illud fere videam feculo noftro
prateriri. Multoque minus de unétic-
nibus dicam, quz tantum non totx
exolevére. Illad jure mirari poffe vi-
deor , aut quznam aded fupina noftrc--
rum hominum fuerit inertia ut tam fa-
Jubribus. utriufque: valetadinis: prafidiis
fuper(ederint , aut certé. quanam Vere~
sum ifta fuerit curiofitas, qui ulque ad-
eo iis fefe addixerunt, ut ne ccenare
quidem cuiquam nifi loto, un&ove fas
efle duxering , eamque vivendi legem

D P g e
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DE SANIT. TUENDA. 1y
aded religiosé obfervarint, ut ab ea ne
Senibus quidem effe licuerit immunibus,
Sic enim in Odyflea canit Homerus. Ut
lavit fumpfitque cibum det membra fopori.
Namque hzc jufta Seni. Quod calide
ac potabilis aquz balnez iis parum cu-
r2 fuerint qui in Septencriones {pectant ,
ex eo fit quod his ipfi minus habeant
opus , tom quia pauculum colligunt
acris fumidique excrementi, tum quia
temperamento f{unt minus ficco , pro-
pter quas duas caufas calidi lavacri pra-
cipuus ufus eft, ut ne dicam etiam non
leve periculum refrictionis his efle pro-
tinus ¢ balneo egreflis. Itaque ut com-
modorum que id ipfum largitur non
egent, fic incommoda que affert, tantum
fentiunt. Obfcurior cauffa eft cur Ita-
lis & Grzcis lavationis feré ufus omnis
interciderit , quum hzc ipfis olim tan-
to ftudio fit tentata, neque jam nunc
ccelum aut corpora alia fint quim que
tum*fuére. Sed quid non defignat in
diem crefcens animorum mollities fecu-
lique noftri gravis inertia , utique quia
paflim & otio diffluitur, ac ventri magis
curando , quam valetndint ftudetur.
Videlicet ita naturz omnium noftrz
comparatum eft, uc libenter ea negli-
gamus precepra quz fedulitatem exie
gunt. Quante autem preltabilius fue-
rit majorum ftudia zmulari qui fanita~
Us atque iv¢fixs ergd , publica etiam con-
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'8 COMMENT
didere gymnafia atque lavacra , quoram
ufu corpus & frmum reddebant , & fu-
perfluis omnibus repurgatum. Sed ue
nihil non ( Authore Flacco ) damnofa im-
minuit dies , ita priftine hujus induftriz
ne veftigium quidem ullum hodie fuper-
eft. Quoniam ad hunc locum perven-
tum eft, non alienum videtur vires bal-
Balnez nearum, & poft has unttionum quo-
‘;‘“*x que exponere.- Ergo veteres calidis la-
conte. vacris utebantur, ad difipanda fuper-
ranc, & Vacua terti® conceltionis, & ad cor-
ad quez pora tum calefacienda tum humeltan-
fiigidz. da. At frigide natationem alias adhi-
bebant , ut vires augefcerent pulfo in
vifcera calore ,-alias cutis denfand? gra-
tia , quo communitum corpus effet con-
tra ambientis- nos acris injurias , ac ter-
tid , ad ardores corporis abolendos. In
qua re efficagiflimam effe frigide pifci-
Gal. 10, nam GaLrenvs affirmavit , adduto de iis
Msih.  quos Sol exuffic »exemplo. Accedimus,
inquit, ad frigidam ne loqui quidem
pre lingue & faucium' aridirare valens
tes , totumque corpus ftipule ritu fic-
cum habentes. At egrefli & frigida il-
lico omnia pro naturz habiru recipi-
mus, nec febrili amplius calore” vexa«
ti, nec ficcitate afficti, prompteque
loquentes , ac plurima fitis parte levari.
Hzc ille. Porro in frigida lotione hzc
fere antiqui obfervabant. Primum ne
qua de caufla corpus effet imbecillum 5.

N T S




DE SANIT. TUENDA. 1»

M quo nimirum infirmus calor frigidi

elementi violentam qualitatem- {uftinere
potis non-eft , neque impedire , quo mi-
nus prompte ea in corpus irruens vifce-
rum aliquod. violet. Secundo cos quo-
que 2 frigido-lavacro' removebant , qui-
bus 2tas nondum penitus- adoleverat,
idque ne pulfis intro fuccis habitus: tar-

aretur incrementums  Tutiffimum au-
tem frigidis undis mergi cenfebant me-
diis ztatibus corporibufque tveaguais ,
id eft, jufla carnis mole praditis ( Lati-
ni_guadrata nominant ) ‘ucique fi zftas
effer,totaque cutis frictionibus anté pra-
calfafta, “Caterum calida lavatio ut
minore periculo, fic majore feré cum
fruétu: adminiftratur. Tenuia enim' a-
€riaque’ excrementa quz fubter cutem
occuluntur , foras digerit, ac hzc que
vehementius inaruerunt membra humec-
tat: quz obriguere, emollit : quz ten-
fa fuére , relaxat. Hifque nominibus
dolores graviffimos placat , & laffitu-
dines difcutit, itemque calore , diftrac-
tionem alimenti in corpus Grzcis dic-
tam dvadveis promovet. Humeltatio-
pe fomnum. accerfir , utroque corpu-
lentiam & ivefién parit, Neque verd
ignoro hafce tam eximias folii dotes
( fi quis ubi non expedit , lavetur ) ma-
ximis incommodis obfcurari confuefle,
Nam quoniam omnia in corpore laxat
funditque, ob id ingenitum calorem mi-
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10 COMMENT.

nuit , appetentiam  dejicic , humores
commovet , fluxofque reddit , ex quo in-
cidit , ut fi qua pars fit admodum debi-
lis, in eam protinus fuperfluorum im-
petus fiat : Tum fi cruditas aliqua pri-
mas venas vilceraque obfidet , femicoc-
tushumor fub calore liquetur, in om-
nemque venarum propaginem deduca-
tur. Et de lavatrione quidem f{atis dic-
tum putamus, proximumque elt ad unc-
tiones tranfire , quibus nter faniratis
prafidia non infimus locus debetur.
Siquidem iis corporibus optimeé fuccuz-
runt , quz quoque modo confumpra
hume&tationis egent. Quia verd cum
quadam pertraétione membrorum fiune ,
moderaté hoc quoque nomine calefa-
ciunt. Perungebantur veteres potifii-
mum 2 gravi Tabore , feilicer ut quz ni-
mium in corpore inaruerant, humelfce-
rent : queque tenfa aut rigida fuerant ,
emollirentur laxarenturque. Interdum
& 2 calenti folio idem ipfi tentabant ,
ne receptus in carnes humor , obftruéta
per pinguitudinem cute protinus dige-
reretur : tum ut recens lotis id velurd
quoddam effet munimentum ad propul-
fandas ambientis aéris injurias.

Ullum cibi genus fugere ,
quo populus utatur. In-

terdum in convivio efle , inter-

- roo ) NG =



DE SANIT. TUENDA., a1
dum ab eo fe retrahere , modo

plus jufto , modo non amplius
affumere : bis die potius quam
femel cibum capere ; & fem-
per quamplurimum dummodo
hunc concoquat.

§ Puraverit quis hoc CELSI pra-
cepto Medicine partem , qua de {alu-
bri vittu agic labefaétari, nihilque ad
{anitatem interefle , hoc genus cibi po-
tionifve fumatur , analiud , nifi longo
olim jam ufu compertum & GaLENI
teftimonio comprobatum effer multos m viay
eximio corporis ftatu homines, quos commif-
fas erat incolumes ad ultimam ufque fs©ror
duraflfe {enefturem , ob unicum viftus ;",':lli::’;:_
errorem  quotannis fer¢ gravi aliquo (i
morbo jatari. Quo profeétd incom- morbis
modo nec ipfemet potuit carere Ga- implicat.
LENUs, qui e refert cim adolefcerer , Galeno
victitaffe diffolutius , ex eoque non an- diffolu-
te laborare anniverfaria febricula defiif: “iffnf;;'_'
fe, quam circiter oftavum jam & vice- bum ar.
fimum ezratis annum emendatiorem vic- tulits
tum Parentis hortatu effec amplexus.
Aded apparet non ita fentire CEL-
SUM, ut temere , quibus lubitum eft
eduliis'quovis tempore fine ordine, fi-
ne delettu atque modo utamur. ( Iftud
enim impudentis parafiti, non tanti e
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fet Medici confilium. ) Quin potius
fic ipfum pracipere, ut quifquis rectif-
fime¢ valet, fefe cum quadam modera-
tione ad cunita genera ciborum, qui
populo {uat ufui , comparet , idque ea
de caufla, ne offendatur , fi quando ali-
qua adaétum neceflitate infolitis rebus
{aturari oporteat. Illud Przceptum
Jprobé¢ duntaxat valentibus CELSU S
applicans plus julto ar&affe videacur,
quando accuratius id @ftimanci appa-
reat opinione latius parére , ipfifyue in-
terdum intemperantioribus corporibus
noa tantdm optime conftitutis accom-
modari jure poffe. Nam fi vel tempe-
ratillimus quifque {epe ufque ades fum-
pro liberalius meraco leditur,, cum ne-
que ventriculus ejus liquoris afperita-
tem , neque acres fervidofque habitus
caput unquam , experiri ante conf{ueve-
runt , quid Arii Peripatetici calum in bi-
bita praeter morem frigida miremur , qui
( referente Gareno ) cim gracilis na-
tura effec atque ore ventriculi frigidifa
fimo , ideoque curiosé femper 3 fngida
poru fibi per f{anitatem temperaffec,
forte in febrem lapfus , atque 3 Medi-
cis fupra confuetudinem potare geli-
dam aquam juffus, haud ita muled poft
animam efflavit. Jam verd quifquis
in urbe indulgenter habitus conquificif=
fimis ferculis indies ventrem explevit ,
moxque auc fortuito, aut aliqua denique

N A e
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DE SANIT. TUENDA. 13
neceflitace ab deliciis avulfus, ad rufti-
corum olera leguminaque tranfit, qui
quzfo non ringatur , & uc inquit Hoxa-
x1Us, Solos felices wiventes clamet in urbe.
Adftipulatur his illad HirrocrAaTIS.
Confucta longo tempore , eriamfi deteriora
fint , infuetis minus molefla effe confuéve-
runt, lib.2. Aph.so. Adjicicur diffuecudi-
nis hujus t2dio , male etiam concoétio-
nis periculum. Nam quaz quifque ferd
faftidit, ea ventriculus minus alcera.
Omnia ergo fanis tentanda . ut omnia
commodius ferant. Nam ficuti cibus
quifque demutatar fecundum qualita-
tem, ita vicifim id quoque corpus 3
quo alteratur, utcunque afficic , alte-
ratque. Ex quo incidit , ut inter cor-
poris naturam & affumprum alimentum
major indies fimilitudo feu quzdam co-
Euauo nalcatur , inde aded ur qui ci-

us 1nitio- erat velcentibus ingracus,
longo tandem ufu fiar fuavis. Ac ve-
10 magna cura opus eft, ne valetudo
hac ifta licentia far deterior. Quare
fciendum eft ( ut modo precepi ) mo-
deratione quadam hic opus effe , neque
cuiquam quantumvis firmo pro fua li-
bidine quavis appofita worare licere.
Eft autern moderatio quam fecutus au-
tor, videtur aptifima , quoties neque
diutius ilta quam par eft tentantur, &
tamen aliquoties adhibita non omittun-
tur; fic ut non tantum cibi voluptatem »
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14 COMMENT.
{ed falubritatem quoque commendet ra-
rior ufus. Ejulque rei caufa confultum
eit , non uno in viétus genere diu per-
fiftere , fed aptis vicibus 4 lenibus cibis
ad acres , ab acribus ad lenes, ‘3 vino
ad aquam aut zythum , ab his ad vinum
tranfire , convivari interdum , at {xpius
contralte vivere, rarius plus jufto, f-
pifim¢ non amplius affumere, poftre-
mo nihil non tentare , ne quid per ne-
ceflitates nobis fit nimium infolens.
Quemadmodum enim {umma quando-
que eft in eo pernicies , quod auxilii cau~
fa inventum eft, fic contra quz alias
vehementer obfunt , ea aliter aliterque
tentata , {zpe auxilii vicem exhibent,
ut in hac ipfa re , ubi victus genus mo-
dumgque in pejus novare interdum per-
miflum eft, ejus {pe commodi ut urgen-
te neceffitate cum omnibus quis oblec-
Bic die tETUE cduh\is, tum nullis eximi¢ leda-
famptos tur. Porrd autem quare bis die potius
cibus u- quam f{emel capere cibum oporteat,
eilioreft, haud difficilis ratio eft. Nam quoniam
Quz in. yenrricylus per feveriores inedias exi-
z‘;":;‘k?c_ nanijtus labefactatur , excrementaque ( ut
rat ine. OALENO placet ) totius corporis, nifi
dia- cibo fubventum fit, recipit, tum venx
Gs#l 6. quoque conpﬁ_lmpt_is nimium fuccis
fasir.  fuam quoque inopiam invirz fentiunt,
Gal: lib. o orinus fit , ut alimenti concogtio om-
dejucals, Lo fruftretur , quandoquidem id
matupa. 1S Intus Irulir y q g 3
i & ventriculus infirmus male alterat :Viz




DE SANIT. TUENDA. 1y
wenz (anguinis inopes, imperfeftum an-
¢ rempus excipiunt. Scité enim Ga-
LENUs particulas in trahendo nutrimen-
1o cum famelicis equis comparavit , qui
pabulum ex ipfis eriam mandibulis unus
alteri certatim eripiunt, inqua inquit
pugna fortior potitur viétoria , ut in
hac ipfa accidic re. Nam hepar cum
intus alimentum eft, totis viribus ad
trahendum infurgens ventriculo non
egre eripit, quod hunc onere moleftar.
Ut autem utrobique tempora nimium
pracipitant , fic ambo hzc vilcera opra-
to alterum chylo, alterum chymo fruf-
trantur : Vencriculus quidem , quia ali-
mentum non f{atis diu retinuit : ‘Hepar
VEro , quia ante tempus atrraxit , fic ut
imperfectum id in probos poftea fuc-
€os convertere nequeat. Ergd quo &
<alor infitus qui fuccis fovetur , manea:
integer , & cruditatis amoliatur pericu-
lum , facius eft bis per diem efle Tum
illud quoque obfervatione dignum elt 5
ut quoties eftur , tantim femel ponatur
cibi quantum plurimum concoquendo
ventriculus eft, idque primum ne pe-
cudum more ad inexplebilem vorandi
cupiditatem affuefcamus , quod x illi-
berale & homine indignum eft : deinde
ne uno cibo intus fubftante , novus fu-
peringeratur ? Ita enim omnis concoc-
tionis lex ordoque evertitur, ventricu-
lo ex nova rei appuylfu reclufo, tum
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perficere id quod prids intus erat cef.

fante , ac fic omnia pariter corrumpen-
Avicen- te, Avicennas {crupulofius notare ftu-
bz ritio dens quaha tempora cibo legerentur ,

;‘: n?;?; poft fextam & decimam quamque horam
X - 4 .
cibo te. €dendum cenfet, fic ur dapes duorum die-

jicienda rum intervallo ter ponantur  Ea res
eft, cim parum fecuta , tum per quam dif-
Avicib ficilis obfervatu et. Primum enim quif-
€auke  pam his fe legibus impuné obftringat ,
¥m  cdm tot indies nos eircumveniant in-
commoda, quz vetant atque impediunt
quominus liceat eundem ponend: cibi
tenorem perpetud f{ervare, Interdum
enim cum nolis , comefle bibereque ne-
ceffe eft, fepeque cim maxime velis,
abftineri. Tum quis verd f{uftinear -
pe de die & ftertere & cibo carere , noc-
tu vero curare negotia, eamque tem-
poris particulam epulando confumere
quam parens Natura quieti laxandifque
mortalium animis dicavit. Meminiffe
profeéto Principem oportuit , non ideo
nos vivere ut edamus , fed ut vivamus,
edere. Quezfitum et ab noftris hom'-
nibus , debeat nec ne coena frugali ¢
Ytnm  prandio , an vero efle liberalior.  Eit-
caena,an que ingens de hac re pugna fuis uerin-
5{3”- que innixa Autoribus, non his mo:*!o
comwe. Quorum nomen in obfcuro eft, fed cla-
niat efle riflimis quibufque memoriz noftrz vi-
libera- ris. Ex iis plerofque omnes reperias
Lus.  gui oppido quam inartificios¢ id argu-
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menti verfarant, femel finientes ac ve-
Iuti edicto flatuentes , plus minufve aut
prande dum aut coenandum effe nulla
pofita corporum differentia. Ego vero
ut non eadem omnibus corpora nec vi-
te infticucum eft , fic nec victus normam
effe oportere exillimo , judicoque ejus
tei caufa opus hac effe limitatione. Qui- Quibus
cunque capitis imbecillitate ac delbilia- T 3
tionum vitiis fapius urgentur, quique t:ﬁ; G
corpus univerfum ac precipué ventri- :
culum naéti funt {uffrigidum , atque ob
id plus jufto excrementofum , parcius
omnes ut coenent, necefle eft., Nam
etfi fomnus concoftioni auxilietur, im-
pedic tamen fuperfluorum vacuationem ,
quorum vis lengé maxima in compre-
henfis corporibus per noftem coit, Ne- Somnis
que vero mirum fit' id incommodum efuvia
fomni oceafione incidere , ut qui detento bl
circa ima pracordia calore atque (piri- ;:m'l;i'ﬁ:_i_
tu omnia naturz effluvia comprimit. eremen.
Neque enim cim quis foporatur, ant t ac a.
alvum dejicit, aur urinas reddit, mul- mulae,
toque minus inutilem capitis ac ventris
pituitam excreat. Tum ob nofurne
aurez frigora , & gemini caloris ad in-
terna receflum , ipfa quoque corporis S'.'!‘:'o’“
difflatio minuitur , quantumvis per hze 08
tempora f{udores plerumque fint effu gpur"un]
fiores , quum fcilicet toto corpore ex. fomnum
crementis admodum oppleto , id dun- fint ¢k
taxat quod in fubcutaneis locis eft , fab fuliores

B2
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23 COMMEN T,
crafli madoris {pecie foras exundat , nos
valens ( ut de die fic ) tenvari atque in-
fenfibili tran{piratione evanefcere. Ift-
hzc quidem fuperflua que comprehenfa
funt omnia dormientibus intus cunétata
cum nullas non partes onere laceflunt ,
tum eas quz {uapre natura magis funt
excrementitiz , plus cateris premunt.
ventri- Eftque ex earum numero prima, ipfe
eulus & ventriculus & poft hunc caput. Illius
caput cl- cruditatem ex larga coena contratam
:;‘1‘\:5 d;nunci;nt poftridie cim furgitur gra-
mentis  Vitas , inflatio , ruétus ac mulcus pitui-
per fom. tz f{creatus : Hujus opplétionem , do-
num op- for , pondus , fenfuum torpor , deftilla-
plentir , ¢ig , ac nofturng tuffes arguunt, Quip-
&. qualf- .\ . 3 &
pe notu quim maxime cibus efumar,
effervefcentibus caloris acceflu vifceri-
bus , craffofque halitus fupra in caput
inftar foci ejaculantibus, qui protinus
halitus loci frigiditate illic concreti,
neque concoqui ab infirmo capite pof-
Defiilla- funt , neque fubftantiz ejus affimilari.
tio unde EX quo incidit , ut mole ac pondere la-
& quz borantes fuo confeftim in {ubj &a loca
pericla deorfum yerfus fidant , proque varia de-
:dfifx; cubitus fortuna , modo gravedines, mo-
Pr’fmo, do raucitates , & his pejores tufles , in-
vet cor- terdum diarrhceas aut yomitus, neque
porisdif- rard colli dolores creent. Tum hzc ifta
flatio~  incommoda , tum quz proximé narra-
Bem-  yimus , vigilantibus omnia funt leviora.
Nam jnterdiu partim acris Sole illuftra-




DE SANIT. TUENDA. 13

ti poteritia , partim ob communis vitz
munia difflatio ( fingulare excremento-
fis auxilium ) vehementior eft , id quod
cum aliis ex rebus tum hoc quoque ar-
gumento difcitur , quod vigiles citius
dormientibus efuriant. Nam ne illad =~
quidem ab Hiprocrare di¢tum ratio- Hiff: vii
ne caret. Vigilia vorax. Eos hattenus & ey
bomines loquor qui fummz libertatis Negotio-
compotem vitam degunt.. Contra enim fis ho-
qui exaltandis quidm maximis laboribus miribus
totos dies fumprum exercent fuum , fic- contrac-
uti paleftritz , magnorum- operum fa- iE
bri, fullones , foffores , meffores , & id quam
genus hominum robora , quibufcunque 'non con:
etiam fubjaceant: valetudinis incommo- venit
dis, femper tamen prandere frugalius , -
ccenare plenius debenr:  Maxima enim |3 " "
ubique concoltionis habenda ratio eft , fupra
He qua re , cum ea fieri coepta eft , in- compre!
terpelletur’, id quod tum facilé incidic , hents
ubi copiofum alimentum labores exci- Vatura
Eiung. Quifguis vero jam reliquorum [‘;::;;rm

omintm eit ,. quem neque negotiofa gepere
vita, neque {upra pofita corporis vitia: largins
impediunt , coenare is & copiofius & ceenan-
valentius alimentum tutd poreft. Sune. dum ef,
namque coenz duo maxima ad javandum S®0E
concoétionem adminicula , quies & .4 con.
fomnus , quibus tertium quafi £ %= coctio-
#iTes jungitur , longius temporis inter- nem adi
vallum quod inter coenam poftridia- miniculas

(e : : : e G4 7.
mumgue cibum mcerpomt;r. Atque o
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10 COMMENT.
hoc confilio freti veteres cum Romani
tum Grzci (quorum corpora minus erant
excrementitia ) tenuiffime prandere , lar-
giter vero coenare confuérant.

Ed ut hujus generis exerci-
\ J tationes cibique neceffarii
funt , fic Athletici fupervacui.
Nam & intermiflus propter
aliquas civiles neceffitates or-
do exercitationis corpus affli-
git. Et ea corpora , quz mo-
re eorum repleta funt , celerri-
me & fenefcunt , & xgrotant,

§ Athletz multo olim valentiffimo-
que cibo vifcera faginabant, idque va-
ftitatis roborifque corporei quarendi
ftudio , ut tanto paratiores ad exadtum
tllud exercitii genus venirent , quod ipfi
zmra'f:'v:r.s{.lwl appéuabal)t‘ ]llﬂitl\to hl :\},
falubris legitimaque Gymnaftices Pro-
fefloribus differebant , quibus laborum
finis proponebatur aétionum corporis
vigor , ut contra Athletis validum robo.
ris incrementum quazdamque feu pan-
cratica valetudo , qua freti , quam plu-
rimos adver{ariorum proflernerent. Erat-
que ipfis ad hanc rem tanto fzpe vi-
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rium connixu opus , ut omnes propemo-
dum ( referente Gareno ) ¢ paleitra
tandem redire cernerenturly claudi, di-
ftorti, fra "1 » aut aliqua fakem par-
ticula mucili. Jure igitur CEL S U S zipterds
hujufmodi labores exp pulic, idque non cos labos
tantum quod intermiffus horum ordo res Cels
corpus affligat, fed multo quoque ma- fus i‘c‘::
gis» quod ipfi quantumvis etiam conti- ‘n‘:_’n‘
nentur , nunquam per fefe \.tkwa\nem ;
non convellan. :;:Lju.dcm plénos tum
vaforum mmw-ovn-us > tum obftruétio-
nibus , itemg bri,y apoplexiz ac fu-
bitx plvmﬁ.\,:m opportunos reddunt.
Inanes vero confumptis folidis rabefa-
ciunt ac pracipites in feneftam reitd
agunt. At in his medios homines,
utrolibet ; incommodo oppugnant , tum
julto vehementius eos ficcando , tum ve-
narum ruptionibus obnoxios reddendo.
Nihilo his leviora ab A hleticis cibis 4 prees.
pericula funt , ut qui copia ac viribus rum cis
Ingenitum nobis L.lkrcn‘ extinguunt ac bus quos
Vcluu H«'w:_‘u ant, 'wn {ecus quam aut modo

ellychnii ﬂ.m\*n)m deler affufum ipfi noceat.
copiofius oleum, aut ynam fuffocat
aggelta ftipataque fuper ipfum nimia
lignorum cong res Neque vero illud Alimen-
repugnat, qw dy perpetuo carnis {uille, tum na.
panis ac vini ufu grande concolionis 3 non

robur ventriculy s vamxat Quippe ';tmm y
fub hoc commodo multa latenc incom- . 1.

moda. N:

alimentum etfi accurate men in«
B4
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32 COMMENT:

confetum venter dedit, venw tamen
ejus copiam impatienter ferunc, fic ue
quantumvis id: &cueer fit; omnique ex
parte fincerum , luxu tamen non genere
noceat, Autor enim GALENUS eft,.
probatiflimi fucci edulia , quzque pluri-
mum prabere alimenti poffunt, fi co-
piofius vorantur, calorum opprimere
naturalem ac { quod magis mirum fit )
trigidis morbis initia prabere. Docu-
mento. meracum eft, quod etfi fuccum
gignit corpori ( fi quid aliud ) maxime
familiarem, augendzque caloris fubftan-
tiz convenientem , refrigerat tamen fi
fine modo porerur. Simileque veri eft
impulflum hac caufa HirrocraTem
fuiffe , quod tot modis cibes Athleticos ,
habitumque fit infectatus. Is enim ha-
bitus etfi fpeciofior & coloris. decorif-
que plenior.eft , non ob id ramen fasis.
tutus. eft. Nam cum hoc affeéti ho-
mines , in eodem ftatu nequeant con-
filtere, fed nec porro oppletis jam vafis
procedere , fere retro quafi ruina qua-
dam revolvuntur, Jam ut hzc valetu-
dinis detrimenta mittamus , quis non
intelligic quam ipfa quoque mens. Ath-
letis ex hoc genere victus hebefcat, re-
bufque gerendis. fiat- inidonea , ut qua-
crafliffimo. (anguinis vapori tanquam
putido coeno immerfa , neque-erigere
fefe neque extra fordes aciem efferre
valeat, Quo magis recte id vulgo jac.

i [y -
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tari exiftimo : Perquam difficilem effe Difficilis

iv i ubril imi copula
craffi ventris & {ubrilis animi copulam. —
y v\-:mris‘.
De Concubitu. & fubtis

lis anis
Oncubitus vero neque ni«m&
mis concupifcendus , ne-
que nimis pertimef{cendus eft.-
Rarus ,. corpus excitat : fre-
quens, folvit.. Cum autem fre-
quens non numero fit , fed na-:
tura ,. ratione atatis- & corpo-
ris , ftire licet eum non inuti-
lem efle , quem corporis neque.’
languor , neque dolor fequitur, -
ldem interdiu pejor-eft, tutior
noctu : ita tamen , {i neque il-
lum cibus , neque hunc cum
vigilia labor ftatim {equitur.
S porcR ) bemevenetl L B
ftuliffe legitur. D Emoc R 1T Us autem mocri:
ufque aded habuiffe hane exofam , ur ws

parvam effe epilepfiam dixerir; Ilud Vene-

. L rem ex.
GaieNus jure ut yanum repudiavit ; 3
-8

- puleranc: .

L,
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34 COMMENT.
€al. ip culentiffima oratione adftruens , concu-
Tech.  bitum & utilem fanitati, & necefla~

rium effe , caufamque ejus rei proponit

exuberantiam {eminis humani , quod 2-
Pericula. quo  diutius. intus retentum, tranfire
i':;’i‘;““ uc ipfe ait in venenum folet. Docent
dintiys Doc atrociffimi cafiis quibus uterque fe-
seseni, Xus hinc oppugnatur , convulfio epilep-

tica , infania, fubita prefocatio, =

Useoxn, {yncope- cardiaca ., animi- deli-

quium,, & fi quz his fimilia funt alia.

Ergd cim tanta pericula negletta Ve-

nus adferar, pretium operz fatturus

videor , fi hujus congruum ufum cuique
corpori accommodem , idque-ab iis or-

fus hominibus , quibus hzc res effe pu-

tatur apprimé conducibilis. Eos effe

: & ufus & ratio docuit qui. aut ex fue
Qbus nature vi, aut propter intermiffam Ve-
yelas it nerem multo femine affluunc, praci-
" pue fi firmi funt adole(centes, fi fo-

Lito. toro privati, fi juvencule vividio-

res 5 magifque fi adultior his jam ztas

acceffit. Quod fi preter hzc calida

ipfis humeftaque  natura eft , non citrg
gravifiimas & corporis & animi noxas
venereis amplexibus abftinent , ut non

injufté Prato hzc corpora effe fimilli-

ma dixerit arboribus plus zquo fruéti-

g feris. Porrd ficcis nocentiffima Venus
gg’t‘:fc elt, magifque fi pariter etiam frigent.
tar cor. Pauculum enim feminis ejufque fuffri
pofibus, 8idi his ineft , cujus crebra vacuario

Venus
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corpus reddere magis frigidum ficcum-
que potelt, non poteft vegetum. At- venerem
que hzc de corporum naturis. Ztates quz =z-
mediz precipueque ea qua eriamnum tawes be-

e, qua
floret concubitum omnes haud mole- :,:Lai}:qfe
fte ferunt. Noviffima feneftus omnift

que pueritia aut malé foecunda aut pe-
nitus infoecunda eft , quare his ztaci-
bus quia minus roboris fubeft , Venus
inimica eft. Ut maximas commodita-

tes ad fanitatem Venus adfert, fi &
moderaté & in loco admictitur , fic rur-
fus perniciofifima eft iis qui pulcherri-
mas ejus dotes libidine corrumpunt. Ete-
nim nulla. res vires impenfius frangiv im- Nihil 22
modico concubitu. Profunditur nam- J.0
que hic fincerior humorum particula , yires af.
ealoris , fpiritufque vitalis pleniflima , figi, &
cujus jaltura tanto magis quam effufus quare.
fine modo fanguis corpus afflictat , quan-
to {emen illo calidius, atque elabora-

i 3 4 i Natura
tius eft. Arque hinc {ciri poteft , quam et
refte CELSUS praceperit concubitum ni= crem (o-
mis neque concupifci , neque timeri & fir~ minis
mis hominibus “oporteve. Multum cum quantic
omnibus in rebus tum in Veneris ludo ttem
mediocritas poteft. Huc ipfi quoque pa- I";r"l,lfa
renti rerum Naturz fuiffe ftudio videtur , .4
quod 3 prima origine neque femen nobis venus
pauciffimum infudit, ut ejus excretio rara cor-
vix neceflaria fit : Neque rurfis ranta Pus exci-
ejus mole nos oneravit., ut afliduo con- "’“tc’n:‘c'
cubitwfic. opus. Ergo is fi rarus eft cog- P‘,jm

B¢
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pus excitar: -Si frequens, folvit. Higs
utili profufa materia corpus infirmat,
illa dempta dumtaxat que copia gra-.
v.abat , €rigit, vegetum id ac magis vi-
rile efficiens, rum ipfam quaque men-
tem componens, ira, triftitia, metu,
aut fimili aliqua animi. agritudine -emo-.
tam , ut hac nomine , ARISTOTELES non
{verpsram judicarit , Melancholicis fa-
lubrem. ufum Veneris. eflfe. Melancho-
licos Philofophus vecat, quos. atrz bi-
lis affeftus exercer-: Nan item eos , qui-
bus propser temperamenti frigiditatem
& ficcitatem proxime diximus. concu-
bitum adverfari. Iraque his Venus ma-
gis fubvenit , qui fine probabili caufa
triftari. incipiunt arque timere;, tum in
latebras fefe abdere hominumque conf-
petum vicare,, quos ideo Graci wi-.
raydperys  nominaverunt. Videlicet ejus
generis hominem fibi. vifum Garenus
narrat. affiduo metu excruciatum, nes
Athlas coelo impar {uftinendo oneribus:
cederet,, ipleque una cum eo ruinis {uc-
cumberet. Eo ut nen minus vefanum ,.
fic longe miferiorem wtate.fua extitiffe ,.
CELSUS memorie . prodidit , cui- pra-.
diviti quidem exiftenti famem tamen.
oppido_.quim - ftulté . timenti, ut vani.
metus levarentur, {ubindé falfz hzre-.
dicates -nunciabantur. . Verim his for-.
t& Melancholicis ‘Elleboro ac-vinculiss
potids quam_Venere opus fit : Longe~
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que hac iis futura eft innocentior qui
etfi etiamnum utcunque {apiunt , ad s
ay Aes tamen {ymptomata.vehemen-
ter inclinant , qualem GALENTS 6. lo-
corum affeét. proponit ; qui cum uxoris:
obitum acerbe ferens , multo luctu fefe.
conficeret., protinufque amiffa cibi cu-
piditate , ad hec que retuli fympromata.
vergeret, non ante. fefe: in {anitatem:

\

vindicavit , quam ad feeminz. confue--

modaa
tior.

tudinem rediffer. Ac tantus quidem:

fruétus eft , quem rarus. fpondet con-
cubitus. Huic periculi magnitudine
frequens - veluti ex- oppofito re(pondet.
Nam corpus effoeminat , laxum id ,
enerve , frigidum , ficcum , imbecille-
que efficiens, ut non fit quod magnopere
quis miretur ex hoc fonte. tot tantaque
mala fcaturire , apoplexias, lethargos,
epilepfias , altos - fopores 5 coscirates ,
ttemores. , paralyfes , fpafmos, hifque

omnibus” txdiofiores. podagras, chira-.

gras , coxendices, quzque his paria-{unt
arthritidis tormenta , quo: um juxta Pog-:

tas Bacchus eft Paters & Genitrix Ve-.

nus., quemadmodum. grecum habet. E-
pigramma Acepirs: Béuy® has Awsigerss
*Apoidizns TaviGras Svydrnp. Aveigidns. xo-
ddysa. Quoniam ad frequentem concu-
hitum perventum elt, fcire licet, hunc
non efle numero z@timandum, quoties
feilicet aliquis id opus expleverit, fed
ex%, natura f{ew viribus. hominis. finien-

Quz izs
COMMOo=
da ima.
modici
concubi.
tus,

Bacchus-
Podagrz
pater,nu=
trix Ves
nus,

Fre-
quens
efle coma
cubitus
quo Mo
do intel-,
ligendus -
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dum. Intereft enim non quot Veneris
exercitz fint vires , fed qua zras, que
vires, qua corpora fint. Nam fi fir-
mus fenex , juvenis imbecillus eft, quid
miri i idem fubindé concubitus canef>
gentem erigat , florentem debilitet, tum
huic tuiffe frequens , illi rarus dicatur ,
utique fi is raruseft , qui corpus non
folvit. Siquidem ut non omnibus Ve-
nus juxta inimica , ita nec {alutaris eft.
Promn frequentem concubitam non nu-
merus , fed corpora faciunt. Quemad-
modum enim ( Autore GALENO ) non-
nulli funt, quos protinus 3 juventute-
Venus facit imbecillos , ita alios repe-
rias, qui nifi fepiffimé cogant, capitis
gravirate , inappetentia , concoétionis
difficultate ( hanc Grzci dverediar, illam
as:¢sfiav vocant ) przcordiornm dolore
ac febribus afliguntur.. Porrd certam
ftatamque Veneris menfuram cuique tum
atati tumnaturz prefcribere, haud aded
facile factu. eft, cim proprer inexhau-
ftam atque omni prope dixerim numero
majorem particularium multitudinem ,
tum quia Gaienvs Autor eft , quod
nec fcribi nec dici- poteft , id in uno-
quoque quantitatem effe.  Itaque ne
CELSUS hoc fcrupulo nos impeditos
relinqueret , experimentum ab J'R{'o fen-
{u depromprum dedic , cujus indicio
ductuque omnem Veneris modum in
unoquoque inveniamus. Seire, inquits li-

N A e M SR e s
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get eum concubitum non inutilem efle , depre=
quem corporis neque langor neque do- :‘5:"‘1""
lor fequitur. Quam obfervationem nec
iple preteriit filentio GalENUS, €am Galenss
effe haud inidoneam Venerem fcribens , in Tecks
quam nulla virium infirmitas excipit , %
utique fi quis {olito levior fattus ac me-
lids {piritum trahere videatur. Et qui-
dem Veneris modum jam explicuimus.
Supereft tempeftivum ejus ufum expo-
nere: Ea mulds de caunflis tutior effe
noétu creditur.. Primim qudd propter y...
intermiffa negotia fufficiens tum fit quies, cur per
que laffatos hac’ contentione artus re- noétem
creét, quzeque utero ad tenendum con- o,
ceptum prefidio fit. ecundum eft,
quod ut corpus Venereis caloribus re-
laxatum , circundatis ipfi per quietem
tegumentis optimé contra noturna. au-
re afflatus communitur, fic interdiu
fubitd aéris frigore facilé excipitur,
Adde qudd de die proclive fit pericu-
lum crudiratis utique horis pomeridia- “~
nis , confeto nondum quod intus eft o0 o0,
alimento. Quippe omnem cruditatem nis aling
cim quivis violentior motus , tam ve- ciudita-
nerea contentio exafperat, eoque fit ug ! advers
fi cui de die prolificandi incefferit cupi- ™™
ditas , fatius fit anté cibum id facere venus
ipfum , atque interpofita qualicunque diurna
guniete paulum quid comefle ; quod nec ™€ ¢-
concotu difficile’, nec mole ventricu- .0

lo graye fit. Neque enim protinus jux: g,

Venus
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Verus  ta venerem cibus reéte ponitur. Nam
noltur-  fi is pauld anté datur, ab accenfis mem-

na inui. 33 \ 1 : 3
leaan Dris anté tempus aterahitur : Si-poft , &
vizilia tHM quoque in hiantia mefenterii vafa

sut i facillime ~ abripitur , ficque cruditas.
dia excia ntringue movetur. Jam verd ne noftu
piunt.  quidem fat tuta Venus eft , quam vigi-
lia ac lucubrationes excipiunt. . Gemi-
natur enim fic corporis affliftio , natu-
raque. primiim venerea contentione de
fefla , ac mox vigilia noéturnifque frac-
ta ftudiis tot @rumnis impar eit fufti-
Qpz  nendis. Caterum ut rem omnem finia=
temora mus, ea efle tempora Veneri aptiffima
::'}‘i;‘n_ perhibemus , quibus alimentum in ven-
de cap. tr€ atque jecinore percoltum eft, que
tanda  res in ultimam-fortés incidet no&tem 5
fint, iplamque fi. mavis Auroram. Antequam
quifquis in Cypridis paleftram defcen<
det , fieri nequit, ut crudicatis pericu-
lum ullo. modo effugiat. Que minus
T‘i"?,' etiam opinio probari- PavLr EcINET.E
;l“:c:f debet, qui neicio qua fretus autoritate.
Zib. 1. quove impulfus confilio , locum Veneri
cap. de tribuerit A cibo & ante fomnum. Pro-
Fauereis. TINUS (inquit ) & coitu fomnum capienti,
laffitudo folvitur. Atqni (& bone) hanc
ego laflitudinem pufillam judico, eam:
quz Venerem vel temperatiffimam nun-
quam feré.non fequitur., parvoque dif-
perit momento-, poftpofita .corporis.
quiete , quaz horis antelucanis nobis.-
etiamaum - cubantibys. durare - poteft,..
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Hzc ifta identidem quies, opem , ro-
burque utero abunde fufficit , ur is quam-
minimo negotio ( deeft namque corpo-
ris motus ) acceptum maris {emen {uis
tunicis undique apprehendat includat-
que. Quin & AFGINET.E opiniOnem una
hac fententia Hiprocr ates explofic. La- Hipp. vr:
bor , cibus , potus , fomnus , venus , omnza Erd_ 1.
funto mediocria. Sic enim & unico epi- ¥** ¥ &
theto-fingulorum modum , & ipfo ora-
tionis ordine convenientia tempora fe-
nex exprefiit.

A firmis {ervanda funt,

k& cavendumque ne in fe-

cunda valetudine adverfa pras
fidia confumantur,

€ Aurea hzc eft, fuoque digniffima:
Autore Sententia ,. qua: docemur , ne:
dum reéte valemus, oppido quam ri-
gidi fimus. Medicarum przceptionum:
obflervatores 3 quin potius varia genera:
rerum per fecundam valetudinem fete-
mur, quo in adverfa earundem uvfus,
& adjumenti: plus., & moleftiz minus:
adferat. FEftque haxzc oratio.feu epilo-
gus quidam: eorum qua {uperius {cripta;
fuere: Neque verd ignoro , aliam.
quoque preter hanc dari prafentis loci.
interpretationem poffe.  Scilicet cas
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42 COMMENT.
vendum effe per fecundam valetudinem,
ne ea prefidia confumantur , hoc eft, in-
utilirer ufurpentur , pereantque qua ad-
verfz valetudini dicara funt. Scilicet
minime C(mvemre, ut qui rommomh}-
ma utitur valerudine , {a inguine per ve-
nam miffo vacuetur, aut epoto phar-
maco perpurgetur, fed nec itatam ali-
quam tenuant 1s diztze formulam anxié
obferver ; aut id genus aliquid eorum
p i]:u.t s (‘ll& ?i md’-’ \uu"’ll €5 H-\Llha
pr.tnd a funt. Siquidem optimo cor-
pori ( de quo hic yczm s agitur ) qma
omnium rerum fymmetria quadam in-
elt , nihil aut apponi debet aut adimi ,
1in contra potius in pritino id naturee
{{lx flatu cou.r_,v.m poftulat. Jam ve-
1o fi fanguis nature creditur thefaurus o
adhzc , fi fano corpore praditi Medica-
mentis purgati cito e,m{‘ untur , tum fi
nimis confticutum atque  exquifitum
vitum tantopere in {anis Hiprocs,
infe@atur, quis porrd dubitaverit ifta
omnia per firmam valetudinem , ut pul-
la neceffitate , ita non nifi maximo cum
virium derrimenro ufurpari unquam
pofle : At verd hac l‘la Interpreratio fit
ne priori anteferenda , an minus ducen-
da genuina , neque pofle facilé decer-
ni neque permagni referre exiftimo,
Proin cim utraque @®que fit utilis > fuum
cuique liberum efto de hac re jndicium.
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