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Die Methode Jaques-Dalcroze

und ihre Verwertung im Gesangunterricht der hheren Schulen,

Ein Beitrag zur- musikalischen Erziehung des Volkes durch die Schule

von Julins Steper

ML einer erwachsenen Generstion Ist nle viel
#u machen, im Kérperllichen wis 1m Golstigen
in Dingen des (eschmacks wie des Choraktess
Held aber klug und fangt mit den Belinlen an
- und es wird gehen®. (Goethe)

In einer Zeit, wo das Hasten und Jagen nach Erwerb immer mehr des Menschen
Kopf und Herz erfiilli, und seine Empfiinglichkeit fiir ideale Lebensgiiter allmihlich ab
stumpft, hat man auch den gesamten Unterricht der heutigen Jugend vorwiegend der intellek-
tuellen Ausbildung gewidmet, um die Kinder mit dem Wissen auszuriisten, das ausreicht,
jenen Kampf um'’s Dasein mit Aussicht auf Erfolg zu bestehen. Demgegeniiber hat es nie
an gﬁ\'c‘i{‘]lti:f_{ﬁll :'i‘:i]ll'l'll‘ﬂi_’Tl!J gCEEhIL die das Schiidliche der einseitigen ‘\-’er-ﬂ:uu]egghih]n“g klar-
legten und als Gegengewicht dazu die Notwendigkeit betonten, der Kunst im Rahmen der
Erziehung ein grisseres Gewicht zuzumessen und ihr einen breiteren Raum zuzuweisen?) Es
ist hier nicht der Ort, die Frage zu untersuchen und zu entscheiden, welcher Kunst in dieser
Hinsicht der Vorrang gebiihrt. Ks liegt aber auf der Hand, dass, wenn man iiberhaupt geneigt ist,
das kiinstlerische Element als Erziehungsfaktor anzuerkennen, die Musik ihrer innersten Natur
nach auf die giinstigsten Voraussetzungen bei den Kindern trifit, und dass sie, wie keine andere
Kunst, am wenigsten von #usseren Hilfsmitteln abhingig ist. Diese und andere Griinde recht-
fertigen die Forderung, dass die Musik in erster Linie bei der kiinstlerischen Erziehung beriick.
sichtigt werde, dass man ihr die Stellung einrdwme, die sie bei den Griechen im Altertum {at-
siichlich besass.

Auf den ersten Blick kinnte es so scheinen, als ob die Musik, wenigstens soweit sie
die Gesangskunst betrifft, auch heute noch diesen Kulturfaktor im Leben des Volkes bedeute
denn ein Blick in die Tagesbliitter zeigt uns, dass eine erstaunliche Menge von Konzerten und
fibnlichen musikalischen Veranstaltungen geboten wird, Rechnet man zu diesem éffentlichen
Musizieren das halbiffentliche in den zahllosen Vereinen, das private Musizieren in Haus und
Familie und schliesslich den regelmissig betriebenen Gesangunterricht in den Schulen aller
Arxt, so leuchtet ohne weiteres ein, dass ausserordentlich viel Musik getrieben wird.

Ob der Quantitiit die Qualitiit immer entspricht, ist eine zweite Frage. In den grossen
Stidten, wo viele musikalische Elemente zusammenstromen, und der Dirigent oft genug noch

Y Vgl Kunowski: Durch Kunst zum Leben, und Dresdner: Der Weg der Kunst,
*) Vgl, A, Bpringer: Handbneh der Knnstgeschichte, p. 478
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eine Auslese unter den Singenden treffen kann, werden Konzerte geboten, die hohen kiinsi-
lerischen Anspriichen gentigen. Man denke nur an die Leistungen des Berliner Domchores,
an die der Leipziger Thomaner u. a. m. Selbst an kleineren Orten bieten einzelne Vereine
Vortreffliches, wenn die richtige Personlichkeit an der Spitze steht. Auch von Schulchoren
hort man nicht selten hochachtbare Leistungen, wie auch von vielen Lehrern privatim vor-
ziiglicher Musikunterricht erteilt wird.

Wenn aber jahraus, jabrein so viel musiziert wird und wenn vielfach — 1reben
minderwertizen — auch hohe kiinstlerische Leistungen zu tage treten, so bleibt doch als
befremdende Erfahrungstatsache beslehen, dass von einer ethischen Wirkung auf die Menge
wenig oder nichts zu spiiren ist. Das breitere Publikum wird auch da nicht innerlich gepackt,
erhoben und begeistert, wo der Pulsschlag echter Kunst zu fithlen ist. Der Beifall, der das
Gegenteil zu beweisen scheint, gilt oft nur dem Virtuosen, dessen Technik man bewundert.
Wenn der Beifall der #ussere Ausdruck innerer Begeisterung wiire, also ein Ausliser seelischer
Stimmungen, dann wiiren jene nichtssagenden, oberfliichlichen, oft absprechenden’) Urteile
unmiglich, mit denen das Publikum iiber das Gehorte zur Tagesordnung tiberzugehen pflegt.

Es wiire ungerecht, die ausfihrenden Kiinstler dafiir verantwortlich machen zu wollen.
Aus der grossen Reihe derer, die das Kiinstlertum als Ziel verfolgen, gelingt es im allgemeinen
nur den wirklichen Talenten, sich daunernd allgemeine Anerkennung zu erringen. Was sie
bieten, wird daher an sich imstande sein, ethisch bildende Kriifte zu wecken. KEs wird also
nichts anderes iibrig bleiben, als die Ursache fiir das Ausbleiben dieser Wirkung beim
Publikum selbst zu suchen.

Nicht als ob es den Hérern durchschnittlich an dem guten Willen fehlte. Zweifellos
gehen viele mit offenem Herzen und wachen Sinnen ins Konzert. Und sicherlich darf die
Musgik auch, wenn sie sich in einfachen Formen, etwa im Rahmen eines schlichten wvier-
stimmigen Volksliedes ausspricht, auf einen Widerhall im Herzen vieler hoffen. Wo aber
etwa eine klassische Symphonie oder gar moderne Orchester-Musik mit ihren weitgehenden
Anspriichen geboten wird, da versagt der Durchschnittshérer vollstindig. Er liisst sich von
einer Tonflut umbrausen, mit der ihn nichts verbindef, zu der ihm jeder Schliissel fehlt.
Eine derartige Musik ist eine Kunst fiir den Kiinstler, ftir die {ibrigen Horer aber ohne Wert.
»Wirklichen Lebenswert erbilt die Konzertmusik erst dann, wenn ein gewisses Verstindnis
eine Empfinglichkeit hergestellt ist.«®) Worin liegt denn dieser Mangel an Verstiindnis und
Empfinglichkeit von Seiten des Publikmms begriindet? Is wiire einfach und bequem, ihn
damit zu erkliren und abzutun, dass man dem deutschen Volke die dazu notwendigen
musikalischen Fiihigkeiten abspriiche. Wer so urteilen wollte, dem wiirde man mit vollemn
Recht grobe kulturgeschichtliche Unkenntnis vorwerfen miissen. Abgesehen davon, dass die
grossten Musiker aller Zeiten deutschem Blut entsprossen sind, waren auch die breiteren
Sehichten unseres Volkes in fritheren Zeiten durch und durch musikalisch?) Der Minnesiinger,
der von Hot zu Hof zog, war Dichter, Komponist und Siinger in einer Person. Der Bauern-
bursche in der Spinnstube sang seinem Miidchen seine Volkslieder, denen er oft eigene
Varianten beifiigte. ine Fiille schiner Volkslieder war im Volke lebendig, und wurde oft
vom Siinger auf der Zither begleitet. Jedes Dorflein hatte seine eigenen Musikanten. Der
eine blies Waldhorn, ein zweiter spielte Geige, ein dritter entlockte an stillen Sommerabenden

1 Sehiller: Der gniidigste Richter ist der Kenner,
*) Karl Storck a, a, O,
9 Vgl au diesem Abschnitt besonders: Storek a, a, O,
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seiner Harmonika schwermiitige Weisen und fand willige Horer und Mitsanger; der Postillon,
der Tiirmer, der Nachtwiichter, sie alle bliesen ihre Stiicklein. Das Volk liebte es, sich die
Arbeit durch ein munteres Liedlein zu verkiiizen und wurde so wenigstens auf Augenblicke
iitber die Alltiglichkeit emporgehoben.

Leider wird man einrdumen miissen, dass ein so lebhaft pulsierendes musikalisches
Leben in unserm Volke nicht mehr vorhanden ist, dass insbesondere die aktive Musikpflege
mehr und mehr zuriickgeht. Das berechtigt uns aber noch nicht, unser heutiges Geschlecht
kurzerhand fiir unmusikalisch zu erkliiven. Wenn man nicht ohne weiteres geneigt sein wird,
die grosse Zahl schtner Stimmen unter unsern Kindern als Gegenbeweis anzuerkennen, so
wird man sich nicht der Tatsache verschliessen diirfen, dass die wirklich Musiktauben doch die
gehr seltenen Ausnahmen bilden, und dass noch nicht jeder Brummer hoffnungzlos fiir das
Singen verloren ist. ,,.Das deutsche Volk ist im allgemeinen fiir die Tonkunst so gut beanlagt,
dasgs es sich wohl lohnt, die Naturanlagen aller lernfihigen Kinder, von der untersten Klasse
an, auszubilden. I&s fehlt nicht an Talent, wohl aber an Wissen und Kénnen''.!)

Das Talent ist angeboren, ist vorhanden; Wissen und Kénnen wird durch Erziehung
erworben.

Was wir aber mit unserm heutigen Musikunterricht erzielen, zeigt der oben skizzierte
Durchschnittshover. Ist er bei ausreichender Veranlagung nicht imstande, der Musik Ver-
stindnis uud Empfinglichkeit entgegenzubringen, so kann nur die musikalische Erziehung
dafiir verantwortlich gemacht werden.

Welchen musikalischen Untervicht geniesst dennunsere heutige Jugend ? Ieh halte mich
fiir berechtigt, den Privatmusikunterricht bis zu einem gewissen Grade auszuschalten. Er ist
natiitlich fiir den kiinftigen Musiker unerliisslich. Er ist wichtig und erspriesslich fiir jeden,
der ithn bei einem tiichtipen Lehrer geniesst. Er kommt aber doch auf alle Falle nur einem
kleinen Bruechteil unseres Volkes zu gute. Den Schiilern der hoheren Knabenschulen bleibt
neben dem konzentrierten Lehr- und Lernbetrieb der Schule, von wenigen besonderen I"dllen
abgesehen, kaum Zeit dazu tibrig, obgleich #ussere Umstéinde, wie Lebensstellung der Eltern
u. a. ihn an sich ermdglichen und begiinstigen. In den hoheren Midchenschulen, die z. Zt.
noch ein verhiiltnismiissig grosses Kontingent von Privatmusikschiilerinnen stellen, werden
ebenfalls bald nur neoeh Vereinzelte musikalischen Eingelunterricht nehmen kénnen, wenn
diese Schulen zu Vollanstalten ausgebaut und damit die Auspriiche an die intellektuellen Leistun
genn der Schiilerinnen erheblich in die Hohe geschraubt werden. Hieraus diirfte mit geniigen-
der Deutlichkeit erhellen, dass der Schulgesangunterricht fiir die grosse Mehrzahl der
Kinder der cinzige systematische Musikunterricht ist, den sie iiberhaupt geniessen,

Da wir die musikalische Beanlagung der Kinder als vorhanden ansehen diivfen, und
da ferner die ansreichende?) Stundenzahl fiir diesen Unterrichtsgegenstand gesichert ist, so
hiingen die Friichte des Schulgesangunterrichts von der Person des Musiklehrers ab, von
seinem Konnen und seiner Methode.

g ist noch nicht lange her, dass jeder fiir ausreichend befihigt galt, Gesangunterricht
an einer htheren Lehranstalt zu erteilen, der — Klavierspielen konnte. Und noch heut-
zutage gibt es Gesanglehrer, die nicht imstande sind, einen schénen Ton vorzu-

1y Btockbausen, Beitrag zur Hebung des Schulgesanges,

% Mit Riicksicht anf die wissenschaftlichen Fiicher werden wir von vornherein auf eine Vermehrung der Btunden-
sahl fiir den Gesangunterricht verzichten und versuchen miissen, seinen erhihten Anspriichen durch intensivere Ausnufznng
der yvorhandenen Stunden gerecht zn werden,
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singen. Weun der Betreffende dabn wenigstens d#sthetisch gebildet ist und kiinstlerischen
Geschmack besitzt, so wird ihn beides davor schiitzen kdnnen, in seinemn Musikunterricht
direkt Verkehrtes anzustellen. Zwischen dem Verhiiten von Falschem und Geschmacklosem
einerseits und dem Gewinnen positiver Resultate von Schénem und Kunstgerechtem andrer-
seits, besteht aber eine weite Kluoft.!)

In erster Linie ist, um nur Einzelnes hervorzuheben, kunstgerechtes Singen fiir den
Gesanglehrer eine unerliissliche Voraussetzung. Wer Singen lehren will, muss selbst ein
Singer sein. Perner bedarf er der genauen Kenntnis des kindlichen Stimmorgans, insheson-
dere der Fihigkit, dic Kopfstimme der Schiiler auszubilden. Ein Schulchor, dessen Sopra-
nisten nicht sicheren, bewussten Gebrauch vom Kopfregister machen, kann nie einen
wirklich schénen Klangcharakter bekommen und bedentet zudem fiir viele Stimmen den
sicheren Ruin. Endlich ist dem Gesanglehrer auch eine griindliche musikalische Allgemein.
bildung wvonniten, damit er seinen Schiillern nicht nur Handlangerdienste leisten, sondern
stets aus dem Vollen schipfen kann. Als durchaus erforderlich erscheint es endlich, dass der
Gesanglehrer in einem Zweige der Musik, sei es als Singer, Orgelspieler oder Pianist
selbst Leistungen zu zeigen vermag, die mit kiinstlerischem Massstab zu messen sind.

Die Notwendigkeit griindlicher fachmiinnischer Ausbildung ist nicht nur den Schul-
gesanglehrern selbst zur Gewissheit geworden, auch die leitende Behorde friigt ihr Rechnung,
indem sie kiirzlich den ersten Kursus zur Fortbildung solcher Lehrer ins Leben gernfen hat.

Soll der Gesanglehrer einer hoheren Lehranstalt den wesentlich erhdhten Anforderun-
gen an sein Fach geniigen, so muss er das Ziel seines musikalischen Unterrichts hoher fassen
und seine Grenzpfihle weiter stecken. FEr darf sich nicht damit begniigen, seinen Sehiilern
Notenkenntnisse heizubringen und sie nach Noten singen zu lassen. Es geniigi auch noch
nicht, dass er durch regelmiissig fortgesetztes Einzelsingen die Stimme des Kindes individuell
behandelt und zu technischer Leistungsfihigkeit heranbildet. FEs ist noch nicht aus-
reichend, wenn seine Schiiler eine grissere Zahl wertvoller Lieder und Chorile schén und
ausdrucksvoll singen lernen, obgleich ein nach diesen Gc*si[:ht-simnkleu betriebener Gesang
unterricht einen gewaltigen Fortschritt gegen das tde Einpauken nach dem Gehor bedeutet
und geeignet ist, dem Schiiler ein sicheres Gefiihl fir gute und schlechte Musik als wertvolles
Gut ins Leben mitzugeben,

Gewithrleistet die so erzielte iisthetische Geschmacksbildung der Schiiler, dass sie
gpiiter emplingliche Hirer sein werden, so veicht sie noch nicht aus, bei ihnen jenes weiter-
gehende Musikverstindnis anzubahnen, das auch da nicht versagt, wo die Musik in grosseren
komplizierieren Formen auftritt. Wie weit der Mangel an Verstiindniz geht, beweist der Aus-
spruch eines der grossten Gesanglehrer Deutschlands: .. .. .. ich finde unter Hunderten
von Gesangschiilern kaum drei, die die nidtigen Elementarkenntnisse zum Erlernen der Ge
sangskunst besitzen, Viele erwachsene, gebildete junge Menschen, die sich nach absolvierter
Schulzeit dem Gesange widmen, kénnen kaum Dur und Moll unterscheiden. Treffen und
Taktieren ist ihnen ebenso fremd wie eine griindliche Vokalisationsmethode.**?)

Kann die Schule iiberhaupt im Rahmen ihres Musikunterrichts dieses Verstindnis
vermitteln, so kann es keinem Zweifel unterliegen, dass sie auch die Pflicht hat, es zu tun.
Das kann nicht so pemeint sein, dass wir ernstlich daran denken wollten, den Schiilern
eine musikalische Iachausbildung mitzugeben, die allein ein volles Verstiindnis jeglicher

Y ¥gl. hierzu die Stellung Kretachmars: Musikalische Zeitfragen, Leipzig, Peters,
%) Stockhansen: Beitrag zur Reform des Schulgesanges,




Musikform garantiert. Die Schule darf vielmehr jhre Aufgabe als gelost ansehen, wenn das
Verstindnis bei den Schiilern soweit angebahnt ist, dass sie imstande sind, von einem vor.
getragenen Musikstiicke den formalen Bau zu erkenmen, die thematische Durchfiihrung zu
verfolgen und Takt, Rhythmus und Tonart sicher durch das Ohr zu bestimmen. Unter diesen
Voraussetzungen steht der Horer auch neuer, zum ersten Mal gehorter Musik nicht fremd
und fassungslos gegeniiber; denn jene Voraussefzungen kniipfen zwischen ihm und dem
Gehiirten sofort zarte Fiden, die ihm eine Briicke zum verstiindnisvollen Geniessen bilden,
die imstande s=ind, in ihm auf kiinstlichem Wege jene Stimmung herzustellen, in der allein
ein Konzertstitek thm wvolles isthetisches Geniessen vermitteln kann. ,

Wenn hier verlangt wird, dass die rusikalische Erziehung lehren soll, den Rhyhtmus
zu verstehen und die Tonart herauszuhdren, so sind das Dinge, die man bisher lediglich ftr
Sache einer besonderen Beanlagung hielt. Damit setven wir uns also mit der herkdmmlichen
Anschauung in direkten Widerspruch. Bisher erklirte man den fiir hervorragend musikalisch,
der rhythmische Gebilde auffassen, die Tonart gehiirter Musik mit Sicherheit angeben und
gie selbst gediichtnismiissip behalten konnte. Von dem aber, dem eine giitige Natur diese
Gabe nicht als Geschenk in die Wiege gelegt hatte, behauptete man, er kénne durch keine
eigene Mithe und keinen Lehrer musikalisch gemacht werden. Auch ich habe bisher zu
denen gehort, die das »Musikalischmachen« nuor innerhalb sehr eng gesogener Grenzen fiir
miiglich hielten, soweit etwa, dass man in manchen Fillen einen sBrummer: kurieren und
sum leidlich passablen Mitsiinger erziehen konnte. Ein rhythmisch schleeht begabtes Kind
aber zum Taktsingen zu bringen, habe auch ich bis jetzt fiir ausgeschlossen gehalten.

Nunmehr gehe ich auf Grund neuner Erfahrungen mit einer neuen Methode einen
grossen Schritt weiter und behanpte, dass in jedem Kinde, von den ganz seltenen Ausnahmen
der Arhythmischen und Musiktauben abgesehen, rhythmisches Gefithl und musikalisches
Gehor schlummern, die nur der Weckung und Entwicklung harren.

Auf den ersten Blick kiinnte es so scheinen, als ob die Durchtithrung dieser Aufgabe,
ihre Losbarkeit einmal vorausgesetzt, fiir die Schule unmoglich sei, da fiir den Gesang-
unterricht nur zwei Wochenstunden angesetzt sind. Bedenkt man aber, dass ein Schiiler,
der die ganze Schule von der III. Vorklasse bis zur Oberprima durchliuft, gering angeschlagen
000, dass selbst auf den, der die Anstalt mit der Reife fir Obersekunda verlisst, noch etwa
600 Stunden Musikunterricht kommen, so miissen wir alle uns doch sagen, dass diese Zahlen
eine ungeheure Verantwortung fiir den Musiklehrer bedeuten und uns die Frage
aufzwingen, ob unsere Methods die diesen Zahlen entsprechenden Gegenleistungen zeitigt.

Rhythmisches Gefiihl und musikalisches Gehir beruhen grosstenfeils auf einer be-
sonderen Schulung des Gedichtnisses, die um so leichter und sicherer zu gewinnen ist, je
frither der Unterricht einsetzt.!) Dass iiberhaupt das Gediichtnis eine viel grissere Rolle bei
der Auffassung und Beurteilung ecines Musikstiickes spielt, als man gemeinhin anzunehmen
geneight ist, geht unzweifelhaft daraus hervor, dass man einzig und allein mit »Hiilfe des
Gedidchtnisses die verschiedenen Teile eines Musikstlickes mit einander in Beziehung setzen
und vergleichen kanne¢®) Schumann sagt hiertiber treffend: »Du bist nicht musikalisch, wenn
dir durch Zufall jemand zwei Seiten auf einmal umwendet und du dann stecken bleibst und
nicht fortkannst; du bist es aber, wenn du das Stiick nicht bloss in den Fingern, sondern
auch im Kopf und im Herzen hast.«?)

b Daleroze: Hin halbes Jalr Klavier- ader Geigenuntervicht ist genigond, den Hrfolg der Methode abau-
schwiichen oder in Frage zu stellen,

*) Fr, Firbor, Vorirag: Jagues Daleroze und soine Methode,

) Schumann, Musikalischo Haus- und Lebenaregeln,
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Die bisherigen zahlreichen Versuche, den Schiulgesangsunterrvicht zu reformieren, be-
ziehen «sich, soweit meine Kenntnis veicht, immer nur darauf, die Schiiler zu bewusstem
Notensingen zu erziehen und ihnen #sthetische Bildung zu vermitteln. Soll aber der Gesang-
unterricht -zu einem Musikunterricht um- und ausgestaltet werden, der die in dem Kinde
selbét schlummernden musikalischen Fihigkeiten ans Licht und zur Entfallung bringt, um
50 -dag musikalische Niveau der Schiiler und damit des ganzen Volkes zu heben, so bedarf
dig - Methode unseres Unterrichts nach dieser Seite hin einer Erweiterung und Vertiefung.
Grade diese bisher wenig beachtete Seite der musikalischen Jugenderziehung hat Herr Jaques
Daleroze, Professor am Genfer Konservatorium, zum Gegenstand eingehender Studien gemacht.
Die meuen Bahnen, anf denen er in mehr als zwolfjiihriger Erfahrung seine Schiiler gefiihrt
hat, sollen ung im folgenden beschiiftigen.

Rhythmische Gymnastik.

gl Anfang war der Bhythooos *
Hnns von Biilow.

Musikalisch ganz hervorragend begabte Kinder machen keine Verstdsse gegen Takt
und Metrik. Sie haben von Natur aus ein starkes rhythmisches Geflihl, dass sie instinktiv
davor bewahrt. Von einem vollbewussten Taktsingen kann man aber auch bei ihnen so lange
nicht sprechen, als sie nicht klare Einsicht in die betreffenden Rhythmen gewonnen haben,
Fiir das musikalische Durchschnittskind, wm dessen Férderung es sich bei Schulzwecken
immer in erster Linie handelt, gentigh auch das verstandesmiizssige Erfassen der rhythmischen
Giebilde noch nicht, sie beherrschen zu lernen. Bei Liedern, die auch nach der rhythmischen
Seite hin genau studiert und oft unfer Leitung des Gesapglehrers gesungen sind, machen
viele Schiiler beim Alleingingen die alten Taktfehler, I bedart demnach anderer, besonderer
Hilfsmittel, um den Sinn fir Rhythmus zu wecken, zu kriftigen und zu selbstindiger Titig
keit anzuregen. Diesen Dienst leistet Daleroze durch seine rhythmische Gymnastik.

Die Spuren einer rhythmischen Gymnastik lassen sich bis in uralte Zeiten zuriickver
folgen. ,,0Ohne rhythmische .[{i':rp(:]‘huu'ﬂ.gu|1;__§m1 kommt der Gesang bei diesen Viélkern iiber-
haupt nicht vor. Aber diese Erscheinung beschriinkt sich nicht auf die Naturvilker; sie ragt
noch in unsere curopiiische Kulturwelt hinein.!) Auch der Musikunterricht |[bedient sich
in geiner herkémmlichen Form einiger Mittel, die man in gewissem Sinn als Verkérperung
der Rhythmen bezeichnen konute. Der Lehrer sehligt den Takt, der Schiiler zihlt. Noch
einen Schritt weiter ging der alte Meister Stockhausen, der nicht ganz takifeste Schiiler den
Rhythmus singend schreiten und mit Taktieren der Hinde begleiten liess. Daleroze aber
beweist in der Erfindung und dem Aufbau seiner rhythmischen Gymnastik, dass er ,der
Musiker der Neuzeit ist, der am ftiefsten iiber das Wesen des Rhythmus nachgedacht hat.*#)
lir hat klar erkannt, dass das Durchschnitiskind die beiden Elemente der Musik, Rhythmus
und Ton, nicht gleichzeitiz erlernen kann, weil es von den Schwierigkeiten iiberwaltigt wird,

) Vgl als Quellenschrift: Biicher, Arbeit und Rhythmus, p. 322 (F
%) Dy, Karl Storek a, a, 0,
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und er weist iiberzeugend nach,') dass bei der Notwendigkeit der Isolierung der Schwierig-
keiten das Studium des Rhythmus dem des Klanges vorangehem muss. Wenn nun auch
Daleroze' rhythmische Gymnpastik auf musikalischem Grunde ruht und, soweit sie uns hier
angeht, lediglich musikalischen Zwecken dienen soll, so bedeutet sie doch fiir den Schiiler
einen Umweg, da sie zuniichst den Rhythmus als Selbstzweck verfolgt®). Wenn aber auch ganz
moderne Pianisten einriumen, dass man bei der Erziehung eines Klavierschiilers die Finger-
iibungen nicht ganz entbehren kann?), und wenn es keinem Gesanglehrer einfallen wird,
emnen Singer ohne spezielle Tonstudien ausbilden zu wollen, so sind auch das Umwege, die
aber notwendig’ sind, um die Schiiler sicher ans Ziel zu fiihren.

Das Ziel der speziellen Schulung des rhythmischen Gefiihls durch die Gymnastik
besteht darin, dem Gehirn rhythmisches Bewusstsein anzuerziehen, also eine geistige Kraft
heranzubilden. Da aber der Rhythmus selbst physischer Natur ist, so ist es zu seiner Weckung
und Festigung nitig, dass der Schiiler ihn kérperlich empfindet, ihn gewissermassen erlebt.
Von einer Verkdrperung des Rhythmus kann man sprechen, wenn etwa die Hiinde den Takt
schlagen und die Fiisse ihn klopfen. Daleroze benutzt anch diese Hilfsmittel, aber er bleibt
nicht bei ihnen stehen. Er gebraucht nicht nur einzelne Glieder, sondern setzt, um das
Gefihl fiir Rhythmus zu stirken, den ganzen Korper in Bewegung. Dabei ist die Mithilfe
des Ohres unentbehrlich. Thm fillt aber bei der Rhythmischen Gymnastik nicht die Aufgabe
zu, auf die Tonhihe der vorgespielten und darzustellenden Rhythmen zu aehten, sondern
nur auf diese selbst, Das Ohr =oll die Rhythmen auffassen, ihre geistipe Vorstellung ver
mitteln, sie durch Vergleich mit der Vorstellung beurteilen und auf diesem Wege die Mdglichkeit
und Fithigkeit der Vervollkommnung herbeifiihren.«*)

Die Erziehung des rhythmischen Gefiihls bedeutet aber fiir das Kind ein Wecken
schlummernder Fihigkeiten, eine Kriftigung des musikalischen Instinkts, die umso wertvoller
ist, als sie sich nur durch stete selbststiindige Mitarbeit des Schiilers selbst vollziehen kann.
Die rhythmische Gymnastik zwingt thn unter fortgesetzter Anspannung seines Willens zur
Ubung und Kriiftignng seiner Muskeln und zwar in der doppelten Form, dass er die zur
Hervorrufang einer bestimmten Bewegung nitigen Muskeln aunsspannt und die dabei entbehr
lichen ausschaltet. Letzteres bedeutet einen erzieherischen Einfloss von grossem Wert, da die
Ausfiihrung einer Bewegung oft' genug nichi daran scheitert, dass die zor Ausfithrung nitigen
Muskeln nicht gehorchen, sondern daran, dass ihre Antagonisten sich hindernd in den Weg
stellen.

Die Rhythmen, die die Dalcroze'sche Gymnastik plastisch daystellt, werden innerhally
der einzelnen Taktarten durch die verschiedenen Notenwerte und Pausezeichen schriftlich be
seichnet, Die Erlernung der Schriltzeichen geht mit ihrer Darstellung Hand in Hand.

Als letzten und wohl bedeutsamsten Gewinn — wenigstens soweit der Gesangunterrieht
in Frage kommi — den die rhythmische Gymunastik herbeifithren will, stellt sich die Erzielung
einer richtigen Atemtechnik dar. Uber ihre ungeheure Wichtigkeit fiir den Gesang ist man
sich nie im Unklaren gewesen, =o lange es einen Kunstgesang gegeben hat. Aber erst das
letzte Jahrzehnt hat die Uberzeugung herausgebildet, dass die Erfolge oder Nichterfolge eines
Gesangunterrichte von der Atemtechnik geradezu abhingen. Da ein marschierendes Kind nach

1) Dalcroze, Erziehung zum Rhythmus Verhandlungen des 11, Musik-pidagogischen Kongresses in Berlin, p,
*) Vgl hierzu die Btellung Lichtwarks: 1Il1, Kunsterziehungstag Hamburg,

%) Biohe Breithaupt, Natiirliche Klaviertechnik, IT, Aufl, p. 898 ff.

) Daleroze, Vortrag a, a. O, p.
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drztlichen Ieststellungen etwa viermal so viel Luft braucht als ein sitzendes, so wird die
Regelung der Atmung fiir die Teilnehmer an der rhythmischen Gymnastik umso notwendiger-

Daleroze hat durch eingehende Studien als erster die Entdeckung gemacht, dass auch
die Atmung rhythmisch gestaltet werden kann, da ihre Muskeln, wenn auch in beschrinktem
Grade, unserm Willen unterworfen sind. Man wird die Ausdehnung des Brustkastens und
die Kriiftigung der Lungen, die durch das rhythmische Atmen erzielt werden, grade bei den
Schitlern der htheren Lehranstalten, die zu vielem Sitzen gezwungen sind, nicht gering an-

schlagen diirfen. £
Nach diesen allgemein orientierenden Umrisslinien hat die rhythmische Gymnastik ihr

Ziel erreicht, wenn sie die sichere Beherrschung aller rhythmischen Kombinationen vermittelt,
. Beherrschung in diesem Sinne ist vorhanden, wenn die Schiiler einerseits die verschiedenen
Rhythmen sofort anffassen und in korperliche Darstellung umsetzen konnen, wenn sie aber
andrerseits auch imstande sind, gehorte Rhythmen ohne kirperliche Darstellung mit dem Ohre
sofort wiederzuerkennen.**t)

Der Weg, auf dem Dalcroze dieses bei allen seinen Schiilern erreicht, nimmi seinen
Ausgangspunkt von der Natur. In seinem Gange ist dem Menschen von der Natur ein Hilfs-
mittel gegeben, die ersten rhythmischen Studien zu treiben. Das Kind hat an der Bewegung
selbst Freude und sieht daher der Gesangstunde, die thm sonst ein Stillstehen und gespannie
Aufmerksamkeit bedeutet, mit grossem Interesse entgegen. Wir handeln durchaus im Sinne
von Daleroze, wenn wir die ersten Lektionen der rhythmischen Gymnastik zu Spielstunden
machen und spiiter, im Verlauf des Untervichis, durch stete Abwechslung dafiir sorgen, dass
das Interesse des Kindes immer von neuem Nahrung erhilt. Die Anordnung der Ubungen
in der rhythmischen Gymnastik' gibt dazu bei jeder Lektion ausreichende Gelegenheit. Wit
Hilfe der angegebenen Vortibungen lisst sich bei den weitaus meisten Kindern ohne Miihe
der Gang in ein Schreiten umwandeln, d. h. in einen genau abgemessenen gleichmiissigen
Gang mift gleichen Zeitabschnitten. Ein solcher Sehritt wird schrifflich dargestellt durch die
Viertelnote. Durch geeignete Ubungen vorbereitet, lernt das Kind den Unterschied von
schweren und leichten Taktteilen kennen und die schweren durch energisches Stampfen mit
dem rechten oder linken Fuss hervorheben. Vollzieht sich der Wechsel zwischen guten und
schlechten Taktteilen streng regelmiissig, so haben wir die Darstellung der Takiarten, deren
erstes Viertel durch Stampfen markiert wird. Sobald die Schiiler den %/, %4, /s und %4 (%s)
Takt, auf die wir uns in der Schule beschriinken konnen, ohne Besinnen auf das Kommando
Hop darstellen konnen, tritt als neunes Aulmerksamkeit heischendes Moment das Taktieren
mit den Armen hinzu. Es vergeht geraume Zeit, bis die Kinder iiber die Bein- und Arm-
bewegungen soweit Herr geworden sind, dass diese, wie Daleroze sich ausdriickt, automatiseh
geworden sind.

Ist das der Fall, so mache man regelmiissig folgende Ubung: Der Lehrer improvisiert
ein paar Takte in irgend einer Taktart, die Schiiler schlagen dazu (bei geschlossenen Augen,
um die selbstiindige Titigkeit der einzelnen Kinder zu sichern) den entsprechenden Takt,
Ebenso wird sodann die Taktart bekannter Volkslieder und Chorille bestimmt. Es folgt als
schwerere Ubung die, dass der Lehrer in seinen Improvisationen einen bunten Wechsel
zwischen den verschiedenen Taktarteu eintreten lisst, die Schiiler haben sich moglichst schnell
in den Wechsel hineinzufinden. Alle diese Ubungen, die man natiirlich auch marschierend
ausfithrend lassen kann, lassen sich so abwechslungsreich gestalten, dass das Interesse der

1) Fiirher, Yortrag a, o, O,
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Schiiler immer wach gehalten wird. Bald fangen sie ihrerseits an, selbstindig vorzugehen,
indem sie von gehorten Sachen die Taktart bestimmen. Wenn man nun noch die auftaktigen
Rhythmen hinzugezogen und fiir fleissize Darstellung schriftlich wie kdrperlich gesorgt hat,
ist ein tichtiges Stiick positiver rhythmischer Arbeit geleistet.

Bisher handelte es sich um das Studium der Viertelnote. Wenn man einmal den
Gang als Ausgangspunkt fiir die Darstellung der Notenwerte annahm, so ergab sich, wie
man zugeben kann, die Verkdrperung der Viertelnote — und daraus resultierend auch die
der Achtelnote — durch einen Schritt als natiirliche Konsequenz (das Ei des Kolumbus!)
Demgegentiber wird man aber die Darstellung der halben Note als schlechthin genial bezeichnen
miissen, Einerseits darf sie nur durch einen Schritt dargestellt werden, da sie nur eine
Note ist, und als solche im Gehirn des Schitlers lediglich diesen einen Begriff ausldsen darf;
andrerseits aber muss ihr Wert als doppeltes Viertel durch zwei Bewegungen deutlich erkenn
bar gein.

Wie lost Daleroze dies scheinbar Unvereinliche? Er lisst auf das erste Viertel der
Halben einen Schritt vorwiirts machen und das zweite durch eine leichte Kniebeuge des vor-
gestellten Beines markieren. In #hnlich gliicklicher Weise wird auch die punktierte halbe
Note und die ganze Note dargestellt. Es wiirde den Raum dieser Arbeit iiberschreiten, wenn
wir darauf, wie auf die Darstellung der Triole und der Synkope, noch niiher eingehen wollten
Die kurze Charakterisierung der rhythmischen Gymnastik und die wenigen Winke zu ihrer
praktischen Handhabung werden hoffentlich ausreichend sein, die Gesanglehrer zum Selbst-
studinm der Methode Daleroze anzuregen,

Eine besondere Beachtung verdienen die Ubungen zur Entfaltung der spontanen
Willenstiitigkeit. Zwischen dem Augenblicke, wo das Gehirn eine Bewegung befiehlt und
(em, wo die Muskeln sie durch Vermittlang der Bewegungsnerven ausfiihren, liogt immer ein
gewisser Zeitraum, den Helmholtz treffend »Zeitverlust: nennt. Die sehr verschiedene Liinge
dieses Zeitraums hiingt ab von der Elastizitit der in Frage kommenden Muskeln und der
Iinergie des Willens. Krstere wird geiibt darch das Crescendo und Diminuendo, zu deren
richtiger Ausfithrung alle Abstufungen der Nervenreize gelibt und den Schiilern geliufig
gemacht werden miissen. Auch das Accelerando und Ritardando {iibt die verschiedenen
Stufen der Muskelgeschwindigkeit. Der Wille aber, der durch alle Ubungen der rhythmischen
Gyvmnastik gekriftigt wird, erfihrt eine hesondere Schulang durch die fl.htlllf_l;t‘]] zur Ent.
faltung der spontanen Willenstitigkeit, wie Daleroze sie bezeichnet. Diese Ubungen werden
‘nur auf Bewegungen angewandt, die die Schiiler bercits mit Sicherheit beherrschen. Das
Neue und Schwierige besteht aber darin, dass das Kommando Hop! die neue vorher verab-
redete Bewegung plotzlich, moglichst ohne den geringsten Zeitverlust verlangt, so dass »Wille
und Austithrung fast zusammenfallen.<') Wenn die Schiiler beispielsweise den 4/s« Takt
marschieren und taktieren und mit dem %1 Takt auf Hop beginnen eollen, so wird das
Kommando etwa auf das dritte Viertel gegeben. Die Schiiler haben mit dem folgenden
schritt den ersten Taktteil der neuen Taktart durch Stamplen mit dem Fuoss und dureh den
energischen Niederschlag mit den Armen zu markieren. Der sicher vorhandene Widerstand
des ganzen Korpers, der noch den Rhythmus des ‘/s Takt weiter verkirpern mochte, muss
durch besondere Energie des Willens tberwunden werden. Dalcroze nennt diese Ubungen
mit Recht die Krone der ganzen rhythmischen Gymunastik.

Y Wiirber, a. a, O,
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Finen Gradmesser und sicheren Priifstein fiir die Inkorporation des Rhythmus bietet
die Veranschaulichung der Pausezeichen. Wenn die Schiiler nach einer Anzabl von Marsch-
takten auf das Kommando: Hop! einen oder mehrere Takte Pausen versinnbildlichen sollen,
<o miissen sie wihrend dieses Zeitraumes in der Haltung des letzten Marschschritles und zwar
in absoluter Unbeweglichkeit verharren, keine Lippe darf sich rithren, kein Muskel zucken,
ohne irgend welche korperliche Hilfe zithlt nur der Geist weiter, ohne zu hasten, obhne zu zbgern.
Je genauer nach der Pause die Ausfilhrung des ersten Taktteils des Marsches bei den Kindern
susammentiillt, desto mehr ist ihnen der Rhythmus in Fleisch und Blut iibergegangen. Wie weit
diese Schulung 'des Willens gusgedebnt werden kann, kommt am deutlichsten da zur Er
scheinung, wo es sich um die selbstiindige Tatigkeit der einzelnen Glieder handelt. Sie
Jassen sich zu voller Unabhiingigkeit voneinander erziehen. Daleroze' Schiiler z. B. schlugen
mit dem einen Arm *s« Takt, setzten auf Hop mit dem andern Arm im %4 Takt ein und
schlugen diese beiden Taktarten gleichzeitig, auf ein weiteres Kommando stampften die IFiisse
den /s Takt, und schliesslich traten auf ein letztes Kommando Kopfbewegungen hinzu, die
mit denen der Fiisse synkopierten. Fir Schulzwecke kommen so komplizierte Rhythmen
natirlich nicht in Betracht. s handelt gich hier nur darum, das rhythmische Gefithl durch
cinfachere, fiir alle Schiilerausfithrbare Ubungen auszubilden. Die rhythmische Gymnastik
hat sich innerhalb des Schulunterrichts umsomehr auf die einfachsten, grundlegenden Dinge
su beschriinken, als sie die erste Stufe des Musikunterrichts bildet und von 6—9jihrigen
Kindern erlernt werden soll. Sie bedeutet auch da, wo sie sich auf das Einfache und Wesent-
liche beschriinkt, fiir Lehrer und Schiiler eine tiichtige Arbeit, zu der man eines Zeitraums
yon 28 Jahren bedarf. Der Unterricht in der rhythmischen Gymnastik wird umso frucht-
barer sein, je mehr der Lehrer fiir stete Abwechslung sorgt und das Studium des Rhythmus
durch eingelegte Spiele, Atemstudien, langsame Mirsche mit Klavierbegleitung, — die alle
Bausteine der rhythmischen Erziehung bilden, — interessant zu machen versteht. Der Band
der Dalerozeschen Werke, der die rhythmische Gymnastik enthiilt, bietet auch in dieser Be-
siehung reiches Material zur Auswahl.

Solfege.”

Vorbemerkung: Fiir das franzisische Wort Selfege haben wir noch kein deutsches Wort, das
den Begrift vollkommen deckt. Wir behalten daher das kurze und priizise
Fremdwort bei, bis wir einen entsprechenden deutschen Ausdruck gefun-
den hahen.

Beim Studium von Rbythmus und Takt fiel dem Ohr die Aufgabe zu, die Rhythmen
als solche — ohne Riicksicht auf ihre Tonhohe — aufzufassen. Wenn die Schiiler die
JKenninis der Notenwerte und sihrer Betonung sich zu eigen gemacht haben, sind sie
geniigend vorgebildet, um das Studium der musikalischen Klinge und ihrer Verbindung zu
beginnen«.?) Das bedeutet mit anderen Worten eine Schulung des Ohrs zur Auffassung der

1) Quelle: Jagques Daleroze, Tonleiter und Tonarten, Phrasieraug und Niiancierung, 8 Biinde, Verlag von
Sandoz, Jobin u, Cie.,, Paris, Neuchatel, Leipzig.
1) Ygl, die Vorrede zu dem ebengenancten Werke von Daleroze,
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Tonhohe selbst und zu ihrer Darstellung durch die Stimme. ,Eine guie musikalische Er-
ziehung geht von der gleichzeitigen Entwicklung des Horens und der Stimme aus*!) Im
Laufe der letzten Jahrzehnte hat sich die Uberzeugung Bahn gebrochen, dass der Schul-
gesangunterricht nur auf der Basis des Notensingens aus dem iiberlebten Schlendrian heraus-
gureissen sei, und dass Treffsicherheit bei den Schiilern das Ziel des Notensingens sein miisse.
Zahlreiche Vorschlige sind gemacht worden, einen Weg zu diesem Ziele zu bahnen.?) Soweit
ich mir von ihnen habe Kenntnis verschaffen kionnen, fasst keiner dieser Versuche das Ubel,
das im blossen Vor- und Nachsingen besteht, so an der Wurzel an, wie Daleroze mit seiner
Solfoge. Lisst das vorgeschlagene Verfahren seiner Vorgiinger ein gewisses Anlernen, ein
Hineintragen in die Schiiler wenigstens zu — feilweise wird es geradezu begiinstigt — so sind
Fortschritte anf den Bahnen Daleroze, auch wo seine Solfége in Frage kommt, nur durch
eine Entwicklung der in dem Kinde schlummernden Fihigkeiten moglich. Dann aber darf
auch nicht itibersehen werden, dass diese Solfege-Studien auf viel breiteier Basis angelegt
sind, weitere Ziele verfolgen und mit a deren Voraussetzungen arbeiten.

Im Mittelpunkt der Solfége steht die Tonleiter. Sie ist eine regelmissige Folge von
(anz- und Halbténen. Bevor wir an ihr Studium herangehen konnen, miissen die Schiiler
grosse und kleine Sekunden sicher unterscheiden lernen. Das klingt so einfach, wie es schwer
ist zu erzielen. Man gehe auch hier entwickelnd und nicht gebend vor. Daleroze gibt hierzu
keine Anleitung. Als praktisch habe ich folgendes Verfahren erprobt: Den Ausgangspunkt
bilde ein allen Kindern bekanntes Volkslied; etwa: , Fuchs, du hast die Gans gestohlen.”
Man liisst die ersten beiden Silben wiederholt singen und von den Schiilern feststellen, dass
der zweite Ton hoher ist als der erste. Is gentigt aber nicht, dass der Lehrer nun erklirt:
wenn wir zwei Tone singen, die soweit voneinander entfernt sind, wie diese beiden, so singen
wir einen Ganzton. Der Gesanglehrer versuche vielmehr, die grosse Sekunde nach Moglich-
keit zu veranschaulichen, etwa so, dass er sagt: wenn wir einen Ganzton singen, so ist es
ebengo, als wenn wir beim Gehen einen grossen Schritt machen, als wenn wir beim Hinauf-
steigen auf eine Leiter eine Sprosse iiberschlagen. Die ersten beiden Sprossen oder Stufen
der Leiter werden mit dicken Strichen senkrecht {ibereinander an die Tafel gezeichnet und
der Zwischenton cis durch eine diinue Linie kenntlich gemacht. Darauf wird die erste Stufe
gezeigt, von den Schillern gesungen, der Lehrer singt leise cis und die Schiiler dann die
zweite Stufe d. Wenn das mehrere Male wiederholt ist, wird von den Schiilern festgestellt,
dass der vom Lehrer gesungene Ton héher ist als ¢, aber tiefer als d. Als Resultat dieser
Ubung ergibt sich, dass der Ganzton ¢ —d eine Entfernung bedeutet, die so gross ist, dass
noch eine Stufe dazwischen gesungen werden kann. Darauf schlage man aunf dem Klavier
das ¢! an, dann das d und mache den Schiilern klar, warum auf dem Instrument jeder héhere
Ton nicht iiber, sondern rechts neben dem tieferen Ton liegt. Sodann verabsiume man
nicht, die Kinder in kleinen Gruppen ans Instrument zu fithren, ibnen das ¢ und d zu be-
zeichnen, auch beide Tone von den Schiilern ansehlagen zu lassen und ihnen zu zeigen, dass
der Zwischenton, den der Lehrer gesungen hat. auf dem Klavier durch eine schwarze Taste
bezeichnet wird. Nun wird ¢ von den Schiilern gesungen, cis von einem Schiiler gespielt
und d wieder von allen gesungen. Der erfahrene Gesanglehrer wird nicht miide werden,
immer neue Mittel zu ersinnen, um die Veranschaulichung der grossen Sekunde ab-
wechslungsreich und damit inferessant zu machen, Wenn sodann auch eine kleine Sekunde

Y Daleroze &, a. O, p. 1.
% Vgl n. a. Kithn: Wie ist im Gesangunterricht Treffsicherheit zu erzielen ? Berlin, Vieweg.
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der Halbton e—f, in ihnlicher Weise vermittelt worden ist, werden die Kinder veranlasst,
Stellen aus Liedern zu singen, die den Ganzton, andere, die den Halbton darstellen. Ferner
werden vom Lehrer wie von einzelnen Schiilern fleissigp Ganz- und Halbtone angeschlagen
oder gesungen, und zwar in ganz langsamem Tempo, anfangs auch noch mehreré Male
wiederholt, und erst dann von den Schiilern bestimmt, Man wird finden, dass es Wochen, ja
Monate dauert, his die Schiiler mit Sicherheit gespielte oder gesungene grosse und kleine Sekunden
unterscheiden kénnen, aber man wird nicht rhen, bis das Ziel erreicht ist, da von seiner
sicheren Fundamentierung die weiteren Fortschritte der Schiiler abhiingen. ,Solange das
Kind den Unterschied zwischen Ganz- und Halbton singend oder hoérend nur miihsam
erfasst, kann keine Rede davon sein, ihm weiteren Unterrichtsstoft zuzufiihren®') Um
diese musikalischen Denkiibungen, die man in jeder Gesangstunde mehrere Male vornehmen
muss, nicht zn ermiidenden Exerzitien zu gestalten, lisst man zwischendurch bekannte Lieder
und Choriile einzeln, in kleinen Gruppen und im Chor nach dem Gehir singen, benutat sie
aber fleissig, um Belege fiir Ganz- und Halbténe davaus angeben zu lassen. Es bedarf keiner
weiteren Frirterung, dass wir damit nicht wieder in den alten Fehler des Nachsingens zuriick-
fallen wollen. Das Lied, das an dieser Stelle eingeschoben wird, bedeutet fiir uns nur Ruhe-
platz und Ausblick, um nacuoher desto frischer wisder Solfége treiben zu kénnen.

Die sichiere Beherrschung von Ganz und Halbton vermittelt uns die Tonleiter fast
miihelos, Die C-Leiter — sie ist das A und O des ganzen Solfégeunterrichts — wird in Form
einer Leiter an die Tafel gezeichnet. Die einzelnen Stufen werden mit den deutschen Namen
wie atch mit den Solmisationssilben bezeichnet. Aus gesangstechnischen Griinden sind letztere
fitr das Studium der Tonleiter nicht zu entbehren. Man vermittelt die genaue Einsicht in
den Bau der Leiter, stellt die Lage der Halbtone fest, und lisst die Skala in ganz langsamem
Tempo in der Form von Sekunden von den Schiilern absingen. Vom Lehrer wird nur der
Grundton ¢ angegeben — bald wird auch das iiberfliissig sein —, sonst wird kein Ton vor-
gesungen. Der Schiiler muss jede Stufe selbst finden; er selbst muss einen I'ehler korrigieren.
Dem Lehrer fillt hier nur die Rolle des Fiihrers, nicht aber die des Vorstingers zu.

Ist die C-Leiter auch in der Form der fortlaufenden Leiter den Schiilern zum unver-
lierbaren Eigentum geworden, so muss sie uns neue Dienste zur Erziehung des musikalischen
Gehors leisten. Der Lehrer schligt einzelne Tone der Leiter an, die Schiiler bestimmen sie
und fiiblen mit der regelmiissigen Ubung die Sicherheit wachsen. Bald kaun man sie auof
fordern, ihrerseits Tone der Leiter frei ans dem Gediichinis anzugeben, wenn man nicht die
Zwischenstufe vorzieht: Wie klingt das ¢, das a unserer Leiter otc. Sind die Tonleiterstudien
bis zu diesem Punkte gediehen, goist os Zeit, die Leiter in ihre kennzeichnenden Elemente zu zer-
legen, d. h. 5_1'_3 in der Form des Dichords, Trichords, Tetrachords etc. singen zu lassen.
Trichordische Ubungen, etwa c-d-e, d-edf, e-f-g, u. 5. I. machen den Schiilern keine Schwierig-
keiten mehr. Lisst man die Zwischentone weg, was man duoreh geeignete Ubungen vorbe-
reiten kann, so wird die ganze Intervalllehre miihelos bewiltigt, da die Intervalle nichts an-
deres sind, als Bruchstiicke der Tonleiter mit Auslassung der Zwischenstufen. Auch die
ganze iihrige Harmonielehre lisst sich auf das Studium der Tonleiter zuriickfithren. da
Accorde Zusammenklinge von Ténen der Tonleiter bilden, und Aufljsungen als natfirliche
Weiterfithrung einzelner Stufen anzusehen sind. Auch die Modulationen bedeuten nur die
Verbindung einer Tonleiter mit der andern. In der Art des Tonleiterstudiums bis zu  dieser
Stufe erkennen wir Daleroze, wenigstens in einzelnen Phasen, als ein Kind seiner Zeit. Es

1) Daleroze a, u, O,
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wird gewiss nicht wenige unter den Gesanglehrern geben, die — ohne die Methode Jagues-
Daleroze zu kennen — heim Eintiben der Skalen idhnliche Wege eingeschlagen haben. —
Doch werden sie sich wohl mit der Einschriinkung einverstanden erkliren, dass das vor-
bereitende Studinm der Ganz und Halbténe zuerst von ihm angewandt worden ist. Nunmehr
aber fithrt Daleroze uns beim Aufbau des weiteren Tonleiterstudiums neue eigene Wege.

Von dem Gedanken ausgehend, dass die simtlichen Tonleitern, von der Tonhihe ab-
gesehen, ein Klanggepriige zeigen, das dem der c-Leiter sehr ihnlich ist, und auf der Tat-
sache fussend, dass das Kind die meisten. Leitern nicht in der ihm unbequemen Originallage
zu singen vermag, bezieht er alle Skalen auf die c-Leiter. Ein genialer Griff!!) Er zeitigt
zugleich zwei wertvolle Moglichkeiten. ZYunidchst sind nunmehr alle Skalen, wenn sie von c
(bzw. cis oder ces) aus gesungen werden, fir alle Stimmen singbar. Das ist wichtig fiir die
technische Schulung aller Stimmgattungen, insbesondere fiir die Entwicklung jugendlicher
Tentre und Biisse. Dann aber bedeutet die Gruppierung aller Tonleitern um die c-Leiter fiir
idas Ohr eine iiberaus wertvolle Hiilfe beim Bestimmen der Tonart, da bei jeder Leiter, wenn
sie aus den alterierten Tonen der Grundtonleiter zusammengesetzt wird, eine andere Lage der
Halbténe eintritt und ihr damit ein charakteristisches Klanggeprige verliehen wird, das spezielle
Eindriicke auf das Ohr hervorruft und darum leicht von den Schiilern erkannt wird., Man
vergleiche z B. die D-dur-Skala in ihrer Originallage — die dem Schiiler miihelos zugiinglich
wiire — mit ihrer IPassung von cis aus (cis, d, e, fis, g, a, h, cis). Jede neue Leiter wird zwar
mit den Schiilern von ihrem Grundton aus an der Talel entwickelt, die Halbttne werden
festgestellt, dann aber wird sie auf ¢ (cis, ces) bezogen und nun in dieser Form von den
Schiilern abgesungen. Man kann hier wiederum nicht langsam und griindlich genug vor-
gehen. Vorkommende Fehler werden von den Schiilern festgestellt und von ihnen selbst
berichtigt. So werden nach und nach (im Laufe von 2—3 Jahren) alle Skalen studiert, von
den Molltonleitern zuniichst die harmonische Form, ibres charakteristischen iibermiissigen
Sekundenschrittes wegen. Man vergesse nicht, die Skalen, sobald sie sicheres Eigentum der
Schiiler geworden sind, auch in werschiedenen Rhythmen singen und durch Taktieren der
Schiiler begleiten zu lassen, damit das Gefiihl fiir Rhythmus, das wir durch die rhythmische
Gvmnastik erzogen haben, Gelegenheit hat, sich zu betitigen. Auch ist nicht ausser achl zu
laszen, dass jede neue Skala alsbald in den Kreis der gelernten Leitern eingereiht: wird, die
der Lehrer den Schiilern in jeder Stunde in buntem Wechsel vorspielt und von ihnen he-
stimmen lisst. Haben die Schiiler die Leiter erkannt, so folgt der Befehl: Singt die Leiter
mit ihren Halbtonen.

Das sichere Erkennen der verschiedenen Skalen bildet die grundlegende Ubung fiir
das Heraushoren der Tonart eines Stiickes. Von dem noch nicht fertig geschulten Ohr eines
Kindes kann man die Fiihigkeit nicht verlangen, die Klangfarbe einer Tonart unmittelbar
aus einer gehirten Musik zu erkennen. Daleroze zeigt uns hier eine Zwischenstufe, die den
Schiilern das ermdglicht. Nachdem man den Kindern klar gemacht hat, dass jedes Musik-
sttick anf einer bestimmten Tonleiter aufgebaut ist, improvisiere man etwa acht Takte in irgend
einer Tonart, sagen wir; in A-dur. Sofort nach beendetem Spiel veranlasse man die Schiiler,
die Tonleiter zu singen, die diesem Stiick zu Grunde liegt — mnatiirlich von ¢ (bzw. cis, ces)
aus. Das Ohr zwingt die Schiiler, da es noch unter dem Bann der sbhen gehirten Musik steht,
die A-dur Leiter zu singen. Ich habe es als praktisch erprobt, dass man sich anfangs mit
dem leisen Summen der Skala begniigt und diese dann noch ein paar Mal auf dem Klavier

1) Vgl, aber den Yorgang Stockhausens, Methode,
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wiederholt. Vielen Schiilern gelingt dies Erkennen der Leiter sofort, auch weniger Begabte
erlangen relativ schnell die notwendige Sicherheit, wenn man nur sorgliltig genug vorwirts-
geht. Bei wachsendem Konnen liisst man sofort die Leiter singen, am besten mit den deut.
schen Namen, da diese fiir alle Skalen mit Ausnahme der ¢c- Leiter priziser sind, als die
unverinderlichon Solmisationssilben. Als letzte Stufe dieser in jeder Gesangsstunde vorzu-
nehmenden Ubungen lassen wir die Schiler die gehorte Musik nur in Gedanken auf die
augehorige Leiter bezichen und als Resultat die Tonart angeben. Wenn das Kind regelméissig
zu diesen musikalischen Denkiibungen angehalten wird, fingt es bald von selbst an, gehdrte
Musik nach dieser Seite hin zu priifen und zu bestimmen. Damit haben wir eine neue Seite
musikalischer Kraft zum Entfalten gebracht und den Schiilern neue Lust zur Kunst eingeflosst.

Bedeutet so das Bestimmen der Tonart eines Stiickes dem Schiiler eine neue hthere
Stufe fir die Ausbildung seines Ohrs, und damit eine neue Gewiihr fiir sein Verstindnis
und seine Fahigkeit zur Aufnahme von Musik, so setzt die stete Beziehung aller Tonleitern
auf den Grundton ¢ den Vorschligen von Dalcroze zu einer umfassenderen Erziehung des
Ohres die Krone auf. Dadurch, dass das ¢ immer und immer wieder als Ausgangston fiir
das Singen der Skalen verwandt wird, wird es sicheres Eigentum von Ohr und Stimme. Die
Schiiler gelangen bald dahin, dass sie das ¢ nicht bloss von einem gegebenen Ton aus ab-
leiten, sondern dass sie es absolut angeben kinnen. Damit ist der Anfang zum absoluten
Gehor gegeben, Was bisher als selten verlichenes Wunder der Natur angesehen und ange-
staunt wurde, das wird durch diese Schulung des Ohrs allen normal begabten Musikschiilern
zu teil. Denn man wird einrdumen miissen, dass es von dem absolut sicheren Besitze eines
Tones bis zu dem aller Téne der Tonleiter nur noch ein Schritt ist, dessen Erlangung ledig-
lich von der Zeit abhéingt. Dalcroze, der auf eine 12jiihrige Praxis in der Handhabung
dieser Giehorschulung zuriicksieht, behauptet: Jeder, der zu jeder Zeit mit voller Sicherheit
den Unterschied zwischen Ganz- und Halbton bestimmen kann, ist geniigend veranlagt, das
absolute Gehor zu erlangen. Ich bin z. Zt., da ich die Methode Dalcroze erst seit reichlich
Jahresfrist kenne, nicht in der Lage, den Wahrheitsbeweis fiir die obige Behauptung in vollem
Umfange anzutreten. Nach den verbliiffenden Leistungen aber, die ich von den Schiilern
des Herrn Dalcroze in Genf gehért habe, zweifle ich nicht mehr an der Moglichkeit der Er-
ziehung zum absoluten Gehor. Ist das der Fall, so wiirden auch diese Studien bestétigen,
was wir oben schon anfiihrten, dass die Stirkung des Gedichtnisses von viel grisserem Ein-
fluss bei der musikalischen Erziehung ist, als man gewthnlich annimmt. Das wird auch der
Grund sein, dass man durch diese Methode des musikalischen Denkens viele Kinder zu musi-
kalischen Menschen erziehen kann, die man nach der landliufizgen Beurteilung ihrer Bean-
lagung nicht fiiy musikalisch erklirt hiitte. Die Erziehung des absoluten Gehirs ist indessen
an gewisse Voraussetzungen gekniipft, die wir nicht tibersehen diirfen, wenn wir nicht Gefahr
laufen wollen, unser Ziel zu verfehlen. Sie ist nur moglich, wenn sie frithzeitig beginnt —
sofort nach Absolvierung der rhythmischen Studien — und wenn sie jeglichem Instrumental-
unterricht vorangeht. , Dann aber ist es auch miglich, in seinem (des Schiilers) Verstand
durch Vergleichung und Suggestion die sofortige Verbindung zwischen dem Namen eines
Tones und dem Ton selbst herzustellen. Es muss bei diesen Anschauungsibungen mit dem
Gehor eine bestindige unbewusste Einwirkung auf das Denkvermdgen ausgeiibt werden. Die
Mittel, solche Gedanken zu erregen und zu verbinden, bilden die Grundlage einer vernitinfti-
gen musikalischen Erziehung.*)

) Daleroze, Tonleiter ete, p, 2,
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Der Erziehung des Ohrs zum absoluten Gehor dienen noch einige spezielle Ubungen
ausserhalb der Tonleiterstudien, die besonders fiir begabte Schiiler von Nuizen sind. LUm
in seinem Geiste eine Beziehung und Ubereinstimmung zwischen dem Ton und seinem Namen
herzustellen, sollte der Schiiler tiiglich diesen oder jenen Ton (um sich besser zu kontrollieren,
tut er es mit geschlossenen Augen) anschlagen, vor sich hinsingen und dazu laut den Namen
des betreffenden Tones aussprechen.'”’) Das bedeutet wiederum eine tiigliche Stirkung des
musikalischen (leddchtnisses, die ihm zu Hiilfe kommt, wenn er den Ton ¢ (und damit auch
die anderen Tone) absolut gewinnen will. Gleich morgens beim Aufstehen suche er c¢ an-
zugeben und kontrolliere sich sofort mit Hilfe des Klaviers, piner Stimmgabel, Stimmflote o. a.
Wer diese Ubung wochenlang tagsiber mehrere Male wiederholt, der wird das absolute ¢
relativ rasch gewinnen, zumal wenn die Tonleiterstudien fleissig lorigesetat werden. Als
weitere Ubung versuche der Schiiler miglichst jeden Ton, den er hort, zu bestimmen: Kirchen-
glocken, den Schlag der Ubr, ein tinendes Glas u. a m. Als eine vortreffliche Ubung zur
Verfeinerung des Ohrs ist endlich noch das Studinm der Obertone zu nennen. Die meisten
Kinder horen die Oberténe iiberhaupt nicht, andere horen nur einen oder zwei. Tigliche
Ubung fithrt bei grosser Aufmerksamkeit in kurzer Zeit zu sicherer Wahrnehmung.

Wenn wir nun noch die Gedichnistibungen anfithren, durch die die Schiiler lernen,
nicht bloss einzelne Tone, sondern eine gesetzmiissig gebaute Reihe von Tonen, eine Melodie,
sicher ihrem Gediichtnis anzueignen, und schliesslich die Musikdiktate erwiihnen, bei deren
Einstudierung Daleroze sich als erfahrener Praktiker bewihrt, so haben wir alle Ubungen
angefiihrt, die neben dem Tonleiterstudium zur Abwechslung geboten werden kinnen.

Als letzte Seite der Solfege soll dem Kinde die Kunst des Nuancierens und Phrasierens
vermittelt werden. Daleroze verlangt, dass der Schiiler nicht bloss ein Stiick schin vortragen
lernen, sondern dass er auch wissen soll, warum er diese und jene Stelle so und nicht anders
singt. Er soll nicht nur dem Lehrer nachahmen und, seinem Takistock gehorchend, mit
Ausdruck singen, sondern bewusst, selbstschoplerisch gestaltend, titig gein. Und das ist um
so leichter moglich, als die ganze Nuancierungs- und Phrasierungslehre auf einige wenige
Grundgesetze zurlickzufithren ist. Zudem sind diese Grundregeln des musikalischen Vortrags
so einfach, so leicht und interessant, dass auch Kinder, denen die technische Reife
noch fehlt, sie begreifen und anwenden kinnen. Wenn man daher nach Erledigung
der ersten Vortragsregeln eine Melodie nach der technischen Seite hin studiert hat, gehe man
gleich daran, mit den Kindern zu besprechen, wie sie sich ausdrucksvoll vortragen lisst.
Man wird staunen itber das Leben, das in die’ Kinder kommt, wo es gilt, sich schipferisch
zu betitigen, wo sie mit eigenem Geben die Melodie verschtnen und beleben kinnen.

Eingliederung der Methode Jaques-Dalcroze in den Gesangunterricht
einer hoheren Lehranstalt.

Fine Reform des Schulgesangunterrichts, oder vielmehr seine Erweiterung und Ver-
tiefung im Sinne der Methode Dalcroze, hat natiirlich die vollkommene Beherrschung der-
selben von Seiten des Lehrers zur Voraussetzung. Hierzu bedarf es in erster Linie eines

1) Daleroze, 4, a. 0, p. &
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theoretischen Studiums der Dalcroze'schen Werke, Da es sich teilweise um ganz neue
Materien handelt, ist das Studium fiir den Nichteingeweihten mit einigen Schwierigkeiten
verkniipft; ich hoffe aber, dass die obige Charakterisierung der rhythmischen Gymnastik
und der Solfége dazu praktische Handhaben bieten wird. Sodann ist ein Besuch der Infor-
mationskurse, die Daleroze seit 2 Jahren in Genf abhilt, dringend zu empfehlen. Wer aber
fiir das nicht unbetriichtliche Opfer an Zeit und Geld, das die Studienreise erfordert, den
enteprechenden kiinstlerischen Gewinn eintauschen will, mache sich wenigstens vorher mit
den Grundanschauungen des Verfassers bekannt. Daleroze geistreiche Perstnlichkeit, verbunden
mit seiner interessanten Unterrichtsweise werden ihn nicht nur zu einem begeisterten Anhiinger
der Methode machen, gondern ihm such wertvolle musikalische Anregungen bieten.

Nach ihren ganzen #usseren und inneren Verhiiltnissen ist die hohere Lehranstalt
dazu geeignet, der Methode Daleroze Tir und Tor zu offnen. Der Gesangunterricht liegt in
den héheren Schulen als Fachunterricht in der Hand eines Lehrers. Damit ist eine einheit-
liche Methode gesichert. Die durchweg kleinem Klassen ermiglichen es ferner, den Musik-
unterricht von einem Massenunterricht in einen individuellen Unterricht hiniiberzufiihren.
Dieser ist schon deswegen notwendig, weil die Entwicklung und Entfaltung der einzelnen
Stimmen nicht den Zufilligkeiten eines Klassengesanges iiberlassen werden darf. Nur der
streng systematische, auf kiinstlerischer Grundlage und mit kiinstlerischen Mitteln betriebene
Einzelgesang vermag uns die Garantie zu bieten, dass die Stimme des einzelnen Schiilers
sich gesund und richtig eniwickelt. Der Gesanglehrer triigh fiir die Entwicklung jeder einzelnen
Stimme die Verantwortung. Die nicht geringe Zahl der Schiiler, denen die Natur eine
schitne Stimme verliehen hat, besitzt — soweit das im Rahmen eines Schulunterrichts iiberhaupt
moglich ist — Anspruch d.uﬂut dass der Gesanglehrer den Kindern den Weg zeigt, der
ihnen keine Gefihrdung, sondern eine Veredelung ihres Organs bringt. Hand in Hand mit
der Schulung der Stimme kann die Erziehung des musikalischen Gehirs gehen nach der oben
skizzierten Solfege von Daleroze. Die hthereSchule weist auch insofern giinstige Vorbedingungen
fiir die Einfihrung der neuen Methode auf, als ihr Schiilermaterial vielfach aus Hilusern
stammt, wo die Musik nicht nur geschiitzt, sondern wo ihr aktive Pflege zu teil wird, Das
sichert uns bei den Kindern nic ‘ht selten musikalische Begabung, und bei den Eltern Ver.
stindnis und Unterstiitzung fiir unsere Bestrebungen. I'erner kommt noch der ausserordentlicli
giinstige Umstand hinzu, dass die Schiiler in einem Alter in die Schule und damit in den
Gesangunterricht eintreten, das fiir die Aufnahme und Erlernung des Rhythmus das geeignetste
ist, so dass wir in der gliicklichen Lage sind, die rhythmische Gymnastik in der Vorschule
erledigen zu konnen. Auf diese Weise nutzen wir drei kostbare Jahre fiir die musikalische
Erziehung aus, die sonst fiir den Musikunterricht so gut wie verloren gehen, da der land-
liufige Gesangunterricht sich withrend dieser Zeit auf die Kiniibung einiger Lieder und
Choriile zu beschriinken pflegt.

Fiir die 6jiihrigen Kinder der IIL. Vorklasse, die moglichst zwanglos in die Grundziige
der Rhythmik eingefiihrt werden sollen, diirfte eine Wochenstunde ausreichend sein. Der II.
Vorklasse fillt die Hauptanfgabe der Sicherung des rhythmischen Gefithls zu, so dass wir die
vhythmische. Gymnastik im Sommer-Semester des 3. Schuljahres zu einem yorliufigen Ab-
schluss bringen kinnen. Da Daleroze den Ubungsstoff fiir die Gymnastik mit grossem prak-
tischem Geschick aufgebaut und itbersichtlich angeordnet hat, erscheint es unnotig, an dieser
Stelle eine Verteilung auf die einzelnen Stufen vorzuschlagen. Ich unterlasse aber nicht,
wiederholt daran zu erinnern, dass man die anstrengenden gymnastischen Ubungen immer
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immer durch eingestreute Spiele, durch Singen leichter Volkslieder, durch gelegentliclies Turnen
an Geriiten u. dhnl. unterbrechen muss, wenn man das Interesse der Schiiler wachbalten will.

Das letzte Halbjabr der I Vorklasse verwende man dazu, den Kindern die sichere
Unierscheidung #wischen Ganz- und Halbton anzuerziehen. Die eigentliche Sollige fillt dann
der Sexta und Quinta zu. Da, wo einer hiheren Schule keine Vorklassen angegliedert sind,
wird man die rhythmische Gvmnastik in der Sexta erledigen miissen. Uberhaupt diirfte eine
Wiederholung der Rhythmik in Sexta mit Riicksicht auf die vielen Schiler, die in diese
Klasse neu eintreten, geboten sein. Wo aber die Vorschule einen Stamm rhythmisch erzogener
Kinder stellt, da bilden diese die Siulen, an denen sich die iibrigen schnell emporranken.

Von Sexta an tritt an Stelle des Vor- und Nachsingens das Vomblattsingen. Wenn
man regelmissig nach Einstudierung einer Leiter ein paar improvisierte Takte in derselben
Tonart hat ablesen lassen, so wird man staunen, wie rasch die Schiiler eine leichte Melodie
absingen. Der Wetteifer, der hierbei zu tage tritt, gibt auch weniger Begabten Sporn und
Trieb zur Beteiligung. Man wird gut tun, den Begabten die Leselibung zu erschweren, den
Schwiichieren aber sie nach Moglickeit zu erleichtern. Sind die Schiiler darin geiibt, eine
Melodie in einer Tonart vom Blatt zu singen, so nehme man die neue Schwierigkeit hinzu,
jene Melodie bald in der einen, bald in der anderen Tonart ausfiibren zu lassen, um schliess-
lich die Tonart innerhalb der Melodie zu wechseln.

Wenn das rhyvthmische Gefiilhl der Schiiler durch die rhythmische Gymmnastik
entwickelt und gekriiftigt und auch die Selftge in Sexta und Quinta absolviert wor-
den ist, so sind die Schiiler sichere Vomblattsinger, wenn sie als Quartaner in
den Gesamtchor der Schule eintreten. Wenn man sich vergegenwiirtigt, dass das eigent-
liche Musizieren erst anfiingt, wenn »die Noten sitzen« ,wird man das Vomblattsingen der Chor-
stimmen kanm hoch genug einschiitzen konnen. Immerhin aber darf man sich nicht ver-
hehlen, dass damit im wesentlichen nur das richtige Singen garantiert wird. Allerdings
ist auch das schine Singen, das hinzukommen muss, insofern vorbereitet, als eine seiner
Voraussetzungen, eine richtige Atemtechnik, dem Schiiler anerzogen worden ist. Dennoch
bleibt fiir jeden Gesanglehrer, der die Methode Daleroze seinem Unterricht zu Grunde legt,
ein volles Mass von selbstiindiger Arbeit zu tun iibrig

Die Beobachtung der gelernten Phrasierungs- und Niiancierungsregeln, die weitere
Aushildung der Kopistimme bm den Sopranisten, die der tieferen Register bei den Altstimmen,
die Ergielung einer deutlicher Textaussprache und besonders eine .':(.Ilum'. Vokalisation, das alles
gind Dinge, denen der Gesanglehrer stetes Augenmerk zuwenden muss. Es kommt weiter fiir
iln in Betracht, dass er bei der Auswahl des Ubungsstoffes, von anderem abgesehen, beson-
dere Hiicksicht auf die Eutwicklung der jungen Minnerstimmen nehmen muss, die sich nur
in der bequemen Mittellage der Stimme bewegen diirfen. Deshalb ist man gezwungen, um
nicht auf viel wertvolles Ubungsmaterial zur Erzielung eines schonen Chorklanges von vorn-
herein verzichten zu miissen, zu Bearbeitungen zu greifen, die diesen eigenartigen Verhiilt.
nissen Rechnung tragen, aber Geist und Charakter des Originals deutlich bewahren.

[m Mittelpunkt des Studiums fiir den Schulchor steht das vierstimmige gemischte
Lied, geistlicher wie weltlicher Natur. Zur besonderen Pflege des a-capella Gesanges, der
immer der beste Priifstein fiir Disciplin und Leistungsfiihigikeit eines Chores bleiben wird,
lasse man zu Anfang einer jeden Chorstunde einen vierstimmigen Choral vom Blatt singen.
Fiir die Schiiler, die nach der Methode Dalcroze durchgebildet sind, bedeutet das keine
nennenswerte Schwierigkeit. Die figurierten Bach'schen Choriile konnen leider nur sehr geiibte
Chire ausfithren, da sie den Mittelstimmen, besondsrs dem Tenor, zu unbequem liegen. In
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manchen Fiillen wird man sich dadureli helfen kinnen, dass man den Tenor und Alt stellen-
weise vertauscht, oder den Tenor durch den Alt verstirkt und damit dem Kunstgriff alter
Gesanglehrer folgt, die sehr wolil wassten, dass das Brustregister tiefer Altstimmen und das
I’alsett hoher Tenorstimmen iiberraschende Klangiihnlichkeiten aufweisen. Praktischen Dienst
konnen u. a. die Choralbearbeitungen von Max Re ger leisten,!} die in einfachem, aber kunst-
vollem Satze geschrieben sind und zum grossten Teil auch ohne den Notbehelf der Umlegang
in den Mittelstimmen fiir Schulchére ausfiihrbar sind. Fiir die Auswahl des weiteren Ubungs-
materials ist der kiinstlerische Geschmack des Gesanglehvers entscheidend. Fin kiinstlerisch
abgestufter Vortrag der Lieder erzient bei den Schiilern gleichzeitig eine stete Veredelung des
(eschmacks, der sie als sicherster Schutzwall gegen minderwertige Musik ins Leben hinaus
hegleitet.

Schiiler, die mit Hiilfe der Methode Daleroze musikaliseh erzogen sind, kann man
auch unbedenklich zu den sogenannten Schulkonzerten heranziehen. IHaben diese musikalischen
Auffithrungen auch in erster Linie den Zweck, den Eltern der Schiiler ein Bild daven zu
geben, wie die musikalische Erziehung ihrer Kinder gehandhabt wird und auf diese Weise
ein Band zwischen Schule und Haus zn kntipfen, so bildet doch die Beteiligung der Schiiler
bei der Ausfithrung eines grisseren Chorwerkes eine neue Stufe ihrer musikalischen Ei-
sichung durch die Schule. Derartige musikalische Veranstaltungen in grisserem Rahmen
lassen bei allen Teilnehmern dauernde Eindriicke zuriick, die auf ihr Verhiltnis zur Musik,
auch nach der Sehulzeit, bestimmenden IBinfHuss ausiiben werden. Das ist min so wichtiger,

als aus den hoheren Schulen zum grossen Teil die Miédnner hervorgelien, die spiiter im Leben

fiihrende Stellungen einnehmen und somit aufl die Gestaltung des musikalischen Lebens in
ihrer Umgebung nicht ohne Hinfluss sein kinnen,
Aus naheliegenden fusseren und inneren Griinden kiénnen nicht alle Quartaner und
Tertianer in den Schulchor aufgenommen werden. Wir sind aber nur berechiigt, die arvth-
195 ist deshall
auch an unserer Anstalt eine zweite Chorklasse ins Leben gerufen worden, die grundsiifzlich
alle die Schiiler umfasst, die aus irgend einem Grunde nicht am Chorsingen teilnehmen kinnen.
In der einen Wochenstunde, die fiir diese Chorklasse angeseizt ist, beschriinkt sich der eigent-
liche Gesangunterricht auf das Singen einstimmiger Lieder und Choviile. Fiir die mutierenden
Schiiler 1st es am besten, wenn sie garnicht mitsingen, sondern sich auf Taktieren und Zu-
horen beschrinken Das Hauptgewicht lege man auf eine praktische Durcharbeitung der ein-
fachslen Gesetze der Harmonie- und Formenlehre. Besonders achte man auch darvanf, dass
die Schiiler einige Gewandtheit i Notenschreiben bekommen und alles in ihr Heft eintragen,
was mit der ganzen Klasse an der Tafel entwickelt worden ist. Zur Vorbereitung fiir das
Singen im Tenor und Bass ist ferner die Bekanntschaft mit dem I17-Schliissel zu vormitteln,
was keine Schwierigkeiten macht, wenn man von dem Elfliniensystem ausgeht. Die bepabteren
Schitler lernen es auch leicht, eine Melodie aus dem G- in den I™-Schliissel zn transponieren.
Als Schlussstein dessen, was die Schule zur musikalischen Erziehung der Jugend zu
tun vermag, michte ich die Einfiihrung von Hauskonzerten zL][l't.'-._'__.{q'.]], unter denen ich
im Gegensatz zu den offentlichen Schiilerkonzerten interne musikalische Auffiihrungen in der
Schule verstanden wissen mochte, die ausschliesslich fiir die Schiiler bestimmt sind, Dureh
die Beteiligung an den Konzerten der ersten Art werden die Schiiler besonders daranf vor
bereitet, im spiteren Leben mit Lust und Liebe aktive Musikpfleze zu treiben. Die Hauss

) Max Rezer. Der cvang, Kirche chor Ileft 1 —4, Leipzig, Aibl,
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konzerte, die, wohlverstanden, Horer voraussetzen, Idie eine griindliche musikalische Durch-
bildung genossen haben, wie sie die Methode Daleroze zu geben vermag, sollen in erster Linie
dazu dienen, das Musikverstindnis der Schiiler zu vertiefen und ihre Aufnalimefihigkeit zu
erhithen,

Dazu sind die Hauskonzerte nur unter gewissen Voraussetzungen imstande.  Sie
diirfen nicht so hiufly veranstaltet werden, dass sie fir die Schiiler eine weitere Belastung
bilden wiirden; es geniigt vielmehr, wenn man viermal im Jahre die letzte Chorgesangstunde
s einem Hauoskonzert verwendet und dazu alle Schiiler der Anstalt, etwa von Quarta an aul-
wiirts, versammelt. Gibt das Konzert auf diese Weise dem Quartal einen festlichen Ab-
<chluss, so soll es auch vor allem den Schiilern neue musikalische Anregungen vermitteln

Die Freude {iber die Beendigung wochenlanger Arbeit ist besonders geeignet, fiir das
Hauskonzert jene empfingliche Stimmung bei den Horern wachzurufen, unter der die Musik
am leichtesten tiefere Wirkungen auf den Menschen hervorruft. Das wird umso sicherer
eintreten, wenn wir von den Schiilern richt verlangen. dass sie linger als eine Stunde ihre
Aufmerksamkeit auf musikalische Dinge konzentrieren. Sodann beschrinke man sich, um
oine gewisse Einheitlichkeit der Wirkung zu erzielen, bei jedem Konzert anf einen Kompo-
nisten. Auf die klassischen Meister, von denen wir natiirlich in einem einstiindigen Konzert
kein erschopfendes Bild geben kionnen, lenken wir das Interesse der Schiiler zu wieder-
holten Malen, vielleicht in der Art, dass wir einmal, in verschiedener Form der Ausfiihrung,
Klaviersachen von ihmen bringen, withrend ein anderes Konzert gsie als Liederkomponisten
zeigen und ein drittes Instrumentalquartetie von ihnen bringen konnte. Ohne in den Fehler
siner torichten Pritderie verfallen zu wollen, werden wir doch alle Vokalkompositionen, duarch
die wir musikalisch bildend und erziehend wirken wollen, sorgfiltig daraufhin priifen, ob sie
fiir Schiiler gecignet sind. Iiir die Auswahl der Lieder, Duette ete. sind demmach nicht nur
kiinstlerische. sondern auch pidagogische Griinde massgebend. Die Literatur ist in diesem
Zweige eine so reichhaltige, dass auch fiir unsern speziellen Zweck der Tisch reichlich
cedeckt ist.

Um bei den Hauskonzerten einen Komponisten in die richtige Beleuchtung zn
viteken und damit sein Verstindnis vorzubereiten, diirfen diese Konzerte sich nicht in dem
herkommlichen Stil abwickeln, sondern es ist unerlisslich, darch ein paar einfithrende Worte
auf das Teben des betreffenden Kiinstlers hinzuweisen und sein Schaffen und seine Stellung
in der Musik zu charakterisieren. Das wird um so schwieriger sein, als der einleitende
Vortrag hichstens 5—10 Minuten dauern darf. Man wird dabei geradezu imgstlich darant
bedacht sein miissen, in kurzen, einfachen Sitzen zu sprechen und prinzipiell nichts zu sagen,
was man dem Verstindnis der Schiiler nicht erschliessen kann. Wo es maglich ist, wird
man ein bekanntes Lied, ein Klavierstiick ete. benutzen, um dem Horer eine Briicke zum
Verstiindnis des Komponisten zu bauen. Dieser allgemein tber den Komponisten orientierenden
Einfiihrung hat dann eine spezielle Vorbereitung mit Bezug auf das Werk zu folgen, in
dessen Verstindnis wir die Schiiler einfithren wollen. Handelt es sich beispielsweise um den
Vortrag einer Klavier-Sonate, so muss der Gesanglehrer diese Musikform erliintern, indem er
ihren Bau klarlegt, die Themen herausstellt, ihre Durchfithrung verfolgen lisst u, 8. f. Wenn
die betreffende Sonate nach Schluss dieser Erliiuterungen noch einmal aus einem (Gusse vor-
aetragen wird, so werden viele Schiiler ibr mit wirklichem Verstindnis folgen kinnen.

Neben der Klaviermusik lisst sich auch die vokale Musik leicht zur musikalischen
Erziehung durch die Hauskonzerte verwerten. Ob es sich dabéi um das einstimmige Sololied, oder
um Duette, Terzette u. s. w. handelt, immer wird es praktisch und notwendig sein, den Text
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von einem reiferen Schiiler schlicht mui einfach vorher lesen zu lassen, da ein verstindnis-
volles Horen auf einem Verstehen der Textworte basiert.

Zur Ausfithrung der Hauskonzerte wird der Gesanglehrer sich nach Hillfskriiften um-
schen miissen und diese bei den Lehrern der Schule und besonders auch unter den Schitlern
zu finden wissen. Von Schiilern erwartet und verlangt man keine reifen Leistungen. Dennoch
wird man, der Kunst und der Schiiler wegen, diese nicht cher auftreten lassen, bis sie das
betreffende  Musikstiick einigermassen stilgerecht ausfithren und so mit Ehren vor ihren
Kameraden bestehen konnen. Reichen die ecigenen Krifte der Anstalt zur Ausfilhrung eines
Musikstiickes nicht aus, so wird man leicht Freunde der Schule finden, die ihr Konnen gern
in den Dienst der musikalischen Erzichung der Jugend stellen, gibt es doch, nebenbei bemerkt:
kein dankbareres Publikum als sie.

Dic Vokalmusik, die vom Text getragen wird, kann man dem Schiiler aus diesem
Grunde immer le'chter zum Verstindnis bringen, als die reine Instrumentalmusik, fir die
das Klavier nur eine einseitige Vorbereitung bildet. Man versuche die Schiiler stufenmiissig
in die Instrumentalmusik einzufiithven, indem man etwa von einem Duo fiir Klavier und
Geige ausgeht, danu ein Trio folgen lisst, bei dem 'zu zwei Instrumenten der Gesang hinzu-
kommt, um fiiber ein Instrumentaltrio zum Quartett tiberzugelien und damit zu einem vor-
liufigen Abschluss zu kommen. Von einer regelmissig fortgesetzten, von kiinstlerischem Geist
getragenen Pflege der Kammermusik kann ein Strom von Segen fiir die Jugend unserer
Schulen und damit fiir das Volk ausgelien.

Wenn die Sehiiler sine Reihe von Quartetten verschiedener Meister gehort haben, wird es
auch an der Zeit sein, ein Verstindnis fiir die grosste Ausdrucksform der Instrumentalmusik,
die Symphonie, wenigstens anzubahnen. Man erlintere zu dem Zweck im Anschluss an ihre
kleinere Schwesterform, die Sonate, ihren Bau, spiele die Hauptthemen der einzelnen Siitze
u. 8 £ und gebe sic zum Schluss wenigstens in einer vier- oder achthiindigen Bearbeitung
wieder. Im Rahmen der Hauskonzerte werden wir aus naheliegenden Griinden auch solchen
Kindern, dic den ganzen Lehrgang der Methode Daleroze absolviert haben, ein volles Ver-
stdndnis eioes Orchesterwerkes nicht vermitteln konnen. Wir diirfen aber hoffen, dass unsre
Schiiler durch unsere musikalische Erziechung so vorbercitet ins Leben hinansgehen, dass sic
spiter in selbstindiger Arbeit das ergiinzen, was der Schule zu geben unmoglich war.

In dem skizzierten Plan der Einrichtung und praktischen Handbabung der Haus-
konzerte wolle man einen Versuch erblicken, sie als einen fruchtbaren musikalischen Erzie-
hungsfaktor fiir unsere Schiiler zu verwenden. %8 unterliegt keinem Zweifel, dass Bedeutung
und Wirkung dieser Konzerte von der Personlichkeit des Musiklehrers abhingen, und dass
jeder seiner Eigenart nach auch auf eigenem Wege versuchen wird, jenes Ziel zu erreichen.

Ich hoffe, in meinen Ausfiibrungen bewiesen zu haben, dass die Methode Dalcroze
uns auf mehreren wichtigen Stufen der musikalischen Krziehung unserer Jugend durch die
Schule wertvolle Dienste zu leisten vermag. Ich hoffe auch, dass diese Zeilen Anregung zu
threm Studium geben werden. Welche Wege wir aber auch einschlagen, sio alle konnen nur
das eine Ziel verfolgen : den Gesangunterrvicht fiir unsere Jugend zu einem Musikunterricht zu
vertiefen, der die Musik zu einem Lebenswert fiir sie gestaltet.
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