et adeo teformiaiut vimi codipifcibiles
wtfine aliqua oifficnleate ag babitis
electabilibus poffit abftinece et con
tentus effe neceflaens m qualitate et
quantitate et quo fimplias: abus eo
magisoiligat Cum auts adeo gula
fuperaueris « fobzietats m locti cius
o:dma q oiligenter obferuet marime
qualitaté et quantitat® in abo.Quali
tatem vicelicz cne delicata queras vef
fingulavias quantitate ne menfucam
excedas o Ram Gus varia eft capaa
tasmenfure bominii « vnustamen m
ommbus eft fims cotinenae«ne siug
ta menfuram capaatatis fue onecet
i gluwie. (Darmie aute viceat fobzie
tas ot femp equale mooderatnm qp
seiumii obferuetut «

1 Afcenfiones 2o cebellanoii vidum
bugucie v Capt loy.
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€ainoo oportet te afcéliones cd
tra lurueia oifpone vt ipam va

Neasfupare. Siquidtet ipfam vi cocls

pifcibili fedem collocans neming ques
plecte peffiderit prittit i cowe afcen
2ere feo tamd beftia faat coputrefcd
m ftevcore fuo. Afeenom? afit cotra
eam et debellam? p victutem caftita
tis § eft fobzietatis §guld vebellauit
filia. et ab ea preapue nutritue et au
getut « Dec autem caftitas eft vict?
magna otigime celeftis hanc fancti 3
geh ab ipfo pomino ommum fontal
prmapio divicerunt » 1ance chziftd o¢
éelo ao terram attulit ot matee fuam
virgime gloriofam buius victutis difci
pulam peefecit alys mitanpam »

¥ Puius aute caftitatis teiplici alce
fu vel pfectuii graou afcenomm? cotea
lurutid et oewncm? eam. Pzmdeft
cotinencia ab actu carnalim gp ofico




fic manensi et ommb?illicitis motibs
cofenfum neganoiIn boc afcenfis eft
£5:aobuc m laboze pugne et non mul
tum diftat ab mimicis cum fola woliz
tas caftitate cligit affectu cepugnate
Fgit opoztet vtm boc graou coftitu
tus viviliter armeris a0 plium. Ram
contea iftud vicium et longhietima
ne bellii p cetevis viensac Dwturni.
¥t aute {cias quo.iftud victii debeas
oppugnare -+ debes ipfi? naturd et mo
Dum quo te rmpugnat oiligenter an
ueetere Ratura aute babet suplicem
Wna ex pte carms <alterd ex pte aie
€x pte cacms naturd babg motus i
cavne. et aceefiones mebzoz excitave
€ pacte auts amime mgerit affectus
feminaz et mclinaconesao eas Jnge
it imagmacones ean vel familiavica
tem ac. filie cius fcdm Gregorum.
luntfept.cocitas metis .meofivracs
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mortis aifeemimecftaiteia 1 cogitatio
il et acl"a:uoz; amoz fui. pczpttauo
avpeccatii. odium &i. affectus piitis
feculi-defperatio futuri feadi. Ve afit
motus bos et affectiones auuncas i
ligenting cohideranoum g boc vicitim
vt ait Ceiloftim? eft amme vacantis
paffio«id ¢ fine exercitio fine oefiveio
exiftentis «¥i quantil coz tuil imoze
follicituome copundione cepleueris
tanto min? temptabéris €t bme eft
@ mfompno i vicesaimalesfliynt fo
pite bec beftia aplius mfeftat.) Pzo
fpecialib? tame vemeonys notag bee
palfio mterdii magisfe babet ex pte
carms +aligii magiser pte amme €t
sitamen m cacnefuceitm anima ff
sitat affections. et ecotra di m-aima
fuevit fratim-mouet caenc. Sunt aiit
Auedaremedia magis peo fanacone

-buingvicyex patte carms » vicchicet




dewimii g8 et vhaii picipale temenid
Ftem opus manuii vigiliedatozes tui
bulacones a ¢ €x pte aime contriclo
[pivitus «denota oracior frequenset
fancta meoitacio.follicituoo mentat
et fpiritualis exercitatio. ftuviofa et
mtenta mterion ot exterion occupa
tio Jeem cultovia fenfuii vbig mpla
tearmoomo qc.Jrem vepzeflio mee
tiog cogitationiis rem nulla fanmlia
citatem babere cis mulieeibus-nec fo
lus aufola foquuisnec m fecreto fcdm
Ferommii « nec frequentare domos
eaxn « Jtem mayme valet bumbitas
et mtitas ' Ynoe {apiens -Cum fenug
e aliter continens effe non potuti aby
ao diim et deprecatusfum ac. Qua
wis aute fine bumilitate nullus omgp
- ien potéit triumphus acquiti mboe
_famen vicio fingulariter moigemus’
gracia oiuma. Jgitue bns et fimilib?
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groecits te excitaitdo tandem afcen
oig altius +vivelicet av fcdmgradum
caftitatis et fcdm profectii contra lux
utie vicium.// €ft auté c8s graous
s pet maccraconem carms et alia
premiffa exeecitia affectus mundatue
et caro ita fpiritws fubtugatue vtea
vius temptetur et Facili laboze temp
tatio cevatur mmpetanvo th magis P
reluctanoo. $eo fup bunc eft adhuc
altioz et teecius grav? Cum viselicet
p longa execcitia et mltos latozes ot
Wina adiuuante gracia ita concdipiflce
tias cavms evomuifti o vix vacillime
et tenuillfime fenciantue. et talemm
ouifti cafticatis affectum et amozem
vt bozreas et detefteris omnes mo
tus cacnales o naufeam moe quooa
Mmoo patiaris «
A Afcenfiones contra auariciame
4 nCapblyiype
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