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Winfe und Regeln

fite das furnerifde Leben in den Rreien, Gauen
und Dereinen,

1. Allgemeined. Die von den Kreidturntagen alle vier
Jahre ju wdhlenden Kreidvertreter ftehen an dber Spige ded Kreifes,
— fie jind die Vertveter der Deutjden Turnerjdhajt und ihred Ausd-
fhuife8 im Sreife und die Vertveter der Krveife. im Ausdjdhufje.
Sie haben auf Grund der Geiddjtdamveifung fiiv den Audjdhuf
von 1895 (Handbud) Seite 75) dasd turnerijdje Leben, die Entwicdiung
eined titdhtigen Taurnbetriebed, jowie bdie Einigleit und ben fitt=
lichen Geift ber Turner in den Kreifen und Gauen ju firdern. Al=
jabrlich am 1. Januar Haben fie die ftatijtijche Crhebung iiber den
Stand der Turnfache im Kreife audzufiihren.

Cin gedeihliches Wirfen der Kreidvertreter und eine gejunde
Entwidlung der Turnfadhe ift mur miglid), wenn die Behirden der
freife, Gaue und BVereine rvidhtiy geordmet und ihre Witglieder
titige und treue Witarbeiter im Geijte der Deutjdjen Turnerjdajt
find, und wenn jeder einzelne Turner fich ald8 Glied ded gropen
Gangen jithlt und jeine Schuldigleit auj dem Turnplage, wie in
feinem gangen Leben, tut. Dazu gehiven

a. eine titdhtige Ginvichtung dber Kreife, wie fie jept in allen Kreijen
burdhgefithrt ijt, mit einem KreiSausfdujie ald leitende Be:
hisrde, defjen Vorjipender ber Kreidvertreter ift, und dem ald
turnervijdjer Leiter ein Kreidturmwart angebirt;

b. eine awectmifpige Einteilung der Kreife in Turngaue, der fich
die BWereine nidt nad) ihrer Laune, jondern nad) ifhrer bre=
lichen Lage einjufiigen Haben;

c. aeitweilige Verjaommiung famtlicher Gauturmwarte unter Lei=
tung ihres Qreisturnmwartes und regelmdpige Gauvorturner-
jtunben unter Leitung der Gauturnwarte, — bei griperen
Gauen mit Einteilung in Bezivte, — beide {ind die Grund-
bedingungen einer einbeitlichen fortjdhreitenden Gntwiclung
bed Turnbetviebed in allen BVeveinen und Gauen;

d. Bejolgung der Anordnungen der Kreidvertreter und Kreidans-
jhitffe — namentlich) piinftliche Sahlung der Stewern an
Turnerjdajt, Krveis und Gau — am beften gleich duveh die
ethihte Gaujtener, — und ebenjo piinttliche und Hare Be-
antwortung der Fragefarten bei den alljihrlichen ftatijtijchen
Grhebungen.
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o. Durdfithrung der von der Deutfden Turnerfdaft aufgeftellten
Grunbdiiige und Ordbnungen, — namentlich gilt died aud) von
den in der deutjchen Sturnieflurbnung aug; ejtellten Regeln
fiiv ba8 Wetturnen, — e8 darf nicht jeder Strei®@ und jeber
®au feine bejondeve Wetturnordnung Haben- twollen;

f. Cinfithrung gleidhmafiger Mitglicdstarten in den Gauen
und Sreifen.

g Dalten und Lefen ded Organs der Deutjden Turnerdaft
»Dentfdhe Turnzeitung” (durd) bie nidite Poftanjtalt ober
durch die Bud)handlungen fiir vierteljdhrlid) 1 ML 50 Pifg.
ju bezichen). @8 ift die Pilicht der zur Deutjchen Turner-
idhajt gehbrenden Vereine, das Organ derfelben zu lefen und
defien JInbalt der Mehrzahl dey %erein@gcnnfien burd) Aug-
biingen im Turnlofal durd) Wmgehenlafien bei den Borjtanda-
mitgliedern, Vorturnern und in den eingelnen Niegen zur
fentnid au bringen. Die etwa im freife bejtehenden freid-
begiv. Gaublitter find felbjtverftindlic) in gleidyer Weije in
den Veveinen u Halten,

2. Berbreitung ded Turnens. Das Turnen fann mur
dann immer mefhr eine nationale Bebeutung gewinnen und jur
wahren BVolfdjadje werden, wenn bdie Miglicheit geboten wird,
baf3 jeder aud dem Bolfe daran teilnehmen fann. Dagu gehirt

a. Durdhfithrung des jhon auj dem Turntage 3u Leipyig 1863
aujgejtellten. Grundjapes, ,die Aufnahme in die Veveine ift
vort allen Bindernden Bedingungen 3u Dejreien”, Daber
am beften Aufnahme aller Jitnglinge, die dad 14. Jahr er-
reidht haben, und aller Manner, die beutjdhe Turner werden
wollen, ofne Abftimmung und ofhne weitere Bebingung, ald
bie, dad fie unbejdjolten find; Aujnahme der Mitglieder
andever Wereine beim Wedhjel bHesd Aufenthaltdorted ohne
Gintrittdgeld, — toobei jedod) al8 Regel feftyubalten ijt, daf
bei mehreven Wereinen in einem Orte obder bei fehr nabe
qelegenen Weretnen bdie Aufnahme ilbertretender mur bei
Nad)weid der Erfiillung aller Plidjten gegen dem fritheren
Berein erfolgen darf;

b, Forderung ded Turnend und der Juaendipiele der miinn=
lihen und weibliden Sduljugend, bejonderd wo dadjelbe
nod) nicht obligatorijdjer Untervidytsgegenitand geworden ijt;

¢. Hevanziehung der aud der Schule entlafjenen Jugend durdh
unentgeltlidje oder miglichit billige Gelegenbeit yum Turnen
und ©pielen in dben Vereinen, fjei €3 gemeinjam mit ben
Crwadhjenen, oder, wad bejonders in gropen Bereinen fid;
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nitig madjen wird, in bejondeven Jugendabteilungen. Dad

Augenmert ift befonderd auf die Schitler der Fortbildbungsd=

fdulen, wo foldye beftehen, und auf bie Lehrlinge der ver=

jchiedenen Gewerbe zu vichtem, um fie bem entnervenden

Herumlottern und jo mandjer drohenden Berfiihrung u

entziehen und fie gu titdhtigen Turnern und fittlichen Jiing=

lingen au maden;

. Benupung der Jeitungen und Ovtdblitter jur Empfehlung

bed Turnend;

. Pilege einfacher beutjdher Sitte und BVermeidung alled
dufieven Puped und Tanded; Turneruniformen und auj=
fallende Anzitge, bunte Miigen und Vindber und-alled, was,
abgejehen von dem grauen Turneranzuge, den Turner ald
abjonberfichen Menjchen erfdheinen 1ajt, ijt u verbammen,
— ernjtere Minner und Jiinglinge und Glieder ber ge-
bilbeten Stiinde werden von der Teilnahme an den Turn=
vereinen auriidfgejchrect, wenn diefe durc) dnpeven Tand
awijcgen jih und andeven eine Klujt jchafjen; jeder Turn=
perein muf jo bejchaffen fein, daf jeder Ehremmann mit
Jreude davan teilnehmen fann;

. ‘Bilege der volfstiimlichen Turniibungen — Frei= und Ord=
nungdiibungen, Laufen, Gewidytheben, Klettern, Springen,
Werfen, NRingen, Fechten, — Pilege vor allem aud) der
deutjhen Spiele neben den Gerititbungen, damit jeder dad
finbet, wad ihm ujagt, damit auc) unter den bejdjeideniten
Berhiltniffen frijh und froplid) geiibt werben fann.

. Pilege einer echten, fchonen, durd) Gejang erhihten Gefelligs
feit. Der Minnergefang muf ein trewer Genofje der Turn=
jache fein, — ber Turnmer joll unfere hevrlichen bdeutichen
Nreiheitd-, Vaterlandd= und BVollslieder gany fennen.

. Teilnabme an vaterldndijhen CErinnerungd= und anberen
Boltsfejten und Teilnahme an niiplichen bdffentlichen Ein=
ridjtungen, 3 B. Feuerwehren und Rettungdmannjdaften,
in weldher dad Turnmen fjedod) nicht aufgehen darf, — an
Sanititdmannjdajten jur Pilege und Trandport von Kranten
und BVevwunbeten ujw. ujw.

3. Ordnung in den BVerveinen.
¥ %ut Gryielung eined tiihtigen Turnbetriebd bdienen unter
eitung der Turnmwarte die Vorturnerjtunden und die Be-
nugung guter Turnbiider.
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Aussug aus der Turnfefordunng fiic die
Deutfhe Turnerfdyaft.

Wetturnen an Geviten und in voltstimliden bungen
(Sedystampf).

1) Allgemeine Beftimmungen.

Seder Wetturner Hat audzujithren a. an drei Gervdten, in
ber egel am Rect, Bayren und Pjerd, je pwei von cinem Be-
auftragten vorgeturnte Wbungen, b. an jedem bdiejer Geviite eine
Riiviibung und c. drei volf8tiimliche Ubungen. Die Pilidt-
itbungen werben vom Turnausdjdufje der Deutiden Turneridaft
feftgejtellt und bdie Gerdtiibungen vier Wodhen, die voltstiims
fichen Ubungen acht Wochen vor dem Fejte betannt gegeben.

Ald volstitmliche Wettitbungen beim Sechdtampfe gelten:
Gpringen, Laufen, Heben (Stemmen), Werfen und Hangeln, —

Wertung. Vei der Wertung der Gerdtiibungen ijt die
mujterhafte Durdjfithrung, die gewandte und jdhiine Ausdfithrung
und Haltung und, hinjidhtlich der Kiivitbungen, auperdem bdie
Gdpwierigfeit mit in Schipung  gu aiehen. Die mepbaven Leis
fturgen in den volfdtiimlichen [lbungen werben mit dem Meter=
mafe ober der Sefundenubhr gemefjen. Jm eingelnen erjolgt die
Wertung a. bet den Geritiibungen nad) b Punften: 5 = fehr
qut, 4 = qut, 3 = qeniigend, 2 = iwenig geniigend, 1 = un-
geniigend; gany miflungene Ubungen werden mit 0 gewertet;
b. bei den voltdtiimlichen Wettitbungen gleichjalld wnad) Punkten
und nady den in den §§ 22 bid 31 aufgejteliten Grundjdpen.

Die Bahl der bei jeder der volfdtiimlichen llbungen zu ers
veichenden Puntte wird auf 10 bejdhrintt.

Die Wertung mit halben Punften ijt geftattet.

Diejenigen Turner, die nad) Vervedynung durd) den Veved)-
nungdaudichuf mindejtend 50 Puntte evyielt haben, erhalten ald
Ehrenbegeigung bei Vertiindigung ihrer Namen jdyrijtliche Ehren=
urfunben, in denen bdie Leiftung eingetvagen ijt, und Eidjen:
Fringe.

6ﬂBerm weniger ald 20 Wetturner ald Steger fHervorgehen,
hat bad Kampfgericht dad Nedht, alle diejenigen, die mehr ald
- 45 Puntfe erveicht haben, nod) ald Sieger ju ertliven,

Die Chrenurfunden bejorgt bder Wusjdhup bder Deutjdhen
Turnerjdaft.
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Beftimmungen diber die volkstiimlidyen Wettiibungen.

Hodjpringen. a. Der Abjprung gejdhicht nad beliebigem
Unlaufe und mit beliebigem Fufie von einem 90 cm langen,
10 cm hoben, vom Lotpuntte der Sdnur 120 ecm entfernten
Sprungbrette iiber eine jtrafigejpannte Schnur; b, jeder Springer
barf bei jedber Qage der Schmur weimal verjuchen, biefelbe zu
iiberfpringen; c. ein giiltiger Sprung muf frei, ofne jede Be=
rithrung der Sedynur, erjolgen, ald Fehllauf gilt ein Anlauf, der
in einer Entfernung bid 4 m von der Schnur ober dem Sprung-
brette gevedinet aufgegeben wird; diefe Cntfernung ijt fidtbar zu
fennzeidynen, Abreipen, Niederdriiden oder Beviihren der Sdynur,
Beriihren des Vodens mit den Hinden madyen ebenjo wie bad
Hinfallen beim Niederjpringe den Sprung ungiiltig und jdhliefen,
bei beipen Spriingen iiederholt, von weiterer Teilnahme an
biefer Ubung aus; d. je 5 cm 1fiber 120 em Gprunghishe —
nad) Abredinung der Hishe ded Sprungbretted gelten einen Puntt;
e. fitr diejenigen, bie abtveten wiifjen, weil fie die Sehnur be-
viihvt haben, ofne daf fie abgefallen ift, wird ein halber Puntt
qutgejdyrieben.

Dabei find in e, dbrei Fiille miglich; die Schmur wird bei
betben @pritngen beriifrt; beim erften Gprunge beriihrt und
beim geiten abgeworfen; beim erften ©prunge abgeworien unbd
beim aweiten Sprunge beriifrt.

Weitipringen. a. Anfauj und Abjprung gefehehen iwie bei
dem Dochjpringen; b. jedem Teilnehmer {ind wei Spriinge ge=
fattet, von benmen der bejte gilt; c. Bor- und Riidwirtsfallen
beim Miederfprung madjen den Sprung zum Rehlfprung; Riid=
tretent madit den Sprung nidht ungiiltig, fondern vertiirgt bdie
Sprungeite bid jum hinterjten fidhtbaren Gindrude bes Tupes;
d. al8 Maf ded Sprunges gilt die wageredhte Linie von ver
unteren Kante ded Sprungbretted bi8 zu einer fentrechten auf
ben Dinterjten fidhtbaven Eindrud ded Fufes gezogenen Linie;
e. fe 20 cm iiber 4 m Sprungweite gelteu einen Punft,

Weithochfpringen. Anlauf und A iprung gejchehen iwie beim
Podyjpringen. a. Dad Sprungbrett liegt 2,00 m vom Lotpuntte
der 1,00 m hohen Sdnur entjernt; b, von da wird dag Vrett
jededmal 10 cm weiter juriicf und gugleidh) die Schnur je b em
hiher g[egl; c. je 10 em Gprungweite iiber 2,00 m und je
b cm Sprunghihe iiber 1,00 m — nady Abrechung der Hishe
bed Sprungbretted8 — gelten zujammen einen Punft; d. bdie
Wefjung der Halben Puntte gejdhieht mwie beim Hochjpringen ;
e. im idibrigen gelten bdiejelben Bejtimmungen 1wie beim Hody=
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fpringen. Statt der Juriidlegung ded Sprungbrettes fann bei
ceigneter Cinrichtung der Sprungjtinder ein Weiterlegen ber
Springjchnur erfolgen.

Stabhodhfpringen. a. Fiir dad Stabhodyjpringen gelten im
allgemeinen bdiejelben Regeln hinfidytlich des Anlaufes, Abjprungesd
und Niederfprungesd wie fitv dbad Hodhjpringen, nur gejdieht der
Abfprung vom Hgoben ofne Brett; b, wer wegen Verithren ber
Scnur abtreten muf;, aud) wer diefelbe mit dem Stabe beriihrt,
befommt einen Dhalben Punft gqutgejchrieben; c. je 10 em iiber
180 cm Gprunghihe gelten einen Punft.

Gtabweitfpringen. Die Ausfilhrung de8 Sprunges erfolgt
port einem fdhymwungfreien, 4,50 m langen, 50 cm Hhohen und
90 cm Dreiten ©prungbrett. Je 25 cm diber 550 m gelten
einen Punft, Dem Springer ift e8 geftattet, den Stab bid jum
Gnbe ded Sprunged feftaubalten oder vorher abjuwerfen. Die
©prungieite wird nad) den Bejtimmungen fiiv dad Weitjpringen
(d) gemefien; aud) im {ibrvigen gelten die fiiv dad Weitjpringen
gegebenen BVorjdrijten. €3 ift erlaubt, ben Sprung mit Gritjden
und mit Hangeln audzufiihren.

Gteinftofen. a. Dad Gewidht ded runden oder vierfantigen
Wurfgeviited betrtigt 15 kg; b, ber Wurf gejhieht aud dem
©tande auf ebener Grde ofjme Sprungbrett und ohune Anlauf
hinter einer Qinie, die nicht iiberjdyritten werben darf. Ein Liiften
ded vor: obder guriidgejtellten Beined joll nidt ald Fehler gelten;
c. bad Aufheben bes Gewidhtd gejchieht beliebig, der Stop ge-
fdyieht mit einev Hand, gleidhoiel ob vehtd ober lintd; d. jedem
Teilnehmer find gwei Stife geftattet, deven bejter gilt; e. ald
Maf ved8 Stofed gilt die wageredyte Linie vom Ende ded Stand-
maled bid zu einer fenfrechten “auf den Unfang bed Nieberfall-
eindructs gejogenen Linie. Weitervollen ded auffallenden Gewidted
wird nicht gevechnet; f. Vortritt itber bad Standmal madyt den
Wurf zum Fehlwurfe; g 20 cm itber 4 m Wurfweite gelten
etnen Puntt.

Gewidtheben mit einer Hand (Stemmen). Ju jtemmen ijt
eine Hantel mit furzem Griff. a. Dad Gewidt foll 26 kg wiegen;
b. die Qaft mit einem Arme, dem rvedyten ober bem linfen,
von Beriihrung einer 20 cm iiber dem BVoben gejpannten Schnur
ohne Schwung und ofhne Ausdruben wiederholt bid yur Hodyjtred=
Dalte ded Armes zu heben. Jm gangen find fechd Bewegungen
— Gtreden ded Rumpjed, Veugen, Hodyftvecten, Beugen, Tief-
ftrectert Ded Armed und Veugen ded Rumpjed — u unterjdjeiden,
von denen (am Unfange) die erfte und bdie aweite, und (am
Sdhluffe) bdie fimfte und fechite Vewequng faum merklid) in=
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einander {ibergehen. Dadurd) wird ein rubhigered Heben miglich,
ald wenn man bie besiiglichen BVewegungdteile jdharf voneinander
trennt. c. Der Ubende fteht rubhig tn Gritichjtellung, und darf
weder ein Rniebeugen nod) ein Aujheben ded Sohlenjtanded,
eined ober beider Fiife vorfommen (dasjelbe findet dann ftatt,
weun die Ferje oder der Ballen ded Fuped vom Boben gehoben
witd oder wenn der Fup feinen Standort verlidft. Ein Heben
ber Beben ijt fein Fehler). Dad Veugen bded Dbelajteten Avmesd
im Veginne jeder Hebung darf erjt bei villigem Rumpfitreden
beginnen; d. bie Wertung bed Stemmend Hirt auf, fobald wei
fehlexhajte Hebungen bintereinander ober dbrei Fehler iiberhaupt
ftattfinden; e. jebe $Hebung dhlt einen BHalben Punft. Jede
gitltige Hebung foll laut geadhlt werben; jede ungiiltige Hebung
tjt vom SKampjricdhter al8 jojort al8 folche zu bezeichnen.

Gewichtheben mit beiden Handen. a. Dasd mit beiden Hinbden
au hebende Gewicht foll 37,5 kg wiegen, ed bejteht aud einem
Sugeljtabe; b. bad8 Gewidyt ift zuerjt mit beiden rmen vom
Boven ur Senfhalte der rme, und von da wiederfholt, ohne
Hubepauje, langjam und fjrei bi® zum vollen Hochjtvecten bder
Arme zu bheben; c. der Ubende fteht rubig in Gritihitellung und
bar die Ubung weder durd) Fuh- nod) durd) Knieivippen unter-
ftiibenb; d. und e. fiehe Gewichtheben mit einer Hand (Stemmen)
d. und e,

Hangeln. Dad Hangeln gejdyieht entweder als Scnellhangeln
ober al8 Dauerhangelr.

Sonellhangeln. a. Dad Sdnellhangeln gejchieht an einem
9 m langen, 3,6 cm ftarfen Tau, an weldhem 7 m mit gejtrectten
Beinen u durdhhangeln find; b. die Art der ‘IIbmﬁrtégemegung
ijt freigejte(lt; jede Sefunbde weniger ald 20 Sefunbden bid Fur
Yeriihrung ded oberen Endpunttes ded Taued mit beiden Hinden
gebraudht, zdphlt einen Punft,

Dauerhangeln. a. Dad Danerhongeln gejdhicht an einem
3,5 em jtarfen Toau mit geftredten BVeinen; b. die Beine diirfen
beim Pangeln in den Hiijtgelenten gehoben und gefentt werben;
ein Zappeln und Stofien der Beine — in den Kniegelenten —
ift nidt geftattet. Sommt cin Stofen und Zappeln vor, jo Hat
died der Kampfridhter fofort duvd) den lauten Ruf ,Fehler” alg
feblerhajt zu fenngeichnen und bei der Wertung fitr jeden Feplex
einen Punft abyusiehen. SKommen bei einem Hangeln mehr ald
brei Fehler vor, jo wird bie gange Ausdfiihrung ungiiltiq; c. bdie
At ded Abwirtdgehens ift freigejtellt; d. je 1 m Hohe beider fich
berithrenden Hinbde iiber 6 m vom Erdboden gibt etnen Punkt; im
iibrigen gelten diejelben Beftimmungen wie bei den Scmellhangeln.
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Shnellaufen. a. Die u durdhlaufende BVahn joll 200 m
lang und womiglid) in gerader QLinie gelegt jein. Jit died un:
tunlid), jo betrdgt fie 100 m, ift Hin und guviid zu durdlaufen
und am Gnde mit feftem Pfahle, beziehungdmweije fejten Piahlen,
au verjehen, die die Qdufer tm Wmtehren anjafjen ditrfen; b. An-
fang und Cnde dber Vahn find mit einem Male 1 verjehen und
vort den fampfrichtern ju befepen; c. da8 Jeichen zum Ablauf
gibt ein auf einem erhihten Plae an der Ablaufitelle auf-
qeftellter Sampfrichter, fiiv die Qiufer auf Befehl (Adytung —
Fertig — Lod!), filr die am anbeven Enbde der Laufbahn jtehen-
ben Jeitnehmer duvd) ein gleichzeitig mit dem Befehl ,Los!”
erfolgended rajched Niederichlagen einer Fabhne; d. e8 biirfen
hichjtend vier gleidjzeitig laufen; e. bie Laufseit eined jeden wird
nad) der Sefundenuhr vom Kampigericht bejtimmt; f. jebe Sefunbde
weniger ald 85 Sefunden Laujeit gilt einen Puntt, beim Laufen
mit Umfehren jebe Sefunde weniger ald 37 Setunden einen Puntt.
Glettrifche Mefjung ift Fuldifig.

Dreitampf. An Ubungen follen aufer den beveits genannten
poltétitmlichen Ubungen ded Sech3tampjed in Betvad)t fommen:
Sdyleuderballweitwerfen; Hindernidlaufen, 100 m mit vier Hiiv=
pen, je 1 m Hodh; Dreijprung: Laufen iiber eine BVahn von
150 m Linge; SKugeljtofen mit einer 10 kg jdhweren Kugel und
Sugeljchocden mit einer b kg jdyweren Kugel. Die WMehrtimpfe
follen ald3 Dreifimpfe gejtaltet werben.

Die Wertung der Ubungen in den volfstitmlichen Sonder-
wettfdmpfen findet — iwie beim, Sedydtampf — nad) Punften
ftatt; die Bahl ber in jeder der flbungen hierbei zu evreichenden
Puntte wird auf 10 bejdyrintt.

Die Befanntgabe der Ubungen erfolgt 8 Wochen vor dem Fejte.

Diejenigen Turner, weldye im Dreifampfe minbdejtens 20 Puntte
evatelt haben, gelten ald Sieger und erhalten eine EhHrenurfunde.

Leiftungen in eingelnen Ubungen, jofern fie iiber 10 Puntte
hinaudgehen, werden auj der Ehrenurtunde bejonderd angemertt,

Shleuderballweitwerfen. Gewid)t des Schleuderballes 2 kg,
Durdymefier 25 em. E8 fonnen BVille mit Hentel obder einer
©dylaufe von nidt diber 20 em Linge benufpt werben. Breite
ver Wurfbahn 15 m.  Der Wurf fann beliebig aud dem Stande,
mit einem nlaufe von unbejdhrinfter Linge und aud) mit
Drehungen ded Korperd um bdie Lingenadyfe audgefiihrt werden.
Uberjdiveiten der auf dem Boden verseidyneten Wurflinie, jowie
Niederfallen bed Balled auperhalb der Seitengrenzen, maden den
Wurf ungiiltig.

Gemefien wird die jenfrechte Entfernung von der Abwurj-
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linie bi8 aur Nieberfalljtelle ded Balles. AR Niederfalljtelle gilt
der der Abwurfdlinte nidite Eindructdrand ded Valles. Weiter-
rollen ded Balled wird nidht in Betradyt gezogen.

€8 find zwei Wiirfe geftattet, von denen ber bejte gilt.

27 m == 0 *Puntte, jede weiteren 1,5 m = 1 Punft; 42 m
== 10 Puntte.

Hindernidlaufen. Bahnlinge 100 m mit vier Hindernifien
(Diirden). Die Hiirden bejtehen aus Lattengeftellen und find
I m bod), die obeve Querleifte ift 80 cm vom Boden entfernt
und die weiteren 20 cm beftehen aud feidyt biegfamem Matertal.
Die Hitrden find in Abftinden von je 20 m aitfgejtellt. €3
biirfen hischjtend vier Qiufer gleichzeitig laufen. Jeder von ihnen
bat jeine eigene Qaufbabhn und feine befondeven Hiivden.

Das Jeidjen yum Ablauf gibt ein auf einem erhihten Plape
an_bder Laufjtelle aujgejtellter Kampijvicditer, fiiv die Qiufer auf
Bejehl QAcdjtung — Fertig — Lod!), fiir die am anderen Enbe
ver Yaujbahn jtehenden Beitnehmer durdh ein gleidyzeitiq mit dbem
Befehl ,Los1“ erfolgended rajdes Niederjchlagen einer Fahne.

Wmwerfen einer ober mefhrever Hiirden mad)t die bung
ungitltig; dad Beriihren derfelben hingegen findet feine Beadytung,
@s ijt nur ein Lauf gejtattet.

18 Sefunben = 0 Punlte; jebe halbe Sefunbde weniger =
1 Punft; 13 Sefunden = 10 Puntte.

Dreifprung.  Die Ausfiihrung ift in jwei Formen geftattet.

Audfithrung a. bei Abjprung linfd (redyts): Niederjprung
red)ts ((ints), Niederfprung lintd (vechtd) und . Sdlufjprung auf
beibe Fitfse.

Audjithrung b, bei bjprung linfd (rechts): Hupf lintd
(ved)ts), Miederjprung vedhtd (linfd), Schlufjprung auf beide Fiife.

Bur Berwendung fommt nur ein Sprungbrett, 90 cm lang
und 10 em hod), am Anfange der Sprungbahn (der exjten Ab-
iprungjtelle) liegend. Anlauj und Abfprung nach BVelicben. Der
Niederjprung am Schlufje der Ubung erfolgt auf weichem Boden,
Die Spritnge werben von der Kante der erften Abjprungjtelle
bi8 su dem Binterften fichtbaven Gindrud bder Fiife gemefjen.
Bor- und Riidjallen des Springers mad)t den Sprung un iiltig
(i. Weitjpringen). €8 find jwei Spriinge gefjtattet, von %tnen
ber bejte gilt.

9 m =0 Punlte; jebe 30 em mehr = 1 Punlt; 12 m —
10 Punfte,

Sdmellaufen.  Bajnlinge 150 m; 28 Sefunden = 0 Puntte;
jebe Gefunde weniger = 1 Punkt; 18 Setunden = 10 Punfte.

L RNCTUTVSINTY Sy
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Sugeljtofen. Gewicht der Kugel 10 kg; geftofen wird auf
chenem Boden aud Stand ober Anlauf. Uberjchreiten der Mal=
linie macht ben Wurf ungiiltig. Die Mefjung erjolgt wie beim
Steinjtofen; 5 m = 0 Puntte; je 40 em mehr = 1 Puntt;
9 m = 10 Puntte.

Sugeljhoden. Gewicht der Kugel 5 kg; geworfen wird auf
ebenem Boben aud Stand oder Anlauf wie beim Kegeljdyieben;
Uberjchreiten der Wurflinie mad)t den Wurf ungitltig.  Die
Mejjung erfolgt wie beim Schleuderballivuri; 9 m = 0 Puntte;
je 60 cm mehr = 1 Punkt; 15 m = 10 Puntte.

JNingen. Dad NRingen findet ald Sonberwettiibung ftatt.
Bur Teilnahme berechtigt find foldhe Turner, welde im Sechs-
fampje mindejtens 25, im Dreifampfe mindejtens 10 Puntte ev
veiht Haben. Sedhdtampier und Dreifdmpier vingem je unter
jich, aljo in getvennten Gruppen. Eine perjinliche Anmeldung
bhat am Abend vor dem fiiv dad Ringen befjtimmten Tage beim
Ort&-Turnaudjdufje jtattpufinden.

a. Die Jahl der Ringer foll durd) 8 teilbar jein. Sind dibersihlige
Minger vorhanden, jo wird die Gruppe cvginst ausd den Turnmevn, welde im
@Eingelwetturnen dem jur Teilnahme am Ringen erforderlichen Punttyahlen
(26 und 10 Puntte) am ndchjten fommen. Bei einer grbfieven Wnzahl von
Mingern werden Gruppen vou je 16 Turnern, und ndtigenfalls einer Ergangungss
aruppe von 8 Tuvnevn gebildet; die Vildung der Gruvpe felbit findet nad)y der
Stirperfchwere und der Kovpergrfe ftatt: b, innerhalb der Gruppen wird die
sBaacbildung ebenfalld nac) der Korperjdivere und der Sirpergrifie vollogen ;
¢, jede Wbteiluwitg erbhilt etn Kampfgeridht; d. jeded Ningerpaar veicdht fich vor
Beginn ded Sampfed die Hand und 8 wird auj den durd) die Kampfrichter
gegebenen Befehl ,Yos!“ begonnen; o. Gegenjtand ded Angriffes find dev
Mumpf vou den Hilften aufwirts, Maden und Avme; jdhmershafie Grifje,
Beinftellen und Fofien der Kleider find nicht exlaubt; f. auf den Ruj ,Halt!”
feitend ber Stampfrichter ijt dev Sampf fofort etmgujtellen; g, befiegt ift devs
jenige, welder juerjt mit beiden Schultern den Vobden beriihrt, oder wer fid)
fliv erichbpft extlart; h. der Sampf darf in allen Stellungen (aud) im Knieen
und Sigen) qefithrt werden, im Liegem aber nur jur BVollendung eined in
anberer Stellung (Stehen, Stnicen und Sipen) begonnenen Scpounged ; jobald
einer dev Ringer sum Liegen auf BVrujt odev Vaud) gelangt ijt, wird der
stampf abgebrochen; i. wird von einem Paare der Kampf 6 WMinuten lang
pinausgesogen, ohne daf einer su Fall fommt, fo tann dad Kampfgericht ver=
fangen, dafi bder Sampf binnen 83 Minuten entjdhieden fein mitjie; ijt dies
nicht der JFall, jo Haben bie Minger fim mit etnem von den Kampjridhtern u
peftimmenden Grifje, der im Laufe des wampfes gewedhielt werden darf, u
fafjen und den Samdi fortjufepen; befiegt ift dann derjemige, Dder mit ivgeud
einem Storperteil, aufer mit den Fiifen, auerit den BVoden beviihrt, tommt
hierbei bev Stampf innerhald 8 Minuten nidht jur Entjdeidung, 10 wird der
stampf mit bejtimmten Griffen in einem Stveife von 4 m Duvdmejjer nod)-
mald aufgenommen; als befieat ailt dann devjenige, weldev auferhalb diejed
streifed mit ivgend einem Sdvpevteil suerit dem Voben bevithrt; k. der Sieger
jeder Minggruppe evpdlt eine Ehremurfunde; jein lepter Geguer eine ehrende
Unerfemiing; 1. den Siegern ber eingelmen Gruppen fjteht es frei, unter ficdh
noch eine Entjcheidung herbeiyufiihren, — eine foldhe wird in der betvefjenden
Ehrenurtunde nidt bemextr,
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Riegenwetturnorduung fiie den Bayerifdyen
Qurnerbund.

T, Begriff und Inhalt des NRicgen-Wetturnens,

§1, Was ijt Riegen=Wetturnen? Das Rieaen-Wetturnen ijt der
Wettbewerd von MNiegew, die von je einem Verein des XII. deutichen Tarn=
freijes gejtellt werden.  Jebev Werein famm mur eme Wettriege frellen.

§ ¢ Wieviel Mann Fonnen teilnehmen? Jede Wettriege mufs
mindejtend aus jechs Mann und dem Leiter bejtehern, daxf abex die Jahl von
brethig nidht dideviteien. Jeder Miegenteilnehnter und bder Leiter miifjen
fagungsgemaiie Mitglieder des betveffenden BVeveinsd fein.

§ 8. Worin deftehen die MWoungen? Jun der Ausfiihrung

a) bev allgemeinen Fejtiveiiibungen, ; o

b) in einer vomr jeder Wettviege jelbgemwdhlten ubuugﬁqrugvc von

Ubungen an einem Gevite (Sunji= oder Natuvgerdte), ober von
Hretiibungen.

Gine von einer Wettriege jelbjtgerwdhlte und bet einem Fejte bereitd vov-
gefithrte Ubungsgruppe darf bei einem fpiteven Fejte wich)t wieder verwendet
lm'l'bt‘lll. @8 1t aud) wnjtatthajr, Noungsgruppen ausd Lehebiichern wivtlid ju
entnehmen.

§ 4, Wie find die Nbungen vovjufiihren? Bei der jelbitge:
wihlten Woungdgruppe find an etwen und demjelben obder mehreven aleichen
Geviten je cine 1bung vor mindefiens 2 Mann ju gleider Beit voryufiihren.

Die allgemeinen Fejtivetitbungen find von allen Mitglicdern einer Wett-
viege ju gleidher Jeit ausdgufiipren. K

Alle Miegenteilnehmer haben bei dev felbjtgervihliten itbungsgruppe die
Meidhe Anyahl von Ubungen ju maden.

IL Art und Fejtiteltung dex Ubungen,

8§05, Wadjind Niegen-Wetturniibungen? Die vorgejdhriebenen
Jrets, jowie die jelbjtgewdhlten loungen difvfen wicht tn einer Ansahl belies
biger Ubungen bejtehen, jondernm muiifjen fih fdulgemif, entwiceind und
fteigernd, aneinandervetfhen.

Jebe der ywet (Lbungsgruppen foll, dem Auf- und Abmarjeh inbegriffen,
it je 16 Minuten audgefiihre werden.

§ 6. Wie und wann werden die Freiiibungen bejtimme?
Die vorsufithrenden Freifibungen find die aligemeinen wejtietiibungen, welde
3 Wonate vor dem Feite betannt geqeben werden.

§ 7. Jeber Wevein, der eine Wettriege ftellen will, Hat eine Aufjdyrei=
bung ber jelbjtgewdnlten Mbungsgruppe und dev Hievyn nbtigen Gevite mins
bejtend vier Wodhen vor dem Fejte dem Stveis-Turmwarte einzujenden.

Die in 10 Cremplaven einjujendende bungsqruppe darf weder ben
Bereinsnamen nody eine Untevjhrift tragen. AIS Ubevidyrift iit 3u fegen 3, B, :
2 Varven, 3 Gruppen, 24 Mann, + Mann turnen gleidyyeitig.

IIL. Ausfithrung.

§ 8. Yeginn und Gnde ded MNiegen-Wetturmensd und bder
Wertung. Jede Wettriege hat an bem Plape und su bder Jeit, welde fite
fie vort den Preiduvihtern bejtimme find, na mulnﬁ auf Befehl ihres BVor=
tenerd figh ju famuneln. Naddem die dviiege die ywei Gruppen (§ 3) duech:
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geturnt hat, {ijt fie wiedber von bem Worturner an den Sammelplap uriid:
sufiibren, wofelbjt erft dbad usdeinandergehen ettol?t.

Beim CEintreffen der MNiege auf dem fiir die jeweilige ﬁbung!%mbm
beftimmten Plage hat der Riegenleiter fidh und feine Niege fury an= und nadh
Beendigung der Ubungen abyumelden,
w 3{2 t bem Sammeln beginnt und mit dbem Auseinandergehen endigt die

extung,

§ 0. Nufredhthaltung der Drdnumng. Jeber Wettriegenturner
hat innerhalb ded im § 8 beftimmten Beitraumes in Reih und Glied und in
NRube su verbleiben; er darf nuv in dringenden Fillen — nach Meldung bet
feinem BWorturner — audtveten,

§ 10, il die vidtige Einteilung der Geviite, filv die ﬂu%?ﬂbmn? und
bie @inhaltung ded Zeit: und Turnplanes Hat der Ddmann der Kampjridter:
abteilung au jorgen.

IV. Wertung.

; Jedbe Wettriege Hat ju der Jeit und an dem Play angutveten, welde fiir
fie Taut bes Peit= und Turnplaned file die Wettriegen bejtimmt ijt. Die
Miegenleiter haben bdiefen Puntt bejonderd ju beadhten. MNad) dem Turnen hat
jeder Micaenleiter jeine Riege wieder auf den Aufjtellungdplay guriidyufithren,
unbd erjt hier evfolgt dbad Audeinanbdergehen. .

§11. Wertungdjtufen. Die Leiftungen werden gewertet:

mit O bei einer gany miblungenen,

» . venig geniigenden, die Fehler ilbeviviegend,
" . gemiigenden, mit gevingen Fehlern,
s . guten, fehlexfreien, ohne mehr ju fein,
= . redt guten, fehlerfreien, mit fidhtbaven Vorgiigen,
8.5 . nur vorilgliden Ausdfiihrung.
%mlid)m[cmm‘nl%m werben nad) /o Puntten berednet.

a8 Miegen = Wetturnen findbet fn pvei  Stiivte- Gruppen fiatt, Jur
I. ®ruppe gehoren dbie Wettriegen, weldpe 17—30, zur II. Gruppe diejenigen
Miegen, welde 616 Teilnehmer frellen. Jn dev I. Gruppe evhalten 17 Mann
3,7 Puntte und je ein Mann mehr 0,1 Puntt, jomit 30 Mann 5 Puntte.
Sn ber IT. Gruppe erhalten 6 Mann 8 Puntte, je ein Mann mehr 1/; Puntt,
fomit 16 Mann 5 Punite.

§ 12, Die ju ecveidhende Hiodite Punttyahl ijt dbafher: Vei den allge-
meinen Feftfreilibungen 65, bei ber fjelbjtgewdplten Mbungdgruppe fite Aus=
filhprung und Sdwievigleit 5, Teilnehmerzahl 6, Leitung und Ordbnung b,
ZTurnjprache und vidtige Folge 6, fomit sujammen 25 Puntte,

18, Miegen, weldje 18—25 Puntte ervingen, erhalten Ehren-Urtunden
uu!t:l tdhentriinge. Miegen, weldje 16—18 Puntte evveiden, erhalten Ehren-
urtunbden.

Die Preidverteilung gefdhieht tn swei Gruppen, wie folgt:

I. @ruppe, 1. Preis; 1L Gruppe 1. Preid;
L gy o At ol ¥ Paade” .

3 14, vt dber Wertung., Ju werten ijt jomit im Hodhjtbetrage mit
je & Puntten:

1. Die Jahl der Miegenmitglieder (ohne dem Leiter) je bei ben Frei-

itbungen und bder jelbjtgewinliten Mbungsgruppe,

und ft Hier mit der Bahl 2 die avithmetijhe Mittelzahl zu

fudyen ;
2. bie Turnjprade und ridtige Folge bei der felbjtgervdplten flbungs-

téielben werben getvennt gewevtet und ijt mit der Jahl 2 bie
arithmetiide Mittelyahl ju Judhen ;

" CC LS -
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[8. bie Qeitung und Orduung bet der vorgejdhricbenen ?tciﬂbungcn und
ber felbjtaervdhlten Moungsgruppe; die Werturng erfolgt filv den Leiter
und die Niege gejondert,

und it 3. B. gu werten: a. Fejtjreiitbungen
a) Qeiter: 4 Puntte
b) Miege: 2,
=
3 Puntte.

Gbenjo ijt die freigewdhlte {tbungsgruppe st werten und damn aus dem
kangmrgebnw mit bev Bahl 2 die Punttyahl fiiv Leitung und Ordbnung fejt-
suftellen,

4. bet ben vorgejdriebenen Freiiibungen mit je b8 yu 5 Puntten,

a) die Ginyel-Ausfithring,

b) die Gejamt-Ausdfiihrung,
und ijt hier mit dex Jahl 2 die avithmetijche Mittelahl su fuchen;
b. bei l)cr:l jelbjtgewihiten {tbungdgruppe an den Gevdten mit ?e bis ju
5 Puntten :

a) die Einyel-Ausfithrung,
b) bie Gejamt-Ausfithrung,
o) bie Schwierigteit der Nbungen,

Die Note fiir die Sdiwterigleit wird der Note fiir die Eingel-Ansfiihrung
unbd jener fiiv die Gejamtausfiihrung sugesdhlt und es ijt alsdann mit der
Bahl 6 die arithmetijhe Mittelzahl ju juchen,

8. B.: Note filv Cingel-Anusfiihrung 8 i Sdwierigleit 4 =7

S @igamt:‘uusmbrung 2 o o G=ml
Sdpwierigteit =4

¢ im gamgen 17,
geteilt durd) 53,4 Puntte.

Y. SKamyfrichter.

§ 15, Bur Wertung ber vorgejdricbenen %relﬂbuugm unb bder jelbjt-
gewdplten MWbungsaruppen find filv die zwet Startegruppen 24 Rampiridter
aufgujtellen, 22 Hhat dbasd Sampfgericht aus fetner Mitte ju wibhlen, wihrend
bie 2 fampfridhter, weldje ju beacditen haber, ob die ilbungen ber felbijtge=
wihlten Gruppe bet der Worfiihrung aud) wirtlicy getrurnt werben, von dem
Bunbedturmwoart jdhon vorher befrimmt werden. Jm {ibrigen gelten dbie Grund=
fige filr das allgemeine Wetturnen. Weder der Veiter, nod) ein Teilnehmer
an einer Wettriege tinnen beim Niegen-Wetturmen Qam?ftld)ltr fein,

§ 16. Das Ergebnis bed Niegen-Wetturnensd ift jofort nad Beenbigung
bedfelben feftyujtellen, bejw. betannt su geben.

Liingftens drei Monate nad) dem Fejte haben die Kampjriditer einen Be-
tidit diber bas Miegen-Wetturnen ju verdffentlidhen und indbejonbdere die bet

ben etnge(nen Qeiftungen hervortvetenden Mingel und Borziige vein fad)lich
au bejprechen.

" "

Grlduterungen.

§ 1. Babl dber Wettriegenturner. Soll jdhon dbas Stellen einer
grifieren Miege eine Velohmung verdienen, fo ift biefelbe bejombders wm bes-
willen geveditiertigt, weil eine jolde Riege bet der eingelnen und gelnmtm
Ausfithrung mit viel groferen Scpwievigleiten su timpfen Hat und indbe:
fonbere bet der Gejamtausfithrung etne teine Riege eine viel Hofere erting
exjielen fann. 3. B.: Vel einer felbjtgewihliten Gruppe von | bungen
muf eine Wettriege von breifiig Mann jede 1bung minbejtens fiinf Mann
pugleid) ausfithren laffen.
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§2. Turnjpradhe und vidtige Folge. Die felbftgewiplte (bungs-
aruppe wird nadh der eingeveichten mnfi“d)rclb\mg gepriift, und bat dic Wer-
lu'ng fdort vor dem Fefte, beyw. dem Veginme ded Niegen - Wetturnend ju
erfolgen. . p

?iet fommt indbejondere die jdhulgevedhte Anfeinanderjolge der Mbungen
unbd bte Midtigleit und Deutlichteit der Beyeidhmung in Vetradt.

§ 8. Ceitung und Ordnung. Der Yeiter darf die MWbungen (fyrei-
und Geriteiibungen) beéel)[cn, aber nicdht vbormachen ober ablejen. Die Bejehle
milffent fury und jutvefrend jein. Der Leiter darf nihtd exldutern oder vers
beffern wollen; ev hat fidher aufyutveten, fidh geeignet su balten umd aufius
ftellenr,  Ferner fommen in Betvadt der Auf- und der Abmarid), bdie Auf:
ftellung au ben Hretitbungen, indbejondere Sdonheit und Majdbeit der
Gutwidlung, fitvge und Rajdheit ded Verbringens der NRiege von ecinem Plag
aum anberi, dbad An= und dbad Abtveten bded eimzeluen bet der Ubung, das
rajhe Tretem aud der Neihe und in die Reihe, die Ordnung in der MNReibe,
bad rubige Verhalten und die ftramme Stellung ded ecinelnmen wihrend ded
Turnens ber anbern, 7

§4. Gingel-Ausdfithrung. Hier ijt die bung jeded eimzelnen fiir
fich nach den allgemeinen Grvundiipen der $§§ 15, 18 018 26 dev deutichen

- Wetturnordnung s beuvtetlen.

§6. Gejamt=Ausdfiihrung. OHier fommt in Vetvadt dad Einheit-
lidhe in ber Ausbildung dber Miegen-Wetturner, das gleidhe Fujammenavbeiten
der jeweilig eine 1bung su gleicher Heit Ausfiihrenden, die qgleide Haltung.
Qeber Leiter wivd mit Riictjicht Hievauf die leichteven 1bungen von den minber
guten Turnern madhen lafjen,

Die Eingelausfithrung wird hicr aljo nidht mitgevedhnet, und vidtet fich
die Punttyahl nach dem Gefamteindruc. T

§6. ©dhwievigteit, Die Note fitr die Shwierigleit ciner Ubungs-
aruppe wird von den Sampirichtern fejtgejtellt, welde die Turniprade und die
ridhtige Folge au werten Haben. Hievbet ijt bejonderd ju beachten, ob fdhwie-
rlPere.nher Teidhtere 1lbungen von 2.oder mehreven Turnern ausgefithre werden.
Gine llinmg gleidhmiifiig vor mehr ald swei Turnern jugleid) ausfithren su
lafjen, ijt jdwieriger als mit sweien, und die Sdwievigleit jreigert jidy mit
ber Jahl der gletchyeitin ilbenben. Die grifieve Anyahl gibt aber ein Bild von
ber allgemeinen Ausbilbung eciner Miege und davon, dafi mebhreve Turner
fiihig find, die gleidhen ibungen ju nindhen. Was vielleicht bei der Gejamt-
ausdfithrung infolge der griBeren Jahl bder gleichyeitig Ubenden an Minders
wertung einteiit, fann duvdy die gropere Unzahl der {lbenden itwigder aus-
geglichen werden. @8 muf dbeshalb bei den cingeveidhten Ubungs-
vevjeidniffen bie Bahl dbev gleidhjeitig Turnenden angegeben
fetm, um die Sdwicvigteit vidtig beurteilen und wevten ju tommen.

Gine bejondere BVeadhtung finbet dic Wertung der Schwievigteit bei bder
felbjtgewdhlten Woungdgruppe, je nachdem die bungen jdwieriger vder leidhter
find und fdwieriger ober leidhter von zwet oder mehreven zu gleidher Feit
gleidmipig audgefithrt werden tinnen,
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