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Dationem. quiefcere aut fudare poffit. Hacde
quarto commemorata fint fatis,

CAb 'V

QV AE OBSER VARI
A POATEE NI REYS
conveniat in vin ipfo.

' Vo 0D oigitur paticutes [¢ prapa=
rare debeant , antequam thermis noflris
veantur s iam oflenfum e5t, Nuncvers deme-
do , quomodo vti debeant , alignid referendum
est. Antequamautem adveng vel bibere aquam
vel in ea lavare incipiant , vao aut duobus die-
bus post iter confelinm requiefcere , & humo=
Yum commotorum quictenn , & Virtutis recrea-
tionem expeltare,, eog; magis bi qui pedefires
buc veniunt, nec flatsm post fulutatum bhofpi-
tem balneum ingredi debent , vt multi facere
confueverunt.Sequi autem cos oporiet hanc no-
firam infbrutiionem , non dependere ab opiniong
vulg: ait holpitum , qui neqs miner e gnari funt,
neque quomodo 5 aut quando , ant quain qian-=
titate bibere aquam , & quomodo lavarepati-
entesdcbeant, adbibita ratione ¢r vefpeiti ata-
tis, [exus , temporis , vivtatis & morbi 5 cogni-
tum babent : alias enim «gri ervabunt,nec reflé
valetudini fae confiilent. Aclices illi fefe, quod
Jemper ad has thermas comoraii funt ialitent,
tamen
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| ‘vamen bocquod ipfi putant , now fequitur, Nos
= enim ipforum regula ad omnes morborum diff .~
rentias & corporum circumflantias , velut: fu=
toris inflrumentum ad omnes calcecs accdomo-
dari potest. Non ego eos [perno ;fed quod ex ve
1 & valctudine patientum futuruns st ,indico ,
" ] @ taxo ipforum Gams phalus ot TolTar Yom O
worvmerymorurlw, N ec proptereamalé habebit
mcos populares bac corrediio , cum tantumiliis
tribuam , ¢ tantifper eos mflruam. , quomode
@ quando-patientibus confilia fua communica-
ve non debeant, Nec bic funt confilia quorsi-
‘dam medicorum ,eorum dico, qui natuvama-
quarum nuftrarumnon babent perf? cétam , au-
dienda , ne agrotimalé thermis nofivis viantar.
Nefcio enim cuius confihio fir introdullum &
Vjurpatum confuctudine , vt eodem die & bi-
bant & lavent , mane quidem bibant , poii me-
vidiem vero lavent agroui. Ac licet banc [uam
opinionem , €0 quod aqua mane aflumta eva=
‘cuetur , tawien in pawciffimis hoc contingit , de
feré mnulloyin plurimis vevo ,imo in omnibus,
aliquid aqua in babitw corporis vemanet , et
enim diurctioa , € ad venas tranfit , vnde tam
Parvo tempore evacuariira non porest , vt cor-
pua ad lavatsonem eudem die fit idonenm, Pras
tevea contrarifs motibus & revulfionibus na=
tura faugaretur & affligeretur. Qua enim mas
terig d fuperficie ad centram per porum retralia
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effent’, 6@ iteruim 3 centto ad fuperficiens per
lavationem motu plané contrario evocarentuy
& raperentiiy, Praterea vfitatum est innofiris
thermis , vt wno die bibant aguam , altero la=
vent. Hae confuétudoetfi tolerabilior priore
effet,amen quia & in iflacotrary motus fierent,
& natura ab altione fua avocaretiur ¢ turb.i=

etur s nec vno die eum ad modum materia lge
tione praparareiur & fundereinr , vt potione
altere die educi poffet , mevito etiam feycientdla
eit. Abfurda plane ¢51 confietudo ‘eorum bo-
wiinum ; qs& fur(an non medicorum confilio , Jfed
opimione imperitorum idiotarm ffe copit , qui
etiam dum lavant bibunt, ¢ dum itkri funt ca-
bitum portidnem bonam aque dffumunt: Hiec
confuetudo peffima 51, ¢ & nullo in poflerum
obfervanda oy fequenda. Atg; bifunt inodi b=
bend: aquirn , nok idonei pro agrotantibus pro=
prer iain velatas caufas. Modus autem , quein
niver(i fequi debent , quid; est defumtus ox
naturaveibic €51, Ut ayri quinque vel [ex , vel
[eptem , el pluribus vel pauctoribus dicbus,
pro-conditione orbi , babitfis, temperiei , fe-
xfis , vircutis , &rc. continik® bibant |, nec poit
prandium Livent , fed rﬁ!:’rzqm:m & aque ¢
watire & biumori flkum motum ,ita corpies res
ite fine nature afflictione & humorum contrds
via agrtatione s evaciabitur , & ad lavationems
idoneurn efficietur. Idem esiam obfervandum

€51, [
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&5t fola quis potione vti velit fine lavatione,
vt continuis 5 non intevieflis diebus 5 boc fiat.
Novi enim quofdam qui fuadent , vt vno die bi-
batur aqua, altero intermiseatur illins potio, &
[ic deinceps progrediendo. Hac confuctudo etiam
non e5t laudabilis , nifi quis hanc fequiob virtu-
tis debilicatem aut alicuins [ymptomatis com-
motionem , cogatur. Ut autem res relle intelligs
queat , proponam quadam pracepta , fecundum
que totum bibend: teupus patientes regere de-
bent, - Alia enim funt bibentium;alia lavantium
pracepta. DBibeates igitur “obfervare debent ,
1. [wbfiantiam aqua jeu qualivasem. 1 1.tem-
pus bibendi. 1 1 I quantitatem. 1111, mo-
dum bibendi. V. Diatam. Quod ad aqua fub-
ﬁ@uidm attinet omnino curandum cst, ne aqua
haurietir tepida , id quod plerungs contingit , fi
procul & fonte ftaturiginis excipiatur , longius
exim fluendo malimm amittit viviwm exhalan-
tibus pavtibus [ubtilioribus , & remanentibus
craffiovibus ¢~ adfitingentibus. Ideog; ad ipfam
Jeatwyiginem excipienda et aqua, non quidem
flanneo aut de plumbo candido’'confelio vafe;
fed teflaceo vel lapideo s ne aqua plumbi candidi
natura inficiatur. ESlg; vas diligenter tegen-
diurs  ne multum exbalet vaporaim , ita enim
Cardm MIlLEYayum, vires ; qua apeviunt , pene-
srant , colliquant , & abflergunt , retinebuntur
O permanchunt, Praterca caveatur }ge vel

igidd
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frigida vel tepidior affumatur ,non enim tam
valide operari, nec intravenas recipi poterit,
fed calida , atque in tanto quidem calore , quan-~
tum [enfus ferre poterit. Hoc tamen obfervato,
ne calor tantus [it ; quicorpus ita calefaciatyve
Judor provocetur , quod plerungs ijs contingit
qui rarioris [unt habitus,calidiorss conflitutio-
nis , & amplas venas bhabest. Hi igitur cum
confideratione & _refpelin ', prafersim quod
aque calorem [peciat , bibere debent.] I, Quod
ad fecundum attinet, tempus nimirum , quo bi-
bere debent patientes , fciendum ¢St eos inepté
atqs omnino contra rationem( veanté quogue
¢ft indicatum ) facere , qui post canam ,cum
ituri fune cubitum , bibunt aguam , non folum
concoctionem turbanies , fed cerebram replen-
tes & crudum chylum ad hepar deducentes,
vnde fymptomata non levia , prafertim in pitui=
tofis & calidis oriuntur. Malé etiam bi faci-
uit,qus i prandio affumunt dquam , quemad-
modum bi ,qui boc faciunt cam lavant. Opii-
mum antem tempus bibendi eSi, tempus matu-
tinum s cum abfoluta est concoflio & veistrici-
lus e5t vacuus ; nec virtusin alifs digerendi est
occupatd. Primum autem Omuium curanduis
e5t, vealvus dcraffioribus fecibus , priufquam
eger afJumat aquam,evacuetur; alids enim ma-
teria pirnitofa , quacirca illas colligitur , ad he-
par & venas abaquaraperetur. Laborandémi
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wtiam in boc pracipué , vt nulla eruditasvel ob
pravum alimentum , vel Jomnum interceptunn,

vel ventriculi debilitatem contraéla , in ventri-

ulo & inteflinis remaneat ,nam multis modis
sbe§i bac potioni, Nullus etiam affit rugitus
aut murmur ventris , hocenimindicium €5t cru-

da aliciius & pituitofa materia,in eo haventis,
)

Heac igituy vt vaveri poffint , afumendus esi ci-
bus & potus boni fucc: & faclis digeflionis,
nec multus, [itg; cena brevis & lata , ve mane
patiens idoneus [it ad potum , exceffus verd
cium sibi tum potils obffat illi , nec patsenti est
commodus, 11 1. Quodadquantitaten aiti-
%iet » [ciendum €51, cerium numerum menfurs
aque G vreeorum ,ad quem quilibet patiens
velut ad amuffim patiorzem Juam accomodare
poffet » ob morbi , babitis, virtutis, fexiis, ata-
tis,temporis  etiam anni differentias, praferibi
non poffe. Sunt enim quidam, qui cum aféen-
dendo ad [ummam menfuram perveniffent , fex
& plures noflrorum cantharersm vna vice hau -
[eruntstantang; aqua quantitatem ferre potue-
yunt, Fuevunt & quidem alif , qui vix dimidi-
wm cantbarinofiratis afJumere potuerunt. Fue~
vuntitemalij , quibus aqua vel ob [iccitater
¢ denfitatem corporis vel ob copiam wifcido-
yum humorum inventriculo & inteflinis con=
sentorum , vel ob virtutis excretricis imbecilli=
satemyin parva quantitaie affursia non exiveid

fity
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Ti¢, led folummodo in magna.Reperti etiam [uns
elij , quos aqua hac in minima admodum quan=
titate exbibita evacuavie. Prafcribiigitur men -
Jura certa @ numerws veceorum ob indicatas
caufas nonpotesl. Sed d Meduci indicio , cui vie
aquarum , & morbi natura perfpctia ¢ffe debet,
pendet. Quo i cafi moneo exirancos medicos,
ne cuivis [ine difcrimine €& refpeliny[um aqua-=
rum barum [uadeant ,ne ves pofica malé cadat,
ficut novi exempla. Sunt enim aque noftrein
atlione potentes & valide , qua vt viilitatem
patientibus , (i vellé accomodentur , praflare
poffant magnam , ita fimalé velin potw vel lo-
riohe adhibearitur , ebeffe poffunt valde. Singu-
laris igitur cautio & refpeciusin hac ve baben-
dus eit , ne decipiamur, neg; medicks tam con-
frdens effe debet , vt audeat paticnti quantia-
tem aqua afJumends prafcribere , fi thermarui
bavum naturaps non habeat cognitam. Utigi-
tur ad rém redeam ,diligenter confiderande funt
vires patientis , babitus , conflitutio feu tempe-
ries vel totius corporis vel vifcerum quorun~
dam, morbus, fexus, &tas. atqg; [ecundurs harum
civcumflantiardm “confidevationein & refpe~
Ctum, vel maiorem vel minofem quantitatem,
vel hune vel illum ordinem & modum agua af~
Jumenda prafevibere dtbemus. Quemadmodum
igitur quantitas difcretanon quidem vniverfa-
bss, fed tantim prrsiculavis , ve oflenfum ¢it,
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Conflitui cevta potesi, ita quantitas continud

eerto dierum [pacio,quam diu aqua fit bibenda,
definiri nequis. Sunt enim quidam morbi , qui
potione longiore opus babent , funt etiam cor=
pora,qua moram tantam ferre poffunt. Sunt ¢
alij morbi'; qui paucis dicbus potionem abjolve-
ve, [unt etiam alia corpora , qua cam din ferre
noi poffunt. Ut igitier neqice in hoc eiror comi-
mitti queat , diligenter circuimflantia perpen-
denda funt , & fecandam has tempus continii-
um definiendum. At licet tertim nimerum ¢
quantitatem aque afJumends prafivibere (it
difficile & periculofum ; tamen quodamisods
medium,qui nec propter exceffum obfir viruti,
necproprer defectum nullas moliatur evacua-
tiones , proponere , non inutile ommino aut ab-

«

(&)

Jurdum fuerit. Primo_antem die affumet ager .
tres #rceos ; quoium quilibet quaria partis can~

thari nofiri confueti capix it ; fecindo quings »
terio feptem ; quarto novem. ita enini natura
fe accomodabit ad aqlia operatioiicm , per len-
tum_potionum augmentum hoc modo affiéta.
Quod[i primo di¢ parum aut nibil fecernatur;
non ¢St metucndiing ; recipitur enim intra venas
¢ [equenti die maioviin ?u‘amitare Jecedit, In
Bovem aktem Vrceis [ubfifiat ager ; & post fen-
fim vevrocedat & regrediatiiy , & fermper didos
vreeos in fequentibus diebus vemitras, ita vs
quinta die feptem vrecos bibat Jexta quing; 5

jepnma
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_@p:z'ma tres ,ita vedibit numerus ille primms,
qui in principio evat affumtus , & [ic ager po=
tionem poterit abjfolvere [eptem diebus. quod
tempus etiam medium esi, quod nec eeConlid
wec onerlw babet , etfi fciam illud in pluribus
pro morbi, virium & c, ratione » nunc produci
nunc verd pracidi, Hic igitur e5t nofler mo-
dus , quantiratem tam diferetam quam continn-
am ve[piciens , quen iudico effe bonum. Quod [i
quis hung fequatuy , & vel exignas evacuario=
nes , vel copiofas mimis experiatur , non is me
reprebendere poterit, quod ad Juperins indica-
tam commonefaliionem & inflruciionem non
refpexerit, vbi circumflantiarum confideratio-
nent, quam medicus prafcribere debet , inculca=
vimus. Spectanda enim eSt cum alijs bic atas &
corporss ficcitas , namin atate [enils fexus ple-
yungs mulichris non facile fecernitur ob virtutis
expultricia imbecillitatem, quemadmodum vidi
quadam cxempla. Praterea in habitu (icco &
yentre [icco etzam facilé vetinetur aqua ob [upra
commenmoratam caufam. Contingic autem [a=
pé » vt cum pluves fiant evacuationes per vri-
namn » alvi deieltiones [int pausiores , fecundum
Hippocratem. Quibus noélu vrina multa 5ty
exiguam deicctionem [ignificat, Sed 1amen hoe
wotandum ¢§t , v¢ cum excretiones per [ece[fum
copiofiores effe velimus,falis aliquid agua afper-
gamus , per ventrem enim poting [al quam per
: - it yrinam
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vrinam defcendit, Sin autem aquan gopiofioresy. -
ad renes deducere cupiamus , dulce aliquid , ve
Tuleb , vel wmel rofatum admifceamys.” Sed hic
in mentem mibi venit , haud refle fieri , cum in
calculefis wrine promovende canfi , in prims
fatim dicbus dulce aliquid afpergitur. [epiffime
enim accidit, vt calculus magis commoveatur
€ augeatur , dedusia materia pituisofd , que in
ventre & inteftinis exat,ad venes. Sed in pringi-
pio cum _aqua affumitur , ad ventrem & fecef
Jum ea divigi deber, vt materia slla e vacuata,
poftea fine nocumento renes erian curari poffint,
Sape etiam patientes quidam de inflatione ven-
tris , quam haec 4qUa commovet,conqueruntur,
Jed hac naturs aque ,cum fecunium exceffum
calida & [icca fit , non eft tribuenda fed potiug
frigiditai flomachi , feu fi illenon fit frigidus ,
bumoribus frigidis & pituitofis , qui in tllo con-
tinentur, vel etiam retentioni aqug , inflat cninm
quafi, cum primo die retinetur. Obijcere autem
nobes bic aliguis poffet,lapidem calcarsum etiam
in corpore noflro , quemadmodum in canalibus
hoc fieri videmus , accrefcere poffe : Cui refpon-
deo , ad calcary lapidis gencrationem tria hag
mecefjaria concurvete, Primo , copiam aqua,ni=
[ enim aqua in magna quantitate non alteratg
perfluat meatum aliguem, lapidem hunc genera-
re non poteft: nam vt [altem vel quantitate [z
Winis papaveris minima pertio formari queat,

opit
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apus St multa aqua. Sed intra coxpus hiin =
wim non tanta quantstas, quo lapidem generare
goffet,affumitnr, exgo etiam formari non potest.
1 1 calorem ferventem : mift enim calor affit fer="
ventiffimus ,uon poteStilla cementofa mareria
& rubrica in lapidem cogi , fed eo tempore gua
bibitur aquascalor dle ferventiffimus diffiparus
e§t,¢5 calor corporis noflri eziam non el fervi-
duus.fed mitis & temperatus. Quaproper lapis
ille genevari nonpotesi. 11 1. necefJavium etiamn
hoc €5t ad lapidis generationem venulla feéla
(it alteratio & fecretio partium mateviaillins,
uain lagidem verti debebat, antequays i1 pott
affumatur , fed neceffe it vt per totam {ubflan-
tiam diffufa [it s quam diffufsonem calor & fer
vor retinet. Sed fatta ¢St alteratio & feparaiio
partium per vefrigerationem magnari,antequan
aquaidonea ad potuin ficret, Quapropter nullss
fiaqua bibatur lapis in corpore noftro generaxt
potest. Quod [i contimgat , Vs primo die aqua
yowmitu regeratur , diligenter & medico perpen~
dendum e5i , trum vomitus imbecillita tis ven «
triculi ratiene » an verd pituitoforum aliorsmds,
humorum frigidorum in ventriculo harentium
copia fiat, Quod fi is vatione imbecillita tid ven=
triculi contimgat , curandum €5t , ve prefidijs
idoneis adbibitis ventriculus vobovetur s &
agqua retineatur.quod [i boc praflari non queaty
ntermittendus omnino ¢t potus , [i fequentibug
Fmr dichus
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dicbus 2.3. 4. vomitus recurrat, Si verdvo-
mitus fiat prima die ratione copioforum bumo-~
rum fignum efl bonum , nam bumores evacu-
antur multi, Quod i fecunda aut tertia dic is
recurrat, dwcerfione faita per enema aut alio
prafidio buic malo fuccurvendum. Omnino au-
tem curandum est , ne ventriculus fFequenti vo=
mitu debilitetur. Si vero accidat, quod frequen-
ter fit , vt aqua retineatuy primo die , non e§t
metuendum , namin cavitates vifcerum ¢ ve-
narum vecipitury & impreffionem ibi fadt , fi
¥ero & altero ¢ tertio vetineatur periculum
est. Quapropter confiderandum eft ; vhmam
aqua , an in ventriculo & inteflinis , anvero in
habitu venarum retineatur. Quod fi in ventyi-
culo & primis venis confiflat , clyfler ex cadem
aqua cumbicra fimplici infjciendns efl. Siverd
in babitu venarum,pillule aleophanging aut ma
[licina ante canam exhibende [unt, vt aqua eva~
cuari poffit, eog; tempore quo operatur medica-
meninm , aqua potio intermittenda efl. Sunt
etiam alia [ymptomata, qua aqua potioni fuper-
veniunt. Sed cum & vavius evemre foleant,co-
rundemqs cuvatio ( cum circumflantia & morbi
€ agrotantis corpovis varient ) non (it cuinfvis
Jed periti medici, ne idiotis noftra inflrudio er-
Torem pariat, ideo & mentionem illorum &
- curationem intermifimus, Nunc vero ad quar-
tum caput ,de modo bibendi propofitumacce=
' : " damus .
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damus. Ut antd indicatum est,ager mane eva=
cuata alvo, in fuoconclavi obambulet , vt calor
nativus moveatur , vi aqna attrabi poffis ,fed
non ita, vt corpus incalefcat,vt.ad [udandum
pronum it : fit etiam conclave nov admodum
calidum , nec boc idem contingat , posica affu-
mat aqua quantitatem fecundiimn refpettum civ=
cumftantiarum morbi , virium , temperict, &1a-
tis , [exus, gre. conflitutam , ta tamen vi yices
partiatur,nec iniurditet vt yentriculus diften-
datur,fed hauflus difiinguat , & inter ifles fem-
per mediocris obambulatio intercedat , vt &
dqua defcendat , €& moto calore, agua melius
operari queat. Sat autem enit [i potionem ab-
fuobvat vuahora,vel vna & dimidia; vel etiam
dimidia hora,|i parva ague quantitas affumen-~
da fuerit. Poil,potione peralia , [emper me-
diocriter obambulet , donec hora praudif yeniat.
que definitur mutatione colovis vring, nam cum
tam incipiat vring pallidior fieri , cum anté, vt
fit veddsretur alba ,ism tempus prandy aderit.
Cavendum autemownnino , 1§ dgha vel nimis te-
pida vel fFigida affumatar,nam prater hoc quod
cum naufea affumeretur yetiam operofa & effi
cax effe non poffes , cum quia frigidior iam fatla
effet tum etiaws quod vires aliquas iam amitfif-
et. In tanto igitur calove bibenda §t, quanto
fenfus ferve poffit. Quod ad quintum capht de
dista propefivum attinetetfiin pracedente ca-
F pite
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pite aliquid fir commemar atum , tasien bic fl-.
cialiter Guoq; aliqud [ubiungam, Cibus (it hu=-
midys & faeilis digeftionss cerevifia diuretica,
2on fumofa, non Sianrmes. Vinum non forte nee
Vehementer calidum, [ed mediocre,  Fugient
OmnIZ €a , que Vifcofos & crudos humores ge=
werant , abflingant & fiuclibus crudis, g cevafis
dulcibus | diu enip in ventriculo morantur g
05 yutiones feciunt, a prunis & pomis cru=
dis abflineant , irem 2 cafess Boicmicis pytrefi=
&is, & ab omnibus feré cafeis. impedimento
enim [unt aqng , & interdum aflus ,interdum.
fatus, interdum etiam obfiryiliones excitant ¢
faciunt. Abflineqnt etiam 4 o5 pifcibws , qui in
Lagns ¢ paludibus degunt & capivutur , g
eancris , ¢l; Lentds Poriys pifces qui in faxatilibus
8quis degunt , fed non cum lardo praparent ,[ed
vel eum aromatibus , vel aceto &r buryro, fey
oleo. abflineant 4 Placentis , 4 frixis, 4 fumo
induratss carnibus. Cere vifia ea , gua fuperiori
indicatis conditiontbus contraria et fugienda
est,  ldem indicium de ving faciendum , [edita
hodierno die viuum coyru mPitur 5 vi triplo ma-
2% bi qui corvumpuns punicndi cffent , quim
alif qui vem aligyem aliam ) Qe intra corpys
non affumituy , depravant : bi enim ye; illi foluin
wocent , illi verd non Jolum vino ,fed {anitati
quoqs obfint. Vinum Rbenanum igitur vel Ne-
Harinum , [i modo non corrumpatur , quemag-

woduin
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woduwt cevevifia Schlaccenverdiana , vel etiam
noflra , [i velié prapaveiur , in hoc cafu non.evit
incommoda. Hoc tamen notandum e§i 5 vt bi
qui calidiovis natura funt , quibus etiam [piritus
¢ vapores ex (anguinein caput facilé efferun-
tur , non _bibant frequenter vinum , praferiin
cum lavant . fed potius contenti [int cevevelia,
nifi ventriculi @ virium debilitatis caufainter-
dim vini aliquid bibere velmr. M ctiam , qui
vino affueti fiunt,non tranfeant facilé ad cerevi-
fiz potionerm ob bumorum commotionem , alte=
ratio enim fubita fieri poffet. A fompo abftinere
patiens debet eo tempore quo bibit , ne capit v
pleatur & rhewmata concitentur. Motus me-
diocris ,nec talis, qui fudorem , vt anteé relatum
e§t , provitet. Ira, triflitia , maror , & (imilia
alia wdbs, vitanda [unt. concitant enim & ve-
vellunt humores , non legitimos , & ficcant pré=
serea , ¢ virtutem debilisant, gug res pernicio-
(ifima €5t in huius agué vfu.  Alquetaniumi
de potione,

Quod ad lavationem attinet , fciendum eft
contra nagure ovdinem eosfacere , quinullum
tempus ad lavandum confuetum obfervant,nee
(i lavent cunfiderationem habent hovarum , quot
lavare cos obfervatis civcunmflantys conveniat,
Ita multi veperiuntuy , qmﬂmm post prandivm
balneum ingrediuntny , multi ¢tiam beneé potiy
€ cibo veplati boc faciunt ,non pauci posi.éa=

5 nam
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Want etiam lavant. Atg; bic recordoy cuinfdam
wmedict, qui in vegimine illo , quod vfure aquis
~ woflris curdamnobsli praferipferat, [uadebat vt
patiens ille fuus post canam balngumingrede .
retur fed naturam aquarum ille medicus fortaf-
fe non intellexerat » tantum abest , vt nemo bal-
neo dulcis aque co tempore veatur, Sunt etiam
alif , qui cug (int natura imbecillioris , ad mul-
v tas hovas ﬁlr_,' ¢ tempus magno cum detrimen—
to virtutis producunt, alij quoqs qui pauciores
horas , quam quod morbo conventat , lavationi
tribuunt, Multi, qui anté non purgato corpore
€& humoribus praparatis , lavationem fubeunt
magno cum peviculo. Hi ervores funt magni , &
partim ab ipfis patientibus , partim ab bofpiti-
busipfis, qus neque naturam morbi,nec circum-=
Nantiasillas, quz fapé & neceffavio referun-
tur ynec quomodo & quanto tempore lavan-
dum [it intelligunt , pro}ic:]{amrur. Hortor au-
tem patientes, vt hac in re cauti { oportet enim
me verum fateri) fint , ne indoétiz obtemperent,
[ed medicornm confilia expetant, Ut autem nec
in bac parte agris inflyuttio woftra defit, Primd
indicandum ¢5t, quodnam tempys fitad lavan-
dum conveniens; 1 1. Quid illos f-ere oporteat
antequam balneum ivgrediantuy. I I 1. Quo-
wodo lavandum. 111 L Quantotempore la-
vandum, V., Quid egreffis iam faccre poiFbal-
ewmn cosvemat. VI Qua dizta viendum-
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Quod ad primum attinet , tesnpus optimum 5
wmatutinum , quod post ortums Solis consingit ,
€0 enim tempore veririculns e5t vacuus , &
virtus & calor nofter alijs inferviendis & dige-
rvendis non eSl occupatus;e§l etiam illud tem-
pus temperatum , nec caloris abundantiam vt
mevidianum babet , vude lavantes molefliam
percipere non poffunt, ESi etiam bonum tem-
pus vefpertinum , quod st ante cenam ; prafer=
tim [i1 prandium quodammodo digeflum idg;
breve fuerit; nam virtus , prafertim debilio-
rum, prandio refeéta,melins impreffionem agua
tolerare poterit. Tempus auten illud fecundum
horologium loci vfiratum est hora tertia ; ea
enim convensens €St , [i prafertim ager hora de-
cima pranfus fuevic. 1 I. Aegri mané furgere
debent ; & veniveni evacuare,posica mediocri=
ter obambulare, vt cilormioveie incipiat. Ne-
ceffarins autem onmino et refpeétus veniricu-
lisne i cruditatem aliquani ant flatut, aut alias
materias foveat , ne aut doloves cholici, aur dif-
tentiones & inflationins; i fepe accidit ; com-
moveantur; Quodfibepar fueric calidum,ven-
triculus vero , cuius vefpectu etiam lavatio in-
futasaest, fuerit frigidus , hepér cerato rofaceo
aut mirtino aut fantalino, &re inuniendum erit,
ne in balago incalefcat ; idem faciendum [ivenes
ita affelli fucrint. Caput etiam optime tegatur,
¥e d vaporibus aqua ladatur exiernia , ita con-

tinges
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Yinget vt fuddre poffit, quod ¢§t bonum. pofica
ad folium fen balneum accedat Curandum etiam
‘ne locus , vbi patientes loturi funt , (it fumofus,
nec in illo aéi conclufus, fed purus , qui alterari’
‘queat. Sequitur munccaput tertium de modo
favandi. Obfervatis pracedentibus praceptic
‘ager fe fenfim demitiat’in balnewn , immerfis |
primo pedibus ;mox cvuribms , binc ventre , &
tandem totd corpore , ita calor nofler iflam mu~
sationem wmelins fevét , e horvorexatabituy.
Aquanon it vebementercalida;fed temperata,
{1 prafertim quisnatura calidioris ; ast corporis
aliquantd macri & extenuati lavare deber. ]
Cum defcendit xger in lavacrum aquam movere
non debet, is enim motus ad boyrovis concitan-
di canfam etiam facit. Quietaigitur cffe debet,
& quictus ager ipfc in o morari,ne ex aque
commotione fum: excitentur , qui caput replete
‘poffint. Habent awiem quidam in more , ve ine
serdum vel totum corpus , velpartem illius im-
mergant : hocetfi rationes [nas babeat , tamen
cautio adhiberi debet ,ne cim vai parti profi-
yits , alteri noceamus, Ut autem certam regu=-
lam patientes babeant , videndum €5t , an eva=-
cuationis canfa s an verd roborationis gratia la-
vacro vti velimus. Qui evacuationtscaufa la=
vare volunt , totum corpus immergere debent
veex ommi parte bumer digeratur & evacue=
tur , [i enitn veam paricm Joluneorporis ,'ex=
- empli
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‘empli caufa , pedem patiens iminitteret , avtra=
beret magis & corporis partibus fuperioribus
materiam , atgs ita non probé evacuaret humo-
remin parte harentem affluente nove. Siigitur
corpus totum affeltum fuerit 5 vt fit illid vel
paralyticum , vel aribrisicuns ,vel ftabiofum ,
vel aliguem alivim morburn in membris exterio-
ribus patiatur , vt [it tumidusi , cachelticum ,
aut altas bumidum , relé totum corpus immer-
getur. Sivero vna pars vel vifcus inteiins malé
habuerit , prapavato & evacuato prius toco
corpore , eam pavtem [olim aqua immergere
deber. Ubiroboraie partem aliguam folum vo=
Iumus torum corpus in folinm demittere non de-
bemus , fed eam partem tantum , quam robora-
re volumus. Quod ad quartum attinet, de guan-
titate temporis , quam diulavandum fit , [cien=
dium est , duplex effe rempis lavationss, yiver=
Jale & particulare. Univerfale totum illud [pa-
cium lavands , fecundumh dicrum vumerum de-
Jeriptum continet. Particulare vices & moram
layationis definitam certie horis. Quemadmo-
dum autem [upra , chm quantitatis potionum
mentionem faceremus , nulla certa quantitas ¢~
numerus menfurarum propier circumflantia«
rum differentiam prajcribi poterat, ita inlava-
tione proprer eandem caufam certum ¢~ defini-
tuin dierum &5 mora & horarum in balneo fpa-
ciumsdari baud potest. Confuctum tamen , &

guod
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quod medium teneat,veferam, Univerfale tem-
pus quatuordecim ant quindecim dicrum effe
porest , nam in boc [pacio ager aliquid cfficere
poterit , prafertin cum aqua noftra (it calida &
magnas faciat impreffiones , alids enim [i agua
frigida &~ imbecillis effet , bot tempus producen~
dum effet. Bis autem , veante estoflenfum’; la-
vare patiens potest , fed non eodem horarim ni~
mero. Ante prandium enimmane vel duas vel
treshoras ,post prandium ante canam vefpe-
ri vel vnam camdimidio , vel duas etiam ferre
potesi 5 babito tamen femper circumflantiarum
refpeciu. Quemadmodum autem in ‘potione fe-
cundum numerim men{araram & vrceorum
afcenfum, & rurfus defcenfum c5i : ira &ger pri-
mis fex diebus nuracrum horaram augere , &°
in fummo numero per duos , tTes aut quatuor
etiam dies infiflere, & poftea vurfus borarum
numcrum dimmnuere debet femper defcendendo,
quemadinodum ante femper afcendendo. Ut fi;
exempli caufa sprima die mané per ynam horam
lavaret, & vefperi tres quadrantes bora ,altero
die augebit numerum’; & fic tertio, giarto;
quinto & fexto dic [emper paulo plus morabis
tur in balneo ; donec perveniat ad treshoras,
u incidant in diem fextam. 1nbis tribus infi-
}.zc ¥[q; ad nonuin aut decimum diem ; & [em-
per paucioribus horis post prandium in balneo
moreiur 5 quam fallum (it mane, Posldecima
aKk
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But yndecima dic defcendat femper diminuendo
borarum nuwmerum ¥fg; ad vnam boram , que
incidcs in decimam quartam aut decimam quin-
tam diem, Hac eStquantitas dierum & hora-
rum lavations s non quidem [ecundum omnes
circumflantias morbi; habiths , conftitutionis
Jexiis . atatisy &re. defiripta , fed Jolummodo
generaliter 5 medio quodam modo indicata ,
quam peculiarem quiliber ager & medico ba-
rum thermarum perito petere poterit.  Nune
ad V. Cum dger ¢ balneo egreditir , corpus
bené veflibus munive debet sne ab occurrente
aére offendatur ; bypocauflum calefaltum effe
debet , [1aér ‘exterior afperior aliquanto fuerit.
Caput etiam derergerve & ‘torpus vt vapores
corpore exhalare poffint. post in lechufn e reci-
pere » & Judare, quod vardsob reficcationem
quam bac agracorpori affere, deber, Sidoiem
fs venerit furgens abfergeie, &r beme indutus
obambulare 5 pist afjumere prandiwm. post
prandium nillo modo dormive debet. ¥ I. Quod
ad digtam attinct , va talis effe debet , qualss est
praferipta i potione , nifi quod in lavarione ali-
guanto ad frigiditatom decinaredebet. Lavaiio
emim plua caleficit & veficcat guam potiv, Atg;
hoc etia obfervandii ft, vt in lavatione prandiic
brevins fit s cana aliquanto largior  quemadmo-
dum inponione prandium largins , cana brevi-
or ; & aqua mane bibi, post prandium autem

G patiens
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Patiens lavare polfit. bflineant ( uif; alia affint
qua concedant ) & lavatione febricitantes, mar- -
tore correpti €& exteniati , phtifici , beflici
omines qui funt calidioris & ficcioris corporis
qui etiam cam tali morbo conflilantar. Cave-
anthi , qui iat fimt in paroxifine cholicie paffio-
his, anht qui fant in pavoxifmo calculi,ne balnes
um intient. Abgentur enisadoloves ob motum
bumorem gituitofuws qui in ventre e5t. Purgata
igitur optime [i5it corpora cum Lavatione vti ve=
lint , alsds prafertimin craffis o obefis, gra-
viffima_[ymptomata excitantiy ob fufum colli-
quatumd; bumorem. Qiod [i cohtingat | vt pa-
viens , praferim mane, lavationcin tolerare non
polfie s affuriat infeuluns de carne vituli aut gal-
line, & [apius vepetat ([i pacium praferiptum
more ferve non poterit) lavationes, vt qiod vnd
Yice compleri non poserat , pluribus recompen.
Jetur, Omnino auters attendat, ne in balneo dut
dormiat , aut edat,aut bibat , guod [cire agrum
alias oporteret. Quod (i fitis & ardor corporia
oboriathr, abflineat i balneo per dies aliguot,
@ dizta viatur bumeilante ¢~ refrigerante
bibat mané [yrupos refrigerantes, v de Endivia
@ cichorea, atque hepar cum decoltis endivig &
cichoree foveat , vel bibat aquam acidulz no
Hre, cui faccharum rofacenns , ant vob de ribies,
infperfiim fit. Post evacuationem commodans
wdbibeat. i verd viviam imbecillias mettenda
fityin
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fit, il prowmtu patiéns babeat morfelios vel¥oti=
las ex [pecicbus diarrbodonts Abbat. aut de
tribus jandalis confetias ; vt illis & ante balne-
um & post balucim vii poffit.ss alvi fuppreffio
affit.clyflereex eadem aqua,aut alifs rébus com=
munibus prapararo fubweniendum. Si capitis
dolor , is cum Saccharo rofate dut violato aus
diacitonite curétur. Sunt & alia fympiomatd,
gua paLienti 0cCarTere poffunt , fedquia bovum
cura ad medicum fpeEtat 5 ideo confuito ex pra—
terivimus. Hoc tamen quafi appendice monitos
agros volumus's vt omnem repletionem tam cibi
qudm potus, es1am V[um UEnCreuni vt €o Lemi=
pore minimé convenientem & commodum , Vi~
tent.Jia reflé shermis nofivis vientur. -

C AR N K

DE EO QVID FACE-
RE PATIENTES POST
‘vfum thermarum oporteat, cum

aut adhuc jn thermis funt,
yel iam difcedunt.

O Mir1 & 0 mald faciung bi &gri, qui post-
quam thermarum vfum ad finem deduxe-
yunt , commefJationibus & crapula plus quani
beeotid indulgent , cum non inteliigant , qued
cum vires ob thermarumimpre(fiones aligeanto
fint fefla & debiles faéle , neg-non buinoves
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