
tetionem quiefcere aut fuiare poftit. Hxc de
quarto commemorata fintfatis,

C A P. V.

Q^V AE OBSERVARI
A PATIENTrBVS

conveniar in vfu ipfo.
QV o m o d o ighur patientes fe prxpa-

rare debeant, antequam tbermis noftris
vtantur,iamoflenfumefU t{uncverb demo-
do, quomodo vti debeant , aliquid referendum
esi. ^intequam autem aivem vel bibere aquam
vel in ea lavare incipiant, vno aut duobm die-
bus posl iter confeclum requiejccre , & bumo-
rum commotorum quietem, &■ virtutu recrea-
tionem expcclare , eoq; magis bi qui pedeflres
buc veniunt , nec ftatim posl falutatum bofpi-
tem baineum ingredi debent, vt multi fxcere
confueveritnt.Sequi autem eos oportet banc no-
ftram inftrutlionem , non dependere ab opinione
vulgi authojbitum ,qui neq; minenz gnari funt,
neque quomodo , auiqu&nio , aut qua in quan-
titatc bibere aquam, & quomodo lavarepati-
entesdebeant, adhibita ratione & rtfyeclu ata-
iis , fexus, temporis , virtutit £r morbi , cogni-
urn babent :alids enimagri exrabmt,nec retli
yaletudini fine confulcnt. M licet illifefe, quoi
ftmper ad bax tbermat ctimoratifuntiaclitent,
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•ftmenhocrfuodrpfiputant,mn fequitur. V: on
enim ipforum regula ad otmes morborum difft-
renti&s & corporum circumflanttas, velutiju-
torti inflrumentum ad omnes calceos acidmo-
dari pofefj. T^on ego eos fferno ,-fed quod ex rc
& valeiudine patientum futurum eft ,tndico ,
& taXO Ipforum ^«im^Iuj ifcl TovT&r y*em* &
<at>*tJitattiytJiO<ri<iliJ>.T^ecproptereamalibabebtt
rneos populares httc corrdiio ,cum tantumiUis
tribuum, w tantifper eos inflruata , -quomodo
■& quando patientibm anfdia fua comn.un.ca-
re non debeant. t\ec h'u Juntconflia quorh.-
•dam medicorum ,torum dico, qui naturama-
quarumtuflrarum non babent perfi t£tam, au-
dienda, ne fgrotimaletbermunufirti vtantur.
^efcio enim cuim confdio fit introduclum &
•vfurpatumconfuetudine, vt eodem die & bi-
hant & lavent, mane quidtrn bibant, posl tne-
ridiera verb Uventagroti. ^ic licet hanc fuatn
epinionem, tb quod aqua ntanb ajjumta eva-
xuetur,tamen in pauciffimis hoc contmgit, ac
fere innul!o 3in plurimiiverb,imoin omnibut*
aliquid aqua in habitu corpom remanet, tsi
enim diuretica, & ad venas tranfit, vnde tam
farvo tempore evacuarina nonpotesi, vt cor-
fm ad lavationem eudem diefit idoneum. Vr*.-
terea antrarifs motibm & revulfwnibus tia-
tura fhtigaretur■& affligerttur. Qua enim ma*
terite djuperfiaead ceritntmperpojtum retraclat

effent



'ejfcnift* iterma centrb ad fuperfidew per
lavationem motu plani contrario evocarentur
& raperenttir. VMcrea vfitatumeslinrioftrif
tbernris,vt vno die bibantaquam ,altero U-
vent. H<xc confuttudo etft tokrabilior prioU
tffn,tamtn quia & in iUacoirartj motmfierenu
& natura ab aclionefua avocaretur & turbi-
tetur,nec t«o die eum ad modummateriak-
t-one prtpa/arttur & fundtrtiur, vtpotiom
iherv die educi pojjet, merito etiam reijciendx
tsl. j&fwda planh esl confuetudo eorumho-
minum , qu*forf*n non medicorum conftlio ,fei
opinione imperitarum idiotarum tffe ccepit,qui
Viam dum Uvant bibunt, & dum iturifmt ea-
bitum portidnem bonam aqua dffumunt: mc
confuetudo peflima esl, & a nuUo inpafltrum
obfervanda &ftquenda. Atq; hifurtt modi bi-
btndi aquim , non idoneipro agrotantibm pro-
pteriam relata* caufas. Modmautem ,quem
tniverft fequi dtbent , quiq\ esl dtfumtm ex
riatura ni,hic tsl,vt <£%ri quinque vel [ex , vel
feptem.vel pluribm v<l p*uctoribm diebm,
fro conditione morbi , habith, temperiei, fc-
Xus, virtutis, &c. continui bibam , nec poH
prandium hventjed rdtnqum & aqu<s <&•
mturx & humori fuum motUm, ita corpm re-
fti fme naturs. afflittiohe '<& humorum contra-
ria agttatione, evacunbitur,& ad lavationem
idoneum effickw. Idem ttiam ebfervandum
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& iftfola quispotiotttvti velitfme lavationei
vt continuis , non interiedis diebus , boc fiat.
t{ovi enim quofdam quifuadent, vt vno die bi-
baturaqua, altero intermittaturiUimpotio,&"
ftc deinceps progrediendo.Hacconfuetudo etiam
non esl laudabilis, nifi quis banc fequi ob virtu-
tis debilitatem aut alicuim fymptomatis com-
tnotionem, cogatur. Vt autem res recli inteliigi
queat, proponam quadam prtcepta ,fecundum
quA totum bibendi tirnpmpatientesregert de-
bent. Mia enimfunt bibenttum,alia lavantium
prtscepta. Bibentes igitur obfervare debent ,
I. fubflantiamaquafeuqualitatem, il.tem-
pm bibendi. III. quantitatem- 1111. mo-
dumbibendi V-Dixtam. Quod adaquxfub-
ftantiam attinet omnino curandum esi, ne aqua
baurietttr tepida, id quodplerunq; contingit ,ft
proculd fonte fcaturiginis excipiatur, longim
tnim fluendo multum amittit virium exhalan-
tibmpartibm fubulioribm, &■ remanentlbm
craffioribm & adfitingemibm. Idcocjiad ipfam
fcaturiginemexcipienda esl aqua; nonquidem
ftanneo aut de plumbo candido confeblo vafe»
fed teflacto vel lapideo, m aqua plumbi candidi
natura inficiatur. Eslq; vas diligtnier tegen-
dum, ne multum exhatet vaporum, ita enim
tarum nmerarum vires,qu* aperiunt ,pene-
trant,coUiquant, & abflergunt ,rettnebuntur
& pemanebunt. Tuterta caveatur,nt vel
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frigida vel tepidior affumatur',non enimtam
validi operari,nec intravenas recipi poterit,
fed calida, atque in tanto quidem calore , quan-
tumfenfnsferre poterit. Hoctamenobfervato,
ne calor tantusftt, quicnpm ita calefhciat,vt
fudor provocetur ,quod plerunq; ijs contingit,
qui rarioris funt babitm ,calidiom confiitutio-
nis, & amplos venas habent. Hi igitur cum
confideratione & refpetlu , prafertim quod
aqu& calorem fpetlat, bibere debentj I. Quod
adfecundum attinet, iempus nimirum, quo bi-
bere debent patientes ,fciendum cs~l eosinepti
atq, omnino contrd rationcm(vtantb quoque
tft indicatum ) fhcere , qui posi canam,cutn
mrifunt cubitum,bibunt aquam, non foium
concotlionem turbanies , fed cerebrum replen-
tes, & crudum cbylum ad bepar deducentes,
vndefymptomata non levia, prafertim inpitui-
tofts & calidis oriuntur. Male etiam hi fkci-
mt,qui in prandio affumunt aquam, qtiemai-
modum hi, qui hoc fiiciunt cum lavant. Opti-
mum autem tempns bibendi esl , ttmpws matu-
tinum ,cum abfoluta efi concoclio & vehtricu-
\m es~i vacum ,nec virtus in alijs digerendu esl
occupata. Trimum autem omuium curandum
ei~l, vtalvus d craffiortbusfecibtti, priufquam
tger afjumat aquam.evacuctur, alids enim ma-
teria pituitofa , qtut circa illas coliigitur, ad he-
par&venAi abaquaraperetur. Laboranditm
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itimin boc pracipui ,vtnulla truditaJvel ob
pravum alitncntum,vel fomnum interceptum,,
vel vcntriculi debilitatem contraila , in ventri-
tulo & inteflinis remaneat, natn multis modti
*btft hac pottoni, T^uUus ttiam affit rugitus
aut murmur ventris ,hot enirn indicium tsl cru-
d<s alicuin* & pituitoft matcn&,in eo bmrentif,
U&c igitur vt caveripoffint, afjumendmestci-
bm & potus boni jucci & fkalis digeflionit,
ntc multua, fttty cana brevis & Uta, vt mane
patiens idoneus fa ad potum , exceffm verb
cum tibi tum potus obfiat illi, nec pattenti tft
cammodus* 111' Quodadquantitatematti-
iiet, fciendum esi, cerium numerum menfur*
aqua & vrceorum,ad quem quilibet patiens
velut ad amuffim potionem fuam actomodare
poffet, ob morbi ^abitus, virtutis,fexus,ata~
tU,temporia , etidm anni differentiM,pmfcribi
»ob pojffe. Sunt enim quidam, qui cum afcen-
dendoad fummum menfuram pervenifjent, ftx
&plures noflrtrum cantbaroritm vna vice bau ■
ferunt,tantamq;aqua quantitatcmferrepotue-
runu Fuerunt & quidcm atij , qui vix dimidi-
um cantbarinoflratta afjumerepotuerunt. Fut-
runtitemalij, quibm aqua vel ob ftccttatcm
& denfitatem corporis vel ob copiam vifcido-
rum bumorum inventricuio & inteflinis con-
tentorum,vel ob virtutisexcretricisimbecilii-
tatemjn parva qudntitate affumta non exireid
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J}\ !?d~ folummodo in magna.Reperti etiamfuni
nlij , quos aqua hat in minim* admodum quan~
titate exhibtta evacuavit.Tra fcnbiigitur men-
f»ra certa & numerm vrceorum ob indicatas
caufa* non potesl. Sed a Mtdici iuduio , cui vh
aquatum , & morbi naturaperfpccla effe dehet%
pmdet. £>»o m cafu moheo extraneos mcdicos t
ne cuivu fmedijcrimine & rtjpetlu rfumaqua-
rum barumfuadeant,neres poflea matt cadat,
ficut novi exempla. Sunt enim aqua noflnein
aEZione potentes & vdlid#,qu& vtvtilitatem
patieniibtu , fi retli accomudfritur , prsflare
pvffunt magnam, ita ftmald vel in potu vel /o-
ttotie adbibeantur ,ebtfjt-poffunt valdi. Singu-
iaris igitur cautio <& rejpeclnt in bac re baben-
dttt eit , ne decipiamur, Y.cq; medicns tamcon-
fidcns tffe debet ,rt audeat pattentiquanttta-
tem aqrnc afjumendnepmejcribere, fi tbermarum
bntum naturatn non habeat cognitam. Vtigi-
turad rein redeam, diltgenter confiderandajurit
vires patientis, babiius, conflitutiojcu tempc-
riesvel totius corpofis vel vtjcerum qvorun-
dam, morbm, ftxws, *t4s.atq;fecmdutnbarum
circumflantiarutn eonfideratwnim & rcfpe*
lium, vel maiorem vel minorern quantttatem,
vel hunc vel illum ordinem <&moaum aquxaf-
fumend* prsfcribere debemus. Quemadmodum
igitur quantitO/S difcretanonquidem vnirerjx-
lis;fed tanttim parfitularis ,rt oflenfum eii t
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'eonftitui certa potesl , ita quantitws contmuk
terto dierum (pacio,qudm diu aquafttbibenda s
definiri nequit. Sunt enim quidam morbi , qui
fotione longiore opus babent, funt etiam cor-
fora,qiu moramtantamferrepoffunt.Sunt&
alijmorbi, qui paucis diebm potionem abfolve~
re,funt etiam aliacorpora, qu« eam diu ferrt
non pojfunt. Vtigitur nequeinboc eirorcom-
rnitti queat, diligenter circumftantu perpen-
dend&funt, & Jecundum has tempua cohtinu-
umdefiniendum. M licet tertumnumzrum &
quantitatem aqua affumends. pr/tftribere fii
diffkilc & peruulofum , tamen quodammodo
tnedium,quinec propter exceffum obfit virtuti,
necpropter defeilum nMa/s moliatur evacua-
tiones tproponere ,non inutile ornnino autab-
furdumfuerit. Trimo aittem die affumet <eger
trei itrceos, quorum quilibet quarice partis can-
tbari noflri confueti capaxfit',fecundo qainql,
terlio feptem, quarto novem. ita enim natur*
feaccomodabit ad aqUx operatiohcm ,per len-
tum potionum augmentum hoc modo affueta.
Quodft primo die parum aut nibitfecernatur,
non eii metusndum, recipitur enim intra vencut
& fequenti die maioritnquantitateficedit. In
novemautem vrcels fubjijtit ager, &pbsifen-
ftm reiroctdatzr regrediatur, & fcmperduos
yrceos in fequenttbus diebus remittat, ita vt
fiuuit* diefeptem vrceos bibat , fexta quinq; ,
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Ceptima tres,ita redibit numerm illeprimtet
qui in principio erat affumlm, & fic ager po-
tionem poterit abfolvere feptem diebm.quod
tempws etiam medium esl, quod nec vart^»^
nec fatfilir habet, etfi fciam illnd in pluribtu
pro morbi,virium &c.rasione,nuncproduci
nunc verb prmdi. Hic igttur esl nojler mo-
dws, quantiratem tam difiretam quam continu-
atn rcfftciens, quetn iudico efje bonum. Quodft
quis hunc fequatur, & vel exigua/S evacuatio-
nes,vel copiofas nimis expenatur, non is me
reprebendere poterit,qmd ad fuperiminika-
tam cemmonefaclionem &■ inflruclionem non
refpexerit ,vbi circumflantiarum confideratio-
nem, quam medicmprafcribere debet, inculca-
vmm. Speblanda enim ttt cum alij: Hc atas &
corporisficcit&s,namm#tatefenih fexmple-
runqi muliebrk non fhcile fecernitur, ob virtutis
exputtricii imbeciUitatem,quemadmodumvidi
auxdam exempla. Yraterea inhabitu ficco &
vcntreficco etiamfhcile retinetur aqua obfupra
commemoratam caufam. Contingit autem f&-
ph , vt cum plures flant evacuationes per vri-
nant ,alvi deieclionesfintpauciores,fecundum
Uippocratem.Quibm noclu vrina rnulta esl,
exiguam deietlionem fignifcat. Sed tamcn boc
notandumefi,vt cumexcrttiones perfeceffum
copiofiores effe velimm sfalis aliquid aquA affer-
gamm, ptr ventrem entm potim fal quam per
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vrinam defcendit.Sinautem aqpam copioftonttr
ad renes deducere cupiamws , dulce aliquid, vt
Iuleb,vel mel rofatum admifceamus. Sedhfc
i» mentem ntihi venit, haud retlh fieri, cum in
calculofis v.rin£ promovendte cattfa, in primis
fiatim dicbut dutce aliauid afpergitur. (apiffimi
tnim accidit,vt calculm magts commoveatur
&■ augeatur, dedueld materid pituitofd, qua in
ventre & inteflinis erat,adrenes. Sed inprinci-
pto cum aqua affumitur , ad ventrem & fecef-
fum ea dirigi debet, vt materia tllaevacusta,
poflea fme nocumento renes ctiamcurartpoffint*
Sxpi etiam patientes quidam de inflatione ven-
tru,quam hsc aquacommovet,conqueruntur,
fed hsc naturx aqua ,cum fecundum exceffum
calida &fucafit, non esl tribuenda ,fed potiwt
fiigiditati flomachi, feu fi ilienon fttfrigidus,
humoribus frigidts &■ pituitofts, quiin tllo con-
tinentur, veletiam retentioni aquA, inflat cnitn
ejuafi, cttm primo die retimtur. Obijcere auttm
nobU hk aliquis po(fet,lapidetn calcarsum etiam
in corpore noflro, nutrnadmodum in canahbm
hocfieri videmns, accrefcere poffe: Cut refpon-
deo , ad calcarij iapidis gencrationem triabsc
neceffaria concurrere, Trimo, copiamaqu<x,ni-
fi enim aqua in magna quantitate non alterata
perfluat meatum aliquem, lapidem buncgcnera-
re non poteft : nam vt faltem velquantttate fe-
&injspapayeris minimet pertio fotmmqueat,
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aptt* sB multa aqua. Sed intra ccrpw htm*- .
tjum non tantaquantttai, quo lapidem generare
pt of]et,aftumitur, ergo etiam formari non potefi.^
/ 1. laloremfervtntetn: nifi emm calor affitfer-"
ytntiffmm ,non pctesltUa cementofamateria}
& rubrica m lapidtmcogi ,fedeotemporequa
hibitur aqua,calor ille ferventijftmm diffipatm
esl,& calor torporit noftrietiamnon eslfervi-
dm,fed mitii & temperatm- Quapropter lapii
ille generari nonpotesl. llhnectffartumetiarn
hoc esl adUpidu generationcm,vtnullafk£t4
ftalteratio & fecretio parttummatemiUius,
qusm laptdem verti debebat, antequamtn pott*
nffumatur, fed neceffeftt vt per totam fubftan-
tiam diffufa ftt, quam diffufwnem calor &fer-.
yor retinet. SedfaBa efi aiterath & feparati?
partiumpcrrefrigerationemmignam,antequam
qqua idonea ad potum ficret. Quapropter nuUm.
fi aqua btbatur lapis in corpore noftrogenerari
potefi. Qjtod ft contmgat, vt pnmo die aqua
yomituregeratur,diltgenter a medicoperpen-
dendum efi, vtrumyomitm ivnbeciliitatii ven-
tiiculi ratiane, an vtrb pituitoforum dliorumqy
humoruw frigidorw in ventriculo hmntium
copiafiat. Quodft w ratione imbeciUitatii ven-
triculi conungat, curandum es~l , vt praftdiis
idoneis adbibttu ventriculus roboretur , &■
aqua retmeatur.quodft hocprteftarinonqueat)
Mermittendtu omnino eslpotm ,{tfequeiitibu*
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itebui 2.3. 4..vontitus rccurrat, Si verbvo-
mitws fiatprima die ratione copioforum humo-
rum fignum efi bonum, nam humorcs evacu-
antur multi, Quod /5 fecunda aut tcrtia dieU
recurrat, diuerfione fhcla per enema aut alio
prajidio huic maio fuccurrendum.Omnino au-
tem curandum esl, nc ventriculw frequenti vo-
mitu debilitetur. St verb accidat, quodfrequen-
terfit, vt aqua retineatur primo die , non cs~l
mctuendum, nam in cavitates vifcerum & ve-
narum redpitur, & impreffionem ibi {hcit,fi
verb & altero & tcrtio retincatur pcriculum
esl. Quapropter confiderandum esl , vbmam
aqua , an in vcntriculo & intefiirm, an vcrb in
habituvenarum retineatur. Quod /? in ventti-
cuh&primis venis confiflat, clyfter ex eadem
aqua cum hiera fimplici mycitndut es~l. Si verb
h habitu venarum,pilluU aleopbangina aut ma
fiicinte ante canam cxhibend/ejunt,rt aqua eva-
cuari poffit, coq; temporequo operatur medica-
mcntum , aqu& potio intermittenda esl. Sunt
ctiam aliafymptomata, qus. aqua potionijuper-
veniunt. Sedcum & rarim cvennefoleant,eo-
rundcmcpcurath ( cum circumflantix & morbi
& agrotantii corports varient) nonfit cuiujris
fed feriti medici, ne idiotis noflra mflruclio cr-
rorem pariat, ideo & mentionem illorum &
curationcmintermifimws. ISlunc verbad quar-
tum caputyde modo bibendi propofitumacce-
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iamm. Vtantl indhatumesl,#germanecva-
cuata alro, infuoconclavi obambttlet, vtcalor
nativm moveatur, vtaqua attrabi po(fjt,fed
tion ita,vt corpm incalefcat,vtadfudandum
pronum fit : fit etiamconclave non admodum
calidum , nec hoc iierh contingat, potfca affu-
tnat aqua qttantitatem fecundnm reffetlum cir-
cumflantiarum morbi,viriutni, temperiei, <cm-
tit , fexu$} &t. tonflttatam , ita tamen vt vices
partiatur,nec iniurgitetvtventricult*diflen-
datur,fed hauflns difiinguat , & inter iflos fem-
per mediocris obambulatio intcrcedat,vt &
aqua defiendat, & moto calore, aqua meliws
operari queat. Sat autem ertt ft potionemab-
fuhat vnabora,vel vna &dimtdia, vel etiam
dimidia hora,ft parva aqttf quantitas affumen~
da fuerit. Posi, potione peratla , femper me-
diocriter obambulet, donec hora prandij remat.
qu&definiturmutatione colons vrinx, nam cttm
iam incipiat vrina pallidiorfieri , cum ante, vt
fit reidsretttr alba ftamttmpmprandvjaderit.
Cavendum autemomnino , «£ aqua relr.imii te-
pida. velfrigida a{Jumaiur,nam prxterhocqucd
tum naufea afjumeretur, etiam operofa & effi-
cax efje non p^fftt , cum quia frigidioriamfkcla.
efjet,tum eiiani quad vires ahquM iam amifif-
fet. 1« tanto igitur calore bibtnda csl, qnanto
fenfusferre poffit. Qttod adquintum caputde
duta propofnum attmst ,etftin prtectdente ca-
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pHZiliquid flt ewmmomum, tatnen Hcfr^
«'ftrjuoq; aUqmd fubiungam. CibmfithH-
mdm&fatlts digeflionit, cerevifu dmretica,
nonfumoja, non JW&,. <Uinu K nonforte nec
yehementer calidum, fed mediocre. Fuvient
omnia ea,qu* rifcofos ^cruios humomve-
nerant , abfiineam d flufnbm crudis, d cerafls
lia %■*"'" tnmin ^ n »itulo moramur&
7rtf°" tS £""*'> * P'*"* & P<*>» «**
**abflmcam t itm dcafei, Eoumickputrefk-
"",& ab ommbmfcri cafeis. impcdimemo
<»tm funt aqu*, & mterdum ajj,m )inttrdum
Wws^mterdtim etiam obflrnBmes cxcium &
Pcium.M^nem ctiam ab ijs pifdbm, aut in
fla-gm & faluiibm dcgmt & caphntur , a
«ncm, d tgentq;potm pijces aui tnfaxatiUbm
*qm dtgunt ,fld non tum lardo fttparent ,fei
rel eumaromatibm, yel aceto &butyro,Jeis
olco. abjhncam d pUccmts, A fixit, k fumo
iMuratt,carmbm. Cenvijia ea,q^fiperwri
mdicatt* conditionibmcontraria esl, fugienda
tst idem mdictum de vino flckndum , Jed ita,
bodterno die rinum corrumpitur y yt trivlo ma-
gubi qui corrumpunt punwndi tflent , cudm
«tyqut rem altauam aham,qu* mtra corpm
™najjumitur,dep,ayant: hi enimreiiUifllum
nocem,:Ui rerb non fvlum yino ,ftd janhati
1*oq; obfvnt. VinumKhenanumtgituryclXe-
tUrmum,fi modb non corrumpatur, quimad-

modum
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modtmcerevlfta Schlaccenverdiana, rtl etiam
noflra , fi rttle pr&paretur, in hoc cafu nonetit
incomtnoda. Hoc tamen notandum efl , yt h\
qui calidioris natur^funt, cnibua etiam jpiritus
& vaporesex fangume in caput fhutt efferun-
tur, non bibant frequenter vinum , prafertim
cumUvant,fed potiux tontenti fmtcerer*fia,
niftyentriculi& viriumdebilitatkcaufainter-
iutn vini aliquid btberevelmt. 19 etiam 3 qui
vino affuetiJunt,non tranfeant fhcile" ad cerevj?
ftx potionem ob humorum commotijnem, alte-r
ratio enim fubitafieri poffet. jlfsmno abflinere,
fatiens dtbet eo tempore quo btbit 3 ne captit n-
fleatur & rheumata concitentur. Motusme-
diocrvs , nec talis, quifudorem, vtante relatum
ts~i,proritet. Ira , triflitia , mceror ,& fimilia
alia »<£9«,, vitanda funt. cemitant enim & re-
vellunt humores ,non legitimos, &ficcantpr$-
terea, & virtutem debiliunt, qute respemicio-
ftfjima tfl in buiuaaqugvfu. Mquztantuty
de potione.

Quod ad Uvationem attinet ,fciendum cf|
tontra natura otdinem eosfacere, quinuUutn
tempm ad Uvandum confuetutn objervant,nec
f\ hvent confideratienem habenthorarum , quot
lavareeos objtrvatii circumflantijs conveniat.
Ita ntulti reperiuntur , quiflmim posl prandivua
balneum ingrtdiuntnr, muiti etiatn bene poti*
%[■ cibo replai \3ocfaciunf,nonfaucifoslcs-'
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nametiam lavant. jttq; hic recordor cuiufdam^
medici,qui in regimine ilio ,quod yfur» aquis
nojlriscuidamnobtliprtejcripferat, fuadebat vi
patiens ilie fuus posl ccenam balneumingrede-
retur.fed naturam aqu&rum ille medicmfortaf-
fe non intellexerat, tantum abesl, vt nemo bal-
neo dulcisaquteeotemporevtatur, Suntetiam
alij, qui cum fint natura imbeciUioru, ad mul-
tas horas mlnei tempm magno cum detrimen-
to virtutis producunu alij quoqi qui pauciores
boras, qudm quod morbo convemat, lavationi
tribuunt, Multi, qut antb non purgato corpere
& humoribut praparatis, lavationemfubeunt
tnagno cum periculo. Hi erroresfunt magni, &
partim ab ipfis patientibm ,partim ab hofpiti-
bm ipfis, quineque naturam morbi,nec circum-
flantias iUas, qux f$pl &neceffario referun-
tur,nec quomodo & quanto tempore lavan-
dum ftt inteUigunt , projicijcuntur. Hortor au-
tempatientes,vthac in recautif eportetentm,
tne verumfateri)fmt, ne indoftkobttmperent,
fedmedicorum confilia expetant, vtautemnec
in hacparte tcgris tnJlruRio ncftra defxt, Trimb
indicandum esl, quodnam tempus fitadlavan-
dum conveniens; 1 1. QuidiUosfcere oporteat
antequam balneum ir.gr ediantur. I1 i. Quo-
modolavandum. III i. Quano temporela-
vandum* V. Quid egrefjis iamfhccre poslbal-
neum convtniat. V l. Qua dixta vtcndum.

Quod
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Quod ad primum attinet , tempiu optimum c3
matutinum, cjuod poft ortum Solis conimgit ,
eo enim tempore ventrkulm es~l vacuus , &
virtns & calornojier alijsinferviendu & digt-
rendis non es~i occupatm ,es% etiam illud tem-
pifs temperatum,nec caloris abundantiam vt
meridianum habet ,vnde lavantes molejliam
percipere non poffunt. Es~i etiam bonum tem-
pua vejfertinum, quod esl ante ccenam, prafer-
ttm ft prandium quodammodo digcjlum idq;
breve fuerit , nam virtm, prafertim debilio-
ium, prandio refctla,melim imprefftonem aqua
iolerarepoterit. Tempm autem illudfecundum
horologium loci vfitatum eft hora tertia , ea
enimconveniensesl ,ft prcefertim tagerhorade-
cimipranfmfuerit. I I. Mgrimanefurgere
debent , & ventrem evacuarcpoUea mediocri-
ter obambulare, vt calormovere incipiat. !?^e-
ceffarius autem onminoesi rcfpecltts ventricu-
li,ne is cruditatemaliquam autflatm, aut alias
materias foveat, ne aut dolores cholici, aut dif-
tentiones & injiationns, vt fxpe accidit,com-
movcantun Quodfi hepar fuerit calidum,ven-
triculm verb, cuius reffeUu etiam lavatio in-
Jlituta ei~l, fuerit Jrigidws, hepdr cerato rojaceo
autmirtino autfantalino,&c. muniendum erit,
ne inbalneo incalefcat , idemfbciendum firenes
ita affecli futrint. Caput etiam optime tegatur,
ue & vaporibm aqu* Udatur externit > ita con-

wgtt



Ymgtfvt fudirt poffit,quod tfl lonutn. pojtci
aifoliumfen balneum accedat.Curandum etiam
ne iocm, vbipatientes loturi funt, fit fumofur,
nec in iUo aer conclufm,fed purm, qui aiterad
queat. Sequitur nunc caput tertium dc modo
lavandi. Obftrvatts pracedentibus pr&ceptis
sgtr Je fenfim demtttatln balneufn, immerfts
primo pedibus ,*wd* auribm, hinc Vmtrt, &
tandem toto corpore, ita calor nofter iftam mu~
tationtm melim feret, htt horrorexcitabttuK
jlqua non ftt vthementeftaMa,ftd temperata,
ft prafmim quisnatura caliiioris, aut corporis
aliquantb macri & extenuati lavare debeU
Cum defcendit xger in lavacrum aquam moverc
nondebet,itemm motm ad horroris comitan-
di caujam etiam fhcit. Quieta igitur efje dtbtt,
&quietus nger ipfc ineo morari,ne exaqu*
commotions fumi excitentur, qui caput replett
'pojfmt. Habcnt cntem quidam in mcrt, Vt in-
nrdum vel totum corpm, velpartem iUim im~
mergant: hocetft rationes fuaa hakeat , tamen
cautio adbiberi debet,necttmvni partiproft-
mws, alteri noceamm. vt autem certam regu-
lam patientes habeant, videndum esl, an eva-
cuationis caufa, an verb roborationis gratia la-
vacro vti velimm. Qui evacuatiormxaufa la*
vare volunt, totum corpm immtrgere debent ,
vtex omniparte bumordigeratur& evatut-
tar , ft emm vnampartemJblnmeorporis,ex*-

■. empti
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'impli caufa,pedempatiensimmiiterei, aitri-
beret magis a corporis partibm fuperioribm
materiam, atq; ita non probh evacuaret bumo-
reminparte hxrentem affluente nouo. Siigitur
corpm totum afjellum fuerit ,vt ftt iltud vel
paralyticum, vel arthriikum ,vel fcabiofum,
vel ahquem aliurn morbum in membm exterio-
ribm patiatur ,vt ftt tumidum, cacbeclicum,
aut altds humidum, re£ie totum corpm immer-
getur. Sivero vnapars velvijcus inierimrnali
babuerit, praparato & evacuato prius toto
corpore, eam partem folitm aqu<s immergirt
debet. vbiroborarepartemaliquamfolumvo-
tumm,totumcorpminfolium demittere non de-
bemm ,fed eampartem tantum, quam robora-
re volumm. Quod ad quartumattinet,de quan-
titate temporis, quam diulavandumfit ,fcien-
dumesl, duplex effe tempm lavationia, vnivcr-
fale & pafticulare. Vmverjale totumiliudjpa-
clum Uvandt, fecundum dierum uumerum de-
fcriptum continet. "Particulare vices & moram
layationis definitam certi* horis. Quemadmo-
dum autem fupra , ckm quantitatit potionum
mentionemfhceremm, nulla certa quantitas &
numerm menfurarurn propter circumjiantia-'
rum differentiam prafcrtbi poterat, ita tn lava-
tionepropter eandem caufamcertum& defni-
tum dierum & morx & borarum in balneo fpa-
cium dari haiai polelU Confuetum tarnen, &

quod
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quod mediurn teneat,referam. Vniverfale tem-
fus quatuordecim aut auindecim dierum effe
fotelt,nam in hoc fpacio ager aliquid efficer e
foterit ,pr&fertimcum aqua nofirafit calida &
magnas fhciat imprefflones,alids enimfi aqua
fiigida & imbecilliseffet , hoc tempm producen-
dum eflet- Eis autem , vtante es~loflenfum 3 la-
vare paticns potesl ,fednon codemborarum nu-
mero. J.nte prandium enimmanevel duas vel
tresboras ,posl prandium ante ccenam vefpe-
ri vel ynam cum dimidio, vel duas etiamferre
fotesl , babitotamen femper circumflantiarum
refpeclu. Quemadmodum autem in potionefe-
cundum numerum mcnfurarum & vrceorum
*fcenfum,& rurftts defcenfum cs~i: ita fgtrpri-
mis fex diebus nuraerum horarum augere , &
in jummo numero per duos , tres autquatuor
etiam dies infiflere, & poflea rurfusborarnm
numerum diminnere debitfemper defcendendo,
quemadhodum ante femper ajcendendo. Vtfi,
excmpli caufa ,prima dte ntane per vnam boram
lavaret,&vejperitresquadrantesljor£,altero
die augebit numerum, & fic tertio, qkartoi
quinto & fexto die femper paulb plwsmorabi-
tur in balneo, donec perveniat adtresborat,
qu& incidant indiemfextam. ihhis tribwsinft-
flat vfq; ad nonum aut decimum diem , & fem-
fer pancioribus horispost prandium tn balneo
moretur, quam fhclum fit rnanh. Tbsldeiimd*aut
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laut vniecima die defcendat fetnper diminuenh
borarumnumtrum vfq; ad vnam boram, qux
incidetin dumamquartamaut decimam quin-
tamdiem. Uac eii quantitas dicrum & bora-
rum lavatiom $tton quidem fecuhdum omnes
circumfiautias morbi, babitiis, coriflitutionis ,
fexui. tetatis, &c. defcnpta , fed foiummodo
generaiiter , medio quodam modo indicau ,
quam peculiarem quUibet gget d medico ba-
rum tbermarum perito petere poterit. 7{unc
ad V. Cum sg<r k balneo egreditdt , corpus
bene veliibm munire debet^ne ab occurrente
aere offendaiur ; hypotaujlum caltfuclum effe
dcbettftaer exterwr afpeTior aliquantofutrit.
Caput etiam detergere &"corpm vtvapores i
corpore exhaiare poffint. pbsl in Uttum fs reci-
pere , & JuJare, quod rar6 i'ob rtftccaUontm
quamb<sc aquacorpori affcrt, iebeu Sudorem
ftvenerit furgen; abjlergere, & bene indutus
obambulare , fbsl afjumere prandium. posl
'prandiumnuUomodo dormirc debet. VI.Quod
ad distam atiinet, ea talis tffe debet , quatts es~l
prtfcripta in potione, nift quod in lavationt ali-
qnanto ad frigi<tltdtem dutinartdebtt.L.ivdiU
tnim plmcalefhcit& rtftccat quam potio;Mq;
boc etia obftrvaniu tfl, vt in lavatione prandii
breviusfit, ccena aitquanto largior ,qutmadmo-
duminpotioHC prandmm Urgiws ,iaaa brevi-
or ,vi aqua mane bibt,pos~\ pxaniium autem

G patiens
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fyafitris tavan pop. jtbjlineant (uift alia ajjith
m&concedant) d lavationefebricitantes,mar~
core correpti & extenuati , phtifici , bettici
omnes qui funt cattdioris &ftccioris corporis ,
quietiam cuttt tali morbo conftiblantur. Cave-
ant bi, qui iamfunt iti paroxijmo cbolica paffio-
hU, aut qui funt in paroxijnto calculi,ne balac
um intftnt. jiUgtntur enimdolofes ob motum
humorem pituitofum qui in ventre tsl. Turgata
igitur optimifmt cofpora cum lavattone vtt ve-
lint ,altds ,pufertimin craffis &obtfxs,gra-
viffima fymptomata excitantur obfufum colli-
quatumqihumorem.Quodft cohungat,vt pa-
tiens yprafertim mani, lavationcm toterare noh
Peffit, ajfumat iufculum de carne yituli autgal-
linx,&fapins repetat(ftJpaciumprafcnptunt
imoraferrenon poterit) lavationes.vt quod vna\
vice compleri non poterat ,pluribns rtcompen-
fetur. Omninoautem attendat, ne in balneo aut
dormiat, aut tdat,aut bibat , quod Jcireagrum
aiiks oportereu Quod ftfitis&ardorcorpor;4
bboriatur, abjlineat dbalneo per dies altquot',
& dtita vtatur humeftante & rejrigcrante ,
bibat manifyrupos rejrigerantes, vt de Ehdivia)
&cichorea, atquehepar cum decottu endivix &
cicbore* foveatjVtl bibat aquam aciduUnal
ftr* , cui faccharumrojaceum , aut rob de riSes',
injperfum fit. Tbst eyacuationem commodam
Mbibsat. Si vtn viYmm imbetiBitas niettith&k

iit t iu



ffi, ih protoitu patiens babeat morfiUos it Ifot »-
Ias tx fpcciebus diarrbodonii jlbbat. aut de
tribm Jandalks confe£iat, vt iliii C^ ante balne*
um & poft baineum vti poffit.St alvi jupptejfio
affitclyftereex eademaqua,aut alijs rebm com-
rmmbm praparato Jubfeniendum. Si capita
doior ,vs eum Saccbaro rojato aitt violato aut
diaiitonitt curttur. Sunt & ahafymptoniatdt,
cux paiient: occmrrere pofjunt, fedquia borum
cuta aa tr.edu um(peftat , ideo conjulto ea prs,-
terivwm. rioc tamen quafi appendkc monitos
Agro $ /ahi-nm, vt omnem repUtionem tam cibi
quampotu-s, etiam vjum Venereum , vt to tem~
fore mimmi convenientem& commodum, t»«
tent.Ua nfte tberrms noftm vtentur.

C A P. VI.

D E E O QV I D FACE-
RE PATIENTES POST

Lvfum thcrmarum oportcat, cum
autadhucinthcrmis funt,

vel iam difcedunt.

OMtt i k■o mati faciunt higgri, qui pofi-
quam tbermarum vjum adjinem deduxe-

rnnt , xommefjationibm & craputtepim quim
bceotice induigent, cum non mtelligant , qu»i
tum vtres ob tbermarumimpreffionesalitjvanto
[mt fefftt & debiles fafta , nec nott fornorcs

G % tomrm-
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