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¥fque ad imminentem canicula ortum extendis :
praterca autumnale tempus, quod hyemis prin-
Gipinm attingit ad vfum thermarim tffe con—
Yenicng & aptum.

CAPVE LILIK

QVOMODO PATIEN:-
TES PRAEPARARE SB
debeant antequam thermis no-
firis vaantar.

D E temporibus,quibus patientes ad aguas

nofiras venive debeant , commemora-

&um , vt veot, e$1 favis. Nunc de praparatione,
qua vfum pracedere debet, aliquid e5i referen-
dum. Confiflit autem praparatio inhisduobys,
I. Incorporiscura. LI inexterioribus s QU
i ferviunt. Quod.-adcorporis curam attinets
€a rurfus dupliciter confiderari debet : aut enim
medicationem , aut reram [ex non naturaliums
reilum vfum refpicit. Medicatio rurfus confi-
flic in his tribus. 1. in corporis affeGiione.
LL in bumoris , qui per aquam educi debet , cu-
ratione. ILL In corroboratione vifcerum lan-
guidorwm. Quod ad corporis affetionem atti=
net s [iLin primis venis , ventre, & viunis vifie-
vibus, aut cruditas , aur juperﬂui tas al iqtm,aut
obfirulio contenta fucrit ; cruditas concoguene
da,fuperfluitas evacuanda , & olflruélio aufe-
E 4 vendq




senda'eSt, ne materia praternaturam ibicon-
tenta , ab aquain venas ¢ ad principalia mem-
bra rapiatur & detrudatur, idg, faciendum non
vehementibus medicamentis , ne virtug debili-
tetur , & ad aque vfum tolerandumimpotens |
fiat , curandamg, omnino’, vt corpus purum at-
que & materia excrementitia evacuatum , i
prafertim bumidum , catarrbofum nimjs, aut
obefum & craffim illud fuevit, ad thermarum
vfum agcedas. Novi enim exempla guorundam,
quibus , cum nondum purgati his aquis veeren-
tur,prefertimcum lavarent ytormina, punttio-
nes, infl.tiones , vertigines , & fimiles alyj affe-
Eius commoverentur. Lavatio. enimin boc cafu
plus obest quam potio, proprer meatuum angu-
fiam & difficilem Siwmvodn, & bumores tena-
ces & multos. JAc quemadmodum_baufluris
aquam purgatio pracedens prodest , ita nullo
wodo ab ijs , qui lavare volunt, pratermittide-
bet. [ymptomata enim graviffima excitaventur,
fiilla intermitterctur, I 1. Quod ad humoris
qui. educi debet naturam attines 5 (i craffus &
vifcofus fuerit , incidi debet vt agug vis e re-
Ehius & felicins vincere ipfum €5 educere que-
at,atqsid faciendum eo magis, quo-craffior &
vifsofior fuerit , intevdum, etiam incidensibus
aperientia & mediocriter attrabentia adwmifcer~
da erunt , fuille vel in profundioribus partiam
meatibus baferit , aut nervofis confliserie Mul-
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sys. verd minuendus erit , ne aqua magis illum
fundens , periculum aliquod partibus principa=
lioribus afferat,  Si verd bumor mobilitate
fuainclinet ad princeps membram , ab coleniter
avocandus , ¢ adloca convenientia & excre-
tioni deflinata , deducendus,erit. Atgs ha condi-
tiones in potu praciput obfervanda funt, etfiin
lotione quogue non fint.inutiles. T 11. Onod
ad vifzerum corroboratignem attinet , [idebile
aliquod vel cor aus ventriculus , pracipué vero
cerebrum fucrit, ea ante vfum , prafertiy ante
kavationem munienda ¢ voboranda funtne la-
horent.. Inprimis verd. cevebrum , quod velut
catinuas. efk foco impofitus ,ne mulny vapores,
quos aqua nofira in omnibus corporis partibus
commovet vin ¢o coll:gantur , ynde catari bi pe-
viculofi accidere peffent.. Quod[i comtrarie in-
terdum in coxporibus indicationes eveniant , ¢
ventriculus frigidus [it, bepar vero & renes
calidi , ime0 cafmquod aquz yentriculo conferre
poffint , renibus verd € bepatinocere , bepar
¢ renes vngantur cevato rofaceo ,aul Janaa-
lino , aut vaguento, comitiflc , ne incalefcant
forte , aut ininflimmationem , prafertim fi pa-
tientes lavent , incidant, Hat in medicationeno=
tanda funt. Quod: ad Yfim [eXrerumnon na-
turalium attinet , patiens hoe tempore m calido
aére , & bypocanflis mediocrizer calidis movar:
debet » vt melins bumor.in corpore peccans fun-
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i meatus aperiri pollint. Cibus & potus ex.

nadentibus ¢ medocriter calefacientibus |
item bunic@antibus , ¢ aperientibus | quad;
[t facilis concoltionss & digeflionis conflare
deber , vt g aqua melius ducere bumorers , ¢
Corpus impreffionem refliyg ferre , & cruditas
wulla generar; poffit. Vitanda autem ommino est
repletio | ne aqua virtus atg; illius aflio obtun-
datur & impediatyr , ¢ aLura corporis pati=
entis oneretur , q40 minys perferre vim aqug
peffis. Vigilie owmino caver; debent , baenim
@ vires labefalant , & cruditazes in corpore
gencrant, Somnus sgitur medjocyis patientibys
i{omﬂiandlg,imq;odiug OMNInG Vitandus , ng
wateria catarrlhorum, ques bac aguaproy ser
coldiguationem, guam cfficit, facile concirar s 2~
neretur. ffiéius animi , prafertim iratrifljua,
odium MEVO 5 inprimis autem meror > GO ni=
bil in v(u barusa aquarum est perniciofius , vi-
tands funt. Cavind; erizm alyf bis fineiles affe-
&ius , qui bumeres & vapores commoturi , ¢
ad loca non convenientia, quam qit0 Motus agua
Serretur , deduuri ¢fJent, Quapropter clabe-
randum eft , v mens quieta & lata fit , nam in
perturbationibus awimi ayy pervertitur firi-
tus,aut dcbilitatur vude [ymptomaa pericylo-
Saevenivent. Morus fugiendus now ¢si nifi immo-
dicus , qui ant laffirudinem , aut ficcitatem , aus
nimine fudorem affers, Fugiendus etiam ¢5 is,
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Tguic vepleto & vitiofis humoribus impuro cor=
port contingit, Mediocris Veio motus contein.
nendus now est,nam & calefacit materiam evar
tuandam, Q}caleﬁffam fundit , praterea deies
fiones & excretiones, [i prafertim matuting
tempore aut aliquos-bovisante prandism faty
promover.. Inprimis autem curandum , vt fecef-
fus alvi quotidié fiant & faciles fint ,ad quam
renm comparandam , cibus non Sl affumendus
ficcns & difficilis concollionis , nec talis , qui
vifcofos & Ci‘dﬂLS humeres generet,alids prima
vena pravis hamoribus implerentur, & inrveli-
quas venas post,hepate prafertim calidoy rape=
fentur , @ jympromar.:fmemgrawa quain
lavatione multo maiora contingerens. Lotio
tnivi cor.ﬂ:pam & impurss wrpunbm eft ad=
verfiffima , potio mon item.  Atqs hatlenus de
priore parze. Nune adpo) feriorem de exterio=
ribus , qua corpori patientis fervire debent,ves
wiamus. Curandum'esi , vt conglavia. balneis
[wt vicina , & tepido aére phf};.ﬂ‘dm S e pau-
wslotus & iam egrediens , & frigidiove aéreda
datur. Videndum ctiamne lociss , vbi agri mo=
rantur,fit paludofus aut fumofus 5 aut aéy con=
cufus , vt aleerarvinon poffiv, alids enim ceve~
brum implerstur , & rheumata. concisarentuy,
Eligant igitur patientes loca commoda & nois
m.::'e nﬁ‘ -ta. Sunt enim quadam loca, qua sa=
§4 ad quaflum , quaia bominum viisatem &

commo=
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commoditatem funt conflrula , qua in re, v
popularibus mess confultum volo yita cos ad-
m10mitos ¢ffe Cupio , VT non tam Wercatura pro=
priarum wtilitatum , quam commodss & faluti.
eorum s quos hofpitie excipiunt , inferviant , &
Jecundum juflicie normam in elocande ab ad-
venis exigant id , quod equum e§l: Mulia enim
multorum audiuntur querela,quibus oftenditur,
nimis interdum advenas gravari abbofpitibus,
dur (ingulis [eptimanss nefiio quam pecunia
Jummam pro bofpitio pendere coguntur, Decet, -
autem vt €& modefliores & aquiores fint in,
elocando hoffites , & ferid cogitent, has noflras
thermas admirandum Dei donum effe , & pre-.
cio iuflo contenti , gratias aterno Deo proillins
pefleffione & vfu agant. Sed prater propofi=
tum in huiga vei mentionem incidi, Acvtad
conclavia yedeam , ea tepidaceffe oporret , & fi
opus ¢5t pro habitsu , temperie & moro pati-
entis calida quogue , vt poris apertis exhalare
vapores poffint. Calidiova autem conclavia la-
vantium effe opovter , minus calida bibentium, |
Lavantium enim iutentio 5t , vt materiqinex-
terioribys membyis haventes vefelvantur ¢
difcuriantur , quapropter vt hoc reifius fiat,
calidiovibus opus ¢St bypocauflis. minus au-
tem calidis hypocauflis vti debent bibentes , ne
corpus calefear & fudor provocetur. Leciulos
etiam vn promtu babere debet ager , v posi la-
Vatio=
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Dationem. quiefcere aut fudare poffit. Hacde
quarto commemorata fint fatis,

CAb 'V

QV AE OBSER VARI
A POATEE NI REYS
conveniat in vin ipfo.

' Vo 0D oigitur paticutes [¢ prapa=
rare debeant , antequam thermis noflris
veantur s iam oflenfum e5t, Nuncvers deme-
do , quomodo vti debeant , alignid referendum
est. Antequamautem adveng vel bibere aquam
vel in ea lavare incipiant , vao aut duobus die-
bus post iter confelinm requiefcere , & humo=
Yum commotorum quictenn , & Virtutis recrea-
tionem expeltare,, eog; magis bi qui pedefires
buc veniunt, nec flatsm post fulutatum bhofpi-
tem balneum ingredi debent , vt multi facere
confueverunt.Sequi autem cos oporiet hanc no-
firam infbrutiionem , non dependere ab opiniong
vulg: ait holpitum , qui neqs miner e gnari funt,
neque quomodo 5 aut quando , ant quain qian-=
titate bibere aquam , & quomodo lavarepati-
entesdcbeant, adbibita ratione ¢r vefpeiti ata-
tis, [exus , temporis , vivtatis & morbi 5 cogni-
tum babent : alias enim «gri ervabunt,nec reflé
valetudini fae confiilent. Aclices illi fefe, quod
Jemper ad has thermas comoraii funt ialitent,
tamen
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