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htts , phtifici, heBici, extenuati &' reftccati
tx caliditatc, & Jimiles alij, qui ob vifcerum
nimiam debilitatem aut caliditatem agrotant,
etiam e# mulieres quibm menflrua oboriuntur,
quemadmodum &potwnem, larationemqttoq;
vitare debent. Omnino autem curandum, ne
hi,qui aut infyncopen aut lipothymiam, aut ca-
tarrhumfuffocantem, aut in apoplcxiam & epi-
lepfiam inadere parati funt,vel etiam qutbm
caputfitcile 'impletur,aut qtii affeilibks animi
laborant,& marore & triflitiaconficiuntur,
aut ira nimis indulgent, ftne refpeclu & difcri-
mine lavatione vtantur, movet enim&fundit
vehementerhumores aqua nofl\"a. Conferetau-
tem & potio & lavatioijs, quibm malum ab
interioribns partibus ortum ad exteriores de-
ducitur easq; infeflat, hactamen lege s vtprimis
certis diebm iffij; continuis, aquam intra Cor-
pmaffumant,pbsl abfoluto potti etiam lavent,
vt meli-At ablato affluxu malum in extrmfccu
partibm hsrens dt{Jotvatur& difcutiatuxjpef-
fimb autemfhciunt hi j qui confuft & fine ordi-
ne nunc bibuntnunc lavant, five hoc fiat eodem
iie ,five alterr.is diebm. Contrarijsenimmoti-
bm natura ajfligitur, & revulftones fiunt peri-
culbfx. Sed de boc in proprio capite, nunc ad
teitwm caput accedendum esl.

C A P V, T III.
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TQ^VO TEMPOUE
CEDENDVM SlT

thcrmas hoftras.

AC-
a b

QV i » v s igitur potio magisvel ea fokt
quibus etiam lotio potiits eafyfola con-

reniat,iam indicatum effe exiflmo T^uncde
tempore anni, quo & bibere & lavare vtde
f%t, agendnm esl. It quoniam boc cum ijs, qub
fhcdem bumorum fujionem <&• edutlionem \
corporit etiim bumiditatem c robur requt-
runt, conftntire vtdetur ,particuUmer magis
hanc conftderationem inflituetmts, vt intelliga-
titi quale iliud tempus efjedebeat, quodtam ad
potionem quam lavationem aptum ejje poffit.
jid poaonem igitur Jeu lavationem necejfam
primb es~i bona aeris externi tewperies. j j.
jtpertio meatuum & laxatio. III. Corpom
bumetlatio. 1111. Humorum fufio & at-
tenuatio, V. Virtutis naturale robur. Quod
ad aemcoirmodtratamtemperiem attinet,fci~
endum tft, byemale tempm, quodfrigidum etf,
omnino ineptum ejje adbarum aquarumvfum,
tum quia boc tempore bumores fyxipartibw,
& aatura fua tenacesftnt ■,vnde evacuationes
e$*xteut,tum etiam,quia aerisexternafi-igU
ditate bumores aqua attennati iterumwffiffa-
rentur, aut moti ad interiora vijcera compctii~
nnW,vndeangriJUtt,febres, & niia wtom-
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moia , tumettam quod corpm porls fuu aper*
turn laderetur. Tewpm autem dludauod leo &
cauicula definiunt, quia flerunq; tsl afluofifp-
mum, ideo aon idontumaa vjum cenfetur ,cum
quta cprpora debdnafCf rtfucat & calefacit,
tum etiam quia calidos & Jktofhumoresge"
ntrat, vnde ftbres &■ fmtUs alij ajftflm obo-
riunturtT^ovt eum extmpla huiu-s.^nno entm
fupertori , ^ui fuit 69. in agro Tatavmo pluri-
tnos at\uit ^pontnjibut & vtctno luto S. Tetri
yfos , ob mgentem efium tnfebres incidere vtdi>
vnde excciLtutilfwii viri medici Tatavint , ex
quorum numero erant D. Moyfius Eelletatus ,
& Hieronynms de Capitiows vacc* , omnia fua
conjilta de vfu aquarum calid. Tat. jufcept*
(oaflifuire differrs propter woptnum xflum H-
lum, Temferies igitur media aerit eligenda tsi,
qnanec profter frigm balttm excrtmtntitks
tgreffum nmuntes mbtbeat, aut eos rtpeUat ,
vti propter caltditatem ,calidoshumores gtne-
ta, & vtrtutem dcbtlitet, aualu eii vernalis
Cr autunmalu. 1 l.neteffaria est partiumfeu
meatuum apertto & laxatio. Ha, contingunt,
cum aerfost bytmem abacceffu Sote talejtit,
&humores movtmur & funduntur,quodnon
foium in animantibm, [edplantu & ipja terra
(.onttngit, cum omnes res nafceates tommoven-
tur, & adcxonerandafua excrementa mfur-
gunt. jipttiuntur autem pori , vel quia talor
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bocfhtit ,velquia ob bumorum cppiam & ftttfc
tum naturakm boc contmgit. Eft autcmrer-
num tempm quo bocfit, atq; ideo illud ad vfum
tbermarum esl commodum, quo omnium re-
rum purgatio fitri folet. 1 1 i. Mcedendum
esl ad tbermaa cum corpus humeclatur. Hu-
metlatur autem verno tempore & naturaliter
& accidentaliter. Naturaliter quidem tum,
quiafanguis & alia materi<ehumid<emoven-
tur & augentur, tum quia hoc tempm natura
fuahumetlat; accidentaiiter verb quodbumo-
res excrementittj concitentur & colliquentur.
Humiditai autem corpompartim ad meliorem
aqu* aflumend<e evacuationem } partim ai im-
preffionem tllim fuflinendam prodesl. 11 11.
Veniendum ad thermas bas, cum in corpore
humores funduntur & attenuantur, eo enim
tempore , quo tenaces & vifcidifunt, & diffi-
cuker moventur, aqu<e vitandafunt, ob fuperi-
vis etiam commemorata, qux evenire poffent,
fymptomata.Sed videndum, ne propter nimam
fufionem & attenuationem jam humores inci-
piant nimis calefieri & reftccari, co cnim tem-
pore noti eil ad thermca accedendum. Bjlin-
quitur igitur tempm verhutn, quo nec nimU
yifcidi aut &TKit*T Bi,nec nimis calidi &fuci
funt humores,fed mediumfervent fufi & «tte-
mati. V. Es~t ad tbermat veniendum eo tem-
fore, quo virtm robufla cfl. Eft autem eo tem-

porc
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fore robufta , quo rtfttl* eft a labore, quod
epntingit posl hyemem , cum verimminet. tiam
hyemali tempore non fblum virtm plantarum,
fed etiam ammantium atq; bominu tpfw refi-
situr &■ corroboratur quiefctndo & alinsen-
ium affumtndo. Efl etiam robufta virtm lum 3
eum generalis rerum purgatio imminet , opor-
tet enim eam validam & firmam eo tempore
tffe. Esl autem vevnum ttwpm , quo omnu
Qurk , (vltfvTci. & 'Cyo. purgantur, quapropter
illud tempm ad vfum aquarum erit aptiffimum.
Trobatum igitur effe reorbis quinq;capitibm,
ver omniumtam adpotionem quam lavatiomm
effe convenientiffimum & faluberrimum > &
minm nocivum : cum quo &■ coniungi potesl
principium aftatit* Hoc incipit , cum arbores
gemmos protrudere & florers wcipiunt , &
fuccm redit omnibm berbit, quod pkrunqut
tnenfe jlprili oritur, & cum principio aftatis
coniunclum durat vfq;adcanituUortum. Pe-
liqua duo ,byemale , & pars qu&iam tflatitt
qua leonii & canicuU ortu & ffacio definitur,
in vfum aqstxrum mnfunt reapienda. Tlerunq;
enim vel aftm magni vel frigcra excitantur t
qux vtraq; tbermis vtentiby,} nonfunt commo-
da. Jiutumnale verb tempm,ama neque caloris
neq;jrigortsexcij]umbabet y abrfu noneft tx-
cludehdum. Hoc tamenobftrvandurn cil ,ne ij
qttt aqua vtuntur, lavande nimti hngemoren-
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tu» m balneohec tempore, periculttmenim effe
poftt , ne in febres aut lipatbymiam aut con-
vttlftonem , attt iebilitatem virium tticidant.
Cumenim boc tcmpm ftt fucum , & prxcefjtrit
quoq; temptts jictum , quo virtm aiias languida
fafta esl , fhcile accidcre p;>ffet , vt eiujmodi
(ymptomata concitarentur , taq;eomagn ,qul
torpus alias calidum & ftccum vtl extenua-
tummorbo vel natura fuerit. Totio veraminas
Udere qudmlayat o-poteSl ,ob fupXAindicatam
rationem. Atq; boc oranmo tn lavatione fjuliari
debet,alias verb hoc tcmptuadvfumpermde
yt vernnm eli admittendum. aer enim neq-, ni-
mucaVtdmeli neq; wwm ftigidw hoc tempore,
neq; metuenda eh numorum craffnies <& vifco*
fitaA ,neq; cutts denfatio , & fimilia, qua tam.
potaturu quam loturis aliasobftant. Incipitboc
tetnpm posl occafum canicuh,& durai vfqus^
ad hycmitprintipium. Contmgit auiemfnpe, vt
tirca canicuU ortumapud ms temperatm aer
fit,& prepter altiffimos fnomes,quibus tber-
m<R quaft conclaiuntur , non permde magnm
tftm, vtpatiaites quoq; , qui velnon adeofunt
obeft aut caiiii corporif ,boc etiam temporead
aquat noflr&s accedere poffint ,ni}i peculiarem
infiuentiam «ftri metuere velint, alias nibd efft
poffet quodobjhret. jitq; tantum.de boccar
pitc,quo prokatum effe reor,vtrnale tempm
eumprincipio xflatit iwimUhm., qnod:q,fe^e
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vfque tuHmminmem canicula ortum exttndip;
praterea autumnale tempu-s, quod byemii prin-
(ipitim attitigit ad vfum thermarum tffe con-
yenten±&aptum.

CAPVT 1111.

Oy OMODO PATIEN-
TES PRAEPARARE S B

debeantantequani thermis no-
firis vtantur.

DE temporibus,qmbu4patientes ad aqua$
noflras veriire debeani , commemota-

inm , vt reor, eilfatis. J^unc de pwparaticne,
ijute vfum pracedere debet, aliquid tsl rtfertn-
dum. Conftflit autem prxparatio inimduohws,
I. In corporiicura. 1I. inexterioribm ,qu*
ifli fervmnt- Quod adtorporii curam attinet,
ea rurfm dupltciter conftdefaridebet: aut tnim
medicationem, aut rerwn fex non naturaitum
retlum vfunt refficit. Medtcatio rurfus confi-
jiit in hii tribm. I. in corporii affiiiione.
I I. in hurnorii, qui per aquam eduii debet, cu-
ratione. III. ln corroboratione vifcerumlan-
guidorum. Quod ad corporii afft&iomm atti-
ntt,fiinprimiivenit, ventre, &viunu vifu-
tibm, autcruditai, aut juperfluitas al>qua,aut
obflruftto contentafuerit, cruditai ccncoquen-
da.fuperfiuittMtracuanda,& objiruclio aufe-

E 4 nnia\
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