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funt,vt ptraqu£vfumvirtusvaldknonafflU
gafur,nec rcmaneat in corporehumer peccans.
Qut verb morbiacuti d Uftoneprincifwn tnetn-
brorum pendent, bi ita traflandifunt, vt magit
ad naturam & robur tllorum confervandum
lefficiawm, qvdm vt curamnoflramin morbj
curationtm tetam conferamus, quo cafu inttr-
dum ab aquis abftinendum erit, & curandum
princeps memhrum, interdum verb iilis vten-
dum. Sed de bu quoq; alio tempore, Contu-
maces vero morbi fi ptmceps. membrum nou,
cjccuparint ^aut virtutem ne» babuerint langui-
dam ,ad aquas admittendijunt :babita tamen
rationc eius , quod quemadmodum fenfim &
longo ttrnpore in partem irrepferunt & fittli.
funt contuwaces: ita fenfim quoque per vfum
aquarum lentum &moderatumtolbntur.Vo-
co autem contumaces morbos, qui velpropter
bumores ttnates hrzinmi funt, aut nimis alti
partifunt infixi, aut in parte frigida havrtnt , Tt
dtfficulttr mutari&Jolvipoffint. Morbivero
qui motutfi babent vtlpcem, vt nunc in princi-
pts, nunc in alia/S partes irruere poffint, bi, nift
aut evacuaxio ,autbumoris in ahaspartesdi-
duclio, aut revulfto pramifla fuerit, aquarum.
yfumfme maiori ptriculo expeiirt nonpoflunU
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DE IIS QVIBVS AQVAE

P O T I O T A N T V M , V E L
lavatio tantum ,vel utrunq;

conveniat.

VTretlb intelligi queat, qui morhi aqu*
potionem tantuw poflulent, duo conjide-

randa vcniunt. T^atura nempe corporum, &
morbus. Quod ad naturam corporum attinet,
conftderanda tsi I. illorum temperies. 1 1.
babitus. I l l.robur vifcerumpvirtcipaliorum.
11 11. fhcultai. V. ria ipfa. Quod ad tem-
peritm attinet, aqux petio adbrbenda esl ijs,
quorum temperies fueritfligida & bumida, vel
taltia & hnrrnda, vciftcca ettam, fedmnex
caliditate. Caiida tnim <&■ bnmida tempcries
non tta a potione laditur , quemadmodum i
lotione, nam potio non ita cakfhsit <& rtficcat
vt lotio. habeo huins rei &■ rationem & expt-
rientiam- Bationemquidem, quia potio hume-
tlat & repigeratpet acadens. Humeblat qui-
dem,ntotif & colliquatis bumoxibws jrtgidk:^
rxtfi-igerat attrablis & excretisanaturapat-
t.infsaqax calidioribus & fubtilioribns,& re-
liclis craffionbm & frigidioribus,vtaiuminis,
ferri & chalcanti. Experientiam, quia rnuhvs
cognovi ttiturn calidx natura, quifitirefenun-
quam,cum aquam biberent,funtproftffi,imb
fe minrn quam antl fitire affl.rrm.rmt. Stcca
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ttmperies qux exfrigiditate dependtt ,fhciliws
etiaw potionem tclerat quam lotionem, ob ftc-
titatem ,qu<z in lavando augetur &virtusla-
befhclatur ,non enirn tantam potio impreffio'
nemfacere poteU quantamlavatio.propterea t
quod aqua in potu affujnta non diu, quemadmo-
dum in lotiouc conftflit & moratur, ledfncili
fecernitur ; cut aeccdit etiamhoc,quodvisaqu$
in corpore mutttur } circa corpm autem hwrens
integra permaneaf.vndeminores potio, maio-
resverb lotio impreffiones fhcaepotesl. II.
Confnicrandusesi habitm. Habitm inim tcnuis
& macrt corporis, qui prcptcr ante indicatas
rationes lotione vti non poteJi, adpotum potius
quam lotionem admitti debet , ob minorem viriu
refolutionem, nift vifeera interiora & primaritt
nimis effent dcbilitata, vnde magna coUiquatio
Cir virtutis defltuElio metuenda ftt, ineoenim
cafti d potione abflinendum. Ujtbitus verb ra-
vus cui caliditcvs adiun&a etf, nifi alia affint qtt£
fuadeant, potionem non aqtte fert vt denfits.
Confnoventhr enim in illoh-ibitur.wlnfudorcs,
& incalcfcit corpm, quod cmnir.o dum aqua
btbitur vt rcvulfionicontraria& molejia, vi-
tari debet, nonenim fudare bibcntcs dibent.
Denftts verb non itaad fudandum paratus ts%
I I I. Rgbur vifierum printipalium bhctiam
fyeblandum venit. Si etiim ftve cerebrum fett
btpar robur adhue bjbcat, & ab bumoribus
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wdtU & copicfs non adeo obrnatur , potfa
in bo( cafu non e\it inconvetjiens. Si verb cere-.
hrum ,pratcipue verbbepar, &fecnndumfuatn
\emperiem & effentiam , virtutem & roburju-
um, preefente etiam wkltorim bumorum copia x
pene amiferit,potio caveridebet. humores enim
iUinimisfunderentur&ynoverentur,^ virtus
iam admodum & extremi languida, nec iUos,
Pfcaquam regereampliui pt>JJct , vr.de virtutU.
txtinclio & Juffocatio. Quod fi contingat vt
yentrkulifrigidita*& languorpotionem poftu-
let , hepar verb & rencsfmt valdecalidi, in boc
cafn vijcera lUa calida antepotionem & intrtn-
Jecut & extxbtfecu* muniendafutit, ve aqua tt-
lu obfit. III I.FacultM esl conftderanda K
Si enimfhcult&i &■ attraclrix & expultrix va~
[idtefuerint, tokrari potiopotesl : fi verq non
fuerint, mintis. Ficri enijn alias pofJet,vt aqus K
velquia non attrabercntur velnqn expeUcren-
lur, retinerentur, magno cumpatientii incom-
modo, & interdum ctiam periculo. Quemad-
viodum rnultos vidi ,qui tropter hajtc & aliam
taufatn ex retentioae aqua maic babere ccepe-
rut.t, V. Viaconfiderar.da.vi*jhefintmea-
tuum, V.Jceruw Jeucavitatttmvenarifm-fi lax$
fmt ( quod ex corpons raritate & venatum
amphtudine & latttudine deprcbendi poteit )
& tnagtue, aqua polionem admittunt. Cititis
enim iua & thchrnadlocaconvenientiapetn.-
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tv£xe t & rurfus cum ttmpus efl, inde reiire «§•
egredi potesl, ftne etiam obflrutlionismetu aut
inftationis periculo. H&c de natura corporum
rdata fwt Jatis.

Quod verb ad morbum attinet, fexh<ec ca-
pita tonfideranda fuat. 1. Subieclum ipfum,
tn quo morbi natura bxret. t I. Humorisqui
morbum facit qualita*. III. Quantita/S.
1111 . Motm Ulim. V- Locm,vtrum inpr\-
mii venii bumor , aut atto in loco confijiat.
VI. Tempm. Quod ad Juinetl^m attinet, fi
illud, vt fupra es~t indicatum,non fucrit cali-
dum & ftccum,aut ex ficcitate & caliditate
txtenuatum , nec d morbo ita confetlum &
dcMitatum, vt tqu& imprtjftonem vcl non to-
lerare vel non expellere poffit ,ftdfupra propo-
fttxs conditiones hajjuerit, recl£ patienti aqua
potiotribuipotesl. I I. Quod adbumorisqua-
litater» attinet ,ft ille non fuerit caiidm & ftc-
cusfed frigidmf& humidtts, vel etiam ftmdm
&fttcm,f\ etiamincifuA&attenuatmfuerit,
potio non esl prxtermitttnda. ISJmWd enim modo
iffmicnds t\i iutra corpm aqua,fthumor vi-
fcofm <&• contumax non ante fuerit pnepara-
tm,alids enim inftationts fiunt & magns, mole-
flia in corpore, nec aqua benefeccrnitur. 'bfon
ftt etiam, vt paulb ante oftcnfum csl, cilidni <&
ficcm. Cum tnim b<e aau<e valdh caiefitciant &
ftccent* ftccU & calidu bummbm adhibendx
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tion erunt, fed centrarjjjs. Tojjcnt enim vel fe^
bres vel alia* partiumprinaputn inflammatio-
ne$ excitare. Frigidis verb vtiles fant,det)(i-
tatem tnim & iraffniem illorum difjolvert ,vi-

fcoftatem abfitrgere, & humiditatemnaturam
gravantem conjumere pojjmt. III. Uumo-
ris quantitays fitblanda eii, Si enim humor, qui
corrigi aut educi debet, fuerit exigutu , recli
ajjumitur aqua, Siti autem illiusfuerit magna
eopia,vt plerunq; contingit in obefis & alijS
corporibm , qu&jzicile pituitofos bumores ge-
tierant & coUigunt ,ijfdcmq;nonpurgatii nullo
tnodo aqua propinari/nifi prapcratia m quibuf-
dam prAccfJerit, debet. Tottil enim humor ille
tam copiojus, coUiquatm & fluidmfaclm , aut
Hcmroiay , aut rejrigerationcm pzrtit alituius
principii, aut etiamjujfocationem ajferre. 7^o-
vi enim exemplum in fcemina nobiti, qu& tum
plethoricacffet,& fme prteparatiow & pur-
gatione his aquis nofiris vteretur, intidn in ma-
gnam Sutamiati& flatibws ex humoribus iUis
copicfts refolutis, in itificntwnes &put;cliones
& tormina non vulgaria. Svacuata autem aU
yo, & materia vifcofa iu rnagna copia edutla,
redijt adpriortm corpons cotifiuuiicnem.
I III. jld motum quod attinet bumoris, ft
iUe mobilis fuerit & turgeat,poiio cptimecon-
feret, lavatio nequaquam , qtu potiits huc atq;
iiluc bumortm in corpcre agitabit, qudm vt
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illum evacuare,rt potlo folet, poffit. J.iverten-
dum tamen eft ,fi bumor nimismobiliscirca vi-
fcm aliquod prcecipnum ,vt exemplicaufa; ce-
rebrum conftiterit,vt in deliberationedeaqu4
affummda, cauti fmm,ne erremm & patien-
tem ih periculum dedacamm. Esl cttam hoc
non pr&termittendxm, ne cum bumor mobilis
fit rations parlium extrcma imbeciilitate &
intewperie , ftne difcrimine potionem patienti
fuadeamtts. T\oviemmhuihsreiexempla,vbl
in boc cafu potio non bene fucceffit. Trttterea
boc notanium esl,necum humor vifcidas,te-
nax & immobdis fit, aquam propinemns ,fed
prim ipfum aut digeramm aut evacutmm,alias
enim tormina & inflationes, atque altagravix
fymptomata excitantur ,nec aqua excretionet
memorabUes contingunt. V. Locws conftde-
randm esi. Si enim humor in cerebro, aut ven-
triculo,aut inteflinis,aut jecinore aut liene, ma-
trice, renibm, vefica, &ftmilibns atys interio-
ribm partibm b&fcrit, potio commoda erh, la-
vatio non perinde , attenuat enhn & abftergh
& attrabit & evacuat bumorempotio, lavatio
verb reviiltt eum &■ coUiquat intempeftivi ,
fr&cipui autern potio prodesi ■uspartibm, quas
aqua fubftantialiter permeat, vt ventriculo-,
intefiinis, hepati, renibus, vefiae, atque alijs.
Reliquis vero, ad qua/S vapor aqus. pcrvenit,
ttiam vtilis esl, proptcr infignem iUiiu ptnetra •
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fti iUa posl a lavatione adiuvanturf^on auitfk
aqua jolummodo bumores corrigit & eim.it tx
ijs vifceribm, fed ttiam ea talejicit & roborat.
Tcftk esl ratio , qu* d natura minerarumfumi»
tur, & experientia. VI. Tempm quoq;ob-
fervandum in potione esl, '& qmdetngenerdte
&\particularc. Cenerale "pottonis tempm efr,
tum humorts moveriintipiunt, & natura ro-
buflaes~l,illud vernumtempm esl. Mioverb
ttmpore ,vt byemali, vbibumorescontumaces
Junt , & non Jhtile moventur , non tonfert.
Quemaimodum non confertft ijdtmnima cati-
di & ftcci, etiam nituis mebiles fuerint , vtl
etiamnatura & ytrtmfuerit languida, vt ck-
nicuU ortuitemporecontingit.^Auiumnaleve-
ro tempus,quia virtutemrevocat,"&hutnorcs
refrigerat, nec non airem calidum temperat ,
vttle cenfetur adpotionem. Varticularis autem
temporu ccnjidcratisne vtnit fpetlanda conco-
Uio. nifi enim cibws vcjjert affumtm bene co-
clmfuerit,manb fabi aqua comtnode non po-
teft, cruditates enim relittx per potutn ud hepat
&• renes raperentur. Ideoq; afjumendm esl ve-
Jpert cibm paucm & iigeftionis fkcilis, curan-
dttmq; vt Jbmnm bonm fiat & continuetur.
Esi etiam hoc notandum, ne aquatn bibamus
priufquam alvi deictlio JiiSa ftt,propterprxcc-
dtntem caufam. ^itque tantum debii ,quibm
fotic aqua conveniat, qHibui etiam objit, ftt
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Kommemoratum.'Contingii aittcm fkpe , vi H
quibm potio prodes~l,poHetiam,abfolutailla t
tavatio non obfit.

Quod ad lavationem attinet, I, lavare de-
tenthi,'quibws risetutett de coliiquationems-
gna, qkte ex partiurii magna imbeciUitatc dt-
pcndet, & a potu concvtatur. In co cafu lo-
'tione bfevi & noin vebemenier ealidapdtientit
Vti debent,ne imbecillitas oriatur & lipothy-
mia, I I.Coriftderandm cHlubittis. Sicnifa
mufculofm '& robuflm fuerit ,nec nonvena*
ampiiores habucrit, benelavatio conveniet. Si
verb extcnuatw >v£l ficcm& calidus txtite-
rit , nequdquam flla coriferet, fohuntur enm
Vtrts. III. Uvittione vtendum , cum toot-
bm in habitu mufculofo, attt in aiijs partibus
ttrvofis & articulis fuerit: fitctliut etnim &
commodim ab ilia motbm difcutietur &fohe-
)ur,q)ixmdpotione,nift in ed cafuquismcm-
<bra mandantia evacuare & corroboratc velih
111L vtmelim terthtmhoccaputexplketuf,
prodesl lavatio pa rtibm extefioribm refrigcta-
iis,refblutis, convulfis ,fedndn exinanitione &
fucitate, aut morbo CaHico ita ajfetlis. tn eo
tnim affetlu magis itia obesl propteringentem
reficcattonem,quam partibm illis hrferret:tx
frlgiiit&te autem & humiditett ijs affeclibus
ortisproctesl. 0>. Si iuntlarx & articuli dolo-
lAtta tx matemfrtgid* & humida infeflentur,
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lavatio adbibcnda(evacuatis tamenprhs ev/t*
cuandis ) omnino erit. dijjchetuf enim craflks
& fi-igidm bumor, &partes nervofa & arti-
culi robvrabuntur. ^Advertendum tamen tS~i, ne
eiufmodi dolores amateriabiliofa &ftcca ,aut
i morbo GaUicoortum trahant, aut articuli &
ncrvofe partes a diuturna fluxione omnino cor-
rupti & deflrucli fint : In eo enim cafu lotio
cbtst, nori enim quorundam exempla. VI. Si
corpora obcfa aut cacheclica > aut tumoribus
flaiuofis affedafuerint ,pot'm lavatio conferet
quam potio, extenuat enim&difmiu&ba-
bitum reftccau Omnino autem in lavatione vi-
dendum efl , vt de virtute conflet, &prius in-
teriora vifcera a noxia matetia purgentur &
liberentur, ne affluxmfiat. Qux igitur depo-
tione & lavatione commemorata funt, ea quti
nonita inteUigat, vt vniverfts bis, quibmpotio
conferat, non etiam lotio proftt, & econtra.
Sed quod quidam fmt, qitibm lavatio non con-
ferat, nifi potionem pr&mittant, & ftnt quidant
morbi& partescorporis,qu<emagispotionems
ftnt & alnequoqi , qux lotionem pe-tim defide-
rent. fmt etiam alij quidam , quorum caufa hac
diftinftio inflituta esl,quib t potiotantumcom-
petat , fmt ettam alij auibws lavatio tantum*
Lavationtm(quod fuperim etiam inculcatum
esl) vitare debcntfcbricitantes,morbo Galiica
hborantes ,calidi & ftcci corpore &bumori-
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htts , phtifici, heBici, extenuati &' reftccati
tx caliditatc, & Jimiles alij, qui ob vifcerum
nimiam debilitatem aut caliditatem agrotant,
etiam e# mulieres quibm menflrua oboriuntur,
quemadmodum &potwnem, larationemqttoq;
vitare debent. Omnino autem curandum, ne
hi,qui aut infyncopen aut lipothymiam, aut ca-
tarrhumfuffocantem, aut in apoplcxiam & epi-
lepfiam inadere parati funt,vel etiam qutbm
caputfitcile 'impletur,aut qtii affeilibks animi
laborant,& marore & triflitiaconficiuntur,
aut ira nimis indulgent, ftne refpeclu & difcri-
mine lavatione vtantur, movet enim&fundit
vehementerhumores aqua nofl\"a. Conferetau-
tem & potio & lavatioijs, quibm malum ab
interioribns partibus ortum ad exteriores de-
ducitur easq; infeflat, hactamen lege s vtprimis
certis diebm iffij; continuis, aquam intra Cor-
pmaffumant,pbsl abfoluto potti etiam lavent,
vt meli-At ablato affluxu malum in extrmfccu
partibm hsrens dt{Jotvatur& difcutiatuxjpef-
fimb autemfhciunt hi j qui confuft & fine ordi-
ne nunc bibuntnunc lavant, five hoc fiat eodem
iie ,five alterr.is diebm. Contrarijsenimmoti-
bm natura ajfligitur, & revulftones fiunt peri-
culbfx. Sed de boc in proprio capite, nunc ad
teitwm caput accedendum esl.
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