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Quenplan der Wdaddjen(diule.

Dad Furnen ift die fhftematifde Vemwequng, bie in
perhiltmifmafig Tuvger  Beit bag8 pange Snjlem ber Wes
megungsorgane durdymaden fann, und 5 ift bie ongige
Thitigleit, bie das vermog. &2 it Seiterfpornif, 1t Kbt
perhemégiing  in 3]1|‘n::u1||‘:|1!jehsﬁ||ﬁlbr Form.  GEine hHalbe
Slunde Tuenen wivh mele, ald cin Spogictgang von el
Stunben.

(Dr. med. €. H. Sdilbbad) diber dad Eurnen ber

weibl. Jugénd. B Turnjeitung 1866, &, 181)-

Der Turnplan Fir bie Mdddenjdule, wie id ihn Dhier ber Deffentlichieit fibergebe, ift bie
froudyt jorafiltiger Bervathungen der Lebrer, welden der Turmmtberridht bet unjern Midden feit einmer
Jteihe bon SNabren anvectvaut ift; im Wejentlidien Hat er jdon tm vovigen Nahre audgearbeitet bor-
aelegen und ift nur wegen ber grofen udvehning ded fnoben=Turnplanes juriidgeleat worden.

WUntervefjen wurde auf ber 6. Turnlehrer=BVerfommliung, bie am 80., 31, Jul unp 1. Anguit
bed perfloffenen Jabred in Darmijtabt, bder Wiege bes cigentlichen, durd) Adolf Shief ins Leben
gecufenen Sdmlturnens, abgehalten wurde, um erften Male bdod Mavdenturnen auf bie Taged-
prdnung gefedt und miv vom Vorfitenden, Dr. Guler, bad Meferat ftbertengen. Wné ben bavan fid
anjliefenden, jefr eingehenven Uuseinanberjebungen ber beiben anerlannten Fadminner, Brehm in
Mannbeim und Jennp in Bojel; venen weitere Ausfiihrungen von Diveltor Maul in Earlsrube,
Derman in Braunjdiveia 2c. . folgten, ging in exfrenlidifter Wetfe efne vollftandige Uebereinftimmung
per Whiaddenturnlehrer in allem TWejentlichen  Lerbor; id) tourbe burd) biefe Uebexeinfimmung bex=
aitlagt, unfern Tuenplan nodmals einer fovgfdltigen Leiifung su unterziehen und in einer Einleiting
bie (ejichizpuntie anjugeben, bon benen aud ver Mibchenturnunterridt geovimet und betrieben
werdent foll.  friic ben eigentlichen Plan felbft habe idy al8 dlefter ber Turnlehrer das mit meinen
Gollegen O ftreid, Harnijdieger unb Lang geordmete Werf nur in ein Ganges Jujommengefafit.

T8iv wollen mit biefemn Tuenplan vor Wllem Redenjdatt ablegen vor den Elecn und Turn=
freunven, ioie feit mehr ald 20 Tahren der Miabdenturnuntervidt in unjrer Sdule und nod) den
Werhitltnifjen unjrer Stadt jid entwidelt Got; wiv vegzidten aljo von vornferein ausbriidlidy bdarauf,
pen umfajfenven Unleitungen fiiv vas Middendurnen von Spieh, Hlof, Lion, Jenny,
© drettler u U eine abgefdlofjene Mrbeit an bie Seife fellen ober gar einem bdiefer Fadyménner
gegeniiber freten ju wollen. Do) geben wir und der Hoffnung hin, vef unjer Plan, wie er fid
burd) lange Jabre filr unfre Midden und fiir die Sitte unjrer Stadt®) erprobt fHot, dbie Grund-
lage Bleiben twerbe audy Fiir {pdtere Heiten.

*) Taf gerabe dicjer Unterridd, ver junidit auf Biloung des Kbrperliden alelt, auf bas Eonventionelle im
Seben Mildfid nehmen mitife, Haben alle Stimmen auf ber TurnlehrerBerjammiung verlongt ober wenigftens jue
geftanben,
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€& wird von Jnteveffe fein, antnilpfend an unfres leiver fo frith aud vem [eben qefdhiebenen
Divettors Brudner vorheefflihe Cinlabungd{deift filr bas Jabr 1850, bie bas eben in Ungriff
genommene Sdulturnen behanbelt, einen gejdidtlicdhen Ridblid su thun auf bie Entwidlung bicjes
Unterricdhtes in ber TMufterjchule.

s im Jahre 1849 unter thistigiter Mitwictung von Ado[f Spieh, bem genialen Sthopfer
ber meueven Zurmweife, Ddeffen Turnfalle in Davmitadt faft ein Jahraehnt Hinburd) bi5 ju feinem
friibenn Zobe eine Mubteranjtalt war fiir die neueren Beftrebungen, Zurnballe und ZTurnplag fite
bi¢ finaben=btheilung der Mufterfhule erridptet und ber Unterricht von mebreren bei Spief ge-
bilbeten ordentlichen Lehrern ber Unftalt begonmen rourbe, nabhm man jofort aud) bie Einvidtung i
oe3 Maddentirnens vor. Bei der Neubeit bes Gegenftanbes durfte man fid) bie grofieren Sdwierigs
feiten nidyt verfehlen, die fich ber Einfilhrung beffelben in ben allgemeinen Unterriditsplan entgegen-
fiellen finnten. Und bod) wollte und mujite man an den Pringibien feftfalten, mie fie Vrudner
in ber eviodnten Einlabungsidrift (S. 24—27) al8 Forberungen filr dos Giebeihen bed Unterridhtes
geftellt unb mit folgenden Wovten ausgefproden Hat: 1) bad Turnen mug an allen iffentlichen Un-
ftalten, twelde ver Griefung und Bilbung gewidmet find, einen nothwendigen und mit den anberen '
Bilbungsmitteln gleidhbeveditigten Theil des Unterridhts und der anfgenommenen Hebungen Bbilben.
Hitd jwar madien wic biefe Forderung filr alle Sdulen, jowohl in den Stidvten als auf dem Lanbe,
forobl fiir fnaben ald fiiv Midden, forwohl filr bie Kinber jirteren Witers als fite bie in afren
Beveits forfgejdyrittenen, inbem bas Turnen in einer filr jebes Alter und jebes Gejdledt angemefienen
und entfprechenen Weife betricben werden fann. ud) darf s widt von ber Meigung unb bem
Belicben ber Eltern und Hinder abhingen, dag biefe ben Tunitbungen beiwohnen ober nidt; bdie
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bffentlidge Gefetgebung muf vielmehr die allgemeine Theilnahme bexbinblidhy feftieen, twozu ber Staat éﬁ
nidt minder ¢in Recht und eine Berpflichtung Hat, als er feine Jugend ohue Yusnahme jur Eriver= N
bung eines von ifm beftimmien Grabes geiftiger Ausbildung und eined gewiffen Mafes von frertig= lEf'
feiten anbilt. Nur auferordentliche, in unferm Falle befonvers vhofijde Wefachen tnnen eine MAuse
nafie Degriinden, bie nady ben allgemeinen Tormen itber Dispenfation von dem Seculuntercidyt
n ober einem Theile deffelben ju behanbeln und ju Geurtheilen find.®  Auf bieje Weife mwirh e that= :_i
jidlid anerlannt, baf die Havmonijde Bilbung, von melder man jo biel fpricht, nur dann erzielt ,1
toitd, wenn aud) bem Morper fein Redit widerfahet wunb bie Schule, welde Bisher vorjugsiveife ,"I
bie Bilbungsjtitte bes Geiftes war, Hinfort dem gangen ungetbeilten Denjdien ihre Thatigleit juwendet. -_L

€8 muf ferner feftgehalten werben, daf aud) Beim Turnen ber gange Grnft ber Sculfiifrung feine

*) o ber Tuenunterridt bei uns in ber That, whe e Brudner bier fordeet, cin obligatorijder ift, jo verfieht os
fidy vou felbft, baf Dispenfotionen mur auf Grund eines fdjeijtlich begeugten Pranfhaften forpersuftandes juldifiz find.
Gft biefer Fuftand ein Bleibenber, in ber Drganifation begriinbefer, ober aud) nur ein lingere Beit anbauernder, jo
berlongen toir ein Jeugnif bes Housargles; wir divfen nad der bHisherigen Exfafrung im Ullgenteinen und ber Hoffs
ming Bingeben, ok gerade bon drytiider Seite aus er Beiljome Einfluf unfrer Turnweife auf Exhalbing b
Rriftigung ver Gefunbbeit vollfowmen ancrfannt Bleibe und baler eine ganylide Dispenjation mur in felienm
Gillen verlangt wetbe. Thur bann aber fomn bie Dispenjution von ben Uebungen aud) bon ber Theilnahme an bem
Unterridt losfpredien. Bei vorlibergehenden, (dnger ober Hirger bauernven Kranfbeitserfdeinungen muf im Sntereffe
bes Untereidts und ber Dispenfivien jelbft bie Theilnahme an den Stunbem, jo je nodh ber Wet bes Unwoblicing
felbft_am einjelnen Webungen geforbert werben, und bie Sciilerinnen felbit merbin bied wiinfden, bamit fle im Bus
fommenfange Bleiben und nidit bas Fortjhreiten der flafie fdven (f. Bie beherjigensiverthen MWorle in ber Serift:
Bemerbtngen fber Tumunterridt in Mavdenjdulen von J. . Lion, mit Juidben von 98 Jenny. Leipyip 1871
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Ynmwendbung finbe, obne baf badurd), wie ber Kunbige Ileidht evadhtet, bas Geitve Spiel und bas
frobe Bemegen, oju der Turnplak einlabet, irgenbdwie beeintviidhtigt witvbe. Erft dburdy bdiefe Stel-
lung tritt bad Turnen aud bem ifolivien Berhilinif, bad e bisher groptentheils einnafhm und bas
fiic bie Sdulen ebenfo nadytfeilig war, als filr bie Turnfade jelbft; Ffiie jene, weil fie eines Hischf
einflufiveichen Mitteld entbeljrten, filr bieje, weil bas Turnen, abgeldft von dem gemeinjomen Stamme
per Bildung, theils gar nidt gedieh, theild in franthnfter Weije eine jo abaejonderte Tenbeny an-
nafm, bag bie Turnplibe unabbingige Unftalten wurden, bie fidh nidt felten einen Hdheren Werth
beilegten, als allen anbern Erjiehungd- und UntereidhtBanitalten, jo in Gollifionsfillen den Borrang
bor biefen forberten. 2) ©oll biefe organifde Verbindung bed Turnend mit bem Gangen bes Sdul=
und Uniervidhidwefens flatifinden, jo muf die Ginvidtung getroffen twerben, baf unbeiret von TWittes
rung und Jabreszeit bie Uebungen am ben filv fie beflimmien Stunben fattfinden fonnen. Die
Sdule muf davum nidgt blof einen Tunplak im Freien, jonbern aud) einen gejdlofienen, Heigbaren
Raum Jaben, wm ihren Turnuntercidt unovdgefeht und ofhne die Gefunbdeit ber Boglinge ju ge-
fiifrden, ertheilen ju fimmen. Weugere Berhiliniffe werben in biefer Bejiehung allerdings vielfiltig
i ben Weg treten; bei redter Einficht n die Wichtigleit und Unentbehrlideit bes Bilbungsmittels
und bei dem guten Willen, fid) aud) mit einer minber guten Einvidtung ju begnitgen, twerben jedod)
mande Sdiierigleiten jdwinben, die beim erften Anblid uniiberwindlid) jdienen. 3) So iwenig
aber ein Delled und gerdumiges Sdulzimmer mit dem beften und vollfidndigiten Yehrapparat eime
fihere Bitrgichaft filr bie Erreidung ber Unterridytdjwede iiberhaupt gibt, ebenjorvenig darf man fid
ein @ebeifen ber Turnitbungen verjpredhen, wenn nur file einen fdonen Tuenplay mit allem ndthigen
Rilftzeug geforgt ift.  Diefe duperen Ehuridtungen find allerdings wefentlidy jur Forderung ver Sade,
pum Biele gelangt fie dod) nur, wenn der Turnuntervicht und bie mit ihm in Vecbinbung fehenben
Uebungen in bie DHinbe bed vedten Lamnes gelegt find. Gin folder darf aber nidht Hlofer
@pmuaftiter fein, objdon er aud) biefe Gigenjdaft b6id ju einem gewiflen Grade befiken muf;
unerldflidy ift aber, baf er ein Pdadagog fei, bder das erzieherifhe DVioment unjres Biloungs-
mittels vor allem Andern auffaft und davnad) feln gonges Thun bemift. Und da alle Erzichung
vovyitglidy durd) eine dauernbe, ftitige Gerodhmung in lingerem Bujammenleben vermittelt wivd, fo
mufy bad giinftigfte Berhdlinif bad fein, wenn bie Lehrer, welde dbem geiftigen
Entwidlungsgange ber Sdiiler am nidfen ftehen, aud bie leiblide Ansbilbung
bejorgen unb daburd in ben Stand gefest finb, bas in ber Natur unjred Wejens
fiegenbe Wedyfelverhidltnif jwijden Leid und Seele weife ju pflegen und dburd-
greifend u benupen.

Ber jioeite Punit, eine gejdlofjene Turnhalle betveffend, bot audy filr die Mivdenabtbeilung
per Mufter|dule feine befondbere Schmierigleit, ba bie dlonomifde Deputotion ald bie fpecielle Be-
hixde audreidjende eifvigfte Unterftiibung getodhete. Audy ber britte Puntt fand fofort feine Erlebigung,
indem unmittelbar nad) Genehmigung ded Vefdluffes ber Lehrer-Bonferen von Seiten dlonomijder
Deputation jwei Hauptlehrer an der Middenfdule, RNeiff und Dr. MWeidmann, ben Lehrercurus
in Darvmftadt unter bes Meifters pecjinlider Leitung durdymadpten.  So blieh denn, al8 nad) deven Riid-
febr mit Nenjahr 1850 ber Untervicht junddift in den 4 oberen Middhentlafien beginmen follte, nur
nod) die eine Frage jur Beantwortung: ob mon den Unterridt jogleid) obligatorijd maden ober bie
Eheilnabme fike's Erfte nod) doy Jujiimmung bes Haufes  fibexlaffen jolle.  Don entjdied fid) fiix
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bas Leptere in der juverfidtlichen Hoffuung, daf dad BVertrauen der Elern auf bdie Sdulleitung
fiberhoupt und insbefonbere auf bie Qehrer, bie fid) diefem Untervidite widbmeten, jdhon fet au all=
gemeiner Betheiligung flihren wecde. Diefe Hoffnung erfillte fidh denn aud jo vollftindig, daf
foum eine ober bie anbere Sdyiilevin aud Gefundheitsriidfidten dem  erften Viecteljahrescurfus ferne
blieb. Der Grfolg ber exften Turnpriifung am 21, Miry 1850, in welder beide Lelhrer bie 4
und die combinivte 2. und 1. Klafje in Spiefen’s Gegenwart ben jablveid) verjanumelten Gltern
vorfiifrten, war ein jo giinftiger und diberjengender, bafi bereitd in ben Lehrplan bes nitdiften Schul=
jahres bad Turnen aud) bei den Midden als obligatorijher Lehrgegenftand aufgenommen unbd ju-
gleidy jur Ausdelnung vesjelben aud) auf bie unteren Hlafjen gefehritten werden fonnte.

€0 wurde die Mujterjdule eine dber fritheften, bon auswirtigen Lehrern vielbejudien Pflangs
jtitten fiir bas Spiefifde Mavdenturnen, wnd wemt twir dadjelbe Heute in allen bHifentliden Schulen,
ja in bielen Mabden=Jnjtituten b. §. Privat-Diiddendulen mit Penfiondrinnen, mehr ober weniger
ausfiihelih amd fyftematifd) betrichen felen, fo Hat die Mujteridhule den Untrieh daju geqeben. Wir
verbanten bie rojde Ginbiirgerung biefes Untervichtésweiges bet und junddit, auper der liebevollen
Pilege, die unferm Tuentpefen von feinem Sdidpfer Spief bis au feinem Tobe ju Theil wurbe,
ber unermiibliden Sorge bes Diveftors Brudner und dev einfidtsvollen, fortdauernben Untexftiigung
vex ©pecialbehorbe, in welher befouders ein angejebener Avst in ben Familien unb bei feinen
Gollegen filr Anerfenmung bdes Nubens ver Sadje tedftinft wirtte; fobann aber — unbd bad jpredjen
tir hier gern anerfermend offentlidy aus — Haben unjre Nevste jelten nur und dann getvify nur aus
Unbefanntjdaft mit bex Turnweife uns ihre empfehlende Unterftitiung verjagt; vor Ullem aber find
bie @ltern felbft und mit vollem Wertrauen entgegengefommen und nur gany audnafmsieife und
voriiberachend haben wir bon Befitedtungen und Hlagen gehict, wie jie Brehm von Monnheim nod)
in borigem Safre auf ber Furnlehrer-Verjammlung jum Ergdben ber jablreidien Lefrer ausd gang
Beutjdland evwibnte. *)

Wber eben bied bon allen Seiten uné evmunternde undb unterjtiipende Bertranen verpilichtete
und um jo mehr, mit dupecfter Vorficht ju Werfe ju gehen und nidht nur den Unterridht fireng
foftematijcy einguriditen und die Uebungen von ben leiditeren einfadben ju ben jdwereren jujammens

*) JBer (dlidie anbwerler, fagle er, ber Yanbmann, Den bic Todter in Feld wnd Wald, in Haus und
Warken mit ihrer Hunbarbeit ju unterftiiben Gat, gift uns firyweq gue Antwort: Unfere Mivden brauden nidt u
turnen, die turnen ju Haufe genug. | Die dngiilide Mutter ver Stabdt befitediiet vieleidt, tem Todterdien finuten bie
Hinbe gu breit audeinanber gebdriidt ober gat bie Muoden bverjogen unb verlingert werdenm. Sind mir body felbft
Fille vorgetommen, baf mid) Leute fraglen, oh bie Wlinden benn vom Tuwenen nidgt lingere Weme Defimen.  Dad
find Yiroben von Wnjdauungen, wic wir fie nody gu beldmpfen Gaben. Selbft ber Baier — nidyt obgleid, fombern
oft weil ex felbft gebwmt Gat — Begreift nidt, wie man ben Midden Dinge jumuthen Foune, bie nman ihm Fus
genuithet babe. Wtie oft ift mir bie Frage vorgelegt worben: Ja, turnen denn bie Miabden aud) an Red und Barren,
maden fie’ aud den Wifidmwuna? Bouter Wnfidion, die junddil aus Unlerminifi ber Sadpe Bervorgehen, aber monds
mal audy aus ber Unjdavung eined vollfiindia verfebrten Untervidis. &5  gob cben nidi wenige, Qeute, die ben
Maddenturnundervidt in bie Hand nahmen, ohne ber Sade vorfer genan in'S Yuge qefbaut ju Hoben. Jd fjelbit
fann berartige Veijpiele anfithren. Die Miiddjen wuchen junddit in Snobentleivung Bineingeftedt, bonn gingd an
Red und Barven, on Bod und Plerd. I felbR, ol idh wicine Biefige Stellung vevlich, befam als Privati@itlerinuen
junge DEbdien bon 11 Fabren, bie vedht Hilbh Fnidfiiky und Schwingen am Barren maditen; mit geofer Vivtuofitat
bas Weft ausfiifeien w §. w. Daf burd) eine foldc Betrichiweife weder bie Mittter nod die Wergte perwonnen -
ben, bof cine folde Betrichsweife ber heuligen Sitte ber Heit gerabesu in's Gefidt fhlapt, begreifen Sie wobhl, Bott
fei Tanf, jene Leute find entioever verbringt worden ober audy gu beffever Ginficgt betehr.”
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gefeten aneinander ju reiben, fondern audy qemiffenfaft, jo dngftlid su britfen, was bon ebungen
vem weiblidhen FWefen widerfivebe, und bied ftveng ju jdetven bon pem, was ihm entjprede. So
migen wiv denn an unfrer Sdule vielleidt longjam porgejdiritten fein und ben Fretd  unfrer
Webungen enger geogen fabem, ald bies in ben Middenturnanjtalten ves Norbend und Siibens
heute gejdhient; nber wiv hoben bie Genugthmmg, Faft nie emen Wineriprudy erfahren zu Hoben unbd
find burd) die lange Grfabrimg in der Ueberjeugung nur beftivit rorben, baf ber freid unfrer
Uebungen qenfige, um ben Jwed bed FTurnuntercichts et unfern Madden vollftdndig 3u erreiden.

Qeiber tmurbe, nadbem Brudner uns jhon im Hexbit 1851 durd) einen vajdien Tob ents
rifien toar, Bet der allmifligen Gurweiterung aud) der Mavdhenjdule, jum Theil aus Wangel an
Qehririifien, *) bie gugleidy in anbern Fiidern wiettenr, jum Theil and) aus Dangel an gecigueter
eit, ber Grunbdjob aufgegeben, ben Turnunterricht B8 juv oberften Slaffe durdygeben ju lafjen. =0
faben jest unfre Beiden exften flafjen, foivie bie etft feit 2 Jjahren eingevidtete Fortbildunastlafje
feine Mebungen mehr im Turnen. €3 ift dies meiner Ueberzeugung nach ein Mangel, und id) fann
bie frrage, die Herr Divettor Eijelen in der porjdfrigen Einlobungsfdrift aufgeworfen hat, ob ber
frithe Abjebluf bei uns gevechifertigt fei, mur perneinend beantworten, inbem nur duferlide Sdinie-
rigleiten bieje Befdriintung Herbeigefilhrt haben. Daber it unfer bringenbder TWunjdy, bie Behiroe
midite Dei der Doffentlid) nidt fernem neuen Organijation unfrer Middjenfdule ju einer jelbftanbigen
fiheren Todterjchule audy bem Turnuntervidt als prganijhem Theile des Gefammiuntervidied feine
Tictjomteit anweifen burd) alle Slajjen findurd), die Fortbilbungstlaffe nidt ausgeidlofien, Dbie ban
audy in biejer Midtung angehenben Qefrevinmen den exjten theovetijchen Untercicht gewdbren tonnte.® )
Tern wie Here Diveftor Eifelen fagh, ,ift Dad Turnen obligatorifd fite alle Sdiiler und Edyiilectnnen,
fo jolite Nebung unbsfterminif desjelben aud obligatovijd) fein fiir alle Sehrer, Evzieher und Er=
siehetinmen.  Des weibliden Gejd)lechts befonbere Nufgabe wird aber immer Gryichung und lebers
wadung ber Eraiehung bleiben.”

©b e8 einerfeits der weibliden Natur entjpredend, andecerfeits bem Metrieh bes Turnuniers
ridjts forberlich fei, eigentliche FTurnlefrecinnen qusnbitoen wnd an Mavdenfdulen anguftellen, ijt
freilidy eine Frage, in deven Beantwortung felbit bie exftent: Autorititen bes Fades nod) teit aus=
einandergefen.  Der alte Borfampfer fite bas Turnen, Mafmann, jHeint foum an die Woglidlet
ju qlauben, daf ber Untervidt burd) Qehrerinnen ectheilt werden fimme, benn er fdaliete in emem
jehr BeferjigenSwerthen Anfjoke vom Sahre 1849, indem er ben Lehrern firenge Scdeidung bes
Tefens ber Gefdlechter empfiehlt, die Bemertung ein, ,mur von Lehremn jollte: hier bie Mebe fein® ..
Yfuch Dr. Lion*™™*) fagt, freilih mit einiger Refdgeimfung: Tuvmuntercidt au extheilen find Frauen

*) Ym Qaufe ber 28 Jahre feit vem Beginn bes Mabdenturnuntervigis haben aus ber fReife von Sefrem,
bie in ber Mibdenjdule wivtten, aufer ben Gelben. Die bas Turnen einflijeten, nur 3 fich Deveit finben lafjen, aud
piefem Fode ihre Wilege ju toivmen, bie Herren Ditreid, Oornijdfeqer und Lang, welde alle in ber Spiefi
jfien Sdule fich gebiloet Hoben. Heer Meiff ift wnterdeffen gang fibergelreten in Den freid bev Furnielrer an ber
Healjpule, fodak jebt nod 4 Lehrer ben Turnunterridt bel ben SRidden bejorgen.

=) Telde Widtighit unjere obevite Sdulbehdrde bem Schulturnen Deilegl, bewelft bie Unfellung eines Fadye
mannes, bed Herrn Dannenberg, alf Turninjpeliors, jotwie bie meuefte Peflimmung vecfelben, burd welde unjer
obiger SBunihy in Gefiilumg qebt, baf das Twemen in aflem Rlaffen fhmmilider Miindgenidulen durdgefilbrt mwers
ben folle

#x8) Ponerfungen  {iber Turnundercidi in Mivdeniduilen ven J. 6.
Letpaig 1871.

Lion mit Jujdfen von HB. Fenny.

2




eher tweniger geeignet, al8 fie fonjt zu ehrerinnen taugen. Wad natitelich nicht qusfdlict, dap
fyrauen guten und Dinner jdjlediien Turnunterricdht geben fénnen. Unbd Jenny figt Bingu: ,Man
mug fidh grundjdblich dabin ausipreden, bdafi der Zurnunterridht in Minnerhiinbe qehiet.  Nileys
bingd qibt 3 Lehrecinuen, die benjelben ju ertheilen wifjen; aber auf bie Dauer wird er ju auf=
veibend fitv fie. Pag ba im nfang Beim Friihlingdreiy ves exflen Turnuntereidhts, bei der Frifden
Lebenstraft bie Leitung mit Shoung qefithrt worben fein, nod) und ned) fommt leiber dennodh) bie ]
Ubnabhme und e tritt Stillfland, wenn nidt gar Ritdjdritt ein. Geht o5 bod vielen Minnern
nicgt beffer.” Dagegen veden Euler und fluge in Berlin und LTof in DresSden ber Husbilbung
bon Turnlefrerinnen bos Wort und namentlidy Lot fluge i feinem eignen Surfus nady feiner ,
Berfiderung jdon mande vorteefflidie Turnlehrerin gebilbet.  Jmmerhin midten folde Fiille dodh ‘
ftetd eine Ausnahme bilden. Der Turnunterridit fordert von ber erften bis sur lebten und oberjten J
Stufe neben Hiodifter Beftimmtbeit eine grofe Sraftentividlung, Die. Befeble mitfen fury und mit
friftiger Stimme ectheilt werben, die nothiwenbige ftete Ueberfidit einer gangen Rlofie fpannt bie
Aufmertjombeit bes Lehrevs aufs Wengerfie; er muf aud), wenn e nbthig ift, bdie Uebung felbjt

i

ausfilfren tinnen. Alles bad ufenumengenommen madjt den Turnunterridht u dem aufreibeniften,
bei weldem ber gamge Menfd), fovperlich und geiftig, fortwahrend und vollftindig in Anjprud) ge-
nommen iff. Das mag jungen, frdftigen Middennatiren woll eine JFeit lang gelingen, wie idh
bernt namentlidy bei Spiey qang vortreffliche Bortuwrnerinnen gejeben habe, bie unter feimer Qeitung
ausgegeidymet untervichtet Hoben, Nber hiufig wird man bis jelit foldie Maturen nidt finben.
Madjen o5 bie BVerhiltniffe wimjdensweth) ober bielleidit nothwendia, Lebrevinnen fiir ben
Turnunteceidt ju verwenben, jo modte dod) eine mannlide iithrung ober Oberleitung durdaus evs
forderlid) fein, und awar mehr nod), wenn fie bie Unfangdgriinde untervidten follen, afd in Den
flafien, wo fie die fidher eingejdlagene Bahn nur fortyuwandeln und auf berfelben fortyufithren
baben. Denn wie bei allem Unterridt ift gerade die Wt bes exflen Untervicites entjdjeidend; nivgends
aber rddyt fidh ein Ddilettantijder Unfangs=Unterriht mebr, als Heim Tuenen. Haltung, Sdritt,
Tatt, Griff, einmal vernadldffigt, it fid) fpiter nur jdtoer in Srbrung bringen, unb bie Noth-
wendigleit ju tabeln und wiedberholen ju lafjen, ereugt dann Unluft, bie bei ridtiger Yeitung bon
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Unfang an leicht Hitle bermicden werben Ionnen. Aud) bie ,Sarbe-Dame”, wie fie Herr Brehm |
file feine jpeciellen Derfiiltniffe i Mannbeim bei feinem Unfervithte eingefithet Gat, b. §. eine 'I
Lebrevin, die dem Unterridht blog beobachtend beiwolnt, wiicbe Bet iffentliden Sdulen feine Stelle ;
finben tommen, fdeint mic audy nicht nur iiberflitffiig, fombern jelbft vom UeBel, borausgefest, baj i

fih bas Turnen in den Sdranfen halt, weldje bie weiblide Natur ihm gejogen hat.  Symmerhin
wird aber, wenn man aud) ben Unterridt jelbt, wo €8 bie Berhiltniffe geftatien, ben Lefrern ju-
weift, aud) ble theovetifhe Renninif des Turmens Fiir Yebrevinnen, ja fiir bns weiblide Gejchledyt
fibexhaupt, Hodft evfprieflich fein und bem eigentliden Unterridt wejentlide Unterftiibung in ben
burdyaus nothwenbdigen Hiuslichen Hebungen bieten.

&be id) nun unjern Tuenplan vorlege, jdeint 3 mir jwedmifgig, in turgen Sifen das Wejen
bed WMidbdentirnens darjulegen, tvie wir o8 aufgefaiit unb in dem Plan ju verforpern gefudt
baben. Dol bei ber Ginfeit der menfdlichen Natur bie Vetriebswetfe bes Middenturnens ehen fo
enig, toie bei anbern Unfecriditagegenftanden eine jpecifijd anbere fein milfte, wie Bei Fnaben,
baritber beflehf, benfe idh, feut ju Tage fein Bweifel mehr,  Die Hohe Vebeutung bed Turnens im
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Yllgemeinen ald eines allgemeinen Erjlefungs: und Bildbungdmittels Hat Brudner in der oben an=
gefitheten Sdieift jo exfdopiend unb treffend auseinondergefest, baj wohl faum etwas Hingugefiia
erben foinmte.  Aud) jest, nadbem die Saat, bie der wiichige Mann ausjuftceuen bemiiht gemefen
ift, iiberall in unferm Baterlanbe [uftig emporjdielt, wiirben feine nffellungen und Begriimbungen
_ getifp in ben weiteften Rreifen mit Beifall aufgenommen twerden, und id midte, da der Maum
4 biefer Bldtter einen theilweifen Wbbrud nidt geftattet, wenigfend den Wunjd) audfpredhen, baf die
®

Sdirift ber Douptjade nad) in eine turnerife Beitidrift aufgenommen wivbe.  Faffen wiv, was ev
(8. 15—24 unb 27—30) fogt, sujammen, fo joll bad Turnen, ivie ¢ Heut ju Tage fyftematijd
gelebet wird, allerbingd aud) jebt nod) und umeift ber vollen und allfeitigen Entwidlung bed Kb
peclidien diemen; burd) bie et jeines BVetriebs aber mehr nod), ald nad) ben fritheren Wethoben,
aud die intellettuclle, ethijdie, dfthetijde und nationale Natur im Menfden fordern.

Tach allen bdiefen Seiten fin Joll ber Turmumterridyt ebenforoohl Gei Miabden wie bei Fnaben
feinen Einfluf geltend maden, und dbody — barfiber ift fein Streit mehr — muf dad Turnen ber
Midvhen ein anberes fein, als dad ber Hnoben. &5 wire aber weit gefehlt, su glauben, bof 3
bloR .ein abgejdmwidtes Snabenturnen” wiivbe, bei weldem mit Weglaffung deffen, was fidh von
felbft vecbiete, alle Mebungen vem Jdbwiicheren Gejdledite angemefjen, vielleidhit gav mehr jpielend,
betricben tverbem; bielmefr muf ber Untervidht beim Miabdenturnen ben gangen Grnit, bdie volle
Dingabe, bie entjdicbene Iirperlidhe und fitiliche Unfieengung verlangen, toie Dbei den fnaben, ja,
i) midte fagen, in nody Hoherem Grabe, ba bas Leben felbjt dem Mdbddhen weit weniger, ald dem
Staben Forderung der Tugenden bietet, bie burd) dbad Schulturnen gewedt werden, 3. B. ber Biintt-
lichteit, Majdheit, des Veiderhandieinsd, des Giehorfoms und bed Gemeinfinmes, unb iGm  andrerfeits
b and) weit weniger al8 dem Smaben mit den Forderungen nbthigend entgegentritt, ju deren Ieidfer
$ und williger Erfiilfung ein tiidtiges Tuenen bie vortrefflide Borjdjule bilbet.
:
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Demnad) fonn ber Unterfdjied nicht blod in dem Mehr ober Weniger, in bem Sthitrfer ober

Sdwider der Uebungen legen; bielmefr muf dbad Turmen der Mibden ein jwar auf denfelben

Girunblogen fidh betwegenbes, aber nady dem forperlidhen und feelijdhen Tefen und nad) der Beftim=

mung bes TWeibes anberd geordbnetes und audy in anbrer Weife gehandfabied fein. Sdhon der alte

' Funfimpe Mafmann (a. a. ©.) foridht fidh, inbem er bie burd) Spief bewictte Einfilhrung ded

FTurnend in die Sreife der Middenersichung mit Freuben beqriift, dariiber vorivefflidy ausl e

i mehr das Vediirfnif nady gevegelter Leibesthittigleit ober Leibedilbung audy filr bad weiblide Gejdledt

i fidh aufbringt, defto ftrenger barf von jedem SQefrer, der fid) diefes Bevufes ammimmt, (und von

Li Defjrern follte Bier allein bie Mebe fein) verlongt werden, daf er audy Hier und Hier bejonbers bribe

®efdylechter in ihrem Tefen wofl ju unterfdeiden und verjdicoen su Dehanbeln wiffe. Jf ver

ftnabe in afl feinem THum und Laffen, in jeinem Streben und Entbehren jur minnliden Ritftigleit

an Qeib und Seele, ju ihrer freien unb froben Selbjtbeftimmung ju erfeben, o muf dad Mibdden

swar bon feanthofter Sentimentalitiit ferngehalten, dodh in Allem gu wabrhaft weiblider Sinnigleit

und Snnigleit gefilhet werden. DHiernad) witd fih benn aud alle und jebe Leibesilbung vielfad)

| anberd ju geftalten Gaben, af8 fiic ben Rnaben und Jiingling; nidt minder ber neiftige Betrieh ber

' Sadie.  Dier im Freubenveigen der Mitddhen muf ofne alfes Schawwefen Alles jur inmenbebeutjomen,

fombolifdien Repthndf werden; Wlles — Tritt, Sdyitt, Glitt, Gang und Gejang leiblidhe Anmuth

| unb geiflige Sdhonbeit athmen, abjpiegeln und anflveben, womit die frijde Exfafjung ltllkﬂ] be3 teibs
Dinflerfdule. 18TE »:
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lien Gemiiths, wie die gefundlrdftige Inanjprudmalme der ®lieber nidht verveoet ift, fm Gegentheil
ber Gruft, ber Schweif, die Ansbauer fidh redht wohl vertragen, inbem bdad weiblide Gemith, nd
titgend auf Ahnung des Befiges leiblicher Anmuth unbd geiftiger QieblichTeit, nux zu leidit ju {dein=
thitiger Gitelleit obev eitler Scheinthitigleit fidh neigh

Tem Sinne nad) ift diefe (chwad jpreizgingig cinberfdreitende) Fovberung ald Ridtjdnur u
betradgten, nad) welder dad Gebaude bed Middenturnunterridtes in feinen Hauptgliebevungen u evs
ridten it Ych jage mit Bebacht, in feinen Hauptgliederungen, denm der fpecielle nsban und bie
Yusdehmung ber eingelnen Glicderungen dilefte dod foohl, twenn and nidit in exftev Linie, in ber
cigenthitmlichen [ofafen Gefittung Vntrieh ober Hinvernify finben.

Girunblage und Gonftruction bes Clebidubes bleibt die gevegelte Uebung bdes Heibes. fyitr bie
Pflege bes Sorpers muf bad Haud und die Sdule in ihrer gangen Einricdhtung Sorge tragen umb,
wo 8 Noth 1hut, ein Gefondered Heilverfahren. Denn mit Heilgymnaitit lonn fidh am allertoenigften
bas Schulturnen befajfjen. €5 will vielmehr bad porfanbene fapital von Kdrpertraft in fletigen,
jeber Ultersftufe angemeffenen Uebungen entidelnd vevmehren und dadurd) e wirfjomed Gegenges
twidt bieten geqen bie [eiber tmmer mehr fteigenden, jdwer zu befdrintenden Anforderungen unjrer
Beit an die intelettuelle und dfthetijde Musbilbung der Jugend.

Sdon Bier, wo wir nur ben Korper in Betradt siehen, madt fidh in Unswahl, Ordbnung
unb Behanblung ber Uebungen der Unterjdied ver Gejdhlediter geltend. Das Weib bedarf vermige
fetner Beftimmung im torperlichen Leben weniger ber Sraft als ber Glofticitat, Gemandibeit und
usbauer.

Gigentlidie Sraftonfteengungen, wie fie bad Yeben des Mannes vielfad) nithig madt, exfordert
fein Beruf nidht.  Wenn aljo alle dvie Uebungen beim Mdddenturnen ausgejdhloffen bleiben jollen,
bie nur burd) Befondere Sraftanfiengung gewonnen werden fonnen, fo ift damit nidt gemeint, daf
fiberfoupt Anfreengung ju vermeiden fei.  Lion (a. a. . &. 3) jogt mit vollem Redt: Schon
bie Seception der Lehre von Seiten der Schiilerin ift eine Unfivengung ; aber der Unterridt ift aud
Nebeit und frigt e aud wody fo jehr bad Gewand bder Frewde. MWvbeit erfordect Anftrengung.
Gin Unterricht, ber nidt anfirengt, taugt nidts. FTugend erfeifdt Kraft. Bweierlei aber ift Un=
ftrengung unb Gejddpfung; vor leterer find Defonderd blufarme SKinder ju bewabren. Die beim
Turnen verbraudte Sraft muf mindeftens im nidjten Sdhiaf fid wicder Herftellen; auf bdie Ere
Dilung darf fein Frofteln folgen: Uebung darf die Binfen bed Kapitals verbrauden, barf aber bas
Sapital Jelbft nidht angreifen. Mur Galte man biefes nidt fiic alzuflein; man folfe bei aller Bor=
jorglicyteit bic Mabden nidht fitv allju froftlofe Gejdopfe, von Spinngewed und. WMondjdein. - Sie
Haben jo aud ihr Theil an der Garten Wrbeit ju tragen, mittelft weldjer Ddie Menjdibeit fich u
hoheven Stufen bed Tafeind emporvingt und Dder eingelne Penjdh Jeines  Dafeind  mddiig tith,
und ‘bied ETheil it nidt geving; jo ihr Reben it jpdter durdfidinittlich mehr von borwaltend torpers
lihem Thun exfilllt, ol bad bes minnliden Gejdlecdits, wenn fie aud nidt gerabe Biume nm=
werfen, . Wudy bie Madbden Haben eine Stdele und Haben fie ndthig. UIS bad Endiiel der Miide
dhenturnerei erfennen wir freilid) weber bie Gefunbleit nod) bdie Hvaft jdledifin, fonbern Erregung
bed Sinmed fiie freie, freubige, twoblanftindige Bewegung, iwelde nidt burdy intelletiuelle Begriffe
und Wiinjdye u erveiden iff, jondern bdurdy eine finnlide Uebung und Gewdhnung, bie dann ein
gewifies Sonuen wnd Bermbgen unjectrennli mit fidh bringen, und duvd) wekde bdie Mibden, bemen
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bie Leibesitbungen ein Bebiiefuifi find, aus bem Stande der Vebitrftigheit erldjt toerben.”  Ueberein=
fHmmend hievmit fligt Jenny hingu: ,Das Leiftungsoermdaen vex Middien in turnerijder Beyiehung
ift fehr grofy, biel qrdfer, als o5 mwoljl faft iiberall gefditht wird. Warum aud) nicht? LWarum
follte fie bie Fatur fo ftiefmiitterlich Gehanbelt Hoben, wifhrend fie ihmen body in jpatevem Wlter
jdereve, jo forperaufreibenbe Pilidhten und Sorgen aumuthet? TWer mit offenen Nugen bdie
Qeiftungen einer dchten deutjdien Familienmutter, wex ibre franfenpflege, ihre Nadtwaden beobadtet
fat, ber witd e3 mit Vewunberung perfiinben miiffen, weld eine Yufopferung, tweld) eine Summe
pon Sriiften ba gefordect witd. Defiwegen milffent wir uns boppelt baju angefpornt fiiflen, bem
weiblidhen Gejdiledit in der Jugenbseit die Wohithat bes Leibesuntervichtes ju verjdaffen, pamit feine
Sheiifte friife qeftablt unb gefdrvert werben und e5 wm fo leidhter den ifm von per Matur jugedadien
Obliegenfeiten Folge lefften Tomm.”

Aber nidht mur bdie torperliche Anlage unb Ausftattung, fonbern aud) vas Empfindungsleben
und ber inftinflive ober Bewufite ethije Sinn des Miiddens zieht allen forpeclichen Betoegungen
engere Gremgen und madt eine gegenfibliche Anordnung ber Uebungen mit denen e finaben noth=
tendig. n bemfelben Make, wie dasd Maddhen jid ald Weib fRHIE, mup, wollen
wir nidht den Untexrjdicd ded ménnliden und weibliden ®efdledtd pexlemwgnen
und uns an bem lehteren verfitndigen, vad ethifde unbd dfthetijde Moment beim
Turnen Hervortreten ver dem phyfiologifd=nidtetijden, wiihrend Bei bem Snaben basd
wadfende Gefithl minnlider fraft dbas Berlangen vege madit au echohter Kirperanfirengung unb
gemwagleren Leibedlibungen.

% gloube bemnad, geftitht auf langjdbrige Evfahrung wund eviiftaewiffenhafte, liebepolle Be=
obaditung, ben Sap aufftellen ju bitrfen, indem id) bie Eintheilung ber Gejammiiibungen in Frei=,
Drbmumgs=, Gerdthes und eritftitbungen®) als befannt vovaudjese: Bei Dden Kuaben find
freis und Ordnungsibungen (injoweit namenthid ecjtere nidht, twie bie fpecifijhen Glicder=
{tbungen, aud die Musle(fraft vermefhren) den Uebungen an und mit den Gerdthen und
Gieriiften untergeorbnet und tveten auf den oberen Stufen mehr und mehr in ben
Hintergrund; bei ben Midbden hingegen find Freiz und Orbnungsitbungen der fern des Tur:
uens, bie Geriith: und bejonbers bie @eriiftiibungen ober untergeorduet und treten mit ber
tirperfidhen Meife mehr und mehr jurid.

9Me Mebungen miifen dann vermieden werden, welde burd) bdie et ifrer Bewegung  bie
Gragie ober baé natiivfiche Gefiihl des Anftanbdes verlefen fonnten. Erjap fiiv bic ehoa vevminderte
sMuskelftictung Bieten Hinveidend bie Uebungen an ben Scwebelanten, an der Wippe und mit bem
Stabe. Turd diefe Vefdhranfung witd aud) nod) der BVortheil exzielt, daf in den oberen Rlaffen
Unterbredunaen feliner einteeten und bie fdulmipige Orbnung lewdter it hanbhaben ijt.  AlS einen
febr wirfungsreichen unb bafer gevabesu wejentlichen Beftandtheil des Mipdenturnens betraditen toi

*) Wi hehalfen in Diefen allgenteinen. Bemerhungen bie bon Spie§ eingefithrte Eindhetlung bel, werben ung
ahee in bem Tuenplone felbfl, ver Uebercinftinmung weqen, ber Gintheifing anjdlicken, wie fie ber Enabentirnplan
nad) bem preufiiden Ceiffaben fefigeftelit Dat: L Freibungen; IL Gerdthiibungen; 1T, @exiijtiibungen; IV. Turne
fpiele, Tur bie eingige Wenberung Halten wir unjrer Sade angemefjen, baf wir ben Freillbungen & Unterabtheilungen
geben: A. Glicderfibungen; B. Gangfibungen; C. Drdnungsiibungen, bei benen bann bie Meigen cine
bevorjupte Stelle einnehnen.
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den Gefang 1nd die mujitalijdye Vegleitung bei ben Uebungen und find daher biefes Glement von
jeber forgfaltight su pilegen Bemilht getvefen,

Jn Besug auf bie Glicderung ded Turnplanes, ven wir mun Hier sum exften Male verdffent=
lihen, Dalte i) es nidyt file fABerfififfig, Folgende Bemerfung vovauszufdiden. ir Haben Ffilr bie
7 flafjen (8—2), auf bie bi3 jest in unfrer 10 Haffigen Middenfdule ber Turmmterricyt bejdhrantt ift,
3 Stufen angenommen, fo daf wir der erften Stufe bie beiden unterften, ber jweiten die 3 mittlern
und ber britten die Obertlaffen 3 und 2 jugewiefen Gaben. Damit foll nidt gefagt fein, bap fid
bei uns nicht tie anderwdrts (. bie BVemertungen bon Lion 2. 2¢. unbd das Zurnbud) von & dett-
lex) bev Untervidit von Rlafie ju Flaffe glicbere. TWir glauben aber die Dreitheilung in dem Plan
infofecn redjtfertigen ju fomen, af8 wir, wie aud) Lion (2. a. O. S. 38) thut, bie Untectlaffen
al8 bie Vorflajfen, bdie mittleren al@ bie aupt= und bie oberen ald die Nadtlafjen betraditen, in
ber AWeife, daf wir in der 8. und 7. RKlaffe die Midchen mehr als Eingelwejen behanbeln und bas,
was fie an forpeclider Fectigleit von Haud mitbringen, ju regeln und fie ju Gemeinitbungen ges
jdidt ju maden fuden. 63 ift diefer vorbereitende furjud um jo nothrendiger, da wir in bder
Lage find, ben Turnunterridt jhon mit dem guriidaelegten fecbften Jafre (nidht mit dbem 9., wie in
Leipsig bei Lion) beginnen ju Fonnem, cine nidt unbedeutende Jahl von Mibden aber erft im
Decbit in die 8. ober im nidiften Frilhjabr in die 7. Slaffe eintreten.

Sind nun file biefen vorbereitenven fucfus bie grreiitbungen dbas Widptigfte, fo ift ber Haupt=
tuenfurfus jur Entwidlung ded gefammien Turniwefens nad) allen feinen Ridtungen beftimmt und
umfafit dbafer in den 3 Mitteltlaffen die Miiddien vor bem Entwidlungsolter; in bem Nadlurjus
treten jdjliefliy die Geriiftitbungen allmliq urite, trets, Orbnungs= und Gevdthiibungen bageqgen
werden in mannigaltigiter Glicderung moglicdft vollendet Fur Darftellung gebradt. Wiirde, wasd
foir bringend Defiivioorten, ber Unterridht fpater audy auf bie oberften Rlaffen ausgebehnt, fo tonnte bie
Dreitheilung in dber Weife gemadt werden, bafy die 3 unteren flaffen die erfte, bie 3 mittleven bie
jweite und die obeven bie Dbritte Stufe Bildeten. Und bdba man bod) immer bie ibeale Geftaltung
einer Ginridtung ins Auge faffen joll, modten wir wiinfden, daf dem Unterridht auf ber erfien unbd
seiten Stufe melhr Beit eingerdumt witvde, ber erften taglidy eine Galbe, Dber mittleren mbdentlich
4 ober mindeftens 3 ganje Stunben. Die Endgiele jollen bann mnidyt weiter geftedt, jonbern bie
Hebungen mebr verbolfommnet und nady allen Richtungen mehr jum bleibenden Befib file bas Yeben
gemadt werben.

Davernd Wirlfames wicd freilidh dann nur ecreidht werden, wenn bas Daus bereitvillig und
in ausccidenvem Mafe dex Schule die Hond bietet ju tigliden hiusliden Uebungen und mit Hiilfe
ber leidit su bejchaffenden beweglidien Geviithe, wie Handjeil, Stab, Ball, Stelzen, Laftagnetten,
Hantel, jum Gebrayd bderfelben ermuntert. Fiinf Minuten Uebung 3. B. mit dbem Stab, nadh
lingerem Siben, Bilft wefentlich jur Ausgleidung des Nachtheils einfovmiger Mustelanfirengung-

Und nun nod) ein Wort fiber Benubung bes Planes, namentlidhy fite die Lehrer, bdie Hinftig
ben Untervidit an unfrer Sdule itbernefmen werden. Gs ift nidht gefagt, baf ber Untervidht flefs
wf jeber Stufe dbas Penjum abjolbive, nody audy fidy auf oaffelbe befdranfen miiffe. Die Yn=
bividbualitdt bes Lehrees, ferner bas jebedmalige Material b. b. Straft wnd Gejdidlicheit ver Sehil
levinnen ift babei in Betead)t su sichen.

Dod) ift als Regel ein Ginfalten der Grenjen ju berlangen, vor Allem aber ein unjyftemati
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fihes Uebergreifen ober Weberfpringen ju becmeiden. erner, was die JFntenfivitit ber Uebungen bes
frifft, fo ift swar bex erfte Grundjay, baf men eine Uebung nidt eher verloffe, bis fie bon bex
Slaffe vidhtin unbd gefehictt bargeftellt toird, denn nidhts ift Hier [Hlimmer, als Flidtigheit und Hu-
belei; Do) bebenfe man, daf aud) bdie einfadhften Uebungen durd) alle Stufen angewenbdet werbern,
fowofl einfady ol8 in Jufammenfehung, und Giite fidh, die Midbdhen dadurd) ju langmweilen, dah man
allsufebr auf frilhe Pecfection fieht. Der Untereidht muf, wemn oud) im Jwang ber feften Orbnung,
bodh fo ertheilt werben, bdaf er ben Lernenden ben Jwang nidht fiihlbar madt, fonbern in ihnen
ben Y0ilfen antegt, Dbie Wufgabe gqut su bewiltigen und badburd die Luft an ber Turnarbeit
erjeugt.®)  Seder Lehrer muf feldft fdaffen, foll iGm der Unferritht Freude maden; e2 mufy ihm
@pielvaum geftattet Dleiben.

Tas Freilidh den Theil des Untervidhtes belrifit, ber durd) bie Sprade eimerfeits bie Lenninif
bet einzelnen Uebungen, anbererfeits ifven Bolljug vermittelt, b. §. die bejdyreibende Erlldrung und
benr Vefehl: o muf bei erflerem dad Steeben vorferrjden, miglidft futz, flar und beftimmi ju
fein, Bel leterem aber ift vollftandige Uebereinflimmung nothig. Da der Turnplan filr bdie Knaben-
fehule bie Vefehlformen Dexeitd angibt, jo bedarf ed bier feiner Ticberholung.

%) glaube biefe Bemerfungen nicht befjer flichen ju fonmen, als mit den oftlihen Worten,
in bemen Spiefp das hodijte Jiel der Turnfunft bejeidnet Hat: **) ,ES wire jdlimm, wenn s
ben Sdiilfern verfagt blicke, die Turnfunft jemals als eine freie Munft ju betradien und ald folde
st Hinftlexijher Uebung tm Qeben ju verwenden. — Jft dodh feine Hunft in allen Zagen und Ve
Giltniffen bes Qebend verbreiteter, Teine bon grdfever und mannigfaltigerer Mnwendung, feine dem
(thitigen und leibenben) WMenjdhen jo ungertvennlich eine helfende Begleiterin als die Tumbunft. —
Bleibt fie oft qenug, im einfirmigen Dienfte ber nddften und allgemeinfien Vebitefniffe cingefdrantt,
unentiwidelt und vertiimmert, o qejhieht died wafrelih nur jum Sdaben bed Lebend; ber jur Freis
feit beftimmte Geift bed Dienjden felbft bleibt babei nicbergedriidt und entartet. — Hier ift nidt
blof von bem fritheren Turmunterricht und bem fpiteren Turnleben die Rebe, jondern aud von vem

gleidizeitigen. Sie ftehen fets in gleichem Verhiilinif ju einanber, wie Sdule und Leben. — Jm
Fuenleben foll ber Taenuntevvidht (seitig) feine Wnwenbung finden, wie tm Turmmtberridt bad Turnen
feine ©dule und Borbereitung. — Soll bad Turnen jugleidh Lebenstunft fein, fo muly ihm die

Untertidgts funft ju Hilfe tommen. Dfne Untervidt ijt feine allgemeine BVorbereitung ber Kumit
mbglich und — ofue Sunft Bleibt bag Leben roh. — Das Scdhulleben und dod Turnleben find
Begenjibe, swifden twelden basd vedie Leben ber Jugend fich Detegt; bdie vedjte Jugendbildung
Debt fie ald Gegenfite auf unbd einigt fie. — MWenn der Untervidit fidh mit der Lehre und Erfenninify
ber Runft in ihren Beftanbiheilen befait, jo madt fidh im Turnleben der Geift frei und gejdidt,
ber bie Uebung treibt, bie That erzengt und vollbringt. — Was ber Unterridgt gerlegt und theilt,

* Bie Bemerfungen 2. b. Lion S. 15 ff. geben daviber vortrefilidge TWinle.

) g empfeble Tuenleheern und Freunben bes Turnwefend bringend bad Sdriftden, bem obige Worte um
Sdluf dienen. Dr. F. € Lion Hat 8, aud Ginferlofenen Papieren bed Meifters gufantmengeftellt, ber vorjdhrigen
Tuenlehrer-Berfommiung unmittelbar nad) ber Enibilliung ves Spiefifden Srabbentmals vorgetzagen und vann alf
iheure Meliquie gebrudi Obergeben. Die beutjhe Turngeitung Hot an ber Spike ihred Berided fiber bie BVerfomme
Iung einerr Wbbrud gebradt; demungeaditet mbdte ein weiterer Separatabbrud jebr wiinjdensmerth jein. Die Sdrift
fithet ben Titel: @ebanfen und Winke fiir Turnlebrer von Adbolf Spie, ber fedflen beutfden Turnlehrer«Ber-
fammlung Hbeclicfert von JF. €. Biow. Tavmftabt b S0. Juli 1872,
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bas ciigh wicder bad eben; und jede Uebung, weldje in eingelnen Theilen burd) bem Untervicht
ausgebilbet ift, [ebt fid) als Ganges wieder frei aus und madgt mit einen Theil ber Lebensfunft
be3 ©diilers aus. So gelt felbft beim Tutnuntercidt Shule und Leben Hand i Hand in wedfelnber
grolge, und jugleid) mit gefeslicd) gebundener Mvbeit entmidelt fidy der jdopferifhe Trieh bes Freien
Beiftes im Menjchen.”

Allgemeine Aeberfidit des Turnplanes.

L Freidbungen

Sie gehen bon den gewdhnlien Suftdnden unbd Grundifidtigteiten bes Forpers im Stelen
unb ®efen aud und geben fiufentveife Unleitung u freier allfeitigec Beherefdhung und funfivoller
®ebiitdung bes Qeibes.

A, Glicderiibungen.

€ie miiffen auf allen 3 Stufen oleidmifgig, jedody mit Veviidfidtigung ber qeringeren ober
grbferen forperfraft und Entwidlung derfelben mit Auswahl und in fiirserer ober fiingerer Brits
Dauer: borgenommen oerden.

Die Uebungen find ferner' fo gu orbnen, bdaf bie berfelben lieder nidht aufeinander folgen,
pamit feine Grmiibung emntrete.

Erfprieglid) fitr die Gefunbdleit werden fie nur danm fein, wenn fie in jeber Untervidhtsftunde
borgenomimen toerden und wenn u dem immerhin audy bann nux dufecit geringen Mafh von Uebung
beim Unterricht felbft nod) tigliche tortfebung im Hauje Hingutritt. Bovtrefflide, umfaffenve Un
leitung Gieryu fitr Rinder und Grwadfene jebes Nlters gibt: Uerstlide Jimmer-Gymnaftit von Dr.
med, Dan. Gottl. Moris Sdhreber 12 Uufl. Leipsig 1869 und: Weibliche Dausgymnaftit
bon Dr. Morih Slof 3. Aufl. Leipzig 1873.

Die Glicheriibungen find 1) Kopfbewegungen; 2) Urmbewegungen; 3) Rumpf-
bewegungen; 4) Beinbewegqungen.

JIm Eingelnen find fie:

1) Stopfbemwegungen: a) Sopfbeugen und “ftreden; b) Sobfdrefen; c) Ropfireifen.

2) Armbewegungen: a) Yembeben und =fenfen, boridcts und feitwirts, jur wagrediten
und fenfredten Halte in verfdicdenen Jeiten; b) Armidivingen, bormdrts und feitwirts, in per-
idicbenen Jeiten; c) Wrmbreifen, wagredt und fenfredt, bon 4 Beiten bid u einer Zeit: d) M
ftofen, wagredit, hod) und tief, nad) vorn und nad) ben Seiten, mit HDandbdrehung nad) ben vier
Seiten  (Speidh=, Mif-, Homm= und Ellenfaltung) mit gejehloffener unb qeftveter Hand; ) Ju-
jammen= unb Auseinanderjdlagen der Weme; ee) Hodi=, Bor= und Ridwdrtsjdultern; £) AYvmbreuzen,
botlings unb riidlings ; g) Armrollen; h) Sdnitter=-Bewegung der Ueme; i) Handtlappen; k) BHanbs
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Ditftitiigen: 1) Dandfreifen mit geftredter und gejdloffener Dand; m) Adterbewequng der Hand;
n) Fringerfireden unb =beugen. jowohl ber cinjelnen ober gejammien Finger, ald audy der eingelnen

Glicnex derjelben.
3) Bumpfbewegungen: a) Rumpfbeugen, vor=, feit= und riidwirts; b) Rumpforehen.

® 4) Beinbeweguugen: a) Beinfveifens b) Veinfpreisen, bormirts und cidwicts; ) Fnies
I fleeden und =beugen, nad vorm unb Ginten; d) Unferbeinfveifen; o) Unterbeinfdwingen; ) Hubs
freijert, =flreden, umb <beugen.

Die Glicveriibungen laffen eine ungemeine Mannichfaltigleit ju, fowohl in ifrer BVerbindung

miteinauber wnd mit Ovdnungsiibungen ald aud) in ihrer Sticle, Beitoawer und Wieberholung.
Bei den Bevith und Geritit-Uebungen findben fie bielfacde Wnmwendung und Verficlung ihrer
MWirtfomteit.
Sn Betreff ihrer BVertheilung auf bie verjdhicdenen Stufen vermeifen wic auf ben Snaben-
Furnplan 3 ber Lefrer felbjt wird iibrigens mit Ridjidt auf die Hraft und Unfteligleit feiner Sdiile-
vimnen fortidueitenbe Wndwahl ju treffen wiffen.

i B. Gangiibungen.

Bir trenmen diefe bonm den Uebungen, melde im engeren Sinne gedfnlid) Giliederiibungen
germannt werden, weil fie viel mehr al8 jene die Thitigkeit ded gamgen Horperd in Unjprud) nehmen ;
wir beqreifen unter ihnen bie Sdritl:, Bang=, Youf= und Hiipfarten.

1) Eefte Stufe (8. und 7. flafje): Die cinfaderen Shritts, Gang=, Lauf= und Hiipfarten.

nsbejoudere find bie Hiipfarten von Anfong an jorgfdltig audjubilben. Das Kind hilpft
piel mehr ald 8 gebt, und bie Matur fdeint jelbjt anf ausgiebigite Anwendung diejed vortreffliden
Sriftigunagmittels Himgutoeifen. WE befonbers empfehlendmecth find gevade in Hinfidit auf bie
jutiinftige Beftimuning ded weiblihen Gejdledites bie manderlel Hilpfitbungen, welde mit der Eni-
widlung und Hrdftigung ber Beinmusleln houptjddlid and) bie bed Unterleibed betveden. — So
mandie der Sujdauer, jo aud) der Sadiberftandigen jaben in ben Hibfitbungen, wenn fie fein, rubig
und — id) modte jagen — vollfommen auSgefiihet wurben, nur ein Tdnjeln und Tinbeln. L,
mbdftent fle bod) eimmal in Den Meiben flehen und etwa Y4 Stunde fang eine Folge bon Hilbfe
iibungen mitturmen; id) gloube, ihre Befehrung wiivbe nody bor Sonnenuntergang eine volljtdindige
fei.” (5. 90, Jenny bei Lion a. a. O, &, 4). Dod) ift gerabe bier jowohl auf ber erften,
ald nod) mehr auf ber britten Stufe bor bem Jubiel und Buanhaltend ju warnen,

2) Bweite Stufe (6., 5., 4. Flaffe). Die jhwierigeren Sdyritt=, Gang=, Lauf= und Hiipfarten.

3) Dritte Stufe (3. und 2. Rlafje). Die jujammengejepten Sdyritts, Gang=, Lauf= und
Diipfarten. Fiir afle viefe Uebungen eviveitert jid) dad Feld ber Thatigleit burd) ifhre Berbindung
unfer einander, jomie mit den Glieder= und Oronungsitbungen.

£ lr RN LT B S e

C. @rdnungsiibungen.

Die Ordmumgsiitbungen jollen bad Gemeingefiifl weden, bdie tuwrnerijde Thitigleit ded Gingelnen
al8 eined ©licded des Gangen zur Gleidmipigleit vegeln und jede Uebung in einem Gejommibilde

gur Unjdouung bringen.

L ‘l
8
)
o
v
i




— 40 —

1) Exjte Stufe (8. und 7. Flaffe).
Hufftellung in Stirn= umd Flanlenlinie, Uming.  Gegengug.  Gehen in verjdicbenen Eangs i
linien und nad) verjdicdenen Ridhungen. :

2) Bweite Stufe (6., 5. und 4. flafje).

Biloung eines Reibentorpers. Definen und Schliefen ber Reihen und Roften, Umreihen.

3) Dritte Stufe (3. und 2. Klaffe).

Sdenten. Die fette bid au ihrer reigenmipigen Geftaltung, wo fie im Aufzug unb Abjug
beim Tamgreigen in BVerbindbung mit wedielnden Umreihungen, Sdritt= unb Gangarten hre mannidy=
faltigte Berwendung finbet.

Bu ben Ordbnungsilbungen gehiren aud

Die Meigen

unb Bilben gleidfom ihre Hadjie Eniwidlung und reidjie Enifaltung. Sie firdern bor allen anbern
Uebungen die Ausbilbung dex jdhonen Form, gewdhnen dos Midden in angenehmem Spiel an Judt
und Orbnung und erveden ober fidcfen auf bie ammuthigite MWeife in ihm bad Eefilhl ber Jujams
mengeforigleit, aus bem fid bann leidht bie Pilicht des gefelligen und nationalen Jujommentviriens
fecaushifbet. Da fie jum Theil, wie die Tangreigen, in bad Eewand dex Mufit gefleidet find,
inbem ihr Mopthmud durd) bie Mufit gevegelt wird, zum Theil, toie bie Licderreigen, jogar ald
eine Berlorperung bes Liebergeiftes exjdieinen, indem Gebanfe und Melodie die Duelle find, ausd welder
die Form ded eingelnen Reigens entfpringen mup, jo vereinigen fie mebr als alle andern Uebungen,
bie Jimmtliden rivtenden Elemente bes Turnens. Sie erfrifjen und {dmeidigen ben Horper; fie
firbern in angenehmijter TWeife bdie Rhpthmif ber Iorperlichen BVewegungen und — wic biitfen 3
twofl fagen — aud) bie Roythmil ded Gnpfindungslebens; fie nibhren bad Wollgefallen am Sdhdnen
in feiner Grjdbeinung fiiv Wuge und Ohr und fittigen durd) died AMed den ganzen Menjdjen.

Die Reigen Ionnen auf allen drei Stufen eingeiibt twerden, jebod) natitvlicdy mit Beriidfichtiaung
ber, jeber Stufe jugewiefenen Gangarten und Orbnungsilbungen, fo bdaf fiir die dritte Stufe die
fobrereren Lieberreigen und die grofien Tangreigen aufbehalten bleiben.

Neben Benubung der pon Hlof, Wafmannsdborff, Reiff 2. . gefommelten, ihren
Uefprung qeoftentheils auf Spief uvidfithrenden Feigen, tird ber Pehrer qut thunm, bdie jeder
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Rlofje in Singunterridt gebotenen Lieber auf ihre BVerwenbbarteit ju meuen Meigen ju priifen unbd !rﬂ
baburd) auchy den Sdhillerinnen das Bild ber Schule ald eines organijdhen Gangen zu lehendiger Ane |
jdamumg zu Bringen. i

¥

II. Gevathiibungen,

Bu ben Geriithen redmet man: bad lange Sdwungfeil, bod furze ober Hanbdfeil; ben
Hantel; ven Stab, bie Stelzen; bie Raftagnetten; ben Balltorh und die verjdicbenen Arten
bon Biallen, Die meiften biefer Serdthe finb bei und in Verwendung; einige, 3. B. den Hantel
und ben Balforh modten wir jur Anfdaffung beflirworten, fobald der Rawm jur Vertvendbung und
Nufberwalrung geboten ift.

Die Uebungen mit den Geriithen find foft ohne Wusnahme den oberen Stufen uzmreifen unbd
laffen fidy namentlidh auf ber britten Stufe jum Theil and) in bie Orbnungsiibungen einreihen.
Sie bertheilen fid):

14
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] a) Qanged Sdhwungfeil auf dbie 1. und 2. Stufe;

b) furzes Seil auf bie 2. und 5. Stufe;
c) Stelgen auf bie 2. Stufe;

d) Hantel auf die 2. und 3. Stufe;

e} Stab auf bic 3. Stufe;

f) faftagnetten ouf die 2. und 3. Stufe;
g) Balllord auf die 2. und 3. Stufe.

Il Gervitftubungen

Die Uebungen an ben feftftehenden ober nicht Hondligen Geriithen (Geriiflen) miifjen, wie
in e allgemeinen Bemerfungen entwidelt wurde mit grofer Torfidt und nuy in fehr bejdeidenem
TMafie und mit forgfiltigier Auswahl angetwendet weeben. Wir Haben bis jeht benubt: bie wag-
redhten Qeitern; bas Rlettevgeriift; die TWibpe; den Rundlonf; bad Sdnurjprunggeftell;
vie Sdwebefanten; midten aber aud) nody Barven, Schvebebalfen, Sprungtaften (mit 2 Sipen)
in YUnwendung u bringen verjuchen.

Bie Uebungen bertheilen fidy:

a) am Rundlauf auf die 1., 2. und 3. Stufe;

b) an ben wagredten Leitern auf bie 2. Stufe;

¢) an ber Wippe auf die 2. und 3. EStufe;

d) am $lettergeriift auf bie 2. Stufe;

) am Sdnuriprunggeftell anf die 1. und 2. Stufe;

f) an ben Sdwebefanten auj bie 2. wnd 3. Slufe;

g) am Barrven auf die 2. und 3. Stufe.

Die Mebungen find ftufenmweife folgenbe:

a) am Rundblauf:

1. Stehen und Hangen feitlings.

@

[ 9. Bor-, Riid= und Seitwirtsgehen im freife mit Taltjdrilt, Sdlag-, Jehen=, Ferfen=,
| TRadjtell-, Freuzgang u. j. w. bei Riff=, famm= oder Dwiequiff beiver Hindbe an einer
Pf ober zmel Sproffen.

i 3. Webungen bei Haltung mit einer Hand.

4, Glefen, Hitpfen und Laufen, vors, feit= und ritdwarts, mit fiebil, Sniewiph, Hobjex,

@alopp, Sdottijd, Wiegehiipfen und =laitfen eingeln ober im TWedifel, Doppeljdyotiifd.
5. 9nlaufen, Springen unb Fliegen, frel und itber Dinberniffe (gejpanutes Seil 20)
b) an den wagredten Leitern:
. Stredhang mit Auf- und Untergrifi an einem Holme im Seithang.
. Stredhang mit Speidoriff im Luechang.
. Stredhang mit Elgriff im Querhang.

o=

4, Strefhang an ben Sproffen mit Speidygriff und Ellgriff.
5. Stredhang mit Beinthatialeil.
w‘, 6. Handlipfen im Steedhong.
= Prufterfdnle, 1873 G
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Hangeln jeitwictd an cinemr Holme mit Bor= und Nadigriff.
Hangelm im Ueberqriff.
Hangeln im Duechang.

. Hangeln an ben Shrojjen.

- Dangeln mit Btotegriffen.

. Bengehang.

« Armbeugen unbd =fireden im Seit= und Querhong.

14, Hangeln mit Sdwingen bor=, riid=, Jeitmwdrta.

15, Hangeln mit Drehen.
16. Grifftoediel.
17. Dangjuden a) auf ber Stelle, b) vors, riidmirts.

an
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ber Iippe:

- Buechong vor= und cliidlings.

Seithang.

- gufe und Veinthdatigleiten im Hang.
. Wippen im Tuerhang bor= und riidlingd mit Uuftreten auf die Sehen und Snicbengen.
. MWippen im Seithang.

Wippen mit Auf= und Miederfprung eines oder beider Fiife.

Wippen mit BVeinthitigleiten und Rumpforehungen withrend ded Fluges.
MWivben im Unterarmititg (Wippe nux hitfthod).

Wipben im Steedfip (Wippe faum HiiFthod).

m flettergeritft:
. Stredhang an einer Stange (Tau).
. Beugehang.

. mit Beinthitigleiten.
. Stredhang an jwei Leitern.
. Beugehang an jwei 8

eitern.
aus bem Beugehang in ven Stredhang.

. Dangeln mit Bor= und Nad=Uebergreifen (bid zuc Mitte).
. Wanberhangeln.

am Sdinuefprunggeftell:
Sdluf, Hod-, Weitiprung in angemeffency Hobe der Snur.

an
1.

3
4.
b

ben Sdhwebefanten:
in Paaven auf wei Fomten mit verfdrintien Wymen, mit hHodgehaltenen inneven Wrnen :
im Taltfdyeitt, m Licbibidritt, mit Pniewipy, im Shottijdhupf.

- dafjelbe in Biererveihen auf vier Hanten mit verjdrintten Wemen ober Hodgehaltenen

inmeren Nrmen.

- Nadftellgang jeitlings.

i Paaren mit verjdhrintten Armen und ,nad) innen fehrt!”
Gehon ber Gingelnen mit wagredt gehaltenen Stiben ober Dinden, Hiinve in Hififis.

o —

e

o el

Loakme

L= S

BREE S

e

- I M e RN T

S RV Catd ! Xry

0 S el

e —

e L S




; == R =

¢) am Barren (Stellung in Sculterhobe fiie DMittelgrofe):

Sprung in den Streditith, mit Rumpforehen, Handlilpfen; Stilpeln; Beinjireden; Knies
| aufwirtsbeugen; Urmbengen und <ftreden. Stilp auf beiven Holmen im Wedjel mit
1 St auf einem Holme., Unterarmbang. Obevarmfang : a) bei jeitwiris gefivedten,
q b) Bei lings bovgeftredten Wemen. Unterarmitiiy aud Stredjiiih unb Aufliphen. Still
t Tedifel mit Dalbquerfip innexhalb der Holme. Sprung in den Streditith mit BVor-
fpringen unb fofort Mitdjdmwingen bder gejdhloffenen Beiie und Nicderfprung. St
hiipfen.  Snidftig. Sdwingen ausd dem Unterarmitii.

e

V. Turnfpicle

f Der Unterridht foll die Beiwegungs=Spiele vegeln und durd) die geregelte Tarftellung becjelben
. bie Frreude an ihnen exhdhen. Bon welder Bebeutung fie flir das Furnen find unb wie fle jue

i gleih den Erfindbungd= und Gombinationsgeift der Sugend anvegen, ift bei ber lepten FTurnlehrers

i Berfammiung bejorbers von Brefm hevvorgehoben und von allen Seiten onerfannt worden. TWir
! haben fie in Grmangelung eined Turnplofes Bid jeht nuv feher befdhriintt und ¢injeitig pilegen Hin=

nen.  Yud) diejem fitr dad gange Sdulleben ber Mavdjen fehr filhlbaren Mangel twird hoffentlid
bald nbgeholfen werben.

TMit einem Winke filr angehende Lehrer mbdten wir biefen allgemeinen ThHeil unjeres Turn-
planes jdliefen.

Der Lefjrer tradite darnad), mdglidft bom Beginn ded gefammien Turncurfus an jeve Unter=
richtaftunde ju cinem gefdloffenen Ganzen ju maden, gleidhfam ju einem Gingelbildden in bem
grofien Gejammibilbe. Ju demfelben miifte Gefang oder Slavierjpiel (Geige) ben Mabmen bilben
und bad Gimelbild fich jo aeftalten, baf jum Beginn ber Stunde die Heine Schaar von ber Auf
fteflungslinic aus unter bem FTaft und dem Tionen eines Marjdlicdes in ginfadien ober funftvolleven
Qinien und allmdlig in verjdjiedenen Reihungen den Uebungdraum burdydge bis gu ber ufftelung,
_ in twelder mun bie exjte Uebung (etwa eine Glicberiibung) vorgenommen twitrde, jum Sluf aber
[ bie Scdaar wieber aus der Aufftellungslinie. in geordnetem Juge und unter Eejang ben Saal
| berliefe.
i Gine borher bon dem Lehrer entoorfene Orbnung ber Uebungen fiiv jebe eingelne Stunbe ift
Jowohl aur Vewdltigung ves Stofjes, als audy ju einem ficher fortidreitenden &ange ped Unterridyted
ediiefnifi, und eine wefentlidhe Forderung bavin exhilt ber Lehrer, wenn ex fid cinmal {einen
Nahredjtoff auf die cinjelnen Stunben vertheilt und fidy dann Fu eigner Gontrole die irtlid bors
qenommenen Uebungen der eingelnen ©tunben notivt. Die BVergleiung feiner eingelnen Sabhredcurfe
mwird ihm eine grofere Leichtigeit und Siderheit in Behanblung  und Bextheilung jeined Materials
ie nady ber efammifihigeit der RKlaffe verleiben.
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Befondere Aufsihlung der Uebungen nad) den drei Stufen.

Grite Stufe
8. und 7. flafe,

L Freitbungen.

A. Glicderitbungen.
(f. Den allgemeinen Flan).

B, Ganaiibunaen,

Grundftellung. Schlugitelung.  Borjdrittiellungen. s, Y= Drehungen der Einselnen redts
und lints, Toltjdritt im %, %1, Y4 Talt. Stampfen, Behen= und Ferfengang. Bor= und Rad-
ftellgang.  Siebibjdritt im %4 ZTalt. Hitpfen, Toltlaufen mit Heiven und grdferen Sdritten, im
longfamen und fdnelleren Beitmaf. TWett= und Dauerlauf.

Mit diejen Gangilibungen, fowie mit dven folgenden Dromungdlibungen  werben Hinfig bie
Gilicberiibungen bexbunben, natiiefich nue in der Ausbehuung, wie ¢ bei der nod geringen Sraj
bert Stleinen jugemutbet werben fomn.

C. Ocdmungsiibungen.

Aufitellung in geraber Linie, Strn= und Flanfenreife. Redte, linfe, vordere und Hintere
soiihrer.  Storperbaltung der Gingelnen. Michtung ber Meifie nad) dem vechten, linfen ober vorberen
Filfrer. Ganglibungen vortodets, riidwicts, redts und lints feitmdits. tlanfemmarfd) in gerabden,
bogenfdrmigen und Sdmedentinien. Umug, Gegenjug und Wintelzug.

Reigem

Gigentlihe Reigen Eomuen auf biefer Stufe nodh nidt vorgemommen werden; dod it ein jady=
tundiger ¥ebrex leidt im Stande, bie anbern Freiilbungen fo sujommengujtellen, daf jdione Berbin=
oungen entjlefen und alje aud) in gewiffem Simm von ber unterften Stufe an Reigenjdireitungen
herborgebradt ober wenigftens borbeveitet werden fonnen.

II. Gerathibungen.

Hebungen tn bem langen Sdwtingjeile.

IOl Gervitftiibungen.
Bochereitende Webungen :
1) am Runblauf;
2) ouf ben Sdywebefanten;
3) am Sdmnurjprunggejtell.
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IV. Turnjpiele.

Sie bilben auf diefer Stufe ein befonberd belebended Element ded Unterridtes.
1) Bewegungsdibiele, ald: die beiden Blinden; Koje und Maus; Plap im freis; Blindelul;
ber Plumpjad 2.
2) Balljpiele.
Wile piefe Spiele bebiifen bejonderer Einfibung. Doaneben fonnen audy jolde Shiele beriid-
fichtigt werben, welde bie Pinder felbft erfinden und bie oft nicht su ben [dlediteften Turnjpiclen ju
3iblen find.

. Bweite Stufe
3 : 6.. 5., 4. flafie.

] I Sreidtbungen.

A, Gliederiibungen,

(f. pen allgemeinen Plan).

i e M

B, Gangiibungen,

fretjen=, Bebens, Jmwangsftellima; Ys, 1, '@ Drehung. Bu bden auf der erften Stufe vors

!‘ﬁ.‘i gefommenen Sdyritte, Gang=, Lauf= wd Hitpfarten, welde nod fortwihrend geibt werden miifjen,
l:.f' tretenn mene Gingu, als: Sdloggang, Dinfgang, Fuiwipbgang, Hniewippgang, Wiegegang, Hopjees
f gang. Doppelhiipfen, Riebikhitpfen, Sdettijdbiipfen, Spreizbiipfen, Salopphiipfen, Wiegehitben,
i Sdleifhiipfen, Sreuzbiipfen, Doppeljhottjdbilpfon. Sdritywitbeln, Srengzwicheln.

- j'] C. @rdnunasiibungen.

i Hei ven Ordbnungdiibungen bdiefer und der folgenben Stufe ift darauf v Halten, dof jdmmi=
4‘|{| lide Eingelne, mog die Uebung von Eingelnen oder ovon Meiben nad) einander obér von Allen
¢ gleidzeitig berlangt werden, bon bem BVeginn ber Uebung an bif ju ihrem Sdluf bie Vewegung
',-,1, (5,111161‘.‘;]’% an Ort) qudzufiihren Haben.

Bilbung eines Reifentorpers (einer Saule) aud ciner einjeluen MReife und Wufldjung ded
:I, Reifentorpers in eine Meife, duvd) Umreihen ober Shwenfen, nad) einanber ober gleidyeitig, im
A Stand; Biloung und Anfldfong bed Meihentorpers im Umzug. Reiben und Moten. Deffnen und
Sdiliefen ber Bweier=, Dryeier=, BVieverveihen und Rotten in Stivn= und Flonkenftelung, nadhy [infs
ober vechts, bor- ober riidwirts, [infd und vedts, bor= und vitdiwdcts, lints, redts, bor-, tidwairs,
ju l, 2, 3 Sdritten Ubftand. Definen ber bielglicberigen Heiben unb Moten von ivgend einem
@ficbe berfelben aus.
Die Umereihungen:
A einer @ejommireife in Stivns ober Flantenftelung.
1. Porreifen und Hintexveifen, rvedyits ober [lints.
2. Nebenveifen an den bordeven ober Dinteren Fithrer redits und lintd; an den redten
ober linfen Fiihrer, born ober Hinten boviiberziehen.

B,
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B. bed yweiglicherigen Reibentorpers.

C.

D

1. Borveifen undb Hinterveifen mit Oeffuen entweder ber Jichenden oder der Stehenden.

2. Jebenreiben an die redyen ober linfen Filhrer vorn ober Hinten voriiber.

bed wielglicbrigen Reibenlirpers:
1. Alle Reihen in einer Fronteihe:
a) Boveeihen vor den redyten ober linfen Fflhrer.
b) Dinterreifen hinter ben redten oder linfen Fiifrer.
¢} Mebenveiben an ben vecyten oder linfen Filhrer, vborn ober Ginten boxiiber.
2. Alle Meiben in einer Flantreihe.
a) Nebenveilen redyts ober lints an ben vorberen ober Binteren Fihrer.
b) Porreihen redits oder lints.
e) Dinterreifen redtsd ober [infs.
Diefelben Umreifungen in Saulenftellung und im Umzug.

MReigen

Leidtere Lieerreigen 3. B. Hand in Hand mit Sang wnd flang; Friibling, wie {din bift
ou; Boglein im Hohen Vaum 2c.
Leidtere Tangreigen mit Laftagnetten= ober ftlabierbegleitung.

1)
2)
2]

4)
5)

1)
2)
3)

5)
6)

e e 7

Il. Gevathibungen.

Mit Haftagnetten,

im langen Sdwungjeil,

im furzen Seil.

Durdjdlagen vor= oder riddmwdrts; Sdwingen: Rreuzidwingen; Seitfdwingen; TWedfel-
trensidmingen; mit Griffiwedfel. Die meiften der Hilpfavten Wnnen audy im Seil aus-
geflihprt und in Berbindung mit einander gebracht merben, 3. B. Wieges, Toppel= unb
fereuzhiipfen,

Mit Stelzen,

mit bem grofien wnd tleinen Ball.

OL Gerdftibungen.
M Rundlauf,
auf den Sdywehefanten,
am Sdnurjprunggeitell,
an_ ber Tine,
an ben wagredien Veitern,
am Stletterqeriift,
am Barren.

IV. Turnfypicele.

) Bewegungsipiele,

Ballipiele, mit bem grofen, Heinen Federball,
Reifipice.
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1
,.' RBall- und Reifipiele [onnen, wenn bie Gerdthe in hinreidenber Jabl vorhanben jinb, u den
,' fhomften und  grozidjeften Giejammifibungen ausqebilbet rwerben und find bie willfommenfie Unters
!_ fHibung ber Gejammifirperiibungen. Sie haben einen Hohen RMeiy fiir Kleine und Grope.
“
Dritte Stufe
3. und 2. Rlaffe.

L &veidtbungen,
i~
; A, Bliederiibungen.
.1' (1- ben allgemeinen Plan).
¢
f B. Gangiibungemn,
|:*'I Fortqefebte Uebung der Sdritts, Bang=, Lauf= und Hitpfarten, in immer ftrengerer Beaditung
7 einer genauen, leiditen unb grazibfen Ausfithrung. Jujommenfebung ber verjdicdenen Urlen unbd

I TWedifel berfelben im ber Umgugslinie; ebenjo bei ber Stellung in offenen Vieverveifen, an Otk
1 j- B. Wiegegang mit Hniewipp nady dem 1., 2., 3., nad) allen Sdyitten; dafjelbe auf ven Heben,
‘i im Siipfen, im Sprung.  Fupleifen im Sdlupflond, mit Sdritt, im Hipfen, im Sprimg, mit
| Snietoipp, mit 1, 2, Smal Sveifen. Fubftveden nad) vorn, nad) ver Seite, nad) Hinten, mit Eniewiph.
? Die verjdhicdenen Wrm=Haltungen und BVewequngen fdnnen damit berbunben werben.

i

i

C. Orhnungsiibungen.
Sdimenfen der Reihen vedtd ober [ints, vorwdcts ober rviidwirts, um ben vedten ober Tinfen
ivithrer oder wm bie Mitte; viectel, Dalbe, Dreiviertel, gomze Sdweniung.
Hetten ber Front= unb  Flant=Meihen, in Giner=, Hweiers, Lieverceihen, mit bexjdyiene
fettenn ber  Front b flant=Meifen, in Giners, Fweier=, Bieverveihen, mit verfdjiebenen
Sdyritt= und Taftarten, mit und ohie Handfaffen.
Die Reigen.

A bl T

IS

1. Qieberreigen :
a) Friihling, wie fdon bijf bu .
b) &8 tonen bie Pieber . Eanow.
¢) Groadt, ihr Sdliferimmen ¢ Eanon.
d) Der Himmel ladt 2.
e} Das Loveleilieh.
F) Dad Mitllexlied.
i 2. Tangreigen:
a) Umbreifen in offenen Vievevveihen redts, lins; vedts und [infd im Wedyfel der MReihen
im Zaft=, Fiebibjdritt, mit Sdottifdhiipfen, mit und ohne Handfafjen.
b) Sdottijd-Reigen in 3 Theilen (aud ber Wufftellung jur breiten Gaffe): Vegegnen und
Tediel mit Sdhothjdbiipfen ausgefiihet, in vexfdicvenen Tansfiquren der Bieverreifen.
¢) Brofer Reigen in 4 Theilen (ous der MWnfftellung jur engen Gajfe) mit Uufaug oud

ber Mnfftellungslinie (,Hand in Hand”) und Abjug in die Unfjtellungslinte (,Hand in

Pand”), vas BVegeqnen ber Gegenpaare mit Toltjdritt, die cingelnen Heinen TWedfel

L
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(Touren) mit Sehrittywivbeln, Wogen; Hreuzzwicheln, Wiegehiipfen; Stern, Oeffnen und
Sdlichen; Ming, Miihle; bdie grofen Wedfel am Sdlup der Theile mit Kette ber
Paave im freis; Sette ber Bierer im Freis; Wogen der Biever im frels; Gehin
(8 Sdritte) im Wedfel mit Schottifdwalsen der Einer, der Paare, Sdwenlen ber
Viever redhts und lint8 mit Sdottifhhiipfen.

I Gerdathibuungen

1. TRt pem furgen Seil, in fteigenber Mifinung;

2. mit bem Stab.

Sie find ald Oouptiibungen in der 2. Llafje ju behanbeln und jwar in mamidfader Ju-
jammenfebung ber drei Haubtacien:

u) Stabivelle,

b) Stabneige,

¢) Stabiwende in Berbinbung mit Sdyrittarten.

. Gevaftitbungen.

a) MAm Rundlauf; 3. flaffe, mihia;

b) an ber Wippe, bejonbers im Stilf;

¢) auf ben Sdwebefanten, Dbefonders in ber 2. flafle, gur Uebung ber verfdiedenen

Sdrittarten in Bieverreifen, mit Armberjdrdnten ober Handfafjen (Zalts, Siebih=, Hnie-
wippgang, Scottijdbiipfen). Ju manden diejer Uebungen find die Scwebeballen wegen
ifrer grofieren unb runden Flade geeigneter, . B. jum Fehengang, sum Drefen, Fum
Riidwicisgehen. Sollen andere Sdreitungen, als dbas gewbdinlide Zaltgehen, auf ben
Santen ausgefithet werden, fo ift sur Genouigleit und Gleidmipigleit ber Darjiellung er-
Forberlich, bafy jede Sdreitung auf den Santen mit 4 ZTaltjdritten beginne.

Diefe Uebungen fonnen fidh ju volljtdnbigen Meigen gejialten, 3. B.

Die Midden find in Bieverveifien vor ben Shwebelanten oufgeftellt. Sobald bas Fridyen
qum Beginn geqeben wird, geben alle Taftidyitt an Ot, nad) 8 Beiten frefen die: exjlen Biever mit
Sanbfaffen und Hififiih ver Weuperen auf bie Santen, wihrend be anbern: fidy bor ben fanten
aufjeliehen, mit 12 Schritten ift ber Gang auf dem Kanten vollendet, die Bierer dwenten in
Buweierreiben an einanber voritber, redis und linfs, uud gehen mit  gelifien DHiinden im Toltjdritt
neben ben Santen zuchd in die Aufftellung; nad je 8 Jeiten Dbetritt eine neue Bieverveihe die Ranter.
Unmittelbar an diefen erften Theil (dlicht fih bas Siebifigehen mit 6, bas Smiewippgehen mit 8,
bas Sdottifdhiipfen mit 6 Sdritten (oufer den oben bemerften 4 FTaktjdyritten).

Begleitung bed flavierd exhdht natitelidh bie Freude an einer jo viel Unfmertiambeit exfordern=
ben Uebung unbd ecleidytert ungemein bad jdine Gelingen. Do) ift bei alljeitig erwedter Theilnahme
gud) ohne Unterftibung bee Mufit unbd ofne dngftliches Tattzihlen eine fidere Ausfiibrung ju erveiden.

IV. Turnjpicele.
Nuf dicfer Stufe witd e rathjom fein, die Wall ben Sdhillecinmen ju iiberlaffen. Sie wers
pen poraugsmweife 3 ben Ball= und Reifjpielen oreifen.
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