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DISCOURS PRELIMINAIRE
DU TRADUCTEUR.

LA médecine, cette {cience aufli vafte
que bienfaifante, & qui étend de plus en
plus fon empire par les recherches & les
obfervations des médecins , a des attraits
fi grands dans la pratique, a caufe desnom-
breufes occafions qu’elle offre de foulager
les infirmes, de calmer les fouffrances, de
conferver enfin, & de rendre la vie aux
malades, que chacun ambitionne de la pra-
tiquer, & que méme plufieurs rois, par
un effet de leur bonté, n’ont pas dédaigné
de 'exercer aleur facre.

Pour parvenir cependant a acquérir tou-
tes les connoiffances qui conftituent la
{cience d’'un bon médecin, & qui lui con-
cilient la confiance, leftime , & la véné.
ration publique, combien n’eft-il pas né-
ceflaize de fe vouer fans relache a Pérade,
avec une affection naturelle, & méme opi- .
niatre pour cet état, qui offre une carriere
pénible a parcourir ? Cette fcience em-
brafle, pour ainfi dire, des connoiffances
univerfelles; elle eft divilée en cing parties
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vi DISCOURS

principales, qui en font les fondemens:
ces parties féparées ne fauroient cependant
former un médecin ; c’eft de leur enfemble
que réfulte un corps de doctrine, dont
Yutilité dépend de leur parfaite réunion:
Panatomie , la chirurgie, la botanique, la
phyfique , Phiftoire-naturelle, la chymie,
1a pharmacie, les mathématiques , &c. &c.
font toutes féparément autant de {ciences
du reffort de la médecine. Ainfi que les
petits rviffeaux par leur réunion €levent
& forment les eaux de ces fleuves, dont
Ie cours impofant & majeftueux détermine
notre admiration, de méme ces {ciences
€levent & forment ces fameux médecins,
dont la réputation eft refpectée par le tems
& par Penvie. Ceft enfuite a Pefprit obfer-
vateur, dirigé par un jugement fain & pré-
voyant , dégagé d’ailleurs des préjugés qui
enchainent, dans cet état, les hommes a
Yopinion des autres, & plus fouvent en-
corea leurs erreurs qu'il perpétuent, a fe
fervir de fes connoiflances pour €laguer de
telles erreurs, par {es propres expériences,
& pour apprécier les circonftances ou il
faut agir, ou refpecter la nature dans le
travail quelle médite, afin de modifier 2
propos fes effets, en fecondant fes vues ;
car le médecin doit tonjours €tre ambitieux
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de les prévenir. Ceft par un coup-d’ceil
pénétrant qu’il faifit les indications de faire
ufage de la matiere médicale, qui embrafle
toute hiftoire - naturelle, &c. & qu’il ra-
mene la nature défaillante fous les loix du
principe vital.

La matiere médicale, qui fait 'objet de
cet ouvrage, eft une de ces [ciences fur lef-
quelles on a écrit le plus de volumes, mais
dont I'enfemble ait offert a leurs auteurs,
le plus de difficulté dans le plan, Pordre &
la méthode néceffaire a la perfectionner &
a la préfenter fous un point de vue, qui, en
établiffant d’abord des principes, oblige a
les connoitre avant de pafler a fon applica-
tion; ce font principalement ces défauts
d’ordre , dans toutes les matieres médica-
les, qui les rendent inférieures a celle-ci.

La réputation avantageufe qu’a acquis le
do&eur Cullen parmi les médecins, tant par
la pratique, que par le nombre d’ouvrages
qui ont été finguliérement accueillis do pu-
blic, & qui lui ont mérité les applandiffe-
mens des bons médecins, & de la célebre
univerfité £Edimbourg, dont il a été pro-
feleur clinique, de chymie, de matiere
médicale, &c. Cette réputation, dis-je,
nv’a déterminé 2 m’occuper a mettre au jour
la traduction d’un de fes ouvrages, qui peut
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viij DISCOURTY

fervir d’introduction a fes élémens de Me.
decine-Pratique, & qui, a caufe des nou-
velles vues qu’il contient, a le plus contri-
bué a lui concilier la haute confidération
dont il jouit en Angleterre, onla médecine
pratique femble, par un génie obfervateur,
acquérir un degré de fupériorité, quelle
augmente par 'abandon des préjugés, par
{a hardiefle, & plus encore par fa témérité,
Ceeft de fon Cours de Matiere Médicale
dont il s’agit.

On a, fur prefque toutes les fciences, des
cours qui fervent a diriger les éleves, & 2
les guider dans la carriere qu’ils fe propo-
fent de pourfuivre par les principes conf-
tans qu’ils contiennent. Par quelle raifon
donc la matiere médicale , cette {cience,
qui nous éclaire méme fur le choix que
nous devons faire des alimens qui nous
font propres, & dont lapplication eft i
utile, feroit-elle privée d’un avantage aufli
grand? Il me femble que la confervation
des hommes doit étre, aux yeux de tous
ceux qui {e vouent au mieux, Pobjet dont
ils devroient principalement s'occuper : il
eft donc étonnant qu'on ait autant négligé
de raffembler convenablement un corps de
doctrine fur cette matiere, qui contintavec
precifion & intelligibilité tous les principes
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fondamentaux qui fe trouvent €parpillés
dans des matieres , dont une grande partie
peut étre confidérée en général comme des
livres de recette, dont Putilité a €té plutdt
d’accréditer les erreurs, d’affoupir Pexpé-
rience , & de féconder la parefle & le char-
latanifime , que d’établir un code de princi-
pes fiirs , & propres a former des médecins,
au point qu’en les changeant de continent,
ils puiffent méme, dans un pays ot toutes les
fubflances leur feroient étramgeres , les clal-
fer , & reconnoitre leurs propriétés : ce font
ces principes qui fervent de bafes aux ex-
périences , & qui gravent dans la memoire
des connoiffances qu’on doit toujours fup-
pofer 2 un médecin, & qu'il ne doit par
conféquent jamais oubier , lorfquil eft ja-
loux de conferver a la médecine la confidé-
ration qui I’a de tout tems illuftrée.

Ce cours de Matiere Médicale , dont
joffre au public aujourd’hni la traduction,
n’a parn mériter lattention , non-feule-
ment de toutes les perfonnes qui s’adon-
nent 3 1a médecine, i la chirurgie & ala
pharmacie, mais encore celle des peres &
meres, qui, faifant enfeigner a leursen-
fanstoutes les {ciences d’agrément & meni -
trieres , négligent , je ne fais par quelle fa-
talité , celle qui tend e plus @ leur appren-
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dre a fe conferver, par des principes qui
peuvent les éclairer dans tous les inftans de
leur vie, en les conduifant dans T'hiftoire-
naturelle, dont Ia connoiffance fait com-
munément partie de I’éducation actuelle.
Neft-il pas plus commun d’étre affailli, par
défaut de précautions, par des maladies
auxquelles ’homme eft né fujet, que par
des citconftances qui forcent a s’égorger,
& auxquelles Phomme civilif€ fait toujours
fe fouftraire? La vie & la fortune devroient-
elles étre en dépot dans des mains étran-
geres 7 Pourquoi donc ne nous mettrions-
nous pas plutét en garde contre ces acci-
dens naturels que nous pourrions fouvent
prévenir, que contre ces circonftances ,
qui heureufement deviennent de plus en
plus furnaturelles ? Qu’il me {oit donc per-
mis d’elpérer , pour le bien de ’humanité,
& pour la gloire de la médecine, a laquelle
on impute {ouvent des torts mal-a-propos,
que cette fcience fera un jour partie de la
bonne & utile éducation des enfans, & fer-
vira a les préferver des preftiges, & des
ecreurs dans lefquels on eft {i facilement
induit, faute de principes.

Ce cours n’a rien de difficultueux, de
rebutant, ni d’inintelligible , méme pour
ceux qui n’ontaucune teinture de méde-
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cine. M. Cullen a eu foin d’y mettre une
précifion attrayante , qui engage toujours
le leCteur a pourfuivre des fujets qui lui
auroient paru infipides, fans la variété de
ceux qui y font traités. Ce médecin a évité
autant qu’il a pu, les termes {cientifiques,
a élagué les termes complexes, a analyfé
les fynonymes; & les voes nouvelles qui
font contenues dans cet ouvrage , m’ont
d’autant plus aftreinta rendre avec préci-
fion les idées de Pauteur, que le ftyle d’un
cours doit étre concis & intelligible, afin
de faire comprendre avec peu de mots,
ce que {es idées renfermoient de plus eflen-
tiel. J'ai confervé par cette raifon quelques
mots , & quelques termes anglois, & fur-
tout latins , parce qu’ils tenoient aux {y{té-
mes de différens botaniftes , ou quw’ils n’au-
roient pu étre rendus en frangois fans fe
trouver enveloppés dans des périphrafes,
dont Pamplification auroit fans doute laifl¢
des fens douteux, ou fujets a des interpré-
tations , au lieu de faire connoitre le génie
de cet auteur dans toute fa pureté. J’ai ce-
pendant cru qu’il étoit néceflaire d’ajouter
cdes notes , abftraction faite de celles des
éditeurs anglois , qui font diftinguées dans
le cours de cet ouvrage, par des ¢toiles
feulement, afin de jetter de la lumiere fur
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les fujets , qui , foit par des principes diffé-
rens , ou par quelques erreurs , m’ont fem-
blé wétre pas conformes aux loix admifes
actuellement.

Je crois que le public trouvera dans cet
ouvrage une méthode, unordre, & des
principes qui le rendent infiniment plus
recommandable que ceux qui ont paru juf-
qu’a préfent fur cette matiere ; & fi je fuis
aflez heureux pour qu'il puiffe plaire au
public , & lui témoigner le zele qui m’a-
nime pour 'avancement d’une [cience que
je confidere comme la plus utile & la plus
noble a laquelle Phomme puiffe s’adonner,
je me ferai un plaifir de publier, le plutot
poffible , les changemens que le docteur
Cullen y pourra faire, attendu que le defir
que jai de connoitre les nouvelles décou-
vertes , qui peuvent enrichir la médecine,
me fera jouir , en nvinftruifant, de Pavan-
tage de les communiquer a ma nation,
dans une langue qui la mettra  portée de
rendre hommage aux talens de M. Cullen.

WYL
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MATIERE MEDICALE,
DIVISEE

EN FORME DE COURS.
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L A connoiffance de la matiere médicale
comprend aufh celle de toutes les {ubftances,
ou préparations propres a conferver la vie de
Phomme , & ale traiter dans 1’état de maladie.
Quoique chaque auteur ait employ€ une mé-
thode différente, pour nous éclairer {ur cette
{cience , nous ne vous diffimulerons pas qu’el-
les font toutes {ujettes a des defauts, qu’il efk
inutile de rapporter ici.

Je vais vous indiquer le plan que j’ai deflein
de fuivre; de forte qu’il vous fera aifée d’apper-
cevoir les erreurs qui {e trouvent dans les au-
tres auteurs, lorfque vous ferez perfuadé de
Putilité de celui-ci. Chaque fuje fera confi-
déré fous quatre différentes divifions princi-
pales.

La premiere vous indiquera la connoiffance,
ou la méthode propre a diftinguer chaque
fubltance.

Tome {. A
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La feconde traitera de leurs propriétés,
comme aliment ou comme médicament.

La troifieme vous éclairera {ur le fonde-
ment de leurs propriétés, dans leurs qualités
fenfibles ou chymiques.

La quatrieme vous montrera leur emploi
particulier en médecine , ou lamaniere de ma-
nipuler chaque fubftance en pharmacie.

1°. La connoiffance dun fujet eft de deux
elpeces, naturelle & artificiclle; la premiere
ne peut s’acquérir que par 'étude de Piitoire
naturelle (1), malheureufement trop négligée 3
la derniere, par la fréquente infpection du
fujet , en fe familiarifant avec lui.

2°. Nous ferons connoitre les propriétés
des fubftances, felon les différentes indica-
tions générales , & enfuite , comme on doit les
appliquer en particulier aux maladies , dans
toutes les circonftances. Les chymiltes, les
aftrologues , & les différens charlatans, ont
fait un tort confidérable a 1a matiere medicale.
L’expérience meme eft i {ujecte a erreur,
quand elle eft exercée par des gens de mau-
vaife foi, ou par des ignorans, & les vertus
fuppolées, d’aprés le témoignage de difféerens
auteurs, ont pris tant d’empire fur la crédu-
lité, que je me crois d’avance tres-fondé 3
gtre pardonné de ne pas indiftin¢tement ac-
eréditer les affertions des autres (2) ; je préfere
pauca [cive quam multa opinari.

De toutes les méthodes de connoitre ies pro-
priétés des fubftances a priori, la couleur eft
la plus incertaine, l'odoras peut les décéler
davantage ; mais c'eft le gois qui eft le plus



propre de ces trois {ens , 4 nous les manifefter;
Jean Floyer introduific le premier cette mé-
thode dans fon Phyto Bazanos, ou Lapis Ly-
dyus. Linnens, connu par fon fyftéme, en-
chérit enfuite par fes augmentations fur cet
auteur, tandis qu’ils s'élevoient mutuelle-
ment I'un contre l'autre, a occafion de leur
{y{téme particulier.

On eft actuellement convaincu que I'ana-
Iyfe chymique , firiGtement dite, n’eft d’au-
cune utilité (3); celle de réduire les corps a
leurs premiers principes gommeux ou réfi-
neux , &c. eft plus érendue, & nous met fou-
vent 4 portée de {éparer les principes perni-
cieux des {alutaires.

Jindiquerai quelle eft la propriété pour la-
quelle chaque fubftance entre dans la compo-
firion dont elle fait partie; leur ufage lorfs
qu’on les prefcrit {ans préparation ; & je con-
clurai enfin, par la maniere dont on mani-
pule en pharmacie.

De tous les plans de matiere médicale, celui
de Boerhaave, dans fon Livre pofthume dJe
viribus medicamentorum , me {emble préfé.
rable: il y a, ala vérité, différentes fautes
dans l'introducion de cet ouvrage, qui ne
doivent pas lui étre attribuées, puifque fon
livre n’a été imprimé que f{ur les notes fau-
tives de fes écoliers. A Pexemple de Boér-
haave, je commencerzai par des obfervations
de phyficlogie; 'y fuis dautant plus porté,
que j’ai| des obfervations particulieres fur ce
fujet; & quoique ce ne foit pas une raifon
pour croire les autrés dans Perreur, ¢’en eft

A 2
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cependant une trés-bonne , pour expofer ici

mes oblervations , afin que dans la {uite on
puifle mieux me comprendre.

Nous adoptons d’abord cette maxime , me-
dicamentum non agit in cadaver (4) , parce que
leur action ne dépend ni des loix de la ma-
tiere , ni de celles du mouvement, mais du
principe vital. Ce {ont donc fes propres prin-
cipes qui doivent faire I'objet de nos recher-
ches; mais ils font le cercle de maniere a
nous laiffer héfiter {ur le bout que nous de-
vons f{aifir pour nous conduire. La circula-
tion du fang {femble cependant étre le principe
de vie duquel dépendent tous les autres. Ceci
me conduit 3 examiner la caufe de fon mou-
vement, principalement le cceur. Des per-
fonnes fe {ont arrétées ici, & ont confidéré
le corps humain abfolument comme une ma-
chine hidraulique , fans chercher la caufe
agiffante de la contraction du coeur. Mais il
elt bien évident qu’elle provient de quelque
puiflance inhérente aux fibres mufculaires,
qui les abandonne entiérement peu de tems
apres le vepos abfolu du ceur ou la mort. Ceci
peut donc s’appeller un principe de vie, qui
elt indépendant des fluides , puifque cette
puiffance contractive exifte méme encore
apres que les fluides ceflent d’arrofer les fo-
lides. Cette puiffance n’eft pas particuliere
au cenr , elle elt commune a tous les mulcles ,
& i toutes les membranes {ufceptibles de con-
traction. Ce pouvoir contractif a anili une
connexion évidente avec les nerfs; car en
liant ou coupant un nerf, qui {e diftribue 2
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différens mufcles, le mouvement cefle entié-
rement d’avoir lieu dans ces parties. Tous les
nerfs ont une origine commune qu’ils tirent
de la fubftance médullaire, & nous découvrons
par elle la connexion manifefte qui exifte entre
le cerveau, la moélle allongée, les nerfs, &
les fibres mouvantes. On a2 b=aucoup difputé
{ur étendue de cette connexion. On a cité
des expériences dans lef[quelles on a emporté
une partie du cerveau, & rempli le vuide
avec de la charpie; dans d’autres obferva-
tions, on cite aufli qu'une partie du cerveau
a quelquefois été emportée par des bleffures
ou par des abcés; & enfin, on la trouvée
quelquefois entiérement offifice, fans que,
dans tous ces cas , les fonctions virales fe
{oient trouvées fort 1éfées. Mais aucunes de
ces obfervations ne {ont concluantes, n’étant
pas far qu’il ne foit refté quelque partie de
1a fubltance méduilaire, fuffifante pour laiffer
une origine commune a tous les nerfs. Cette
origine commune , qu’on peut appeller /e fzi-
Jorium commune, a une connexion avec 'ame,
1l s'eft élevé a ce {ujet une difpute; c'eft de
la nature de 'ame dont il s’agiffoit. Les uns
Pont confidérée comme matérielle, les autres
comme immatérielle. Mais la derniere opi-
nion devient évidente, eu oblervant que leg
loix de P’économie animale font abfolument
incompatibles avec la pure matiere & le mou-
vement. Le do&eur W#7hiz# a cultivé ce champ
avec tant de fuccés , que je {uis obligé de
vous renvoyer entiérement i fon livre, qui
traite des mouvemens vitaux & involontaires.
A 3
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Je parlerai feulement ici d’une particnlarité;
c’eft, de 'aflociation des idées, qu’il eft im-
poflible dexpliquer , dans Ia fuppofition
d’une ame matérielle. 11 ya, ala vérité,
dans le premier inftant quelque chofe d’ana-
logue entre les cordes qui font 4 Punifion , ou
qui font dans une proportion harmonique;
€ar en en faifant vibrer une, onimprime aux
autres des mouvemens fympathiques ; mais
on n’obferve rien de femblable, lor{que leur
proportion w’eft pas harmonique; de ma-
niere que cette analogie ne s'étend pas ftric-
tement julques 4 Péconomie animale, les
fdées n'étant pas lides enfemble arbitraive.
ment. Quelque étrangere que puiflfent étre
deux idées, des qu’elles {ont une fois lides
enlemble, Pune revient toutes les fois qu’on
fonge a Pautre. L’ame ainfi démontrée , nous
allons maintenant tacher de découvrir fon
pouvoir fur le {yltéme. L’idée du pouvoir de
Pame, fur les fon@ions animales, eft trés.
ancienne : Platon en a fait mention dans fon
Timens. Cette opinion a été enfuite renoue
vellée par Helmont , Wepfer , Doleus & Staa-
bal; ce dernier auteur avance affirmative.
ment , qu’une ame raifonnable préfide aux dif.
férentes fon&ions animales, & les dirige,
Nichols a fuivi cette dorine dans fon anima
tnedica 5 & le docteur Porterfield annonce
aufli, qu’il eft fore porté  adopter cette opi-
nion. Quoique ’ame foit diftincte du corps,
cependant, a notre avis, elle n’agit jamais
fans {a médiation , tant quelle lui eft unie;
& nous pouvons affurer cette maxime regue
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en métaphyfique , {avoir que, wibil eff in in-
zelleitu quod non prius fuerit in fenfu. Nos
{ens réflachis paroiffent méme étre des modi.
Sications de la partie penfante, & font des
conféquences inévitables des premieres im.
preflions. On donne comme preuve d’'une ame
gui regle les fonétions du corps, Pimpoffibi-
lit¢ de conftruire un automate penfant. ainfi
qu'eile eft démontrée en fait de matieve ; mais
il me {emble, que (i Pon anéantifloit toutes
les impreifions des fenfations externes, les
mouvemens du corps cefleroient bientot, Une
perfonne, placée dans un endroit {fombre, eft
portée a dormir, &c. Il y a des perfonnes
qui out recours au mouvement volontaire ,
ou a de femblables mouvemens, de I'avis de
tout le monde, dépendans d’un changement
dans l'organe intellectuel, pour prouver le
principe fentant qui préfide aux fon&ions ani-
males. Lorfque je réunis mes doigts enfemble
pour tenir une prife de tabac, ondit que celt
un mouvement volontaire ; mais , ftrictement
parlant, ce wen eft pas un; car la volonté
welt pas employée 4 faire agir les mufcles,
mais a produire Ieffet de leur action ; ceft-a-
dire , lapplication de la prife de tabac au
pouce. L'érection des corps caverneux, d’a<
prés certaines idées, ou le gonflement des
véficules {éminales, ainfi que bien d'autres
effets {emblables , peuvent étre rapportés
comme des exemples du méme genre. Le prin-
cipe intellectuel a une influence fort étendue
{ur tout le {yftéme; mais aucun exemple ne
prouve qu'il foit ni raifonnable , niarbitraire.
4




st e g e e e ey R

et C—

|
\,

8

Suivant ce que difent les partifans de Staahal,
la fievre eft une commotion excitée dans le
corps ; par I'ame qui cherche a vaincre, ou
a expulfer, ce quelle appercoit de nuifible
dans le, corps. D’autres affirment que la fievre
eft excitée par la puiffance méme de I’éco-
nomie animale, a4 P'occafion de caufes parti-
culieres. Je conclus de tout cela, que toutes
nos fonctions font gouvernées par de cer-
taines loix que nous pouvons oblerver & difs
tinguer, de maniere a en connoitre leurs con-
fequences, & qu’il importe peu, quant 2 la
médecine, de s’arréter a coufidérer les fonc-
tions de 'ame. Je {uis d’accord avec Boér-
haave, qui dit, dans fes Inftiturions, ©que
» lorfque le probléme s’étend jufqu’a la con-
s nexion, qu’il y a entre 'ame & le corps,
»» nous devons alors nous arréter-la, & re-
5» garder le probléme comme réfolu.

Mais pour revenir 3 notre digreflion fur le
Jenforium commune , que nous avons quittée ,
afin de confidérer Pexiffence de 'ame & fon
pouvoir, dans les vues qui ont rapport a /a
médecine , la communication qui exifte entre
Yorigine commune des nerfs & les fibres
fenfibles & mobiles, femble étre entretenue
par quelque chofe qui paffe le long des nerfs,
dans les cas de fenfation, depuis les extrémi-
tés julqu’au fenforium commune, & dans le
cas de mouvement , depuis celui-ci jufgu’aux
extrémités. Ce pouvoir nerveux femble difféver
de toute autre chofe dans notre corps , & Jemble
me pas lui étve particulier ; mais il y a un prin-
cipe géneral dans la nuture , qui fe modifie d'une



wianieve particulieve dans notre [yftéme. Ceci
peut ailement s’entendre par la nature du
magnétifine (§), ou de Peletricité,, qui, & cet
égard , paroiffent &tre fort analogues.

Quant 3 moi, je ne congois pas qu'un
fluide aqueux, filtré par les nerfs, f{oit ca-
pable de mettre les parties du corps en action,
quoique je ne doute nullement que le cerveaun
{épare un fluide d’une trés-grande utilité.
L’opinion dans laquelle nous {fommes, qu’uz
principe général agit fur notve [yftéme, parle
moyen des nerfs , eft {outenue par les obfer-
vations que nous faifons fur le regne végetal.
Toutes les plantes jouiffent de quelques de-
grés de fenfibilité & d’irritabilité. Ces prin-
cipes , quant a Péconomie végetale , font anffi
difficiles a réfoudre que ceux de I'économie
animale, & femblent dépendre du méme prin-
cipe géneral (6).

Nous avons fait voir que les fibres du corps
animal jouifflent d’une fenfibilité & d'une irvi-
tabilité , de laquelle dépend le mouvement de
fes fluides. Le pouvoir vital eft intimement
uni au fenforium commune , & celui-ci a 'ame,
dont Putilité eft certaine dans le {yftéme rela-
tifala médecine ; quoigu’elle ne {oit, en au-
cune maniere, un condudleur raifonnable (*),
’ame a une influence fur le corps , non comme

(*) L’intention de I'auteur paroit étre de dire, que
I'ame ne femble pas raifonnable, par rapport a fes
actions f{ur le corps; car perfonne ne niera que fon
effence ne foit raifonnable , eu égard a4 {es propres
actions , dont elle jouit indépendamment du corps.
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premier motery , mais comme modificateny des
{enfations externes.

Maintenant nous allons examiner létendue
du pouvoir nerveux fur le fyftzme. On lob-
ferve dans les muicles dont les mouvemens
font foumis a la volonté , & par-tout on trouve
des fibres mufcalaires dans les inteftins,
dans les bronches & le poumon , dans le ceeur,
& dans les conduits excrétoires , qui enfin
font tous fenfibles & irritables : on ne voit pas
aufli aifément, {i le pouvoir nerveux exifte
dans les vaiflfeaux {ecrétoires ou dans les glan-
des , quoique notre opinion fort qu’il y refide
auffi & quelque degré. Ce pouvoir eft évident
dans toute I'étendue des fyftemes des vail-
feaux abforbans & lymphatiques, qui font’'un
& l'autre fenfibles & irritables. §’étend-il {ur
les arteres ? On a allégué conzre cette opinion,
qu’elles ne font ni {enfibles, ni frritables , que
leurs enveloppes font tendineufes , & non
mufculaires, & que, quoiqu’elles fe contrac-
tent par Papplication des acides minéraux,
Pexpérience n’étoit point concluante , puifque
ces mémes acides crifpoient aufli les fibres
mortes: mais les fauteurs de cette opinion
répondent a ceci, & difent que fi les arteres
étoient {eulement élaffiques , la circulation des
fluides ne feroit due qu’au ceur, puifgu’une
fubftance élaftique ne peut reftituer que la
force qui lui a été imprimée , & que Paccéléra-
tion particuliere de la circulation, telle que
celle qui fait monter la rougeur au vifage, ne
peut &tre déduite de cette caufe; car fi ce phé-
nomene étoi¢ dit au ceur, la rougeur feroit
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également apparente fur zoute Phabitude du
corps; & (i elle dépendoit des organes de /a
ve[piration , elle s’étendroit fur toute la partie
Jupérieuve. Haller taiche de rendre railon de
ceci, par le plexus des nerfs qu’on obfzrve au-
tour des arteres; mais dans le fecond volume
de fes Elementa Phyfiologie , il a avoué que les
nerfs n'avoient point de contractibilite, & a
abandonné cette queftion douteufe. Il ne fem-
ble pas poilible de rendre raifon de ceci, fi ce
welt par Vextenfion du pouvoir uerveux fur les
avieres ; il paroit effectivement que cela a lieu
dans les phénomenes que nous offrent les ma-
ladies. Dans le rhuwmatifme, par exemple, il
eft fort ordinaire de trouver les arteres, qui
font fituées pres des parcies affectées, plus
tendues que par-tout ailleurs (7); & dans I'hé-
miplegie, le pouls eft plus foible du core afs
fecte. Quant a Pobjection des enveloppes
mufcu'aires qui font tendineufes, les anato=
miftes alleguent, que dans les petites arteres,
il n’y a pas d’apparence de mufcles; mais il
et propable que lenr enveloppe eft feulement
plus liche, & que par analogie, on peut in-
férer que les plus groffes arteres jouillent d’umne
action mufculaive , quoiqu’enapparence, elles
femblent tendinenfes. Cette opinion eft d’au-
tant plus probable, que les fibres mufculaires
deviennent des parties tendineufes. La con-
tracibilité des vaiffeaux excrétoires des glan-
des, eft démontrée par fort peu d’excrétions,
{i on en excepte la {ueur, qui, quoique exciz
tee par 'adion augmentée du caur, Peft anfli
par Virrigacion des vaifleaux excrétoires. Une




s, o s, e s o T

g.
'?
{
E

( 12

autre preuve de ceci, c’eft qu'on peut provo-
quer une excrétion, en irritant une partie qui
a grande {ympathie avec une glande. Par
exemple, les fons durs, le grincement des
dents, provoquent la falive: la colere, les
contufions, & les frattures de la téte, 'éva-
cuation de la bile, &c.

Siles organes fecrétoires & excrétoires font
{ujetsa etre affectés de cette maniere, le fluide
filtré doit étre conféquemmentaltéré, & cette
altération peut étre attribuée a ’état de Porgane
Jecréroire, & non a la nature du fluide. Ces rai-
fons nous conduifent a dire , qu’on devroit étu-
dier avec la plus fcrupulevle attention, les loix
du pouvoir nerveux. Je traiterai plus particu-
licrement de ceci, lorfque j'en {erai aux reme-
des fédatifs , & aux ftimulans.Quant a préfent,
je ferai quelque applications générales de ce
qui vient d’etre dit. Dans le {yftéme ordinaire,
on attache beaucoup d’'importance au reliche-
snent , oua larigidité des frneples fibres des foli-
des. Quoique ces propriétés ne foient pas
tout-a-fait a dédaigner, encore y a-t-il peu
d’exemples de quelques changemens {ubits
dans les fibres fimples; mais elles {emblent
augmenter uniformement eis fermeté , a mefure
que individu avance en age; & je n’ai aucune
idée d’avoir vu quelques maladies, arrivées
dans la vieillefle , dépendantes du relachement
des fibres. Je crois, en général, qu’il eft pen
en notre pouvoir de changer /eur relaichement
ou leur tenfion, & que de tels changemens
devroient &tre imputés i I'altération des fibres
motrices & vitales, On devroit, en confé-



13
quence , diriger 'application des remedes vers
le pouvoir nerveux; car la pluparc des mala«
dies en proviennent.

Depuis la découverte de la circulation, les
médecins ne fe font prefque appliqués qu’au
{y(téme méchanique hidraulique. Chacun fait
combien on a tiré ptu d’avantage de leurs cal
culs. On ena, ala vérité, admis quelques-
uns aflez intéreffans , pour des cas généraux
qui pewvent avoir liew; mais on en a a peine
donné un feul applicable a la pratique dans un
cas particulier. La raifon évidente de ceci, fe
déduit de la variation continuelle qu’éprouve
toujours le pouvoir du {yftéme. L’augmenta-
tion, ladiminution, & Pacrimonie des {ecré-
tions ont été communément attribuées au
{ang. L'urine a trop long-tems été regardée
comme un figne certain de fon érat, tandis
qu'en général, toutes les différences qu’on re-
marque dans les fecrétions, devroient étre
attribuées , pour /a grande partie , aux organes
{ecretoires.

Nons avons dit ailleurs, que les fibres {en-
fibles & motrices avoient une connexion avec
le fenforium commune : nous allons maintenant
ajouter gqu’elles ont une connexion particu-
liere entr’elles. Cette {ympathie eft fenfible-
ment plus remarquable dans quelques parties
que dans d’autres. Il {eroit tres.a-propos d’éra-
blir leurs rapports, que 'on n’a pas encore
entiérement détaillés: on en trouve quelques-
uns de généraux , & quelques autres de par-
ticuliers, fous le titre d’idiofyncrafie. Quant
a préfent, je ne parlerai que d’un rapport,
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favoir, celui de Veftomac, parce qu'on doit
le confidérer particuliérement , lorfqu’il s’agit
de rendre compte de la maniere dont agiffent
les remedes. Rien n’affedte plus Pefprit que
Pétat dans lequel fe trouve Peftomac, & rien
wa plus de {ympathie avec eftomac que les
affections de Vefprit (8). Les hypochondria-
ques , dont le mal y réfide principalement ,
nous en offrent des exemples évidens ; car le
Jenforium commmue, ou la rete qui en eft le
fiege, eft fouvent chez eux confidérablement
affecté. Ceci devient encore plus évident dans
le cas de bleflures a la téte. Ces circonftances
ne démontrent-elles pas que le vomiffement
de bile provient du rappors quil y a entre Pef-
tomac & le foie? Secondement, que Pefto-
mac a ure connexion remarquable avec les
vifceres contenus dans la poitrine , abftraction
faite de fa conriguité , ou de fa diflention.
Chez les hypochondriaques, les poumons &
le ceeur font fouvent différemment afedtés par
Peftomac. Les convulfions du diaphragme
font fouvent occafionnées par de légeres irri-
tations du cceur. On pourroit, §'il étoit né-
ceflaire, citer bien d’auttes fymptomes de ma-
ladie pour preuve de ceci.” Troifiémement,
que eftomac a une connexion avec les vifce-
res abdominaux, d’abord avec les intefting,
enfuite avec les autres organes contigus ,
ain{i qu’avec ceux qui font pius éloignés. Qua-
triémement, que ce vifcere a une connexion
avec les extrémités. Jai fouvent éprouvé ceci
moi-méme, par le tranfport de la matiere de
lagoutte, des pieds & Pelfomac, & vice-ver/a.
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Le froid & le chaud qu’éprouvent auffi les exa
trémités influent fur les affections de Peftomac.
Cinquiémement, qu’il a une connexion avec
toute la furface du corps, & en apparence
avec tous les derniers vaiffeaux. Ceci peut fe
démontrer par beaucoup d’obfervations. Il y
a des alimens qui ne font pas plutéot dans Pef=
tomac de certaines perfonnes , qu'ils occafion-
nent des taches & des efflorefcences fur toute
la peau. Vanfwicten en donne un exemple,
occafionné par des ceufs de crabes. J'ai moi-
méme traité un malade attaqué daffesfions hy-
pochondriaques, qui fut foulagé de les fouffran-
ces par des puftules qui {e manifeflterent entre
le pouce & l'index, & qui fut aufli immé-
diatement , oppreflé par le déplacement & la
difparution de ces mémes puftules. Le vomil-
{ement qui arrive a "occafion du reflerrement
des pores cutanées , nous offre un autre exem-
ple de cette {fympathie. C’eft donc mal.a-pro-
pos qu'on a attribué ces [ymptomes a Pacrimo-
nie; & nous conciuons qu1l exifte en général
un rapport entre toutes les parties qui conl-
tituent le {yftéme.

L’opération des remedes dépend un peu de
leur propre nature; mais elle dépend autant
dela modification particuliere du {yftéme au.
quel on les applique : au lieu donc de perdre
du tems 4 examiner la différente figure des par-
ticules du remede , leurs qualités pénétrantes,
leurs parties huileufes, &c. il fera plus utile
de dire quelque chole des tempéramens.

Le zemperament eft Pétat général du fyfs
téme ; Dlidiolyncrafie eft Pétat particulier
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d’une certaine pargie. La différence entre les
tempéramens eft prodigieufe. Les anciens les
avoient borné i quatre, & nous, par unat-
tachement trop aveugle 4 Pantiquité , nous
avons peu fait de progrés relatifs a cette dift
tinction. Il {eroit difficile de faire une énumé.
ration de tous les tempéramens: je confidé-
rerai-donc plutét les différentes parties dans
le {yfteme, qui {ont {ujettes & des variations
felon les conttitutions , & dont la variété cont=
titue la différence que Pon oblerve dans les
tempéramens. On peut réduire ces particu-
larités a cing. 1°. L’érat des {olides confidérés
dans leur fimplicité. 2°. La proportion des
fluides relativement aux folides. 3°. Leur état.
4°. Leur diftribution, c'eft-i dire, la déter-
mination particuliere de ces fluides a telle ou
telle partie du {yltéme, §°. L’état du pouvoir
nerveux.
1° Quant 4 I’état des folides fimples ; favoir,
leur relachement ou leur rigidité. Sousle pre-
mier elt compris la Jaxizé & la foibleffe ; fous le
dernier, Iélalticité & la force. On pourroit
douter s'il eft utile de confidérer ceci, eu égard
a ce que cela varie dans chaque perfonne; car
les folides paflent pendant tout le cours de la
vie, de état de Jaxizé a celui de rigidité , 4 me-
{ure que ’homme avance en 4ge ; & 'on pour-
roit en conféquence {uppofer que cela waffe@e
pasles tempéramens. Il y a cependant quelque
ehole qui dépend des famina primitifs dans la
formation des tempéramens. Deux enfans
mis au monde en méme tems, élevés exacte.
ment de la méme maniere , differznt confidéra.
blement ,
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blement, quant é(l’éta: de leprs fibres fime
ples. Les médecins tirent généralement lenr
figne de Pétat des folides fimples, en confidé-
rant les cheveux. Dans I'état de reiachement
le cheveu eft doux & en petite quantité, Dans
celui de rigidité, il elt abondant & fujet a {e
créper, & a boucler naturellement. Les cou-
leurs plus piles indiquent en général le relache-
ment, comme la couleur noire, dans toutes
{es nuances , dénote évidemment la rigidité
aufli les cheveux des enfans font généralement
doux & blonds, & deyiennent, en avangant
en age, moins doux, & acquierent une cou=
leur plus foncée. On peut diltinguer par un
autre {igne la nature des fibres {imples, c’eft-
a.dire, par la fineffe de la peau, & la fermeté
des parties charnues. Lotr[que le corps eft
charnu, que fes muoltles & fes tendons {ong
diftinctement prononcés , & qu’en méme tems
il jouit d’une force confidérable dans le [yfféme,
nous en inférons la rigidité des fibres fimples,
& une adtion confidérable du pouvoir ner-
veux. L’obéfité, par cesraifons, doit étre un
{fymptome de relachement.

2°. La proportion entre les [olides & les flui-
des. Il n’y a rien dont on ait tant parlé que de
la pléthore; & cependant, on I’a communé-
ment confondue avec Vobéfizé & la corpulence.
Il y a cependant une différence manifelte ,
quoiqu’on les diftingue difficilement par des
fignes particuliers, & qu’il y ait, en méme
tems , connexioil entre Pun & Pautre. Dans
la pléchore, les vailleaux contiennent une plus
grande quantité de fluides circulans , & on les

Taome I,
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diftingue par la couleur rouge, & par un
grand nombre de veines tendues {ur la {urface
du corps. Dans P'obéfité, le plus grand nom-
bre des parties fluides n'eft point foumife aunx
foix de la circulation , donil réfulte quela plé-
thore peut caufer Pobefité; car dans la plé-
thore, fi les {ecrétions font plusgrandes, &
qu’il W’y ait point d’excrétions, la quantité
d’humeur furabondante prefera {ur les vaif-
{eaux, & déterminera Peffet connu fous le
nom d'obéfité,

3°. L’¢tat des fluides. A monavis, on pour-
roit négliger cet état, puifqu’il dépend de ce-
lui des folides & de la nourriture ; mais il ne
faut pas abandonner ce que les anciens ont af-
figné, comme la caufe des différens tempéra-
mens, qu'ils ont actribuge & quatre humeurs
diftinées. Cette doctrine des anciens elt ce-
pendant prefqu’entié¢rement négligée.Les chy-
miftes n’ont rien donné de clair ou de précis
a ce fujet, quant aux différentes propertions
d’huile de terre, defel, &c. contenus dans le
{ang : ils ont méme ajouté le mercure & le fer s
car on trouve ce dernier généralement dans le
fang humain ; mats nous ne connoiffons pas
les autres principes, c'eft-a-dire, les globu-
les rouges, la lymphe coagulable, la férofité ;
‘cette derniere n’eft que de I'eau impregnee
d’un principe falin, Ceux-ci font, {fans doute,
en différentes proportions, felon la nature des
alimens ou des maladies ; mais je {uis en peine
d’employer ces principes ; 'héfiterai jufgu’a ce
que nous foyons mieux inftruits de la nazure
‘de ces proportions , & des moyens convenables

ot s e Pl e e G B

]
[
i
}
i
}
1
T
L

e T e et




( 19

de les diftinguer, qui, julqu’a préfent, il faug
Pavouer, {ont fort inexaéts & imparfaits. On
ne peug diftinguer la proportion des globules
rouges., puilque Vintenfizé plus on moins gran-
de de leur conlenr , ne dépend pas de leur quan-
ticé , mais de étar de diffufion, de méme
qu’on ne peut conuoitre la proportion de la
lymphe coagulable par la confrffance ; car par-
mi les perfonnes chez qui le ferum eft en méme
quantité, la confiltance eft ditlérente. La liga-
ture des vaifleaux, ’age ou on ne fait plus
d’enfans , &c. caulent différens degrés de {é-
paration de lalymphe coagulable, &c. de ma-
niere qu’il eft impotlible de porter un juge-
ment exact d’apres I'apparence du fang (9 ).
La denfité eft un figue plus certain; le {fang
eft plus denfe en proportion de la rigidité des
vaifleaux, & eft de la méme elpece a propor-
tion de P'age. Par exemple, il eft plus denfe
dans les vaches que dans les veaux, &c. La
quantité de matiere {aline peut auth changer
la denfité du fang, & c’elt pourquoi nous ne
pouvons déterminer pofitivement fi la flui-
dité du {ang, dans certain cas, eft entiére-
ment due 4 la {feule partie aqueufe pure, parce
que le principe falin peut confidérablementin.
fluer fur la production de {a quantite.

4° Ladifivibution des fluides. Elle elt diffé-
rente dans la méme perfonne, {elon {fon age:
différence due a celle de la firucture & de la
diftribution des vaiffeaux. Il femble néceffaire
que le cerveau [oit promptement arrivé afa
grofleur ; celt la raifon pour laquelle la téte
du feecus eft beaucoup plus grofie, en propor-

B 2
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non que les autres parties. Dans cet état, elle
équivaut au cinquieme de la totalité du corps,
pendant que, dans les adultes, elle nlexcede
jamais le neuvieme, & n’atteint fréquem-
ment qu’au dixieme. Les fluides qui circulent,
prennent une autre direction apres la nail-
fance ; la circulation arrétée dans les vaiffeaux
ombilicaux, eft déterminée vers les vaiffeaux
iliaques , Celt pourquoi Paccroiflfement des
extrémités inférieures devient plus remarqua.
ble. Ceci explique Ia caufe des hémorrhagies,
&c. qui arrivent indiftindtement 4 toutes les
parties du corps, {uivant les différens pério-
des de la vie. Par exemple, le faignement du
nez chez les jeunes perfonnes; de méme un
grand homme eft {ujet anx maladies , fi fes
extrémités ne fonc pas propornonnees a la
longueur de fon corps. Jai vu a ce fujet une
phehifie pulmonaire, dont la caufe la pius pro-
bable étoit cette difproportion. Si dela on
pouvoit déterminer les proportions exactes
du corps humain, nous pourrions donner une
notion de la caufe des maladies, {elon que la
conformation s’ecarteroit de ces proportions.
A préfent nous allons prendre connoiffance
des differentes diftributions dans les {y{tzmes
des arteres & des veines. Les arteres {ont plus
amples, 4 proportion que les veines, dans les
jeunes perfonnes, que dans les vieilles.
Wintringham trouve , que la denfité de
Penveloppe des arteres eft moindre dans les
jeunes gens que dans les vieilles. Les arteres
eécant donc plus laches, acquierent en confe-
quence plus de rigidité, & font d’ailleurs tou-
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jours plus liches en approchant de leur réu-
nion au ceeur. Tout ceci eft fagement or-
donné; car les arteres étant plus foumifesa
Vaétion du ceeur, & les fluides paflant d’un
plus grand diametre a un moindre, les arte-
res deviennent plutdt rigides que les veines,
{ur lefquelles le pouvoir du coeur a moins d’ac-
tion , & dans lefguelles les fluides {e meuvent
en {ens oppofés. Les jeunes gens font, par cette
raifon, {ujets & la pléthire des arteres, & les
vieilles, a celles des wveines. Diftinction qu’on
n’obferve pas communément, quoiqu’ele éta-
blifle une ditférence confidérable dans le tem-
pérament. La plénitude des arteres fe diftin-
gue par la complexion fleurie ; celle des veines
par leur tenfion €5 la paleur du corps. Le chan.
gement de plénitude s’opere par gradation
chez tout le monde , quoique ce degré foit con-
fidérablement fujet a des variations parmi les
diffiérentes perfonnes.

Ici nous confidérons, fort a propos, la ca-
pacité & la force proportionnelle du cceur par
rapport au {yléeme, dans les différens tems de
la vie, de méme que la proportion des pou-
mons, eu égard au refte du corps; car puifque
la méme quantité de fluide, dans un tems
donné, les parcourt aufli bien que zoute l'éten.
due du corps , il doit y en avoir néceflairement
une grande quantite qui 8’y fait {enfiblement
{entir, & qui, par conféquent , doit avoir
action {ur la produ@ion du tempérament. Aufli
les perfonnes qui ont la poitrine étroite , font
plus fujettes que les autres a hémophtyfie,
& ala congeftion des humeurs dans les pou~
mons, B 3




S

SR

1
i
)
i
)
:
}
1
H

Chafhy

§°. Au diffévent étar du ponrvoir nerverx par
rapport ala {enfibilité, Pirritabilicé, la célérité,
la mobilité & la force. Par fenfibilité, nous
entendons les differentes forces d’impreffions
néceflaires pour émouvoir certaines perfon-
nes : par irritabilité , ’étendue de la fenfation.
Par exemple, deux perfonnes qui prennent la
méme dole d’émétique, font afe@ées d’une
maniere bien différente: Pune vomit aifément,
fans que Pimpreflion du vomiflement s’ézende
plus loin , tandis que Pautre a le fyltéme
entier généralement en convulfion. Nous ne
pouvons juger qu’a-peu-pres de la différence
de la fenfibilité ; car elle ne dépend pas entié-
rement du degré de force imprimé , mais elle
peut s’augmenter beaucoup par la coutume
& les circonftances familieres auxquelles on
fe livre. Par exemple, il peut y avoir deux
perionnes également fufceptibles des plus
petites impreflions d’une fubftance fapide por-
tée fur la langue ; & cependant 'une ne pourra
que diftinguer Pinfufion du thé vert d’avec
celle du thé boui, tandis que l'autre diftin-
guera, non-fenlement lorfque vous aurez em-
ployé un nombre de différentes qualités de thé
de laméme efpece, mais eucore les propor-
tions varices dans lefquelles elles auront été
infufées, On peut rendre ceci {enfible en fe
fervant des tons de mufique: une perfonne
peut étre {enfible 2 une impreffion de fon auffi
douce qu’une autre; mais & moins qu’elle ne
{oit familiere avecla mufique, elle ne pourra
diftinguer une variété dans les tons. Lirrita-
bilité doit étre ablolument unie a Ia fenfibi-
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1ité, comme pouvant étre 'une & Pautre excia *
tées par la meme caule ; Pune nous rend {en,
(ible 3 une impreilion fimple , tandis que 'au-
tre propage les fenfations dans tout le corps.
Iicritabilité eft fouvent affociée a la foibletle
du pouvoir nerveux (10); la {enfibilite etk
plus manif: tement avec la force du meme
pouvoir : fans égard au pouvoir nerveux,
Virritabilité varie aufli en proportionde la plus
ou moins grande tenfion des fibres mouvan-
tes; par conféquent, plus les vaifleaux font
pleins plus les fbres doivent etre tendues,
& plus leur irritabilité doit étre grande.

Une autre parsicularité, dans laquelle on
peut obferver une ditfcrence dans le pouvoir
nerveux, celt la mobilité ou \a célérité avet
Jaquelle les actions font excitées. Certe dif-
firence peut exifter, lors méme que la fenfi-
bilité & lirritabilicé font égales, guoique la
mobilité {oit en général unie avec elles; car
1a mobilité eft plus grande dans les fy{temes,
plus fenfibles & plus irritables. La durée des
guipre/fions Nous offre une autre variation du

ouvoir nerveux. Dans quelques-uns, les
effets de impreffion font paffagers, & , en con-
{équence, la caufe cefle d’agir fur le corps.
Ceft ce quon appelle impreffions vagues.
Dans d’autres cicconftances, les imprellions
font de plus longue durée, & les mouve-
mens excités font plus continués; enfin, le
pouvoir nerveux differe par la force. Quel
ques-uns ont fuppofé que cela dépendoit entié-
rement de I'état des fibres fimples , & javoue
qu’il y a fouvent connexion entre P'un & l'au«

B 4
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tre; mais la plupart des changemens relatifs
a la foiblefle ou 2 la force, eft dueaux varia-
tions dans le pouvoir nerveux, Auffi dans Pin-
vafion des fievres, dans lefquelles nous ne
pouvons fuppofer aucun changement dans
Pétat des fibres fimples, nous appercevons
fouvent une foibleffe trés.remarquable dans
les fonctions , jointe auffi 2 Pirricabilité aug-
mentée. Dans les maniaques, il y a fouvent
encore un degré extraordinaire de force , &il
eft difficile de concevoir comment il peut pro-
venir aufli fubitement de la rigidité des fibres
fimples. Cette force du pouvoir nerveux eft
oppofée a la {enfibilité , comme on le voit par
la dofe exceflive des remedes qu'il faut em-
ployer, pour produire fur des maniaques des
effets femblables 2 ceux quon produit fur
d'autres individus. Cette force eft aufli, i
mon avis, oppofée a lirritabilité, quoique
cela ne foit pas aufli remarquable ; les {y{temes
foibles font, cateris paribus, plus irritables.
La force du pouvoir nerveux eft aufli op-
polce a la mobilité; car plus le fujet eft foible,
plus les impreffions font paffageres; le con-
traire arrive parmi les perfonnes fortes.

Ayant ainfi confidéré les différentes caufes
des tempéramens , nous allons maintenant
examiner comment ces caules font varides
dans leurs combinaifons, pour former ces
différens tempéramens. En les examinant par-
ticuliérement , nous verrons qu’ils font d’au-
tant plus remarquables que les caufes dépen-
dent des différentes époques de la vie. Comme
les changemens dans le {yftéme arrivent in-
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{enfiblement par gradation, il conviendroit
de détigner ici le terme moyen auquel le {yl-
téme commence a décliner ou 2 augmeanter ,
& remarquer, en méme tems, la ditférente
gradation du déclin, & de 'augmentation ;
mais comme ceci {eroit tres-difficile, je ne
traiterai cette matiere qu’en gros, & j'indi-
querai les époques ot fe font les changemens
les plus remarquables; elles peuvent fe ré-
duireéquatre l’enfance, la jeunefle, la vi-
rilite, & I'a age avancé. Pour commencer donc
par ordre, je vais parler de

L’ENFANCE

On remarque dans Penfance que les {olides
font laches, que les fluides font abondans,
aqueux, & fans acrimonie, que le fang eft en
grande propertion, par rapport au tiflu cellu-
laire , que la téte & le cceur font grands, eu
égard au {ylteme, que les arteres {ont nom-
breufes & grofles reiativement aux veines, &
que les glandes {ecrétoires ne font pas encore
parvenues a leur entiere grofleur, tandis que
les glandes conglobeées , ou Jlymphatiques, font
plus groffes qu'a aucune avtre époque de la
vie. Dans le {yftéme nerveux, il y a fenfi-
bilité exquife, {ans perception diftin&e, ir-
ritabilité remarquable & foibleffe, grande mo-
bilite , toutes les conditions requifes pour
une grande agilité. En général, le {y(téme ner-
veux eft forr » Ppar rapport au tems prefent
de la vie, mais plus foible que dans une pé-
riode plus avancée.
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Confidérons en f{econd lieu

LA JEUNESSE APPROCHANT DE
SA PERFECTION.

A cette époque, la rigidité & la force font
plus grandes; mais par rapport au terms
moyen, le relachement prévaut encore; les
fluides font en moins grande proportion, en
égard aux vaiffeaux; cependant humidicé
eft encore dominante; la fubftance cellulaire
e[’c augmentée , d’on dcpend prm ipalement
| ac.urou{"-'ment du corps, jufgu’a ce qu'il foit
parvenu i fon état de perfection, & long-
tems nprcs, le ceeur eft plus petit qu’au-
trefois , proportionnellement au {yftéme, &
pius en équilibre avec lui; la proportion des
arteres eft, en quelque fagon , diminuée, eu
égard aux veines; mais elie eft encore excé-
dante: tous les vi{ceres font plus grands,
& particuliérement les poumons, & comme
les vaiffeaux ont plus de rigid\té , confequem-
ment le Buide eft déterminé en plus grande
quantité vers cet organe ; cela !’ufﬁt pour
exohquer les maladies qui arrivent a ceite
epaque dela vie, lhemophtyhe la péripneu-
monie , &c. la méme fenfibilité & Pirritabi-
lité continuent d’exifter, peut-étre comme
auparavant ; mais la premiere eft plus fuivie
de la tenfion des vaifleaux, & conféquem-
ment de celle des fibres : la derniere eft plutot
augmentée ; dcla vient que Dirritabilité eft
plus commune a cette période. II y a aufli
une grande mobilité, mais avec beaucoup
moins d’agilité.
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Nous allons troifiémement examiner Pétat
D L& VIRIELTIE.

Il eft difficile de fixer cette période. L’état
de perfection de la virilité eft {ufceptible de
vanauun Je prendrois la trente- cmqmeme
année pour terme abfolu. A cette epoque les
{olides tendent a Pexcés de rigidité, eu egard
au terme moyen les fluides font en momdra
quantité relativement aux folides; c’eft-Ia
Pépoque ou la {écherefle commence a domi.
ner; le coeur eft plus petit, eu égard aux ar-
teres, & a moins de force qu’aupar’want,
de ces caules proviennent le ralentiffement
de la circulation, les {ecrétions plus copieu-
fes, & Dcbéficé, {uivie conféquemment de
I'sbondance des fucs. Il s’eft fait julques ici
peu de changement dans Pétat des fluidess
mais a cette époque, Pacrimonie des liqueurs
commence a dominer, Les arteres {& retrécifc
fent, & la balance penche du coté des veiness
les glandes {ecrétoires {unt alors augmentées,
tandis que les vaiffeaux | .11,1hat1qucs fe trou-
vent dans un état contraire, ainfi que les
glandes conglobées. La fenfibilité , Titrita-
bilité , la mobilité , & conléquemment la cé-
lérité & Tagilité,, vont en diminuant par gra-
dation, depuis cette époque: la force a éré
en augmentant, ]uqua cetce période; c'efk
linftant ou elle eft 2 {on plus haut degrés
mais enfuite, elle affoiblit, principalement
a caufe de la rigidité de chaque partie du fyf
teme. Lesmulcles des enfans font compofes
de fibres mulculaires {eulement, ou de peu




— S ——

gy

~§
)
i
:
!
i
3

28
de parties tendineufes; car, 3 cet dge, les
* fibres tendineufes excedent les mufculaires ,
& la force eft peut-gtre diminuée en propor-
tion. L’étac de virilité eft trés variable quant
a fa période, car elle arrive plutor dans les
uns que dans les autres ; mais depuis cet age,
jufques a celui de cinguante ans) les chan-
gemens’[’onc moins remarquables qu’a tout
autre periode de la vie.
Quatriémement nous allons traiter

DE LA VIEILLESSE.

Nous ne pouvons affigner exa@ement une
épogue, 4 la vieillefle; mais lor(qu’elle eft ar-
rivée la rigidité elt portée a excés; la {é-
cherefle elt proportionnée 4 la petite quantité
de fluides, contenus dans les vaiffeaux de la
circulation , & dans le tiffu cellulaire. L’acri-
monie des fluides eft exceflive , pour compen-
Jer, peut-étre , le défaur de fluidité du {ang,
en diminuant {a connexion. La pléthore des
veines [uccede A celle des arteves; le {yfteme
des vaiflzaux lymphatiques eft aboli prefque
entiérement. L’irritabilité, la fenfibilité & la
mobilité,, autrefois remarquables, font alors
fort diminuées, tant i caufe de la rigidité
des folides fimples, qu’a caufe de la foiblefle
du pouvoir nerveux.

Nous avons ainfi diftingué les quatre
graudes époques de la vie, par les change-
mens qui arrivent dans le {ylkeme. Ces diffé-
rens changemens cependant n’arrivent pas
aufli réguliérement ; mais il y a quelques par-
ticularités qu'on ne doit pas négliger, elles
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arrivent pendant le cours de la vie. Chaque
fexe doit etre diftingue, Chez les femmes , il
y a grand relachement dans le {yftéme, ac-
compagné d’humidité, de ténuité des flui-
des, & dela pléthore desarteres; il y a plus
d’irritabilité , de {fenfibilité, de légéreté & de
foiblefle ;5 de {forte que le caractere de jeunefle
elt de plus longue durée chez elles que chez
les hommes. Chaque perfonne a des marques
apparentes d’un tempérament qui lui eft par-
ticulier, quoigue les anciens n’cn aient compté
que quatre, & que quelques- uns aient ima-
giné qu'ils étoient déduits de leur théorie des
quartre humeurs, ou des quatre qualités prin-
cipales; mais il eft plus probable qu’ils fe
font d’abord fondés {ur des obfervations, &
qu’enfuite ils les ont appliquees 2 ces théo-
ries, puilque nous trouvons qu’elles ont une
exiltence réelie, & qu’elles font explicables
par la doctrine que nous venons de donner.
Les deux qui fout les plus diftinétement mar-
qués, {untle tempérament fanguin & le mé-
lancholique , c’eft-a dire, celui de la jeunefle,
& celui de la vieillefe.

Du TEMPERAMENT SANGUIN.

Dans cet état, il y a relaichement des {oli-
des ; on P’appergoit par les cheveux doux , &
Pabondance des fucs; le {ylteme des arteres
eft tendu, il y a abondance de fluides, la
complexion eft fleurie, la fenfibilité du pou-
voir nerveux eft remarquable, {ur-tout re-
lativement aux objets agreables; il y a irri-
tabilité. provenant de la pléchore; mobilité
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& agilité des {olides qui font liches. Ces ca-
racteres font diftinGtement marqués, & font
prouves par les maladies qui arrivent 2 cet
age, comme les hémorrhagies, les fievres,
&c. Ces ma.ad:es, provenant d’un {y{teme
relaché, font plus faciles a guérir.

DE 1A CONSTITUTION MELANCHOLIQUE,

On appercoit dans cet état une plus grande
rigidicé dans les folides , dont on peut ailé-
ment s’affurer par la dureté & la crifpation
des cheveux; les fluides font en pet:t" pro-
portion, d’ouprovient la féchereflz & la mai-
greur. Les arteres font plus petites, d’ou de-
pend la paleur; la pléchore, qui exifte dans
les veines , occafionne leur turgefcence & la
lividité; la fenfibilité el fouvent exquife &
trés-jufte : Pirritabilité eft modérée, les im-
pretlions font tres- tenaces, il y a fermeté
dans Paction, zccompagnée de lenteur dans
les mouvemens, & de grande force; car
Pexces de cette conftitution, offre parmi les
maniaques des exemples les plus extraordi-
naires que je connoiffe de la force humaine :
ce tempérament eft peut-étre bien plus carac-
térifé dans la vieillefic & dans les males.

Le tempérament funm.m, parmi les jernes
geus, nouqem,;e che de m.hnemr'e mélancho-
lique, jufqwau déclin de la vie, a laguelle
épnq'xc, il devient évident par les maladies
des veines 3 les hémorrhoiides , Papoplexie, la
cachexie, Pobftruction des vifceres, parrvu-
liérement du foie, les hy dropzﬁes s les affec-
tions du canal alimenaire, principalement
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par une plus lente & plus foible influence du
pouvoir nerveux. C'en eft aflez relativement
aux tempérament fanguin & mélancholique
les deux autres ne {out pas fi aifés 2 démon-
trer 3 le tempérament cholérique {e manifefte
entre la jeunefle & la virilité. Dans

Le tempérament cholérique , la diftribution
eft plus exactement balancée; il y 2 moins de
fenfibilité & d’obéfité, mais plus d'irritabi-
lité ; elle provient d’une plus grande tenfion;
il y a moins de mobilité & de Jégéreté ; le
pouvoir nerveux elt plus conftant dans la
force. Quant au

Tempérament phlegmatique , il ne peut étre
diftingué par aucun des caracteres, ni de I'ige,
ni du {exe ; il s'accorde avec le tempérament
fanguin par le relachement & Pabondance des
fuides; il differe de ce tempérament & du
mélancholique , par la diftribution plus exa&e
des fluides ; 1l differe encore du fanguin, parce
qu'il y a moins de fenfibilité, d’irritabilicé,
de mobilité, & peut etre méme de force , quoi-
qu’on lui en trouve quelquefois une grande.

Voila les temnpéramens qu’ont cité les anciens;
nous nous en fommes occupés comme d’exem-
ples de combinailons, qui peuvent avoir lieu.
Les tempéramens font, ala vérité, beaucoup
plus variés, & on'eil bien éloigné de pouvoir
les diftinguer aifément, & les réduire 4 leurs
genres & a leurs efpeces, non-{eulement 3
raifon de la variéié des tempéramens euxa
‘mémes , mais encore a raifon de Pidiofyn-
crafie + on peut aflez eclaircir ce {ujeten gé-
néral , en confidérant la différence de efprit,
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&c. & méme du moral, i laquelle nous fom
mes fujets, par rapport aux différens tempé-
ramens. Mais comme cette recherche eft tres-
difficile, & n’appartient naturellement pas a
cette partie de notre ouvrage, je 'omettrai,
dans ce moment, pour conclure que les cir-
conftances que nous avons obfervées, con-
courir principalement 4 former les tempéra-
mens, étoient celles dont il éroit le plus né-
ceffaire de prendre connoiffance, parce qu’el-
les donnoient des indications propres a guérir
les maladies, & pouvoient, a caufe de cela,
avoir de Pinfluence fur ce que nous avons
a dire au {ujet des remedes ; mais comme nous
avons trouvé qu'il n'y avoit que le pouvoir
nerveux qui fut {ufceptible de changemens
confidérables & {ubits, c’eft vers celui-ci
que nous devens principalement diriger nos
remedes.

Quant & 'état des folides imples , 4 la pro-
portion & a I'état des fluides, & a leur dif
tribution , ils {ont au-defius de nos connoif~
fances. Par exemple, ’

1°. Les remedes qui agiffent fur les folides
fimples, ne peuvent propager bicn loin les
effers qu’ils ont imprimé {ur le fyftéme.

2°. La proportion entre les folides & les
fluides peut aifement étre changée par la diete
& la maniere de vivre; aufli n’eft-ce pas une
partie prédominante du tempérament ; les re-
medes ne peuvent donc avoir que peu def-
fets fur elle, puifque les principales caules
du tempérament {ont fouvent auili celles des
maladies: on adminiitre par conféquent cres-

fonvent
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fouvent fans effets des remedes , 2 moins qu'ils
ne {foieat dirigés vers les caules des maladies,

3% Quant a Pétat des fluides, je traiterai
cette matiere plus au long dans la fuite, &
jedirai feulement a préfent, que les remedes
ne peuvent avoir que bien peu deffets fur
eux, & que les petits changemens que nous
pouvons produire, ne s‘operent que par la
diete,, ce qui les rend infailliblement lents.

4°. La diftribution des fluides éprouve 2
peine quelques changemens, fi ce n’elt par
le progrés graduel de la vie; c’elt pourquoi
elle eft ia plus hors de la portée des remedes.

§°. Les remedes attaquecnt principalement
Pétat du pouvoir nerveux, & lirrizabilité
particuliérement , comme étant la partie du
tempérament qui modific le plus certe opé-
ration des remedes; nous inflilterons Ja-defs
fus particuliérement. Haller, dans le feeond
volume de {es Elémens de Phyfiologie , a traité
des tempéramens. Je vous prie donc de com-
pater. ce que Jai dit {urce fujet, avec fes
eblervations.

Nous allons maintenant confidérer Pin-
fluence de Pidiolyncrafie, & les effets de la
coutume , parce que la doctrine des tempéra-
mens elt par-tout ambigue & confondue avec
celles-ci.

IL.’Ip10SYNCRASIE,

Ef une particularité du tempérament qui
exifle dans une certaine partie du fyfteme,
Par exemple, un défaur du coté du relache.
ment , ou de la rigidité, ou une plus ou moins

Tome 1,
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grande proportion des fluides par rapport aux
{olides. L’état des fluides fe trouve aufli af-
fecé, fouvent par lidiofyncrafie qui varie,
fuivant les différentes conftitutions; elle eft
due, je crois, & des fermens particuliers qui
operent dans le {yftéme. Ainfi, un ferment
qui détermine la putridité, peut occafionner
une plus forte alkalefcence des Auides, auffi-
bien dans le corps d’une perfonne qui ne
vit que de végétaux , que dans I’homme quine
fe nourrit que de {ubltances animales.

Lidiofyncrafie fe manifeite principalement
par une fenfibilité ou une irritabilité parti-
culiere,, qui exifte dans une certaine partie du
corps , & qui la rend fulceptible d’une foible
impreffion d’un feul genre exclufivement; &
ce fujet, jai connu une perfonne qui s'éva-
nouifloit dés qu’elle {fentoit du mouton (11),
ce qui peut paffer pour une idiofyncrafie
fort finguliere. Il n’y a pas de partie dans le
fyftéme qui foit exempte d’idiofyncrafie: il
eft fuperflu de les rapporter toutes, puifque
vous pouvez vous- mémes les obferver , en
examinant les maladies qui en dépendent évi-
demment. Ileit tres-néceflaire de remarquer,
que Vopération des médicamens a beaucoup
& méme davantage de rapport avec I'idiofyn-
crafie qu’avec le tempérament. Enfin, ellea
tant d’effet {ur Popération des médicamens,
que nous ne devrions jamais donner une dofe
de remede un peu adif, fans examiner au-
paravant f{i le malade n’a pas quelque parti-
cularité qui contre - indique le remede, ou fa
dofe-ordinaire; & file malade n’a pasencore
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éprouvé ce remede, il {era méme conve-
nable, comme Pidiofyncrafie eft héréditaire,
de s’informer i quelquw’un de {es parens n’a
pas été {ujer 4 cette particularité du tempé-
rament.

Nous avons enfuite obfervé, que le tem-
pérament & DPidiofyncrafie, colletivement
confidérés, peuvent étre différemment affec-
tés par la conrume 5 de forte qu'elle peut porter
fes effets julqu’au point d’améliorer un tem-
pérament quel qu’il {oit, de le maintenir dans
fon état, de le dénaturer, ou méme d’en
faire un nouveau,

DE La.CouTUumeE.

Tout le monde connoit les effets de la cou-
sunte {ur le moral, ainfi que fur le phyfique,
& celt pour cela que, fans en rapporter les
effets, nous pouvons dire qu'on n’a pas en-
ticrement approfondi la docirine des tempé-
ramens & de I'idiofyncrafie. Nous nous con-
tenterons de tracer les premiers apperqus de
cette connoiffance, eu égard au tems qui ne
nous permet pas de nous étendre davantage;
& vous pourrez dans la {uite ajouter, a loiEr,
vos oblervations.

La coutume eft la fréquente répétition des
impreffions fur le {yftéme : on confond foun-
vent la coutume avec 'habitude ; Phabirude
reft que fon effet, comme lor(que la fréquente
répétition des impreflions a imprimé des loix
au [yfiéme.

Les effets de la coutume peuvent atre ré-
duits 2 cing; le premier a lieu fur les folides

G- 3
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fimples , le fecond fur les organes des fens,
letroifieme fur le pouvoir du mouvement,
Ie quatrieme {ur tout le pouvoir nerveux,
& le cinquieme f{ur le fy{téme des vaifleaux
fanguins.

Io. DE sEs EFFETS SUR LES §O-
LIDES SIMPLES.

La contume détermine le degré de flexibi-
Jité dont ils font {ufceptibles. Par une flexion
fréquemment répétée , les différentes parti-
cules, qui confticuent les folides, font ren-
dues plus {ouples ou plus mobiles 'une {ur
Pautre. Un morceau de gomme élaltique lorls
qu’il eft tendu, par exemple, eny {ufpen-
dant un poids, sallongera peut-étre d’un
demi-pouce, dans le premier inftant gwon
appliquera ce poids ; enfuite, en otant & reap-
pliquant le méme poids , ou enl'augmentant ,
on doublera fa flexibilité, Ce degré de flexibi-
lité détermine en grande partic le degré d’of-
cillation , pourvu que Pélafircizé ne foir pas
offenfée 3 fi elle va au-dela de ce degié, elle
anéanitit le reffort. De méme la coutume dé-
termine le degré de tenfion ; car la méme corde
élaftique, qui oftille actuellement dans un
certain degré de tenfion, {e relachera telie-
ment pat la fréquente répétition de fes ofcil-
lations , qu’il favdrala retendre, pour obte-
nir la méme tenfion, & conféquemment les
mémes vibrations gu'auparavant. Ona bien
des exemples de ceci dans 'économie animale,
fur-tout lorique ditferens mofcles congourent
a donner un point fixe ou une teniion a d’au-
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tres. Clelt ainfi qu'un enfant foible chancelle
en marchant ; mais en lui donnant un poids
a porter, & en augmentant par-1a la ten-
fion du {yftéme, il marche plus ferme. Par
la méme raifon , la plénitude du fyltzme donne
de la force en tuméfiant les vaiffeaux égale-
ment , & procuraut ainfi la tenfion ; ceflt de
cette maniere qu’un homme épuife acquiert,
en peut de jours , au moyen d’une bonne nour-
riture , une augmentation confidérable de
force; &, d’un autre coté, les évacuations
affoibliffent en diffendant le {ylteme des vaif-
feaux. Voila les principaux effets de la ten-
fion du {yfteme. Ce que y'ai dit ici, ne doit
pas firitement Sappliquer aux fibres fimples,
puifquw’il appartient peut- étre en partie aux
fibres mouvantes.

II°. DE SES EFFETS SUR LES OR-
GANES DES SENS.

La répétition donne un plus grand degré
de {enfibilité , qui fe borne feulement a rendre
la perception plus exacte. La répétition fenle
rend les impreffions durables, & jette ainfi
les fondemens de Ia mémoire (12)5 car les
impreffions fimples ne {e retiennent que pen-
dant un court efpace de tems, & font bientoe
oublides. Ceft zinfi gu’une perfonne, qui
connoit pen actuellement la gualité des draps,
acquerra, en les maniant louvent, la con-
noiffance propre a les diftinguer, ce qui pa-
roitra prefque impoflible a d’autres. Beau-
coup de perfonnes croient que ceci eft une
fenfibilizé plus exquife 5 mais ils {e’ trompent
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infiniment; puifque par une loi univerfelle,
Ja répétition des impreflions nous en rend
moins {ufceptibles. L'opération des remedes
rend cecibien évident; car tous les remedes
qui agiffent fur les organes des {ens, ont be-
{oin, au bout de quelque tems, d’étre aug-
mentés de dofe pour produire des effets auili
marqués, que ceux qu’ils manifeftoient dans
les premiers jours qu'on les employoit. Ceci
nous offre donc une regle dans la pratique
par rapport a ces remedes. Il devient nécef-
faire,, aprés un certain tems, de changer un
remede méme en un plus foible de la méme
natare. Aufli les remedes, qui n’ont pas en
apparence une grande force, {c trouvent, par
un long ufage, détruire la fenfibilité du {y[-
téme pour d’autres impreflions; mais il y a
quelques exceptions a cette regle générale ;
favoir, que la répétition diminue de plus en
plus la force des impreflions. J'ai connu des
perfonnes, qui, par une forte dofe d’émé-
tique , avoient rendu leur eftomac (iirritable,
que la vingtieme partie de la premiere dofe
{ufhfoit enfuite pour produire le méme effet.
Ceci arrive plus fouvent, 2 mon avis, lorf
qu’on a répété ce vomitif chague jour , ou plus
Jonvent, comme j'ai eu occafion de le voir
quelquefois; car {i le méme vomitif fe donne
a des mntervalles aflez éloignés, il fait de bons
effets felon la regle générale; aufli on doit
remarquer deux effets contraires de habi-
tude; & il convient d’obferver que la plus
grande irritabilité eft plus promptement pro-
duite , lorfque la premiere impreffion eft
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grande ; comme dans le premier cas, que je
viens de citer , relativement & une forte dofe
d’émétique (13). On peut eclaircir ceci en
obfervant les efiets de la peur , qui diminuent
communément par la répétition, ce quen
ne peut attribuer qu’a la coutume 5 tandis
que d’un antre coté, il y a des exemples de
perfonnes, qui, ayant une fois éprouvé une
grande frayeur, ont long- tems aprés con-
tinué d’étre elclaves de la peur, fur-tout
lorfqu'elle étoit excitée par des imprefiions
de la méme efpece , quelques légeres quelles
fuffent, ce qu’on doit entiérement attribuer
3 Pexcés de la premiere impreflion, comme
nous l'avons déja obfervé. Il eft néceflaire
de v’attacher a prendre connoiffance ici de
la détermination de la force des impreffions,
par la relation qu’elles ont entr’elles de cette
maniere. Le défaur de quelque {enfation par-
ticuliere devient incommode ; les {enfations
foibles qui approchent de ce défaut , font con-
{tquemment défagréables ; les fenfations trés-
fortes, d’un autre coté, font auffi défagréa-
bles , parce que les fenfations agréables font
en général produites par des impre(lions d’une
moyemne force, quoiqu’elles dépendent {ans
doute quejquefois de la nature de Pimpref-
{ion. Les fenfations réfliéchies de plaifir & de
peine, peuvent {e changer mutuellement par
la répétition, en raifon de 'augmentation ou
de la diminution de force: ainfi le tabac
(14) , tres- défagréable certainement au pre-
mier abord, devient bientot agréable par la
coutume. Les moyenmnes impreflions, quoi-
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qu'agréables , deviennent a fa fin infipides par
la répétition : delavient Pamour de la nou-
veauté; nos {enfations font variées de certe
maniere : mais aulfi elles dépendent, en quel-
que fagon, de la relation. Ainfi, la méme
chofe paroit froide dans un tems, & chaude
dans un autre , felon Pétat dans lequel fe
trouve le corps. Les objets agréables varient
aufli de la méme maniere. On a beaucoup
employé en phyfique le chaud & le froid,
& on a fait bien des effores pour affigner une
nature pofitive a2 Pun & a lautre. Ce que
jendis aGuellement contribue, avec d’antres
argumens, a prouver que le chaud & le froid
font purement relatifs (15). Ceci me con-
duit a une obfervation que j'ai faite autre-
fois, favoir, que la denfité & la rigidite
augmentées de nos fibres, diminuent la {enfi-
bilité , qui, ceteris paribus, peut étre ob-
fervée dans toutes les périodes de la vie; de
maniere que, dans cette vue, le fioid agit
{ur notre {yftéeme, non- feulement par la ré-
pétition , mais aufli en contractant les folides,
&en les rendant plus rigides, tandis que la
chaleur a un effet contraire car elle augmente
la {enfibilité par un relichement’ (16). L’afe
fociation des idées appartient anfli 4 cet ar-
ticle; elle elt le fondement de la mémoire,
& de toutes les facultés intellectuelles , & eft
entiérement Peffer de 1a coutume ; {on in-
fluence méme fur le moral eft tres-grande ;
mais ce n'elt pas ici le liew ou Pon doive la
confidérer. Ces affociations arrivent aufli re-
lativement au corps. Par exemple lerfgu’un
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remede, défégréable au malade, lui a occa-
fionné des naufées, méme le vomiffement ,
il arrive toujours qu’il produit les mémes
effets aprés que le malade I’a appercu. Nous
ne ferons qu’une application de ceci dans ia
guérifon des maladies; il s’agit d’éviter Pirri-
tation. Il eft conléquemment néceffaire d’é-
viter, dans de pareils cas, non- {eulement
la caufe qui irrite ou excite Pirritation, mais
aufli toutes autres caufes qui aient eu la
moindre connexion avecelle. Ainfi, lorfque
les maniaques font fortement affeétés de la
vue de quelques perfonnes, il faut non - feu-
lement {ouftraire ces perfonnes a lenr pré.
{ence,, mais encore celles que ces maniaques
auroient fréquemment vues avecelles, & qui
pourroient leur enrappeller le fouvenir, Auil,
pour que le corps éprouve des effecs, il fe
forme des affociations , en apparence oppofées,
qui deviennent ablolument néceffaires par la
coutume. Par exemple, une perfonne depuis
long - tems accoutumée i dormir au milieu
d’un grand bruiv, eft {i doignée d’écre in.
commodé¢e de ce bruit, que dans la {nite,
elle ne favroit dormir dans le calme (P,
ayant contracté cerre néeeffité pour dormir.
Il fera utile d’avoir égard a ceci dans la pra-
tique ; car nous devrions, quelque oppofé
que cela puifle paroitre , accorder d’abord au
maiade tout ce qui accompagnoit fon fom-
meil ordinaire, que nous nous propofons de
lui procurer dans le moment. Ainfi, quant
au fommeil, nous ne devons pas exclure le
bruit, ou teut autre caufe qui puiffe paroitre
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oppofée 2 un femblable effet, lorfque nous
voulons procurer du repos au malade, pourvu
toutefois que la coutume les rende neceffaires.

1II°. DES EFFETS DE LA COUTUME SUR
LES FIBRES BIOUVANTES.

Le mouvement a beloin d’un certain de-
gré de tenfion, qui doit &étre déterminé par
la coutume. Par exemple, un maitre - d’arme,
accoutumé 2 un fleuret , ne peut avoir la
méme fermeté ni la méme aivité, lor[gu’il
fe fert d’un fleuret plus lourd ou d’un plus
léger. 1l eft auffi néceffaire que tout mouve-
ment foit fait dans la méme (ituation ou po-
fture du corps, dans laquelle la perfonne a
été accoutumée i faire fes mouvemens. Ainfi,
dans toute opération chirurgicale , on recom-
mande une certaine pofture; mais fi Popé-
rateur a été accoutumé a une aatre, la po-
fition qu'il prend, quelque gauche qu’elle
foit, lui devient néceffaire par la fuite, s'il
veut bien s’acquitter de fon opération.

La coutume détermine auffi le degré d’ofcil-
lation , dont les fibres mouvantes font fufl-
ceptibles. Une perfonne accoutumée aux
exercices confidérables des mufcles, elt ab-
folument incapable des exercices les plus dé-
licats. Ainfi, il faut pour écrire des petites
contractions mufculaires; mais i une per-
fonne eft accoutumée a faire faire des mou-
vemens plus forts a {es mufcles, elle écrira
avec moins de fermeté.

On a attribué autrefois aux fibres fimples
ae fujet de tenfion , que Pon doit probable-



ment plus ftriGtement aux fibres mouvan-
tes; car outre une tenfion de flexion (18),
il y a aufli une tenfion provenant de [ympa-
thie & d'irritation. Par exemple, la tenfion
de leltomac, qui provient de la nourriture,
donne auffi la tenfion a tout le corps. Le vin
& les ligueurs {piritueufes occafionnent la ten-
fion. Par exemple, une perfonne qui eft ak
fectée de tremblement, au point de porter a
peine un verre d’une de ces liqueurs a fa
bouche, ne I’a pas plutér avalée, que tout
fon corps devient ferme , & apres que le fyl-
téme a été accouzwmé a de pareils (timulans,
fi on n’en fait point ufage aux tems accou-
tumés , tout le corps devient flalque , & par
conféquent irrégulier dans fes mouvemens.

La coutume donne aufli la facilité dans
les mouvemens. Ceci femble provenir de la
diltenfion que le pouvoir nerveux donne aux
fibres mouvantes. Mais de quelque maniere
que le mouvement foit occalionné, Peffer en
elt évident; car tout mouvement nouveau ,
ou auquel on n'eft pas accoutumé, fe fait
avec grande difficulté.

Nous avons fait voir que les {enfations
dépendoient d’une communication avec le
[enforiwn commune, par le moyen des orga-
nes {uffifamment diftendus par Pinfluence
nerveu{e. Nous avons aufli trouvé que la
{enfibilité étoit diminuée par la répécition:
nous allons obferver maintenant, que, dans
certains cas, elle peut étre augmentée par
la répétition que lon doit au pouvoir
nerveux , qui pénetre plus ailément dans
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12 partie , a raifon de la coutume. L’atten-
tion que Pon porte a un objet particulier, peut
déterminer aufli un plus grand influx vers
certaine partie; & c'eft ainfi que la fenfibi-
lité & Pirritabilité d’une certaine partie peut
étre augmentee.

Mais , quant & la facilizé dn mouvement,
le pouvoir nerveux coule, fans doute, plus
aifément dans les parties ou il a eté accou-
tumé de fe diftribuer. Cependant la facilité
du mouvement ne dépend pas entiérement de
ceci ; mais elle dépend autli en partie de la
concurrence de 'acion de plufieurs mufcles.
Par exemple, Winslow a obfervé, que pour
faire un mouvement, il falloit qu’un nombre
de mufcles concouruffent 2 donner un point
fixe 4 ceux qui devoient principalement agir,
auffi - bien qu’a cenx qui ne {ervent qu’a va-
rier ou a modifier leur aion. Une plus libre
influence, & la répérition aident cependant
dans les actions, puifque nous connoiflons,
par expérience, lattitude propre a donner
un point déterminé pour faire quelque action
avec facilité¢ & fermete.

La coutume donne aufli un mouvement
fpontané, qui {femble revenir & des periodes
déterminées, meme lorfgue les caules exci-
tantes font éloignées. Aufli, fi eltomac a
€té accoutume a vomir par un remede parti-
culier , il en faudra dans la {uite une beau-
coup plus petite dofe que d’abord; il y a plus,
1a vue {eule ou le fonvenir de ce remede fuffira
pour produire Peffet; & il ne manque pas
d’exemples de vomiffemens habituels , prove-
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nant de Padminiitration peu réfléchie des
émétiques. Cleft par cette raifon, que toutes
les affections [pafmodiques deviennent fi aile-
ment habicuelles , & font i difficiles 2 guérir;
car il nous faut éviter , non-{fenlement toutes
les caules excitantes , méme aux plus petits
degrés , mais encore leur affociation.

La coutume donne aufli /e force dans le
mouvement : la force dépend des fortes ofcil-
lations , d’une libre & copienfe affuence du pou-
voir nerveux, & des [vlides denfes ; mais on
a déja vu de quelle maniere toutes ces circoni-
tances avoient été etfectuées par la répétition,
On peut faire connoitre , de cette maniere ,
Peffet de la coutume pour preduire la force,
Un homme qui commence a porter {on veau,
{& rend capable, en répétant ceite action tous
les jours, de le porter méme lor{qu’il eft pat-
venu a toute la grofleur du taurean.

Tout ceci eft d’une grande importance dans
la pratique de la médecine, mais trop peu
confidéeé ; car le rétabliflement des gens foi-
bles , dépend en grande partie de I'ufage de
Pexercice adapté a leur force, ou plutde fre-
quemment répété & graduellement augmenté.
11 eft encore plus néceffaire d’obferver, que
la coutume regle la célérité particuliere , avec
laquelle on doit faire chaque mouvement; car
une perlonne accontumée, pendant un tem
confidérable, a un degré de célérité, devient
incapable d’un plus grand degré. Par exemple,
un homme accoutumé a marcher lentement,
{era hors d’haleine avant d’avoir couru vingt
pas. L’ordre dans lequel nous devons faire nos
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mouvemens, eft auffi établi par la coutume;
car {i un homme a répété des mouvemens ,
pendant un certain tems, dans un ordre par-
ticulier, il ne peut plus enfuite les faire dans
aucun autre. La coutume affocie trés-fréquem-
ment les mouvemens aux lenfations. Aufhi, fi
une perfonne a été dans 'ufage d’affocier cer-
taines idées avec le _/;imu]zu ordinaire , qui,
en fanté, excite a uriner (r9), linclination
ufuelle aura peine a exciter cette excrétion
fans ces idées; & toutes les fois que ces idécs
fe préfenteront, elles détermineront cet effe,
méme en Pablence de la premiere caufe exci-
tante. Par exemple, il eft fort ordinaire a une
perfonne d’uriner en allant fe coucher, & fi
elle y a été accoutumée p°nd'mt long-tems ,
elle urinera toujours dans la fuite 4 ce méme
moment , quoigu’elle n’y foit pas autrement
déterminée par Penvie naturelle: il y a donc
quelques {CuruUOﬂS qui deviennent par ce
moyen prefque dépendantes de la volonté: on
en peut dire autant pour aller a la garde-robe ;
& ceci nous offre une bonne regle a fuivre
dans le cas de conftipation ; car en faifanten
forte de fixer un tems pour cette évacua-
tion, elle reviendra plus promptement , dans
la {uite, a la méme heure.

Il faut encore remarquer, que les mouve-
mens font affociés d’une maniere inféparable
avee d’autres. mouvemens : cela provient peut-
gtre trés-fouvent du degré de tenfion nécel-
faire; mais fouvent cela dépend avili de la
coutume feulement : nous en avons un exems-
ple dans le mouvement uniforme denos yeux.
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La force & la conftance, peut-&tre de toutes

les fonétions internes, dépendent dela cou-
tume ; comme, par exemple, le cceur, qui
probablement étoit autrefois fous le pouvoir
de la volonté (*). Contentons-nous de ceci
relativement au pouvoir de la coutume {ur
les fibres mouvantes.

IV°, DEes EFFETS DE LA COUTUME SUR LE
POUVOIR NERVEUX.

Nous avons trouvé qu’on pouvoit déter-
miner, par la coutume, influence nerveufe,
plus aifément vers une partie que vers une
autre,, & qu’en conféquence, comme toutes
les parties du {y{téme {ont fortement liées, la
fenfibilité, Pirritabilité, & la force de cer-
taines parties, pouvoient étre aufli augmen-
tées. La coutume a auffi le pouvoir d’altérer
le tempérament naturel, & d’en {ubftituer
un nouveau. Elle peut aufli rendre les mou-
vemens peériodiques, & fpontanément pério-
diques. Le formmeil nous en coffre un exem-
ple s car on dit communément qu’il eft fous
les loix du pouvoir nerveux , lorfqu’il eft
épuifé, & qu'il en elt la conféquence nécel:
faire. On dit, par exemple, que la ceffation
des mouvemens volontaires favorife la répa-
ration de ce pouvoir 3 mais fi cela étoit, le
fommeil reviendroit & différens tems, felon

() Cette circonftance , produite par la coutume,,
elt tres-néceflaire ; car autrement, fi le ceenr éroit
foumis au pouvoir de la velonté, il feroit trop ex.
pof¢ a nos paflions.
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que les caufes, qui diminuent influence ner-
veufe, opéreroient plus ou moins puiffam-
ment, pendant que tout le contraire arrive,
puifque le retour du fommeil eft tour-a-fait
régulier : ceci n’eit pas moins remarquable
dans Pappétit, qui revient a des périodes par-
ticulieres, indépendantes de toutes caufes,
excepté de la coutume. La faim, par exemple,
eflt une {enfation extrémement pénible; mais
cile s'affouvit d’elle - méme, pourvu qu'on
change Pheure ordinaire du repas. Les excré-
tions {ont de plus grandes preuves de ceci.
Par exemple, le befoin d’ailer a la garde-robe,
arriveroit dans des intervalles irréguliers ,
felon la nature des alimens qu’on auroit pris,
s’il dépendoit effectivement de queigue irri-
tation particuiiere.

Il y a bien d’autres exemples de cette dif-
peficion de Pinfluence nerveufe fur les mou-
vemens périodiques, ainfi que le prouve Phif-
toire de ldiot de Stafford, dont parle le
dolFeur Plot , (Speciatenr , N°. 447 )5 il étoit
fi fort accoutumeé a compter les heures de
Phorloge de Péglife lor{quelles frappoient,
qu’il les annongoit avec la méme précifion
Jorfgw’elles ne frappoient pas, pendant qu’elle
éroit dérangée, Montaigne nous paile de quel-
gurs beeufs gu’on employoit dans une ma-
chine pour tirer de Peau, lefquels, apres
avoir fait trois cens tours, nombre ordinaire-
ment fixé, ne pouvoient etre contraints
faire un feul pas de plus, lors méme qu'on
employoit la plus grande vioience pour les
y déterminer.

Les
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Les enfans pleurent aufli pour teter, & prins

cipalement aux heures auxquelles leurs nour-
rices ont coutume de leur préfenter le {fein.

Il paroitroit dela, que notre économie et
fujette aux révolutions périodiques, & ceft
la variété qui elt caufe, fi elles warrivent
pas plus fouvent; ceci femble indiquer la raij-
{on pour laquelle ces révolutions arrivent plus
fouvent dans le corps que dans Pefprit, parce
qu’il eft fufceptible d’une plus grande variété.
Nous voyons de fréquens exemples de ceci
dans les maladies , & dans leurs crifes; les
fievres intermittentes , les épilepfies, les
althmes, &c. offrent des exemples d’affec-
tions périodiques; & fi les jours critiques ne
font pas aufli fortement marqués, dans ce
pays quen Grece , & dans quelqu’autres pays,
on peut attribuer ce défaut a la variété & a
Pinftabilité de notre climat (20), & peut-étre
encore plus a la moindre {enfibilité & irrita-
bilité de notre {yftéme; car Pemploi des mé-
dicamens elt peu propre a troubler Pordre des
crifes , quoiqu’on attribue communément lenr
dérangement 4 une cavle.

Nous fommes aufli {ujets i plufieurs habi-
tudes indépendantes de nous-mémes, comme
a celles des révolutions des corps céleftes,
principalement du {oleil , qui détermine peut-
etre le corps a d’autres révolutions journa-
lieres , indépendamment du fommeil & de la
veille : il y a aufli certaines habitudes dépen-
dantes des {aifons. Les connexions qui réful-
tent du commerce entre les hommes, {font auffi
des moyens d’introduire des habitudes, Ainfi,
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1a régularite mémg du commerce de la fociéeé
introduit des habitudes régulieres de Pefpric
& du corps.

1! y a p'ufieurs maladies, qui, quoigu’elles
tirent d’abord leur origine de caufes particu-
lieres, continuent enfuite, a raifon feulement
de la coutume , ou de I'habitude (21). Ce
font principalement celles du {yfteme ner-
veux : nous devrions en conféquence éviter
de concraéter ces habitudes; & conformément
3 cela, Hyppocrate ordonne , entr’autres cho-
fes, pour la guérifon de P’épilepfie , un chan-
gement entier de maniere de vivre. Nous
imitons aufli {es préceptes dans la cocluche,
gui réfitte fouvent a tous les remedes julqu’a
ce qu’on ait changé d’air, de nourriture, &
enfin de maniere ordinaire de vivre.

Ve. DEs EFFETS DE LA COUTUME SUR LES
VAISSEAUX SANGUINS.

D’aprés ce que nous venons de dire du
pouvoir nerveux, la diftribution des fluides
doit néceflairement s’effetuer d’'une maniere
variée par la coutume, & par la diftribution
des différentes excrétions; car quoique nous
eftimions la proportion des excrétions felon
les climats & les faifons, elle doit certaine=
ment beaucoup varier par la coutume.

Je puis obferver 4 ce fujet, que la faignée
a une tendance manifefte 4 augmenter la quan-
tité de fang (22); & que, {ion répete cette
évacuarion a des tems fixés , les {fymptomes
de répétition , & les mouvemens que ces
{ymptomes ont coutume d’exciter , reparoi-



¢ 1 3

tront aux mémes époques, qui ont rendula
faignée néceflaire. On a obfervé la méme
chofe dans quelques hémorrhagies [pontanées;
elles font, a la vérité, excitées d’abord par
quelques caufes ; mais il femble, quenfuite
elles dépendent principalement de la coutume 3
les évacuations menftruelles nous offrent la
meilleure preuve de ceci. Il y a certainemeng
quelque chofe chez les femmes, qui, dés Pori-
gine , détermine cette évacuation aux pério-
des menftruelles. Leur conftante répétition
contribue a en fixer les époques, indépen-
damment des fortes caufes, qui favorifent ou
previennent la réplétion. Par exemple, Ia
faignée ne Pempéchera pas plus, que la ré-
plétion du corps ne pourra accélérer cette
évacuation périodique, Cette évacuation a
effe@ivement une connexion fi grande avec
les mouvemens périodiques, qu'il dépend peu
de nous de produire quelque effet fur ces éva
cuations par les remedes, fi ce n’eft lorfqu’on
les donne aux approches de ces époques. Ainfi,
fi nous voulions relicher le fyftéme utérin j
& rappeller cette évacuation lorlfqu’elle eft {up.
primée, nos tentatives [eroient vaines & in-
fru@tueufes, a moins qu’elles ne fuffent faites
au moment ou les regles devroient naturelles
ment revenir.

DE LA MATIERE MEDICALE,

Ayant maintenant confidéré le fujet fue
lequel on doit opérer , en traitant de Pécos
nomie animale, qu’il elt trés-néceffaire de con.
noitre pour comprendre Popération des mé.
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dicamens , nous allons nous occuper des re-
medes. Je vous ai dit, que je me propofois
d’arranger ce traité {uivant les indications
dans lefquelles on les doit employer.. Cepen-
dant ce plan que je vous offre, n’eft pas auf(li
parfait que je le defirerois; mais dans le cours
de mes lecons jobferverai les différentes er-
reurs & imperfections. Ces erreurs font iné-
vitables, eu égard i la briéveté du tems que
jai pour mettre an jour mon catalogue, qui
d’ailleurs eft dans la plupart de vos mains ;
& , quoiqu’il ne foit pas propre a étre expofé
fous les yeux du public, cependant malgré
toutes ces imperfections , je crois qu’il peut
vous devenir trés.utile. Apres avoir diftribué
mes remedes {uivant les différentes indica-
tions , je fuis obligé de vous expliquer ce ferine.

Une indication eft la connoiflance des cir-
conftances qui déterminent la regle que Pon
doit fuivre pour changer la maladies en fanté.
Les remedes , par lefquels on produit ce chan-
gement , {ont appellés indicata , & les {ymp-
tomes , qui indiquent ces changemens a opé-
rer, indicantia. Lorlqu’on ordonne des re-
medes {uivant les indications, on doit étre
fondé {ur une pathologie, ou doctrine de
maladie. C’eft ce que jai fait; mais pour
évirer des difputes inévitables dans un fujet
aufli obfcur, j'airendu la divifion zrés-géné-
rale; 7ai divifé les remedes en deux clafles,
en admettant les généralités des auteurs ;
favoir, ceux qui agiflent fur les folides, &
ceux qui agiflfent {ur les fluides. Quelques-
uns en ont admis une troifieme ; favoir, celle



des remedes qui agiffent fur les folides & les
fluides en méme tems; mais je ne I'ai point
admife, parce qu’il arrive {ouvent que leurs
actions ne f{ont que fecondairves , attendu
qu’elles proviennent, ou de leurs actions fur
les folides, ou fur les fluides: il y a fans
doute des remedes qui agiffent {ur les {folides
& les fluides a la fois, ainfi queles fels; mais
comme aucun remede, quel qu’il {oit, n’clt
parfaitement fimple dans {on opération, j’ai cru
néceflaire de claffer lessremedes qui {emblent
complexes dans leurs opérations, & Varticle
auquel leur principale ation appartient.

Ceft aflez avoir expliqué mon plan général
d'indicarion. On peut , ala vérité, faire quel-
ques objections. Par exemple, on peut dire
que les évacuans ne font point a leur place,
{i au lieu digir {ur les fluides, ils portent
leurs effets {ur les {olides; Padmets la force de
cette objection, quoiqu’1l paroitfe convenable
de prendre le devnier effet pour la caule, &
d’autant plus que c’eft d’accord avec les [fé-
mes ordinaires.

Jai fait deux divifions des remedes qui agif-
{ent {ur les folides. La premiere comprend les
remedes qui agiffent {ur les fibres fimples; la
{econde, ceux qui agiffent {ur les fibres mozn-
vantes , ou comme les appelle Gaubius, fo-
lida viva. _

Jai rangé les remedes qui agiffent {ur les
folides fimples, {elon les maladies auxqueiles
ils {ont applicables. Mes indications font ici
tirées de Boérhaave, qui, dans fon Chapitre
de morbis fibra debilis € laxe, commence par

3
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Yes nutrientia , c'elt-a-dire, par les fubftances
qui fourniflfent de quoi nourrir les fbres
affoiblies. Cette indication, a la vérité, n’eft
pas firitement exacte; car , quoiqu’elle foit
applicable , en quelque maniere , elle n'eft
cependant, pas calculée de fagon a produire
des changemens prompts.

Je vais maintenant expliquer les termes
techniques que jemploie , afin qu’on puiffe
enfuite comprendre ce que je veux dire.

Je commence donc par le mot nutrientia 3
Yentends par ce mot tout ce qu’emploient les
hommes comme nourriture. La {econde indi-
cation du relachement comprend les remedess
qui augmentent la cohéfion des particules qui
entrent dans la combinaifon des fibres fim-
ples, & les rendent par-la plus denfes. Nous
avons diﬂingués ceux-ci par adfiringentia : ce
terme a éteé employée trop neg!wemmeut pour
tout ce qu1 donne la force, & qui arréte les
évacuations , {uppofées provenir de relache-
ment. En cas de rigidité des fibres fimples,
il y a aufli des indications; la premiere eft
de diminuer la nourriture ou lapplication
de nouvelles fubftances a la fibre folide. Nous
parlerons de ceci dans la fuite. La {econde,
d’employer les émolliens , & par lefquels j’en-
tends les remedes qui diminuent la cohéfion
des fibres fimples.

Nous parlerons enfuite des remedes qui
agiflent fur les folida viva. Les maladies des
fibres mouvantes font trés-variées ; mais pour
en avoir une idée generale » nous les redul-
xons a trois fortes, 1° Lorfque leur propriété
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de fe contra@er ou de {e mouvoir eft diminne.
20, Lorfgu'elle cft trop forze ou trop augmen-
zée. 3°. Quand il y a wrvégularité de mouve.
mens. Dans le premier cas , les fzmulans {ont
indiqués , c'eft-a-dire, les remedes qui exci-
tent des contractions plus énergiques; dans
le fecond, ce font les fédatifs : par ce terme
entends les remedes qui diminuent, de quel-
que maniere qu’ils agiffent, la trop grande
contraltibilité & le mouvement ; dans le troi-
fieme, ce jomt les antifpofmodiques : J'entends
fous cette dénomination, pour éviter toute
dilcuffion , les remedes qui calment ou gui
enlevent les mouvemens irréguliers , qui
s'exercent dans notre fyfteme.

Je divife, felon Pufage général , les remedes
qui agiffent fur les Auides en altérans , & en
évacuans. Par les premiers, j'entends les re-
medes qui produifent des changemens dans
les fluides qui circrlent, & qui font confi-
dérés comme de deux fortes, parce que ces
remedes agifieat fur nos divers fluides mélan-
gés, ou {ur leur propre confiftance: quoique
peut. ére ceci ne puiffe étre divifé, ainfi que
nous Pavons déja obfervé dans les lecons pré-
liminaires : par rapport a la confilftance de
nos fluides, ils peuvent étre viciés par épail~
fiffement (ce vice eft appellé lenteur & vif-
cofité ) ou par trop de ténuité. Les remedes
contre le premier vice font appellés atténuans,
& contre le fecond épaiffiffans. Quantan mé-
lange , nous n’en connoiffons bien la variété
que dans une circonftance, c'eft-a-dire, dans
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Vacrimonie. 11 peut bien, a la vérité, y avoir
d’autres vices , mais nous n’en ferons point
mention, parce que la doctrine {ur les luides
eft trop incomplette. Les remedes appropriés
au traitement de l'acrimonie, {ont de deux
fortes. Les premiers, qui font en général
oppofés a Pacrimonie, font les adouciffans.
Les feconds, font ceux que 'on emploie aux
differentes {ortes d’acrimonie en particulier.
Quelques perfonnes ont exceflivement outré
leurs recherchss fur les différentes fortes d’a-
crimonie ; mais, 4 mon avis, nous n’en con-
noiffons que deux efpeces, qui font la fource
des autres; favoir, Pacrimonie acide & Plal-
kaline.

La plus grande partie de ce qui conftitue
nos fluides , eft originaivement acide, ou a
une zendance a le devenir dans Peftomac, &
c’eft pourquoi , nous pouvons fuppofer qu’une
acrimonie acide pénetre méme quelquefois le
fyltéme , & y domine (23). Jai appellé anti-
acides, les remedes qui corrigent cette acri-
monie. On a oblervé aufli, que leffet conl-
tant de ’économie animale, eft de convertir
les acides en une acrimonie oppofée. Quel-
ques-uns aflurent que c’elt en un alkali par-
fait (24); mais tout le monde convient que
cette acrimonie elt de nature alkalefcente. J’ai
nommé anti-alkalins , les remedes propres a
combattre cette acrimonie. Jaurois pu faire
unedivifion fur I'indication générale qui con-
duit 4 corriger Pacrimonie en plagant, d’a-
bord les remedes qui corrigent I’acrimonie ,
& enluite ceux qui la préviennent.
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Jai décrit fous le nom d’enti-feptiques, ceux
qui préviennent la trop grande acrimonie
alkalefcente de nos fluides.

Ayant expliqué les différens termes qui fe
préfentent a Particle des alkalefcens, il nous
refte a confidérer ceux qui font compris dans
celui desévacuans. Par ce terme, nous com-
prenons les remédes qui augmentent Vexcyé-
tion des fluides, qui doivent étre expulles
du corps. Il peut, a la vérite, y avoir des
remedes qui augmentent les fecrézions des
fluides internes; mais nous ne les connoil-
fons pas jufgues a préfent. Nous n’avons
pas, par exemple, de remedes qui puiflent
purger le pancréas {eul, fans affecter les
glandes inteftinales. Dans cet eclaircifiement,
je commencerai @ capite ad calcem ; je citerai
1°, Les ervhimes, qui augmentent le mucus
du nez. 2°. Les fialagogues , qui ont auffila
propriété daugmenter ce ménte mucus , de
méme que la {alive; enfin, toutce qui eft
évacué par la bouche & le pharinx, ou les
les arrieres-narines qui leur {ont contigués.
3°. Les expefforans , quiaugmentent le mucus
des bronches. Je préfere ce fens {trict, au
{ens plus général, de tout ce qui eft évacué
par les poumons. 4°. Les émétiques , qui éva-
cuent Peftomac. Nous ne parlerons pas de
tout ce qui doit érre évacué, defirant que
Pon noublie point que nous n’entendons par
émétique, que tout ce qui évacue les matie-
res contenues dans leftomac, de quel genre
qu'elles foient. §° Les cathartiques, ceux
qui évacuent en général par les felles. 6°. Les
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dinvétigues , qui augmentent P'évacuation de
Purine. 7°. Les dinphorétiques, qui évacuent
par la furface du corps, celt-a dire, par la
tranfpiration & la fueur plus abondanre. Tou-
tes les excrétions dépendent des fecrétions.
Il y a cependant une évacuation dans le
corps humain, quine dépend pas des fecré-
tions; c'eft le flux menftruel parmi les fem-
mes. Les remedes qui les provoquent, font
appellés émena ogues, terme qui eft égale-
ment applicable aux hémorihoides chez les
hommes, & aux lochies chez les femmes.

Outre ces termes que jemploie, vous en
trouverez bien d’autres dans les livres qui
traitent de la matiere médicale, & qu’on en-
tend par I'habitude, quoiqu’ils foient {ou-
vent employés mal & propos. Je vais lés ex-
pliquer ici, & je commencerai par les ter-
mes {ynonymes i ceux que jai employés.

I°. Les fynonymes de nourriffans font les
termes reftfaurans & analeptiques; car ils ne
forment qu’une efpece de nourriffans. Les
ecrivains ont porté plus loin leur fignifica-
tion, & en ont rangé, fous ce titre, plu-
fieurs que je comprends fous le nom de re-
medes ; car {ile falep, le fatirion, &c. font
reftaurans, ce n’eft quautant qu’ils font nour-
viffans. Linnaus appelle ancleptiques les re-
medes , gue vires inflant, ou qui donnent
principalement une certaine vigueur au {yf-
téme, comme le vin, &c. mais ceci appar-
tient proprement aux flimulans.

II°. Les aftringens. 1°. Les defficatifss ce
terme devroit éwe borné aux remedes ex-
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tfermes; car quoique le relichement puiffe
dépendre de '’humidité, ces remedes ne pen-
vent agir que par leur application externe;
car s’il exifte de pareils remedes internes,
ils agiffent {urement comme aftringens. 2°.
Les indurantia: ce terme eft aufli compolt;
car ils durciffent en reflerrant davantage
les fibres enfemble , & ne font par confé-
quent autre chofe que des aftringens. 3°. Les
covroboans : ceci eft aufli un terme complexe,
parce qu’il comprend les remedes de diffé.
rentes claffes, comme les nowrvifflans, &c.
mais tant que les remedes agifient fur les
fibres fimples, ils font les mémes que les
aftringens. 4°. Lor{que nos fibres ontle pou-
voir néceflaire pour s’acquitter de leurs fonc-
tions, on dit qu’elles ont du ton; en con-
{équence, les remedes qui les mettent dans
cet état font appellés zonigues ; mais ils agil-
fent feulement comme altringens. §° Les
arvétans, ou les remedes qui arrétent les
évacuations , font communémentaftringens;
mais ce terme devroit étre oublié, comme
étant équivoque. L’opium , parexemple, eft
puiflant pour arréter, quoiqu’il n’agille pas
par une propriété aftringente, mais en di-
minuant la fen(ibilité des Abres, & diminuant
par-1a leurs ofcillations.

III°. Les émolliens. 1°. Les laxatifs: ce
terme eft fynonyme i émolliens, & pour-
roit étre le plus propre des deux, s’il n’étoit
pas équivoque, parce qu’on Papplique aux
purgatifs de efpece la moins active. 2°. Les
humedtans : ce terme eft auffi fynonyme &
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ceux qui comprennent les remedes qui four.
niflent de humidité aux fibres, c’eft peut-
étre le principal effer des émolliens; mais
quelques uns étendent plus loin la fignifica-
tion des humeians , c'eft-a-dire, prétendent
qu’ils augmentent la partie fluide du fyfteme
en général,

1V®. Les fimulans. 1°. Les échauffuns : com-
me il i’y a dautre moyen d’augmenter la
chaleur animale, que celui d’augmenter le
mouvement, tous les remedes compris {ous
ce terme font réellement ftimulans. 2°. Les
attyabentia: ce terme fignifie {trictement
tous les remedes topiques qui déterminent
extérieurement une plus grande affluence
d’humeurs; mais ces remedes, 2 mon avis,
font généralement ftimulans. Le terme at-
trahentia comprend trois {ubdivifions: 1°
Les {ubltances qui augmentent la chaleur
de la partie. 2°. Celles qui excitent la cha-
leur avec un certain degré d’inflammation,
appellés rougiffans. 3°. Celles qui font lever
des petites veflies, les véficatores, & que
Pon appelle fréquemment épifpaftigues , quoi-
que ce terme explique plus ftrictement les
attirans, & qu'il foic {ynonyme a ce der-
nier terme.

V®. Les fédatifs. 1°. Jai obfervé ailleurs
que ce terme renferme une indication com-
plexe: comme les fubftances qui diminuent
le mouvement dans le fyftéme font trés-va-
rices, il senfuit que les {ubftances fynony-
mes de [édotifs doivent Pétre anfli. Par exem-
ple, anti-phlogiftique eft un terme trés - gé-



61
néralement employé pour les fubftances qui
diminuent Pinflammarion ; mais, commeelle
dépend d’une augmentation de mouvement,
dans ce {ens, ce terme eft le méme que f&
datif 5 \es enti-phlogiftigues {font auili des re-
medes qui relachent les folides, décruifent
la conrra&ibilité, ou attenuent les fluides : ce
terme, étant dénué d’expreflion, devroit
ne pas étre employé. 2°. Les réfrigerans (25) s
ce terme eit plus precis, parce qu’il figmfie
les {ubftances qui diminuent le mouvement
d’une certaine partie, ou du {yftéme en gé-
néral. Je ne ferai auncunes recherches ici
fur la maniere dont ces edets {font produits.
3°% Les anodins : ce terme comprend {tricte-
ment les remedes qui adouciflent la douleur,
1l feroit difficile de déterminer {i le mouve-
ment elt augmenté dans toutes les circon-
{tances ot il y a douleur; fi cela eft, ce
que je crois probable , tous les anodins font
{édatifs. Quoi qu’il en foit, les anodins
agiffent d’abord , a mon avis, ou en dimi-
nuant le mouvement, ou en {ufpendant le
{entiment de la partie afflicée. On a borné
depuis peu la propriété anodine aux reme.
des qui agiffent de cette dcrniere maniere,
& elle eft en conféquence confondue com-
munément avec celle des hypnotiques, ou
avec les fubftances qui provoquent le fom-
meil , quoiqu’il conviendroit de les diftin-
guer davantage. Les fommiferes & les fopo-
rifigues , font les mémes que les hypnotiques ,
& 1ls font {ynonymes de fédatifs , & méme
les parégoriques, que les anciens médecins
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confideroient comme [édatifs, dont Ia fignis
fication ftricte exprime ce {ens.

VI'. Les anti- [pamodiques. Le feul {yno-
nyme que je connoifle a celui ci , eft carmina-
tif, qui explique ftri@ement les anti - [paf-
modigues, dont la propriété eft d’oter les
fpaimes qui proviennent de l'air intercepté
dans les inteftins.

VII'. Les atténuans. Ceux-ci agiffent de
deux manieres: d’abord en augmentant la
quantite de nos fluides, & {econdement en
diminuant leur cohéfion, leur quantité ref-
tant toujours la meéme, 1° Les délayans:
ce terme eft {fynonyme de la premiere figni-
fication datténuans, & les délayans n’a-
giflent qu’en proportion de la quantité d’ean
qu’ils contiennent, Feau étant le {eul dé-
leyant ; mais ceux qui ont écrit fur la ma-
tiere médicale, emploient fouvent ce terme
improprement dans le méme fens général
qu'atténuans. 2°. Les incififs: ceux-ci font
employés dans la feconde fignification d’az-
ténuans , & font appellés ainfi 4 caufe d’une
théorie, par laquelle on {uppofe que les fubf-
tances atténuent les fluides, comme avec
des tranchans aiguifés, ou des pointes. 3°.
Les réfolutifs {ont proprement des {ubftan-
ces qui donnent la fluidité aux portions de
nos fluides, qui font devenues concretes
auparavant. Quoi qu’il en foit, les aureurs
emploient ce terme dans le méme fens géné-
ral quon donne aux azzénuans, & non fans
proprieté, puifque les mémes remedes ré-
pondent aux deux indications,
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VIII°. Les épaifjifans. Le terme incraffant
eft peut étre également propre.

IX". Les adouciffans. Les {ubftances qui
émouflent & enveloppent ’acrimonie, font
appellées adouciffans. 1° Les antacria: les
auteurs des différentes matieres médicales
emploient ce terme dans le méme fens que
yemploie celui d’adouciffans ; mais il eft im-
propre, parce que ce terme peut annoncer
tout remede qui détruit Pacrimonie, com-
me les anti-acides, &c. & méme les reme-
des qui préviennent I'acrimonie, comme les
anti-feptiques. 2°. Les lénitifs: ce terme-ci a
¢té employé pour émollient ; mais il eft pro-
prement {ynonyme d’adouciffans. Les théo.
ries ont été cauie que 'on a ntroduit d’au-
tres termes. Par exemple, on a{uppolé que
Pacrimonie dépendoit de pointes, d’aiguil
lons, &c. Dela font venus les obforbans
& les émouffans, par lelquels on entend ce
qui brife & enveloppe; mais on devrois
éviter d’employer ces termes, puifque cette
théorie n’eft ni claire, ni bien fondée. Auffi,
on a {uppofé que Pacrimonie dépendoit de
quelque partie conftitnante du {ang qui s’y
trouve furabondante, & on appelle zempé.
rant , les remedes qui ont la propriété de ra.
mener le fang a {on érat naturel, & que
Pon a toujours fuppofé d’une nature fans
acrimonie.

X", Les anti-acides. Boérhaave a divife cette
clafle en abforbans, & en immutontia: par
les premiers, il fuppofe des {ubftances qui
s’emparent de lacide, & les logent dans
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leurs pores, {ans en changer la nature; &
par ce dernier , il fuppofe celles qui le chan-
gent. Mais nous [avons actuellement qu’aucu-
ne {ubftance réputée abforbante ne détruit
un acide, fans qu’il n’en réfulte un zerzium
guid (26 ). Dans la premiere intention, on
ne peut employer que les terres ablorbantes,
& dans la derniere tes fels alkalins.

XI°. Les anti-alkelins, Ce terme n'a pas
de {ynonyme.

XII°. Les anti-feptiques. Je ne connois de
termes {ynonymes a celui-ci que condientia,
employé par de Gorter; par anti-feptiques ,
nous comprenons les remedes qui prévien.
nent la trop grande putridité de nos flui-
des; le terme coudientia s’étend cependanc
plus loin, parce qu’il comprend les reme-
des qui, fans prévenir quelgues changemens
particuliers , entretiennent les fluides dans
leur état préfent ; mais les fluides qui cir-
culent dans nos vaiffeaux n’é¢tant {ujets qu’a
la putridité, je ne puisimaginer qu’il exifte
quelques remedes de cette efpece, a moins
quil ne foit anti-feptique.

XIII®. Les errhines, ptarmiques & flernu-
cazoires {ont {ynonymes.

X1V®. Les fialagogues. Le {ynonyme dece
terme eft apophlegmatiques ; il Deft encore de
errhine. Il eft inutile d’infifter davantage fur
ces termes, puifqu'ils {font clairs par lenr
propre étymologie; & par la méme raifon,
nous parlerons de ceux qui font placés a la
fuite dans le catalogue.

. A
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Je vaisa préfent vous faire connoitre les
termes qui ont été employés par d’autres
auteurs de matiere médicale, & qui {ont
beaucoup trop compolés, pour donner une
idée diftince, des indications auxquelles on
a eu intention qu’ils répondiffent.

On a {uppole que plufieurs maladies pro-
venoient d’obftructions ; c’eft aufli des re-
medes qui pouvoient les réfoudre qu'on de-
vait en attendre la guérifon: dela font ve-
nus les termes apéritifs, défobfirudifs, défo-
pilatifs. On a employé le mot apéritif dans
un fens plus vague, pour défigner tout re-
mede qui réfloud une obftruction, de quelle
maniere que ce foit: il a été applique auffi
a ceux qui augmentent les {ecretions, quoi-
qu’il n'exifte pas d’obltructions : le mot dé-
Jopilatif elt ftrictement plus analogue & la
nature de Pobftruction, comme lor{gqu’elle
provient de quelque chofe qui ebftrue les
vaifleaux. Mais aucon de ces termes ne don-
ne une fignification f{tricte, puilgu’ils n’ex-
pliquent pas leur maniere d’agir. Ceux qui
étudient ne devroient conféquemment pas
ecre facisfaits , qu'ils n’enflent foignenfement
développé la fignification de ces termes, &
qu’ils n’euflent réduit les remedes , auxquels
on applique ces termes a leurs plus fimples
actions.

Nous allons maintenant nous occuper des
termes dans les indications chirurgicales; &
d’abord de ceux deftinés 2 la guérifon des
tumeurs. La premiere indication quife pré-

Tome 1.
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fente ici, eft de difcuter oude réfoudre; ceft
dela que font venus les termes difcu/~
fifs & réfolutifs. Je trouve que le dernier
terme eft trop compofé, quoique je ne nie
pas les effets de ces remedes, parce que ce
terme renferme des médicamens trés-variés
dans leurs opérations, les éntolliens , les antia
fpafmodiques , &c. Bien des perfonnes re-
gardent comme {ynonymes d’aftringens, les
termes reprimentia, repercutientin, & repel-
lentia ; mais ces remedes different trop dans
Jeurs opérations pour étre placés fous la mé-
me divifion; car quoique le fucre de faturne ,
Pécorce de chéne & Popium, foient des ré-
percuffifs, eacore different - ils beaucoup par
leur maniere d’agir. Lorigu’on ne peut venir
2 bout de difcuter ni de répercuter une tu-
meur , nous devons prendre I'indication {ui-
vante, celle de tenter la fuppuration; ceft
cette indieation qui a donné lien aux ter-
mes fuppuratifs & maturatifs. Ces termes
font trop généraux ; nous devrions confidé-
rer de quelle maniere ils operent leurs effets,
fic’elt en agiffant {ur les folides , ou en aug-
mentant la putréfaction des fluides, & leur
donner alors les noms d’apreés leur plus fimple
opération.

La fuppuration étant établie, notre pre-
miere intention eft de déterminer ou d’en-
tretenir un bon pus. Le terme digeflif a tiré
dela fon origine; mais il elt auth complexe
que le premier; c’eft pour cela qu'il devroit
écre auth développé avec {oin. L’action des
digeftifs dépend fouvent du degré convenzble
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de mouvement inflammaroire, que ces remedes
ont la propriété de déterminer vers la partie,
& fouvent auifi de la propriété qu’ils ont d’em-
pecher les fungofités. Les détergens, abfier-
gens , mundifions & dépurans, font des ter=
mes {ynonymes. Les détergens & les abjier-
gens ont été mis dans la clafle des remedes in-
ternes, & appliqués a cenx qui ont la pro-
priété de fondre, ou de réfoudre les vifco-
fités adhérentes aux vaifleavx, & de les ex-
traire du corps ; & en conféquence,  §'il en
xilte quelques-uns de [emblable dans Pac-
ception de ce {ens, il ne peut y en avoir
d’autres que des asténnans. On a défini les
dépurans des remedes qui nettoient le corps,
en excitant 'excrétion des fluides dégénérés ;
celt pourquoi, en ce fens, ils font {yno-

nymes d’appéritifs & d’atténuans.
L’indication {uivante, queles auteurs ont
communément prefcrite de remplir en chi-
rurgie, dans des cas d’ulceres, eft de renou-
veller la fubftance; & dans cette intention,
ils ont appellé [arcotiques les remedes qui doi-
vent eil avoir la propriété. Cette indication
eft entiérement imaginaire , au moins tant
qu’on U'applique aux remedes qui éloignent
les obltacles, qui soppofent a ce que la na-
ture s’acquitte de cette opération, & ils ne
font autre chofe, en conféquence, que des
détergens , ou des abflergens. Un autre indi-
cation a remplir par les chirurgiens, c’eft
d’aglutiner ou de confolider ; cette indication
2 donné origine aux agelutinans & aux con-

Ei2
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folidans , comme {i ces remedes réuniffoient
les parties auxquelles on les applique; mais
cette indication eft aufli imaginaire que la
premiere , puifque cet ouvrage eft purement
du reffort de la nature; c’eft pourguoi les
bandages font les feuls moyens qui puiffent
fervir. Les termes agglutinans, &c. ont été
réunis aux remedes internes; on les appelle
alors vulnéraives. Cette indication eft auffi
entiérement P'ouvrage de la nature; car je
ne connois pas d’agglutinans; je ne connois
que deux remedes qui excizent la [uppuration ,
e mercure & le quinguina: fi ceux qui ont
écrit la matiere médicale , ont attribué des pro=-
priétés aux vulnéraires, ils ont choifi les
aftringens ; mais c’eft mal-a-propos qu’ils leur
ont attribué cette propriété ; car les aftrin-
gens ne conviennent nuilement dans de fem-
blables circonftances, aufli n’y font - ils ef-
fectivement jamais employés , du moins dans
ce pays-ci , & s’ils le font quelque part, c'eft
plutot par une fuite de rourine , & pour raf-
{urer le malade. La derniere indication dans
le traitement des ulceres eft de cicarrifer;,
ou de faire prolonger la peau {fur la partie
vicérée. Les remedes que I'on fuppole rem-
plir ce but, sappellent épulotiques & cicatri-
Jfans ; mais ceci eft ablolument une opératicn
de la nature , quoique la charpie ou des pou-
dres {eches puillent faciliter la cicatrifation.

Je vais m’occuper de quelques termes qui
proviennent des propriétés fuppofées dans les
médicamens : on en a fuppof¢ de deux fortes.
1°. Comme fpécifiques, a une certaine partie
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di fyftéme. 2° A des maladies particulieres.
La premicre divifion a été outrée; caril n’y
a pas une feule partie du {ylteme qui n’aic
eu un remede approprié; mais cette divifion
paroit faufle au premier coup d'ecil, puifqu’il
n’y a pas de maladie, de quelque partic qu'elle
puiffe étre, en particulier, qui ne foit com-
mune a toute autre partie du {ylteme. Je vais
maintenant parler des termes de cetie pre-
miere divifion, {felon mon ordre ordinaire,
a capite ad calcem.

I°. Les céphaliques. Par ce mot, on entend
les médicamens qui font appropriés aux ma-
ladies de la téte; mais ils font tres - varies , &
fouvent de nature oppofee, Les auteurs en-
tendent généralement par ce terme certaines
{ubftances , qui, par leur odeur agreable &
aromatique , plaifent a Porigine des nerfs. Si
cela éroit ainfi, on pourroit admettre ce termes
mais je démontrerai dans la fuite, que les
odeurs ont peu de vertu, & que tous les re«
medes remarquables par leur odeur font {ti-
mulans. 2° Les #ervins. Ce mot eflt un
terme {ynonyme a céphalique ; mais il eft en-
core plus vague, & d’une fignification plus
étendue, puifqu’il comprend tous les remedes
convenables aux maladies nerveules. Par
exemple , les flimulans , les [Edatifs , & les asn-
tifpafinodiques. 3°. Les ophtalmiques , font des
remedes qui font fuppofés agir {pécifiquement
dans les maladies des yeux ; mais comme les
remedes qui font pour les maladies des yeux,
font auffi également efficaces pour les mémes
maladies 5 dont toutes les parties du corps
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peavent etre affectées: ce terme n’a pas de
fignification propre. Quelques remedes , tels
que Veuphraife, ont éré exaltés comme fpéci-
fiques dans ce cas-ci; mais je {ais quils n’ont
pas le moindre droit d’étre préférés. 4° Les
pectoraux , les thorachiques, les pulimoniques
les pneumoniques , {ont tous des termes ap-
pliqués aux remedes, qui conviennent aux
maladies de la poitrine; mais aucun d’enx
n’a une vertu Ipécifique ; car Jimagine que
les remedes qui augmentent le wucus bron-
ehial, excitent auffi la fecrétion du mucus dans
toute autre partie du corps. Les auteurs,
en général, entendent par pe@oraux, tous
les remedes qui excitent ou corrigent le mu-
cits bronchial , deux effets qui {ont tres-oppo-
fés; & en conféquence ces termes n’offrent
aucune idée nette. §°. Les cardiaques. Les
cordiaux agiffent en général fur le {yftéme
nerveux, & non {pécifiquement {ur le coeur
6°. Les flomachiques. Beaucoup de ces remedes
excitent Pappétit & la digeftion ; mais ils font
d’efpeces fi différentes, & on les emploie dans
des cas fi variés, qu'on devroit exclure de
{emblables termes. Quant aux vilceres con-
tenus dans ’abdomen, les termes font encore
appliqués d’'une maniere bien moins conve-
nable que dans le premier article des cépha-
ligues. 7°. Les hépatiques. Ce terme femble
n'avoir point du tout de fignification; car
nous ne pouvons concevoir qu'un remede
opere {pécifiquement fur le foie de préférence
a toute autre partie du {yl{téme. Si quelques
remedes excitoient plus direGement la fecré-
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tion de la bile, on pourroit Pappeller hépas
tique. On a fuppofé qu'il y en avoit quel-
ques-uns qui avoient cette propriété; maig
ils me font inconnus. §°. Les fpléniques, Celuis
ci eft encore plus impropre que le premier.
9°. Les néphritiques. 11 eft impoffible de trou.
ver un remede qui agiffe plus directement que
fur les reins; mais c’eft feulement en raifon
de leur qualité diurétique. Les mnéphritiques
font appropriés aux maladies des reins ; mais
ils font ici les memes que les adouciffans,
puifqu’ils agiffent en préfervant les reins de
Pacrimonie de l'urine, & des angles de gra-
viers. On a non-{eulement {uppofe que
les wéphritiques agifloient comme diurési-
gues ; mais aufli qu'ils faifaient fortir , & meme
qu’ils avoient la propriété de diffoudre les gra-
viers & le fable; mais nous ne connoiffons
que les diurétiques qui aient cette propriété.
10° Les uzérins. Ce terme, ainfi que quel-
ques autres, devroient étre auffi exclus; car
je doute méeme que les éménagogues agiflent di-
rectement f{ur Putérus. 11° Les aphrodifia-
ques, font des remedes qui agiffent fur les
parties génitales, & provoguent a la copu-
lation. J'imagine que ce terme donne aufli une
faufle indication; car nous ne connoiffons pas
de remedes qui agiffent ainfi par leur action
immédiate {ur ces organes. Ona fuppofé les
cantharides de cette efpece; mais elles n’a-
giffent qu'en pénétrant dans le fang, fi-
mulant la veflie, & communiquant par-la
leur effet aux organes de la génération. 1l y
a d’auttes aphrodifiagues, q%’on a {uppolé
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augmenter Porgafme; mais nous n’en con.
noiifons aucuns, finon les alimens nourrifs
fans, qui, étant long-tems retenus dans le
fyfteme, diftendent tous les vaiffeaux, ainfi
que les veficules {éminales. 12°. Les auti-
aphrodifiaques. Je puis avancer , avec encore
plus de certitude, que cette indication n’a
aucune fignification, '

II°. Nous allons maintenant examiner les
fpécifiques, par rapport anx maladies par-
ticulieres. Les raifonnemens des médecins
dogmatiques ayant paru infuffifans , on s’elt
déterminé & chercher des fpécifiques: fi ce
but pouvoit étre rempli, cela feroit infiniment
précieux ; mais jufqu’a préfent, je ne con-
nois aucun remede, dont il me {oit poffi-
{ible d’expliquer Paction par fon rapport di-
rect avec une indication particuliere , ce qui
détruit entiérement les propriétés {pécifiques.

Je me contenterai de dérailler fuccinéte-
ment , {elon mon ordre accoutume , les noms
des {pécifiques que Pon a fuppofés, tout ce
que j'en ai deja dig étant {uffifant pour m’évi-
ter d’entrer dans un plus long détail. Anti-
epilepriques , anti- maniaques, anti - mélancho-
liques , anti - hypocondriaques , anti- catharra-
les, anti phthifiques, anti-heétiques, anti-ca-
chectigues , anti. dy[entériques , anti-iFériques,
anti- écroellenx , anti - [corbutiques , anti-pos
dagrigues, anti- vénériens, onti . febriles,

Nous allons nous occuper 2 faire une autre
divifion des termes qui proviennent de la fu-
peritition, occafionnée par de faufles notions.

Anti-magiques , anti-phariagues y anti-vé
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neneu - alexiteres , anti- galaophores , anti
ladtiferes 5 ou la&ifuges , ariftolochiques , aboy-
tifs, lithontriptiques , catagmatiques. J'airen-
fermé les lithontriptiques dans ce catalogne
de termes futiles, quoique je convienne qu'il
y ait quelques remedes qui miérizent effedti-
vement ce nom (27), comme'eau de chaux,
& les fels alkalins; mais comme ceux-ci n’ont
été découverts que depuis peu, ce terme eft
improprement appliqué, de la maniere dont
on le trouve employé dans les matieres me-
dicales.

Jai cru qu’il étoit 3 propos que j'étendifle
certe explication fur les termes , afin de vous
mettre & portée de comprendre les différens
auteurs qui ont écrit {ur cette matiere , & vous
prévenir contre leurs expreflions inexactes
& équivoques.

Avant d’entrer immédiatement en matiere ,
je vais faire mention de deux indications que
j'ai omiles dans le catalogue : premierement,
celle des corrodentia , ou remedes qui dé-
truifent les fibres {imples: f{econdement,
celle des anthelmintigices : cette indication eft
appropriée; car il y ades remedes qui agif-
{ent {pécifiquement fur les vers; mais je ne
pourrai la faire entrer dans mon plan.

LEs NOURRISSANS.

Nous pourrions peut-étre divifer entiére-
ment notre {ujet en alinmens & remedes. Le
premier eft compris dans le mot nourviffans’,
lequel renferme tout ce que les hommes em-
ploient journellement a leur nourriture par-
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ticuliere, aufli- bien que les fubftances qui
font {trictement confidérées comme nourrif-
fantes, telles que cel es qu'on emploie pour
prévenir & corriger la dégenération a laquelle
la nourriture eft fujette ; mais plus {trictement
les nourriffans font des {ubftances qui {ont
propres a étre converties, par le pouvoir vi-
tal , en nos propres fluides ou folides, pour
fubvenir a leur accroiffement, & réparer leur
perte journaliere. On peut metere ici en quel-
tion, favoir, fi nos fluides & nos folides font
formés d'un aliment commun, ou mélé, c’eft-
a-dire,, d’un aliment qui contienne un prin-
cipe de nourriture convenzble a chacun. La
premiere opinion me paroit la plus probable.

Tout aliment differe de deux manieres par-
ticulieres; d’abord, felon qu'il eft déja afli-
milé 4 la nature animale, ou {elon qu’il a plus
befoin d’étre converti en cette méme nature,
par un procédé particulier a la nature ani-
male. Toutes les fubflances animales font dela
premiere efpece; i elles ne le font pas tout-
a-fait, elles font au moins 2 - peu - prés fem-
blables 3 notre nature, & n'exigent, pour lui
ewre aflimilées , que la folution & le mélange.
La feconde efpece comprend les vérétaux , qui
ont befoin de {ubir différens changemens
avant de pouvoir lui étre aflimilés. Mais com-
me la nourriture de tous les animaux , méme
de ceux qui vivent d’autres animaux, peut
originairement étre circon{crite dans le regne
végeétal ; il eft évident que le principe de toute
nourriture eft dans les végétaux, & qu’en
conféquence, nous devons commencer par
CeuxX - Ci.
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DES ALIMENS VEGETAUX.

La premiere queftion qui {e préfente ici,
c’eft quels {ont les végétaux qui font parti.
culiérement appropriés a la nourriture ? Peuc-
etre n’y a-t-il pas de végétal qui ne puifle 24-
menter quelque animal ; mais j'oferai dire,
que quant aux alimens propres aux hom-
mes, il y a un choix néceffaire, & quon
doit en faire une diftin&ion. La premiere dif
tinéion elk, que les végétaux quifont d’une
nature douce, {ans 4crete, d’une faveur agréa-
ble, {font des alimens convenables, taudis
que ceux d’une nature dcre, amere & nau-
féabounde, ne {ont propres a perfonne. On
conviendra, en géneral, de la vérité de ceci.
Il y a, quoi qu’il en foit, différentes fubftan-
ces dcres, que nous employons comme ali-
ment ; mais le doux, fans acreté , & l'agréable
{e trouvent dans les végétaux en proportion
tres grande ; tandis que P’acre, Pamer, le dé-
fagreable y entrent en moindre quantité : quoi
qu’il en {oit, ces derniers peuvent étre nour-
riffans, pourva que notre fyfteme foit ca-
pable de les changer de nature; c'eft ainli que
nous voyons que certains animaux vivent
de ce qui empoifonneroit les autres, ce qui
{emble dépendre de la conformation particu-
liere de ces animaux; De tous les stres vi-
vans, Phomme eft le plus délicat pour le
choix de fa nourriture , & les fubftances 4cres,
ameres , défagreables , ne peuvent jamais &tre
admifes comme aliment. Il femble, cepen-
dant, qu’il y a quelques exceptions; car le
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céleri & les endives 7fom: employés dans le
nombre des alimens ordinaires , quoique deux
{ubftances d’une acrimonie confidérable (28);
mais il faut obferver, que lorlque nous les
employons, on les fait blanchir auparavant,
ce qui leur enleve prefqu’entiérement leur
icreté , dont on doit fe difier; ou fi nous
employons d’autres fubftances acres, en ge-
néral, nous les privons, en grande partie,
de leur acrimonie en les faifant bouillir. Les
mémes plantes croiflent dans différens pays
avec des degrés d’acrimonie variés. Par cette
raifon, Pail entre rarement ici dans nos ali-
mens, tandis que dans les contrées du fud,
ou il croit avec moins d’icrete, on les em-
ploie fréquemment a cet ufage. La plante qui
fournit la caffava, étant fort acrimonieule,
& méme un poifon dans fon état de fraicheur,
nous donne encore un exemple de la néceffité
de préparer les {ubftances acres, meme dans
ce pays-ci; car on en extrait, par un pro-
cédé particulier, les {fucs acrimonieux pour
en conferver feulement toute la partie nutri-
tive. Nous ne devons donc pas employer des
fubftances acres, fans les avoir privées aupa-
ravant des parties acrimonieufes, qui entre
dans leur conftitution; ou i nous le faifons
fans cette précaution, c’eft pour ne nous en
fervir que comme affaifonnemens. D'apres cela,
fi la queftion refte irréfolue, & {ion infifte
encore en difant que les fubftances dcres font
fouvent employées dans nos alimens, je re-
pondrai qu'il i’y a que celles qui font {uf-
ceptibles d’étre aflimilées au corps humain,
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& que leur conformation particuliere lui per-
met de dompter.

La divifion des plantes commence donc
ici, {oit comme nourriture, foit comme re-
medes. Les plantes agréables , fans acrimo-
nie, douces , ou d’'une de ces conditions , font
propres a la nourriture, tandis que celles qui
font 4cres , &c. conviennent pour les reme-
des. Cette raifon confirme les aphorifmes de
Linnzus, infipida €3 inodorva nutriunt , [a-
pidiora non nutriunt. La raifon en eft trés-fena
{ible; car 2 moins que les {ubftances n’af-
fetent évidemment les organes de nos fens,
on ne peut fuppofer qu’elles operent puiflam-
ment {ur notre fyftéme; & cet effet méme
d’opérer puiffamment {ur notre {ylteme, dé-
truit la propriéré nourriffante. Aufli, comme
les fubftances fapides & odorantes ont le
pouvoir d’opérer des changemens dans notre
{y(teme, elles doivent agir fur le pouvoir
nervenx, qui offrela partie la plus {ulcepti-
ble de changement. L’infipide, & fans acri-
monie, agit, a la vérité , fur nos fluides ;
mais le changement, qu’il opere, doit étre
tres - lent.

Nous rechercherons maintenant quelle pat-
tie des fubftances douces & fans acrimonie
conftitue la vraie partie alimencaire. En gé-
néral, les plus douces fubftances font toutes
nourriffantes; elles {font peu connues dans
ce pays comme nourritures; mais dans les
climats plus chauds, elles en font la plus
grande partie. Nous pronverons actuelle.
ment , que le fucre feul eft effectivement
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nourriffant , & nous tenterons enfuite de prou-
ver, que tous les fruits que nous employons
ne nourriflent que par leur partie [ucrée.

Les fubftances farineufes {ont évidemment
les plus nourriflantes , ainfi que les {ubftances
rmuqueufes fans acrimonie. Ces deux proprié-
tés font prefque réunies enfemble a la {ubf
tance faccharine ; car toutes les {ubftances
farineufes {font douces avant leur maturité,
& peuvent, aprés leur maturité, étre rame-
nées a cec état de douceur par la germina-
tion (29). Aufli nous obfervons dans les
fruits un paflage du doux au farineux, pro-
priété que plufieurs d’entr’eux atteignent a
leur maturité; & toutes les fubftances fari-
neules abondent en huile lorfqu’elles y font
parvenues; de maniere qu'il paroit que la par-
tie {accharine & huileufe, unies enfemble,
conftituent les matieres farineufes & muci'a-
gineufes, ceft-a-dire, les états intermédiai-
res entre le fucre & l'huile, d’ou je conclus
que Phuile & le fucre unis enfemble, lefquels
conftituent la fubftance farineufe, forment
la partie nutritive des végéraux. Vous verrez
maintenant ce que je vous ai déja affirmé,
que P'huile peut, ou entrer dans la {ubftance
nutritive, oun que la {ubftance nutritive,
élaborée par les organes des animaux, peut
donner de Phuile (30).

Nous allons enfuite confidérer de quoi dé-
pend la différence des fubftances nutritives.
Cet objet forme deux divifions : la premiere
traitede la quantité de nourriture que contient
chaque aliment; la {econde, de cequ’elle eft
plus ou moins aifément atlimilée.
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La premiere dépend de deux circonftans
ces. 1°. De la proportion d’huile ou du fu.
cre, ou de tous les deux, contenus dans la
fubftance ; & cette proportion étant méme
trouvée, cela peut aufli dépendre de la zexture
dela fubftance , qui fournit une quantité de
nourriture plus ou moins difficile 4 en ex-
traire. Aufli, par exemple, {i mon eftomac
extrait trés-aifément cette nourriture d’une
plante , qui contient une moindre proportion
de partie nutritive qu’une autre, il y aura
compenfation entre les quantités. Quant a
la différence, par rapport 2 la quantité de
nourriture que domne chaque fubfiance , nous
nous référons a en traiter en parlant de cha-
que fubftance en particulier.

La [zconde eft relative i Vaffimilation plus
ou moins facile. Cette différence vient non-
feulement de la guantité de la {fubftance que
Pon prend, mais elle vient aufli fouvent de
fa relation avec l'eftomac, ou de V’érat dans
lequel font les organes de ’économie animale.
Rien n'eft plus vidicule ou plus ordinaire que
de demander, fi cette {ubftance-ci ou celle-
la eft {faine. Quant a la quantité, la réponfe
pourroit, a la vérité , etre facile; mais quant
a la qualité, elle dépend entiérement de la
conftitution particuliere. Les changemens que
{ubiflent nos alimens, font de trois efpeces :
1° En raifon de Patlimilation. 2° De la {0«
lution. 3°. Du mélange,

1°. Laflimilation renferme Pidée du chan
gement de la nature de la fubftance qui eft difs
pofée {pontanément a étre altérée: change-




( %

ment qui differe de ceux que les fuites de
Paffimilation ont pour objet; par exemple,
tous les végétaux qui font fpontanément
acelcens. Kt comme il n’y a que dans les
premieves voies que cela peut avoir lieu, il
elt en conféquence néceflaire que cette dif-
pofition foit réprimée. On peut objecter a
ceci que les végétaux font acefcens & alkalel.
cens; mais je {uis prét a prouver qu’ils font
tous de nature acefcente. Les végétaux de-
vienunent-ils acides avant de {ubir quelqu’au-
tre changement 7 ’avoue que c’eft mon opi-
nion, quoique ce ne foit pas la plus com-
mune; car, parexemple, on f{uppofe que les
alimens, au lien de devenir acides, tendent
a la fermentation putride dans Peftomac d’un
homme robufte & plein de fanté. Les raifon-
nemens qu’on apporte en faveur de cette opi-
nion {ont, 1° qu’une fermentation acide ne
peut continuer {ans qu’il exifte une abforb-
tion confidérable d’aic , & que Peftomac étant
un vaiffean fermé, exclut accés & ce fluide.
2°. Que la chaleur deleftomac eft trop grande
pour permettre la fermentation acéteufe, &c.
3% Que le mélange des fluides animaux pu-
trefcens {pontanément , préviendroiz en outre
cette acelcence.

1% Quant a la premiere objection , Peftomac
n’eft pas un vaiffeau fermé 4 Pintroducion de
Pair, comme on le dit; car il en admet une
grande quantité avec la nourriture, &c. 2°
J'ai trouvé, par des expériences exactes, que
la fermentation acéteuie pouvoit &tre entrete-

-nue 2 une chaleur égale 4 celle du corps hu-
main :
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main: je crois méme que la fermentation
vineue y a lien (31), quoique javoue qu’il
elt difficile de la conduire avec un pareil de-
gré de chaleur, encore cela eft-il poffible, &
certainement cela arrive toujours, quoique
rapidement , & [e termine toujours par la fer-
mentation acide, (voy. 60). 3° Quant a la
derniere objection, je penfe que le do&teur
Pringle a prouvé {uffifamment, que le me-
lange des fluides animaux ne pouvoit em-
pécher la fermentation acide ; mais au con-
traire , qu’elle excitoit dans une certaine
proportion. Aucune des ces trois circonftan-
ces donc neft fuffifante pour prévenir la
tendance {pontanée des alimens végétaux 2
Pacidité; & je f{uis certain , d’aprés ces ex-
périences, que ces alimens végétanx devien-
nent acides dans 'eftomac. Lorlqu’on exa-
mirne Peltomac de Phomme, ainfi que ceux
des animaux, on y trouve également un le-
vain acide. On peut conclure dela que cette
acefcence n’eft pas une maladie , maisun pas
de fait vers Paflimilation; & fi les médecins
obfervent des maladies qui proviennent de
cette caufe, elles doivent &tre attribuées 2
Pétat & an degré de cette aflimilation acefcente.
Quant a cet état, ou a cette condition, je
crois que la voici : lorfque I'aliment entre dang
une forte fermentation vineufe, & qu’il fe
développe une grande quantité d’air fixe, fem-
blable 4 celui qui {e produit pendant la fer-
mentation naturelle du vin, il s’enfuit une
maladie 5 car le pouveir de cetre fermentas
Tome I, F
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tion eft de détrvire la mobilité des netfs, la
propriété quont les fibres mouvantes de fe
contracter (32), & méme le ton de Pefto-
mac, en y produifant des flatuofités, & le
fpalme par des mouvemens irréguliers, qui
proviennent du pouvoir nerveux, &c. enfin,
la ftupeur, la léthargie , Papoplexic & la
mort. Ceci dépend principalement du defaut
des organes animaux ; car quoiqu’il paroifle,
par Pexpérience de Pringle, que les fluides
animaux ne préviennent pas la fermentation,
encore ont-ils le pouvoir dans leur état de
fanté de modérer la générarion de [air.

Lorfque la maladie provient de Pacidité, elle
dépend toujours des caufes expofées ci-deflus,
de {on degré, & de {a quantité; car quoique
yaie dit que P'acidité étoit néceflaire , cepen-
dant elle ne doit étre portée qu’a un degré qui
_puifle enfuite étre modéré & changé par le
melange du fluide animal. Je n’ai encore fait
mention que des organes, comme caufe de
Yacidité ; mais elle dépend aufli de la guan-
zité d’acide qui exifte naturellement dans les
végétaux, & de leur tendance a fubir la
fermentation vineufe. Car la maladie ne dé-
pend pas autant deacidité que de cette fer-
mentation. Lorfque nous mangeons des fubf
tances végétales, qui ontdéja fubi cette fer-
mentation vineufe, on obferve que ces fub-
ftances ont perdu la propriété de produire
autant de flatuofités : la caufe de la maladie
depend donc de la quantité d’acide que 'on
a prife. Dela vient que les fubftances fari-
neufes, naturellement acefcentes, lorfgu’el-
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les font fermentées , arvézent la génération
des flatuofités , quoiqu’elles ne les préviens
nent pas; c’eft pourquoi une quantité de
vinaigre bue, quoiqu’égale 2 celle qu’on boi-
roit de fucs de végétaux non-fermentés, ne
produiroit pas d’aufli mauvais effets.

L’acidité, comme maladie , dépend de P'a-
liment. 1° Selon qu’il contient une grande
proportion de matiere faccharine. 2°, De ce
qu’il fe joint quelquefois 4 cela une acidité
récente, qui le rend plus propre a fermenter,
Les fruits acido-dulces nous offrent des exema
ples de ceci. 3° De ce qu’il eft quelquefois
mis , par un accident precieux , dans un état
actif de fermentation vineufe, & qu’il eft in-
troduit dans I'eftomac dans cet état da&ivité,
comine les vins nouveaux, les ailes, &c. Ce
font les gualités qui font les plus capables
d’étre nuifibles dans leurs effets (33). Au cona
traire , les fubftances qui ont {ubi la fermena
tation, font moins fujettes a en produire
de mauvais, & ne font nuifibles que par
leur quantice.

Cette tendance de Paliment, a produire
la maladie, dépend enfuite de état du corps,
& principalement de Paction plus foible de
Peftomac, abftraction faite des effets des li.
queurs galtriques, que nous ne connoiffous
pas encore aflez bien, parce que ces effets
dépendent de Pétat de Peftomac: on peut
rapporter aufli 2 action plus ou moins vive
de I'effomac, 1a plus ou moins grande quan.
tité des {ucs nutrizifs, exprimés ou dévelop.
pés; & <elt auflien proportion de Vétat plue

¥ 3
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foible de Peftomac que la nourriture y eft re-
tenue plus long - tems.

Voici les circonftances qu’on devroit en-
vifager, par rapport aux alimens, dans les
différentes perlonnes.

Lorfque Paliment elt conduit dans les inze/~
zins , fon acelcence eft plus certainement neu-
tralifée par fa combinaifon avecla bile (34),
par Paddition du fuc pancréatique & intefti-
nal, analogue a la f/ive & au {uc gaftrique;
& comme Paliment eft toujours mu dansles
inteltins , il eft toujours expofé au melange
des nouveaux fucs. Les effets de la bile fur
les alimens font encore peu connus. Les aci-
des végéraux changent la bile de couleur,
de confiftance & de faveur; ils la rendent
douce, & cette combinaifon donne probable-
ment un ftimulant nouveau (35), lorlque
Yacidité prévaut; de cette maniere nos ali-
mens végétaux flimulent les inteftins, pro-
voquent les évacuations, & méme donnent
un plus grand cours a la bile.

Les médecins ont imaginé, que les ali-
mens différoient par leurs effers fur la biles
parmi ceux-la, quelques-uns ont prétendu
que ¢’éroit en augmentant {on acrimonie , &c.
Mais ce qu’ils ont dit, me {emble inexact &
{ans fondement. Je n'ofe pas décider, sily
a des {ubftances qui ont différentes proprié-
tés par rapport 4 la bile; mais je penfe que
“tout ce que les auteurs ont dit a ce fujet, peut
{e réduire a la plus ou moins grande acidité
des alimens. (34, 42, 63.)

1°, Voila tout ce quil y a de néceflaire 2
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dire par rapport a atfimilation des alimenss
nous allons enfluite traiter de leur folubilizé,
La felubilité dépend toujours de la texzure
plus ou moins ferme de la fubftance. Nous
{fommes {ujets 2 nous méprendre a ce {ujet;
car les {ubftances animales , quoiqu’en appa-
rence d’une plus grande cohéflion, lorfqu’on
y fulpend un poids , {e trouvent d'une {olu-
bilité plus facile. On doit donc faire plus
d’attention a la folubilité des végétaux, qu’'a
celle de ces fubftances: les cofles des végé~
taux font d’une folubilité plus difficile que
les {fubftances animales , quoiqu’en apparence
elles foient d’une cohéfion égale. En géné-
ral, les {ubftances végétales molles & char-
nues, font d’une {olubilité facile, & les du-
res , &c. {font au contraire difficiles 2 diffon-
dre, & font aufli retenues plus long- tems
dans l'efltomac. Prefque toutes les fubftances
végetales , employées en alimens, font d’une
legérete {pécifique plus grande que celle de
Peau, & conféquemment que celle des fucs
galtriques, d’ou il s’enfuit que ces {ubftan-
ces nagent vers Porifice cardiaque (36), &
occafionnent des renvois ; car ces {ubftances
n’occafionnent pas de mal-aife d’abord , mais
commencent enfuite 4 agir fur Porifice {u-
périeur de P'eftomac. 2°. La folubilité de nos
alimens varie felon la fermeté de leur textures
car deux {ubftances qui contiendroient une
égaie quantité de parties nutritives , en four-
niroient plus ou moins aux organes qui les
élaboreroient , & laifleroient; en proportion
des parties nutritives que lesFOEganes en au-
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roiegt extraites, plus ou moins de féces. Les
alimens végétaux , toutes chofes égales , don-
nent plus de féces, 3°. par rapport au me-
lange des alimens. Toutes les fois que les
parties huileufes & aqueufes de nos alimens
{ont naturellement melées , eftomac a peu de
chofe & faire; mais cela eft rare, & I'huile
& I'eau fe {éparent dans 'eftomac, & doivent
enfin étre parfaitement mélangées dans ce vift
cere: ce mélange préliminaire doit & peine
&tre confidéré quant aux eftomacs forts ; mais
Pon y doit faire attention pour les perfonnes
qui ont Peftomac foible ; dans cette circonf-
tance, l'huile fe {épare de I'eau, vient na-
ger vers Porifice cardiaque , & caufe des fymp-
tomes défagréables. J’ai connu des perfonnes
dont les éructations étoient abfolument hui-
leufes, & dont les matieres, qui les produi-
foient, fe feroient enflammées au feu: ceft
la preuve la plus évidente de la débilité de
Peftomac. L’huile eft fujette a des altéra-
tions particulieres ; hors du corps, elle ar-
réte la fermentation (37); mais elle eft fu-
jette a devenir rance dans les eftomacs foibles
(38), & elle occafionne le foda, maladie qui
provient plus fouvent de cette caule que de
toute autre. Les alimens {unt non-feulement
altérés , mais auffi leurs qualités varient fou-
vent, en raifon de la {enfibilité particuliere
de 'eftomac, oude Pidioflyncrafie, que I'on
rencontre plus fouvent dans ce vifcere que
dans toute autre partie du {yftéme. Par exem.
ple, le miel affecte les perfonnes, fur qui
les acides agiflent évidemment, quoique je
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penfe qu'on peut donner pour raifon de ceci
que le miel eft compolé d’acide & de fucre,
lefquels renferment les principes de la fer-
mentation. Ceci {femble confirmé par les pers
fonnes qui le mangent {ans en étre affecees,
lorfqu'il eft encore récent, contenu dans {on
giteau, ou quand on en a fait diffiper Pair
qu’il contient par P'¢bullition, & que fon
acide eft plus entiérement li¢ avec {a partie
faccharine. Je ne prétends pas que certe
théorie {oit bonne ; mais quand elle le feroit,
elle ne pourroit s'étendre julqu'aux [ympto-
mes [pafmodigues , &c. produits par une par-
celle d’ccufs de crabe , &c. {ymptémes qu’on
ne peut expliquer que par P'idio(yncrafie. Ces
exemples extraordinaires me conduifent &
fuppoler que la fenfibilité de Ieftomac s’étend
plus loin que I'on ne I'a foupgonné, & qu’elle
peut étre regardée comme la caufe desdiffé-
rens gotts, &c. La caule principale de la
{enfibilité de Peftomac {emble exifter, afin
qu'il puiffe étendre cette fenfibilité fur tout
le {yfteme. r

1l eft évident partout ce que nous avons
déja dit, que Peftomac eft fenfible anx dif-
férens degrés de folubilité & de mélange des
alimens. Par cette raifon , une quantité d’eau
chaude & d’huile avalée, eft prefquie roujours
rejettée. Une petite quantité d’huile feule
produit de méme cet effet. La différente fen-
{ibilité de 'eftomac détermine plus ou moins
le féjour des alimens dans ce vifcere. Par cette
raifon, on copferve plus on moins long-tems
le gotit de certaines viandes I;aprés les repas.

4
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Jai a ajouter, a tout ceci, un effet parti-
culier de la {enfibilité de Veftomac; favoir,
que toutes les fois que eftomac eflt employé
a digérer les alimens, il femble, que par
vne loi de Péconomie animale, il doive y
avoir plus ou moins de fievre pendant le
tems de la digeftion. Cette fievre elt nécel-
faire, a la vérité, a un certain degré; mais
Jorfgu’elle eft portée julqu’a un degre nuifible,
elle devroit déterminer un changement dans
nos alimens. Ces préliminaires établis, je
vais parler des circonftances particulieres re-
latives aux alimens végétaux; j’en ai fait un
précis diftribué en trois divifions.

La premiere comprend toutes les diffé-
rentes efpeces de nowrritures.

La feconde, les boiffons.

La troifieme, les affaifonnemens.

Jai aufli divifé les alimens en raifon de
la quantité de nourriture qu'ils produifent,
en les plagant dans Pordre {uivant; favoir,
fes fruits, les herbes, les racines, les grai-
nes; en donnant, par cet ordre, les alimens
qui nourriffent le moins d’abord, &c. Ceci
cependant n’eft pas ftrictement vrai; car cer-
tains fruits font plus nourriffans que cer-
taines herbes, ou peut-étre que les racines,
&c. mais nous indiquerons ces exceptions 2
mefure que nousavancerons. Les fruits font
{ubdivifés en ceux que nous mangeons frais,
& ceux que nous mangeons fecs, ou plus
concentrés. Je n’ai pas prétendu faire énu-
mération de toutes les différentes {ortes d’ali-
mens, qui varient {elon les pays, & que je
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ne connois que peu, ou point, par expé.
rience. Je me bornerai dounc i ceux qui
font connus dans ce pays, & l'on pourra
faire l'application de ce que j’en aurai dit a
ceux qu’on trouve par-tout ailleurs.

Jai laiflz dans le catalogue plufieurs efpaces
blancs , qui indiquent que les {ubltances qui
font prés les unes des autres, ont des pro-
priétés qui different plus ou moins de celles
gui en font, parmi les vegétaux, plus ou
moins éloignées. Les elpaces remplis en let-
tres italiques , défignent un ordre naturel
obfervé par les botaniftes : ils défignent aufli
qu’il y a quelque refflemblance entre les pro-
priétés des {ubftances qut font rangees en-
femble. Les lettres, a, b, ¢, 4, &c. figni-
fient qu'on a placé un titre geénéral. Pax
exemple, (a) les fruits acido - dulces, (&)
les cucurbitacei, (c) les herbes porageres.

Quant 2 la premiere divifion, elle com-
prend, 1°. les fruits acido- dulces; on les
divife en fruits nouveaux & fecs. Dans ceux-
ci, la premiere divifion conftitue un ordre
naturel, appellé par Linnzus drupaces , ou
fruits 2 noyaux. Les vertus de ceux-ci,
comme de tous les autres fruits récens , dé-
pendent de quatre qualités , de Vacerbite, de
Vacidité, de la doucenr, & de la difference
de texture. Par accrbité, yentends Vacidité
unie a Vauflérizé ou flipticité : lacidite & 13
douceur font des qualités fimples, quoiqu’el-
les {oient quelquefois réunies , comme dans
les acido - dulces. Ces différentes qualités {e
manifeftent dans le méme fruit, a raifon des
progrés de la maturite,
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Premiérement, acerbité fe manifefte, en-
fuite P'acidité devient plus fenfible , & enfin
Ia douceur. A raifon de Pacerbité des fruits,
nous les fouftrairons de la ¢laffe des alimens
pour les transférer dans celle des médicamens,
ou nous les défignerons comm s afiringens.
Cependant nous devrions obferver ici, que
les fruits acerbes font moins difpofés a une
fermentation a&ive , & qu'ils ont, en quelque
fagon, les effets des acides pour f{timuler
Peftomac, & augmenter Pappétit ; étant d’une
texture plus ferme, ils font aufli moins aifés
a diffoudre, & , par conféquent, difpofés a
refter plus long-tems dans Peftomac; 1ls font
plus fufceptibles d’engendrer une f{olution
nuifible, quoique moins acides. Ils ont les
vertus rafraichiffantes des acides; mais ils
font plus remarquables par leur qualité aftrin-
gente; par ces deux qualités, ils diminuent le
mouvement periftalsique des inteftins , retar-
dent la progreflion des alimens, & occafion-
nent Paccumulation & le {¢jour des feéces
qui fe durciffent.

Secondement, Pacidité. Les acides, 3 un
degré modéré , font agréables & Peftomac,
& excitent I'appétit. Comme acides , ils font
effetivement rafraichiffans, c’eft-a-dire, qu’ils
affoibliffent le pouvoir acif des fibres ani-
males. Ceci n'eft cependant pas oppofé au
pouvoir de ftimuler, dont ils font doués ; car
je ferai voir, dans la {uite, que ce pouvoir eft
fouvent combiné avec celui de rafraichir dans
une feule & méme {ubftance. Aufli, en affoi-
blifflant I'eftomac, ils affoibliffent le fyftéme
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en entier. L’atide des végétaux n'eft jamaig
pur, mais il elt communément uni avec une
fubftance douce, & en conféquence il eft
tres-fujet & produire une fermentation active,
nuifible lor{qu’il fe trouve dans des eftomacs
qui y font déja difpofés.

Troifiémement, la douceur. Cette partie
fucrée eft la {eule qui foit nutritive dans les
végétaux , & cette qualité la rend tout-a-fait
innocente ; mais elle eft {ujette aufli a pro-
duire de mauvais effets, par les changemens
fpontanés quelle éprouve, lefquels dépendent
de Pacide, auquel cette partie eft zuie, & de
la foiblefle des organes qui Pélaborent. Tous
les fruits acquierent, dans les inteltins, une
qualité purgative, par les changemens qu’ils
operent {ur la bile. (Voyez note 35.) Lacer-
bité agit comme acide, & la douceur prend
cette méme qualité par les changenens qu’elle
éprouve.

Quatriémement , la texture. Lorfque les
fruits font d’une confiftance aquenfe & tendre,
ils font plus promptement diffous, & font
par - la peut-érre plus difpolés a la fermen-
tation. Si au contraire , ils font d’une texture
fort compacte, ils peuvent engendrer une
forte acidité par leur plus long {éjour daus
Peftomac (39).

Voila les qualités des fruits , & on peut
juger par le goat, de guelle nature ils peu.
vent étre, 'etat de Peltomac étant connu.
Nous allons en conféquence appliquer les
principes généraux aux froits 2 noyaux. Ils
font d’une texture molle & pulpeule, & ils
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font trés-fucculens; par cette raifon, ils font
trés-ailément diffous dans Peftomac, & peu-
vent étre pris en grande quantité. Comme ils
font de la nature des fruits acido-dulces , 1ls
font difpofés peut-étre 4 fermenter plus en-
core qu’aucun autre, par la quantité dont on
en fait ufage dans un méeme tems; & dela
vient aulli, qu’en produifant une acidité con-
fidérable (40), ils canfent des diarrhées &
des ¢vacuations bilieufes (41), en irritant les
inteltins ; car les diarrhées proviennent plus
fouvent de cette caufe-ci que d’aucune autre.
Enfin, je tiche de déterminer, en général,
les propriéiés, & je prie de vouloir ben faire
toujours attention, que jexcepte les pro-
priétés particulieres ; car il y a des prunes
d’une texture trés-ferme, & qui par confé-
quent {ont aufli peu difpofées a fermenter que
les fruits les plus fermes.

Des quatre efpeces {uivantes, la prune eft
le fruit le plus rafraichiffant , & le plus difpofé
a fermenter, & 3 produire le cholera (42) &
la diarvrhée , &c. On croit communément que
les cerifes font moins nuifibles; mais il y a
bien peu de différence 2 mon avis. L’abricot
eft un froic plus doux, d’une texture plus
lache, & moins nuifible (43). Quant a la
péche, mon expérience n’elt pas {uffilante ;
mais je penfe que dans les pays ou elle par-
vient 2 fa maturité , elle peut &tre faine 3
raifon de la quantité du jus qu’elle contients
mais dans notre pays, elle abonde peu en
fuc; dailleurs, il eftcrud: & aqueux, elle
a une faveur acide & prefque acerbe, & elle




eft ¢'une confiftance molle. En général,, nous
pouvons obferver que le fruit le plus tardif
elt toujours le plus riche en fucs.

Les anciens prétendoient , que les fruits a
noyaux produifoient les fievres; effet en
apparence oppofé i leurs qualités; mais ils
operent cela par leurs pouvoirs rafraichiffans,
& en empéchant la digeftion (44) : peut-étre
eft-ce la principale caufe qui les excite dans
ce pays-ci. C’eft mal-2-propos qu’il y a des
perfonnes qui fe perfuadent, que les noyaux
avalés avec les fruits, préviennent leurs mau-
vais effets (45 ), & qu’ils peuvent nuire,
parce qulils ont donné lieu quelquefois aux
concrétions pierreufes , fpécialement lorf~
gu'on les a avalés avant d’etre mars, avec
leur peau acerbe; en outre, Cecine {e bor-
neroit pas aux cerifes, fi cela étoit vrai;
mais cela s’étendroit fur tous les fruits a
noyaux. Quoique je n’aie fait mention que
d’un petit nombre de ces fruits, c'eft-a-dire,
de cenx qui fe rencontrent dans notre pays :
cependant ceux qui [e trouvent ailleurs, ont
3-peu-pres les mémes qualités , & il eft 2 pré-
fumer qu’ils pofledent en grande partie les
mémes vertus,

L’ordre des fruits qui fuit celui-ci dans le
catalogue, comprend les pommes & les poires,
ou les pomacea de Linnaus. Ceux-ci ont les
propriétés communes des autres fruits; {a-
voir , détre fujets & Pacerbité & a Pacidité,
& d’étre moins fucculens que les fruits a
noyaux ; ils ont un acide moins acuf, & font
pat-la mojns {ujets 2 une fermentation nui-
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fible; mais par la raifon qu'ils font d'une

texture plus ferme, ils font plus long - tems
détenus dans Peftomac, & ¥ produifent un
acide nuifible. Les pommes font en général
d’une texture plus ferme & moins foluble que
les poires: il y a cependant quelques poires
qui font plus fermes que les pommes ; mais
elles font ordinairement plus charnues qu’el-
les lorfqu'elles font mares. La poire eft aufli
d’une pefanteur {pécifique plus grande que
celle de Peau, & en conléquence, elleelt plus
foumife au mouvement périftaltique , & plu-
tot digerée, parce qu'elle touche le fond de
Peftornac, tandis que les pommes, nageant
a la furface des liqueurs contenues dans el
tomac, ¢ludent fon action, & y produifent
des [ymptomes de maladie, en irrirant Porifice
cardiaque (46). Les poires ont encore plus
de douceur que les pommes, raifon pour la-
quelle elles {font plus nourriffantes » & moins
{ujettes 4 une fermentation active, par rap-
port a Pacerbité qu'elles réuniflent (47). Ceux
quiont écrit fur la matiere médicale, ont attri-
bué, fans fondement, des vertus cordiales
& pectorales a ces fruits,

Javois le deflein de mettre celles-ci dans
Pordre naturel, appellé par Linneus hefperi.
deg : cet ordre en renferme plus que je n’en
citerai ici; mais leur acide eft fi pur qu’il
devroic étre confidére comme affaifonnement.
Je aicité ici que quelques oranges de la
Chine, qui font certainement nutritives par
leur douceur , & qui 4 raifon de leur aci.
dicé (48), font {ujettes 2 la fermentation,
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& ont indépendamment les autres qualités
des fruits 2 noyaux.

Les fruits {uivans font les fraifes & Iles
framboiles, qui appartiennent aux fenzicofe de
Linnaus. Ceux-~ci ne peuvent éprouver une
fermentation trés-active dans eftomac, parce
qu’é¢tant d’une texture molle, & conféqlieme
ment trés-ailée a diffoudre, leur court {&jour
dans Peftomac les en préferve, ainfi que leur
doucenr (49), qui fe trouve plus grande que
dans les fruits & noyaux; par toutes ces rai-
{ons, ils font tres-innocens.

Jai claffé toutes ces fubftances, & aprés
les avoir placées dans lordre naturel , jai
réuni enfemble péle-méle les fruits ; comme les
raifins, cenx de corynthe, les grofeiiles , &c.

Les raifins de corynthe peuvent toujours
etre conlidérés , chez nous, comme un fruit
acide, confidérablement pourvu de fuc, & trés-
charnu , lorfqu’on les a {éparés de leurs enve.
loppes acerbes; ils ont tres-peu de douceur,
font trés-peu nourriffans , & font fujets 2 tou.
tes les mauvaifes qualités des fruits 2 noyaux.

Les grofeilles {font beaucoup plus douces,
plus nourriflantes, & plus innocentes; elles
font tres-aifees , a diffoudre & i digérer lorf.
qu’elles font dépourvues de leurs enveloppes ,
& font moins {ujettes 4 une fermentation
active a raifon de leur douceur (50).

Les raifins font un fruit plus riche , &
préféré pour faire le vin, parce qu’ils con-
tiennent une grande quantité de matiere {ac.
charine (51); & par cette raifon , font aufly
Plus nourriffans qwaucun de ceux dont nous
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venons de parler, peut-étre méme autant
que les dartes & les figues, que nous plagons
2 la fuite. Dans leur état de verdeur, ils font
acerbes ; dans leur état moyen, ils {ont difl-
pofés a fermenter. ( Voyez note 47.) Et lorl-
qu’ils font parfaitement mars, & pris en
quantité modérée, ils font du nombre des
fruits innocens.

Je finirai ce que j'ai a dire fur les fruits
récens, par quelques obfervations fur les dif-
férentes méthodes de les employer. Nous
avons déja obfervé leurs effets, guand on
les emploie frais. Par-tout ou on emploie la
chaleur, on change leurs qualités ; on diflipe
leur acide actif, & on les difpofe a moins
fermenter. Ainfi les fruits acerbes, dépour-
vus de leur acide par une ébullition, &c. ac-
quierent (woyez mote §1) la méme qualités
ils deviennent par ce procédé moins fujets 2
étre nuifibles , d’ou il s'enfuit que les fruits
rotis ou bouillis font plus fains que les fruits
frais. (Voyez note 43.) Nous les uniflons
communément aufli & des maticres qui les
rendent moins {ufceptibles d’une fermentation
acive. Clelt pour cela qu’on emploie fouvent
le lait, ou plus particuliéremcnt la creme,
qui a cette vertu par fa nature huileule (52).
Nous verrons enf{uite par quel effet les acides
coagulent le lait. Nous employons & préfent
aufli trés - communément les aromatiques,
comme le poivre, qui, en ftimulant & don-
nant de la vigueur a eftomac, & en faifant
ceffer les fpafmes , occafionnés par Pair fixe ,
le rendent capable de réfilter a la fermenta-

tion,
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tion, par leur propriété anti-feptique (§3),
& préviennent leurs mauvais effets. On em-
ploie le vin pour prévenir ceux du fruit;
mais cet effet dépend de la partie [piritueunfe,
& ceft pourquoi Pefprit de vin pur (74) de-
vroit écre preféré, s'il n’éroit pas nuifible :
d’ailleurs , fi on emploie le vin, il doit étre
fort, avoir fubi une fermentation parfaite,
& doit étre mar & moélleux. Une autre mé-
thode de les employer encore , c’eft 'y ajou-
ter du fucre (§§ ). Cette addition rend in-
conteftablement le fruit plus nourriffant: il
y a lieu cependant de douter qu'il prévienne
la fermentation ; ( Foyez note §0.) mais comme
jai oblervé que les fruits doux font les plus
fains , Paddition modérée du fucre eft nécel-
faire aux fruits acides. Dans Pintention de
fuppléer au défaut de douceur dans les fruits
acides , nous employons quelquefois les ma-
tieres grafles, comme le beurre dans les
tourtes aux pommes. Cette addition, quoi-
que la moins ufitée, eft la plus convenable par
fa qualité contraire a la fermentation ; mais
dans les eftomacs foibles , ou les humeurs,
qui y {¢journent , font en moindre quantité,
& moins {avoneufes, Phuile eft fujette a e
féparer , & a produire de mauvais effets,
comme le fode, &c. ainfli que nous P’avons
déja oblerve.

(a été une queftion agitée parmi les mé-
decins, de favoir , fi les fruits font plus fains,
avant ou apres les repas. La réponfe a cette
queftion femble dépendre de la connoiffance
de Peftomac. Dans un eftomac foible, ils font

Teme- I G




plus fujets a dtre nui?ibles lorfqu'il fe trouve
vuide , que lor{qu’il eft rempli de nourriture
animale: aufli, dans ce dernier cas-ci, on
ne peut les prendre en quantité {uffifante pour
incommoder. Il y a peu de différence, quant
aux eltomacs forts; il femble qu’ils excitent
Pappétit dans les eltomacs foibles, méeme lorf~
qu'ils font déja pleins; ils peuvent etre tres-
mal-faifans , lorfqu’ils font pris en trop grande
quantité , en augmentant la fermentation
active de toute la mafle alimentaire. Les an-
ciens difoient, que les fruits doux devroient
&tre pris avant, & les acerbes apres les repas,
comme étant plus capables de {outenir Pefto-
mac, & d’exciter la digeftion, &c. Laregle
peut étre bonne certainement , lorfqu’on n'en
mange que modérément.

Diapres ceci, vous obfervez leffet des
guatre qualités, I'acerbité, &c. relativement
3 tous les fruits; vous ferez en état de les
juger, ainfi que tout autre, toutes les fois
que Poccafion s’en préfentera.

DEs FRUITS SELS.

Aucun fruit n'elt propre, ou fufceptible
dewre féché, que celui qui, dans fa frai-
cheur, abonde en fucs faccharins. Il eft ce-
pendant vrai , qu’on garde des fruits de toute
elpece ; mais c'eft plutot par agrément, que
pour faire partie de la nourriture. Tous les
fruits fecs , dont je vais vous parler, feront
{eulement ceux qui font nourriffans. Jai dit
que le fucre par lui-méme éroit nourriflant;
de plus, il eft certainement le principe de
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Ta nourriture, & nous en avons différentes
preuves : c'eft par cette raifon que les negres
employés aux fucreries , qui ne vivent prelque
que de {ucre, engraiffent exceflivement (56).
Les fruits, dont jai a parler, en fourniffent
une autre preuve effentielle; ils engraiflent
extremement les oifeaux dans le tems de leur
maturité, principalement lor{qu’ils {ont pref-
que fecs (57) 5 ce tems eft celui ol ils acquie-
rent le plus de graiffe. Le docteur Kobinfon
a obfervé, que dans cette faifon leurs foies
étoient augmentés, d’ou nous voyons la rai-
fon pour laquelle les gens gras font i fujets
aux maladies des vilceres (§8), {pécialement
du foie.

Les fruits {ecs, dont je vais parler, font
les raifins , les dattes & les figues; ils ont
les propriétés communes des fruits nouveaux
en maturité ; mais ils n’ont pas un acide fi
puiffant , parce qu’une partie de cet acide {fe
diffipe par la deflication ; ¢’eft auffi-la la caufe
pour laquelle ils font moins {ujets 4 entrer
en fermentation active ; mais ils Péprouvent
lorfqu’ils font pris & trop grande dole, &
Pacide qui en refulte a tous les mauvais effets
des fruits nouveaux, il produit la diarrhée ,
(voyez note 35,) & occalionne de la bile, &c.

DEes RAISINS SECS, ET DE CEUX DE
CORINTAHE.

Il y a deux fortes de raifins, les z#ve paffe
majores , ov les raifins (59), & les uva paffe
winores corinthiaca , ou de corinthe: ces der-
niers ont plus d’acide réuni 3 leur partie

-~
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fucree, & font, par cette caufe, plus laxatifs.
Je ne doute pas que le {ucre feul ne puiffe
ftimuler les inteftins , & étre un laxatif agréa-
ble; mais les effets les plus forts qu’il puifle
produire, comme purgatif, doivent fe deé-
duire de fa converfion en acide. Clelt par
cette raifon que les raifins de corinthe font
plus purgatifs que les raifins , & cenx-ci plus
que les figues, a raifon de leur acidité ; &
par cette caufe les prunaux & les raifins de
corinthe ont prefgue les mémes effets. Les
raifins ont aufli plus ou moins cette propriété,
felon la quantité d’acide qw’ils contiennent.

D g s DiAST B8

Ce fruit eft actuellement moins générale-
ment connu ici; mais c’elt la nourriture
commune d’une grande partie de PAfie : fi
yavois a faire hiftoire botanique de quelque
production , ce feroit celle-ci que je choifi-
rois, tant parce que le palmier, qui produit
ce fruit, eft curieux dans fa végétation (60),
que parce qu’il eft d’une utilité étendue dans
les chofes propres a entretenir la vie; mais
comme je n’ai rien actuellement 2 vous dire
{ur ce fujet, je n’en ferai point mention, &
vous renverrai aux livres , ol ces recherches
font particuliérement confignées.

Il y a différentes efpeces de dattes : dans
leur maturité, c'eflt un fruit purement fucré;

. exempt d’acidité dans fon état de verdeur,
mais d’une acerbité extréme. On 'employoit
autrefois beaucoup en médecine; mais on
Pa laiflé 1a pour des fruits qui poffedent
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toutes leurs qualités , 2 un plus haut degré,
favoir, pour

DES FIGUES.

De tous les fruits fecs , celles-ci font le plus
nourriffant 5 elles contiennent une grande
partie de matiere f{accharine, unie a un mu-
cilage, & font plus propres a nourrir, parce
qu’elles contiennent une grande quantité de
matiere fucrée & qu’elles {font vifqueufes, &
moins tranfpirables. On les emploie auili
comme un adouciflant, a caufe de leur fucre,
& de leur mucilage, & parce que leur fuc
elt le plus propre a envelopper I'acrimonie.
Les dattes & les raifins étoteut autrefois em-
ployés dans cette intention : les premieres
{font maintenant abandonnées; mais nous
employons le raifin , comme donnant une
acidité agréable, en les mélant aux figues ,
dont le goat eft trop mielleux. Les figues
font aufli néphrétiques par leurs qualités
adouciffantes. On a dit quelles produifoient
des pous ; mais on n'elt pas fondé ale
croire (61); car cette production d’infetes
fur le corps humain, n’eft confirmée , dans
ce pays-ci, ni par notre expcrience, ni par
celle des autres. 1! eft vrai que dans les pays
ou elles viennent, elles font la principale
wourriture des pauvres gens, lefquels {one
trés-fales en général 5 & cette circonftance
pourrait avoir donné lieu & cette opinion.

La claffe dont nous allons nous cccuper
elt celle qui comprend les cucurbitacee, que
Lon emploie beaucoup plus comme alimens

&
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que celles ¢i-deflus mentionnées ; fous ce
nom on entend le concombre, le melon, la
courge , dont on fait principalement ufage ici.

Dv coNCOMBRE.

Tl eft employé dans les grandes vi'les comme
nourriture par le plus bas peuple (62); mais
la claffe' des gens au-deflus ne Pemploient que
comme rafraichiffant, ou comme affaifonne-
ment , pour fervir autour des plats de viande.
Il'a un fuc fade, infipide, fans acidité ni
douceur , approchant, comme on le voit,
dans fa maturité d’une nature farineufe. Lorf-
qu’on emploie vert, il ne donae aucune
nourriture , aufii ne doit-il étre employé
qu'en éé, & par des perfonnes fédentaires.
Quoique le concombre ne {oit ni doux, ni
acide, il eft cependant confidérablement acef~
cent , & par cette raifon il produit des vents,
de la bile (63), & de la diovrhée, &c. Jat-
tribue tous ces effets 4 fa nature acefcente,
quoiqu’a la vérité , fes qualités froides & fla-
tulentes puiflent étre augmentées par la fer-
meté de {a texture. Je I'ai examiné aprés avoir
été vomi, & il navoit fubi qu’un trés-petit
changement dans Peftomac, quoiqu’il y edt
{éjourné quaranre - huit heures. Son acidité
s'augmente conféquemment par cette caufe,
d’out il réfulte que 'huile & le poivre, qu’on
emploie communément a {fon affaifonnement,
font trés-propres 4 arréter fa fermentation,
Nous avons employé, en dernier lieu, uvn
autre aflaifonnement, c’eft-a-dire, fa peau
qui cft amere, & qui peut conféquemment



¢ ¥ )

fuppléer les aromatiques ; ( Voyez note 533
mais yoblerverat que beaucoup de fruits , pris
parmi les cucurbitacées , ont un {uc tres-4cre,
contenu dans leur peau. Par exemple, la colo-
quinte qui eft de cette efpece : ona prétendu
que le concombre pouveit fubir guelques
changemens , par lintermede d’un amer de
cetre nature, & par fon adtion particuliere.
1l paroitroit dela, que, comme I'amer de la
peau des concombres eft de la méme efpece,
on devroit conféquemment les employer feu-
lement orfqu’ils font jeunes.

DES MEL O NiS.

Tis ont les qualités dont nous venons de
faire mention ; mais étant d’une texture plus
tendre , ils font, par cette raifon, moins
dangercux, &, conféquemment, plus aifés
a digérer , parce gue la partie fucrée qu’ils
contiennent, les difpofe plutoe a la fermen-

4 tation (64), & hite leur folution. ‘Tous nos
végétaux aqueux peuvent etre confidérés
comme diurétiques. Les concombres & les
melons ont une fi grande réputation 3 cet
égard, qu'on a été julqua prétendre qu’ils
provoquoient du fang avec Purine; mais ceci
ne paroit pas fondé, & il me femble qu’ils
ont un effet ablolument contraire , patce
qu’ils augmentent la partie aqueufe de P'uriac,

DeEs CcOURGESs.

On ne les emploie que bouillies, & con-
fiquemment, elles font plus faines 4 caufe
que lear texture eft plus lache ; mais malgré

G




104 )

Ies meilleurs affaifonnemens, elles ne don-
nent toujours qu’une nourriture foible & in-
fipide,, excepté lor(qu’on les apprére, & lorf-
qu’on les affaifonne ; mais maintenant elles
font peu en ufige. Pour fiire connoitre leur
nature, il fauc dire , que lorfqu’elles font bien
mures , ou long-tems gardées , apres qu'elles
ont été {éparées de leur racine, elles devien-
nent farineufes, & conféquemment plus nour-
riffantes, & plus faines aufli, par rapport
aux effets que jai déja cités.

Nous allons maintenant parler des herba
efculente (c); le mot olera a été employé
pour toutes les herbes potegeres; mais Lin-
nizus a borné le terme olevaces 3 un ordre par-
ticulier de plantes , auquel appartiennent les
trois premieres du catalogue, Parroche, la
bezte, & lépinard.

L’ARROCHE

Celle-ci eft des trois, celles dont la texture
eft la plus ferme , au point qu'on la connoit
@ peine maintenant dans nos jardins.

LABETTEET LEs EPINARDS.

La bette eft plus tendre, mais moins que
Vépinard, auquel celle-ci & la premiere ont
prefque tour-a .- fait cédé leurs places; ces
plantes ont auffi une faveur aqueufe, infi-
pide, & contiennent peu de matiere fucrée
ou mucilagineufe, & font conféquemment
d’une foible nourriture. A raifon de leur peu
d’acidité, & de leur texture iache, elles font
moins ventcufes que quelques-unes des autres
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herbes potageres On les confidere comme
laxatives ; mais comme elles ont peu d’acidicé
ou de douceur, cette qualite ne peut eue
remarquable ; eiles font, quoigu’il en forc,
acelcentes , & par cette caufe, elles pourroient
devenir laxatives, (i on en mangcoit une
grande quantité.

Il n’y a rien de fi commun que Popinion
dans laquelle on eft, que les plantes potageres
ont une qualité nourriffante. U’étott Popinion
de Diofcoride , que prelyue tous les auteurs,
qui lui ont fuccedé , ont fuivie; mais d’aprés
Pexamen {tricte de leurs fels eflentiels , yai
trouvé que cette opinion n’étoit point fondée.
Les effets de toutes les herbes pozageres ,
comme laxatives, {ont fort douteux; elles
augmentent au contraire plut6t la conftipation
chez les perfonnes qui ont Ieltomac foible .
(65) . parce qu'elles n’ont rien en elles qui {oit
propre a ftimuler les inteftins, & 4 augmenter
le mouvement périftaltique : elles font cer-
tainement les alimens les plus rafraichiflans,
& les moins irritans. Ce que J'ai dit de la
poirée , n’a lieu que pour les feuilles; car
{a racine eft trés-douce, &, felon les expé-
riences de Margraaf, clle contient une plus
grande quantité de fucre qu’aucune des ra-
cines quil ait examiné. Mais nous ferons
mieux connoitre la nature de celle-ci, lorigue
nous traiterons des racines.

Le creffon : celui-ci appartient 3 un ordre
de plantes beaucoup en ufage pour la nourri-
ture. Leur caractere général eft, qu’ellesfont
tres - acres ; mais qu’elles ne font pas véné.
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neufes : au contraire, leur acrimonie eft trés-
utile en médecine, & lorfqu'elles font par-
venues a leur état de douceur , en les privant
de leur fucs 4cres par le moyen de Péebulli-
tion, on les emploie comme alimens. Dela
jai tiré la regle générale, que tout ce qui
nourrit eft remarquablement {ans acrimonie,
& que la partie acrimonieufe a peu de part
a la nourriture: parmi ces plantes-ci, nous
wemployons comme nourriture que les choux,
lIes mavets, les autres ne s'emploient que
comme aflailonnement; le chou eft celui qu’on
emploie le plus communément, & il y en a
de pluficurs {ortes, comme le chou, le chou-
flenr , le brocoli, &c. tous ceux-la font fen-
tiblement doux, &, par conféquent, plus
nourriffans que la plus grande partie de Pef~
pece herbacée. La diftinction que nous en
faifons, dépend principalement de leur tex-
ture. Autrefois nous n’employons que le chou ;
il a fait enfuite place au chou de Savoie qui
cit plus tendre; & peut-gtre que celui-ci fera
auffi place au chou.-fleur encore plus tendre.
L’efpece des choux eft plus venteufe que celles
des herbes potageres, 4 raifon de fa plus grande
quantité de matiere fucrée; qui les difpofe a
fa fermentation , (voyez note o) & produit,
par ce moyen, un acide dans P’eftomac. Je
crois qu'ils produifent ces effets 2 un degré
moins remarquable, en proportion de ’'abon-
dance de la partie fucrée qu’ils contiennent,
& de la tendreté de leur texture. Le chou
pommé eft plus venteux par cette raifon ;
ce qui confirme la regle générale, que leur
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propriété flatulente eft due principalement
a la fermeté de la texture : aulfi le chou pom-
mé, lorfqu’il eft trés-jeune, eft plus tendre
& moins venteux , que lorfyu’il et parvenu
a fon entiere croiffance.

LR CiRiE IS8 1O Ny

On ne Pemploie que comme affaifonne-
ment. $’il éroit plus commun, 1l pourroit
faire partie de nos alimens; car je fais quent
le faifant bouillir, on le prive de lon acri-
monie, & il devient un légume agreable.

L A MA CH:8

Celle-ci eft une efpece de valeriane : elle
eft infipide , peut-étre parce quon la cueille
de bonne-heure au printems; car dans ua
érac plus avancé, elle eft un peu amere, &
elle approche alors, 4 quelque degré, des
quatre fuivantes. En géneral, toures les plan-
tes cueillies de bonne heure, font ou infipides
ou d’une acreté remarquable: la /aitue comme
nous Pemployons, a les qualites générales
des plantes potageres.

LA CHICOREE., L’ENDIVE, LA DENT DE
LION, ET LA LAITUE.

Celles-ci appartiennent aux [emi-flofculofe,
ou plano-petals. Nous en parlerons dans la
{uite comme de remedes, fous la divifion
des amaro - frigida. Ces plantes font toutes
Indlefcentes , & c'elt prefqu’une regle générale,
que toutes les plantes qui donnent un fic
laiteux, font d’une acreté remarquablc, &




108

que beaucoup d’entr’elles font des poifons.
Nous avons excepté cette efpece, & on trou-
vera vraifemblablement que nous avons eu
raifen, puifque nous employons communé-
ment les autres a notre nourriture; lefpece
qui empoifonne n’enfreint pas la regle géneé-
rale autant qu’on P'a imaginé; car une elpece
d’entr’elles eft tres-narcotique, & toutes le
font, a différens degrés, quand elles font
vieilles : nous ne les employons, par cette
raifon, que trés-jeunes, ou nous les faifons
blanchir, pour leur enlever leur acrimonie :
on y parvient auffi en les privant de la /u-
mtiere : quand elles font jeunes, elles font
acelcentes, rafraichiflantes, & flatulentes ;
elles ont moins ces qualités, lorfqu’elles font
vieilles, ce qui dépend peut-étre de ce qu'on
ne les épluche pas; mais on ne les emploie
jamais fans aflailonnemens.

Lol Bk BT

Celui-ci eft un ache ou perfil. 11 appartient
2 une claffe de plantes fouvent lactelcentes ;
mais qui , indépendamment de ceci, poffedent
une acrimonie vénéneufe (66), 2 raifon de
quoi on le fait blanchir; quoiqu'on ne le
prive jamais entiérement de fon acrimonie
par ce procédé, mais plutot en le faifant
bouillir, au moyen de quoi, il acquiert une
douceur mucilagineufe , & eft alors employé
dans nos bouillons de viande, particuliére-
ment dans P'hiver, faifon dans laquelle il et
plus convenable, a caufe de fon acrimonie.
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L’ASPERGE

Celle-ci eft une fubftance intermédiaire
entre la racine & la plante ; dans fon état
adulte, elle eft dune acreté remarquable ; ainfi
elle n’eft mangeable qua la premiere époque
de fa croiffance : ceci nous fert a faire con-
noitre Pétat différent des plantes felon Je tems
de leur croiffance. Il y a beancoup d’autres
plantes, qui, par I'age, deviennent icres,
dont nous pourrions employer comme neur-
riture les premiers rejettons, telles font hou-
blon, les chardons, la bardane, &c. mais Pal~
perge eft la feule qu'on emploie actuellement ;
elle eft un peu douce, & trés-mucilagineufe;;
elle eft évidemment nourriffante, & meme plus
gwaucune des plantes potageres déja citees,
3 raifon de ces deux qualités, & de fon fuc
mucilagineux ; quoiqu’elle foit acefcente,, elle
eft encore moins venteuf{e que quelques-unes
delles. On a fouvent fuppofée que, méme
lorfquelle étoit bonne & manger, elle poffé-
doit une partie trés-active : ceci fembleroit,
quoigwil en foit, annoncer unec acrimonie
particuliere , tout i-fait diftincte de la ma-
tiere nutritive, & qui paroit donner i Purine
des perfonnes qui en ont mangé, Podeur
gu’elle acquiert.

1A BB OV HGA T T

La partie dont on fait ufage, tient un peu
de 1a nature moyenne entre ’herbe & le fruit;
celt le calice de 1a fleur & dela graine. Les
artichauts ont été employés de honne heure
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en Europe, & out eié apportés en Angle-
terre vers le tems d’Henri VIII; ils étolent
confiderés alors comme le met le plus rare,
& cotrorent autant que les pommes de pin
actuellement. On leur attribuoit beaucoup
de qualités, lorfqu’ils éroient aufli rares;
parmi lelquelles fe trouvoit la vertu aphro-
dificgue , mais fans fondement. Dans les
pays da nord , on mange les artichauts
cruds en falade , avec de Phuile & du poi-
vre, quoique cet ufage ne convienne que
dans les climats chauds. Dans ce pays-ci,
nous les employons bouillis; & lorfqu’ils
font jeunes, 1ls font d’une texture plus ten-
tendre & aifés a diffoudre. 1ls font peu acef
cens, & par conféquent,ils ne font point
venteux. La faveur des artichauts eft douce,
d’oti on peut les regarder comme trés-nout-
riflans.

LES CHAMPIGNONS.

Je les ai placés & la fuite des herbes,
& ils doivent certainement éwre confidérés
comme telles, parce que quelques-uns d’eux
croiflfent {ur la terre, mais ils different tant
des plantes,, méme des végétaux, indépen-
damment de leurs propriétés, quil eft trés-
difficile de les clafler. Parmi les champignons,
il y a trois diftinctions a faire; celle de la
trutfe , de la morille, & du moufleron, qui
renferment tous les champignons.

DE LA TRUFTFE

Elle eft aufli fingulicre dans fes qualités
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que dans fa végétation ; elle ne s’éleve ja-
mais au- deffus de la terre , & ne donne pas
de femence (*); mais elle croit dans la ter-
re, fous la forme de boules ifolées, un peu
plus fermes que le mouileron. On n’en trouve
jamais dans ce pays, & rarement en Angle-
terre. Jailn dans Geoffroy , qu'elle n’eft pas
acelcente, mais qu’elie donne d’abord de
Palkali volatil, ce qui fert a prouver qu’eile
approche de la nature animale, d’ou Ton
peut déduire fes qualités avec probabilité;
& par cette raifon, elle eit moins flatulen-
te, plus nourriffante, & elle ftimule le
{yftéme plus qu’aucune autre fubftance vé-
gétale; elle eft peut- étre la feule qui ait
quelques droits de prétendre aux vertus aphro-
difiaques , que Von attribue mal-a-propos a
nombre de végétaux. Elle n’a jamais été
{ufceptible d’empoifonner dans les pays ou
on l'emploie, ni de devenir nuifible comme
les moufferons. On a dit, qu'a raifon dela
fermeté de {a texture , elle pouvoit étre d’une
{olution lente, & par conféquent difficile a
digérer.

Digsip A UMIOUR L LIE

Celle-ci appartient a un genre, appellé
pat Linnaus , phailus. Il y en a de deux eflt
peces ; favoir , une dont nous parlons ici,

& qui n’eft pas indigene, & Pautre tres-fe-

(*) Onen arécemment découvertla femence, &
1es Journaux en et faic mention a Paris.
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tide, qui croit autour des haies, le phallus
atidus penis imaginem referens. La morille
eft d’une texture poreufe cellulaire , & qui
nelt point feuilletée comme le moufferon.
On a dit que la morille approchoit de la
truffe par les qualités; mais je la confidere
plutdt comme un ornement de mode, pro-
pre a garnir nos plats, que comme une
nourriture convenable.

Dietsy i My D3l 8.8 'BIR-OWN.S,

Les médecins ont beaucoup difputé fur
les qualités de ceux-ci; quelques-uns les
confiderent comme une f{ubftance riche en
parties nutritives , & parfattement innocen-
te , lorfqu’ils font choifis convenablement;
d’autres alfurent qu’ils font extrémement per-
nicieux. Certainement, la plupart des moufle.
rons ont des qualités nuifibles , & les man-
geables {ont trés-rares , relativement 4 tou-
tes leurs efpeces. Les mouflerons mangea-
bles font trés-nourriffans, tres promptement
alkalefcens, & cela plus qu'aucun autre vé-
gétal, {ans acefcence intermédiaire, - Confe-
quemment, ils fourniffent une nourriture
abondante , & fontanalogues 2 la nourriture
animale : par cette raifon, les perfonnes for-
tes peuvent en beaucoup manger. I! faut,
cependant , avoir la connoiflance néceffaire
a diftinguer ceux qui font mangeables; &
fort peu de perfonnes, particulierement les
gens qui s’occupent i les cueillir, ont éru-
dié Clufius, ou les avtres auteurs . qui‘ont
été eux-mintes embarraflés de les diftinguer.

Peut- étre
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Peut - &tre que nos mouflerons mangeables
acquierent, en vieilliffant, une acrimonie
dangereufle ; c’eft pourquoi, étant expolés
a tous ces accidens, je crois qu’il eft pru
dent d’éviter d’en employer la plus grande
partie. Dans les climats plus chauds, on
peut les admettre comme une efpece de nour-
riture légere; mais il feroit ici déplacé de
les manger avec des nourritures animales,
puifgu’ils ne f{ont pas {ufceptibles de corri-
ger leur tendence a Dalkalefcence.

DEs RACINES QUE L’ON PEUT MANGER.

Les navets & les radis appartiennent aux
filiguofe, dont nous avons fait mention en
traitant du creffon & du chou , comme plan-
tes de la claffe acre , qui ne deviennent ja-
mais vénéneufes, & que I'on ordonne fou-
vent en remedes. Cette acrimonie a donné
lieu a des opinions particulieres; quelques-
uus ont affuré qu’ils étoient rafraichiflans,
tandis que d’autres les confiderent comme
alkalefcens. Il femble, quoi qu’il en foit,
que tous deux fe trompent (67). Leur acri-
monie et diurétique & diaphorétique, &
eft propre, par conféquent, a extraire de
toutes les parties du fang, celles qui ont
dégénéré en acrimonie alkaline. J'ai dit ail-
leurs , que toutes les plantes étoient acefcen-
tes , & je nen excepte que les champignons.
Peut-étre, a la vérité, les filiguofe le tour-
nent-elles plus vite a la putrétaction ; maig
ceci ne differe que par le degré, & non

Tome L
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par la qualité. En voici affez fur les fili-
quofe en général.

1k S A R T e

Celui-ci eft (i acre, quiil n’elt employé
gu'en Falade , ou comme affaifonnement (68) :
il perd fon acreté lorfqu’it eft bouilli ; & fi
ce n’étoit fon érat de pmteﬂc quand il eft
jeune, la difficulté de le priver de fa peau
acre lorfquil eft vieux, & fa durcté, on
pourroit Pemployer de cette maniere dans
la cuifine.

B S 4ae LA AFe R,

1l eft aif¢ de dépouiller celui-ci de {a peau
.if‘re, il eft auihi uﬁ'cz gros, cette raifon fait
qu’on le préfere dans nos alimens ; mais c’cft
une nourriture aqueufe, foible, tres-ven-
teufe, & laxative a caufe de {on acelcence.

DU SCORSONAIRE SALSIFIS.

Celui-ci appartient aux femi-flofeulofe. Ses
racines font prefque exemptes de Iacrimo-
nie que 'on trouve dans ces plantes, & on
peut aifément, en les faifant bouillir , les de-
pouiller de Pacrimonie qu’ils ont; ils {ont
plus doux que le naver, & conféquemment
moins acelcens, & moins flatulens; mais
ils le font plus queles trois racines fuivantes.

DE LA CAROTTE, DU,PANAIS, ET
DU CHERVIS.

Le chervis elt une plante remarquable,
puilque c'elt celle, de toutes les racines .
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que Margraaf a effayées , dont il ait tiré le
plus de cryltaux de fucre, a Pexception de
la betterave rouge. La carotte donne une
quantité confidérable de matiere faccharine,
en forme de firop. - On n'extrait du panais
qu’une petité quantité de fucre en grain,
nne grande quantite de firop trés-vil fquenx,
& un mucilage abondant. Ces racines font
toutes trés-nourrii?mtes, a caufe de la ma-
tiere muqueufe douce qu’elles contiennent.
La partie nutritive eft moindre dans le cher~
vis que dans le panais, pat le di x’ﬁ'rcpt mé-
lange des matieres fucrées & mugu eufes qu ll

7 a dans chacune de ces racines. Dans |
chervis , la matiere fucrée eft Ferment:.bie,
& prefque a découvert, & ceft pourquoi
celui-ci eft le plus acefcent & le plus ven-
teux des trois. Toutes ces racines font pri-
fes dans une clafle de plantes qui abondent
en acrimonie mortelle: le panais eft le p?us
{ufpect, par rapport a fa faveur & a fon
odeur plus forte, & auili celui qnnn em-
ploie le moins. Je puis obferver ici, que
les végétaux doux nourriflans {ont agréables
i tout le monde; mais qu’on a {ouvent pour
eux une répugnance, provenant d’idiofyn
crafie, lorlgu’ils font d’une efpece mélée ou
fufpecte. On dit que le panais devient trés-
acre en vieilliffant , julques au point de pro-
duire la manie, & d’autres effets redm.ta-
les. Les Anglois appellent , a caufle de cela,
lorfqu’il eft vieux, madnips, parce qu’il
produit Pextravagance. Ces effets provien-
nent peut-étre de c¢e qu'on a pris par er-

iz
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reur de [a cigué, ou quelqu’autre plante de
la clafle des ombiliferes.

Le POIREAU, L’0IGNON, ET L’AIL.

Ceux-ci appartiennent 2 Pefpece des aulx,
& font tous du méme genre. Dans leur état
récent, ils font icres, mais n'ont aucun
mauvais effet relatif au corps humain : lorl-
que cette acrimonie devient trop grande,
foit 4 caule du climat, ou de leur ancien-
neté, nous ne les employons pas comme
nourriture. En Efpagne, ou lail eft avfli
doux que Poignon, on Pemploie communé-
ment comme nourriture. On diflipe, par
la préparation ufitée dans nos cuilines , leur
acrimonie, & il refte une {ubftance d’une
douceur remarquable, laquelle annonce beau-
coup de parties nutritives, & doit furement
tourner au profit de ceux qui le peuvent di-
gérer crud. Quoiqu’on évite quelquefois de
les employer comme aliment, cependanton
les emploie a caufe de cela en médecine,
parce qu’ils réuniffent les deux qualités des
pe&toraux, c'eft-a-dire, d’abord par la rai-
fon qu’ils font expectorans, a caufe de Pacri-
monie q’ils ont lor{quils font recens; &
en fecond lieu, parce que leur mucilage les
rend adouciffans quand ils font bouillis,
pourvu qu’on en prenne une {uffifante quan-
tité. Dans ce pays, quelques perfonnes ont
trouvé récemment une qualit¢ fommfere an
poireau; mais ceci n'eft pas encore aflez
confirmé par des expériences.

Indépendamment des trois efpeces dont
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nous venons de parler, il y en a beaucoup
d’autres qui appartiennent a la méme clafle,
& que nous employons comme affaifonne-
mens ; mais Poignon & le poireau font les
feuls que Pon emploie comme mets. L'oi-
gnon nouveau eft trés-acre , le poireau bouilli
retient {on acrimonie avec la plus grande
tenacité; a caufe de cela, & de quelques
différences dans {a textuare, 'oignon et plus
facile a digérer, & plus généralement em-
ployé que le poirean, parce qu’il fe réduit
en pulpe plus aifément, & eft généralement
plus agréable.

Loap AT R TR

E®t d'une fubftance intermédiaire, entre
les racines que I'on peut manger , & les grai-
nes farineufes; elle eft maintenant beau-
coup en ufage, parce qu’elle eft ailee a cul-
tiver, & qu'elle rapporte extrémement. On
a avancé qu'elle avoit de mauvaifes quali-
tés; mais 'expérience eft contraire a cette
affertion. Comme acelcente, elle peut, ala
vérité, étre flatulente 5 mais elle 'eft moins,
& eft plus nourriffante, qu'aucune des her-
bes potageres, ou des racines que je com-
noifie, parce qu’elie approche davantage des
femences farineufcs. Nous en avons beau-
coup de preuves, puilqu'elle peut les rem-
placer; car on en peut préparer P'amidon
propre & faire Pempois, des liqueurs vineu-
{es, (69) &c. guoique cette plante appar-
tienne au genre des belles de nuit, & que
fa femence conferve une acrimonie de cettg
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nature: cependant la racine ne {e trouve
pas avoir ces qualités; car elle eft, a mon
avis, la nourriture la plus innocente & la
plus faine. Il paroitroit par-la, quela regle
qui attribue aux plantes du méme genre les
mémes propriétes , n’eft pas {i générale,
qu'on Pimagine ordinairement: ceci eft fi
éloigné de la vérité, qu'on trouve fouvent
des propriétés trés-differentes entre les par-
ties des mémes plantes.

[ T O

Eft une préparation de la racine de Tor-
¢his, qui vient abondamment en Turquie
& en Perfe. L'orchis de ce pays {emble beau-
coup étre de le méme nature, quoigu’il ne
foit pas autli bon, parce qu’il ne parvient
pas a la méme groffeur. Nous tenons de
Geoffroy la méthode {uivante de préparer
ces racines : on les jette d’abord dans Veau,
afin de leur oter leur peau. Cet auteur ne
dit pas s’il faut de 'eau froide ou chaude;
a mon avis, la derniere doit étre préférable :
on les fait, Pimagine , enfuite bouillir dans
Peau, jufqu’a ce qu’elles en foient parfaite-
ment pénetrées. Alors on en fait égoutter
Peau, & on {ufpend ces racines par des
fils pour les laiffer {écher, jufgu’a ce qu’el-
les aient acquis I'apparence gommo.rélineu-
fes. On dic en Angleterre, qu’on 'apporte
fous certe forme ; mais nous I'avons ici com-
munément en poudre. Le falep fc réduic
en muctlage par intermede de Peau, & {a
faveur flacteufe eft un peu douce. Il eft évie
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demment d’une nature farineule, & eft {ufcep.
tible des mémes inconvéniens , ceft-a dire,
de la fermentation , & principalement d’acel-
cence. Il eft tres utile pour avoir prompte-
ment vne boiffon mucilagineufe; mais c’eft
une nourriture trop foible , de la maniere
dont nous Pemployons : c’eft pourquoi je
n'ai pas de foi a fes vertus aphrodifiagues
il eft cependant trés-utile , lorfque I'acrimo-
nie abonde dans les premieres voies, coms
me dans les dyflenterics, ainfi que nous le
confirme Degner , dans un traité qu'il a faie
{ur ce fujet (70).

On pourroit faire ici mention de bien
dautres racines de Vefpece farineufe. Dif-
firentes racines de ce genre font , dans
leur état récent , d’une acreté remarquable,
comme la caflada ou caffave de Surinam, déja
citée. Les Lapons emploient de meme une
plante qui poflede de femblables qualités, la-
quetle donne, par les mémes procédes , une
matiere farineufe. L’arwm {emble étre de la
mame nature dans ce pays; car, dans fa
fraicheur , il eft trés-acre, & devient fari-
neux; il perd fon acreté lorfguw’il eft {échés
& je ne doute pas qu’il ne puifle étre em-
p‘:oy:’:, dans les alimens , comme {ubitance
farineufe. Je fais qu’il concourt au méme
but que les autres farineux, en {ervant de
poudre pour appliquer fur les cheveux.

L g7 sA G ol

Eft le produit d’une efpece de palmicr
oriental, appellé rodapaina, &c. nous cons
H 4
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noiffons eette fubltance depuis long-temss
mais nous avans été beaucoup incertains de
{on origine. Nous fommes maintenant af-
furés, que c'eft la moglle de Parbre que nous
venons de citer. Lorfque P'arbre eft coupé,
on en {Epare la moelle de {a membrane fila-
menteule, & on Iapproprie davantage en
la vannant; on la réduit en farine fine, &
on la feche au foleil. On dit que cette fa-
rine eft enfuite mife en pate avec de 'eau,
qu’on la fait un peu {écher, & qu’enfinon
la forme en grains tels qu’on nous I'apporte.
Ce fentiment me paroit devoir étre acre-
dité : il feroit méme poflible de {fe procu-
rer de femblables {ubftances, en les tirant
de nos propres matieres farineufes. Le fagou
{emble étre une {ubftance pure, douce, {ans
acreté & farineufe, dont huile & le {ucre
font intimément unis. On peut juger par-
la que fes qualités font adouciffantes, com-
me celles des autres farines, &c. il e dif
fout dans Peau en un mucilage vifqueux,
& c’eit a caufe de {a vifcofité qu’il eft moins
acelcent & venteux que les autres farines ;
il fe garde plus long - tems quelles, & peut
{e conferver vingt ans; il eft aufli long-tems
fans s’altérer dans fon état mucilagineux,
d’oui on peut inférer qu’il elt trés-nourriflant,
celt ce que prouvent les expériences faites
dans les Indes orientales.

LES SEMENCES FARINEUSES

Font la nouvrriture principale que toutes
les nations tirent du regne végétal. On les
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divile en trois efpeces : 1°. En cerealia. 2°. En
leguminofa. 3°. En nuces oleofe. La premiere
efpece donne la farine la plus pure ; la fecon-
de eft plus huileufe; & la troifieme 'eft d’au-
tant plus, qu’on en peut extraire aifément
les huiles. Les cerealia font plus générale-
ment en ufage; lorge, le riz, l'avoine,
font les nourritures du nord; dans les par-
ties du fud, comme PAfie, PAfrique &
PAmérique, ce font le bled, le riz, & le
mais; dans les Indes orientales, ils tirent
leur bled de ’Europe: a ces graines, on
peut ajouter le millet. Toutes ces {ubftan-
ces appartiennent 4 unhe famille de plantes,
diftinguées par le nom de culmifere , ou gra-
minofz. Tous les graminofe {ont de la me-
me nature, & fourniflent la nourriture aux
hommes & aux animaux domeftiques. Nous
pourrions employer tous ceux-c¢i a notre
nourriture ; mais nous preférons ceux qui
produifent & viennent plus abondamment:
toutes leurs propriétés leur font communes;
ils {ont tous acefcens & fucrés, ou fulceptibles
d’étre convertis, par la germination, en
matiere fucrée. Ce font, par conféquent,
des {ubftances propres 4 la fermentation,
d’ou il genfuit qu’ils font acelcens, quoi-
que moins quaucun des végétaux dont nous
ayons fait mention. Je puis obferver ici,
en paffant, que mon deflein éroit de pla-
cer les {ubftances dans mon catalogue, {ui-
vant "ordre de leurs acelcences. Enrevenant
2 notre {ujet, nous dirons donc que nous
les rendons moins acefcens, & plus faciles
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2 allimiler par la fermentation préliminaire
que nous employons a la préparation du pain.
Iis ne font pas autli promptement folubles
dans Peftomac, que la plupart des végétaux
dont nous avons fait mention, particuliére-
ment lor{qu’ils font réduits en pite; mais,
fous cette forme, ils ont un avantage; ils
deviennent non - feulement plus nourriffans
pour 'homme robufte, mais encore, com-
me je oblerverai dans la {uite, pour tous
les autres. La premiere apparence de leur
{olution , eft de donner un mucilage, ce qui
les rend adouciffans. Quelques-uns les con-
fiderent comme aftringens; mais il ne me

emble pas que ce foic avec fundcment, Pap-
parence de leur propriété aftringente n’étant
due qu'a leur qualicé adouciffante. En voila
fiez {ur ces fubftances en géncral. Nous al-
lons maintenant parler avec précifion de cha-
sune en particulier.

L 0 RGP

Eflt un grain plus doux que la plupart des
autres , fun fucre érant moins enveloppé
d’huile, d’ou il s'enfuit, que c’eft la fubftance
la plus fouvent emploveea la fermentation
(71). Il eft aufli moins nourriffant, non-feule-
ment parce que {a partie fucrée eft la plus
a découvert, mais aufli parce qu’il fe re-
duit en une furine moins divifée ; par cette
raifon, il devient une nourriture peu fo-
lide, lorfqu’il eft réduit en pite, comme
celle que I'on emploie pour les potages ,
&c. qui devient extrémement légere, parce
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quelle a pen de corps. Quoi qu’il en foit,
il eft prétérable pour les décochons; car
il les rend moins vifqueules qu’aueune des
fubitances farineufes que je connoiffz.

EL-E GEMDSIEBAL BT

Eft, par fa douceur, évidemment de la
méme nature que PPorge , & i c’eétoit un grainn
authi gros , il feroit employé aux mémes ufa-
ges. On Pemploie quelquefois dans nos pud-
dings, a caufe qu'il elt tendre & doux.

L B SR TG B B

Eft un grain qui acquiert de la douceur
par la préparation (72), & qui a des quali-
tés particulieres , ainfi que le millet ; mais
comme il n’elt pas fort {oigneufement privé
de la partie qui conftitue le fon, parce qu’il
croict dans des pays ou il ne fert de nourri-
ture qu’au peuple, ce vice dans la prépa-
ration, & f{a douceur, le rendent acelcent:
il elt trés-difpolé & fermenter dans Peftomac,
& a purger, comme on I’éprouve communé-
ment, les premieres fois qu'on en fait
ufage.

L&Yy oyuN.g

Eft un grain qui donde une nourriture
plus folide que celle que Pon tire de Por-
ge; fa douceur eft plus enveloppée, parce
que f{on huile eft plus intimément unie avec
fa partie [ucrée. Cela eft évidemment démon-
tré, parce qu'il nourrit davantage, 2 par-
tie egale, que l'orge ou le feigle. Sa texture
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eft plus ferme & plus compacte; & comme
il eft moins foluble que le froment, il me
femble que ceft par cette raifon quil donne
moins de nourriture. On a fuppolé que
Pavoine échauffoit , & produifoit la gale,
&c. mais il eft abfurde de fuppofer, qu'au-
cun des farineux aient quelques qualités
échauffantes (73). Le foda , produit par
fon ufage, elt cité comme un exemple de
fa vertu échauffante; mais cela n’eft da qu'a
{a qualité acefcente, qui lui eft commune
avec les autres farineux , pris fans étre fer-
mentés (74 ). Le froment méme mis en
galette avant d’etre fermenté , comme cela
fe pratique ici, produit les mémes effets.

Le PR.OM BN T

Eft le grain le plus parfait dont nous ayons
encore parlé; il donne particuliérement une
farine plus fine que Pavoine ou Porge; car
je crois qu’il elt a peine poffible de faire
une étoffe de foie propre 2 tamiler , 2 travers
laquelle elle ne puiffe paffer. Ceft méme le
grain qui produit le plus dans ce pays-ci,
& ceft auffi celui qui nourrit le plus, pro-
portionnément a la quantite. Il et certaine-
ment le plus propre de tous 2 faire du pain:
je n'entends parler ici que des grains que
nous avons en Europe ; car j'imagine que le
riz a davantage cette propriété.
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Eft i raifon de fa multiplication, de la
grande gquantité de nourriture qu’il fournit,
& de fa bonté, le meillenr grain; il donne
une farine plus fine, & d’une texrure plus
moéllenfe , comme on peut s'en convaincre
en le faifant macérer danms Peau; car puil-
que le riz gonfle prodigieufement, fes par-
ties font donc aufli trés - fufceptibles d’etre
divifées. On dit que le riz affecte les yeux;
mais c'elt un préjugé: on avance a ce fujet
quun certain peuple d’Afie, qui vit de ce
grain, eft aveugle (75); mais fi le fol qu’il
habite eft fabloneux , & privé d’herbes, cette
affection peut 2tre attribuée a la forte re-
flexion des rayons du foleil, produite par
ce fol {abloneux, parce que ce peuple s’oc-
cupe beaucoup de Pagriculture ; & je {uis por-
té a admettre cette raifon, puifque ces ef-
fers n’ont pas lieud la Caroline, ou on Pem-
ploie trés-communément.

Liigs” Miaia .5

Ef un grain qui provient de PAmérique;
mais j'ai peu d’expérience {ur ce grain, pour
en parler avec affurance (76). Sa texture eft
plus folide & plus ferme que celle d’aucun
autre grain: on peut cependant le réduire
en farine trés-gluante lorfqu’on la méle avec
de Peau, & plus vifqueule que celle d’au-
cune des graines farinenfes, elle devroit &tre
conféquemment bien développée par la fer-
mentation , pour la rendre propre aux efto-
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macs foibles; mais dans les tems de difette,
ou on en importoit dans notre pays, nous
n’avons jamais pu lui faire {ubir une fer-
mentation, qui lui donnat la {olubilité de
nos grains.

LE "BLED"S 2 R’ A'S'1 N,

Eft une femence farineufe, qui n’appar-
tient pas a la méme clafle que Porge 1i eft
actuellement tres rarement employé comme
nourriture; on s’en fert dans d’autres vues
pour obtenir un mucilage épais, propre a
donner du corps 4 la faine lorfyu’on en veut
faire une trame; il remplit mieux ce but que
Pavoine, Porge, on le froment. Les obfer-
vations gue yai faites fur le mais, lui {font
communes (77); car il elt dur, vifqueux,
enfin d’une {ubftance moins foluble, qu’au-
cun des autres grains. On ne peut le réduire
en farine affez fire, & i Pon pouvoir le
développer par la fermentation , il pourroit
devenir propre 2 la nourriture.

Apres avorr ainfi traité des principales
efpeces de farinenx, je vais m’occuper de leurs
préparations, La plus commune eft le pain,
& aucune nation ne vit fans quelque ali-
ment de cette efpece. Aufli les Lapous,
qui n’ont pas de femences farineufes, font
une {orte de pain de leur poiffons fecs, &
de Pécorse intéricure du pin, quils fem-
blent employer plutér ale deffécher, qu’a
leur fervir de nourriture. Ces peuples fem-
blent avoir un appétit pour les chofes les
plus communes; car ils rejettent les nour-
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ritures douces , onctuenfes & mucilagineu-
fes. On ne s’occupe pas communément de
cette partwulurue, mais il {emble que cela
dépend de principes trés-fimples. La prépara-
tion de notre nourriture dc[send du melange
des fluides animaux, a chagque moment ou
fe fai 'u digetion. La falive entr’autres
elt néceflaire, & on doit, pour la provo-
quer , employer une nourriture 1"f‘he. Com.
me les a!amcns déponrvus d’acreté, & d’une
fuidité vifqueufe , wont point aflez &’action,
& font un trés-petit {¢jour dans la bouche
pour produire cet effet, ou pour néceiliter
une maftication affez longue, propre a rendre
cette liqueur émuliive, il s’enfuit que nous
employons le pain {ec avec des nourritures
animales, que l'on avaleroit fans cela trop
promptement : rien n’eft fi pmprc que le
pain, aidé d’une maftication préliminaire,
pour unir Peau a la graitle contenue dans nos
alimens. Dans cecte vue, le pain eft egale-
ment néceflaire dans notre eftomac, [mce
qu’il eft bon d’y retenir long - tems quel-
ques fubftances d’une co nfiltance folide. Jai
déja dic, que les fluides animanx devoient
étre melés avec nos alimens, afn de chan-
ger Pacelcence qu’ils fubiffent ; mais les neur-
ritures liquides ne parviendroient pas i ce
but, fans les alimens folides qui ftimulent
les glandss de l'eftomac, & en abforbent
les fucs. Le pain paroit donc tres - convena-
ble ; car il eft volumineux fans étre trop fo-
lide , & ferme fans etre difficile 4 diffoudre.
Quoique je ue patle ici que du pain fait de
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nos propres farines, cependant on en em-
ploie d’autres dans différentes contrées, com-
me celui préparé avec le fagou, &c.

Le pain elt de deux fortes: levé & non-
levé , Ceft a-dire, foumis a la fermentation,
ou formé d’une pate fimpole , faite avec de
Peau. Le pain levé eft de deux fortes : le pre-
mier eft de farine détrempée, & fermentée
fpontanément; elle elt enfuite employée com-
me ferment pour une autre pate; le fecond
eft celui pour lequel nous empioyons un fer.
ment tiré des liqueurs vineufes: le premier -
procédé et une opération préliminaire in-
certaine par elle-méme; & plos particuliére-
ment lor{gu’on applique ce ferment a une
nouvelle maffe de pate non-fermentée. Cleft-
11 1a méthode employée dans les contrées du
nord de ’Europe. Lalevure, employéedans
le fecond , dont la méthode eft préferable, et
un ferment plus a&if, & moins {ujet aux acci-
dens que lelevain , méme quoiqu’il foit {ujet A
etre employé trop froid , &c. Nous trouvons
par cette raifon que le pain anglois eft mieux
levé que le frangois, & plus fpongieux ; mais
il a un défavantage, particuliérement pour
les étrangers , c’elt Pamertume défagréable
du houblon , dont notre levure eft trop char-
gée, & qui{e trouve dans le pain ou parmi ce
levain. Les avantages du pain levé {ont d’exci-
ter Paflimilation, & la folution des alimens.

Quant a Paflimilation, tous les alimens
végétaux font fujets naturellement a produire
plus ou moins d’acefcenfe, & c’eft une pro-

priété de cette acelcence de produire une
-maladie
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maladie (78), Ceft-a:dire , lorfque la fer-
mentation vineule fe manifefte (79). Je con-
viens, a la vérité, que la maladie peut auffi
quelquefois provenir de la quantité de I’a-
cide produit. On peut prévenir la fermenta-
tion vineufe par ce moyen-ci; il s’agit de
communiquer a nos alimens un pen de ten-
dance 4 la fermentation acéteufe (80), ou
de prendre quelque chofe qui ait cet effet.
Le pain non-fermenté , occafionne le foda;
lorfqu’il eft devenu trop acide par une fer-
mientation trop grande, il purge. Ceci in-
dique donc Pufage du pain, &le degré né-
ceflaire auquel il doit étre levé, ceft-a-dire,
il faut qu’il ne le foit pas trop pour purger,
mais aflez pour arréter la fermentation vi-
neufc nuifible. Les grains les plus acefcens,
font Porge & le feigle, & font auffi plus
particuliérement purgatifs; les enveloppes
de toutes les graines font un peu de cette
nature, tandis que les farines pures le {ont
moins. Par cette raifon, le plus bean pain
eft le moins purgatif, & le plus lourd Peft
davantage. En voild affez fur Paffimilation :
nous allons traiter de la folution.

Tous les corps contiennent une certaine
quantité d’air, & rien ne détermine plus la
{olution, que le dégagement de cet air, ce
qui s’opere particuliérement par la fermena
tation : I'intermede de la chaleur, d’un men-
ftrue, &c. auroit bien pen dutilité, fans
Paide de la fermentation qui continue dans
Peftomac, & que le pain facilite particulié
rement: on Pemploie auffi, parce qu’indé.

Tome 1, i
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pendamment des avantages de la folidité, &c.
il fert de ferment aux autres nourritures,
fes propriétés étant déja mifesa nud. Le pain
elt néceffairement d’une forme {olide & fé-
che, & eft, par cette raifon , moins foluble.
C'elt pour prévenir ceci, & en méme tems
conferver la forme folide, qu’on le fait cui-
re. On emploie Peau pour lui donner de la
liaifon; & il n’y a pas de plus grand art
parmi les boulangers, que celui de 'emploi
de {a jufte proportion , qui, fi elle et trop
confidérable, fait du tout une maffe concre-
te, ferme & infoluble. Nous {fommes {u-
jets a nous tromper a cet égard; car la fa-
rine étant comme 'argile , abforbe une quan-
tité confidérable d’eau, - & garde encore fa
forme de pate. Ce mélange ne doit pas fe
faire en la maniant légérement, mais en la
pétriffant exactement, afin d’employer peu
d’eau; car fi on la pécrifloic légérement, elle
s’empareroit , comme Vargile , que je viens de
citer, d’une trop grande quantité d’eau avant
d’étre cohérente. Le mélange bien pétri, on
procede & fa cuiffon; on doit la faire tout
de {uite; car la cuiffon /ente donne a tou-
tes les {ubftances une forme dure & compadte,
tandis que la cuiffon prompte donne une rex-
ture [pongienfe & poreufe. Ceci paroit évi-
dent dans la fabrication du papier : lorfqu’il
feche lentement, il eft d’une belle texture
compacte, au lieu que fi on Pote tout de
fuite de la forme, il eft poreux & mol.
Nous pouvons juger par-la quelles font le$
qualités du pain cuit convenablement; car
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Peau interpofée , comme gluten, fe diffipe
& laiffe le pain trés-caffant. C’eft de la bean-
té de la farine que dépend aufli cette fria..
bilité , ain(i que de la qualité du levain qu’on
cmplolc qui le rendent propre a manger, &
A fubir la folution dans Peftomac. La dif.
férence entre le pain raflis & le pain ten.
dre vient dela: le premier érant plus fria-
ble, & plus aifé a diffoudre, eft préférable,
pourvu qu’il nait fait aucun progrés vers
la fermentation putride : quoi qu’il en foit,
il peut érre trop facile a diffoudre & 3 di-
gérer par les eftomacs forts, c’eft pourquoi
Pautre eft préférable dans cette circonftance.

Quant au pain, qui n'eft pas levé, quion
emploie ici & dans bien d’autres parties
de Europe, on le forme néceflairement
n galettes fermes & tenaces, qui n’ont pas
¢prouvé les avantages de la fermentation,
c’eft-a-dire, le dégagement de Plair. A rai-
fon de leurs textures ferrées, elles retien-
nent 'eau avec plus de ténacité : ceft pour
cela qu'on donne a la pate non-levée des
formes différentes qu’a celle qui I'eft ; on
les réduit en galettes minces pour en favo-
rifer le deflechement, qui les rend d’autant
plus Folubles, friables & porenfes, qu’il eft
précipité, ainfi que nous P’avons dit ci-def-
{us , pourvu qu’on évite de les briler, Ceux
qui font obligés de vivre de pain fans le-
vain, (e font imaginés d’y ajouter du beurre,
pour les rendre plus friables; mais par
cette raifon méme il eft peut. étre moigs

~
-
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-mifcible avec les fluides aqueux, & a ceux
de Peftomac; ileft aufli, comme nous 'avons
dit, plus acefcent, & plus difpolé a produi«
re le foda. Nous employons anili quelque-
fois le pain trés-levé, fous le nom de ga-
teaux fars. On les fait en ajoutant beau-
coup d’eau, pour leur donner dela vifcofité,
afin qu’on puiffe les faire trés-minces, Pour
prévenir les effets de cette vifcofité , on les
rend plus {ars qu’a Pordinaire ; par cette
raifon, lorfgu’on en mange un grande quan-
tité, ils deviennent purgatifs. Clen eft al-
fez fur cette matiere.

Nous allons maintenant nous occuper des
autres préparations farineiufes: celles-ci fe
durciffent, & deviennent indiffolubles lorl-
gwon en fait une pite avec de Peau, &
qu’on les expofe & un degré de chuleur ca-
pable de coaguler nos fluides; mais_quand
on les méle a ean froide , & qu’en{uite on
les expofe a une chaleur graduée , on par-
vient a les diffoudre. La préparation d’une
forte de bouillie, appellée hafly pudding, on
pudding tot foit; & celle de 'ean de gruau
nous offre la démonftration de ceci. La pre-
miere préparation eft la plus commune , pro-
bablement parce que la pate eft plus folide , &
qu'elle eft retenue plus long-tems dans Pefto-
mac, pour {ubir Pacefcence convenable, tan-
dis que Peau de gruan eft moins confidérce
comme nourriture que comme une boiffon,
parce qu'elle paffe promptement. Tous les
pudding {ubiffent des préparations analo-
gues 2 celle du hafly pudding. Les farinenx,
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préparés par la coagulation, font de trois
{ortes: le pudding , les crepes , & 1a pate cuite 3°
il y a aufli deux fortes de pudding , celui que
Pon prépare avec de la fleur de farine ou
du pain. Le premier {e coagule en une mafle
ferme , que nous ne pourrions difloudre
{ans la méler avec d’autres matieres, com-
me la graifle de beeuf: an contraire, celui
qui eft préparé avec du pain , elt encore aifé
a diffoudre lorfqu’on P’a imbibé d’ean. Voi-
la les matieres que ’on emploie commune-
ment a des pudding , quoiqu’on en faffe quel-
quefois de graines, comme celle de riz, de
millet, &c. Lorfqu’on les prépare avec ces
graines, on les fait d’abord bouillir, enfuite
on . les fait {écher julqu’a ce qu’elles aient
pris une confiftance convenable, & on y
ajoute nombre d’autres fubftances; mais dans
toutes les préparations de cctte fagon, on
emploie communément le lait de préférence
a leau, parce qu'il donne une confiftance
moins dure. On emploie aufli les ccufs pour
éviter l'acefcence , parce qu’ils font tirés
du regne animal. On exige au{li que les
crepes foient d’une texture ferme ;. & pour
parvenir a ce but, on les fait dans des afliet-
tes plates, par la méme raifon que nous
avons donnés pour les galettes préparées fans
levain: Il faut plus d’eau pour leur donner
de la ténacité, & on ajoute du beurre pour
prévenir leur fermentation. Enfin, on fait
quelquefois la pate avec du pain fermenté;
mais communément avec la fleur de farine.
Comme on lui fait prendre différentes fot-

3




|
g
i
|

134

tnes, on la fait confidérablement tenace.
On y parvient en y ajoutant une grande
quantité d’eau, en la féchant lentement, &
par d’autres moyens. Elle feroit conféquem-
ment tres-dure, fans addition du beurre;
& malgre cela, elle eft trés-indigefte, & fu-
jette a produire le foda, & & devenir acide.
Peut-étre le beurre brhlé eft- il fufceptible de
la rendre plus nuifible, a caufe de la fenfi-
bilité de P'eltomac, qu’occafionne le long {&-
jour de voutes les huiles empireumatiqucs,
d’ou proviennent leur rancidité & leur aceflt
cence.

LE. s L. EG UM ES

Sont muqueux & huileux ; leur huile eft
intimément unie i la maciere fucrée, de ma-
niere qu’ils donnent une nourriture folide &
bonne ; cela eft conftaté par des expérien-
ces faites fur des animaux domeftigues. On
a aufli obfervé que les animaux, qui, zou-
tes cbnfes érales , vivoient f{ur des terrains
bas, ou les légumes venoient en grande
abondance, & qui en faifoient leur principale
nourriture, engraiffvient prodigieufement;
& que lorfqu’on les transféroit fur des ter-
rains élevés, ils devenoient foibles & mai-
gres, parce que la plupart du tems, ils vi.
voient de culmiferes farineux , & quelquefois
méme ils ne pouvoient {e récablir qu’en
ayant recours a leur premiere nourriture.
Les légumes ont écé deftinés pour la nout-
riture : en voici une raifon intéreffante. Les
‘¢culimiferes ont inconteftablement cette méme
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deftination 3, mais le méme terrain ne peut
les produire plus d’une ou deux années de
fuite, faus en étre épuifé; au lien que les
léguimes ne produifent pas cet effer, & lorf
qu'on les feme entre les culmiferes, ils les
tont poufler avec plus d’acivité: jai vu un
champ, qui aprés avoir produit, pendant
vingt-quatre ans, des récoltes alternatives de
culiniferes & de légumes , {ans aucune cul-
ture particuliere, étoit en état de produire
une aufli abondante récolte de culimiferes que
la premiere fois. Cette fagon de cultiver eft
fort ancienne, & c’eft la raifon pour laquelle
on a droit de foupgonner, que les fégumes
doivent avoir fait de tres-bonne heure partie
de la nourriture.

Les légunes font d’'une texture plus ferme
& moins folubles celt pourquoi leur ufage
devroit {e borner 4 nourrir ceux qui font
robultes, & qui travaillent beaucoup. lls
font plus venteux que la plupart des végé-
taux, & moins que les farinenux. Ceci ne
dépend pas {eulement de la quantité de ma-
tiere fucrée, qui paroit étre confidérable
d’aprés la douceur réelle qu’on en extrait,
puifque leurs mauvais effets font prévenus
par leur mélange intime avec leur huile;
mais de la grande quantite d’air qu’il y a
de logé dans leur texture, & qui fe dégage
abondamment pendant leur fermentation;
c’eft pourquoi ils ne font pas propres a
nourrir ceux dont Peftomac eft foible. On
les emploie dans deux états différens, non-
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feulement en pleine maturité, (je viens de
décrire leurs effets dans ce cas-13,) mais aufli
quand ils font tres- tendres & verts, tems
auquel ils n’ont pas toute 'huile qu'ils ac-
quierent enfuite; ils approchent alors, par
leurs qualités , des autres herbes potageres,
& font a peine plus venteux qu’elles ; mais
en compenfation de ces propriétés , ils four-
niflent moins de nourriture , toutes propor-
tions gardées.

Je n’ai cité de legumes, dans le catalogue,
que les pois, les haricots, & les haricots de
France, quoique j’en aurois pu ajouter beau-
coup d’autres de la méme efpece, comme
les lentilles, &c. mais je les ai omis a del~
fein, parce qu’ils ont tous les mémes qua-
lités, & je n’ai fait mention que des trois
qu'on emploie le plus communément.

Les phafeoli, ou haricots frangois, font
peu connus dans leur état de maturité 5 mais
on les emploie avec leurs cofles comme des
berbes potageres; ils font un peu plus fermes
qu’elles, & plus nourriffans. La coffe des hari-
cots eft dans {on état de maturité d’une amer-
tume défagréable ; les haricots qui en {ont dé-
pouillés, font plus tendres , plus folubles, &
moins venteux que les autres légumes, méme
que les pois : on en apporte quelquefois, par
cette raifon , pour les amateurs, qui les font
employer dans des puddings , au lieu de pois.

Les pois cruds, & dans leur maturité,
font d’une texture plus tendre, & plus fo-
luble que les haricots, ce qui fait que les gens
du meilleur gotit emploient rarement les hari-
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cots , & préferent les pois pour la cuifine,
{ur - tout pour faire les puddings , &c.

Doris, NG G E 80 EED:S B

Ce terme n’eft pas ftritement requ en
botanique; mais il fe trouve autorifé par
le langage ordinaire. Toutes celles-ci {ont
des {ubitances farineufes par elles mémes,
dans lefquelles il entre une hoile, qui n’eft
point unie comme dans les /égumes, mais
qui eft prefque {éparée & aifée a obtenir par
la fimple expreilion. Quoique cette huile
{oit {éparée, cependant en la triturant avec
de leau, on peut unir 'une a Pautre par
Pintermede de leur fubftance farineufe, &
en faire une émulfion homogene: la plupart
des préparations des nuces oleofe, qui en-
trent dans les alimens, devroient étre faites
fur ce principe. Elles font moins venteules
que les Jégumes, & méme que les farineux,
& plus nourriffantes, a raifon de P'abon-
dance de leur huile, mais aufli plus diffici-
les 2 affimiler; ces effets fe manifeltent par
Pobftruction des poumons, {ur-tout chez
ceux qui étoient affectés auparavant de quel-
que infirmité du genre de Pafthme.

Traitons maintenant en particulier des
noix huilenfes. Je les ai rangées dans le
catalogue felon leur ordre alphabétique;
mais on peut les claffer ainfi 2 raifon dela
proportion d’huile qu’elles contiennent; /a
noifette , la chitaigne , la noix ;' la piftache
Pamande , €5 le cacao, '
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LA N O M ET.TE

Eft moins huileufe, & fon huile {& trou-
ve moins intimément unie avec {a fubltance
farineule que dans les autres; encore faut-il
diftinguer les contrées qui les produifent,
a caule du climat & des fzifons; car dans
tous les climats du midi, qui {ont plus fecs
& plus chands, TPhuile eft plus abondante
& plus {éparée : celles ci {ont plus aqueules
que les autres noix , avant de parvenir 2
leur maturité,

LA "CHATAILEGNE

Etoit, 2 mon avis, la nourriture des an-
ciens, & non pas le gland , que P'on peut
a peine rendre propre a alimenter. Les bo-
taniftes modernes ont range trés-juflement le
chataigner dans le genre du fiagus; c’étoit
probablement cette claffe d’arbre qui pro-
duifoit les chataignes qu’on maugeait ancien-
nement; elles font encore, dans quelques
contrées, la principale nourriture du peu-
ple, comme dans les plaines fertiles de la
Lombardie: elles font trés- nourriflantes ,
& tiennent un peu de la nature des légu-
ines, parce qu'elles ont, comme eux, leur
huile intimément unie, & contiennent beau-
coup d’air-fixe; elles font auffi les plus ven-
teufes des muces oleofe. (Voyez note 30.)

L E.Bie N 0LlrX

Sont plus huileufes que les noifettes , &
leur huile eft moins liée.
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Celles-ci abondent encore davantage en
huile, & peuvent donner une nourriture
plus copieufe; mais il eft prefquimpoifibie
ie leur enlever Pacrimonie therébentineule
naturelle a Parbre.

LES AMANDES

Sont les plus agréables de cette clafle;
mais elles ne font nulle part afitz abondan-
tes pour fervir de nourriture. On les divile
en ameres & en douces , & on prétend
gu’on obtient de toutes deux une huile égale-
meiit douce; il femble, en effet, que les
amandes douces & ameres ne font qu’une
variété: on a cependant douté, par cstte rai-
fon, fiPon devoit employer 'amande amere
dans les alimens. Leur farine & leur huile
font exactement les mémes ; mais fon amer-
tume I'a rendue fulpecte (%1); car on peut
I'en extraire également comme celle du lau-
rier amer (Jaurel bitter, ) dont nous pat-
lerons dans la f{uite, lequel a la propriécé
d’empoifonner bien des animaux. Quelques
perfonnes les mangent impunément; mais
je crois que ce n’elt pas fans danger. Quoi
qu’il en foit, on les prive par la chaleur de
cette acrimonie, & c’eft pour cela qu’on les
fait cuire; mais nous ne pouvons pas en
conclure, qu’il foit prudent d’en faire uflage
lorfqu’elles font fraiches.
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Contient la plus grande proportion d’huile
concrete; & c'elt ce qui eft caufe qu'on
I'emploie difficilement fans préparation ; c'eft
du mélange de la partie huileufe avec la
farineufe , & de la précifion de ce mélan-
ge, que dépend la quantité de nourriture
qu'il donne, ainfi que la facilite de le di-
gérer. Le chocolat , fait en Portugal & en
Efpague, n’eft pas a beaucoup prés auffi-bien
preparé que celui d’Angleterre; cela dépend
peut-étre de la machine qu’on emploie ici,
c’eft-a-dire, d’'undouble cylindre, qui [emble
&tre, on ne peut pas micux, imaginé pour
opéter une trituration exacte. Sl eft pré-
pare parfaitement, on n’appergoit pas d’huile
lorfqu’on le diffout. Le chocolat de Lon-
dres ne donne pas d’huile comme le chocolat
étranger, & cela peut aufli dépendre juf-
qu’a un certain point del'épaiflifement qu’on
lui donne en le faifant. Sa {olution exige
plus de foin qu'on ne I'imagine communé-
ment. Il faut le brifer, & le diffoudre dans
Peau froide, en le remuant avec le moui-
foir. Si on emploie le feu, il faut que ce
foit lentement; car i on I'applique tout de
fuite, la chalevr le crifpe non-f{eulement ,
mais encore en {épare 'huile, & ceft pour-
quoi une longue ébullition lui devient nui-
fible lorfqu’il eft diffout. Les perfonnes qui
ont Peftomac foible, aiment fouvent le cho-
colat; mais ils le vomiffent aufli fouvent
par rapport au défaut de préparation con-
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venable. Lorfqu’il et bien préparé, il eft
aifé 3 digérer, & devient une excellente
nourritare lorfgu'on a befoin d’un aliment
végéral & flnide; il eft moins venteux qu'au-
cun des farineux.

Lk S 0+i B VeE S

On pourroit les placer dans le Chapitre des
affaifonnemens; car dans les pays memes ou
on les cuciile, on ne les emploie que mari-
nées (82) , aumoyen de quoi on corrige leur
amertume défagréable. Je n’en fais ici men-
tion , qu’a caufe de l'huile qu’elles contien-
nent abondamment.

Jai autrefois propofé une queftion relati-
vement a Pufage de lhuile: favoir, fi I'huile
étoit néceflaire pour nourrir , ou feule-
ment pour fuppléer la grande quantité de
graiffe dans le {y{téme. Quoique la derniere
queftion foit avouée , jimagine cependant
que les huiles {ont aufli directement nour-
riflantes , lorfquelles font mélées , abondan-
tes, & intimément unies aux autres parties
de nos alimens , & qu’elles conftituent ainfi
une partie du propre fluide nutritif: elles
font auvfli néceflaires pour I'aflimilation ; car
Pacelcence des fruits acido-dulces {eroit diffi
cile a arréter {ans elles. Cleflt aunili 1a la caunfe
pour laguelle Pufage de Phuile & du beurre
eft prefquaufli univerfel, & aufli nécel-
faire que celui des furinenx ; elles fournifient
Paliment qui approche le plus de celui qu’oa
obtient de la nourriture animale; elles pro-
duifent un fang élaftique plus denfe , &
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probablement autfi plus putrefcent (83) que
celui produit par des véegétaux. Leur vil-
cofire {e conferve aufli, julgu’a un certain
degré, dans les vaiffeaux fanguins: ceft
pourquoi nous en parlerons dans la clafle
des remedes. Le doceur Ruffel, dans fon
Hiftoire Naturelle £ ALEP, nous dit, “ que
» dans cerraines failons , lorfgu’on emploie
» une grande quantité d’huile, il regne une
» difpofition a la fievre,, avec un engorge-
» ment remarquable des poumons; {ymp-
» tomes qui difparoifient quand on {e prive
» de Puflage de thuile (84).” Confidé-
rée comme aliment, elle fe didipe diffcile-
ment du corps par la tranfpiration : nous
en donnerons dans la fuite la raifon. Voila
en general la propriété de nos nourritures
huileufes, tirées de Phuile ou du beurre.
Il s’élevé ici une queftion, pour favorr lel
quelles contrées du nord, ou du midi, {ont
pourvues de la fubftance la plus agréable de
cette elpece. Quant au beurre , il contient
toujours une quantité de mucilage, mélé
avec fa partie butireufe (85), & c'eft par
cette raifon, qu’il eft plus 2ifé 2 s'unir 3
Peau ;5 mais quoique ce mucilage lui donne
une confiftance qui en facilite le mélange
avec l'eau, & qu'il foit par conféquent plus
ailé & digérer, cependant il rancic par cetie
méme caufe plus facilement, & ne {& con-
ferve pas frais auffi long-tems que les hui-
les, dott on cft en droit de lui attribuec
fouvent des défordres qui ont lieu dans les
premieres voies, Les habitans des contrées
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méridionales . ons au téntraire Ihuile qui fe
rancit difficilement, & c'elt pourquoi elle
n’eflt pas fi difpolée que le beurre 3 occa«
fionner les dérangemens que produit la ran«
cidité, d’autant plus qu'on peut 'employer
trés-récente. Ici nous n’avons pas le méme
avantage; car je n'en ai jamais vu dans ce
pays’' qui n’ait quelque degré de rancidité ;
& c’eft pourquoi , nous ne devrions, dans
aucun cas, préférer les huiles exotiques au
bon beurre frais. Quoi qu'il en foit, com-
me I'huile nouvelle eft préférable au beurre,
& comme les amandes , dont huile eft meil-
leure que celle des olives (86), n’en donnent
qu’en petite quantité, je penfe que nous de-
vrions tacher de nous procurer de 'huile
des {emences que nous avons, qui ne laif-
{ent pas d’en produire en affez grande quan-
tite.

EIRE " LA B0 1S 80" R;

L’ufage général des boiffons eft de fup-
pléer le flunde, faciliter la {olution des ali-
mens, & de précipiter en conféquence I’é-
vacuation de Deftomac , en faifant avan-
cer les alimens dans les inteftins; car, par
la contraction des fibres longitudinales de
Peftomac, le pilore eft tiré en haur, & il
ne peut rien pafler que de fluide. Par fon
volume , elle avance promptement & pro-
greflivement a travers les inteitins, & deter-
mine par ce moyen une plus grande excré-
tion par les felles, d’ou il réfulte qu’il y
en a moins qui puille étre ablorbée par les
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veines la&tées. Deldon a obfervé qu'une gran-
de quantité d’eau commune eft devenue pur-
gative , &, cateris paribus, quelaliment qui
eft accompagné de la plus grande propor-
tion de liquide, occafionne les plus copieu-
fes évacuations par les felles. Nous mettons
ici en queftion, quel eft ’endroit o1 la par-
tie fécale des alimens commence a4 s'accu-
muler avec évidence # On croit communé-
ment que c’eft dans les gros boyaux ; mais
fans doute, cela commence {ouvent dans la
partie inferieure de I'ilexm , particuliérement
lorfque la boiffon eft en petite proportion,
& que le progres des alimens eft lent; car
lorfque ce gui eft contenu dans les boyaux
elt tres-fluide, il eft promptement pouflé pro-
greflivement, & atteint les gros boyaux
avant d’avoir pu dépofer la matiere fécale.
Un autre effet de la boiflon eft, de facili-
ter le melange du chile avec la lymphe qui
reflue de toutes les parties du {yftéeme. Dans
les vaifeaux fanguins, ol tout doit &tre en-
tretenu fluide, afin d’opérer le mélange con-
venable, la boiffon augmente la fluidité, &
occafionne , par {on volume, la tenfion, &
par-la laforce & le mouvement ofcillatoire,,
fans occafionner d’acrimonie concomitante,
ou une trop grande élafticité : 1a boiffon con-
tribue , par cette raifon , a la {fanguification ;
car les alimens donnent quelquefois une nour-
riture trop «lenfe, pour queles folides puif-
{ent agir deffus; par cette raifon aufli nous
pouvons expliquer comment la boiffon ex-
cite les {écrétions: voila les effets de la bcfif-

on
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fon en général; mais ce que j’ai dit, doit
{e prendre avec des reftrictions; car plus les
alimens font liquides, & plutoe ils font éva-
cués, & moins il en eft extrait de nourri-
ture : par cet effet, la boiffon eft en quel
. que fagon oppolée i la nourriture, & ainfi,
catevis paribus, ceux qui boivent le moins
font les plus nourris.

Tous les effets de la boiffon, cités ci-defus,
{font produits par Peau fimple , & on peut
dire , que les autres liqueurs font propres 2
boire en proportion de eau qu’elles contien-
nent. On impregne fouvent ’eau que I'on boit
de fubltances végétales ou farineufes ; mais
comme boiffon , ces parties extractives font
de peu de conféquence; elles ajoutent effec-
tivement un peu de parties nutritives, mais
auxquelles on ne doit pas faire attention en
état de fanté. Nous imprégnons quelquefois
Peau de fruits acido-dulces, & elle acquiert alors
d’autres qualités d’une utilité confidérable
dans ’économie animale: quoi qu’il en {oit,
toutes les boiffons peuvent {e réduire a deux
{ortes principales : la premiere eft eau pure,
a laquelle on n’a communiqué aucune vertu
par des {ubftances additionnelles : la feconde
embrafle les liqueurs fermentées. Nous avons
déja parlé de la premiere, & les dernieres ont
feulementles qualités de la premiere, mais aufly
des qualités qui leur font particulieres.

Les liqueurs fermentées font plus ou moins
piquantes au goilit , & mieux combinées les
unes que les autres, pour appaifer la foif.

Tome 1. K
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La foif peut provenir de différentes cau-
fes: d’abord, du défaut de fluides dans le
{yftéme, lequel eft caufe qu’il fe fair de
foibles excrétions dans la bouche, le pha-
rynx & Peftomac ; la {écherefle de la bou-
che, & celle du pharynx, fe trouvent aug-
mentées auffi, dans cette circonftance, par
leur expofition continuelle a la fortie, & 2
Pentrée de l'air néceflaire a la refpiration;
fecondement, la foif dépend d’une grande
quantité de nourriture folide & vifqueufe ;
troifiémement, d’un aliment alkalefcent,
particuliérement §’il commence 4 parvenir 2
une fermentation putréfactive; quatri¢me-
ment, de la chaleur du {yftéme; mais celle-
ci {emble opérer de la méme maniere que
la premiere caufe, parce qu’elle occafionne
une {écherefle par la diffipation des fluides.
Les liqueurs fermentées font particuliérement
adoptées pour prévenir toutes ces caufes,
en {timulant la bouche, le pharynx & Pefto-
mac , & pour exciter , par leurs parties irri-
tantes , la falive & les liqueurs galtriques ; par
leur acelcence, elles font propres a détruire
Pacrimonie alkalefcente , & 2 appaifer la foif
qu’elle occafionne ; par leur fluidite, elles éren-
dent les alimens vifqueux, quoique, dans
cette circonftance, elles ne rempliflent pas
mieux ce but que Peau fimple; elles exci-
tent de deux manieres ’évacuation par les
felles, & le progres des alimens dans les
intefting; d’abord, par leur fluidité & leur
volume ; fecondement, par leur acefcence,
qui, par leur combinaifon avec la bile , occa-
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fionne le fimulus particulier , dont nous avons
déja fait mention (87). Parvenues dans les
vaiffeaux fanguins, a raifon de la nature
faline quelles confervent , elles ffimulent les
excrétoives, & excitent I'urine & la fueur,
en corrigeant ainli 'alkalefcence, non-feu-
lement par leur mélange; mais en évacuant
nos fluides dégénérés.

Bien des médecins n’ont parlé cue de ces
qualités en traitant des liqueurs fermentées ;
ils ont nié leurs propriétés nutritives (38),
auxquelles on doit certainement faire atten-
tion, quoiqu’en excitant les évacuations par
les {elles; elles précipitent les parties nutri-
tives des alimens, & qu’on ftimulant les ex-
crétoires, elles s’oppofent a leur {¢jour dans
le {yftéme. Les liqueurs fermentées font fuf-
ceptibles de produire tous les effets que nous
venons de citer , & bien d’autres; car leur
acefcence occafionne quelquefois des mala-
dies, que I'on attribue a l'acide, en aug-
mentant celle des végétaux, agiflant comme
du levain, & produifant, par ce moyen,
les vents, les déjections, labile , &c. de ma-
niere qu'avec les alimens végétaux , il fauc
trés-peu de boiffon, & la plus innocente eft
Peau pure; ce n’eft quavec la nourriture
animale, que les liqueurs fermentées font né-
ceflaires. Il fembleroit que dans les climats
plus chauds , les ligueurs fermentées devroient
étre neceffaires pour obvier i I'alkalefcence
& a la chaleur; mais il faut confidérer, que
quoique les liqueurs fermentées contiennent
un acide, cependant elles abondent aunffi en

K 2
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elprit ardent, qui, quoique propre 3 ftimu-
ler Peftomac, eft cependant extrémement
nuifible. Dans les climats les plus chauds,
& par-tout ot Palkalefcence domine dans le
fyfteme, la nature a donné aux hommes un
defir pour Peau, imprégnée de fruits aci-
des , corame, par exemple, le forbes ; mais
il faut les employer avec circon{peétion,
parce que dane ces pays, ils font portés a
éviter la nourriture animale, & font trop
d'ufage des alimens végétaux, ce qui les ex-
pofe a des refroidiffemens dangercux, au
cholera, aux diarrhées, &c.

Je ne parlerai ici que des matieres prin-
cipales, employées 4 la préparation des dif-
féventes liqueurs fermentées, d’our dépen-
dent leurs variétés. Les liqueurs fermentées
font dues , en premier lieu ,  la qualité des
fubftances , felon quelles font plus ou moins
vifgueufes, par conféquentala propriétéqu’el-
les ont de {ubir une fermentation vigoureufe;
guoique peut-tre les fubftances fermentées les
plus vifqueufes font les plus nourriffantes, ce
qui conftitue une différence entre les ailes &
le vin: jentends par les premieres , les li-
gueurs fermentées , provenant des farineux :
par les fecondes, les liqueurs qui provien-
nent des fruits des plantes. Cela dépend,
en fecond lieu, de Pacerbité, de Pacidité,
de la natore & de la maturité du fruit;
& en troifieme lieu, leur variété dépend de
1a conduite de la fermentation. En général
fa fermentation eft progreflive; elle eft d'abord
active & rapide; en dégageant de Pair-fixe,
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ou du gas lvefire, & acquérant en méme
tems plus d’acide qu'auparavant. Ces quae
lites aérées & acides ont lieu pendant quels
que tems; mais 3 mefure que ia fermensa.
tion avance, la liqueur fe perfedionne, il
ne {e dégage plus d’air, & lefprit ardeng
fe produit de maniere que les liqueurs fer-
mentées varient felen les progres de la fer.
mentation , & ont différens. effets {ur le (YL
téme. Quand la fermentation a été arrécda
avant d’étre parvenue a fon point, walgré
qu'elle y tende naturellement, on pent bien
encore la renouveller, & lui donner anmou.
vement inteftin & confus par 'addition d’un
ncuveau levain.

LES ASSAISONNEMENS

Sont des fubftances que on met dans nos ali-
mens , pour corriger leurs tendances nuifibles,
ou leur donner un golit qui les rend plus agréa.
bles a Peftomac ; ils font de différentes {ortes.

LES AROMATES S

Sont certaines {ubltances icres, dont nous
nous fervons pour donner plus de faveur 2
nos alimens; car quoique jaie dit que nos
alimens devoient étre fans acrimonie, cepen-
dant il faut qu'ils foient fapides par rapport
2 P’économie animale. Nous obtenons ces ef.
fets par les aromates ; {trictement parlant, ce
{ont des fubftances ftimulantes qui font douées
d’un certain degré d’odeur , comme la canelle,
le girofle, la noix mufcade, le macis, & le
piment, &c. qui font produits dans les cli-
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mats les plus chauds. Les plantes d’Europe,
analogues 3 celles-ci, font les femences om-
belliferes, Panis, le carvi, la coriandre, &
Yes herbes douces; elles ftimulent toutes Iel-
tomac, excitent le mouvement périftalti-
que, & font anti-fpafmodiques, en faifant
ceffer les fpafmes qui proviennent de I’air ren-
fermé dans notre nourriture ; elles font anti-
{eptiques, & moderent dans les inteftins la
tendance de nos alimens a la putridité. Elles
font ‘par ces qualités trés- propres a les al-
faifonner, lor{qu'ils proviennent du regne ve-
gétal, parce qu’elles ftimulent Peftomac, fa-
cilitent leur mélange , déterminent fuffifam-
ment ’afluence des fluides animaux, & pré-
viennent les effets de la flatulence. Les aro-
mates ne devroient décidément écreemployés
que dans les pays ou ils croiffent, parce
qu’a caufe de la chaleur, le peuple y vit en
grande partie de nourriture végétale. Onles
a introduits ici mal-a-propos, comme objet
de fenfualité; car quelques vertus anti-fepti-
ques qu’ils puiffent avoir, elles feroient anéan-
ties par leur fimulus, &c.

Iy a certaines plantes acres qui croiffent
dans le nord, ou on fe permet, fans dan-
ger, plus abondamment la nourriture ani-
male, & dont on affaifonne fort a propos
les alimens infipides.

L’efpece des creflons , le radis, c’eft-a-dire,
Ie raifort, la moutarde, la roquette, & méme
toutes les filiguofe, donnent du gott aux ali-
mens infipides, {timulent Peftomac, & aug-
mentent le mouvement périftaltique ; ils n'ont
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pas une propriéte anti-fpalmodique confide.
rable, mais ils font évidemment de puifians
diurétiques & diaphorétiques; ils {ont pro-
pres, en {timulant les excrétoires, @ €va-
cuer les matieres alkalefcentes. On les unit
a caufe de cela fort 2 propos aux nourritue
res animales. La clafle des anfx a les mémes
propriétés ; elle ftimule I'eftomac, elt diuré-
tique & diaphorétique , & eft employée dans
nos nourritures animales comme affaifonne-
ment. Voila ceux que nous tirons des vége-
taux récens; il y en a d’autres aufli, qui font
le fl, le vinaigre & le fucre.

E'E SRL

Eft 1a fubfance la plus utile 2 donner de
1a [aveur; elle eft la plus univerfellement em-
ployée, & la moins fujette 4 dégotiter's mais
a Pexception de cette qualité, je ne fais qu’en
dire, car les médecins n’ont pas encore bien
mis au jour {es effets: on dit qu'il eft anti-
{eptique. Cependant cette qualité {emble étre
contredite, quand on obferve qu'on Pem-
ploie fouvent avec les végétaux, & qu'il eft
un poifon pour les animaux carnivores, ou
fa qualité anti-feptique feroit la plus nécel-
{aire, tandis que les granivores {femblent en
erre avides, ainfi que le bétail auquel les
fermiers en donnent fouvent. Certainement
il n’agit point ici par fa qualité anti-leptique.
Le do&eur Pringle dit, qu’une petite quan-
tité de fel eft feptique, & qu’une grande eft
anti-feptique ; mais je penfe en cela que P'ex-
périence n'a pas été exadte; car le fel qu'il

4
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aemployé, étoit le fel commun de table, qui
n'eft pas a beaucoup prés le fel marin pur.
Il eft aifé de concevoir comment ce fel im-
pur a pu produire la putréfaction, ceft-a-
“dire, par Palkali furabondant, ou la terre du
fel qui a abforbé l'acide, lequel auroit pré-
venu la putréfaction en; quelque fagon. Nous
nous interdifons de rendre compte de ce phé-
nomene , jufqu’a ce qu'il foit bien affuré,
que le fel commun pur eft feptique en petite
quantité. Le fel commun ftimule Peftomac,
excite appétit, & provoque Pexcrétion de
la liqueur gaftrique. On connoit peu la na-
ture de ce fel, tel que nous nous en fervons,
pour aflaiffonner nos alimens; mais comme
on a trouvé qu’il éroit feptique , toujours
préts a donner dans les extrémes , nous en
avons conclu qu’il produifoic le {fcorbut par
cette propriété. Quoique le fcorbut foit {u-
jet a étre produit par les viandes falées, ce-
pendant Pexpérience démontre , que les mé-
mes effets réefultent du feul ufage continué,
pendant long-tems, des nourritures anima-
les, & on n’a pas encore vu le fel produire,
lui feul, cette maladie.

LR Y LENIATE B R-E

Contient différentes {ubftances, & entr’au-
tres une partie nutritive ou f{accharine , que
nous pouvons, quoi qu'il en foit, entiére-
-ment négliger dans le compte que nous allons
rendre de fes effets; nous ne le confidérons
ici que comme affaifonnement; il donne un
gout agréable aux alimens, ftimule Peftomac,
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& excite Pappétit : comme levain acéteux , il
détermine la fermentation acéteufe dans les
alimens, & par-la eft utile 2 un certain de-
gré, méme avec les végétaux.

On demande s’il eft nuifible comme acide,
ou non, & fi ceux que les végétaux frais
acefcens affectent, doivent Péviter 2 Pris en
grande proportion, il peut, comme les autres
acides, avoir de mauvais effets, & en con-
féquence, ces perfonnes- la devroient éviter
de le prendre 2 grande dofe. Il produit ainfi
des fpafmes, des vents, &c. comme les vé-
gétaux acefcens récens, parce que la fermens
tation acide n’eft jamais conduite avec le
méme foin que la fermentation vineule, &
il y a dans le vinaigre ordinairement une
matiere {ucrée qui y eft reftece, & qui n’a
pas encore fubi fa premiere fermentation,
laquelle peut s’effectuer dans Peftomac, &
produire tous fes mauvais effets. Sa vertu
anti-{eptique eft démontrée par Pexperience,
c’eft pourquoi on araifon de 'employer avee
les nourritures animales. Sa propriété anti-
feptique , quoi qu'il en foiv, n'eft pas trés-
puiffante.

On emploie les autres acides comme al-
faifonnemens avec les alimens tirés du regne
animal. Par exemple, le jus de citron, qui,
a caufe de fon acerbité, eft moins fujet a
la fermentation ; mais comme fon gotit acerbe
differe beaucoup dans différens citrons, on
trouve plus rarement que la méme quantité
de vinaigre ait de mauvais effets que le jus
de citron, que Pon préfere cependant plus




154 )
genéralement au (vinaigre, auquel il arrive
fouvent, indépendamment de fes qualités
dont nous avons parlé , d’étre vifqueux , fale
& deéfagréable ; mais, 2 mon avis, fion fait
une julte attention aux qualités du vinaigre,
c’eft un affaifonnement beaucoup plus fain.
Glauber a propofé I'acide marin comme
un aflaifonnement utile, & a éprouvé fon
ufage dans différens alimens ; il dit qu’il n’et
point fulceptible de fermentation, & qu’il
prévient Pacelcence dans les végétaux, auffi
bien que la putridité dans les alimens du
regne animal. Quoi qu’il en foit, ceci n'a
pas été eflayé; & comme c'eft une liqueur
fur laquelle nos organes affimilatoires n’ont
aucune action, il {emble qu’on doit plutot le
confidérer comme remede, & ne jamais en

ufer comme aflaifonnement.

LE suUcRrRE

Eft un des principaux fels qu'on fait en-
trer dans Paffaifonnement des alimens végé-
taux; il donne une nourriture pure & abon-
dante : on Pemploie aufli fréquemment comme
affaifonnement ; mais on ne peut Pemployer,
ni en aufli grande quantité, ni aufli long-tems
que le fel marin; car fa faveur devient fade
par 'ufage. On peut auffi le confidérer comme
anti-feptique & comme une fubftance végétale ;
il eft fufceptible de produire tous les effets des
végétaux acefcens. Uni aux végétaux, il aug-
mente la quantité de nourriture qu’ils don-
nent; mais je crois qu’il ne corrige pas leurs
mauvais effets, & qu'il n’empéche pas la fer-
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mentation (89); 1l fermente moins vigoureu.
fement que les acido-dulces, ou olera, & il eft
plus fermentelcible que les motus tirés des
fruits fecs , comme des figues , &c. On devroit
donc ’employer avec ménagement dans les
végétaux, & en abondance avec la nourri-
ture animale (90) : §'il n’étoit pas trop col-
teux , on pourroit ’employer avec cette der-
niere comme anti-feptique , étant plus mu-
queux, & moins fujet a fe décompofer que
le fel commun, par la folution qui s’opere
dans Peftomac.

Depuis que Pemploi du fucre eft devenu
commun, {a falubrité a été pour nous un
fujet de difpute. J'ai déja établi la bafe de
mon jugement A cet égard; on luia préeé
deux defauts injuftement; il pourroit, ala
vérité, étre nuifible par fon acelcence dans
les premieres voies ; mais il n’y a pas d’expe-
rience qui prouve {es mauvais effets dans les
vaiffeaux fanguins. On a dit qu’il gatoit les
dents: cet effet pourroit effectivement étre
réel dans quelques circonftances, comme lorf=
quelles ont un degré de fenfibilité plus remar-
quable qu'ordinairement; ou peut-étre ar-
rive-t-il que des parties du fucre, qui recou-
vrent les dents, les attaquent, en devenant
acide (91); mais on lui impute plus {fou-
vent, qu'il ne mérite, des défauts de cette
efpece s car les raifins font plus acefcens, &
cependant toutes les nations les emploient ime
punément , & les défordres qu’on attribue en
Ecoffe aux efpeces de fucreries, font imputés
3 tort au fucre. Dans le tems que les arts
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languifloient en Europe, les hommes ne vi-
voient en grande partie que de noutriture aci-
male, & le fcorbut étoit fréquent alors ; mais
a préfent qu’on emploie plus de végétaux,
<'eft une maladie rare qu’on ne voit que dans
les voyages de long cours, ou pendant les
longs hivers, ol on ne peut f{e precurer de
nourritures végétales. Les fievres putrides
& épidémiques, font auili moins fréquentes,
comme on le voit par les obfervations de Sy-
denbam & de Pringle ; mais jattribue cela 2
Pufage plus fréquent du fucre. Aprés avoir
parlé da fucre en général , nous paffons aux
différens fucres on particulier.

Le plus brut eft le plus acefcent, le plus
prompt a fermenter , & le plus a&if dans la
fermentation , 4 quoi fa vifcofité (92 ) con-
tribue ; & lesautres fucres ont d’autant moins
ces qualités, qu’ils font plus beaux & plus
purs. Le fucre le plus brut, qui a par con-
féquent les qualités mentionnées ci - deffus,
eft le plus laxatif , & celui qui ¢& le plus
fufceptible d'occafionner les défordres aux-
quels donne liew une fermentation adive.
Le beau fucre ne devient jamais defficatif'; il
ne ceffe pas non plus d’étre nourriffant , mais
il eft, quoi qu’il en foit, toujours un peu
acefcent. La chaux qu'on emploie, n’entre
jamais dans {a compofition, & ne fait que
le rendre moins acefcent, & moins fujet &
une fermentation ative.

Ayant faic mentien des affaifonnemens ou
¢ondimenta, nous allons maintenant nous
wccuper des alimens cenfervés par le moyen
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du fel commun, &c. mais comme il n’y a
communément que les nourritures animales
que Pon conferve par le fel commun, je paf-
{erai d’abord a ceux-ci.

Des ALIMENS VEGETAUX CONSERVES
PAR LE SUCRE.

Cette préparation confifte a faire pénétrer les
matieres {ucrées dans les fubftances végétales,
& 4 les introduire dans leurs pores, de maniere
que les préparations de cette efpece peuvent
etre confidérées entiérement comme du fucre,
qui ne participe 2 aucune des qualités du vé-
gétal, excepté a celles de Pefpece acre , comme
le gingembre. On peut en dire autant

Dy VINAIGRE POUR CONFIR.

Comme on fe fert du vinaigre pour con-
ferver des fubftances infipides , foit en les
faifant bouillir (93) ou tremper dans cette li-
queur : on peut , d’aprés Iidce de cette prépa-
ration , confidérer les {ubftances confites ainfi,
comme autant d’éponges, qui ont abforbé
du vinaigre, & qui peuvent en effec &ire
employées 2 augmenter la faveur des mets;
dans cet état, elles n’ont pas plus de propriéié
anti-feptique que le vinaigre. Quant a la petite
quantité d’aromates qw'on y joint, on en
peut connoitre les effets, par ce que nous
en avons déjadit. :

DEs ALIMENS TIRES DU REGNE
ANIMAL

Autrefois nous diftinguions la nourriture
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animale de la végérale , & nous difions quelle
n’exigeoit pas d’aflimilation , mais feulement
Ia {olution & le melange; ceci n’eft pas aufli
évident qu’on I'a communément imaginé.
Ce qui fait naitre des doutes 2 ce fujet, ceft
que les animaux carnivores s’en nourriffent
fans aucun mélange de végéraux, & meéme
fans fel. Le fel eft méme un poifon pour ceux
qui en vivent long-tems, {ans accumuler de
matieres putrides; & quoique cette nourri-
ture puiffe ne produire que de légeres affec-
tions de tems en tems, elle finit cependant
par donner lieu 4 des {uites ficheufes pen-
dant le cours de la vie. La nature a prévenu
cet amas par des particularités dans leur éco-
nomie, telles que des inteltins courts; au
lieu que dans les phytovores, on trouve de
longs inteftins , qui peuvent engendrer la pu-
tridité. Les carnivores font auth expolfés aux
affections putridites par leur irrégularité , dans
Phabitude de fe nourrir, parce qu’ils boivent
de 'eau en petite quantité, &c. On dit que
leurs excrétions font promptes ; mais ceci
elt contradicoire avec leur facilité a fuppor-
ter de longues abftinences; car ils font {ujets
a fe raffafier un jour, pour fouffrir enfuite
la faim pendant plufieurs femaines, ce qui,
dans les autres animaux feroit, le plus fur
moyen d’occafionner la putridité au plus
haut degré. D’aprés tout cela nous devons
foupgonner quelque chofe dans les carnivores,
qui prévient la putréfaction.

Qu’il me foit permis de dire par conjec-
ture, que la nourriture, dans P'eftomac des
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animaux carnivores , éprouve a quelque de-
gré une décompofition , & devient acide.
Ceci paroit probable par le changement que
{ubiflent les {bftances animales , bouillies ou
fricaflées. Ne voit-on pas les bouillons deve-
nir acefcens avec le tems (94) ? On a dit,
outre cela, qu’on trouve toujours un acide
dans Peftomac de ces animaux. Sicela eft ef-
fectivement ainfi, il ne peut y avoir d’autre
caufe que la décompofition. Quoi qu’il en foit,
en rendant compte des effets de la nourriture
animale dans le corps humain, nous pouvons
négliger ceux-ci, & confidérer les maladies
qui en proviennent, comme les effets de la
putridité; car aucun homme ne peut, ainfi
qu’on I'a prouvé par expérience , {upporter la
nourriture animale feule, fans éprouver an
bout de quelques jours des naufées. La pu-
tridité agit dans Peftomac & dans les in-
teftins , en produifant d’abord les naufées
& la foif, ce qui arriveroit bien plus fou-
vent {ans le fecours des acides végétaux que
Pon prend: elle occafionne, en fecond lieu,
des évacuations douloureufes, le cholera &
la dyflenterie, par les émanations putrides des
{fubftances foumifes & cette décompofition.

Enfuite, quant a la folution de la nourri-
ture animale. Quoiqu’elle ait en apparence
une plus forte cohéfion que la nourriture vé-
gétale, elle eft cependant d’une folubilité
plus facile que cette derniere. Je n’entends
cependant pas par ceci qu’elle {oit fufcepti-
ble d’une {olution plus prompte, mais plus
parfaite ; car les organes du corps humain
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extraient & diflolvent les {ubftances anima-
les les plus fermes; & des eltomacs fembla-
bles aux notres, diffolvent aufli les matieres
les plus dures, en prenant pour exemple les
os. Jefuis, malgre cela, convaincu que les
végétaux qui ne font pas entiérement diffous,
laiffent extraire bien plus promptement leurs
fucs que la nourriture animale, & qu’ils
font en méme tems plutit ablorbés; car la
facilité de la folubilité ne dépend pas autant
de la denfité de la texture, que de la vifco-
fité des {ucs. Ainfi, la nourriture tirée des
animaux les plus jeunes & les plus {uccu-
lens , eft moins foluble que celle que I’on tire
des animaux plus 4gés (95.); le veau Peft
moins que le beeuf, Pagneau moins que le
mouton, &c. Le do&eur Robinfon rapporte,
qu’une perfonne qui étoit habituée a pren-
dre un vomitif tous les foirs , rendoit le
veau tout entier, tandis qu'on ne décou-
vroit aucun veftige du beeuf qu’il avoit mangé.
La nourriture animale excite davantage la
fievre dont nous avons parlé , comme de
Peffet de la digeftion ; elle {timule plus Iefto-
mac & le {yftéme entier que la nourriture
ticée des végéraux ; & la différence de la
nourriture animale dépend de la putrefcence
& de la vilcofité colleivement. Ainfi, la
chair des animaux jeunes, étant plus vil-
queufe que celle des vieux, quoigue moins
putrefcente, eft cependant moins foluble.
La nourriture animale differe auffi par rap-
port a {a zranfpirabilité; ou a fa diffipation
apres la derniere coction. Sancforius a trouvé

que
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que le mouton étoit le plus tran{pirable, &
Keil dit, avec lui, que les huitres le fong
le moins, auffi les nourritures animales diffe-
rent par rapport a leur tran{pirabilité, felon
que leurs qualités les rapprochent, ou les
€loignent davantage de celles- ci.

COMPARAISON ENTRE LA NOURRITURE
ANIMALE ET LA VEGETALE.

1% Parrapport a leurs diffévences dans Pef>
tomac. Ce que nous avons dit de la décompo-
fition & de lacefcence de la nourriture ani-
male, ne parvient jamais au degré de pro-
duire une maladie; mais la maladie provient
toujours de la putrefcence: ce degré a ce-
pendant lieu rarement , excepté lorfqu’on
a ufé¢ abondamment ou trop fréquemment
des nourritures animales, foit par caufle de
neceflite, ou pour avoir mené une vie'trop
gloutonne. L’acefcence des végétaux eft donc
plus fréquente, & on devroit y avoir plug
d’égard qu’a lalkalefcence des nourritures
animales; car les eftomacs foibles éprouvent
méme tres-rarement cette derniere, tandis
que Pacefcence affecte beaucoup, & Pefto-
mac, & le {yftéme.

2°. A légard de la différence de lewr folu-
tion.  On éprouve rarement, lorfqu’on fait
ufage de veégétaux, un {entiment que Pon
défigne fous le nom de pefanteur, excepté
lorfqu’on mange des pates farineufes, tena-
ces , ou des fubftances extrémement vifqueu.
fes , tandis que Pon s’appercoit plus fouvent
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de cette pefanteur, lorfqu’on fait wlage des
nourritures animales, {ur-tout {i I'on en
ule en quantité un peu confidérable.

La difficulté de la {olution dépend moins
de la fermeté de la texture que de la vifcofité,
puifquun homme éprouve plus de gene,
dans le tems de la digeftion, lorfqu’il a mange
du poiffon (96), indifferemment de quel
genre qu’il {oit, que des fubftances plus fer-
mes, & deld vient quelle eft plus fréquente
lorfqu’on a fait ufage de nourritures anima-
les, & {ur- tout des animaux les plus jeunes.
Tout ceci démontre évidemment, que la fo-
lution & la fortie de la nourriture hors de
Peftomac, dépendent plus de la vifcofite, que
de la fermeté des alimens,

3°. Quant au mélange. Nous n’en connoil-
fons pas de difficile parmi les alimens tirés
des végétaux, excepté toutes les huiles vé-
gétales , tandis que les nourritures animales,
par leur vifcofité & leurs parties huileufes,
fur-tout les viandes graffes , s’y prétent trés-
difficilement. Je ne fais fi les différences des
nourritures animales aux végétales , ne pour-
roient pas &tre rapportées a ce chapitre du
mélange ; car la nourriture végétale demeure
long -tems dans Peftomac, parce gu’elle ne
fournit qu'une trés- petite quantite de  {t-
mulant, & que le {yfteme n'eft affecté que
proportionnément a Pabondance de ce ftimu-
lant, qui eft incomparablement plus grande
dans la nourriture vifgueufe & huilenle, ti-
rée du regne animal, que dans celle que
Pon tire du regne végétal, donc la teture
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eft plus ferme & plusabrenvée de fucs aqueux.
Quoi qu'il en foit , jobferverai ici qu'il y
a certaines {ubftances, qui, {éjournant dans
Peftomac, ont la propriété de déterminer un
friffon fébrile, fans que les ftimulans puift
fent la leur oter; elles agiffent uniquement
par le refroidiffement qu’elles occafionnent,
& ceci eft plus communément excité par
les {ubftances végétales. On oblerve beau-
coup de fievres intermittentes dans les pays
chauds , lefquelies proviennent, plus fou-
vent, d’un exceés de nourritures végérales
que de Pexcés des nourritures animales.
Nous tirons notre preuve, de ce qu’il n’y a
rien qui foit plus {ujet & occalionner une re-
chite, lorfgqu’on vient d’etre guéri de la
fievre intermittente, que les alimens froids,
fur-tout fi on en a fait ufage les jours on
les accés revenoient habituellement, & prin-
cipalement fi ce font des alimens tirés des
végétaux acelcens & fermentefcibles , tels
que la falade, les melons , les concombres,
& les acido-dulces , &c. lefquels occafionnent,
a mon avis, le plos {fouvent des épidémies.
En conféquence, lorfqu’on veut éviter les
fievres intermittentes , il faut fe priver de
nourritures végétales, & faire ufage de la
nourriture animale, quoique fon fimulus
{oit plus confidérable : ceci , entr’autre , eft
une preuve que la fievre dépend beaucoup
de 'acces du friffon (97). Sinous réfléchif-
fons fur- tout a ces quatres principes de la
digeftion ; favoir, Paffimilation, la folution,
le mélange & le ftimulant; nouws {erons 4
L a
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portée de juger du choix des alimens, par
rapport a 'eftomac.

Relativement enfuite aux inteflins. Lorl-
que la putridité de la nourriture animale eft
portée trop loin, elle produit, comme je
Vai dit, un ftimulant actif qui occafionne la
diarvhée , la dyffenterie, &c. mais ces effets
{ont rares; au licu que lufage de la nour-
riture végétale , & Pacide qu’elle produit joint
a la bile (98), donnent un ftimulant affez
puiffant, pour occafionner plus fouvent ces
effets, qui font heureufement de moindre
conféquence; i le froid n’eft pas grand dans
la failon de Pautomne, lorfgu’il y a une
tendance a la dyflenterie, & i on obferve
que cette maladie eft occafionnée par 'ufage
des fruits, on doit Pattribuer plutét a ce
qu’ils refroidiffent les inteftins, qu’a ce qu’ils
les ftimulent.

_ Quaut aux effets de la nourviture amimale
€5 végétale fur les felles. Toutes les fois que
ni la putréfaction, ni Pacidité n’ont €té por-
tées trop loin , je penfe que la nourriture
animale entretient le ventre plus régulier,
que la nourriture végétale donne une plus
grande quantité de matiere fécale, & que
lorfqu’elle eft épuifée de fes fucs, par I'efio-
mac & les inteftins, elle eft plus propre a
féjourner, a rendre le ventre parefleux , &
a produire la conftipation, que la nourriture
animale qui eft ftimulante , & qui aupara-
vant de parvenir dans les gros boyaux, ol
s’accumulent les matieres, a atteint une ien-
dance a la putréfadtion, qui fournit un fi-
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mulant utile ; d’ou il eft aifé de prononcer que
ceux qui font conftipés par Pufage des végé-
taux, [e trouveront bien mieux a cet égard,
d’un régime tiré de la nourriture animale.

4°. Effets des nourvitures, tivées des deux
regnes , animal €5 végétal, dauns les vaifleanx
fanguins. Nous dirons qu’elles donnent tou-
tes deux un fang de la méme elpece, mais
de qualité différente. La nourriture animale
en fournit une plus grande quantité, parce
qu’elle elt entierement, {elon I'expérience,
convertible in fitccrin €5 [anguinem, & d’une
digeftion aifée, au lieu que le fang prove-
nant des végétaux eft plus aquenx, & con-
tient une portion d'une matiere {aline, qui
ne peut saflimiler, & qui eft rejettée du
corps par les excrétions. La nourriture ani-
male fournit un {ang ftimulanc plus élatti-
que & plus denfe que la nourriture végé-
tale; elle roidit les fibres, occafionne une
plus grande réfiftance des folides, & les
excite aufli & réagir plus fortement. On a
{uppofé que Pacide, provenant de la nour-
riture animale, étoit porté dans les vaifleaux
fanguins, & qu’il y exergoit {es effets; mais
la tendance des fluides animaux eft {i portée
a lalkalelcence, que je ne puis me perfua-
der qu’il ait jamais exifté dans le {ang une
acrimonie de nature acide. La nouorriture
animale peut feule produire promptement
une acrimonie alkale{cente; & i une perfonne
fe nourriffant entiérement de végétaux, ne
prenoit pas d’alimens pendant quelques jours,
Pacrimonie feroit alkalefcente chez lui.
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Nous avons actuellement & examiner la
quantité de parties nutritives, que ces dif-
térentes nourritures produifent. L’aliment
et de deux efpeces: le premier répare la
perte qu'éprouvent les fibres folides, l'autre
{upplée certains fluides: le principal de ces
flutdes eft 'buile ; mais comme la nourriture
animale eft plus aifée a convertir , pluslong-
tems retenue aufli dans le fylteme, & qu’elle
contient une plus grande proportion d’huile,
elle fournit plus abondamment, que les vé-
gétaux , les deux efpeces de nourriture. Une
preuve que Pembonpoint eft plus fouvent pro-
duit par la nourriture animale, c’elt, qu’en
Angleterre il y a plus de perfonnes grafies,
que dans aucune autre contrée du monde,
deux fois plus grande & plus peuplée que
cette ifle (9y), ou on confomme beaucoup
de wiande.

5°. Enfin, quant aux diffévens degrés de
tranfpivabilité de ces nourvitures. Ils ne font
pas encore déterminés comme il faut. Sancfo-
rius parle conftamment du mouton, comme
de la plus tranfpirable de toutes les nourri-
tures , & des végétaux , comme arrétant la
tranfpiration. Celt une conféquence des dif-
férens {timulans que ces nourritures fournif-
fent a Peftomac, de maniere que les perfon-
nes qui vivent de végéraux , ne font pas {u-
jettes & une tranfpiration aufli prompte. Dans
le tems de la digeftion, la tranfpiration elt
arrétée de quelque nature que foient les ali-
mens qu'on prend, mais {ur-tout par les
végétaux rafraichifans. Une autre raifon
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pour laquelle les végétaux font moins tranf:
pirables deft , que leurs {ucs aguofo-falins les
déterminent 3 paffer par les urines, tandis
que la nourriture animale, plus intimément
mélée, eft plus également diftribuée dans
tout le {yftéme , & fe diffipe auli par la tranft
piration, On peut comprendre par -1ales rai-
fons de Sancforius ; car les alimens végétaux ne
{ont pas retenus plus long-tews dans le corps,
mais ils prennent plus fouvent la route des
reins. Ces deux efpeces d’alimens {ont éga-
lement tranf{pirables a cet égard , c’eft-a-dire,
qu’une perfonne qui vic de 'un & de Pautre
aliment, revient chaque jour a {on poids or-
dinaire; mais [i nous confidérons le peu de
nourriture que donnent les végétaux, & la
grande tendance qu’a la nourriture animale
a donner de 'embonpoint , nous conviendrons
que les végétaux font tranfpirés plus promp-
tement, que les nourritures animales.

Je ne puis éviter ici la queltion {i fouvent
agitée , celt a-dire, Chowmme eft-il defliné a
faive ufage de la nourriture animale ou vége-
tale? Cetre queftion a été mal traitée; car
dans tous les autres animaux on s’en eft tenu
a obferver ce que l'animal préféroit, & on
dit, quant a nous, que la raifon de 'homme
Pégare. Je ne congois pas ce raifonnement;
car {i dans les pays ou il n’y a pas de pré-
jugés de coutnme qui prévaillent, je vois que
Pon vitindifféremment de P'vne & de "autre,
j'en dois conclure que la nature les a formés
pour faire ufage de toutes les deux; & eneffet,
lot{que nous examinons la ftructure de 'homs

L 4
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me, {es dents, fon eftomac, & {es inteltins,
nous trouvons que la nature I'a deftiné a faire
ufage d’une nourriture mixte; il a des dents
incifives €5 canines comme les carnivores , &
une double rangée de dents nrichelieres comme
les granivores. Son eftomac approche de celui
des animaux carnivores, & {es inteftins tien-
nent le milieu entre les deux ; ils ne font pas
aufli longs que ceux des phytovores, niaufli
courts que ceux des animaux carnivores. Je
m’en rapporterois davantage a linftin& qui
produit notre habitude , abltraction faite des
opinions artificiclles ; & dans ces cas nous
trouverions que l'ufage des nourritures ani-
males & vegetales doit avoir licu enfemble.
Les Pythagoriens , & leurs imitateurs moder-
nes, les Brachmaines, vivent de végétaux feu-
lement par préjugé , & nous ne devons pas
nous occuper de ces mythologiftes , qui nous
difent que ’homme ne vivoit d’abord que de
végétaux , parce que leurs raifons ne {ont pas
fondées fur des faits : on leur oppofe qu’il y a
encore beaucoup de peuples dans un état d’a-
brutiflement , & que le luxe n’a pas encore per-
vertis, qui {ont (1 éloignés de fe nourrir d’ali-
mens végétaux, que le climat les oblige de
vivre prefqu’entiérement de nourriture ani-
male. L’induftrie du chaffeur, & Pétat de ber-
ger font plus (imples , & plus anciens que I'état
de fermier ou de jardinier. :

Par rapport a 'effet de ces alimens fur les
hommes, javancerai qu’il n’y a pas de per-
fonnes qui vivent entiérement de végétaux ,
que les Pythagoriens eux - mémes fe permet-
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tent le lait, & que ceux qui en font ufage
en plus grande quantité, comme les Pitha-
goriens cités ci-deffus , {ont foibles, maladifs ,
& maigres, qu'ils ont conftamment la diar-
vhée, & différentes autres maladies. Aucun
des peuples robuftes & courageux ne vivent
abfolument de végétaux ; c’eft principalement
ceux qui tirent leur exiftence du travail de
leur efprit, comme dans les Indes Orientales
les faceurs & les courtiers; & cette méthode
de vivre eft maintenant bornée aux climats
chauds, ou la nourriture végétale peut étre
portée a l'exces, fans avoir beaucoup d’in-
S

conveniens.

Quoigu’on affure que Thomme {oit deftiné
3 vivre indiftinctement de ces diflérentes elpe-
ces de nourritures, on devroit encore ad-
mettre , en trés-grande proportion , la nourri-
ture végétale. On dit que les Lapons vivent
entierement de nourriture animale ; mais les
meilleures raifons contredifent ce fait; car
Linneus dit , que quoiqu’ils faffent ufage du
lait devenu fiir, pour prévenir les mauvais
effets de la nourriture animale, ils emploient
abondamment aufli la calle, la menyanthes ,
& beaucoup d’autres plantes. Il n’y a par
conféquent point d’exemple de nations qui
vivent entiérement de nourritures animales
ou végétales , quoique cependant il y en ait
qui vivent en plus grande partie de l'une
ou de Pavwre. Dans les pays froids , par
exemple, les habitans vivent principalement
de nourriture animale, araifon de la rigueur
de la faifon , de leur moindre tranfpiration,
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& de leur peun de tendance 4 la putréfaction.

La queftion fuivante eft plus importante
que la premiere. Savoir, dans quelles quanti-
tés devroient étre milées les nourvitures ani-
wales aux végétales # Jobferverai d’abord
qu'en parlant de nourritures végétales ou ani-
males , j’entends parler ici de ces nourritures
données en grande proportion. Pour conti-
nuer, je dirai donc que la nourriture ani-
male donne plus de force au {yfteme. Celt
un aphorifme de Sanforius, que pondus ad-
dit vobur, ce quon peuc expliquer par la
réplétion des vaiffeaux fanguins, qui donne
un degré de tenfion néceffaire 2 produire de
fortes ofcillations. La nourriture animale a
des propriétés plus étendues; car elle fupplée
non-feulement nos fluides, mais donne autli
un fluide plus denfe & plus élaftique. Lart
de donner la plus grande forceau fy{téeme, eft
tres- bien entendu par ceux qui élevent des
coqs pour le combat. Ces gens portent ces cogs
a un certain poids, qui doit étre proportionné
relativement aux autres parties du {ylteme,
& qui, en méme tems, eft fi équilibré, que
s'ils perdoient quelques onces de leurs poids,
leur force fe trouveroit tres- confidérable-
ment affoiblie.

Le docteur Robinfonn, de Dublin, a ob-
fervé , que la force & le poids du fyfteme de-
vroient étre déterminés par Pampleur du cceur,
& fa proportion relativement au {yftéme; car
un ceeur d’une grande capacité produit de gros
vaiflfeaux fanguins, tandis qu’en mémetems
fes vilceres font moindres , particuliérement
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ie poumon, qui, étant un des derniers aug-
menté de capacité, regoit une plus grande
guantité de fluide dans {a texture cellulaire,
& moins dans le {yltéme des vaiffeaux fan-
guins,

Nous voyons par- 13 comment la nour-
riture animale donne dela force, en remplil-
fant les vaifleaux {anguins. Les anciens fai-
{oient garder anx Athletes la méme diete, 2
laquelle nous mettons a préfent les cogs : celt
par une nourriture convenable qu’ils leur
donnoient une force & une agilité tres-grande:
on dit que Pon nourriffoit d’abord les hommes
de figues, preuve de ce que nous avons déja
avaincé {ur leur qualiité nutritive: mais on
trouva bientdt, qu'a cet égard, elles n’ap-
prochoient pas de la nourriture animale : nous
voyouns auili que les hommes travaillent pro-
portionnement , relativement a la qualité de
leur nourritore. Les Anglois travaillent da-
vantage que les Ecollois, & par tout ou les
hommes font expofés a de rudes travaux, leur
nourriture doit étre animale. Quoique la
nourriture animale donne de la vigueur, elle
charge cependant le corps; & il y a long-
tems qu'Hyppocrate a ob{ervé que ’habitude
athléthique ¢toit fujette a de grands dangers,
lor{quelle parvenoit a une petite augmenta-
tion. Cette nourriture eft donc propre {eule-
ment pour ceux qui travaillent du corps ; mais
eile eft abfolument nuiflible aux travaux de
Vefprit ; car quiconque veut entretenir la {ub-
tilité de fon efprit, & étre pénétrant, doit
plutdt faire exces de nourriture végétale. On
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fe fent oppreflé par les alimens tirés du regne
animal: un repas un peu copieux , produit la
triftefle, la pareffe, & Paffoupiffement ; aufli
les joueurs, qui doivent avoir conftamment
Vefprit tendu a faifir 'avantage , ont toujours
foin de {e retrancher une grande partie de
leur nourriture animale.

I'y a plus, relativement a la force du corps,
la nourriture animale eft & peine néceflaire
dans la premiere période de la vie pour don-
ner de la force; dans Pige viril, lor{que nous
fommes expofés 4 des travaux pénibles, elle
elt préférable; & méme dans le déclin de la
vie, il enfautune certaine proportion pour
entretenir la vigueur du corps. Il y a quel-
ques maladies qui viennent nous affzillir au
déclin de nos jours, on du moins qui font
aggravées a cette époque, au nombre del
quelles je compte la goutte. Lorfque celle-ci
elt dans le {yltéme, & qu'elle ne fe mani-
fefte pas avec inflammation aux extrémités,
elle a des effets pernicieux, elle attaque les
poumons, Peftomac, la téte, &c. Pour la
déterminer aux extrémités , il faut faire un
ufage abondant de nourritures animales (100),
& particuliérement parce que ces perfonnes
font incapables de faire beaucoup d’exercice.

Quoique la nourriture animale donne de la
force, elle et cependant tres-{fufceptible de
produire des effets facheux quant au fyfteme ;
car elle produit la pléthore & fes fuites dan-
gereufes. Comme ftimulant de Peftomac &
de tout {yftéme , elle excite la fievre, accé-
lere la circulation, & excite la tranfpiration ;
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mais , quoi qu’il en {oic, le {yféme eft bien-
toc ufe par 'action répétée de ces fimulans;
& un homme qui a fait de bonne heure
ufage du régime des athletes, eft ou bientos
enleve par les maladies inflammatoires , ou,
s'il fait un exercice futfifant pour rendre fon
régime falutaire, il fe fait une fi grande ac-
cumulation de fluides putrelcens , qu’apres
un pareil régime, il fe trouve aflailli de
maladies chroniques, dont les racines font
extrémement profondes. Cleft donc encore
une queftion de {uvoir, fi nous devons de-
firer ce grand degre de force de corps, fans
avoir égard a tous {es inconvéniens & 4 tous
fes dangers.

11 eft evident que ceux qui s’occupent prin-
cipalement des travaux d’elprit, & qui ne
font pas trop expolés au travail du corps,
devroient éviter Pexcés de nourriture ani-
male. Il y a une maladie qui {femble exiger
la nourriture animale , ¢’elt la maladie hiffé-
rigue ou hypochondriaque (101) , qui me {feme
ble beaucoup étre une elpece de goutte, qui
fe fixe fur le canal alimentaire. Toutes les
perfonnes, affeéiées de cette maladie, font
wes-difpolées & produire Vacefcence, & jai
vu cette difpoficion aller fi loin, qu’elles ne
pouvoient manger d’autres végéraux que du
pain, fans éprouver les plus mauvais effers,
Nous fommes donc ici obligés de prefcrire
un régime animal, méme 4 ceux qui ont les
organes trés-foibles; car il prévient généra-
lement ces {ymptomes. Cependant, jai dif
ferens exemples de fcorbuts. exceflifs, pro-
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duits par I'ufage long- tems continué de ce
régime, & qu’il eft toujours facheux d'or-
donner: lorfquon eft forcé de le prefcrire,
on doit le ;omdre a la plus grande quantn:e
poflible de végéraux; & dés que la guérifon
a lieu, nous devons recourir de nouveau, &
pat gradation, au régime des nourritures
animales ; mais nous ferions heureux de pou-
voir perfuader ceux qui font dans Page qui
les porte a I'incontinence, que cette maladie
eft {ufceptible de fe diffiper, avec beaucoup
moins de danger, par exercice, I'air nou-
veau, & en évitant les appartemens chauds,
Peffufion des plaifirs de la génération, &les
alimens vieux.

Confidérons a préfent le régime végétal.
Le principal inconvénient de celui-ci elt la
dificulté de Paflimilaticn, qui cependant
eft rare chez les perfonnes vigoureufes &
exercées. Dans les climats chauds, I’affimila-
tion des alimens végétaux eft plus facile, de
maniere qu’on peut I’y employer davantage,
& quand elle eft favorifée par I’exercice, elle
donne aflez de force & de vigueur; mais
quoique la regle générale, pour donner de
la force, foit favorable au régime auintal,
il y a cependant bien des exemples ocu les
végétaux la produifent 2 un degré remar-
quable. Le régime végéral a cet avantage,
qu’il aiguife l’appeut, qu’il n’incommede
prefque pas pris dans la plus grande quan-
tite. Je ne crois pas qu’il puﬂfe avoir de
mauvais effets, fur- tout dans les vaitfeaux
fanguins, i ce weft les délordres qu’il peut
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occafionner dans les premieres voies, & le
moins de force qu’il procure ; car il n’y a pas
d’exemple que {on acrimonie particuliere ait
été jamais chariée dans le fang, & aflurément
le régime végéral eft moins propre a produire
la putridité que la nourriture animale; il n’oc-
cafionne d’ailleurs généralement pas la plé-
thore , on aucune de {es {oites dangereufes,
a moins que les perfonnes n’en aient fait un
ulage trop abondant, & n’aient eté exceflive-
ment f{édentaires; de maniere que nous de-
vons conclure ici, que la nourriture végézale
prife en grande proportion eft, en géne-
ral utile aux hommes.

Il n’y a pas d’erreur plus dangereule, ou
plus commune dans ce pays, que celle qui
porte & méprifer le pain; cur c’elt le plus fain
de tous les alimens végétaux, & le meilleur
correctif de la nourriture animale; jai pré-
venu fes mauvais effets dans les maladies hy-
pochondriaques , en faifant vler feulement
d’une grande quantité de pain. Les Frangois
ont en apparence antant de nourritures ani-
males {ur leur table que les Anglois; & par
un plus grand ufage du pain, & des fruits
acides, ils en préviennent cependant les mau-
vais effets. Les Anglois devroient donc par
conféquent employer plus de pain avec leurs
alimens, fur-tout parce qu’ils font trés- vo-
races de nourriture animale.

La nourriture végétale elt non-feulement
néceflaive 2 fortifier la fanté , mais a affurer
une longue vie; & , comme nous avons dit ,
dans Penfance & dans la jeunefle, nous de-
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vrions y étre prefque reftreints ; depuis Pige
viril julgu’au commencement de la vieilleffe,
faire ufage de la nourriture animale , & vers
la fin de nos jours, revenir aux alimens vé-

étaux.

Il fe préfente encore une autre queftion qui
a été fort agitée, celt pour favoir guels font
les effets de la variété dans la nourriture ? Eft-
elle néceffaire 7 doit-elle étre permife, ou eft-
elle généralement nuifible? La variété d’une
certaine elpece me femble néceffaire; car les
alimens végétaax & animaux ont entreux
leur avantage mutuel, en tendant a [e cor-
riger un Pautre. La feconde variété né-
ceflaire, c'eft celle de la nourriture liquide
& folide, qui devroit étre ménagée de ma-
niere a {e tempérer réciproquement. J'ai déja
obfervé , que la nourriture liquide , particu-
liérement du regne végétal , étoit trop prompte
apaffer avant d’etre convenablement affimilée,
tandis que la nourriture {olide y {€journoit
long-tems; mais ceci n’appartient pas direc-
tement 4 cette queftion ; favoir, fi la variété
de la méme efpece eft néceflaire ou conve-
nable , comme dans les nourritures animales,
le beeuf, le poiffon, le poulet. &e. Je n'ai
jamais , 2 la vérité, apperqu aucun inconve-
nient qui pat provenir de ce mélange, ou
de la difficulté de Paflimilation, -pourvu
w’on n’en ait pris qu'une quantité modérée ;
lorfgu’il en provient quelque inconvénient ,
il eft probablement di & une des {ubftances
particulieres, qui entre dans le mélange, &
qui, prife feule, auroit produit le meéme effer:
il me
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il me femble , affurément, que Peffet ne doit
pas étre augmenté par le mélange; mais au
contraire , il eft probable qu’il doit le pré-
venir. 1l y a peu d’exception a ceci: fi quel-
qu’un , par exemple, prend une grande quan.
tit¢ de fubftances acelcentes avec le lait, un
fentiment de froid, Pacidité & la flatulence
peuvent avoir licu, &c. & il eft aufli pro-
bable que le coagulum , produit par ’acefcence
des végéraux, érant plus fortement rappro-
che, puiffe occafionner un plus long {éjour
dans Teftomac, & Pacidicé & un degré trés.
fenfible. Aufli le mélange du peiffon ‘& 'du
lait occafionne fouvent de mauvais effets, Ceci
offre une théorie difficile 4 admettre, quoi-
que, d’apres Puniverfulité des fentimens > elle
doit étre certainement julte. Pouvons-nous
fuppofer que le poiffon” forme un coagulum
{femblable 4 celui que produit Ia préfore 2
Si cela elt, il peut caufer les mauvais effets
cités ci-deflus: oatre que le poiffon appro-
che un peu des végétaux , en ce qu’il donne
peu de ftimulant, on accufe encore de pro-
duire de mauvais effets , femblables 2 ceux-
¢i, Celt-a-dire, doccalionner le friffon fébrile.
(Voyez note 97.)

Voila tout ce quon'peut dire touchant la
variété des alimens ; mais elle a auffi le dé.
favantage d’exciter i la gloutonnerie. La Va-
riété des mets, & lart de la cuifine, fait
-manger plus qu’on rie peut naturellement dj.
gérer; & Ceft peut-étre 4 caule de cela que
les médecins ordonnent, avec raifon, pref
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qu univerfellement un regime fimples car
malgré les regles de Pare, la quantité des ali-
mens, que Phomme doit prendre, ne peut
fe mefurer que fur fon appétit, & la fatiété
eft plutoe produite par un fenl mets que par
plufienys 5 mais ceci eft fi éloigné d’étre con-
traire 3 la variété, que c’elt un argument en
fa faveur, puilque le feul moyen d’éviter de
faire un exces de nourriture animale , & de
prévenir {es mauvais effets , c’elt d’employer
une guantité de végéraux. Un autre moyen
de prévenir les mauvais effets de Ia nourri-
ture animale,, ceft de faire ufage d’une grande
quantité de liquides; & ceft par cette raifon
que nous n’en éprouvons pas tant les mauvais
effets ici; car nous buvons beaucoup en
méme tems , & prenons des bouillons, qui
font des corre@ifs excellens des effers de la
nourriture animale 3 d’ailleurs , ils temperent
VPappétic en allant au-devant de Pintempé-
yance.

Ayant maintenant fini tout ce que nous
avons & dire fur la nourriture animale en
général , & difcuté différentes queftions &
comparaifons , qui fe font élevées a ce {ujet,
je vais traiter des fubftances particulieres
dont j'ai fait mention dans le catalogue.

b 55 sl AR R 58 o

Je vais d’abord traiter du lait avant aucune
des autres nourritures animales , parce que
1e lait eft une fubftance intermédiaire entre
Yes alimens animaux & les végéraux. 1l ne
paroit pas corivenable de Panalyfer chymi-
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quement & [crupuleufement dans ce mo.
ment , particuliérement parce que vous allez
avoir inceflamment une occafion de trouver
ce fujer-traité plus complettement, que je
ne puis le faire ici (*). Le lait femble im-
médiatement {éparé du chyle; car ils font
tous deux une liqueur blanche de la méme
confiftance ; il elt plus abondant aprés les
repas, & fa nature eft trés-acelcente. Dans
le plus grand nombre des animaux qui vivent
de végetaux, le lait eft acefcent, & il eft
incertain, quoique, julqu’a prélent, aucune
obfervation ne prouve le contraire , s'il ne
Velt pas aufli dans les animaux ecarnivores.
Si Pon trouve. qu’il le foit réellement, cela
réfoudra la queition fur la décompofition &
Pacelcence de la nourriture, daus les pre-
mieres woies de ces animaux dont nous avons
parle. Mais, quoi qu’il en foit de ceci, il et
certain que le lait de tous les animaux, qui
vivent de végétaux , eft acefcent. Le lait ti-
rant {on origine du chyle , nous en concluons
qu'l eft de nature végétale; car ceux qui
vivent indifféremment de nourricures végé.
tales & animales, ont plus de lait, & il eft
plus promptement préparé avec les alimens
végéraux ; quavec la nourriture animale. Le
lait cependant n’elt pas un fluide végéal
pur, quoique nous ayons une liqueur végé-
tale qui lui reflemble par le goiit, la confif-

(™) Lauteur renvoie ici a une thefle trés-bonne,
foutenue a-pew-prés dans le méme téms au fujet dy
bcu-p

lait,
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tance , la conleur lactefcente, & la propriéeé
de laiffer féparer fa partie huileule.: il sagit
des émulfiuns des wuces eleofe , & des [ubitances
farineufes ; mais elles Wont pas la partie coa-
gulable du lait (102), qui femble &tre de
nature animale, approchant de celle de la
lymphe coagulable du f{ang. Le lait {emble
donc d’une nature intermédiaire, entre le
chyle tiré des inteftins , & Valbumen, ou
Auide animal complétement élabore.

1l contient trois parties différentes : une
partie huileufe, d’abord, qui, quoiqu'on
puiffe dire, concernant loriging des autres
graiffes dans le corps, eft certainement im-
médiatement tirée de Phuile des végéraux
que nous prenons, puilqu’elle reflemble cres-
exactement par fa nature a celle-ci, & de-
viendroit parfaitement femblable, fi nous
pouvions la féparer tout-a-fait de {fa partie
coagulable : une autre preuve de leur reflem-
blance eft la propriété de fe {eparer, qui
prouve que le melange eft récemment fait-,
mais pas encore entiérement achevé.

Secondement , je vous ai dit, quoutre
cette partie huileufe , il y a encore une partie
coagulable néceflaire.

Et troifiémement, qu’il y a beaucoup d’eans
unie a ces deux parties, laquelle contient
une {ubftance faline , fucrée, tenue en diffo-
lution.

On peut obtenir ces trois parties {éparces
en fromage , beurre & petit-lait ; mats elles
ne le font jamais parfaitement ; il y a toujours
une partie de chacune unic a la troifieme.
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Rien n’elt plus commun, d’aprés ce qui a
¢eé dit de fa natare intermédiaire, que de
fuppolfer quil n’a pas befoin daflimilation’,
& on a deduit dela, la raifon pour laguelle
il pénétroic le corps de I'homme dans Pétat
le plus affoibli; mais toutes les fois que nous
examinons le lait, nous obfervons tonjours
qu'il {e coagule, qu’il éprouve une décom-
polition, & devient acelcent. Aufli les en-
tans, qui vivent entiérement de lait, ren-
dent toujours par la bouche des matieres,
que tout le monde obferve n’étre pas de la
méme qualité que la nourriture qu’ils pren-
nent; & c’eft pourquoi javance, que le lait;
ainf{i que toute autre nourriture, devient na-
turellement acefcent dans Peftomac, & ne
repafle comme chyle dans le fang, qu’aprés
avoir éprouvé une nouvelle recompolfition.

Il approche donc de la nature de Pali-
ment vegétal 5 mais il neft pas fufceptible
d’une fermentation vinenfe & nuifible (103),
& il a, par cette propriété, un avanrtage {ur
lui a caufe de cette qualite; il n’échanffe pas
Peftomac comme la nourriture animale, &
il n’occafionne pas la fievre, quoiqu’il foit
cependant plus nourriffant que les végétaux,
a raifon de la quantité de matiere coagulable
qu’il contient,

Voila les qualités générales du lait : con-
fidérons-les maintenant comme applicables &
la nourriture. Le lait eft la nourriture Ia plus
généralement appropriée i tous les ages, &
4 tous les états du corps ; mais il femble quil
et principalement défigné par la nature a
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&tre la noutriture des enfans. Les folides des
animaux , dans 'état de feetus, font une ge-
1ée parfaite, incapables d’un pouvoir affimi-
lant. La nature, dans cet état, a parfaite-
ment préparé leur nourriture , comme le
blanc de Peuf dans les ovipares , laguelle dans
les animaux vivipares tient certainement un
peu de la méme efpece, parce qu'il éroit né-
ceflaire que les vaiffeaux fuffent remplis d’un
fluide qui pat difpofer 2 une affimilation ulté-
rieure. Quand Penfant a atteint un degré
confidérable de confiltance , comme lorfqu’il
abandonne le fein de fa mere, il lui relte
alors un certain degré de foibleffe, qui rend
encore un peu néceffaire Pindication du lait.
1l eft donc avantageux a enfant d’avoir une
nourriture alkalefcente récemment préparee ,
& dépourvue, en méme tems, de {a tena
dance nuifible. Le lait {e trouve donc alors
alkalefcent, & pourvu en méme tems d’une
quantité d’acide fuffifante pour corriger cette
alkalefcence ; 4 mefure que le corps croit ,
& que la tendance a développer Falkalelcence
elt plus grande, P'animal elt conduit, a la
prévenir, par I'ufage des alimens végétaux,
comme plus appropriés 4 {a force affimilazrice.

Jai obfervé que le lait étoit propre pref-
que & tous les tempéramens , & il eft méme
plus que les fubftances qui ont fubi la fer-
mentation vineufe, pour les eftomacs qui
font difpolés & Pacefence : il y a mieux, il
guérit le foda, arréte la fermentation vi-
neufe (104, & précipite la lie, lorfque le
vin eft troubl¢ par une fermentation renou-
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vellée. Il convient donc de Pallier 2 une
grande partie des alimens végétaux , quoigue
fon acelcence {oit quelquetois dangereufe,
{oit a raifon de la quantité qu’on en 2 pris,
ou de fon propre degré d’acefcence; car par
certaines circonftances , dont on ne peut
rendre compte , il {e forme dans Ueftomac
différens acides : dans 'état de fanté, cetacide
eft foible; mais dans les maladies hypochon-
driaques, par exemple, il s'en forme quel-
quefois d’aufli corrofifs que les acides miné-
raux (10j).

Quand Pacidité du lait cft portée a un trés-
haut degié , il peut devenir finguliérement
rafraichiffant, occafionner des crudités froi-
des, & le retour des fievres intermittentes.
Si vous adoptez le fentiment commun, qu'il
paffe dans le fang fans écre changé, il n’é-
prouve pas de folution ; mais {i vous admettez
avec moi le conguiuin dans Peftomac, on peut
bien le mettre alors au nombre des nour-
ricures {olubles ou infolubles , felon que fon
coagulum eft plus ou moins tenace.

On croyoit autrefois que la préfure, qui
caille le lait devoit étre acide 5 mais, {uivant
les dernicres obfervations , il {femble que ,
fi ceft un acide, il eft fort different des au-
tres , & que le coagulum qu’il produit , eft plus
rapproché & tenace que celui occafionné par
les acides (106). On a imaginé qu’il devroit
exifter de la préfure dans Peftomac de tous
les animaux , dont la propriété étoit de coa-
guler le lait ; mais cette coagulation me fem-
ble &tre due 2 un acide foible, retenu dans

M 4
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Yeftomacs car le réfidu de notre nourriture
végétale caufe, chez les perfonnes en fanté,
un coagulum foible & foluble; ceci peut étre
cependant fort différent relativement aux dif-
pofitions variées des eltomacs; car dans les
uns, il devient une nourriture lourde , moins
foluble , & quelquefois méme évacuée, par
haut & par bas, dans un état de coagulation
indifloluble. Comme le lait eft acefcent, il
peut quelquefois devenir purgatif en {e mé-
lant (107) 2 la bile, & jai plufieurs exem-
ples de ce fait : cependant il elt mis plus
communément au nombre des alimens qui
produifent la conftipation.

Hoffmann a trouvé, dans fes expériences
fur le lait, que toutes les efpeces contenoient
beaucoup d’'eau; & en les faifant évaporer,
il a obfervé que les réfidus différoient beau-
coup par leur folubilité ; mais nous n’en de-
vons pas conclure, qu’il offre la méme info-
lubilité a nos eftomacs; car les extraits des
végetaux préparés avec de I'eau, font {ou-
vent des fubftances trés-infolubles & difficiles
a divifer par Ieau méme : ainfi Hoffmann
auroit pu trouver quelque chofe de{femblable
dans les extraits de lait, fi je puis les appeller
ainfi, & les fubftances qui dans leur état
habituel font trés- folubles, pourroient fort
bien paroitre infolubles. Il faut cependant
convenir , que le lait eft toujours de fagon ou
d’autre infoluble dans les inteftins, parce
qu’il eft de nature a fe {écher, comme le
fromage, &c. & tres-propre a conftiper. Cet
effet démontre, je crois, que le lait eft tou-
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jours coagulé dans leftomac (108); car il
reftoit fluide , il ne produiroit pas de féces,
2u lieu qu’il en produit quelquefois de tress
dures. On peut le confidérer comme nout-
riffant par {a nature animale (109), lor{qu’il
eft parvenu dans les vaiflfeaux {anguins; mais
lor{que nous obfervons ce qu’il contient de
végétal, & fon acefcence dans les premieres
voies, nous treuvons qu’il n’occafionne pas,
comme la nourriture animale, un degré de
fievre dans l'inftant de la digeftion, & que,
par {on acefcence, il refifte a la putrefaction.
C’eft donc la-deflus qu’on {e fonde pour Pem.
ployer dans les fievres hectiques, qui, quoi-
qu’il en {oit de leurs caufes , {emblent n'étre
que des exacerbarions de paroxy{mes fébriles
naturels , qui arrivent ordinairement deux
fois chaque jour apres les repas, & vers le
foir. Pour prévenir donc cela, nous ordon-
nons les alimens qui produifent la moindre
exacerbation de ces fievres, tels que le lait,
a caule de {a nature acelcente végérale.

Le lait a aofli cela de particulier, qu’il
exige bien peu deffort de la part des organes
pour {on affimilation ; & outre qu’il eft pro-
pre au régime qu’on doit prefcrire particulié-
rement dans les maladies de phthifie, dans
lefquelles il fournit une nourriture douce &
huileufe , qui approche de la nature animale,
il eft aufli en général propre aux convalefcens,
& i ceux dont le tempérament eft inflamma-
toire. Il y a une maladie dontle fymptome,
qui fait elpérer le retour de la fante, eft Pin-
flammation , je veux parler de la gouzre, La
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feule méthode de la guérir, ou pour mieux
dire, de la prévenir, eft d’éviter cette ten-
dance inflammatoire par un régime conve-
nable. Le {ymptome d’inflammation, que j’ai
dit étre falutaire, eit auiii accompagne d’une
foiblefle de nerfs, de maniere que lorfgu'on
cherche a la prévenir, il ne faut pas trop
affoiblir le {yftéme, comme on y parvien-
droit par le régime végétal, c’eft pourquoi
on peut employer le lait avec avantage. Ce-
pendant , c’elt encore une queftion de favoir
yufqu’a quel point, & dans quel cas, nous
devrions méme prévenic la goutte ; car elle
elt fouvent une maladie de la conftitution,
qui a pris profondément racine dans le [y{-
téme, & qui, (i on la prévient fous lafpect
inflammatoire qu’elle offre dans Porigine de
{es acces, cft {ulteptible de revenir plus fou-
vent parrapport au trop grand affoibleflement,
& de paroitre , a caule de cela, fous d'au-
tres formes plus dangereu{es ; mais il ne peut
y avoir d’inconvéniens & effayer de le faire
par la diete lacée : cependant on ne devroit
Pentreprendre que dans un age tres-jeunc,
& f{i on Pemploie avec modération, en y
joignant un exercice convenable, & en evi-
tant la jouiffance qu'on partage avec les fem-
mes , on doit en attendre des fuccés; car
vers le déclin de la vie, lorfqu'on a été ac-
coutumé 3 mener une vie libre, ce régime
oppofé eft fouvent fuivi de conféquences fi-
cheufes. Contentons-nous de ce que nous
avons dit en général & Pégard du lait. Nous
allons aduellement parler des efpeces parti-
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culieres mentionnées dans le catalogue, &
qu’on emploie communément. Je les ai ran-
gées dans l'ordre de la proportion des par-
ties folides qu’ils contiennent.

Les trois premiers {e reflemblent beaucoup
pat leurs qualités; ils {ont extrémement li-
quides , ils contiennent peu de matieres fo-
lides, & font confequemment tres-folubles;
mais lorfqu'ils font évaporés jufqu’z ficcité,
ils donunent beaucoup de parties {ucrées trés-
portées & devenir acefcentes, & lorfqu’ils
font coagulés, lenr coagulumn weft point co-
riace , & eft tres-aifé a divifer. D’apres ces
propriétés , vous voyez aifément qu'ils ont
moins de beurre & de matiere coagulable que
les autres.

Les trois derniers poffcdent des qualités
_oppofées aux trois, dont nous venons de
parler ; mais dans ceux-ci, il y a plus de gra-
dation. Le lait de vache approche le plus des
premiers; celui de chevre et moins fluide,
moins doux, & moins flatulent; il laifle ,
apres étre coagulé, une plus grande propor-
tion de parties infolubles, & conféquem-
ment, une plus grande quantité de partie
coagulable : {es parties huilenfes & coagulables
ne {e {éparent pas {pontanément , & ne laiffent
jamais monter la créme, ou le bearre qu’elles
fourniffent ne peut s’extraire que tres-lente-
ment : ceci dénote aflcz les vertus de ces dif-
férens laits; ils font plus nourriffans, quoi.
gu'ils foient en méme tems moins aifément
diffous dans les eftomacs foibles, que les
trois premiers , moins acefcens que ceux-ci,
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& ainfi plus rarement laxatifs, & particu-
liérement convenables pour la nourriture des
convalefcens qui n'ont point de fievres. Les
trois premiers font aufli moins nourriffans,
plus folubles, plus laxatifs , & méme plus
acefcens, & propres aux convallcens avec
fievre.

Ces qualités, dans les laits particuliers ,
font confidérablement variées par différentes
circonftances. D’abord , les animaux diffé-
rens, qui vivent des mémes rourritures ,
donnent chacun du lait trés-peu reffemblant ;
car il {femble qu’il y a quelque chofe dans
la conftitution, abltraction faite de Paliment,
qui conftitue la grande différence que Pon
obferve dans les laits, non-feulement dans
la méme efpece d’animaux, mais anffi dans
le méme animal, a différens ages, & a diffé-
rentes diftances du tems ou il a mis bas: on
doit aifément voir que ceci s'applique au
choix des nourrices. Secondement, le laic
participe a la nature de I'aliment plus que
tout autre fluide du corps humain; car il eft
plus ou moins fluide ou folide, & nourriffant ,
a proportion que Paliment participe plus ou
moins de ces qualités (). La nature de P’ali-
ment differe de qualité-felon le tems de fa
croiffance. Par exemple, les vieux paturages
font toujous plus nourriffans que les jeunes.
(b) L’aliment varie toujours aufli , felon que
Ia faifon eft chaude , feche, humide ou froide.

Le lait de chaque efpece d’animal eft plus
propre aux ufages particuliers, quand I’ani-
mal fe nourrit d’un paturage convenable. La
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vache profite loriqu’elle pait dans les herba.
ges fucculens des vallées ; {i 'on y laifle paitre
les brebis, elies abondent certainement en
lait; mais elles Sengraiffent & fe plaifent fur
les endroits les plus élevés & les plus fecs
des montagnes, tandis que la chevre ne s’ar-
réte jamais dans les fonds , & monte aux
fommets les plus elcarpés: certainement le
lait de ces animaux eft toujours meilleur ,
lorfqu’ils paitlent fur des terreins qui leur
{ont propres , & par conféquent le lait de
la chevre elt meilleur dans les pays monta-
gneux. Nous avous dans une diflertation de
Linneus , plu!::urq obfervations, concernant
la diverfité des plantes que chaque animal
préfére pour fa nourriture. Toutes les pIantes
Suédoifes , que P'on a pu réunir , ont été
alternativement données a des animaux do-
meltiques, & il a | {femblé que la chevre vi-
voit du plus grand nombre de ces plantes,
‘& méme de plufieurs qui empoifonnoient les
autres; que la vache préféruit les {ucculens
rejettons des plantes , tandis que la chevre
choififfoit les productions qui leur fucce-
doient, dont la vache étoit peu avide. On
peut déduire dela des regies , concernant les
paturages des différens animanx. Par exem-
ple, les fermiers ont trouvé que dans un
paturage , qui n’étoic propre a nourrir qu'un
certain nombre de moutons, on pouvoit y
introduire un nombre égal de chevres, fans
que les moutons pulien: fe moins nourric
gu’auparavant,
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REGLES POUR LA COCTION DU LAIT.

Il weft pas aifé d’indiquer la différence qu’il
y a entre le laic nouvellement trait, & celui
qu’ona tenu expofé a lair libre pendant quel-
que tems ; mais ily en a une matérielle cer-
tainement, car la nature n'auroit pas porté
les enfans a tecter. 1l femble, en effer, con-
convenir plus que Pautre 4 la digeftion, & &
nourrir. Les medecins ont {uppofé, que cela
dépendoit de Pévaporation d= quelque efprit
recteur; mais je ne congois pas qu’il puifle f&
faire une pareille évaporation , excepté celle
de Peau feulement; & ourre cela, les parties
volatiles peuvent & peine devenir nutritives.
Une raifon beaucoup plus naturelle, eft celle
que Pon tire du melange. Le lait nouvelle-
ment traita ¢te récemment mélé, & fetrouve
cependant expofé a une fEparation fpontanée,
circonftance défavantageule & la digeftion;
mais aucune de {es parties n’étant delles-
memes aufli ailément aflimilées, que lorf
qu’elles font prifes toutes enfemble, il en ré-
fulte que le lait nouvellement traic, érant
donc plus intimement combiné, eft confé-
quemment plus propre aux enfans & aux per-
{onnes foibles,

Une autre différence dans Pufage du lait,
expolé depuis quelque tems i Pair, eft celle
de le prendre bouilli ou nonj; les médecins
Pont généralement recommandé dans le pre-
mier état, mais il n'eft pas aif¢ d’en afligner
la railon: peut-étre eft-ce celle-ci. Le lait
gardé pendant quelque tems, expoféa Pair,
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fait des progres vers fa {éparation fpontance,
au lieu que la chaleur combine entiérement
{es parties , & fait que leur décompofition
alors welt plus fi facile dans I'eftomac: le
lait bouilli eft donc plus conftipant que le lait
crud , & donne plus de feces; auili, lorfque
le lait elt bon, il s'en dégage une quantité
confidérable d’air, comme on le voit par la
moufle qui s%¢levea fa furface, & lairelt le
principal moteur de la fermentation dans le
corps; de maniere qwaprés cette prépara-
tion, il elt moins fujet a acefcence: par ces
raifons, il eft propre aux perfonnes robuftes
& vigoureufes.

1l y a une autre différence relative au lait,
{elon qu'il eft fluide ou caillé. Lelaic caillé eft
de deux efpeces, ou par la préfure, ou par
Pacelcence natureile du lait. La premicre
préparation rend le lait plus ferme & plus
difficile 4 diffoudre, quoique quand on le
prend , avec fon petic-laic, il eft d’une folu-
tion moius difficile, mais il eft toujours plus
qu’aucun caillé préparé par dautres procédés.
Bien des peuples emploient la derniere prépa-
ration, qui le rend plus{oluble, mais tres-
acefcent : il devroit confcquemment, par
rapport afa folution, étre ordonné aux per-
fonnes vigourcufes, & par rapport a Pacel-
cence 2 cenx qui vivent de nouriture alkale{s
cente; par cette derniere raifon , les Lapons
Pemploient acelcent, pour leur principal affai-
fonnement : d’aprés ces confidérations, il eft
aufli plus rafraichiffant, & produit les autres
effers de tous les végétaux acelcens.
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Nous allons examiner maintenant la partie
de laquelle fe {épare le luide laiteux, & par
confequent,

LA PARTIE COAGULABLE,.

Nous employons cette partie dans tous les
tems, depuis celvi de fa plas nouvelle pré-
paration, jufqu’au moment o elle eft de-
venue le fromage le plus vieux. Toute cette
partie elt principalement animale; auffi eft-ce
la partie la plus nouriffante, & celle qui eft
la plus infoluble;; ¢’eft par cette raifon qu'elle
donne plus de feces, & ceft aufli pourquoi,
Pidée ordinaire dans laquelle on eft, que le
fromage a la propriété de conftiper, eft jufte.
Cen elt aflez relativement au fromage en gé-
néral.

Le fromage differe par la proportion de Ia
quantité de fes parties graffes natureiles, ou
par Paugmentation de fa partie coagulable.
Plus le fromage eft riche en parties grafles .
plus il eft nourrifiant & foluble. Le tromage
maigre eft au nombre des alimens les plus in-
folubles ; il eft fujer & la rancidité & 4 la purré-
faction, & nous devons, i canfe de cela, Je
confidérer comme ayant tous les effets de la
nouriture animale la plus avancée dans la dé-
compofition putride : il ceffe alors d’étre nowr-
riffant, & on ne doit plus le confidérer que
comme un affaifonnement propre a feconder
la nourriture végétale; en général, le fromage
ne convient , comme aliment, qw’aux gens
laborieux & robuftes.

L
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LAPARTIE GRASSE,

Nous 'employons , en profitant de fa {¢pa-
ration {pontanée & immédiate , dans ’état de
créme; elle eft fujette al’ aczdlte, qui la ren-
dent toutes les denx, dans leftomac, d’un
melange & d’une digeltion difficile; & je ne
connois que la créme, a laquelle on puiffe
imputer tous les mauvais effets du lait: elle
eft compolée d’un quart de partie grafle im-
pure, & les trois autres quarts font des fubfc
tances coagulables & {alines. L’huileeft beau-
coup plus pure que le beurre : on peut donc
Penployer avantageufement dans les alimens.
Jen ai fait mention comme d’une nourriture
{ubftantielle , propre a affaifonner la nourri-
ture vngetale > prmcxpalement les farineux
les moins huilenx, afin de leur donner, en
quelque fagon, les qualités riches des nuces
oleofe. Le beurre eft plus porté a la rancidité
que Phuile d’olive ; mais comme on ne pent
{e la procurer ici nouvelle ou pure, nous em-
ployons notre propre beurre avec plus d’a.
vantage.

LA PARTIE AQUOSO-SALINO- SACCHARINE.

Cette partie eft différente, {felon que le lait

a été coagulé par la préfure, ou par {a propre

acefcence. Sa partie coagulable eft plus pure-

ment féparée parla préfure, & le petit lait

alors contient une des parties butireufess

mais quand le lait eft coagulé par fon acidité

{pontanée, la partie aqueufe eft un acide prels

- que pur,. que 'on emploie rarement. Le petis
Tome 1. d
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lait contient beaucoup de parties faccharines,
& eft, par cette raifon plus acefcent quele
lait pur, on a méme ditqu’il éroit {ufceptible
d’une fermentation vineufe ; (Voyez note 103.)
il en approche certainement plus quele lait,
& eft plus propre a produire une acefcence
nuifible ; par conféquent, il eft plus purgatif
& venteux que le lait. Le petit lait s’empare
d’une grande portion de toutes les fubftances
qui conftituent le lait; il devient nourriffant
par cette raifon, quoiqu'au premier coup-
d’ceil , comme on le fupole {éparé de ces par-
ties nutritives, il pourroit paroitre n’avoir
pas cette qualité. Les petits laits font diffé.
rens, {elon les laits d’olr on les extrait. Le
petit lait de vache s'empare du beurre du lait
dans la plus grande proportion ; celui de bre-
bis en eft moins fufceptible , & celui de chevre
point du tout. Le petit lait participe , en quel-
que ficon, alanature du lait: celui de chevre
eft le moins nourriffant ; on peut {ubftituer
fon lait a4 ceux de femme , de jument & d’a-
neffe , dans les phthifies ; mais le perit lait de
chevre et un remede fort employé (110)
dans bien des cas; fes propriétés font peut-
etre augmentées par la fituation des pays
mefiitueux, on on eft obligé d’aller pour le
prendre efficacement, non- {feulement parce
qu'on Py trouve plus parfait, mais aufli a
caofe du changement que on éprouve en pai-
fant de Pair des villes, toujours inquiné de
fumee (r11), dans un air falutaire & 1éger.
En ufant de ces fubftances, fous la forme de
petit lait, on humeé&e I'habitude du corps
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durie nourriture douce & aiffe A aflimiler;
qui pafleaifément par les organes {ecréroires,
& change bientor écat des fluides. Létat de
Peftomac elt caufe que 'on n’a pas plus fouvent
recours aux nourritures liquides, qui font
fouvent utiles ; car, dans bien des circonftan-
ces, Pangmentation de fluidité contribue ala
nourriture; aufli un vean elt effeCtivement
mieux nourri, en allongeant le lait qu'i} prend
avec une égale quantité d’eau, que s'il le pre-
noit tout pur. La nourriture que Pon prend,
fous la forme de petit laic, eft tout-a=fair ana.
logue ace mélange, fur-tout lorfqu’en le pré.
pare avec le meilleur lait.

LE LAIT BDE BEURRE

Dans celui-ci, le petit lait & la partie coa-
gulable, font plus entieremenc {éparés de la
partie butireufe ; mais dans ce lait de beurre,
la partie coagulable eft atténuée, réfoute,; &
d’une facile digeftion : comme elle eft fort face
charine, elle eft fort nourriffante , elle contient
méme de Pacidité, & ceft pourquoi élle eft
plus rafraichifante pour tout le {yftéme, &
plus propre aux diathéfes inflammatoires &
alkalefcentes, que le lait ; mais, par la méme
raifon , elle et nuifible, ou il ne faut pas ra-
fraichir.

Le lait étant fujet 4 Iacelcence , devient
rafraichiffant dans des circonftances particu-
lieres; lorfqu'on Pemploie comme affaifon-
nement, & quand on craint ceteffet, on peut
Paromatiler , ainfi que la créme & le petit lait ;
par ce moyen, ils deviennent {ouvent utiles,

.
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Le fucre fert avfli d’affaifonnement; il fem”
bleroit méme qu’il devroit augmenter Pacef-
cence du lait, puilqu’il y elt fujet de lvi
méme, & en effet, ilagit ainfi dans les elto-
macs qui y {ont difpofés : mais le fucrea un
autre effet , ceft de prévenir la féparation
fpontanée des {ubltances qui conftituent le
lait (112) 5 il donne, confequemment, au
lait ancien les mémes avantages qu’a le lait
récemment trait : il eft donc a propos de méler
du {ucre avec le lait (113) pour les convalel~
cens. On emploie fouvent la conferve de rofe,
mais elle n’agitque par fon fucre, puifqu’il
entre deux tiers de fucre dans {a préparation,
& le miel méme eft {ouvent employé avec
avantage,, quoiqu'il foit le plus acelcent de
tous les corps fucrés.

Voila ce que nous avions a dire a I'égard
du lait , que nous regardons comme une {ubf-
tance intermédiaire entre les végétaux & les
animaux.

e,
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(1) QUELLE opinion pourroit-on avoir en
effet, d’'un médecin qui n’auroit aucune con-
noiffance des trois fameux regnes qui com-
pofent I'hiftoire naturelle, & d'ou fe tirent
koutes les fubftances qui peuvent concourit
a prolonger la vie de ’homme, dont le mé-
decin doit étre 'économe ?

Cette {cience, dont ’étude éleve lame,
en lui donnant des vues, le met 4 portée de
choifir & d’ordonner, fans incertitude , les
remedes fimples ; comme la chymie le con-
duit a anatomifer les corps naturels, & a
reconnoitre leurs propriétés par leurs ana-
Iyfes & leurs combinaifons. Mais fi cette
{cience concerne les fubftances fimples, telles
que nous les recevons des mains de la nature,
la pharmacie, qui devient une branche de
la chymie, en nous apprenant la manipula-
tion, & la maniere de les compofer, nous
enfcigne encore i les reconnoitre dans leur
état de mixtion, & a dofer avec juftefle les
médicamens qui {fortent des laboratoires ,
pour les appliquer enfuite, par les prmupes
de la médecine, avec les variétés qu’exigent
les maladies , les tempéramens, l'age, Pha-
bitude & les différens pays.

L’cfquiffle que je viens de {_racer des cons
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noiffances que doit avoir un médecin pour
exercer honorablement fon érat, abitraction
faite de ecelles qulil doit avoir abfoluiment de
la phyfique & de la chymie , neft-cile pas {ul-
ceptible de lui acquérir le degré de diftinc-
tion qu’il mérite d’obtenir fur bien des gens
que la routine conduit, & qu’une déraifon
heéréditaire autorife ?

Que 'on donne, par exemple, dela réfine
de jalap, qui eft tres-fujecte 4 &tre {ophifti-
quée, a examiner 2 un médecin, il ne man-
quera pas de reconnoitre [i elle efl ldgitime;
car 8’il joint Pinfpe&ion i la déguftation, il
s’appercevra bientét fi elle eft de couleur de
caramel obfcur, caffante, d’une odeur de
prunean & de lie de vin, mélées de ranci-
dité, d’un gotit amer, 4cre, provoquant la
falivation, & enfin fi elle fe diffout entiére-
ment dans Pefpric de vin, il s’appercevra,
dis-je, quelle eft d’une bonne qualité; il la
jugera au contraire mauvaife, fi elle a une
odeur agréable , de vanille, qu’on lui donne
dans le commerce , en Padultérant avec de
la gomme de guayac, & qu'elle n'ait point
les marques diftinétives qui la cara@érifent
naturelle. Il eft donc bien effentiel de joindre
ces connoiflances a loblervation; car un mé-
decin qui n'elt pas obfervareur, eft peu digne
d’une qualit¢ qui le rend {i fupérieur a la
plapare des humains. 1l deit reconnoitre les
drogues a Pinfpection, av godt, au poids ,
3 Podeur, 3 la coulenr, &c. & fur-tout en
les mettant dans des bocaux avec des éti-
quettes, en deffous, afin de fe familiarifer
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avec elles, ou en fréquentant des laboratoires,
des pharmaciens, & n’étant point honteux
de faive des queftions 3 car celt la réferve des
ignorans que de men point faire.

2) Nous devons favoir ua gré infini a
M. Cullen du doute raifonné avec lequel cet
habile médecin examine les fubftances qui
ont rapport 4 la matiere medicale, & les
propriétés qui les rendent uvtiles, neutres ,
ou défvantageules dans leur adminiftration ;
car, il faut I'avouer, ce qui jette le plus
dans le difcrédit certains remedes, c'elt la cé-
14brité avec laquelle on les préconile, avant
davoir afiez dexpérience pour prononcer {ur
Pefficacité qu'on leur attribue: ne doit-on
pas connoitre Pefprit populaire qui fe porte,
fans raifon, 2 adopter ou a rejetter ce qu'on
lni prefente, {zlon le point de vue fous le-
quel onleluioffre , ou le degré d’enthoufiafme
avee lequel il le confidére. Par exemple, n’a-
vons-nous pas vu récemment la célébrité &
Ja confiftance quc s’eft donné un homme qui
a faic croire quil rajeuniffoit, qu'il faifoit
converler avec les manes, qu'il rendoit la
vie 2 tout le monde, qu'il faifoit de lor,
quil réuniffoit des diamans, qu'il en créoit,
&c. Toutes ces chofes font faites pour nous
aveugler , par le defir que nous avons de
connoitre, de parvenir , de pofitder ou d’¢-
prouver tout cela. On ne {auroit donc étre
trop circonfpe¢t 2 prononcer fur les pro-
priéeés {pécifiques, ou écendues que l'ome
vante. Que de reproches un homme, ami
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de la vérité, n'a-t-il pas 4 fe faire d’avoir
écrit des volumes entiers fur les propriétés
de la cigue, & fur fon efficacité dans les ma-
ladies cancereufes ! Si I'univers a retenti de
cette vaine découverte , que doit-on penfer
du filence quon veut bien garder 4 fon égard ?

(3) Cette convidtion, a notre avis, neft
point portée julqu’a I'évidence; car I’analyfe
chymique nous offre des moyens de décom-
poler, & de compofer les corps, de féparer
par conféquent les principes , & les parties
qui conftituent les fubftances compofées. Par
exemple, je veux analyfer le bois de guayac
pat les menftrues, je fais raper ce bois, je Pin-
troduis dans un vaiffeau, avec fuffifante quan-
tité d’elpric de vin ; je laiffe digérer plufieurs
jours mon efprit de vin; enfuite je fais diftil-
ler ce menftrue au bain-marie » au plus petit
degré de chaleur; jobtiens dans les premiers
produits Lelpric recteur; je cefle ce commen-
cement de la diftillation; je verfe dans un
vaiffeau, plein d’ean, Pefprit de vin chargé
des principes qu’il contient; Peau devient
laiteufe, & par Pévaporation jobtiens la ré-
fine du bois de guayac. Voild donc deux
principes, contenus dans le guayac, de re-
connus par 'analyfe. Pour en obtenir encore
la gomme, & toutce qu’il contient de plus
effentiel , je fais bouillir le bois qui m’a {ervi
a en extraire Pefpric recteur & la réfine, &
par une longue ébullition & Pévaporation,
Je parviens 4 obtenir les principes dont I'eau
{e peut charger. Voila aflurément des moyens
d'analyle que M. Cullen ne regarde pas comme
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ftrictement chymiques, mais qui le {ont ce.
pendant , parce qu’ils {font tous fondés fur
les différentes propriétés des principes dont
les corps font compofés. Sia cela on ajoute les
appareils hydropneumatiques de M. Prieftiey,
on verra qu’on peut extraire les efprits rec-
teurs fous forme de gas, & qu'ils étendent
nos facultés analytiques. 1l eft cependant cer-
tain que les analyfes des végétaux, faites 2
fennud, ne peuvent point étre admifes comime
des analyles propres 4 nous éclairer fur les
principes des plantes; c’eft aufli ce que M.
Cullen prétend ; il {uffiroit de dire, a appui
de M. Cullen, que Pacadémie des {ciences
ayant fait Panalyle de quinze cens plantes
par Pintermede du fex nud, il ne s’en trouva
pas meme une, parmi celles qui fe reflem-
bloient le moins, qui n’ait fourni les mémes
_principes. Mais cette analyle du feu, pure-
ment faite pour les matieres minérales , nous
inftruit finguiiérement {ur leur combinaifon,
& nous met 2 portée de reconnoitre les prin-
cipes combinés que nous offre ce regne, les
moyens de les développer, de les extraire,
& de les employer. C’eft douc 2 tort que M.
Cullen nous infinue du mepris pour cette
{cience , qui eft devenue le bras droit de la
phyfique expérimentale, puifque nous em-
ployons en médecine beaucoup de prenala-
tions chymiques; & lhiftoire naturelle qui
elt celle de laquelle doit s’occuper le méde-
cin, ne nous décele aucun de {es fecrets,
ni de fes compofitions que par. la chymie ,
agcompagnée de Poblervation exacte.
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--(4) Cette vérité eft conftante en général;
mais en particulier on peut dire que le feu,
les cauftiques, le froid, le chaud, agiffent
fur le cadavre. Ceci ne doit donc Sentendre
que des médicamens qui peuvent prévenir

“la mort, la reculer, &c. parce que ceft le

principe vital qui doit donner aux fibres la
puiffance de {e contrader, {¢ mouvoir, s'é-
tendre, fe relicher, enfin, d’étre fenfible 2
Paction des médicamens, dont le médecin
devient le difpenfateur néceflaire, a caufe
des connoiffances qu’il a acquiles, pour con.
noitre les indications qui doivent le déter-
miner 2 les appliquer, & parce que le but
du médecin, en appliquant des médicamens,
eflt daller feulement au-devant de la mort ,
mais non pas de la faire rétrogader ; car s’il
avoit ce pouvoir, il avroit le principe vital
en {a puiffance, & il auroit droit d’efpérer
de devenir un jour créateur.

(5) Jai regu a ce fujet la note fuivante
d’un médecin Anglois qui m’a fait tenir cette
matiere médicale ; il étoit un peu enthoufialte
du magnétifme animal. “ Si, dit-il, M.
» Cullen, mon confrere, {uppole que cette
» communication puiffe étre entretenue, by
Jomething paffing along the nerves, in the
» Cafe of [enfation from the extremity to the
s Jenforium commune , aud in cafe of motion ,
s from the latter to the former , &c. Ceft-
» a-dire, par quelque chofe qui pafle le long
» des nerfs, dans le cas de fenfation des ex-
» trémités vers le fenforium commune , & de
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celui-ci vers les extrémités, lorfqu’il y a
mouvement : nous aurons un poids ries-
confidérable dans la balance des opinions
de ceux qui ont coutume d’obferver de
{ang-froid , Col Blood , & qui la fera pen-
cher du co6té de M. Cullen; car je fais
que ce praticien obfervateur n’avoit aucune
connoiffance de Pagent dont on s'elt tant
occupé en France, dans le tems ou on a
mis an jour fes dictées, il y a plus de
vingt-cinq ans. Mais {i cet homme célebre
a joui de cette réputation julqu’a prélent
parmi les praticiens , en parlant theorique-
ment de cet agent, ceflera-t-il de la con-
{erver, parce qu'on a foumis fa théorie a
la pratique, a {on infn, & que les mémes
opinions fe font prefque aflimilées fans
aucune communication d’idées, jufqu’a fe
fervir des mémes termes de magnetifme
ou d’éleétricité ? Il foroit injulte, Monfieur,
de Penvelopper daus vos difcuffions. L’ob-
fervation en meédecine eft Ja pierre de tou-
che que le médecin doit toujours employer
pour reconnoitre la vérité. Qull e de.
pouille des préjugés, & qu’il confidere, in
Cold Blood, de fang froid les phénomenes
qui 'environnent, qu’il les analyfe, qu’il
s’accoutume infenfiblement a les voir, a
les comparer, & il reconnoitra alors des
vérités , qui, au premier coup-d’eeil, lui
paroitroient ablurdes, faute de les pouvoir
concevoir, & de sétre donné le tems de
réféchir' & de les méditer. Il n’eft point
deffets fans caufe , & s'il les voit, peut-il
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les nier, parce qu'il ne les concoit pas ?
Il faudroit alors qu’il doutat de fon exil-
tence , parce qu’il ne connoitroit point le
moteur qui Pentretient. Je ne prétends
point plaider ici la caufe de ces obferva-
teurs , qui n'ont eu d’autres motifs d’ad-
mettre des effets, que pour les appliquer
a produire des guérifons que leur intérét
perfonnel leur a fait {uppofer ; car mon
intention n’eft que de rapprocher feulement
la théorie de M. Cullen, de celles qu’on
selt faite a Paris, pour pouvoir expliquer
des effets dont jai ¢ié témoin, & que jai
produit moi-méme a mon grand étonne-
ment ,,.

(6) All plants being , in fome degree, fen-

fible and irvitable, &c. “ Toutes les plantes
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étant {2nfibles & irritables , ditle méme mé-
decin Anglois qui m’a envoyé ces notes ,
on a autant de difficolté a réfoudre les
principes de cette {enfibilité, & de cette
irritabilité dans Péconomie végétale, que
dans P'économie animale, & on doit Pat-
tribuer aux mémes principes. Dans cette
idée, accoutumé a penfer & 4 patler libre-
ment, javoue en effet qu’il ne me paroit
pas dépourvu de vraifemblance , qu’on
puifle appercevoir des effets fenfibles de la
communication des hommes avec des ar-
bres, pour en augmenter le principe vivi-
fiant; car dit M. Cullen , this nervous power
Jeems diffevent from every thing elfe in our
body, und [eems not peculiar to it, but a
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. general principle in nature , pavticularly
,, modified in our [yftem. Le pouvoir nerveux
,» femble différer de tout ce qui exifte dans
,, notre corps , & {emble ne pas lui étre par-
,, ticulier, mais un principe général dans la
,, nature, modifié. ¥une maniere particulicre
,, dans notre {yftéme. , Celt a Pexperience
{eule 3 nous éclairer fur ce point; car la
théorie nelt pas la chofe la plus difficile a
imaginer ; j'elpere, d’aprés le jour dans le-
quel jai mis les procédés & la doctrine de
M. Mefmer, qui a eu grand foin de le nier,
parce que cela étoit vrai.... yefpere , dis-je,
que cette matiere fera affez examinée de pres
pour pouvoir applaudir les denx partis oppo-
{¥s , qui , par le choc de leurs opinions , nous
auront éclairés.

(7) Les panaris, les furoncles, les tumeurs
difpofées a abces , fe manifeftent fouvent
avec un mouvement de fievre locale, qui
{femble s’etre fouftrait au domaine du coeur
& des arteres principales ; le battement meme
des carotides dans les petites véroles pour-
roit {ervir d’exemple , ainfi que celui qu'on
peut appercevoir au doigt, peu de tems apres
y avoir fait une ligature.

(8) Quel eft Phomme qui a été affez heu-
reux pour ne pas connoitre les effets du cha-
grin 2 Lorfque cet érat eft porté a un degré
confidérable, on voit changer la figure; il
femble que tous les mulcles le retirent; ceux
qui en font affectés palifflent , deviennent
jaunes; ils fentent une preflion vers le dia-
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phragme ; les urines deviennent pales &
abondantes ; le pouls eft lent, petit, &c. le
fommeil s’enfuic, & les maladies viennent
nous aflicger en foule : la phthifie, la jaunife,
les obltructions, la fievre lente, la fievre ma-
ligne, &c. La joie au contraire rappelle la
vie & la fanté; quoique, lor{gu’elle eft por-
tee i Pexces, elle puide donner la mort méme
pius promptement que le chagrin : i les affec-
tions de Pelprit agiffent ainfi {ur nos folides,
nos folides affe@és n’influent-ils pas fur Pef-
prit? Il n’y a rien de (i commun que de voir
des perfonnes qui perdent, aprés leur diner,
tout Penjouement qui faifoit, un moment
auparavant, les délices d’'une compagnie; un
grain d’opium donné, change tout de {nite
notre fagon de penfer; une faignée converiit
la fureur en tranquillité ; enfin, que 'amour
propre d’un joueur d’échecs foit imulé par
une partie , apres diner, on peut éetre afluré
quil digérera 2 merveille, lors méme qu’il
auroit un eftomac trés- parefleux , & qu’il
avroit mangé plus qu’a fon ordinaire. L’in-
fluence de Pefprit fur le corps eft donc bien
réciproque. Cleft 4 caufe de cela qu'un mé-
decin inftruit, interroge toujours fon ma-
lade pour favoir fi fa maladie n’a pas pour
origine quelque affection de lefprit. Un mé-
decin, qui ne pouvoit guérir un officier-gé-
néral des fievres tierces dont il étoit affecté ;
s'avifa de faifir Pheure ou le friffon devoic
arriver , pour le contrarier {ur des circonk
tances relatives 2 un fiege, on cet officier
commandoit ; la querelle fut tres - peu mé-
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nagée de part & d’autre, & l'officier , haraflé
" d’une difpute aufli opiniatre & auili mal fon-
dée , éroit préer a prier fon médecin de fe
retirer , lorlqu’il ’en apperght. Alors le mé-
decin tira {a montre, & lui demanda s’il
n’éprouvoit aucen des fymptomes qui lui an-
noncoient-le friffon ; il répondit que non,
avec humeur , quil sen falloit bien: le mé-
decin lui montra heure quil éroit, & lui
fit appercevoir que la fievre n'avoit point
paru a lheure accoutumée , en lui difant
quil efpéroic-qu’elle ne reviendroit plus, ce
qui fz confirma enfuite. Ces faits, qui font
trés-communs, prouvent donc Pinfluence ré-
ciproque de Vefprit fur Peftomac.

(9) Cependant il y a des perfonnes qui
prononcent hardiment fur Péwac du fang,
fans avoir fait attention aux circonftances
qui ont pu lui faire {ubir du changement ;
& cet zir de hardiefz, en impofe toujours
aux ignorans ; qui, en fait de traitement,
préférent celui qui affirme; il elt d'ailleurs
toujours profitable a celui-ci, {oit pour fon
propre intérét, f{oit pour acquérir la con-
fiances des malades, {oit enfin pour {upplanter
celui, qui plus favant & plus honnéte que
lui, eft aufli plus circonfpect a prononcer.

(10) Il n’y a point de médecins qui ne
fe {oient appergu, combien Pirritabilité étoit
augmentee chez les femmes, 2 Poccafion des
faignées , des pertes, des évacuations trés-
copieufes, des pafiions, &c. on peut don
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la foibleffe du pouvoir nerveux, quila plé-
nitude des vaiffeaux. Il eft méme trés-com-
mun de voir {urvenir des convulfions 2 la
fuite des évacuations furnaturelles , qu’on
prévient ordinairement par les antifpafmodi-
ques qui font tirés des {ubftances chaudes ,
éthérées, ftimulantes & actives, & qui par
leurs propriétés avgmentent, fans contredit,
la tenfion des nerfs & des vaiffeaux , foit en
raréfianc le fang, en irritant les fibres ner-
veufes , en contractant par conféquent tout
le {yfteme, ou en accélérant auffi les mou-
vemens du ceeur. Ce n’cft pas qu’on ne puifle
oppofer aufli qu’on emploie les délayans &
les bains ; mais s'ils agiflent, on peut égale-
ment ateribuer a Pabliorption des fubftances
aqueules qui paflent dans la mafic du fang .
& qui redonnent aux vaiffeaux ia tenfion que
Yon peut obferver a la fortie des bains chauds
ou froids : les premiers raréfient le fang, d’ont
il réfulte momentanément une plénitude des
vaifleaux ; les feconds, en condenfant les
fluides , rapprochent les parois des vaiffeaux
des fluides qu’ils contiennent, & dans I'une
& lautre circonftance , Péquilibre fe rétablic
entre les fluides & les folides. I paroit d’ail-
leurs que ce que nous venons d’avancer fe
trouve journellement confirmé par Pufage
fréquent, & le fucces des bains froids, du
quinquina, des eaux ferrugineufes, des aro-
matiques , de DPécher, enfin, de tous les
ftimulans, dans ces maladies.

(11) Jaiconnu un jeune homme qui n’au-
roit
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roit pas mange la moindre quantité de viande ;
fans avoir des vomiflemens allarmans; il ne
pouvoit vivre que de végétaux. Il mangeoit
cependant a fon déjetiner un pain de quatre
livres, fans étre incommodé.

Jai vu aufli un médecin dans des états
violens, lorfqu’il avoit en le malheur de man<
ger quelque aliment , dans lequel 11 étoit entré
du vin. Etant unjour a table, ler{fqu’on vint
le confulter , il en {ortit un inftant, & des
perﬁmnes, chez qui il dinoit, imaginant
que {a répugnance étoit une planl"antene vou-
lurent lartraper, pour lui prouver enfuite
qu’elle étoit purement idéale. Ils verferent
quelques gouttes de vin fur la foupe qu’il
avoit laiflée, & les meélerent bien : il fe remig
a table un inftant apres, & acheva fa {foupe,
fans s’appercevoir qu’on y avoit ajouté du
vin ; mais elle ne tarda pas a occalionner les
accidens les plus graves; car il fut frappé ,
pendant pres d’une demi-heure , de convul.
fions violentes, qui f{e terminerent par le
vomiflement de touc ce qu’il avoit dans Pef-
tomac. On paroit fondé a croire, d’aprés
plufieurs oblervations de ce genre, que les
moules occafionnent plus fouvent des érup-
tions a la pean par idiofyncrafie , que par
les petits crabes auxquels on attribue com-
munément ces effets ; car {ur dix perfonnes
qui en mangent enfemble, on en voit rare-
ment plus d’vne qui en {oit incommodée ;
lor[gwil y en a qui le font. Cette idiofyncrafie
fe manifefte également relativement awx re-

Taome 1. O

i S s M ey ST a0




¢ 210 )

medes , & elle n’elt quelquefois que paffagere.
Nous fommes donc d’avis avec M. Cullen,
qu’il weft pas indifferent , lorfqu'on veut
ordonner un remede @ un malade, de faire
des queftions fur les effets de ceux qu'on fe
propofe de donner , fur-tout fi le malade en
a déja pris. J’ai connu un hypochondriaque,
qui éroit fujet 2 vomir de la bile verte &
acide , & qui mangeoit de la craic comme
du pain, pour décompofer lacidité dont fon
eltomac étoit fans cefle affecté : il avoit quitté
la Ruffie pour venir habiter Paris, croyant
que [air de cette capitale, & la diflipation
qu’il y pourroit prendre, contribueroit au
rétabliffement de {a fanté, 1l continua d’étre
taciturne , & fentant qu’il avoit Peftomac
plein, il confulta un médecin qui lui ordonna
Yémétique. Il en prit deux grains en lavage,
qui ne I'émurent pasdu tout; le lendemain
il en prit, de fon chef, deux autres grains,
avec une once de {el de fedlitz, il eut deux
garde-robes. Le furlendemain, il eut un vomifs
{ement de bile porracée & acide, comme I'huile
de vitriol, qu’on n’a pu arréter pendant les
fix femaines qu’il a vécu. Dans cet état, il
ne pouvoit voir une écuelle de bouillon fans
aveir des vomiflement allarmans; il falloit
lui conter une hiftoire , lui donner le bouillon
dans le tems ou {fon imagination étoit préoc-
cupée, & le lui préfenter fubitement; lorf.
qu’il le prenoit fans s’en appercevoir, il ne
vomifloit pas. On ne finiroit pas fi, 'on con-
toit toutes les fingularités dont Peftomac eft
fufceptible.
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(12) Celt ainfi qu'en faifant fouvent ré-
péter aux enfans les choles quon veut im.
primer dans leur mémoire, on parvient a la
cultiver, & 4 les habituer a retenir ce qu’on
veut quils apprennent. On voit méme les
aveugles acquérir, par la répétition du tact,
des connoiflances qui étonnent ceux qui nont
point réflechi fur effet de la coutume; & ce
weft jamais fans admiration qu’on les voit
actuellement lire, écrire, imprimer, méme
citer, & décrire les parties du monde, d’apres
leurs cartes géographiques. On eft également
étonné de voir des fourds & muets de nailt
{ance, écrire parfaitement Portographe, ré-
pondre a des queftions métaphyfiques faites
par fignes, & enfin converfer avec une vo-
lubilité de fignes qui équivaut a celle de la
langue. Que l'on joigne a cela les tours
étonnans que les fauteurs & les danfeurs de
corde font, on aura une idée des cffets fur-
prenans de la coutume & de Phabitude.

(13) On pourroit peut-étre employer ce
moyen , pour établir lirritabilité dans les
inteftins , dont le défaut produit fouvent la
conftipation. Ce n’eft pas que ce défaut d’ir-
ritabilité {oit toujours conftant ; car il peut
étre Peffet d’un acide, connu fous le nom
d’acide aérien, qui fe forme fpontanément
dans l'eftomac & dans les inteftins, & qui
elt communément le produit de la fermen-
tation vineufe. Les accidens que ce gas eft
fufceptible d’occafionner , en fufpendant Pir-
titabilité des nerfs, ne laiffe aucun doute
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qu'il ne puifle &tre quelquefois, chez les per-
fonnes qui ont Peftomac parefleux , la caufe
de la conftipation : abftraction faite de P'acri-
monie de la bile, qui peut n’avoir pas aflez
d’énergie pour réveiller le mouvement périf-
taltique des inteftins. Mais en fuppofant un
défaut d’irritabilité naturel, de la part do
canal alimentaire, ne pourroit-on pas, en
donnant un purgatif tres-actif, pour réveiller,
pav une [eule impreffion , Pinertie des inteltins,
rétablir Dirritabilité des inteftins , & obtenir,
par ce moyen , P’évacuation quotidienne des
matieres fecales , dont la rétention occafionne
nombre de maladies dangereufes, fans avoir
recours continuellement aux lavemens, qui
ne parviennent jamais a débarrafler le duo-
denum , &c. & les inteftins qui Pavoifinent?
Jai employé bien des moyens pour parvenir
a rétablir ce mouvement périftaltique, chez
les perfonnes conftipées, par caufe de cru-
dités acides, & je wai trouvé que la rhu-
barbe & le favon, combinés enfemble, qui
m’aient réuflis; les acides ou les matieres
fufceptibles d’acquérir ce caractere, m’ayant
toujours plus nuit qu’été utiles. Cette ex-
périence [e tronve oppofée a celles de M.
Cullen, qui prétend que les acides unisala
bile ont une propriété {timulante laxative.

(14) On dit affez communément que les
odeurs, en forme de tabac, {font nuifibles. Tt
eft en effet certain, que les perfonnes dont le
{yfteme nerveux eft irritable , fupportent dif-
ficilement les odeurs fans en étre incommo-
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«1ées 3 mais ce font fouvent celles qui prennent
du tabac, quifont cette objection. Il eft ce-
pendant tres-vrai qu’il faut s’habituer infen-
{iblement a en prendre , pour pouvoir le {up-
porter fans étre étourdi ou ivre, ou {ans vo-
mir, & éprouver des {ueurs froides , &c. &c.
Eprouve-t-on aucun de ces fymptomes aprés
avoir infpiré une poudre quifent I'ceillet , la
rvofe, le vinaigre , &c.? il ne faut que favoir
en apprécier les effets. pour juger que ceft
par un préjugé , fondé fur la conrume que 'on
penfe ainfi, {ur-toutlorfqu’on cbfervera que
ces perfonnes ne regardent pas le tabac comme
une plante aromatique.- A mon avis, c’eft une
de celles qui devroientétre les premieres ban-
nies de Pufage a caule de fes effets, d’autant
plus que les aromates & les amers ont la pro-
priétc {timulante propre a faire moucher.

(15) Nous aurions pu penfer que le froid
& le chaud, étoient purement relatifs avant
la découverte du thermometre. Mais rien
n’annonce mieux ’état pofitif ou négatif du
chaud ou du froid , abftraction faite des corps

ui jouiffent, par leur principe de vie, de la
poilibilité de les augmenter ou de les dimi-
nuer , que les variations qu’indique cet inf-
trument. Il eft bien certain que nous n’avons
pas de point fixe pour déterminer le froid ou
le chaud qui nous eft néceffaire , parce que
ce point dépend de circonftances qui varient
infiniment en nous, & qui font elles-mémes
foumifes a ce principe de vie que la nature
nous a donné, Je ne {erois pas étonné qug
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quelque jour on puiffe s’aflurer , par le moyen
des balons, du froid pofitif qui exifte conf
tamment, 2 un degré d’¢lévation donné au-
deffus du globe; car tout nous indique que
les nuages ne fe condenfent, & ne font ap-
parens que parce qu’ils nagent dans un air
froid. La couche d’air qu’ils atteignent, eft
comparable aux vitres d’'un café, en hiver,
qui femblent attirer , par leur température
froide, I’humidité diffoute dans Pair contenu
dans le café, par la chaleur du poéle, & de
ceux qui I'habitent. On ade la peine 2 s’ac-
coutumer 3 entendre dire, que le {oleil eft
froid : cependant rien ne me paroit fi vrai,
aprés les remarques que jai faites fur les
montagnes de glaces qui exiftent depuis des
fiecles, & fur la plus grande hauteur des
nuages, qui fe condenfent a une diftance
tres-prochaine de la terre, au-dela de laguelle
les nuages ne pourroient {e {outenir, parce
qu’ils deviendroient des glagons. Cela nous
conduit 2 dire, que la chaleur n’eft que le
produit de la combinaifon de Pair pur avec
le phlogiftique développé par le mouvement,
&e. Voyez le Traité chymique de I'air & du
feu, par M. Scheele.

(16) Ceeft fur ce principe qu’on héfite &
ordonner des purgatifs , & méme des remedes
pendant un froid rigoureux & la canicule.
Dans la premiere circonftance, la rigidité &
la denfité font augmentées, & le froid agit
comme confiringent ; dans la feeonde, la raré-
faction exceffive des fluides occafionne la ri-
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vigidité du fyfteme ; & les effets font les

mémes, quoique’ produits par des caulfes
oppolées.

(17) Quon examine au milien d’un audi-
toire, les perfonnes qui s’endorment aun fer-
mon , fur-touc fi ceft Papres-dinée , on verra
qu’a Iinftant ou le prédicateur cefle de parler,
les dormeurs font avertis de {e réveiller par
le filence qui fuccede. On conferve donc in-
térieurement une confcience de ce qui fe fait
pendant le fommeil. D’apres cet eifet de la
coutume, ou eft moins étonné de voir ron-
fler, pendant un (iege , un bombardier a cote
& au bruit de Vartillerie, & de le voir fe
réveiller , lorfgue le bruit des batteries foiblit.

(18) Cette tenfion de flexion eft fans doute
la tenfion qui dépend de notre volonté, &
gue la contume deétermine par une frequente
répétition.

(19) Jai vécu avec un prince qui avoit
occupé une grande charge aupres du roi de
Prufie. Comme il éroit {ujet de Pempereur,
il eat ordre dans la guerre derniere entre
ces deux puiffances, de revenir fous peine de
confifcation de fes biens. On lui avoit promis
de Pindemnifer de la charge qu’il devoit quit-
ter. Il crut éprouver , malgré fa foumiffion,
des défagrémens de Ja part de I'empereur &
du roi de Brufle; il alla pafler le tems de
Ja guerre dans fes terres, pour diffiper fon
chagrin, & toutes les fois qu’il lui venoit,
en {c promenant & la campagne, quelque

4




_ 216 )
chofe dans Pidée qui tendoit 4 le lui retracer,
il s’arrétoit aupres d’un arbre pour y réflé-
chir, & effayer duriner. Cette habitude prit
racine, & fut le premier effet d’une affe@ion
hypochondriaque, fous la puiffance de la-
quelle il eft refté ; depuis lors, foit la ville,
ala campagne, {eul, ou en compagnie,
table, dans {a voiture, 2 cheval ou en polte,
~ @ la promenade , a Péglife, enfin tous les
quarts-d’heures ou environ, il effaie d’uriner,
& eft obligé de s’arréter dans toutes fes cour-
fes , tant la cowtume & Vhabitude , m’a-t-il
dit , a pris Pempire fur lui.

(20) Pour ne pas dire & la médecine agif-
fante, qui gagne bien plus 2 prévenir & a
faire avorter les maladies, dans certaines
circonftances, par les moyens prefque diété-
tiques & fimples qu’on emploie actuellement ,
qu’a attendre qu’elles aient parcouru leurs
périodes , qui étoient autrefois plus dange-
reufes ,. comme on en peut juger, par Pab-
{ence des dépots critiques, qui annongoient
la terminaifon des maladies, mais dont I'iffue
étoit incertaine. Ce n'eft pas qu’il n’y ait des
affections périodiques , que 'on attribue avec
vraifemblance aux jours lunaires, & qui
ont fait confidérer les fous comme lunatiques.
Il fenfible en cffet que cette planete influe in-
finiment par fes variations fur notre exiftence,
& on aura peine 4 fe refufer a cette vraifem-
blance , quand nous obferverons que la mer
nous démontre évidemment & 4 la minute ,
laction quelle a fur nowe globe, & nous
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véfiéchirons que ces cffets me nous font aufhi
apparens , que parce que la mer eft un fluide
aufli propre a nous les mamfefter, que les
corps folides le font peu a nous les rendie
vifibles 5 mais a influence de laquelle je me
refuferai difficilement de croire, que nous ne
foyons pas foumis. Voyez article Influence
dans I'Encyclopédie.

(21) Ceft aufli par cette raifon que cer-
tains médecins en Angleterre adminiftrent
Popium , des les premiers jours ou les {ynip-
tomes d’affection nerveule {e manifeftent ,
pour prévenir la coutume, & arréter ces ma-
- ladies dans levr origine , en's’oppofant a Pir-
ritabilité du {yftéme nerveux, qui ne con-
tinue tres-fouvent que par cette méme cort-
tune. Ils en ordonnent méme pendant plu-
fieurs mois, & cette pratique, qui a des
fucces en Angleterre , paroit étre fondée {ur
une théorie nouvelle.

(22) 1l faut pour cela qu’elle ne {oit pas
trop copieule, afin que les vaiflfeaux ne per-
dent pas leur ton tout de {uite; car les eva-
cuations tres-copienfes difpofent a la diflo-
lution du fang, attendu qu’i! {e trouve moins
lié par lattrition continuelle des vaiffeaux
artériels. Dans certaines parties de PAlle-
magne , les paylans arrivent, au printems,
en fonle dans les villes pour ¢’y faire faigner,
& ils deviendroient effeGtivement malades §’ils
ne le faifoient pas apres en avoir contracté
I’habitude. Je ne fais s’ils ont pris cette mé-
thode du grand Boérheave, qui a tant recoms
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mandé la faignée ; mais il et bien étonnant,
quant a nous, qu'on n’ait pas eu égard au
pays ou il exerqoit la médecine , & que fim-
plement , d’apres {es principes, nous 'ayons
adoptée, 4 outrance, fans nous étre rendu
compte des motifs qui Pavoient conduit a la
recommander. Cleft bien le cas de dire, que
Pautorité d’un homme célebre peut étre ter-
riblement nuifible, lorfqu’elle eft mal appli-
quée. Sans confidérer que les gens du Nord
font peu d’exercice, mangent beaucoup de
viande, & boivent beaucoup de liqueurs fer-
mentées, qu'ils font athlétiquement confti-
tués, que les climats froids difpolent leurs
habitants 2 avoir un {ang inflammatoire, qu’ils
vivent en hiver dans des chambres échauf-
fées au-dela de trente degrés du thermometre
de Réaumur, que le fang condenfé par Péla-
fticité des vaifleaux , {e trouve raréefié par ce
degre de chaleur, que leurs vaifieaux fe trou-
vent tendus, enfuite par ces deux caufes op-
pofées , & que les alternatives de chaud &
de froid, lorfqu'ils fortent de leurs poéles ,
les mettent fouvent en danger d’étre frappés
d’apoplexie; {ans confidérer, dis-je, toutes
ces circonftances, on a fuivi avenglément les
principes de Boérhaave , & on les a appliqués
au traitement des habitans de nos climats:
quelle différence! ceux-ci font foibles, ont
a peine affez d’alimens végétaux pour fe
nourrir, ne boivent que de Pean, ne {e
chauffent prefque jamais, font laboricux , &
enfin vivent dans un épuifement continuel.
Qu'en eft-il refulté 2 Ceft aux médecins qui
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voient des maladies a le juger; carceux qui
ne voient que des malades, pourroient héficer
a en tirer la conféquence.

(23) Nous ne devons pas douter de ceci,
d’apres les propriétés qu'ont toutes les {ubf-
tances ofleufes de produire, par Panalyfe,
I’acide phofphorique , qu'on peut confidérer
comme un des plus forts & un des plus fixes,
dans fon état de pureté; {ur-tout fila pro-
priété de coaguler le lait qu'ont les mem-
branes de I'eftomac, non-feulement parmi les
hommes , mais parmi les quadrupedes, qui
nous fournifient la preflure , & méme parmi
les granivores, comme le prouve la mem-
brane interne du géfier du pouler, fur-tout,
dis-je, fi cette propriété dépend d’un acide
inhérent, méme aprés la mort de 'animal,
comme cela paroit vraifemblable.

Il n’eft perfonne quiaie vomi, par acci-
dent, quelque tems apres fon repas, fans
avoir rendu des alimens convertis en acide,
quand méme il nauroit bu auparavant au-
cune liqueur fermentée. Cet acide eft quelque-
fois d’une nature brilante comme P'acide vi-
triolique , & j’ai vomi des matieres de ce ca-
ractere, aprés avoir éprouvé une chaleur
infupportable dansle creux de Peftomac , fem-
blable a celle qu’on reffent dans /e foda. D7ail-
leurs, nous pouvons confidérer que latendance
de prefque tous les alimens végétaux , & celle
méme des {ubftances animales jeunes, eftde
paffer a I'état acide, avantde parvenir 4 celut
de corruption, de putridicéou d’alkalefcence,
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lorfqu’on les abandonne i eux - mémes., dans
des endroits chauds & humides, comme I’ef-
tomac ; conditions cflentielles pour accomplir
une prompte décompofition des {ubftances
alimentaires , principalement lorfqu’elles font
en repos. Le vinaigre, dans fon état, eft au
fecond degré de fermentation; le premier de-
gré eft la fermentation fpiritueufe,, le fecond,
la fermentation acéteule, & le troifieme, la
putride , alkaline ou corruptive. Jene doute
nullement que nos alimens ne fubiflent égale-
ment ces trois degrés de fermentation ou de
décompofition dans nos eftomacs , fur-tout lorl:
que nous avons fait ufage d’alimens {ucrés.
1i w'en faut affurement pas davantage pour
extraire tous les principes des fubftances ali-
mentaires , & les réduire uniformément a
Pétat muqueux , qui les rend propres aux dif-
férens melanges & & nourrir. ~ Si les [auvages
aiment l'eau-de-vie, P'inftinct les y conduit
davantage que le defir de fe grifer, 1l eft tout
naturel qu’il les porte a en faire nfage , puill
qu'elle s’oppofe 4 la fermentation qui a lieu
dans leurs eftomacs, 4 caufe du régime vé-
gétal qu'ils obfervent néceflairement trés-fou-
vent; car tout efprit- ardent met obftacle,
lorfqu'il eft en affez grande quantité, i ce
que les fluides & les folides, qui tendent 2
leur décompofition, en paffant par les trois
degrés de la fermentation , ne parviennent
au terme naturel de leur corruption. Les
modats de vins d’Efpagne ne ceflent de fer-
menter , que lorfqu’ils font prefque faturés de
Velprit ardent , qui provient de la fermenta-
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tion de leurs parties fucrées, dont ces vins
font extrémement riches. Ils fubiroient infail-
liblement une {feconde fermentation vineunfe,
fi, les ayant foumis a une diftillation aflez
ménagée pour n’en extraire que leur efprit
ardent, on les mettoit en levain comme la
bierre, en y ajouzant un peu de parties mu-
queufes; car les parties fucrées furabondan-
tes , devenant libres par Pextraétion de Pefpric
ardent, font toutes {ufceptibles d’étre con-
verties en nouvel elprit de cette nature ; mais
il n’y a point de fermentation vineule fans
corps muqueux , végétal ou animal, & fans
parties fucrées. Ces deux conditions fe trou-
vent dans prefque tous les alimens que la na-
ture nous fournit. Ces fubftances font fouvent
enveloppées , comme dans les grains , fans
qwon puifle en appercevoir, que par des
procédés qui devroient appartenir ala chymie,
parce qu'ils donneroient aux chymiftes de
nouveaux moyens d’analyfe végétale pour les
{ubftances, qui n’ont befoin que d’une efpece
d’incubation pour {e reproduire. Je veux dire
par la germination, qui développe les parties
{ucrées des graines.

Stahl & bien d’autres chymiftes, oat confi-
déré ces trois degrés de fermentation, {piri-
tueufe , acétenle & putride, comme trois de-
grés bien diftinés d’un feul mouvement fer-
mentatif, qui tend, felon les loix de la na-
ture, a réfoudre tous les corps les plus com-
polés, tirés de fubftances végetales ou ani-
males , & & les réduire, ainfi que par la com-
buffion:, aux - mémes principes ; mais cette
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opération ne fauroit avoir lien »comme la cosz-
bufiion des corps, fans le libre concours de
Pair. Aufli s’en introduit-il effeiviment dans
Peftomac a chaque déglutition, & il paroit
qu’ildeviendroit trés - nuifible , fi par la fer-
mentation acide , il n’étoit confidérable-
ment ablorbé,

(24) Ceci confirmeroit Popinion dans la-
quclie je fuis, que les trois degrés de la fer-
mentation ont lieu dans le corps, & qu’ils
{ont les agens principaux de la digeftion. Les
deux premiers ont lien dans Peftomac, & le
troifieme dans les inteftins, Ce qui m’autorife
encore a avancer ceci, ce {ont quelques re:
marques que jai faites. Toutle monde peut
obferver qu'un homme, qui vomit quelque
tems aprés avoir mangé des fubftances colo-
rées, rend ces mémes fubftances dénaturées,
de maniere que les couleurs ont Pair caille-
bottées, & précipitées comme la partie fécu-
lante des fucs d’herbe, expolés a la chaleur
du feu. Si Pon compare cette obfervation i
ce qui arrive pendant la fermentation > on
verra qu'il y a trés-peu de couleurs qui réfif
fent a Paction de la digeftion, ainfi qu’a
celle de la fermentation, Dans cette derniere
opération , elles fe crifpent & {e précipitent,
4 moins qu’elles ne foient le produit de la tor-
réfaction, ou d’une nature réfinenfe , comme
celle de la thubarbe, & que Pefprit ardent
ou l'air fixe ne foient pas affez abondans pour
les tenir en diffolution ou en fufpens. Les vins
qui perdent par la vétufté, oy par de nonvel.
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les combinaifons leur efprit ardent ou leur
air - fixe, {e dépouillent eux-mémes de leur
partie colorante. On voit rarement les urines
prendre la couleur des alimens, la garance
{ait exception, & fi cela arrivoit, on en
pourroit conclure , que la fermentation qui
combine & ramene a un état uniforme tous
les alimens, a été foible, & n’a pas eu aflez
d’énergie pour détruire la partie colorante des
alimens. Saus cette explication , il ne paroi-
troit pas naturel, quedes alimens & des boif~
fons de toutes les couleurs produififfent con-
ftamment des excrétions qui différaflent 2
peine P'une de Pautre. Jai cependant obfervé
en Barbarie , ol on fait ufage de café, que
plufieurs perfonnes, qui en buvoient des
quantités prodigicules, rendoient des urines
qui en prenoient la couleur. D’ou je conclus
avec fondement, que les urines prendroient
néceflairement la couleur du caté , fi Pon
ufoit des boifons compofées avec des {ubf-
tances brilées; car la fermentation ne peut
point changer la couleur qu’une {ubftance a
acquife par un degré de combuftion.

(25) Le mot réfrigerant n’a point Pétendue
que [ui donne M. Cullen ; fon propre {ens qui
vient de refrigerarve, veut dire moins ardent,
réfroidiffant, rafraichiffanc: ce terme eft fy-
nonyme , mais n'exprime point la diminution
du mouvement; quoiqu’il puiffe, par {es ef-
fets, diminuer effectivement le mouvement
d’une certaine partie, il n’eft point, a mon
avis ; expreflif & précis.
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(26) On peut confidérer les abforbans,
ftrictement dits, comme étant de deux efpe-
ces. Ceux de la premiere font des terres qui,
légérement combinées avec des acides, for-
ment des {els neutres ; la craie, la magnéfie ,
les coquilles d’ceufs, &c, font de cette efpece.
Mais Paffinité réciproque de leurs terres avec
Pacide qui les neutralife, eft fi petite, qu'eile
peut &tre rompue par leur réunion avec un
antre acide, dont la tendance mutuelle 4 s’unir
enlemble, eft plus grande que celle qui exif~
toit, auparavant a refter unies avec Pacide
crayenx ou agérien , qui neutralife communé-
ment ces efpeces de terres. Lor{gue cette dé-
compofition arrive dans Peltomac par une
nouvelle combinaifen avec Pacide qui s’y
trouve , P'acide crayeux devient libre en
bouillonnant , comme on peut Pobferver , lor{=
qu’on jette du vinaigre fur de la craie. L’acide
aérien reprend fon élafticité naturelle, & oc-
cafionne, par fon expanfion, un gonflement
nuiftble : c’eft pourquoi on deit prétérer
d’employer la terre magnélienne calcinée ,
parce gue cette terre a la propriéte de n’avoir
aucun des inconvéniens de la chaux, & de
participer a tous fes avantages ; car alorselle
n'eft plus fufceptible d’occafionner des gonde-
mens & des coliques, en fe combinant avec
aucun acide , fur-tout lorfgu’on la veut faire
prendre a grandes defes pour purger. Mais
lorfgu’elle eft ainfi préparée, il eft eflentiel
de la conferver foigneufement dans des fla-
cons , parce qu'elle fe neurraliferoit par fa
nouvelle combinaifon avec Pacide aériet;: am-
iant.
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biant. Cette précaution eft néceffaire aufli pour
conferver la chaux & Ialkali cauftique.

La feconde efpece d’abforbans peut étre
prife parmi les fels alkalis. Mais comme la
nature ne nous en produit jamais de caufti-
ques, & que ceux-ci {ont toujours les pro-
duits des travaux des chymiftes, on doit les
contidérer comme des fels neutrali(és par I’a-
cide aérien, qui les affujettit aux mémes in-
convéniens que les terres combinéss avec cet
acide. D’ailleurs, on ne peut les admianiftrer
dans Pétat de caufticité, qu’avec la plus grande
réferve; & donnés comme abforbans, ils n’ont
aucun avantage fur la magnéfie calcinée.

On ne doit pas non plus perdre de vue
auffi, que toutes ces {ubftances ablorbantes,
qui font toutes des {els neutralifés par Pacide
aérien , ne peuvent point agir toutes les fois
qu’elles {font employées a neutralifer un acide
de méme genre, parce qu’étant faturéss, elles
ne pourroient {e fuperfaturer, fans avoir la
propriété de la terre d’alun, que Pon ne leur
connoit point encore.

Celt la-deilus qu’eft fondée la fufion de Ia
pierre infernale dans un wvaiffean dargent,
lorfque Pacide nitreux a été antiérieurement
faturé d’argent, a la chaleur du feu. Le vale
refte intact, au grand étonnement de ceux qui
{avent fenlement que acide nitreux eft le plus
grand diffolvant de Pargent.

La limaille de fer eft aufli mife au nombre
des abforbans, parce que ce métal {e laifle dé-
compoler par les acides les plus foibles ; mais
elle-a le méme inconvénient que les terres ab-

Tome 1. P
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forbantes : Pacide occafionne le dégagement
de P'air inflammable, qui reprend fon élafti.
cité primitive, & fait éprouver des gonfle-
mens , quoique plus foiblement que les terres
abflorbantes , parce que les acides végétanx
ou animaux , agiflent lentement fur ce métal,
& que cet air inflammable ayant plus d’affi-
nité avec nos humeurs que le gas aérien , eft
plutor abforbé par nos vaifleaus,

(27) Les bythontriptiques , proprement dits ,
font des remedes qui n’exiltent point, quant
a la médecine ; ce neft pas que nous n’en
ayons d’cxternes qui {foient {ufceptibles de
diffoudre les calculs; mais a Pexception des
vaiffeaux de terre, de porcellaine, ou de verre,
prefque toutes les autres fubftances peuvent
etre attaquées par ces remedes : or, comme il
faut pour obtenir leurs effets qu’ils agiffent
directement {ur la pierre, quelle eft la {ubf-
tance dont on pourroit endvire intérienre-
ment la veffie , fans en enduire la pierre, pour
que la veffie piic étre défendue contre les im-
preflions de ces remedes cauftiques, tandis
que le calcul feroit entiérement livré a leurs
actions ? D'ailleurs, yai appliqué Pacide vi-
triolique pur & affoibli {ur des calculs; il ne
lesa diffous que trés- lentement ; mais Palkali
cauftique & l'acide nitreux ont généralement
marqué avoir plus d’action fur ces pierres,
qui paroiffent principalement combinées avec
Tacide phofphorique; c’cft ce qui les fait con-
fidérer comme des phofphates calcaires.

(28) Cette acrimonie confidérable, attri-
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buée au céléri & aux endives , prouve come
bien le climat & la culture influe {ur la dégéné-
ration des plantes , relativement 2 leur pro-
pricté originaire; car dans nos climats oii
Pon cultive ces plantes, nous faifons ufage
fans inconvéniens & avec plaifir de Pendive
& du céleri, {ans employer aucune autre pré.
paration que celle de les laver , pour les man-
ger en falade. 1l eft donc bien effentiel, en
paffant d’un climat dans un autre , de {e mettre
au fait de la propriété des alimens, avang
d’ordonner une diete a {es malades, {femb]a-
ble a celle qu’on leur ordonnoit dans un pays
ou on avoit déja acquis de ’expérience.

.(29) Ce moyen auquel les matchands braf-
feurs confient la confection ou le développe-
ment de la partie fucrée du grain, aprés I'a-
voir fait macérer dans 'eau pendant quelques
tems, eft bien plus connu en Angleterre qu’en
France , a caufe qu'on eft obligé &’y boire
de la bierre , & qwon y aime celle qui eft
vineule,

(30) Je fuis d’avis avec M. Cullen , que
les {ubftances nutritives , élaborées par les or-
ganes des animaux, donnent de la graifle ou
de Phuile concrete. Mais il ne paroit pas bien
évident que les cerealia contiennent particu-
lierement une huile pure, comme celle qu’on
peut extraire des suces oleofe. Les analylés
qu’onen a faites ont donné effe@ivement , par
le moyen du feu, une huile empyremmatique,
de la nature de celles que fourniflfent tous les
végétaux foumis 2 cet agent ; mais comme le
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Jeu nud réduit tous les végétaux avx mémes
principes , & qu’il compole de nouvelles fubf
tances , en décompofant les corps, il me fem-
ble qu’il eft plus raifonnable de regarder ceci
plutot comme une explication théorique , fur
laquelie expérience héfite a prononcer.

(31) Ayant été fujet trés-fouvent d vo-
mir , foit en faifant campagne fur mer , {foic
par caule d’incommodité , je me fuis appercu,
quoique buvant feulement de I'eau, que la
matiere aigre que j’avois vomie, émanoit quel-
que chofe de fpirituenx, fur-tout lorfgue j’a-
vois mangé des alimens fucrés, & que la va-
peur {pirituevfe, qui s’en élevoit, me forgoit
a pleurer, parce qu’elle me piquoit les yeux
comme la vapeur volatile de 'oignon. La lu-
miere n’avoit point Pair de languir dans le
vale ot javois rejetté ces matieres. Cette
obfervation répétée me porte i croire, que
tous les degrés de fermentation ont lieu dans
une digeltion parfaite; & je penfe auoffi,
avec M. Cullen, que la fermentation vineufe,
foit lente, foit rapide, précede toujours la
fermentation acide qui ferc d’agent a la di-
geltion.

(32) On pourroit , d’apres cette affertion ,
reconnoitre les perfonnes qui font conftipées.
Les acides en petite dofe ayant en général la
propriété de détruire la mobilité & la fen{ibi-
lit¢ des fibres mouvantes, devienuent trés-
utiles dans les maladies fébriles ; ils occafion-
nent la conftipation chez les perfonnes , dont
Peftomag foible eft fujet a donner lieu aPacide,
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qui tite {on origine des effets d’une digeftion
iente. (eft ce qui arrive principalement par
rapport a l'acide acrien , qui fe dégage de la
fermentation inteftine , dont la propriété eft
de détruire ou de ralentir la mobilité des nerfs.

(33) Tous les moiits de vin, de bierre, &c.
pris en quantité aflez confiderable, {font {ujets
3 occafionner ,  canfe de P’air qui s’en degage
par la fermentation qu’ils fubiflent dans Pefto-
mac, des vomiflemens, des vents, des coli-
ques , des gonflemens d’inteftins, &c. Les
raifins pris en grande quantité produifent,
par la méme caule, des effets {femblables; &
yai vu des médecins qui confeilloient a des
convalelcens d’en manger a outrance! Celt
a lexpérience a prouver dans quel cas cela
doit réuffir, &siln’y a pas plus de témérité
que de feience dans de pareils confeils; car
jai vu de trés-mauvais effets d’un pareil
régime.

(34) Labile, & mon avis, eft le produit
dune dégénération {ucceflive du fang le plus
ancien, altéré & réparé journellement; dans
ion premier degré d’altération, il eft doux,
& sappelle alors bile hépatique; dans fon fe-
cond , comme plus {tagnant, & par conféquent
plus altéré, il eft amer, & eft nommé bile
cyftique. Nous n'aurions pas befoin d’une
quantité d’alimens i confidérable fans cela.
Les organes qui ont le moins de reffort, {ont
propres 2 lui fervir de réceptacles. Lor{gu’elle
abonde dans le fang, faute de pouvoir couler,
elle fe manifefte fur la cornée opaque; les
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échimofes fur cette partie, & fur toute au-
tre, démontrent par la couleur verte , qu’on
¥ appergoit au bout de quelque tems, que
la bile n’eft que le produit de cette dégénéra-
tion , qui provient du défaut du reffort. Le
fang épanché dans tous les ruiffeaux des bou-
cheries , prend cette méme couleur. Dot pro-
viendroit la prodigienfe quantité de bile que
Pon rend dans les maladies, fi les vaiffeaux
fanguins eux-mémes n’en étoient en quelque
fagon les premiers laboratoires ? Cette théo-
rie me conduit a dire, que tous les remedes
hépatiques doivent &tre pris parmi les toni-
ques, comme cela eften effet, & que la com-
binaifon de la bile avec les acides doit avoir
lieu, en formant des fels neutres, puifque
les parties animales, par leur décompofition ,
tendent 2 Palkale(cence ou 4 la corruption,
{elon les loix de la nature; & je conclus que
les alimens propres 4 produire de la bile, font
des {ubftances qui produifent un fang facile
a fe décompofer, ou occafionnent la dégé-
nération de celui auquel elles fe mélent.

(35) Cette fuppofition me paroit hafardée ,
parce qu’elle contrarie les connoiffances, &
les principes acquis. Cela ne pourroit étre
qu’autant que la bile auroit une propriété fem-
blable 4 celle de la magnéfie , qui ne devient
purgative que lor{qu’elle rencontre des aci-
des dans Peftomac, parce que, de fa com-
binaifon avec un acide , il réfulte un fel
neutre, acre, approchant du fel cathartique
amer. Mais il pourroit arriver que, la bile
ctant dans une proportion aflez petite pour
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fe neutralifer avec les acides , les évacnations
n’euffent lieu que lorfque les acides feroient
abfolument furabondans , aprés que la bile
auroit été neurralifée ou adoucie : car la pro=
priété des acides eft de priver la bile de fon
amertume {timulante : dans ce cas, on voit
que la bile feroit plutét un obftacle aux éva-
cuations qu'on voudroit provoquer par des
acides, qu’un nouveau ftimulant compofé:
d’ailleurs, tous les acides végétaux, pris 2
grande dofe,, deviennent laxactifs, malgré la
propriété quils ont d’arréter la mobilité des
nerfs, foit par leur fermentation , foit parleur
action {timulante naturelle ; car ils different
peu de la créme-de-tartre par lsur acidité.

(36) Cette aflertion n’eft frictement vraie,
qu'autant que les végetaux font cruds; mais
lorfqu’ils ont perdu, par la coction, I'air qui
entre dans leurs parties conftituantes, ou
qu'ils font réduits en pulpe, ils deviennent
plus lourds, & on s’en peut convaincre par
les foupesa la purée, aux pois, le thé in-
fulé, &c. quifeprécipitent au fond des vaifl-
feaux qui les contiennent; d’ott on peut aifé-
ment conclure, que ces {ubftances ne nagent
point vers Porifice cardiaque, §il ne s’en dé-
gage point ultérieurement de I'air pendant la
digeftion, ou quelles ne foient point accom-
pagnées de molécules huileufes qui leur fer-
vent de foutien par leur légéreté, ainfi que
Pair. Tl eft au refte a préfumer , que les {ub-
ftances huileufes ou graffes , qui {e fouftraient
au mélange, doivent &tre canartie caule de

&
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ces renvois, &c. qu'on reffent dans le tems
& apres la digeftion.

(37) Jaurois defiré que M. Cullen nous
elt dit dans quelle circonftance, & comment
il s’agifloit de Iemployer pour obtenir cet
effet; car yai tenté beaucoup de moyens,
dans le nombre defquels Ihuile fe trouvoit
comprife ; mais ils ont écté {ans {uccés ; il faut
aufli avouer, que c’étoit pendant les chaleurs
du mois d’Aout, tems ou la fermentation et
plus active. Peut-étre dans des tems froids,
Yhuile a-t-elle eu cette propriéeé; & dans ce
cas, on pourroit I'attribuer au froid feule-
ment qui s’oppofe a la fermentation , 2 moins
qu'en verlant une grande quantité Dhuile {ur
la liqueur , elle ne pat, en empéchant Iacces
de Pair, prévenir la fermentation s mais lorl
que le degré de fermentation fpiritueufea lien,
le contact de l'air eft moins néceffaire qu’une
iffue libre 4 Pair-fixe, & il n'eft pas douteux
que 'huile, plus pefante quele gas aérien, ne
lui donne paffage avec facilité , {elon les loix
de latcraction. Drailleurs, Pefprir ardent 63
le froid,, font les feuls moyens d’arréter la fer-
mentation dans les trois degrés , {piricueufe,
acide & putride.

(38) Que P'on juge d'aprés cette véritd,
quel cas 'on doit faire du blanc de baleine,
& des médicamens huileux que les médecins
fages & inftruits ont heureufement déja prof-
crits de leurs formules. On les donnoit autre-
fois avec profufion dans les maladies de poi-
trine; fur-tout & des perfonnes déja affoiblies .,



233

par des faignées, par la diete, par de lon-
gues maladies, &c. Eft-ce a eux a qui Pon
devoit les fucces , lorfqu’on en obtenoit? . . .

A Phopital de Florence, on purge les ma-
lades avec une once ou deux d’huile d’olive,
vraifemblablement zrés-rance , & lorfque cette
purgation a été réitérée plufieurs fois, les ma-
lades deviennent communément dartreux.

Cette obfervation qui m’a été communiquée
par un médecin de cet hopital , n’empeche
pas de continuer d’employer cette médecine ;
tant Phabitude a d’empire {ur les hommes.

(39) Ceflt pourquoi les perfonnes dont
Peftomac eft foible , doivent s’abltenir de
Pufage trop abondant des fruits, & furtout
de ceux qui ont une texture fort compacte,
parce qu'ils {éjournent trop long-tems dans
leur eftomac, pour ne pas acquérir tout le
degré d’acidité dont ils font {ulceptibles. Ceft
une attention que doivent faire ceux qui, for
la foi d’un médecin qui ordonne a un de {es
malades bien conftitué, de faire beaucoup
vlage de fruits, sappliquent ce précepte fans
égard a leur conftitution , &a la foiblefle de
leur eftomac.

(40) Ces fruits font plutdt difpofeés a fer-
menter a caufe qu'ils font d’une confiftance
pulpeule, molle , qu’ils réunitlent beaucoup
de matieres muqueufe & faccharine, & qu'ils
font par cette raifon tres-difpofés a salterer
d’uninftant a autre ; car toutes ces conditions
font eflentielles pour obtenir promptement
une fermentation vigoureufe, fimultanée &
rapide.
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(41) 1l ne paroit pas doutenx que , dans ce
¢as, les évacuations ne {oient provoquées par
Ye feul flimulus acide des fruits; car leur pro-
priété eft de modérer Pacrimonie de la bile,
de conferver & méme d’acquérir, malgré cela,
une acidité propre a déterminer des évacua-
tions nombreufes , & quelquefois trop répé-
tées pour ne pas produire une maladie. (Poyez
note 32).

(42) Les fruits 2 noyaux ne paffent pas dans
le public pour occafionner la bile; mais ils
m’ont fouvent produit cet effet; & je penfe
que c’elt a raifon de ce qu'ils ont la pro-
pricté de fe changer en un fang facile 4 dégé-
nérer , qu’ils ont cet effet; car la bile, 4 mon
avis, n’elt autre chole qu'un fang altéré,
{ufceptible de corrompre la mafle des fluides
dont elle fait partie, fi lorgane fecrétoire ne
faifoit plus fes fonctions, ceft aufli ce qui
arrive , lorfque le foie eft obftrué. On doit
donc confidérer que le choix des mets n'eft
pas indifferent. (Voyez note 34.)

(43) Je connois un chirurgien facétienx,
qui fait femblant de {e réjouir , lor{que le fruit
eft abondant, 2 caufe de Paugmentation de
pratique que cette circonftance lui donne com-
munément dans les bonnes années, parce
qu’il devient a la portée de tout le monde.
Un jour on lui faifoit un compliment fur
Pabondance des fruits; il répondit, d’un ton
piteux, cela wira pas bien pour nous 5 car on
bes fait déja cuire,
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(44) Si, comme Pon n’en doute plus, les
fruits ont la propriété, par P’acide qu’ils pro.
duifent pendant leur {€jour dans Peftomac,
de modérer la mobilité des fibres, ils doivent
affoiblir eftomac, & engendrer par confé-
quent des crudités acides qui donnent lieu
la plupart du tems aux fievres qui regnent
dans la faifon des fruits.

(45) Cette faufle idée n’eft pas plus fon-
dée que celle dans la quelle quelques perfon-
nes font, que la peau des fruits a la pro-
priéte de les empécher d’étre nuifibles.

(46) Voyez note 36.) D’ailleurs, il eft diffi-
cile de ne pas croire, que les poires ne fe
trouvent pas dans le méme cas que les pom-
mes, parce qu’elles {font pourvues d’une trés-
grande quantité d’air qui entre comme partie
conftituante dans leur {ubltance. & que cet
air trés-abondant tend toujours a {fe dégager,
& as’elever avec les particules divilées aux-
quelles il adhere, en {e développant & {e ra-
réfiant ; mais je crois que cette propriété que
les poires ont d’etre plutot digérées, dépend
d’un principe auftere & acerbe gqu’elles con-
fervent, quiles rend toniques , & moins fu-
jettes a devenir glaireules.

(47 ) Quoique la matiere faccharine foit
la {ubftance principale, propre a produire
Velprit ardent par la fermentation {piritueufe;
la fermentation eft cependant d’autant moins
active , que les fubftances qui lui {font foumi-
{es , contiennent moins de parties muqueufes ;
Yon en peurroit méme conclure, que lair
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qui {fe dégage des parties muquenfes , qui en
contiennent extrémement , eft Pagent qui
convertit la matiere fucrée en efprit ardent,
& conttitue en partie ce dernier. Ceflt par
cette raifon qu'il weft pas étonnant que les
poires, quoique plus doucés que les pommes,
fermentent plus difficilement; puifque leurs
parties acerbes ne font que des fubftances mu-
queufes imparfaites, ainfi qu'on peut s’en
affurer par l'acerbité des fruits verts, qui fe
change, en atteignant a leur maturité , en une
fubftance muqueufe douce , trés-propre i
fermenter.

(48) Il ne faut ici que le témoignage de nos
vignerons de Surene, pour infirmer ce que
dit M. Cullen {ur la propriété de lacidité
comme caufe de la fermentation ; car perfonne
n’ignore combien la fermentation des vins eft
lente & foible dans les années, ou les raifins
font acides par défaut de maturité; & on fait
que le {feul moyen de parvenir 2 donner a ces
mofits les qualités propres a la fermentation
vineufe, c’eft de rapprocher les parties fu-
crées par I'¢bullition & Pévaporation , ou par
Paddition d’une quantité fuffifante de {ucre.

(49) Ces fruits font d’ailleurs trés-fufcepti-
bles de s’altérer, & de pafler rapidement du
premier degré de la fermentation au troifieme,
ceft-a-dire, a la fermentation putride. On
peut aifément s’en convaincre en abandon-
nant a elles- mémes des fraifes entaflées; &
il eft a propos de remarquer que M. Cullen’
parle des fruit 4 noyaux de fon pays ; car les
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nodtres font en général plus doux que les fraifes
& les framboifes.

(50) Nous fommes mortifiés de nous trou-
ver {cuvent oblhigés de contredire M. Cullen
{ur le principe de la fermentation , qu’il refufe
a la {ubftance faccharine,

Le prineipe {accharin eft i néceffaire a la fer-
mentation , qu’on pourroit dire qu’on a un
tommean d'efprit ardent concret chez {oi , lor{
qu'onya un zonneai de fucre. Aufli les mar-
chands de vin qui en font avec des groleilles,
des cerifes, &c. font obligés d'y ajouter du
{ucre pour obtenir fimultanément le degre de
fermentation active propre 2 développer l'el-
prit ardent nécefluire ala confervation de ces
vins, qui feroient tres-vapides & de peun de
garde fans cette addition. On fait par cette
raifon des liqueurs vineules avec du fucre,
de Pean, & des fubftances muqueufes de telle
nature qwelles foient, végeétales ou prove-
nant animanx jernes, pourvo qu'on les mette
en levain 3 mais fur-tout avec des groleilles &
de Peau, & principalement du fucre, fi lon
veut que la liqueny foit généreufe. Car nos gro-
feilles n’ont point cette douceur que M. Cul-
len lenr reconnoit; & il eft prelque impoffi-
ble dans nos climats de les manger {ans fucre.

(51) Cette contrariété alternative d’opi-
nion {ert 2 me convaincre, que ceft par
erreur que M. Cullen a avancé ce quia donné
lien aux notes (48) & (50); & fi les froits
font moins dilpofés a fermenter apres leur
¢bullition, celt en raifon de la partie mu-
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queufe, Pot provient I'air- fixe , qui fe trouve
crifpée & dénaturée par lair qui conftitue
leurs parties, & qui fe dégage par Paction du
feu: d’ailleurs, cet acide aérien elt une partie
conftituante de l'elprit ardent.

(52) Le lait neft point exempt de la pro-
priéte fermentefcible. Les Tartares & d’antres
peuples en préparent une liqueur vineufe; &
s'il avoit la propriété d’arréter la fermenta-
tion, ce ne poutroit étre que par fon coagu-
lum lymphatique, parce qu’il empateraic les
{ubftances fermentantes, & les empécheroit
de donner iffue a Pair - fixe qui {z dégage dans
ce procédé de la nature. ( Voyez mote 37.)
D’ailleurs, ou ne peut refufer au lait toutes
les qualités néceflaires 4 la fermentation; la
matiere muquenfe & fucrée.

(73) Cette théorie peut étre conforme &
Pexpérience dans le corps humain; en ftimu-

" lant, provoquant plus promptement Paction

de Peftomac, & précipitant la digeftion ; mais
autant nous avons lieu de douter de la pro-
pricté anti- feptique des aromates, pris en
petite dofe, & de leur propriété de réfifter i
la fermentation qui les détruic confidérable-
ment , autant nous {ommes portés 2 leur
accorder cette propriété, appliqués & grande
dofe extérieurement. Le houblon, dont la
fleur peut paffer pour aromatique & pour
amere, & qui abonde en réfine odorante ; le
houblon, dis-je, rend la fermentation de la
bierre plus adive, en prévient Ia dégénéra.
tion, & fert a mafquer fon acidité, parce
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quil détermine une fermentation rapide &
{timulante, neceffaire a produire Pefprit ar-
dent, confervateur des fluides & des folides,
& parce que cette fermentation détruit & laifle
précipiter les parties féculantes, qui font bien-
toe pafler a Pacide les bierres, lor{qu’elles {ont
troublées par les parties tenues en {ufpens;
mais c’eft une propriété due a tous les amers
réfineux. Il femble que c'elt aufli pour cette
raifon que les amers {ont utiles aux eftomacs
foibles , abftraction faite de leurs propriétés
{timulantes & toniques.

(54) M. Whyt¢ recommande dans {on traité
des maladies nerveufes, de préférer au vin,
pour boiffon, une ou deux cuillerées d’eau -
de-vie dans une guantité d’eau. Je {uis bien
de cet avis; car I'eau-de-vie n’eflt que Pefpric
ardent extrait dn vin, & n’a point le défavan-
tage de ia partie extractive du vin qui tourne
a acide, & occalionne les naufées infiniment
défagréables , que tous les buveurs de vin
s'expofent 4 faire {entir A ceux qui les envi-
ronnent. L’eftomac {emble avoir beaucoup de
peine a convertir cette partie extractive, &
a la foumettre au mélange. Dailleurs , Velprit
ardent eft propre a zrréter la fermentation.

(5s5) Le f‘ucre qu’on y ajoute , fert a déter-
miner une fermentation rapide dans 'eftomac,
d’ou provient la décompofition {ubite des
fruits, qui accélere la digeftion, le mélange,
& paffage de cette efpece d’aliment ; car le {ucre
eft 'agent principal de la fermentation. Par
cette raifon, le beurre employé au lieu de
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fucre , nuiroit 2 la digeftion , parce qu’il s’op-
poferoit a la fermentation; mais comme il
peut retarder la fermentation acide jufqu’a un
certain point, il eft a préfumer que lesalimens
ont le tems de franchir le pylore, avant qu’elle
ait lieu, & alors la bile en arréte entiérement
Veffet par la propriété qu'elle a de {e combiner
avec les acides. Il n’eft méme pas douteux que
ceft avec fondement, que des perfonnes preé-
tendent que 'eau & le fucre provoquent évi-
demment leur digeftion.

(56) Ne {eroit - ce pas aufli parce que lor{-
quon le prend abondamment, & dans ’etat
brut on les negres 'emploient, il eft encore
acre & purgarif, & qu’il occafionne des dévoie-
mens , ou que la fermentation qu'il éprouve
certainement dans le corps, en développant
une quantité d’air-fixe, anéantit la mobilité
des nerfs, les énerve, & permet par-la ia
raréfadtion des fluides & des folides , qui
donnelieu aux congeftions graiffeudes ? D’ail-
leurs, les évacuations fréquenres, qu'il pro-
cure communément, occalionnent naturei-
lement la corpulence,

(57) Lachaleur & le peu d’exercice , peu-
vent {uffire a faire engraiffer les oifeaux, l'u-
ne en relachant les fbres, & raréfiant les
fluides, & lautre en s’oppofanta une gran-
de diffipation des fluides ; mais {i 'on con-
fidere que les bécafigues & les cailles, qui
peuvent nous fervir d’exemple, trouvent,
dans cette {aifon, abondamment de la nour-
riture, on aura une idée de la poffibilité

qu’ils
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gqu’ils ont d’engraiffer {ans matiere fucrée,
Car on engraiffe trés- bien la volaille {ans
aucune {ubltance de ce genre; je ne me difs
fimule pas cependant que lair-fixe, qui
{e degage des {ubltances mucofo-fucrées, peut
beaucoup contribuer a engraifler; le cidre
& la bierre ont cette propriété par cette cat-
fe. Je dirai a ce fnjet, que jai vu en Bar-
barie, dans le {erail do Dey de Tripoly, des
femmes qu’on engraifloit, a jour nommé,
dans quinze jours de tems, par le moyen
du repos & des bains qu’elles prenoient jour-
nellement, {econdés par Pufage de la farine
de bled de Turquie, pour tout aliment,
mélée avec du miel; car cette farine eft peu
tranfpirable, & le miel ayant toutes les
conditions néceffuires a fermenter , & 2 laifl
fer dégager quantité d’air-fixe, fur-tout dans
une température habituelle de vingt- deux,
jufgu’ad trente degrés du thermometre de
Réaumur. Cet ufzge exifte encore lorfqu’on
doit marier une fille, parce que la corpu-
lence eft recherchée , en dépit de nos gofits,
pour nos jolies tailles {veltes.

(58) Il eft certain que les gens gras {ont
{ujets 4 des maladies: cette vérité, recon-
nue de tout le monde, eft détailiée dans un
Meémoire que fen Lorry, celebre médecin,
a configné dans ceux de la Société Royale
de Médecine.

(59) Ils ne font plus laxatifs qu’a raifon
du tartre qu’ils contiennent plus abondam-
ment que les autres raifins:-on les fubfti-

Towe 1. Q
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tue dans les Pays-Bas aux tamarins dans
les médecines.

(60) Jai vu & Tripoly en Barbarie, des
plaines {abloneufes trés-vafles, entiérement
ombragées par ces arbres. Les Barbarefques
prennent les fruits de qualité inférieure, &
lotfqw’ils me font pas encore parfaitement
murs, ils les écrafent, les mettent dans des
tonneaux avec de I'eau, & les font fermen-
ter : les Juifs en tirent enfuite eau -de - vie
par la diftillation ; ces marcs fervent aufli 2
nourrir les chameaux, ainfi que ceux dont
on a tiré & rapproché le firop pour en faire
de la patifferie, dont les Barbarefques font
extremement friands. Elles font trés-bonnes
dans leur état de maturité; mais comme
elles font trop douces, on en releve le gout
par du jus de citron, aprés en avoir 6té une
peau écaillenfe trés-liffe qui les couvre. Cet
arbre produit une liqueur blanche, comme
du lait coupé avec de I'eau; elle eft infini-
ment agréable, vineufe & pétillante, A caule
de Pair qui s’en dégage , parce qu'on ne la
boit que dans Pinftant qu’elle fermente. On
Ia retire apreés avoir {cié la téte de Parbre, en
creufant le tronc, & cette liqueur, qui n’en
eft que lafeve, monte avec effervelcence, &
avec une abondance qui feroit croire que
c'elt une petite fource. Cette liqueur ne {e
conferve pas plus de quatre heures, car elle
tourne a I'acide 4 caufe de la chaleur conf
tante du climat. Les Maures prétendent f&-
conder ces arbres en faifant un chapelet de
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leurs fleurs, & en les plagantau pied de cha.
que arbre fans diftinction de fexe ; car ils n’en
connoiflfent point; mais ils {ont perfuadés
que ; s’ils n’entouroient point chaque arbre
d’un de ces chapelets, la récolte {eroit im-
parfaite.

(61) Les figuiers font quelquefois entiére-
ment couverts d’infectes, que Ion appelle en
Provence pous; mais dans le nombre de
pays que j'ai parcourus, ou ce fruit eft trés-
commun, je n'ai point entendu dire qu’il
étoit {ulceptible de produire cet effet.

(62) Nos cuifiniers frangois les apprétent
de différentes manieres; & lorfqu’ils font
bien accommodés, ils font agréables, & du
gott de tout le monde. On les méle méme
avec d’autres alimens de nature animale, de
crainte qu’ils ne nuifent, en fe pourriffant
dans Peftomac; mais quoique M. Lieutaud
donne dans fa Matiere Médicale cette raifon,
nous croyons devoir douter que ce foit par
leur pourriture qu’ils nuilent.

(63) On imagine au contraire en France,
qu’ils font utiles & ceux qui {ont trop échauf-
tés par une bile trop exaltée. Ils agiroient,
a cet égard, par leur qualité acefcente , qui,
{uivant mon idée, eft utile & tempérer la bile,
que je confidere comme la {fubftance propre
du fang degénérée, & remplacée par nos ali-
mens; car nos alimens doivent avoir la pro-
priété de réparer les fubftances altérées de nos
folides par le moyen des fluides. Aufli les per~
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fonnes qui jeﬁnex(it aultérement , font-ils fu-
Jets a éprouver des affections bilieufes plus
graves que celles qui ne jeainent pas. Le peuple
dit peut-étre avec fondement , que de manger
de tems en tems rafiaichit le fang, ou le re-
nouvelle.

(64) Auffi lorfgu’ils atteignent 3 leur état
de perfection , ils approchent {pontanément,
a.caufe de la matiere {ucrée qui fe développe,
de la fermentation vineufe, & on les choifit
de preférence, parce que cette odeur vineufe
annonce leur état de maturité, & décele la
matiere fucrée que Pon exige qu’ils aient pour
etre bons.

- (65) Jefuis toujours étonné de voir les épi-
nards admis parmi les légumes fains. Je ne
fais méme comment une opinion aufli peu for-
dée a pu prévaloir. Elle eft peut-étre due a
la grande quantité d’huile, ou de beurre dont
on les affaifonne ,+qui par leur rancidité fpon.
tance ont pu les rendre quelquefois {timulans,
& leur acquérir le nom vulgaire de balsi de
Peftomac. On prétend a Lyon que la décoction
des épinards eft dangereufe ; mais je crois
que c'eft {ans fondement,

(66) Cela peut tenir aux climats , ot on le
cultive ; car dans le notre , le céleri eft une
plante tres-faine, a laquelle on ne remarque
point cette acrimonie vénéneule , méme lorf-
qu'on le mange crud & fans préparation pré-
liminaire.

(67) Je les confidere comme des ftimulans
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fimples, a canfe que leur acrimonie volatille eft
fufceptible d’etre promptement annullée par
Paction deladigeftion; ils doiventagir con{eé-
quemment , plutét en f{timulant Peftomac
comme centre du {yftéme , qu’en portant dans
le fang leur caractere d’acrimonie naturel.

(68) On en prépare en Angleterre une
elpece de moutarde , qui eft aflez recherchée.

(69) M. Cullen nous auroit rendu fervice
de nous dire le procédé qu'on employoit pour
les rendre propres a produire de Pelprit ardent.
Nous ne doutons pas qu’on ait pu Pavancers
mais cela n’eft point encore prouvé , a moins
gu’on v’y {oit parvenu dans quelques pays,

ot elles font naturellement {ucrées , ou qu'on
les ait fait germer pour en dév eiopper la par-
tie mucofo - {ucrée.

(70) Je Pai fouvent employé en gelée, avec
Jucees , dans des maladies longues, ou le ma-
lade ne devant, & ne pouvant pas prendre
de nourriture , fai{oit apprehender qu’il {uc-
comberoit a la maladie, faute de forces.

(71) On le fait germer auparavant en le
mouillant , & Pétendant enfuite par couche.
On arréte {a germination par le moyen du
feu 5 dans cet etat on peut le moudre , & on
Yappelle alors malte, dreche, &c. Il faut étre
tres-inftruit pour parvenir a connoitre par-
faitement les états de la germination, & ne
pas pafler le point ou il faut Parréter. Nous
fommes redevables a MM. Santerre, de la
perfeciion qu’ils ont donnée en France a cet
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att de labrafferie : auffi ils n’ont épargné ni
dépenfes ni foins pour atteindre a ce degré,
ayant été obferver en Angleterre les meilleurs
maitres ; & ils ne craignent point actuellement
que 'on compare les liqueurs fermentées d’An-
gleterre avec les leurs , toutes les fois quon
y voudra mettre le méme prix.

(72) On le prépare comme P'orge en le nal-
zant. (Voyez note71.) On le préfere, dans le
nord, a Porge, parce qu'il produit, plus abon-
damment , des eaux-de-vie de grain. Cela
confirme que {a douceur {e développe en plus
grande quantité par les procédés du maltage.

(73) L’avoine , dit-on, échauffe les che-
vaux , & rafraichit les hommes. Sur quoi peut
étre fondée cette action contraire? Cela pa-
roit provenir de ce que eftomac des chevaux
digere aflez promptement , pour que ’avoine
wait pas le tems de devenir acide, & de ce
que fon enveloppe y met également obftacle,
par fa propriété aftringente: au lieu que tou-
tes ces conditions ne {e trouvant point ni
dans 'homme , ni dans cet aliment, lorfqu’il
en fait ufage, le gruau d’avoine devientacide,
& rafraichiffant par cette raifon.

(74) Les acides concentrés ont la propriété
de faire éprouver un fentiment de chaleur 2
Pendroit ot on les applique ; mais ce n’eft
que par cette tendance qu’ils ont, plus ou
moins, 2 s’'unir avec la terre animale, que
Pon appelle caufticité, qu'ils produifent cet
effer; aufli dés qu’on diminue cette tendance,
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en les alongeant avec de I'ean, ils deviens
nent rafraichiffans. L’acide vitriolique offre
un exemple de cette efpece.

(75) La plupart des habitans des pays du
fud, ou le riz fert d’aliment, étant fort éclairés
par le foleil , font fujets a ces maladies, 2
caufe dela réverbération de fes rayons; & il
elt probable que les Malthois, qui ne font
point un ufage habituel de riz comme les
orientaux, perdroient également la vue, s’ils
ne {e {ervoient, méme dans les rues, de lu-
nettes vertes pout ne pas &tre éblouis par la
blancheur des murailles , & la réverbération
occafionnée par les rochers qu’ils habitent.
Les lampes connues, a juffe titre, fous le
nom de lampes Quinguet , puifqu’elles portent
le nom de leur premier inventeur, ont eu cet
inconvénient; mais comme ce chymifte a
appris du favant M. Baumé, de 'académie
des Sciences, dont il a été éleve, a ne laiffer
les chofes imparfaites, qu'autant qu’il y avoit
de Pimpoflibilité a faire mieux, il eft parvenu
3 prévenir cet effet nuifible par des moyens
que lui a fufeité fon génie, & qui lui ont
acquis une réputation bien fondce.

(76) Celt avec ce bled que j’ai vu en-
graiffer les femmes barbare[ques ; mais on ne
le fait point lever comme le pain; elles en
font différens alimens quelles affaifonnent
avec du firop de dattes, du miel, ou du
fucre , & de la graifle de queues de moutort
de ce pays, que P'on conferve , & qu’onem-
ploie en place de beurre, Ce font ces femmes
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qui Pétalent au foleil {ur les terraffes, & qui
s’occupent a I'égrainer, & a le moudre avec
de petites meules & bras. 1l y en a de jaune,
de noir , & de rouge: il eft fort doux quel-
que tems avant {a maturité ; & je ne [uis point
étonné, a caufe de cela, que les peuples du
Pérou en aient fait une liqueur vineufe. Ils
louoient, pour cela, nombre de femmes qui
étoient occupées a le macher , & qui le rejet-
taient enfuite dans un tonneau, ou ils avoient
ver{¢ une certaine quantité d’eau ; la chaleur
du climat déterminoit enfuite, & accomplif-
foit la fermentation. II n'eft ni affez doux ni
aflez abondant dans nos pays , pour produire
de Pefprit ardent par la fermentation, {ans
Pavoir préparé auparavant. Le peuple, en
Barbarie , en fait ufage comme en Provence,
on faic ufage des pois: on les prépare dans
une potle rouge, qui occafionne une torré-
faction fubice; les grains éclatent, & s'épa-
nouiflent en rofe. Il eft affez agréable pré-
paré ainfi. Les Italiens en font un ragout qu’ils
appellent polenta , & dontils {ont prefque aufli
friands que des macaroni.

(77) On emploie le mais en Breffe, pour
engraiffer les chapons , avec autant de fucces
que le bled Sarafin en Normandie. Ce dernier
femble donner cependant plus de fermeté
aux chairs de volailles qu’on engraiffe.

(7%) M. Cullen veut dire le foda ou hait
burn en anglois. (Voyez note 74.)

. 79) (Poyzmote 31 £974.) La fermentation
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{pirituenie, d’ailleurs , eft tou;nurq trop foible
dans Peftomac pour avoir des effets marqués,
2 moins qu’on ait trop mange de {ucreries.

(80) Cette tendance a la fermentation acé-
teufe ne pourroit {e donner qu’en accélérant
la fermentation vineufe, puifqu’elle n’eft que
fon {econd degré. Ne {eroit-il pas alors nuifible
de déterminet cette accelération par du levain 2

(81) Jai vu en effet une perfonne qui m’a
afluré qu’elle {e trouvoit incommodeée de coli-
que, toutes les fois quelle mangeoit de la
tourte faite abfolument d’amande es , dans lef~
quelies les ameres dominoient. Bien des gens
{ont fondés par leurs effets a les croire des
poifons. Je n’en puis macher une feule crue
fans avoir des agitations étonnantes dans les
nerfs.

(82) C’eft en les faifant macérer dans une
leffive de fivonmcr, jufqu’a ce qu ’elles quit-
tent le noyau, qu’on parvient a leur faire
perdre leur amertume: on les conferve en-
{uite dans une {faumure.

(83) Ce terme putrercent exprime ma fagon
de penfer, relativement a origine de la bile,
que jattribue a Ia degm,dmmu journaliere
du fang : celt pourquoi lorfgu’en dit que tel
ou tel autre aliment occafionne de la bile,
on doit comprendre qu’il eft propre a hater
cette dégénération que les alimens doivent ré-
parer habituellement.

(84) Voyez note 35.)
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(85) Mais il fe détruit parla coction lotf-
quon le fait frire, rouffir ou bouillir ; & c’eft
ce qui occafionne un déchet confidérable lorf-
qu’on le fait écumer pour le conferver.

(86) Elle eft plus agréable; mais elle ale
détaut de devenir rance, d’un jour i l'autre ,
dans les tems chauds; ceft pourquoi il ya
des marchands qui ne font occupés qua la
préparer , & qui expriment a Pinftant ou on
veut I'acheter. A mon avis, huile d’olive eft
préférable, quoique celle d’amande foit plus
flatcenfle , parce que cette rancidité peut sef-
fectuer dans les eftomacs pareffeux.

(87) Et que nous avons été forcé de com-
menter a caufe de la théorie nouvelle quelle
contient , & fur laquelle les propriétés de la
combinaifon de la bile & des acides font fon-
dées; propriétés oppofées 2 toutes celles que
nous connoiffons en général 4 cette combinai-
fon, & que M. Cullen reconnoit lui-méme
dans nombre d’endroits, fur- tout lorfqu’il
dit que la combinaifon des acides avec la bile
adoucit celle-ci.

(88) Cependant perfonne n’ignore que les
ivrognes ne font pas de grands mangeurs ;
mais peut-étre que la bierre, Pnile , ou le por-
ter , {ont plus nourriffans que levin, & cela
paroit naturel ; car toutes ces liqueurs fermen-
tées ont infiniment plus de corps que nos vins,
& contiennent, en Angleterre , prefque autant
d’efprit ardent.

(89) Le premier degré de fermentation vi-
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neufe nexifte point fans un principe faccha-
rin. Voyez notes , 29,47, 48 & so. Clelt donc
vraifemblablement par erreur que M. Cullen a
dit , que le fucre n’empéchoit pas la fermenta-
tion; car le fucre, en diffolution dans de l'eau,
avec une {fubftance muqueufe mis en levain,
forme , fans acides , les liqueurs les plus
vineufes.

(90) Ce confeil eft utile aux peuples qui
font vocares de {ubftances animales ; car en
effet , les alimens végéraux {ont {ufceptibles
de modérer la putridité que ces nourritures
peuvent engendrer, & d’adouciy leur carac-
tere féroce.

(91) La propriété qu'ont toutes les fublt
tances, dont le principe faccharin eft enve-
loppé ou développé de tourner a P'acide dans
Peftomac , feroit {fuppoler, avec fondement,
que cet acide eft celui qui conftitue I'acide
phofphorique , & qui {e combine avec la terre
ofleufe des animaux. L’effet que le {ucre a de
devenir lumineux, lor{qu’on en frotte deux
morceaux enfemble , appartient-il 2 une vertu
phofphorique ou électrique ? Je pancherois
pour la premiere. Ne leroit-ce pas auffi, par
fon affinité avec la terre animale, que fon
acide, démontré par Bergman, affeéte effec-
tivement les dents ? Il imprime d’ailleurs aflez
fouvent une faveur acide dans la bouche un
inftant apres qu’on ena mangé, pour croire
qu'il yeft bientot décompofé. |

(92) Voyez note 29 , 47,485 495 §0, 9L
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La partie purement {ucrée eft celle qui produit
Pefprit ardent, & la partie vilqueufe génere
Yacide dont il participe; mais ces deux pro-
duits ont lieu fimultanément ; j’entends parler
de Pacide aérien, & non pas du {fecond degré
de la fermentation.

(93) Ceux qui veulent avoir des cornichons
trés-verts, les préparent dans des chaudrons
de cuivre ; cette pratique , quoique condam-
nable, eft employée également pour prépa-
rer les capres. Maticre Médic. de Lieutaud.
Tom. II, p. 412.

(94) Principalement lor{que le tems eft &
Porage , & qu’il tonme, ceft un phénomene
dont on n’a pu encore donner la raifon, non
plus que des vins & des faufles qui tournent
exactement lor{que certaines perfonnes {e preé-
{entent dans les cuifines, ou vont dans les
caves, &c. en certains tems.

(95) Mon expérience m’a appris , que ce
que M. Cullen avance, elt confirmé pat bien
des exemples ; car jai obfervc qu’en général
on digéroit mieux les viandes des animanx for-
més, que celles de ceux qui étoient encore
trés-jeunes , & par conféquent plus vilgueux.

(96) Il paroit que cet effet n’a lien que re-
lativemerit aux perfonnes qui mangent beau-
coup de viande par habitude , comme les
Anglois; car I'expérience nous prouve que
cet aliment, lor{qu’il eft choifi, eft trés-fain,
méme pour les convalefcens: je le crois ce-
pendant plus propre a ceux qui font {ujets aux
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crudités acides, parce que cette nourriture
eft trés- putrefcente.

(97) M. Cullen avance ceci a Pappui de
{on {ylteme, parce qu’il prétend que le frif-
fou eft de nature {edative, & que par con-
{équent les alimens végétaux {ont aufli pro-
pres 4 le déterminer , par la foiblefle qu’ils
occalionnent dans le {y{teme, que les alimens
tirés do regne animal ont la puiflance de
Véloigner par leur flimmnlus , & leur qualité
¢chauffante & fortifiante.

(98) (Voyez mote 35.)

(99) 1l eltapréfumer que les boiffons thei-
formes , dont on fait un ufage habituel , les li-
queurs i}miritueu!bs & la bierre, contribuent
auili beaucoup a produire ces hommes extraor-
dinaires, plub nombreux en Angleterre qu’en
tout autre pays del'univers, ou la viande eft
bien moins {ucculante. .

(100) En [uivant ce régime, la matiere de
la goutte eft toujours élaborée, & la fievre
habituelle qui {urvient tous les jours a la{uire
de x_hdqm repas, devenant un peu plusactive,
Pattenue & Pempéche de s’accumuler & de ic,
fixer. Cleft ainfi que Pexplique des guérifous
obtenues par I'ufage de denx goufles d’ail, que
Pon avale entieres tous les mois, a des pé-
riodes déterminées. Cet ail ne {e digere pas
lorfqu’il eft avalé en goufle, & ff‘j(BL‘W long-
rems dans les inteftins. Son action ﬂ'mu.mm
{e prolonge par cette caufe, & donne origine
« une fébricule qui prévient la itagnation, &
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Paceumulation de |a matiere de la goutte. D’ail-
leurs, cette matiere , a mon avis, paroit étre le
produit d’'un acide uni a la terre animale.
La terre calcaire , par exemple, peut étre te-
nue en diffolution dans un fluide tel que Pacide
vitriolique : il réfulte cependant de leur union
un {el tres-peu difioluble dans ’eau. La ma-
tiere de la goutte peut ainfi {e tenir en diffo-
lution, & f{e précipiter par certaines cir-
conftances.

(101) Ceft un régime bien oppof? i celui
que nous faifons obferver a nos malades, fur
lequel Pexpérience feule a droit de pronon.-
cer ; mais j’ai quelques obfervations qui fem-
blent confirmer ce que dit M. Cullen. (Voyez
note 100.)

(102) On peut cependant coaguler les émul-
fions par le moyen des acides ; elles fe tournent
d’elles-mémes en paflant a Pacidité , ainfi que
lelait; c’eft pourquoi on les conferve & un
degré de froid, {ufceptible de prévenir cet
effet de la fermentation,

(103) Les Tartares & d’autres peuples pré-
parent des liqueurs vineules avec le lait de
Jument, par le moyen de la fermentation; ce-
pendant nous croyons que le petit-lait eft pré-
térable 4 caufe de la partie muqueunfe quil
contient encore, & du {ucre qui ¢’y trouve
dans une diffolution parfaite. D’ailleurs, d’a-
prés mes expériences, le gas aérien coagule
dans Pinftant le laic, c¢ qui confirme quiil
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éprouve inconteftablement ce changement
daus Peftomac, avant d’étre digere.

(104) S'il arréte la fermentation vineufe,
& meéme le foda, je crois que c’eft en liant &
rapprochant par {on coagulum, les fubftances
dans leur degré de fermentation, {oit vineufe,
{oit acide ; car l'air-fixe ou l'acide aérien dé-
gagé dans leftomac, a une propricté tres-
grande de coaguler le lait. Le miel, par
exemple , qui eft une fubftance tres - propre
a la fermentation , ne fermente qu’autant que
fes parties font divifées, par une {ubftance
fluide , dans une certaine proportion , & il cefle
de fermenter dés que cette proportion {e rap-
proche de fa confiftance naturelle, C’eft ainfi
que le lait précipite parfaitement lalie des vins
biancs, & qu’il leur donne un velouté tres-
agréable, qui tient du petit-lait, & du fucre
qui le conttituent. On emploie avec fucces
ce procédé dans les Pays-Bas, ou on boit
d’excellens vins blancs.

(ro5) Je ne puis faire le moindre ufage du
lait fans éprouver les {ymptomes les plus gra-
ves. Au bout d’un ou deax jours, lorfque j’en
ai fait ufage, il fe faicune éruption d’ampoules
{ur toute la {urface de mon corps, accompa-
gnée de coliques, d’anxiétés, de {ueurs froides,
de vomiflemens , de déjections blanches, &c.
qui ne {e terminent que lorfque j’ai évacué,
par le moyen des purgatifs, les parties cafeu-
fes qui {éjournent encore dans le canal ali-
mentaire; mais je penfe quil n’a ces effets
{ur moi, que parce qw'ayant un eftomac fujet
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anx crudités acides, {fon coagulum y deviens
tenace, & ne peut fubirla diffol lution, d’on
il acquiert un degré d’acreté, qui porte le
trouble dans toute mon économie animale.

(106) Je me fuis affuré, par des expérien-
ces, que le coagulum du lait, produit pat
la prefure, eft abfolument, par {a ténacité,
comparable a celui que produit Pacide aérien
ou l'air-fixe, d’ou je {uis en droit de con-
clure, que la préfure contient infiniment de
cet acide combiné , par le dégagement duguel
la digeftion Seffectue parmi les hommes,
comme parmi les animaux; car du lait caillé
dans Peftomac des enfans, m’a produit les
mémes effets que la préfure tirée de Pefto-
mac des veaux.

(107) Je ne puis me rendre 2u fentiment de
M. Cullen, parce que ma propre expérience
elt en ce/a diamétralement oppolée a la fienne
& que d’ailleurs , pour fe méler a la bile, il
fraudroit qu’il en déterminat un plus grand
écoulement dans les inteltins , ce qu'il ne peut

aire que par une qualité ihlruhmte comme
celle qu’acquierent toutes les ﬁxhﬁﬁnces qui
occafionnent des indigeltions ; mais, dans ce
cas, fila propriété ftimulante fe trouve déve-
loppée , Paction purgative doit indifpen{able-
ment avoir lieu , indépendamment de I'écou-
lement plus abondant de la bile qui en eft I'ef-
fet feulement, mais non pas la caufe; car il
n’eft pas a fuppofer que cetre {ubftance acef:
cente conferve dans le fy ftéme la qualité (]L.’c"le
a acquife dans le canal alimentaire , & qu’elle

puiile
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puifle enfuite provoquer par fon mélange avec
la bile dans les vaifleaux hépatiques, les éva-
cuations que M. Cullen attribue au mélange
de la bile avec les acides. (PVoyez noze 35.)

(108) (Voyez note 104 85 105.) 1l ne refte
plus de doute acuellement fur ce fait. Aufli
permet - on librement Pufage du lait & des
fruits en méme tems. Je crois méme que les
acides végétaux rendent le lait plus facile 2
digérer , attendu qu’ils accélerent la coagula-
tion qu’il doit fubir avant d’étre abforbé dans
les vaiffeaux laétés , & que plutét cette coa-
gulation a lien, & plutoe le fluide qui s’en
{épare eft prompt 4 pénétrer le fyltéme ; mais
il faut obferver que fi les fruits {font trop
acides, ou que le lait {oit trop privé de fa
partic butireufe, il en réfulte une maffe in-
foluble trés-nuifible, que I'on peut comparer
a celle qui refte , aprés la préparation du petit-
lait par la préfure, & qui eft d’'une nature
coriace, {emblable 4 de la gomme élaftique,
dont les parties butireufes interpofées dimi-
nuent la ténacité.

(109) Sa partie faccharine doit aufli y
contribuer beaucoup ; car toutes les elpeces
de lait en contiennent plus ou moins, {elon
Panimal dont il en provient, les paturages
dont il s’alimente, le climat qu’il habite , &e.

(11¢) Nous n’employons point communé-
ment ce petit-lait & Paris , ni dans les environs,
a caufe que les chevres y font rares. D’ailleurs,
le lait de chevre eft fujet @ n’avoir pas toujours

Toine 1, R
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fes memes qualités, ni les mémes vertus;
parce que la nourriture variée que prend cet
animal, contribue infiniment a occalionner
des différences dans leurs propriétés; le len-
tifque , Pécorce de chéne qu’il mange , le ren-
dent aftringent. Il eft au contraire purgatit
lorfqu’il a brouté le garou, la clématite, les
tithymales , &c. II peat prévenir la dégéné-
refcence du fang , lorfquw’il a mangé de Pécorce
de quinquina , & devient anti-vénérien, fia
ces alimens on ajoute quelques préparations
mercurielles. Il eft donc effentiel que le méde-
cin indique 'aliment qu’il veut que cet animal
prenne, afin que Peffet du lait correfponde
par {es propriéteés a Petfer qu’il a deflein d’ob-
tenir.

(111} M. Cullen prétend parler ici des pays
qui {ont toujours couverts de brouillards , ou
on ne brile que du charbon de terre. Il s’ac-
corde en cela avec le {entiment public; mais
je crois que le charbon qui produit abondam-
nient le goudron , eft exempt de ces inconvé-
niens, a moins qu’il ne contienne beaucoup
de parties {ulphureunfes; car on n’a point en-
core oublié julqu’a quel point on a porté a
Paris I'enthoufiafme pour I'eau de goudron,
que Pon regardoit comme un remede uni-
verfel.

(112) Clelt méme un moyen que l'on em-
ploie pour empécher le beurre de fe former,
lorfqu’on veut s’amufer a faire un tour aux
laitieres. Il paroit qu’il agit alors comme lor{-
quon veut tenir en diffolution des huiles effen-
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tielles dans de 'eau : ce qu’on appelle préparer
un oleo-faccharum.

(113) (Voyez note 108.) Plufieurs obferva-
tions m’ont prouvé , que le lait étoit fouvent
nuifible par deux caufes oppofées. 1°. Lor[que
fon coagulum étoit trop rapproché, comme
celui qu’occafionne une grande quantité de
préfure, aidée d’une forte chaleur. 2°. Lorf-
qu’il n’étoit pas aflez promptement coagulé,
foit par fon alcefcence fpontanée, foit par
Pair-fixe, principe coagulant qui exifte dans
nos eftomacs ; maisle fucre peut trés-bien agir
ici, en S'oppofant a cette acidité rapide & fpon-
tanée; car il ala propriété d’exciter une fer-
mentation vineule plus active, {ufceptible de
ralentir le paflage du lait a Pacidité, parce que
la propriété des fubftances fucrées eft de pro-
duire de Pefprit ardent. Aufli il y a beaucoup
de perfonnes qui {e trouvent tres-bien de mé-
ler de Peau-de-vie au lait: ceft peut-étre ce
qui a donné origine au proverbe trivial: vin
Jur lait , vend le ceur gai; car il y a peu de
proverbes qui ne foient fondés fur quelques
obfervations générales.

FIN du Tome premier,
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