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_berty Sagni.
Das Erjie Capitel,

TBon Truchebarfert und tn-

fruchebarfere der Weiber/auch
von Argney ibrer Scham.

uim exfien, contingefchictlig:
feit Der 2Beiber/3u empfaben,

8le ferfte Srauen find unge-
A fehicfrer su empfaben / denn dig
27 magern/ denn alle Sachen wers
ity den durch folche Uberfeuchtigfeic
verhindert,  Solche foll man ib-
nent verfreiben mit Theodoricon und Hicra=
picara,
Unfruchebarfeic/ von ju viel
SencbeigPeit.
Lird gefpuire / foibre Jeit fafi diinn/ foll fie
trickner Spaife gebravchen / als Aprecomare/
Az -




4 Alberti Uyaynt

und fNiftel MNoreha / Rofen-Blsiee / Granat-

Depffel/Kischmel und Kiimich/ find faft gue
Unreudyebarfeit von fibriger Dige.

Sie foll Balte Sypeife effen/ als Lattich /und
Pappetmfraut/Butcer/Portulaca/Lorgel oder
Sduporgel genannt / fo aber dieSNuctcr offen
fEehet/DMeficl und auch die GallopfFel.

Gefchicthigfere 3u empfaben.

Wann cine Frau bepfehldaffe/ foll fie niche
snviel effent noch avincken,

Wann 1br vecht Edmpt/ iff fic auch jueme
pfangen ungefehicke,

Was die Frauen Jrudjebar mache,

Bevfuf offe gondise / machet die Srauen
fruchtbar,

Refenmarienund Nefiffen in Waffer gefot-
ten / dic SNutter damit gereiniget/ machet fie
leichtlich fruchtbar.

ENcifterours veiniget den Frauen ibre PRue-
ter / vaf fic deflo che mogen empfahien von
pen Wannern / fo hun fie davsu SNeliffen und
Bevfuf.

BWafler-WPWeacrcichfrant iff que den Fray-
ent / SNdnnlichen Saanmen su anpzaben / und
fehranger su werden. ;

Nimm
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da6 erfte Budh, s

Nirn Netcern/ Putter-Kraue und Helffene
Bein gepiitoere/und alfo mit Wein gendine/ mas
chee Dic Srauen fruchtbar/ und gar leichtlichen
smpfaben,

SMnrefaift gue den Frauen die nicht Kinder
empfaben; dic follen den nogen mit Wein/ und
den Rauch unien auff laficn gehen.

Peolepen den Frauenofft geniises/ machet fie
fruchtbar. ;

Haarfirangioursel / davon ¢in Rauch ge-
macht / und den Frauen unten auff gelaffen/
benimbe Die Unfruchtbarfeit / und macket fie
fruchibar.

Selotiinmel geffen / machet dic Frauen auch
fruchibar.

Das in der Sichen FRifpel/ Bu in Wein/
und gicbs einer Fraucn su trincken/ Piiniug
fagt: Sicbibrvon cinem Hafen Vulvam Le-
poris it der Speif su effen.

Seud Lattich in Waffer / gich das einer
Srauen nichtern su trincen / fic wird gefchicks
su empfaben / fehictet fie aber den Tyanef wige
der von fich/fo hat fic empfangen.

Lver gieh ihr in der Zeit/ fo die Sdu rame
Ten/ Ehergeifen su cffen.

Srauen Scham zuArgnepen..

Wenn ciner Frauen die Scham gebldhes

A3 oder




6 Alberti Wyagni

oder gefehmellenift/von chelichen YWercFen obex
fonft/ fo ficde fie Pappeln in cinem Keffel /und
fetse Die Bein darein/ fo wird ibr baf.

Die Afehen von Till/ ifi gue fir allc Gebres
fien Der §rauen,

S cine Fraufrateda/ fo fircuefic das Pule
ver von Aloe darein.

Afechen gemacht von FRaucr-Rauten / reinie
act alle @ebrefien an Heimlichen Osten der
Srauen.

Welcher Frauen die heimliche Stdtverfeh-
ve: ift/ die nehne Safft von Lauch und thu ¢s
vaxiber/cs heilets,

Dyag ander Gapitel,
Bom Jeichen / das ein WBeid

empfangen/ und ob fie ein Kndblein oder

Midoletn trage/ und wie dag Kiad in Wurreclebe

gunimbeund ernelyret wicd/und ob s 1odr odber -
Lebendig in Mutterleibe ift.

Seichen / dasein Weib empfan-
tten bat.

o (Enn cine Sran nach den Ehelichen Loer-
.. Fen / und vas Weret vollbracht ifi / em-
pfinidet fic darnach Kalte und Echmergen in
den dticren/ foift es cin Jeichen/ daf fie cme
pfangen bat.

“ ESeoldes
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das erfie Bud. 7

Solches ift auch ein gewif Reichen/fo fich ei-
ne Srau anibr felbff vermandelt/ oder [dffet fich
felsfameoder mancherley Sprife gelifien/ als
Leimen/Koblen oder Srden. |

6 eine Jrau ein Knablein odey
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Wenn cine Jran cinen groffen Bauch ge
winnet auff der rechten Seiten / und dievechte
Bruft mehr SNilch hat denn die lincke/ fiets
voth Sarbwnter demAngefiche/iff ein gerwif Fei-
chen cines Kndbleing,

So fic aber cin Wdgdlein trage/ it fic ge-

A4 wébne




8 Albert: Wagni
wobnlichebleichfarb unterdem Angefiche/ und
fehwermiithia / die rechte Seiten des Bauchs
lang/ die lincfe fuglecht oder rund / die lineke
Druft fchmillet ifr.

So man Rileh auff ihren Harn fehiittet/
febsointmet fic empor / fo ifts ¢in Jeichen cines
Sndbleing,

Wie cin Kind imSNueterleibe inneun
MNonat formiret wird,

I erfien Monatifi cg ein gefamlet Blue/
i andern Penat ift es eine Jufchictung ci=
neg Leibes / im Dritten ifi ¢ cin Leib / im vierd-
ten cnpfdbe es die Ndgel/ im fiinffeen hat es
08 Wlaterg oder YNuters Reichen / daf man
fefien fan / ob eg cin Kndblein oder Meavlein
ift/im fechften Bates alleAvern fiber feinen gane
gon Leib wie ein SNenfeh /im ficbenden Dicnat
bat es Marck in den Binen / im achten FHRo-
nat mic Beinen befeftigee und gefidrekes / im
neundeen feheidet fick die Natur / und wird cin
woblgethan Kind.

Wihe et Kind in SKuteerleibe
ernehret wird,

Die VritfFeder Fraen / nach der NNeinting
Hippocratis / haben cine Gemcinfehaffe mis
e Sdiblon S ccunding / darinng das Kind

in
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das exfte Budh. 9
in MNutterleibe liegt/ durch cin Acderlein dag
von Den Briifien dem Kinde bif an den FNabel
geBe / davureh dic SNileh der Frauen von den
Driiften demn Kinde sur Nabrung fommen
mag/daf cs cxnehret wird in PRutter Leibe,

Defigleichen foll man fie nicht fo hare Hals
ten noch erfchrecten / damit fie niche imb die
Kinder fommen,

Ru erfennen/ob ein Kind in SNueeer
Teibe FrancE oder gefund fey.

Wenn der Frauen Briific vicl SRileh gcben/
fo ift es ein Jeichen / daf das Kind in TRutcer-
(eibe fehvoach ift / denn davonfichdas Kind er-
nehren folte/ gehet guden Briflen aus seiget
an / daf dem Kinde das Aederlein entgiicke/
darvon ifim die Nabrung werden folte/ oder fo
vas Kind fonft franck ift.

Wenn aber der Frauen ibre Briific artund
Feine SRileh von ibnen gehet / bedent/ daf das
Kind frifch und gefund in YRucterleibeifi.

Das dritte Sapitel,
Das dic IWeiber leichtlich ae-

Dabren/fiir die ander Geburt/und das Se-
bigr jureinigen/aud die todte Sebuce aus ju.
teaiben/ merdlicdge Arkney,

3 s Soichte
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Qeicheligen Sebdren,
%“mﬁc ifr andic lincEeLniffee Bilfenfrauts

YQursel/alfo daf duden Knopff bald wic-
der auffsichefi/ mennfic gebiivee/ und die W=
gl hinweg werffefl.

Deralcichen gefioffen SMprren in Wein ge-
gruncfen,

Serreibe Sorberblatter / und lege 8 ify auff
den Nabel

Ginen Loffel voll Honig/ und gween Eoffel
WRaffer / mifeh ¢g unter cinander / gichs ibr in
Kindsnothen su trinclen.

Senum Grecum mit Honig gemifche / einter
andern rauen SNilch mit Bepfup uber den
abel gebunden / oder fepedic Beinin Afchen-
Waffer.

Xothbuck mic TWein oder Bier gefotten/den
getruncken/ hilfje ol

Sder man bindeibrdag gefottene Kraut an
ifre Weiche / ficgenefet/ und-foll das Kraut
fehnell Bitiveg thun.

FQRenn cite Frannicht gebdren mag/ fofcud
Hoklurs i TWein und Baumdhl/ befiveich
ficauffden Bauch/fic genelet.

Den Safft von Bafilien-Kraut den Frau:
en gonuitset/ Forbexg fie in ihrer Geburt.

Nateer-T0urgel Fordext die LWeiber an dex
G3cburts Biber-
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; das erfte Bud. n
Bibergeil geniige mit Peffer nnd Honige
waffer/ treibf aus dic todte GHebure.

Site die ander Sebure/Secunding
genannt.

Knobloch gefotten mit feinem Krant im
Wein/zencht aus dic ander Gebure den Bauch
Damit befivichen.

Holwursel getrunclen mie Wein / verereibe
Di¢ ander Giebure.

Stichwurs und Sherivnurs/ gleich viel geptil-
vert uud gemifcht mit Regenwaffer / und den
Srauen das cingeben /Bilfft faft wobl auffyulde
fon Secundinam/das ift diec ander G3ebure,

@helbe Wiolblumen gefotten in Wafler und
pag getrunclen/ treibt aus dic ander Gyeburt,

sunmerinden gecruncken mit YWaffer / treis
bet aus die ander Geburt,

Andernfafit iff gue den Frauen die boflich
gebapren / und trcibet aug dic ander Gdeburt,

Spisigen Wegrcichfaffe actrumcfen vertrei-
bet Secundinam/das ift dieHaut/dadasKind
innen gelegen bat/ imSRutter Leibe,

Polenen geffen / iff que den Frauen die veps
faumetwerden / dDurel) die Ammen / alfo daf fie
die andere Bebure fo lang bev ihnen behalten/
dadureh manche Frauen verfaumet werden/

daf fic fferbenmiffen.
Jrem\
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Stern/pifoere den Stcin Agathes/ und gibs
iBr gu erinckenin cinem Trand,

v Ntem / mache cinen Dampff von Hinerfe:
pern/laf fiedariber figen / dap der Dampfy 31
ibr achet.
Das Seblirt nady dex Scbure von
ciner Fraucn su treiben.

Capaunen Hirnfehal ju Puloer gefleffen/
gich es 31 trincfen.

Gon der Wursel und Kraut/ Tanfendgil
den geteuncen / treibet ciner funffiig Jabrigen
Srauen ihre Krandheit,

£er thie SRpreen in einen Apfel/und gich

ibr den 3u effens
Gefioffen Leinfaamen / mit alten Wein ge-

fotten und getruncen.

T odte Seburt auszutreiben
Abortus genannde.

Belche Grau cin todt Kind im Leibe at/
vic trincke von rothen Bepfuf/ fie wird des

Kindes ledig.
Gor fich aefehmieret auff den Bauch der
Sraucn/ Camillen-Oel/ treibet aus das fodte

Kind.
Welehe Sranin iy hitte cin (odt Kind/ die

erince von Camillens Dlumen / fie wird fein
lcbiﬂo ﬁ?atc
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das erffe Budb. e,

Natterwurs ereibes ans codte Gebyye,

Qyergif mein niche/ gefotten in Brynpen-
Wwaffer und getruncken / ereibet aus die rodee
Gebure,

Gamander-Waffer getruneben auff drey
Loth/vertreibet todee G3ebure, '

Zaufendgiidenfraut- Waffer gefranclen/
treibet von ciner Frauen die fodee @cbure / in
ENutcerlcibe.

Gelbe Biol- Blumen in Waffer aefotten/
und das getrunclen / ereibet aug dic codee (512
bure/ doch foll ¢s Feine Jray nigen / denn fie
wiffedaf das Kind tod: fep, :

Diptamgepiilvere / mit Beyfuf vermenget/
und daraus gemache cin dpfiiein / und den
Srauen unten quff gebraucht in ibre Schamy
treibet aus dag codte Kind im Scibe,

Die Frauen dic inifnen hdtten todte Kin-
der/ die mogen trincken von der tociffen Nicf-
wours/oder gelegt an dicBeimliche Sedte/ treibeg
aug mdachtiglich,

Sraucn-Kraut geprilvert und getrunclen mie
Lein und Honig/treibecdas todee Rind aus,

Licbfisebel-Samen in Wein iber Dtache ge=
{ege/undden getruncten / treibet ausdas tobe
Kind.

Oie Rinven von Alvaun-Wargel / fo grof

alg




Alberti Kiagni
alg drey Heller Gewicht / aealten fiir bie
Scham der Frauen / treibet aus bas todte
Kind.

Nafturtium/ Kreh/ den Samen geniige mit
PWein/ treibet dic todte SHeburt,

Bethonien - Korner cingenommen / treibet
aus dic todte Geburts
~ Rappenfiifivauc gefoiten mi¢t LWein und
das getruncen/creibet aus das todie Kind/aus
suteerleibe.

Erdgwibeln inYWein gefoten/und mitYWer=
muth und SNafiir in Waffer und Ehig gefot=
gen / und mit Jucer filf gemacht und getrun-
gken/ treibet aus dic todten Kinder.

Qiolen gefotten / und die geleqet anff den
anch der Frauen/freibe aus vag (odie Kind.

So aber cin Kind vor der Jeit abachee/ fo
serfiof cinen [ebendigen Krebs /und gichibr da-
von 3u trincEon in alten Wein.

Das vicrdte Sapirel,
- Wie die Hebammen die Ge-

burte:/ naciiviide oder un:

nathvlich ausfiibren
follen.

Benn



o048 erfie Buch. 5
Enn dieSrau nun empfinder/
dic Beermutter fich entfchlicffen/und

die Feucheigfeit der Beermuteer reiche
lich flicffen / fo foll fic nicder liegen an den NRii-
Pent / Doch vaf fie nicht gans licge/ und auch
niche recht fiche/ fondern ein SNictel foll ¢s feyn
unter dem liegen und fiehen / denn filr fich/ und
int Boben Leutfchen Landen / auchin Welfehen
Landen/ Babendie Hebammen befondere Stii-
fedargu / wenndieFrauen gebdren follen /und
fepn nicht Boch/ aber inwendig ausgenommen
und foll.  1nd alfogemache fepn / daf fich die
Srau Binden moge anlehnen mitdem Niicken/
wicdenn bie ciner verseichnet fiehet,
Denfelbigen Stuel
foll man binden an K-
nen ausfillen mit 3 iis
chern, Und fo es Seit ift/
fofoll die Heb Awmm die
Zucher wobl erfieben/
und fic febren ieryund
auff der vechten Eciten/
ekt auff die lincfe Seie
ten. Und foll die HebAmm vor ibr figen/ fleif=
figlichacht nehmen / der DBenegung ves Rin-
degin Rutterleibe.  Und foll die HebAmm die
@licder der Nutter weifen / und regieren mig

hies 1
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ihren Handen / gefallbet mit weiff Lilaen -Lel/
oder SRandel- Del/und dergleicken.  Und mic
denfelben ibren Handen / foll die HebAmm
fanffeglichen greiffen su der SRutter/als fic bil-
lich wiffenfoll.  DieHebAmime foll auch die
eNucter [chren und yoeifen/und untervichten/fic
fidrcEen nue Speifen und Trdncken / auch gu=
gen fanffeen Worten / die Frau jur Arbeit er-
mabnen / alfo daf fic den Athem an fich siche.
Darzu foll man ibr den ‘Eautfs gemdhlichen
erucken / oberhalb des Nabels und dex f)ufffc.
Dic HebAmme foll auch dit DNuceer erofien cic
ner frolichen Gsebure cines Kindes.

Und ob die utter feift ware / fo foll fic nicke
figen/fondern fic foll liegen auff ihren Leib/und
die Stirn ibres Hauptes legen auffdie Srden/
und foll Die Knie an fich sichen/ an ibren Leib/
Darumb dag die ‘Beermutter gedrucke und ge-
néthiget werde, Darnach foll ficfalben ibr Ghe-
mdchte mit waf Lilgen-elinwendig / und ob
esnothware / fo foll die HebAmme ju ibr greif-
fen mitden J)dnbm/unb vasg SchlofderSraus
en weitern / umd nach folehem/ fo gebiivet dic
Smu fchnell und bad,

Neem / die HebAmm foll Feine Arbei mie
der gebdabrenocn Franen anfahen / es fey denn/
Daf fich das Kind am erfien eryeiges / su dem

greif
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das erfte Budh. vy
greiffent / oder fo wman es fifice / dans ibre Ars
beit ift imbfonft / und man frdncfeedic Sraven
nur damic/ und arbeitet (ich ab /und wennfie
denn arbeiten foll/fo ift fie fehoachwordenund
Frand.

QBemt nun die Jraw in Axbeit ift / und era
(cheinee Dagerfie Sellin/in dem dag Kind lieget/
dasman nennet die BDiifchelein /oder die Tyach:
SSeburt.

1ind will das el nichi felbft brechen/ von feia
ner Starck wegen / fo foll ¢g die SHeb-Amm brea
chen mit ihrem Finger-Fagel / oder fie foll be=
greiffen das Difchelein swifcher ibre Finger/
und das aufffchneiden mit eincin Neffer oder
Scherlein/alio daf fic dag Kind nicht rie oder
vermpunde.  Undnach dem fo bricht dasWaf
fer aus/und gebet dag Kind hernach,

Undob die HebAunim dag Buifehiein it friih
auff gefehnitten Batee / alfo / dag das Waffer
gans verlauffen wdre / und die GBemachie dex
Mutter ercroctinet waren / und fich das Kind
nicht vollfdmmlich gencigee Haeee sum Augs
aang/ und fich verldngern wolte / foll man giefz
fenindie Gemachee der Frauen / weif ilgen=
Oel/zetlaffen Schmalg und Feifien / in rechter
Wdrme/vie da glatt und fehlipfferig machen/
infonderBeit ift in diefen Néchen dex Sperflae

D odep
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oder Epermeifi/ mit feinem Dotter cine Args
nep/in die Gemache der Srauen gefioffen, Und
foll fiemachen nicflen / als denn folget nach die
Gcburt.

Nterm/ift die Gebure grof / und befonder das
Haupt/ fo foll die Heb-Arim der Graucn Ge=
wtdchie/ und den Sinaang der BVeermntter wei-
gern/ fanfftiglich mit ibrer Hand / vorhingefal-
Beemit Oelund Sehmals/vic glatt machen/als
yor gefagtifi.

Dergleicken wdre Dag Kind ein Tdchterlein
oder Sewilling /fo foll man chun mit dem Hele/
wis oben gefehrichen iff,

Dicfes allegifi gefage
von der natiirlichen @de=
bure / als fodas Kind er=
fcheinet mi¢ demy Haupt/
und die andern GBlicder
gerichts nach folgen / mwie
dieje bepftehende Figur
fichtbarlichen anseiget,

Qo aber dag Kind erfeheinet/ und Fémbe
mit unnatirficher GSebure / mit bepden Fiffen/
und find dic Hdnde dex Avm neben Den Beie

nen

— . T T It
o I Dty T B S ) ST G, AP T VRN D i s TR e M




ffe Buch. 19
nen Binab gefivecte / als
Die Eicmebcn fichende
Figur angciget/ fo folldie
$HebAnmin die Arin und
Hande des Kindes ges
fehicElich weifen/ figen
und feheiben / mit Sal-
ben und andern Dine
qen glace machen, Alfo
dag die Hande und Arm deg Kindes gefirecke
Blciben/neben def Kindes Seiten unter fich hine
ab an die dickeder Beinte / und darnach ol fie
ibte von flatten Belffen/ wo ¢g aber miiglich
wdre / dag die HebAmme die Fiific des Kine
des fanffemitialich und fubtil itber fich weife/
alfo / daf innwendig in SRuttericibe/ dieSos
fen def Rindes Fiifilcin/ gefchoben wurden ges
gen der Muecer Nabel / und fein Haupticin ge:
gen feiney uteer Ricken unter fich/ gegen
den Ausaang gefiiirhes und gewendet / wdre
wiel beffer.

Ao aber dag Kind erfcheinet mit bepden
Fiffen/ und Fat die Hande nicht neben iHin
uniex fich hinab gefirecket / fondern fiber fich/
als in folgender Figur ficbet/ fo foll die SHeb-
it geoffen Jleiff anfehren / dem Kinde foi:
ne Hande unger fich bringen und fchichen.

% 2 Und




20 2‘;lbertz Mag:St
Und wo es milglichmwdre/
foll die HebAmme inglei-
cher weifi/ als bie flebet/
dag RKind tmbwenden/
\ und ifne mit dem Hdupe
fsum Aufigang  Belffen,
Wo aber das aunch niche
miiglich wave / fo foll fie
dag auch empfaben bey
den FiifFen/und die Asm und Hande unter fich
weifen / nebenden Scitenbinab. LInd obdiefer
swepr Qege Feiner fiiglichwdre/ Hinderniif
Balb / fo foll die Heb-Amme bepde Fiif des
Kindleing sufanunen binden / und mit ciner
weichen leinen Binden/und darnach jum Aufe
aang ﬁblﬁcn.

Wo aber das Kind
gunt cxfien fame mit ci-
nem Sup allein / fo foll
man die SNutter da an
pen Rucken legen / die
Beine nber fich/ und
vas Haupt unter fich/
und den Hindern wobl
erheben. lInb foll die HebAmm mic 1f\rcr
Hand des Kindes Juf wicder Hinder ﬁcﬁ
fanfFiialich iu*’e"m/ und foll dic Jutter fich
gt

A A SR



das erffe Budh. 2
sum dicBermal ftmbfehichen und Ambwelten / fo
TLange bif Dag Kind fein Haupt unter fich fehree
sum Aufgang. Darnachfoll dic TRutter wie-
perumb figen auff ibren Stuel /nnd foll ihr die
HebAmmewicder helffen / als obfichet. Wo
aber das Kind in fRutter Leib fich nicht wobl
wolt umbwenden/ daff das Haupt unter fich
fam/fo foll Dic SebBAimm den andern Juf auch
gt der GSebure fehicken/ und dem Kind qus-
Belffen / Doch allivegen die Avim und Hdnde ne-
ben feiner Seiten binab geflrectets
= Lo aberdas Kind £d-
me mit feiner Seiten an
Oie Ghebure/fo foll aber Die
HebAmm das Kindfchi=!
| et / richten und weifen
W | iiber fich/mic e vorhinin
" Muttericibe gefeffen it/
, und ibm darnach su cie
nern begvemen Auggang Helfren.

So aber dag Kind
fdme mit getheileten
Fiffen / fo foll die SHcb-
Amm die Fuffe sufams
men thun / und dar-
nach ausfiibren / alg
obfichee,  Dodh foll fie

D4 3 allcs
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alleseit Bleifi anfehren/daf die Hiande deg Kins
ves neben feinen Seiten hinab gefivecte fepn/
alg sum éfftermal gemelde iff
— 1nd fo das Kind fich
mit dent Knien exjeiget/
oder tit einem Knic Fds
me an die Giebirrt / fo
ill/die Heb-Amme dag
Kind dber fich Heben/
und begreiffen / und wie
oben gefchricben ift/ dent
Kinde it dent Ausgang

pelffen.
Neem/ obdag Kind cing Hand erscigte / fo
foll 2ic HebAnun dag Kind nicht empfahen/
— fondern fie foll mit cin=
== gelaffence Hand  die
Schuldern def Kindes
fleifig begreiffen / und
| Bindey fich beben /- und
die  Hand nebert Des
Rindeg Seiten hinab
fivecfen / Dag Haupt be=
I greiffert / und ibus sum
Ausgang BelfFenr. YWo aber folch LWerfern und
Schicen der Hand niche cin Firgang swolt
Baben /fo ift aber Noh/ daf man die Jrauen
an

= i T
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an den Riteken leae/mit dem Haupt nicder/und
m itdem Hindern hoch/ darmitdag Kind binter
fich fabre, und alg denn wicder fien / und dem
Kinde jum Ausgang helffen.

- b aber dag Kind mie
bepdenHanden erfehcinet/
fo foll die HebAmme mie
ihren Hdnden / bepde
S chuldernder Achfeln bee
arciffenn / und das Kind
wieder Hinder fich Hebers
Und wic oben gefchrichen
fichet / Deg Kindes Hande neben feiner Seiten
Binab frecten/ und dag Haupt begreiffers / und
ihm darnach um Auggang Belfferr..

= Ntem/ ob dag Kind fich

/ y mitden Hdnden erseigte/ fo
% folldic HebAmim das Kind

mit¢  cingelaffener Hand
tbex fich Beben/ und micden
Siiffen ausfibren. 2Bo
¢s aber maiglich wdre / daf
fie Das Kind fehicben mdche
te) damit eg mi¢ dem Haupt unter fich fame/

wdre vie! befler denn dic erfie Sebure.

Ntem / ob dag Kind mit gebogencn oder
Bemmmen Haupt erfeheine/ foll dic HebAmm
D 4 vas

7
?
%
7
?M
£




24 Alberti tﬂagm
vas Haupt fehicken / und die Ackfeln leichtlich
uiberfich heben und ausfithren,

256 aber das Kind fich erseigete mie dex
Hand/oder mit dem Angefiche / fo foll die SHeb-
Ammegleicher 2Beife thun / als oben vermeldet

1nd fo das Kind fam
mit bepden Fiffen / oder
\ ME cineHt und mif dem
Haupte/ als denn fo foll
die HebAmm das Hanpe
begreiffenn / und die Jiip
des Kindes fiber fich richs
fen/ und alfo dem Kinde
s "fumam Belffens

Ntert / ob das Kind qe-
theilet fege / oder anff fei=
Inem Angefichte / fo folf
31 Yoie SHch=Anun feichtlich
sinfaffenibreFinger /und
cag Kind] in der Seifen
perSRucicy dbfehren,
DOder ob fu ane Hand moae em(affcn / foll fic
Das Kind ordnere und richten / alfo welelyes
Sheils deg Leibs den Ql'u(;gmtg alleynechfi/
Dicflbigen ausfiihren/ doch fol fic allermeiftdas
Haupt fiuchen/ Halten und au»«fnfwcn.

Ntsu/

— . =
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das erfte Bud. a5
: Ntern / obfichs jueri-
g¢ / Dagder Kinder mehe
deil cing wdre / alg Juil=
linge / und fic fich dex-
gleichen  erjeigten  mie
dent Hauptern/ fo foll die
HiebAmme cines nach
dem andern augfiibren.

Wo aber die Jwilline
a¢ Fomnmen mic den Siif-
fen/ foll fic abermal §leifs

andern ausfibren/ alg
oben fiehet.

S aberder Snilling
ciney £ombe mit dem
Haupe/ der ander mit
ven Siffen/ foll abermat
ie Heb-Amm Fleif an-
Fehren / dem nechfien su
erfibelffen / und das foll
gefchehen obne Dvet-

Wy :
fehuna ibrer bepder.
Dehbatben foll die HebAmm obnunterlaf

5 ¢ Die

anfchren/ ¢ing nach deny -




26 Alberer WYagni
die GSemdehte der rauren mit wartert el oder
snit Sehleim von ficben Jeit-Samen / Lein-
Samen und Pappeln begieffen/ damit dic Rin-
der auffs leichtefic ausgefiibret mdgen wers
den/und die Frauen mit geringern Schmerten
gcbabren.

1ind ob dic SNutter in iHrem GSemdche der
Becrmutter hatte cin Apofiem / Gefchmere
oder Syfen/ und mockte folches von Nahe wes
gen su der @eburt scitlichen nicht gewendet
werden/fo foll manin ibr Semdchte und Beer-
muteee / e/ Sehmalg und andere Dinge/
dic da alat und febliipfferig machen / cingief:
fen / bie Wehe und Schmergen ju mildern/
und foll diefelbige Srautiegen auff ibrem Leibe/

wic vor gefchricben fiehet /lvon ciner fi-

fien Srauen die gebdbren
foll .

Endedes erfien Dudgs,

SRR
@ :

Dag
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das ander Budh. 2

s ander Pud) @[7

bevei Sy2agni/von etlichen nabm-
Bafftigen Krdutern und ibren
Tugendest,
Sonnenticbel,

A\ > ¥ ®

g’& *z’* 3 ey ~i 4 . ;“. g&:&
*’ég =8 ‘Q 7 "’./%’ ] &4 'gg,*
af T AN S e
83 R i p

ol Wz LoF
k3 ) Fotd
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63 N &
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i SYefed Krauts Tugend ift sounders
lich. So g gefamlet wird / wenn die
Sonn im Léwenift im Augnfimonat/

und wird denn verwickele in ein Lorbeer Blae
und darsu cinert Wolffs-Zabn / und den alfe
bey ibnz getragen / fo mag nicmand wider dew

fig=




as Alberti Ayagmi
Fragenden Stimme Baben 51 reden/ dann allci-
ne friedfante LWork

Und fo ihm ciwas genommen iff worden/
und legedadin ber Nackt unter fein Haupt / fo
tird er fehien den/dex eg gethan bat/und alle feis
e Seftalt und Cigenfehafft,

Und fo die vorgefaaten Dinge geleat were
Den/etwa an einem Ore/ da viel Frauen fepnd/
alg in cine Kirche /  welche die Ehe auff threx
Sciten gebrochen Hat / die mag nit ausden
Sempel gehen / es werde Denn iniveg gechan/
und dagift bemehre,

Ein Gummi/genand Serapingnt / dasfine
def man in diefen Stammen /[ das nimd i
ENprrha/ iedes gleich viel unter cinander gemi=
fehet mit Camillen=Del und Honig/daraus cin
Phlafter gemacht/ und dber der Srauen Ghe-
mdchte acbundon/reiniget die SNutter alfo/ vag
ficdaruach gebabren mag.

Neffeln.

= 59 dit Dicfes Kraut Baleeft in der Hand

mitdem Kraut Nillefolia/dagiff Sarbe/

fobifi du ficher vor aller Furcht und Santafep/

dadurch fonf offtmals cin SRenfely bethoree
pird.

Und fo das gemifches wird mic Safft von

; Jz)(mﬁ.a
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dasander Budh. 20

: Hauf-LCurtel / und
AN '“N wird deine Hand gefal=
W% bet darmit / und das
= ‘i’( fibrige geleat in das
e Waffer/und gebeft deri
\\a *’% in Waffer daSifcheins
ﬁﬂ“ {( reent feynd/fo verfamien
7

N \‘N\ﬂe fich 3u Deiney Hand/

)
7)) o i) L
0 auch in dic Reufe / und
M )»\ fo du eg wicder heraus
= seubefi/ als bamd fprins
N\ //,\ 3 gen fie wicder anp die
?/,/f/%// Derter/ da fievor genes
LA fen find.
o~ Dleflelmblitter gefota
vent / und gemifchet mie
Npreben / und das gelegt auff der Granen
Bauck/bringet ibre Jeit.

Neffeln - Waffer  getruncben Forgens/
SNittags und su Nache/ isdesmal drey Loth/
féxdert der Frauen ibre Jeic/ und treibet fodte
Syeburt qus,

Das Wafer Beilee die giffiigen Gebrechen
Des Keebs / und die Fifieln damit gewafchen/
und mitTichern daviiber gelegee. Das Waffer
i aut fix dag Podagra und Gefefwuf/ Ti-
eher darein genese und Aber geleget,

Lefchel-

R 5 el UECERRE gt T WMERA Sl TRANEAF Bk,
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30 Alberti BAYagni
Lefdhel-Keaut.
% @35 Krant nimb und
temperire ¢8 mit Safft
von SRatdragora / das ifi
Alraun / und qib folches cie
nem Hunde oder cinem an=
Dern3 Bier/fo wird ¢s fehmwan-
ger in feinem @efehlechte/von
welcher Frucht fo da genoms
men wird ein Backen-Fahn/
(o, D cirigetruncten in feincy
\\\))T—_x Speif ober Geeranct/alle die
I denn darven trincfen/ die fae
Hen alsbald cinen Kricg oder
HHader an/und fo dudagwies
der wilt fiflen und abthun / fo gib ibnen Safft
port Baldrian/ fo wird alsbald Fricd unter ihe
nen wie vor.

1nd dif Kraut ift qut den Frauen / die ifre
Qeit suvielhaben/das gefioffen und hinden anff
Die Lenden gelegt.

Dicfes Keants Waffer Morgens und Ae
Bends icdesmal auff vier Loth getrunchen / iff
aus dermaffen gue/ wider allen Blutfluf des
DBauchs / ¢sfey dex rothe oder weiffe Rubrund
Blutharnen / das verfielle ¢ alles/ verfielle
auch den Sranen ibre Feit/alfo getrund‘ené %




Sdyellvurgel.

Woer Reit/ fo bic Schiwalben Nefier mae
A2Y, chen/fo wdchfi Diff Kraut/ und fo die Abdler
nifien.  Sodagiemand bat mit cines §Nauls
wurffs Ders / der tberivindet vorm Feind alle
Sachen / und thut hinweg allen Krieg und
Hadder. Und fo diefe Ding geleact werdens
auff dag Hdupe cines Pranclen INenfichen/ fo
Der fierbentfoll / fo finget ¢r alsbald mit gansger
Stimme / ifi e aber / daf ernicht flirbe/ fo weis

e er.

Wann dic Schell
wurgel blibet / foll
man fic foffert und
ficdent/dag Waffer
darnach in ¢in Giee
fehire hun / und
widerufit sum Jeu«
er feen und wobi
fchaurmen/ und fo
Das cinen Soft
thut/feige ¢s durch
eit. Tuch und bes
halte ¢s/ und el
cher dunclele Aus
A\ gen bat / oder dag
Seleinen der Aue

gen/

das ander Bud. 3t
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32 Alberes YYagni
gen/ dex fivcich das darein / fie werdentibmlar
uno guto
sngrim.

&0%f Kraut gepiloere mie Srd-Lihrmen/

ound folches verwickele mie Hauf-LWur-
ecl/ fo bringet ¢8 Lepd 3wifchen dem SNannund
der Srauen / fo fie das gebrauchen in dex
Syeif.

Und o dieComs-
vofition und Ver=
mifchung mic cin
wenig  Schroeffel
=2l qelegemirdin einent

R~ Weper / da Fifehe
égj”gl innen fepnd / die
y fierben.

Und fo dut dag
in cineg Priffels
SRund  thuft / o
fpringet er alsbald
yon cinander i
ver Mitten / und
das iff erfabren
yort  Dent neuen
Philofophis. Aber
fo Dicfe Yermis
> fihung und Con-

festion




das ander Budb. 33
fection geleat wirdin einJeuer / fo wird ¢3 alg-
bald verfehretin cine frhwarge dundle Favbe,

Snarin-Llaffer gecruncen/ Norgens und
Abends iedesmal anff drep Loth/ ift-gue den
Srauen/dic erfalict fepn an der SNutter / s iff
auchgut getruncben / denent / die einen falten
Diagen baben/oder mit Tiichern auffden §fa-
gengeleget/crwdrmet den.

Nept-Kraut,
S QN Yrymb  biea

T T 7es Krant
2 und vermifeh
) T
/ Dasg mit dem
Sicin/ derda
gefundest wird
im Dfeft des
Lrogels Wies
debopff  ge-
nennet / und
Frage Damig
ven Bauch et
wan  cineg
Zhiers /fo wird e fehwanger oder acbdhrhaffa
tig / und wird Paben in feinen Gefehlecht cine
Srucht diegans fehwarg ift/ und fo manifnen
vagin die Nafldcker Buc/ fo fallen fic nicder
c .

anff
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Alberti Magnd
anff dic Erde/ als waren fic code/ aber fbex cine
Eleine YCeile formmen fic wicder anff.

Und fo das vorgenandee vermifchte Ding ge-
feat wird in cinen Bienen-Korb / fo flichen fie
nimmer/fondern da verfamicn ficfich.

Und fo die Frmumen ober Bienen ererdnclet
werdent/und gax nabe flerben/ und dann geleges
werden in die Confection / aber cinefleine Jeit
damach / alg 6iber cine Samde / fo befommen
ficdas Leben wicder / Denn dag wird vergleiche
Derverlohrnen Natur.  Und das iftein Jeichen
der Aufferfichung, Darsu/fo die Flicaen die er=
erunclen/gelegiwerden in Beiffe Afchen/fo dber=
Eormmen ficdas Lebenbald wicders
Hundé-Sung.

SO w=UNp Kraune mit
vocinem  Srofch
Hergen / und ibrex
gRutter/ lege hin/wo
du weile/ nnd dber cine
fieine Lcile  dar-
nach / fo verfamlen
fich vafclbffen hindie
Hund  deffelbigen
LDorfTs.

~ 1Und fo du daffel
bige Bafi unter dei-

nem
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net groffen [ehen/ fo verfiummen vor dir algs
bald alle Hunde,

1nd fo ou das voraefagte Krant Fenaelt an
den Halsdes Hundes/ alfo / daf er das niche
mag mitdem SNaul anvifren / fo lduffe ¢ fets
umb ringsieife / wic cin umblauffendes Rad/
bif er niederfallee auff dic Erdent / als ware ex
todt/ das iff erfabren bey unfern Jeicen / und
gar offt berwehrt erfunden worden,

Bilfam,

Nifi diff Kraue

und yvermifche
¢s mit NRealgare/
undHermodartilin
dom Kraut Seitlo-
fert /und thue dag
indic Speife cines
witenden  Hun=
Des/ fo verdirbet ¢
bald.

So du feinem
Saffe mit dicfom
vorgefagten Dino

222 aen thuft in cinent

{ilbern Becher / fu serbricht er Dir garsuflcinen
Seiactlein. 1ind fo Dy eg mit Dern Bt ¢ines
¢z june

N S . 55 lle?, % Tl { e Pl TEL ST N A S e N LT A
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jungen Hafenvermacheft/ und verneliefi Dagin
einen Hafenbalg / fo verfamlen fich die Hafen
dafclbfi/bif cr Binmweg gethan wird.

Weig Liliern.
%‘SQ it Diff Krant
s famleft wenndie
Sonncim Séwen ift/
und vermifchefi das
it & afft der Sorbec-
ren / Darnach legefi du
if auch in cinen PRI
eine Zeitlang / fowey-
den ¢ Yt/ von
welchen fo cin Pulver
aentacht wird /und ge-
Teget imb cinen Hals
oder feine Kleider / fo
feblaffe ex niche/ ver-
mag auch nicht ju
fibtaffen/ bifs ¢ bin-
veq aenominen foivd.
Weife Silgen-AWur=
Gel gebraten / und mit Refen-ef ein Pilafier
gemacht / [efchee den Brand vom Feuer gefches
Ben/darvanff acleqt. Tagals
&3 reiht auel den Sranen ifre Mutrer/
Wi
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fend man egibnen warm davanfy feget / und
bringet ibre Zeit und Blumen,

Eichen SHifpeln.
\ /2~ ) MORE R in den
/T atten Bdus
ment / allivo der
Baum durch (5-
chertifi,
> Dif Kraus
nrit cinem  an=
dern Kraut/ das
va gennet wird
SNartegon / das
it Silphium/
als man fehreibee
in tentfecher Sun-
gen / das  thue
alle  Sehiofler

auff.

Und wird ctwan in eines NNund gechan/ud
wird denn gedacht ctwan von einem Ding/ foit
vasgaefchehen / fo fallee cs ibmin fein SHern/foll
¢s aber nicht feyn/fo gebe es micder dabin.

Aber fo das vorgefagte achenged wird an
einetn Bawm/mit cines Sehiwalben Sitrig/ ba
verfamlen fich dic Vegel éwol anff funff Q)Elc%

3 ¢n
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TenBer/und daslente iff bey meinen Jeiten ere=
fabren worden.

Erd-Gall oder Tanfends
SHiloen,

) S fprechen die

’%iﬂufm / dap

dicfes Sraut wun=

4 be/ denn fo ¢8 wird
Q) sugerichiet mit dens
Bt cines Lied-

F"; fen Q"‘eiﬂc:’nsl
7 nd wird aethan mig
Delin eine Ampel/
alfe die darumb fle-
Ben / bdic glauben/
daf fie fo grof feyn/
vap ciner von dem
andern mepnet odey
aldubet / daf fein
Hduptim b;mmel/ und dic Fif auff der -
der feyn,

1ind fodiefe Wermifchung oder Oelung ge-
than wirdin cines Nafen-Echer/vor Furcht die
trha&cn iwird / flichet er behdnde binweg/ und
das ift verfuchiund beroehrt exfunden,

Sale

PR 1?‘\'3?,'3']
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Salbey.
‘}.-ﬁ Nefes Rpmu{ £/
Of ¢ acfaulct
wird unter SNif in
cinem Gdlaf /foae-
bicret ¢ cinem
Whurm oder Vo=
ael/ der Da einen
Shwoant hat/ als
cine Zroffel/ ven
welches Blut fo cie
ner berdbres wird
an der Bruft/ o
verlenret ¢ Die
Sinne auff cinen
SNonat oder mehr.

Und fo die vore

: genandte Schlan-

), ge verbrand wird/
und wird dann dieAfchen Hernachmal gelegt in
vas Seuer / alsbald wird ein Blig cines grau=
famlichen Donnerfchlags.

Und fo das vorgenandee Pulver gechan wird
in cine Ampel und anacsiindet / fo feheinet cs/
alsgare das gange Hauf voller Schlangen/
und das’ifi erfabren worden von den neucn

Philofophis.

€4 Cifens
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Cifen - Keant.
o2 {8 die Wis
Sfen fagen/dies
fes Krant/ fo vas
acfamlet rird/ wei
vi¢ Sonne imBei-
chen des Widders
iffim Nergen/und
EBercites mit Rofen-
Kormern fo cines
Nahrg alt/ exledis

Sy
//\ act / dic bent faUcn=

”@ den Siechtagen
Baben.

Und wird egale
fo gelegt in cin ek
fies Crdreich /fiber
ficken  LWochen

&5 darmach - werden

baraus  LWirm-

Ieint / welehe o die iemiands berttbren oder fie=
chen/der flirbe gar bald,

o vas voraefaate Kraut geleget wird in
cin Tauben=Hauf / a{Ic Tauben verfamien
fich da.

S0 das Pulver aeleat wird an cinen HOre/
04 die INenfehien wobnen / oder geyvorffen un-

{39



das ander Buch, a. |l

fer siven liebhabende Dienfehen/ fo badd wird cin
volicr Krieg unter ithnen.

Taubeodey todte Neffeln/ diemit
dempeiffen Blamlein.
OHoiKrant wird
cingefamilet alfo
artin / und bereitet it
Eopreffen-Saffe/cines
Nabrs ale /und folches
.'\“\ aclegt in ein Haup/
| \§ machet daf ¢sfibiet als
| 45[1!_ wdre esvollerWiirme/
: und den Dex g bepibm
trdget / machet es giitig
und guadenreich / und
feinen  Wicderparien
uberwinden.

Und fo das vorge-
faate Kraut acbunden
wird an e¢ineg Rindes Hals/ fo folget ¢8 dir
nach/wo dubingehefi.

Fodte Neffeln-LWaffer gecruncfen / PNor-
geng und Abends/ icdesmal auff 3ven oder
drep Loth / i faft gue fiir die weife SJeit der

Srauci.
Gs Rofenn.
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Aofen.
 Xmb feine K-
X Fhn DAner und Senff-
‘\)‘*“*“\’ Az Kormer  1md  cines
< ;7' N Wicfelein Fuhi / henae
. ~ ﬁﬁ' s in Das Des oder
B\l o Sam / fo verfamlen
fich dic Jifeh.

Eo das vorgefagte
i !ﬁ} %, Pulver gethan tm'rbgin
f; 20 cine Ampel / und dar-
? },"{//\ nachangesind/fo were
= den alle die darumb
Y fepnd gar fehwarg wic

=7 der Leuffel,
%’% Das Pulver ver-

mifebemit Baum-Del
und mit lebendigen Scehiveffel/ befireich damit
cin Nauf/ da dic Sonne [cheine ¢/ fo fibets als
ob¢s brennet.

Tactervurs,

$fo dif Kraut mit Bletternt von Klce be-
ﬁ)’égmbm / aebichree rothe Sehlangen und
ariine/von welchem fo cinPulver gemacht wird/
und folches gethan in cine Ampel/ dieda brens

net/fo exfekeinet ein Hafen volley Gsfglanggz.b
: n
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Und fo duesuntereis |

\ nes Haupt legefi/ fo ||

] ﬂ W7 betraumee  ihm nide |}

\ ) mehr. |

/ A Natter-TWurgel i |
Daeniist Den Srauen / die

{ich faumen ihrer Jeit.

Und treibee aus di¢ fod=
te Gdebure/ und darumb
ift eg den Frauwen niche
nig su acbrauchen / fofie
cines Kindes fchrwanges
find/ es wdredeii Sach/
Daf die Jeic der Gebure

verhanden ware.

Obaefdhriebener Kranter Wirdun-
gent find auch/nachdemesin cinamguien
obder tdfen Jeschen gejdude.

EsEREIELELENRED

Kolgen bernad

Dic ficben Krduter des groffen
Alerandrides Kayfers / die fieben Pla-
neten Keauter genennct.

Sold-
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©old-Wurg / Sacurni.

@@in Safft der
it qut fir dem
Schmergen der Nic-
ren und der Schien-
SBcin/ und wird gege-
ben Denent dic da
aroffen & chmergen
Ietden.

Die Wursel cin
wenig gefocht / follen
vic befeffenen PNen-
feher/ die S Relanchos
Hiei / tragenbey fichin
cinem fehonen Tiich-
[ein/fo werden fic ente

\ [ediget.
RKinder/ denen dic [dhne formmen/ oder exfi
wachfen/dic follen fie auch tragen/ fo fommen
fie berfiir obn alfen Selmergen.

Die Whesse getragen bey Dacht / verfichere
yor allen Unfall,

Wegmwart der Sonnen,
Eamware bat den Jtahmen empfangen
von D¢y Sonnen / dannesif gelb. Et-

liche Haben folehes genande das Hauf dex
Sons




basanberbncb 4,-
> Sofien.Daii |

§?ﬁ 4 vicfed Krane

Beilet  De§
=% M: Herens und
/ SRagens we=

W' = e /trincBetic-
S mand feinen
: Safit/fo ma=
: }/ et ¢s  ihn

! Reu&fg
: A (e Der  bey
S {I A ibmtrdget fei-

fo beilet ¢s

;’F - \, den YWebeta-

Gy e YWursiel/

= aen der Ay

gen. Es hilffe

auch den Phrenetico/fodasbey ibnen fragen an
der Bruft.

Es macket auch cinen guten Ahem, Thug
auch gut dem Fluf des Blutes dex Frauen,

Hundstraubel oder Gapres/
Des SNonds.
GeCin Saffe puraiercs und reiniget die
% Bitterfeit des TNaacns / wieauch Hiiff-
e und Rippar. Seine Dlum purgieret die
grof-

%
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46 Alberei WYagni
areffe SRilt / und eilee fie / denn fe wdckfee
und nimbt ab wie der YNond.

] s iff euch gue sum
Thvtiren der Augen / ufi
macht ein feharff @es

) B ficht / und iff guewidex
\ﬁ.;. @, das Blut der Augen.
N e @ Seine Wursel acfiof-

ra@&\ fer und qelege auff die
&V' & Augen/ fo macht esdas
. &cficht aug der maffen
.f@) S (Tar und fanter/Denn dag
Z/D ) Hefichte Der Augen wird
R vergleichet Der verborges

nen Subftang des HNonds.

Esift auchaut die bofe Nagenhaben / dex
danicht mag dic Speife dduen / foman feinen
Saffe trincket.

€8 iff auch gut fiir die Driifen/ Porgens
und Abendg getrundlon.

Weaerich/ Martis. 7
@Sﬁ Whursel diefes Kraues ift faff aue/und
su dem Schmergent des Haupts YWun-
verlich.
Denn der LWidder ift das Hauf {Nartis/
derdas Hauptift der gangen Welt. ¢
$
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Es ift auch gus

wider die faulen

und  fiindenders

Cpfenn / denn dex

Scorpion ift [ein
Hauf.

Yttt/ dDenen die
Blut fpepen / fon-

nen folches gebraus
(A chen,
A :
§ N Ntent / su des
X (AN N Dagens Yeheta-
SPE7 gen/ fo man davon
N/ trincket,
VN

Sinfffinger-Kreaut/Mercurii.
&R0 Te Whurgel diefes Krauts Beile die
Beulen und Gefchwnlfi / gefioffern und
Vlaficriveifi darauff geleat/verereibet die Drii-
fentgar befend / fo fein Safft getruncfen wird,
&'s heilet aeh dic TVehtagen oder die Schmer-

Gent Der Byuft / fo frin Saffe wie gemelt/ ge
ceunelen wird.

ROt AP S B 5 B S 0 R Mo R IO 0 S
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s erlediget anch die
Sahn Weheagen.

1nd fo fein Saffe im
ES)EunDe gehalten wird/
[o Beilets alfes Seident
und Schmergen des
SRundes.

b femand von ei=
nem Jiirfien odexr K-
mqe ¢twag bitten oder
W begeBren wolte/ fo gics
betg viel of,\lrcbcn/

und crlanget was ¢r
will,

€8 Fombe anch wol der rothen Rubr / fein
Safft getruncbon,

Difi Kraut acfotten in Chia/ und aeleget
auff dic Gtefehwdr der Gicbrechen deg Noth=
lanffe/ 3cm?«t die Hire draus / die BDldcter in
Wiin octhan fiber Nacke/ it au filr den fal
fenden C-:ccf\taacn / SNoraens niichtern 4=

tuncton, Dicfes Kranes Warsel / il

[t anch dag Blutfprgen und
szf’[’lﬂ"izf
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vertennia/ Jovis.
B o , Eine Wursel ges
AV T2 7 legt  dber  Ddie
N & B Scblieren/ vertreibt dics
¥ ¥ 7 felbigen und behdle fic
\Q - 0 4 fictswor Eptern.

b}l f’ \’ =
N 0y g Die Warsel ift auch
Q‘ \\‘( ’\““- gut 3u b;‘m Podagra / fo
SN dic gefioffen auffden Ore

ﬁ"; \.’ A e Schmersien gelegt
W % V- f0itd it Jeichen die Fif
~ § inbaltend/cder die Afpect
oS Dabeninden Juffen. 4

Und fein Safft/ fo der getrunclen wird/ foid
er gut su derm Schmeren der ebern /und allens
ifirent YWehetagen / denn Jupiter bdlt innen die
Lebern.

Yfi gut denen / die Dawollen lich gehabe wera
denvon den Frauen/ daffic ¢s bey ibnen tras
gen/ denn das macht den Tragenden frolich lie
ftig und wwolgefallen.

Dbdexrmennia griin und frifch gefloffen / und
auff bofe Gefeher geleat/davon fich der Wolff
erbeber/Beilgt Diefelbgen,

3] Dver:
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DOdermennigin allen Sypcifen geflen/iftfaft
gut der dent Krebs hat.

Dvermennig ift faft aue fiiy dem Stein / da-
it gebadet int cinem Schrocifbad / dexr da ge-
wachfen ift vort Hikeund von Diirre/ alsdic
Cholericis |

Cifenfrant / Veneris.

&0%e Rursel
viefesKrauts:

aclegt auff dem

Hals / Beilet dent

/% Sehlieren oder@ie-

fchwer des Halfes/
und Ddic  Harn-

/@? Winde.
s Beilee anch
\ dieFeigwargen.

e
So fein Saffe
mit - Honig im

2 (AN Q_Baﬂ'cr gefocht
dég fwird / getruncken/

fo macht es fubtil

und rein die Ding/

jf‘; b dieda in den Lun-
r;§%ﬁ> gen find / und ma-
: chet cinen guten

Athem/




Aehettt/dann ¢g verbeileedie Lungen.  Seleget
in cin Haup oder WeinrebenGarten/oder anff
DasSeld / forwird eriberflifig. SeineWur=
gel ift atlen denen gut/ dieda wollen pflansen
oder bauen dic NRebent und Baume. Und di¢
jungen Kinder / diedas beyihnen tragen / swers
ben wolgesogen / und fieh haben vie Kiingle / fic
werden frolich und ffig.

Aber doch dicfe vorgefagtern Krduter fole dis
pon Dem Drey und pwvangigfien Tage Dep Tve
nats / bif su dem dreyfigfien anfaben
fleiigsufamlenundiu-

graben.

Ende des anderit DS,

das anber Boeb. "
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Alberti Magni

iﬁaé Driffe Pud) FH-

bevtiSNRagni / von Tugend ethicher
Coelgeflein/umd ifirer WaircFung,

Magnes.

A R T i

32 Agnes, Magnet / ift Cifenfarb/
2uwird gefunden i dem ndifehen

o 5D%cere/ und efwan in entfchland/
>aads quch in Franchreich.

Lege den unter dag Haupt ver Krauen /ift fic
Penfehy/fo wird fie den Mann umbfahen / ift fie
aber unfeufeh / fo fallt fic vom Bette.

Dicfen Stein gefloffen/ und gefirentet anff
Koblen / in den vier Winckeln des Hanfes/
sache flichen die Leut aus dem Haufe/und vers
laffen alles Binter ibnen.

Ophtal-

RS e e A S T R P e Y S ]
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Ophtalmus.
St victer Hand Farben. Veriwickele den
in ein Lorbearblat /  fo biftu; unfichiiglich,
Darumb wird cr genant dex IR order-Kneehts
Conflantinus in befehlofjener Hand / ward
ourchibn unfichtiatich.

Onyx,,

St fehmarker Farb/ und fein beff Gee

fchlechtift erfilllet mit weifen Adern/ und
Edmptvon Arabien.

An den Hals oder Finaer achenget/ erwecies

et alsbald Traurigheit und FJurcht im SNen=

fchen/im Schlaff graufame Fantafey.

Eripendanus.

St blaner Jarb. So der an den Halg

achenget wird / Beilee er die Glicdfucht,

So dicfer Stein bartiglich gedruckewird / fo

Brennet cr alsbald die Hand / darumb willey

gang feichetich und fanfftiglich angegriffen
werden.

Siloites.

sy Aechfl in den Scehof der Yndianifeben

Schnecfen / und wird gefagt/ daf ex

mancherien Farbe hat / weif und auch roth

83 Pus:
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sS4 Alberti Hagni
Purpitrfarb, Andere fagen / dak er ariin fey/
and wird in deméande Perfia gefunden.

Dicfer Steinwdchfi/ fo der Diond wechf/
und herwiedernmb,

@, gibt Vorwiffenheie celicher FinfFeiger
Dinge/fo er unter dic Jungae acleget wird / vore
aug am erfien Tag des Nonds / cine Stunde
allein Bat er diefe Tugend/ foderSNond jehen
ZLagale ift/fo hat cr diefe Tugend / auch nurin
Der 1. oder 10. Stunde.

Soer ift unfer der Sungen / fo man geden-=
efet von ctlichen Gefehdffeen und Handeln / ob
Das gefehehen foll oder nicht/ foll eg fepn und
gefchehen / fo lfegt eg fich bartiglich an das
Herk / alfo daf ¢s nicht davon gebracht wer-
tiiag/ folles aber nichtfepn / fo falleeesbaldin
Bergeffenbeit., :

To pation.

% Hnder Ynfel Topacis / oder Darumb daf
Sater Dent Bold gleichift/ und find sweperley/
ciner ifi gank dem Gofve gleich / unddagift dex
Befle und Edfilichfie/der ander ift Gelbfarb/mehr
Ricker und getheilcter Farbe denn das Ghold/
und das ift der fehlechiefie und auch der unachte
barlichfic.
Soer gethan wird in ficdendes Wafler/ fo
< mackhet

N < i T A P R W RIS R e 5P T S WP E e By ¥ |
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machet g tiberlauffen / alfo daf er algbald wice
der drucken heraus genommen mag werden.
Erift auch gut wider dag Blutfpepen/und fiir
manche Kranckheic mebr.

Medo.

O dem Lande der Meders Dicfer

e Stein ift sweperley Jarbe/ fehwars und
grin.

Der Steinder fehwars ift / gebrochen undin
mwarmen LWaffer serganaen / wer feine Hande
darinnen wdfchet/fo wird ibmalsbald dieHand
abfallen.

Und iftes Sach / daf iemand daraus (rin-
et /Der verdirbt in Bewegung alsbald/ohn alle
Sorge/LHalff und KunfleAuch fagen dic Phie
Tofophi / afi er gut fep widerdas Podagra und
$Dlindheit der Auger.

Memphites.

O der Stade TRemphis / und ift der

Stein folcher Tuaend / alg da fpriche
Aaron und Hermes / daf fe e gefoffen wird/
und unter Waffer gemifechee/ und denn gege-
ben dem/ vex da gebrand foll werden / oder fonfi
cinen Schmersen liden / fo bringee dicfer
Trunck cine folcke une:gﬁnbﬁg[‘cit / dagder/
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Derdaleidet/ niche empfindeedie Pein oder dere
Wehetagen/fomanibm anthuc.

Albeftor.

@@r'iﬁ Cofenfarb / und wird faft vielin

Avabia gefunden. Dicfer Stein ange
siinder/mag nimmer crlcfehet werden/ darumb/
dafier Bat dic Natur der Weichen / die da ge-
nand roerden / Def Ealamanders Sefiver/ mis
eint voenig gefeucheer Sectiafeie/ fafi dic unfchdo-
Lich iftvon ibm / und daffelbige erfdbretdag ane
gestinde Jeuer in ihim,

Adamas, Demant.

%@t einer durchfichtigen Jarbe /faft hare/

Lalfo daf er nicht mag gebrochen werden/
denn allein mit Bocksblue / und wdckfi in
Arabia und Cypern: So er gebunden wird an
dic lincFe Ackfein oder Seiten / fo iff er gue wie
derdielinfinnigfeit / und wider dic ungesahina
ken Thier / auch wider Giffe und AnlanfFoer
Santafen /und eeliche Beiffens ibn / cinen Dia-
mierden,

Agathes.

@St fehwarg und bave/ fibwarker Adern.
Tochin cin amderer / auch der Gdeflalt ver
weiffen Jarb.  Dex Vritee wachfl in der

Snfe

-l
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Nnfel Creta / derhat febwarge Adern/ derfelbe
macht fiberwinden Schaden / und verlephet
Krdffee dem Hersen / und machet einen gewal-

tigen SRenfehen rolaefdllia / und Hilffe den wis
derwertigen Sachen.

Ale&orius.
@@r HanenSitein/ift weif durchicheinend/
als gleich der Chryfiall. YRird ausges
gogert aug der Hanen Bauche oder Tapauncn/
nach dem ergefchnitten iff / iibex das vierdee
Sabr.

1nbd als etliche fagen 'fo wird er iber cinTyabe
auggenommimen/und ber befie/der Da ausgenoms
Men reird/von cinm ubralten Hane/ und dex
einer Bonen grof ift.

ErwecFet Venerem / und machet cinett an=
genehm und flandBafftig/und feo man ibn unter
die Jungen nimbe/fo lefchet er den Durfls  Und
Dif legte ift bey unfern Beiten erfabren yworden/
und ich felbfi habe ¢s alfo befunden,

Efmundus.

2 St mancherlen Farbe/und verlefchet allem
@ifft/ und machet (berwinden dieJeinde

und widermertige MNenfehen / und gibt Leiffa-
aung und Auglegung aller Trdume/ und mas
chet dic Rdeherifchen verfehen.
Dj Ame-
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Amethiftes,

BN ift voth Purpurfard / und der befle/

O Lrwdchitin Yndia/dienct wider dieFilleren/

und giche gue Verfidndnif in wiffentlichen

Kiinften/fo er inden Speifen geniiset wird,

Berillus.

QRage ihn bep dir / fo fiberivindefi du alle

SNt Kriege/und verereibet die Feinde/ er ma-

ehet Dir Deine Feinde mild / und machetin den

~ Gitten und Tugenden erfabren/und gieht e

walt/ Aaron fage: Sr gichf auch gut Vey-

ftandnif in Kanfien / fo man ibn in Speifen
niget,

Chelonites.

%bﬂ} Vurpur/ und mancherley Farbe/
W wird gefunden in dem Corper oder Hex=
gendey Schnecken,

Wer diefen Steein unter dea Junaen tedget/
der wird weiffagen/ und finffrige Dinge ver-
Fiindigen / aber dock hat er nicht Krafft / denn

allein im erfien Taae des Neutnonden/
und im legten Abficigen.
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Coralius.
BN ner ift roth / der an-
SLrder aber weiffs Er vere |
ficllet  algbald das Blut ||
SN und vertreibet auch dem |
Beptragenden  die Tarre 1
beit / und verleihee  Ddic
Weifibeit.

Shryftall,

Nie du ein Feuey
Yangtinden'/ fo nimb
Ehrpftall und leae dDenge-
aen der Sonnen/ und thu
darsu ctivas/ das leickt-
lich brennce/ und alsbald
dic Sonne darauff beif
febeinet / fo scucht ¢s das
Reuer Beraus / und siindee das Pulver oder
Sindel an.
So man den Seein mit Honig drucke/ fo
giebt er SNilch.

Chryfolites.
BN ciner Flaven durchfiheinenden gris
RCrnenFarbe. So crin SHold gefaffet wird/
_ und bey fichgetragen/ fo vertreibet ex die ﬂarrc;
5/

P o B Y™ =y 3 4y T e o y = v =i g,
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rep und Jantafey / und wird auch acfagt / dap
erbie Larbsit verlepben / und cx ifi gut wider
vic Jurche.
Hiliotropia.

@Et ariin aleich dem Schmaragd/gefpreee

et mit Blufarben Trdpfilein,  Oiclen
nennen fie Helihopiam.  Ihgromatic mie
veim rechien Nabmen / Sonmam Babyio-
ficam.

So er befirichen wird / mit dem Safftdes
Krauts auch alfo genande / und in cin Sefchire
mit Waffergethan das machet / daf die Sons
ne gefehen wird Blucfarbe / als obman Seclip-
finfche. lrfachift/ Dap e das ganse Waifes
machet iber fich lauffen in cinern Tcbel/ und
verhindert dic Sonne/ daf manfie nicht fichet/
denn als wdre fic roth in dicker Farbe/ Furi dare
nachoergehet der Tebel Trdpfflein weife / fal-
fende als der Thau/cher alg Regnets / und alfo
weiffagen die Firfien ctwas tinfftiges/darumb
Baben die Bifchoffe und Hepdnifchen Tempel
allermeift fich des Steins gebravched/in der Abe
gosecr Seft X

So ex bep ibin getragen wird / fo mache v
dent Dienfefen cines guien Rubms / und dag

man
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manviel auf ibim hdle / und behdltihn gefund/
und cines langen Lebens,

Esfagen dieAlten/ daf diefer Stein befivi-
chen mitdem Kraut feines Namens/ iff volley |
Tugend / wird fein viel gefunden in Sehiopia/
Cypernumd Judia.

Epiftrices. HE
@6: ¢in glansender / durchfichtiger / vothe || e

Rfarber Stein. 1k

Dicfen Stein in Waffer acfeses geacn dex
Sonnenfelicin/lefchet ausdic Strom der Sone
nen/und mache fic gansg feurig.

So er gelegt wird in fiedent heif Wafler/
fo Boret alsbald das ficden auff/ und dber cine

Fleine Zeit Darnach/ witd das LWaffer wicder
falt,

FEET A

Calcedonius.

@@r ift bleichbraun / duncPel und ein wenig
nfier / fo er durch flocken oder geldchert
wird / und mit der Lugend oder Kraffe diefes
Siteing / der da Severip genand wird / fo man
Denfelben henget anden Halg/ foifi er que wider
afle Phancaley und Beriignif / und machet
. tbermwinden alic Sachen und Handel wider die
Seinde/ und bebale dic Tugmd undKraffe
Des $oiboss .
Cheli-
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Chelidonius.
2B Chwark und roth / wird ausgesogen voit
ver Schwalben Bauch. Oer rothe Stein
gewickele in ein leinen Tuchoder Kalber-Leder/
unter der lincken Achfeln getragen / fo iff er gue
wider die Unfinnigeit/ dic man nenne die
Sehlafffucht. ‘

Evay faget/dag diefer Stein det Nenfehert
tvol reden macht/und angenchm oder wolgefal-
fenallen Leuten, :

Aber der fchivarpe ift gue wider den groffent
Sornt /und fiibret cinen udem Endedef anges
fangenem Wercdks, Und fo er gemickelt wird
inBldtter und Sehell-Kraut / o wird von ihm
acfaae / daf er dag Gsefichte verblend. Undfic
follen Beraus gesogen werden in dem Augfl-
monat/ fo gerochnlich in einer Sechivalben dics
fer Stein siveent gefunden werden.

Gagathcs.

Ancherlep Farbe / als ein Rehbockleir

A8 Und ¢s fagen die Philofophi / daf er be=

weBree fen/und erfabrent in dem Forflern.  Alci

aes/weleher/fo langer ibh getragen hat an ihm/

fo Bat er allweg Sicg an ibm gehabe und ge=
wonnen.
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Gena.

BN ifteben als ¢cin Sahn/von einem wilder
WErThier. Legeden Stcin unter deine Juns
ge/und als Aaron und die Philofophi fagen / fo
fang duibn habeft/ fo warfageftu allivege Finff-
tige Dinge/und iveef nicht inmancherlepWea/
an den Leiffager.

[fthmos.

%ﬂt ift gleich demt Saffran/ und wird gee

o MLrfunden in der Gegend Hifpanien. i

" fafelecht/umb der Bentofiede willen/ dic inibm
ift. Bey den Seulen Hereulis/ GSades genand
wachR er. So von ihm gemache wird ein Kleid/
das mag in Eeinerley weae verbrennet und gldn-
et es/und eiliche forechen / Daf da fep der weiffe
Carfuncel.

Tabrites.

(& Leich dem Chrpfial/ Coay und Aaron

fprechen/er gebe wolreden / @nad/ Ehy/
Lobund Sunft. Darsu fagec man/daf er heiles
alle Waflerfuche.

Gerathices.

AL Cefwarger Farb ift er/und fo er im Nun-
£20¢ gebalten wird/ urtheilet er anderer Leut
Sedan-
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Sedancen. SNachet auch den/der i bey fich
erdat/ frolich und GSnadenveich bep allen f)Rens
feben/ Dic umbibn wobnen.

Nicomali.
N ift fchier gleich den Alabagfen / ober
rderm Gefchlechie der SNarmelficin / weif
feheinend. Bon dicfen Steinen werden auch

Salbent gut den Zodten gemacht,  Dicfen
Stein trage bey dir/ fo vbervindef du deine

Seinde. el
Quirini.

%f}rb gefunden in der WicdhopfFen eft/ |

Beift ein Verrdberficine YWenn du ihn
unter des feblaffenden DNenfehen Hdupt legeft/
fo fage ex dir alles/das er beimlich hat.

Radianus.

Ehwarsfarbiff er und durchfichtia / wird

gefunden/ fo der Hanenfropff geben wird
sueffenden Omeiffen. Nach langer Jeit Her-
nach wird er funden in des Hanenfropff/und ex
iftcben algder Stein Thanandes.

Lyperius.
@‘:ﬂfer wird gefunden in dem Lande Ly-

bia.  Und alle Thicr lanffen su dicfem
Stem/.
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Sitein/aleich als su ifrem BDefehirmer. Denn
er behitet fic/dag ibnen die Hund oder Jdger
nicht fchaden bringen mdges.

Orices odet Urices.
%ﬁiﬂ als das Jeuer / Cifenficin/ fo den ice
SLzmand hdrtiglich fireiches oder angreiffet/
fo brennet er die Hand/algob fie mit cingm rechs
gen Sewer gebrand witide.

Lafur Stein,
%‘:ﬂb vergleicht den Himmlifchen Farben/

AA3und find inivendig in b gilden Lrépff=
fein.

Egift gewiff und exfabren / daf er verereis
bee dic PRclancholey /| und das vicrtdgige
Sicher,

Smaragdus.
280 (S ift faft fusbeil und rein durchfiicheig. Der
Blaufard ift der befle / wird gebolet aus
Der@reiffen Tefi. .

Cr fidrcPet und behalt die Nacuy/und fo man
ibn bey ibm trdgee/ fo machet cx den Menfchen
woblverfiehen / und giche cin gut Gedachinife
Er mehret dag Gduedes Tragenden, So den
tenand unter feine Junge leat/der wird alsbald

weiffagens :
¢ Iris.

dae dritte Budb. 65
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Iris.
St mweif/alcich wic die Chrofial/ vievesia/
Shat Hornerfpigen.

PWenn dicfer Stein geleat wird inden Seram
der Sonnen/ alsbald von dem LWiderfchein
machet er fefeinenden NRegenbogen / an der
Wand der Sonnen.

Gelafia.

2 St gefialt inder Figur / wic cin Donners
KAt oder Hagelfiein/ und die Jard und
Hartiabeitcines Adamafi.

Dicfen Stein gelege in ffarcE Feur/wird nin=
mex warm/ umb der Urfach/ denn ex hae feine
Porog und Luffeldeblein allsufammen geheffs
fet / Daf die Dise niche mag fommen in das
Corpus deg Sicin.

Dicfer Stein getragen / mittelt und ver[oh-
net den Sorn/ Unfeufehheit und andere beiffe
Krandheiten.

Galiates.

@&idpbm Agtficin Carabe genand/ wird
&) gefunden in Libia und Britaiia in jwey-
erley Sarb/fehroars und gelb/ Saffranfarb, e
wird auch griinfarb gefunden gichendeanff die
Bleickarb / exverereibet die Wafferfucht / und
dicausfallende Jdabne beffetiget er.

. Draco-
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Draconites.

A O dem Drachen-Hdupte alfo aeness

2 ¥ net, Wenn er auggenommen wird dies

soeil or noch febet / fo ift er que und bemwehre wider

allen @3iffe/und der ifin bey ihm trdgec / an odee

unter demlineben Arm/dex Absrivindet alle fene

Sﬂ-nbft
Echites, Ydler-Steint. :

Ot etlichen wird er genant Aqvifens/

2 ¥ venn die Adler legendic in ihre Tefier / ex

ift roth Purpurfarb / und wird funden beydes

aroffen SReers faden/ und unterweilen in Per-

fic. 1nd cr Bat in ibm allinege cinen andern

Stein/ dex da in ihm hont/ wenn man ibu
fehritteltodey beroegget.

Dicfen Stein gehengt an den lincken Arm/
verfobnet oder bringee icbe swifchen PNann
und Wib.

Erift que den [chiwangern Weibern / denn
e verhindert dic todte Gebure / und mine
dereden Schaden des Srfehreclens / und wird
gefage / pag er guefep den Hinfallenden Hens
fehen.

JacinGtus,

K Bat viclerley Farbe / abex der grine ift
rbeffer/ und hat yothe Adern. I jrwenere
&E ey
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Tey ciner Wafferfarb / der ander sercht auff die
Savbir. Derwafferige ifi blaufarbe/mitweif
fen vermenget/ aber dex Capﬁmﬁfw ift [~Iau/
fafi durchfichiig / und bat feine Waffer Dun=
eele an ibm/imd dasiff dex beffe.

QBenn dex am Finger oder Hals getraacn
wird / fo machet cr die Pilger umd Yandever
ficker / und angenehm den Wirthen und
@ifien,

Er bringet den Scehlaff mwicderumb/ feincy
RKdlte balben / uud das bat cigendlich und bes
fonderder Savhivus Nacinthus anibut,

Orithes.
@}&;6 find dreperley. Einer ifi qriin/der ane
B Lrder Schwarefarb/der dritte an cinemEnd
amm mud«/ und am andern glate/ fctm"%arbc
tﬁ gleich etner cifern Summmel/aber Der griineBat
weiffe Flecken.

Diicfen Sitein aetragen bey ibm/ behitetden
Menfehen il allerley Jufdlionund Sehaden
ves Sodes.

Saphirus.

‘\mbi von Hrient in Yndiger Land, Und

de. Blaufarbift / der nieht fo aar Flar und

buu?‘ :Nm iff/mird vor den beflen achalien. Cr

fehaffer Srieden/ und lanicre seine Cinhell xa}
fout
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Feit/und ntacht Den DMenfehen wicder erfalien
vou feiner innern Snbrinfigheit,

Samnis, /

R Onder Jnfel Samnia, Crbefefliget die

N SHamieh, feines Vevtvagers, So er an
dic Hand der gebdrenden Frauen gebunden
ird / fo verhindere ex die Gdebure und behaltfie
imdeibe. Darumb wird verboten in einer fol-
chen Sache/ daf dicfer Stein ju feincy Jraucn
Forume/oder fic Seribre,

Cr verexeibet auch den Haup-Sehmindel.
er Wea yuwircen in diefen Dingen / fichee
indem/daf / derdic Stein bey ibm trdgee/ fep
vein und feufch von aller Beflectung und Un-
reinigleit des Leibes/ als da find dic Tode
Siinden /bevoraus Unfeufehbeit.

‘SS’@iborus faat auch/das Lucana das Thier/

fo da gleich;ift cinem Scheckn / in feinem
Kepff cinen Sicinhabe / voll aller Tugend/ er
ift weififarb,

Dicfen Stein / wer i fiofi / und giche ibn
Denren/ die Da Harnwinde Haben / und niche
brungenmogen / fo endiget er denHarn gans
vollfomnmen. Jtem/ er nimbe hin das weiffe b%
Augentropffen,. -

€z Se
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So ifn cine fehmwanacre Jrau bey ibr tedat/
fo verleuret fic niche / und Fombe nicht umbihre
Srucht.

tem / der Thicelein Fleifeh gefockt und
gefien/ ift au ven Schwindfiichtigen / dieEnga
Brifiiafind / foverbrennet mit dem Hdutlein
oder Hauflein/ fo ifis gue filrdie Jeignarhen.
Hnd mit etlichen Pfefferfornlein darunter ge-
mifcht / foift fafi gue allen Jeigblattern und
Gemdchfen/dicim Hindern fich erbellen, Sie
alfo rob mitdert Hduficin gefioffen / und dber

dic Gsefchier gelegt / fo brecken fie
auff dic geitige Apofica
men/ efce

Ende des dritcten Ddudhs.



das vierdte Budp.

Shas vierdfe @ud) @[

perei SHtagni /von den Krafften
und allerley Tugenden eilicher
z@iﬂ'fe

Lon dem Adler.

Aron und Evax fagen/ dag er cinc toitne
derliche Tuaend oder Natur habe / denn

fo feins @3chirn oder Kopff acpiilvert/ und

dentt mie dem Saffe des Krants / Kanta ge-
nand / vermifchet wird / alle die davon cffen/
pi¢ nehmenfich alsbald bey dem Haar/ und
verlaffen auch cinander nicht / bif dafific Efig
rincEen / aber deffen Urfach ift/ dicfes Hirnify
Beif / alfo / daf ¢ Bringet cine Phantafiifche
¢ 4 Weife/

PP F S 5 Lo S St s
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Weife/in verfopffung der Natdelicken BHdn-
ac / durch feinen Rauch / der inwendig auff

raucht.
Bon detn Dachs.

@?{d}s cingar wohlbefantes Thier/ fo feine
w05 ffevon iemands getragen werden / der
wird nicht befiimmere / unmuchigoder verirret/
fondern begehre alloeg fort su fabrenin feinen
Sachen. Der feine Fuiffe bey Hm trdget / dex
abermindet alliveg /und wird gefarchictvon fei=
nen Feinden,

Sein reche Auae verickelt incine olffs-
Haut/machetdendNenichen wolgefallen/ gna-
Denreich und angenchin allen Leuten. Und fo
man aus den vorgefagien Dingen cine Spei-
fe odex Puloey nracet / und gibidagicmand in

: e
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ber Sypcife/ der wird faft von i fich aehabe

werden.
Srein-RKRauglein.
@{b fein Hers und fein rechter Fuf aclege
iwird auff den /fo da fehidfee / fo faget et dir
alles/ das er gethan bat¢ / und was duvon ihm
fragefi.

Soibm aber iemand unter feine Achfeln fe-

aet/ fo bellet Fein SHund iiber ihn/fondern er ver-
fummet.

Solches mit fampe feinen Fliiqeln achenches
ancinen Baum/fo verfanilen {ich die Vogel ju
Dem Baume.

Lon detm DocFe,
N Crutman fein Dlut alfo warm mie Ef:
Zeifig und Safft von gemeiney Sena ge-
(U S foms
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nomtert / und alfo sufammen mit Glap gefot-
ten/ fo macket er Diefes alfo meich wie cinen

b NS Y
( \ / '/ ‘z /
i
[ ‘) [(v“ It
y \"#5) )
L%
T — = 2!

T cig/und du magft es gleich mcrﬁm foider cine
gNater oder Tand ¢g gubricht nickt/ und iftoft
probiret worden.

Qo dent Gamel-Thiey.
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das vierdte Budd. e
A fein Blut gelegt wird auff das
) Haupt in ciner Solchen=Haut/ Seellio
genandt / des Tackes fo die Stern am Him=
mel find/ fo bedincet cinem / Ddaf ciner cin
NRicfe fep/ und dag fein Haupt am Himmel
gehe.
So icmand davon iffet/ dex fombe alsbald
yon Sinnen. ;
Und fo cine Sucern oder Amypel mit feinent
Blut befirichen und angesindet wird/ fo bediine
cbef cinem / daf alle SRenfehen die darumb fies
Ben/ haben ¢in Hdupt als cin Samel-Zhier/
vafi doch cin ander Licchtdarumb fey.

LBom Hafett.

%@ine Fiiffe beftrichen mi feinen cigenere
IS chmalse / und gethan ju ciner Troffele
Kopff / Bewegen den Hienfehen ju Kibn-
beit/

ey
TN AR T T 3 W T 1 e ey < g
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@cxt / alfo [ daf cx den Tod niche firchees/ und
. foerdas an den fincfen Arm Bencket/ fo gees
er Bin wo er wil / und Fombe ficher wieder ofne
Schaden.

Und fo das cinem Hund su freffen gegeben
wird mit cinem Yiefels Hers / fo fehrepe oder
betlct or hinfore nicht mebr/ fo er fchon odf ge-
fchlagen swiltde.

Bon dem Eichhornlein.

T e e g e i R

L man feine Nagelein oder Kidulein ver=

&9 brennet und befefiiget / und gibédann das

in der Speife etivan cinem Pferde/ dag frifie
Pernachin drepen Lagen nichts.

Lon dem Lomwen,
=D aus feiner Hant Giirtel gemacke wee
Zdent / und wwer damit gegirtet wird / dex
Brehees die Jeinde nickts Wenn
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das vierdte Buch. v d
Wenn iemand von feinem Fleifchiffee/ und

von feinem LWaffer trincbet drep Taglang/ fo
witd er exlediget von dem vicridaigen Ficher,

== o i = 7o

Das Aug unter die lincke Ackfel gelegt oder
aetragen/ fo flichen alle Thier mit gencigeent
Haupe su der Srden/weitvon Dannen,

Lon dem Seer-Kalb,
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= Fine gunge cin wenigim LBaffer mit feie

 em Hergen geleat / fo verfamien fich da-
felbfidie Fifche.

ABenn dit das uinter dex Achfel erdafi/ fo mag
pientand am Gderiche wider dich Sieg haten/
fondern du wirfi cinen milden gnadigen Nick:
ter baben.

Sio von deitt Here/Ana und Jungen etvarn
cin Hund frifie / fo verleuret er feine Stimme/
und Fan nimurer bellen.

So ciner diefes Thierlein Herp iffet/ weil
esfich noch reget/ fo machet ¢s cinen Finfitige
Dinge redert.

e =

Vot Aal.
‘ . |
ST g ‘~
-_\. ¢ . 4, < N )
' %m = n@"’?
I
—_————. S
7“;__/—:> ,_",‘_‘_—3

ANgviila ¢in Aalift e Jifeh oot { bePand/
aberves Jlefches (wie Svay und Aaron
wif /) Tugend ift sowndseilich/ dennfo ¢x fRirbe

pon

L S B AT TS F L O I et AR
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das vierdte Budy. Y

vort Gebrechen oder SNangel des Wafers/

und fein Le

ibdoch gans bleibet / unddenn Cf

figder farek fep / genommen wird / vermifehe

mit ‘Blut v

on ¢inem Gseper-Vogel/ und das

sulammen gelegt wird unter einermn SNif/ etwan
an cinen Ort/alle die Aale/ fo viel ibr find/ die
tiberformen ifr Seben wicderumb,  Und fo

der Wurin
und wird da

Deffelbigen Aals angesogen wird/
nn in dic vorgenandte Confection

gethan / 1iber cinen YNonat o wird der Wurme
verandele in einen gang fchoargen Aal/von
welchen/foiemand davoniffee/ dex flivbet ohne

weiffel,

Bon dent Wiefel.

P

—
o ,4_

g e

Muﬁcla ein Wiefel /ift cin Thierlein gnug
befand- So dasiHers diefes Thierleing
geflen wird / weil ficks nochregee/ fo macht es

cient
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cinem wiffend fanfftige Dinge. Und fo vor
dent Herben / Augen und Jungen /¢in Hund
frifie/ fo verfenvet er algbald feine Stimme / und
fan nimmer bellen,

Won demt Wiedehopf.

1

%@ftm vie Auaen cin Dienfeh bey fich trd-
Qaee/ fo machen fie denfelben Enadenreich
und angenehit.

1nd fo nian feine Augen trdgt vor dem Rich-
ter an der Bruft/ o werden allefeine Seindegee
friebfametund begiitiget.

e feinen Kopff im Sdekel eage/ fo mag
or niche beirogenivaden von Kanffleuten.

Pon dew Pelican,

&if-‘\&&’nn feine Tungen - getddiet werden/
Bhdalio / bapdoch ibr Hers niche gebrochen
weys




e s P AE ARSI ST S L SIS TR

das vierdte Buch. st

werde / wnd von feinem Blut genomuen wird/

und affo warmin der Wogel SRund gethan/fo

ubcrformmen fic alsbald das &ebent/ wie vor
wicderumb, _

Qird er gehenclet an den Hals eiivan eines

Bogels/der flencht fTetigs/bif er nicderfaller,

Derrechte Fuf geleat unter warrmen Hf/
Hber Drep SNonat darnach / aus der Feuchtia-
Feit und Wdnne/ die der Vogel an ibm bat/ fo
wird cin [ebendiger Logel daraus dex fich felber
veget und beweget.

Lo dein Raben,
@;ﬂ ift cint Vogel gor wol befand/und feinte

Ly Tugend ift wunderlich / o feine Sper gee
fochi oesden / und dann hernach wiederumb in
vas Teftacleat/ foholee der Nab einen Stein/

3 wiié
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mif welchen er BeriiBree feine Sper/ fo werden fie
alsbald wicder rohe und lauter.

Dicfen Stein gethan und gefaffet in cinen
Ning/ wenn man unter ihn legee cin Lorbeers
blat/ und dann damit berdihret und angegrife
fenipird/ cinier Dev mi Ketten gebunden ifi/ oder

cinebefchloffene Thitr / fo wird alsbald der G3¢s
bmfzrbme entlediget/und gebet die Thiir alsbald
au +

LWenn diefer Stein in TRund gethan wird/
fo giche e Lyerfiand aller Voael @Sel‘dyrcy.?ibcr
der Steinift aus Yndia/mancherlen Farb/und
macheyergeffen den Jorn.

Der Wenhe.

@?ﬂs Hdupt vorne ander Bruft getragen/
giskt und verleibet Lich und Snade oder
Sunft
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&unft bey allen Menfehen / und abfonderlic
bey Den Franen.
YWennman das an den Halg Benclet ¢ine
Hennen/ fohoret fic nicke anff su lauffen / bif
Daf cr von ihr Fémbe,

So manven feiners Blut befreichet cinetrs
.f;)gne den Kamp/ fo Frehet ex Pinforder niche
mehr.

Nn feinen Knien findet man cinen Stein/
fo man rechtdavaufffibee/ weleher/ fo er gethais
wird/ in cine Speife seyer Jeind/fo wird gans
Sricde unier ibnen,

Bon der Turtel-Tauben,
O A8 Hers von diefern Vogel getragen it
ciner WolfFe-Haut oder Leder davon/ fo

Bag oer [o Dag bey fich trdges /- anch hinfore
S 2 nittte
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mermeby einen YBillen oder Luft su einiger Un-
Feulchheit.

Sein Hergverbrennet/und auffdie Sperci-
fes andern Loaels geleat / fo mag aus ibnen
piimmer Srucht fommen.

Die Fiif aehenckt an cinen Bawun/ fo gibe e
Binfileder beine Frucht.

—
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DasBlut mit Waffer da ein DNaulwurff
innengefotten ift /oermifthtund denn cine Haa-
rige Stattdamitbefirichen / oder einPferd / fo
fallenibmbic fehiwvargen Haar aus/ und wach-
fen ibtn Hernach andere Haare wicderumdb an-
dicfor Statt.

Bon dem anlmurffe.
gy Ann fein §up gewickelt wird in ein Lora
a2 vecr=8lat / und fo man dicfes in cines

Per

PR 3 s - 33
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Perdes OB leget / fowird daffelbe vor Furchs
flichen.
So dag in cines Logels Neft acleget wird/
fo fombe nimmer aug denfelbigen Spern cing
aerley Fruche.

Shueibn in cinen Hafen/ und lebendigen
Sehrveffel/der angestind iff/darsu/foverfamicrn
fich dafelbff andere TRaulwitrffe.
DasWaffer / damit ¢r gefochet wird / mache

weif ein febwarges Pferd / fo man fole

ches Bernachdamit wafchee odex
: Beftreicht..

«(***)Sa

S Doyt
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Qon der Troffel und Amifel,

o

oy

P encketwerden ing Hauf / mit einem vos
¢hen Zaden / der noch nie acbrauche it / fo mag
nicmand imi Haufe [chlafien/ bif ¢s von dane
nengethan wird.

Pon dem Srofche.
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Sidorusfage / dafi die Afche cinesgroffen
Brofehes obihm getragen/oder am Gdireel/
BeBalt fefi den Jluf der Jrauen / und flillet b,
Lnd su einer Behrung / binde ¢8 an den Hals
ciner Hepne / und todfe fic/ fo gebet Fein Blue
von ifyr/oder fonft von cinen andern Fhicr,
Soman dic vermenget mit Waffer / und
damit Jemand befirichen wird / fo wackfen for-
derfeine Daar.

Londent Hiunde,

Er cines Hundes Hers bey fich anff dex
lincFen Seiten trage / fo wird ifm fein
Hund aunfaufFen oder anbellen/ fondern
fic werden alle vor dir erfium-
mest.

S 4 Von
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Ron dem WoldFe,

,rccfmn Umf't qchmbcn bn) ﬁcB trogct/ fo
mag ihmFein Schade acfehichen.

Endees vievdren Duds.

'3:5\/,, h*’\ ,,_\b e i:k\q) Mot 49 q}@*,b
?ttﬁ\.”*' s AN %Jd{g'-“ﬁxa 5@‘%

a8 funﬁ“‘tc Wud) §l-

bertidygagni/von den Waffern
i} (93] {‘B\“So

Bon Tugend der Waffer.

g& 2 On viel fofilichen Stricen/ befondern

Yde quinta eflencia, und [chendiaen

Qﬁaﬁcm / ober von dem Waffer Def Lebrns.
Suxeh
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das funffre Budh. 50
Dutrch welehe man den gangen Chrper mag
auffbaliens / und in langwicrige Gefundhsi¢
bringen.

Kite das Siche in den Sliedern,
2Ol du Scheifbaden mit dem nach ge-
fefricbenen Stitcfen. Nimb  Holder-
fehofi/ Macholderbeer/ arof Nefielfact/ Haber=
firoh/ thues ineinKeffel / und laf esficdens
Darnach nimb drep oder vier Steine aus ci-
nem flicffenden Waffer / und glihe fie/ und
fehioise davon/und wenn du aus dem BVad ge-
beft / fo fole du darnach nehmen gueen alten
LBeirt und Butter / iedesnial auff fieben oder
acht Loth / und serlafidas untereinander / und
falbe Den Ridcken und den ganten Lib damie/
und wenn du drucken wirfi/ fo nimb Butter/
DBaum-Oel / Rindern ONarck / und serlafidag
untercinander / und falbe dich auchdamit/ das
folman auch (hun acht Tage lang.

Jurdas Pavalifis/vas i ver Echlag
oder die Hand Gortes ein aue Pulver,

AN An nehme fehmwareen Dfeffer/ Bereram/

% Raufen/ iedes cin Ovintlein/ Bibergeil/

Salbey der Edlen/iedes cin Ovintlein/ Vene=

DictenEorner und  Cichenmifpel / icdes cin

Balb Ovintlein/ Jucker acke Loib/ 06 man wil/

8 ¢ meg
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mag tan Juecker dargu thun / wennmang ane
ders gebrauchen oder effent wolte /dafi ibn das
Paralifis nicht anfdme/ fo foll Jucker darsu
fommen/ aber wann mans einem gebrauchet/
der das Paralifis hatte/ fo ldffet man folchen
Beraufjen. %
Cin gut Pulver fiv Sdwindelung
def Haupts/ und fic das Paralifis,
KN Jmb Bencdictenforner / Silermondas
num/ iedes cin Ovintlein / Rofmarien=
blumen/Coriander/ Cubeben/ icdes ¢in Qvinte
Lein/ dex edlen Salbep/ S, Peters Kraut/Got-
tes Gdnad/ Betonien/ icdeg anderthalb Ovint-
fein/ Lignum Aloes/ nawer / Jimmietrinden/
iedes cin vintlein / Sucker sehn Loth / filr alte
Seute soangig Loth/fiir junge Leute/ dic fickh be-
forgen/terde gebraucht su sehn Tagen von dic=
Ferrt Pulver / cines @ilden fehwer / das iff cin
Ovintlein/ bilfFe fiir den Sehrindel/ und wehe
ret dem Paralifis.

g%t dicfen YLWaffern nimb Ochfensunaen/
der edlent Salbep 4. Loth / S, Peters-Krant
waffer swey Loth/ Rofmarien-Blumenwafer/
gMucterfrauc-Waffer / iedes anderthalb Loth/
nimb auff cinmat alfo vicl Wafler/ alsincine
Eperfchalen gebet/ und gerreib cines Ghilden

fehroer Pulver darcin/und erine ¢s/wic ob ﬁggft.
: ur
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E e groffe Dige tm Haupt / alg ettva
in aroffen Sicbern/ oder in Peflilens-Jeiten/
fio beftresche man die Schlaffe mis dem Del/
vag hernach folget.

L b Rofen-LHel 3. Loth/Hanf-TWurkcls

{Safft/ Sofon-Chia/ Holderblide: Oelf
Populien/ icdes ey Loth/ Opinm cines Gere
fienforng fchwer / das alles unter cinander aes
mifchet/ mit finffoder fechs £oih Rofenmwalfer/
brauch eg reie oben fichet.

Siir bofe Seuchtiakeit ift ¢8 cin gut Pulver/
fiir Sebwindelung und SNelancolifche Feuchs
tigfeit farcPe und befrdfftige/ dicda fafi alicin
fwobnen.

imb Species Lztificans Almonfors, cir
Syvinilein/ Ele@uarium de Gemmis, und
Bpfati / dag dritte Theil von einem Oving
Lein Krauts/Bafiliecn-Saamen / Secblumen/
weiffenn SNagfamen / iedes den dritten Theil
von ¢iner Qvintlcin / dag if cin halb Scrupel
von cinet Sonfection / dic da Beiff Dicames
ruint/ auch fo viel den allerrcinflen SJueker /tas
ift feiner Queker neun Loih / werde alleg gefiof=
fern und su Pulver gemacht / TNagwirs und
Drifinet / das foll gebraucht werden in der
Wochen gwep mal / SNorgens mit einens
Q¢in / iedesmal sin Qvingleine Tugend und

Kraff

R NIy b ot CRTEL 1 S B  TTRE
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Kraffe diefer Dinge/ die darein gehencke/ be-
drirffte iedes wol ein eigen Buch/ als uns offen=
babren dic Natirlichen YNeifier der Avgnenen/
mit D2abmen Avicenna/ Averroes/IRufce und
Nicolaug.

e alle bofe Dunff und berilifige
Seuchtigbeit def Hdupts/daf ctwan Jeichen
find/ ber Jufdlle def Paralifie,

L b SNaffiy cin Balbes Ovintlein/ Sta=

fifoaric anderthalbes Ovintlein / “BDer-
tram/tcbcs werde ein wenig gefiofjen groblech/
und bind ¢gin cin flein Tiichlcin / alfo grof als
cine Hafelnuf/ und balte e im SRunde/ Edue
es etwan anff cine Dalbe Stunde/ fo sencht es
vicl bife guutbttgfett aug dem Hdupte / das
magfin in dev YBochen siwey odex Dreyimal ge-
brauchen.
Cingut Pulper / fity Engbrarffigeit

der Bruft/und fir Aufffioffung der fungen.

. L Ximb Juchs-Luna/ SNifpel von cinem
D Eirnbaum / iedes anderthalb Loth/ Lor-
beerfraut und Sichenmifpel / iedes cin Loth/
Alandiwvurel / Os de corde Cervi, icdes cire
Dvintlein / Sfop/ ii?cpte / Simmet [ Negelein/
Nugier / icdes ein Dvindlein/ Galgan/ Core

vomimicin/ Subeben/ SRufeatennif/ Mufeas
fens
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Blii¢ / icdes anderthald Loth / mifelie ¢s alles ju
fammmen / fiofje ¢s s Duloer / und hu darsu
ABein/ Rucker/ als fehwer die Seaick all wegen/
1itd meng ¢g dureh cinander wic cin Traget/
wird gebraucht SRoraeng und Abends / icdes
mal cin Ovintlein oder mehr / darnach die
Krandfeit ifi.

Ein Sactlein sumachen/fire DI6dig-
Ecit dgg Magens/ filr die Wilrm / das cinen
Wienfchen daulich mache/ und yu allen Weles
ragen des Magens/es fey von Hike
oder Kdlee.

KN JImb Krauf-"Balfam swep Hand voll/

A Wermuth / Salbey / Stabwurs / SRute
serfraut/ LWoblgemuth /icdes eine Hand voll/
Rauten/ Waffermiing / Poley / Phrfchiaub/
Sduflaub / iedeg cine Handvoll / Rhcinfarn-
blumen / Balgan / Stcinflecblunen / Sorbeer/
iedeg ein Dalb Loth / fioffe das grobleche / die
Krduter fhned / und thues in em Sacklein/
und nimb darnach von den beffen Wein/ den
du Baben magfi/ und mach hn fiedent/ und

fioffedasg Saclein darein/ und bald wic-
derheraus/und lege og auff '
den Dabel.

Ein
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- Einguter Trand fir Sefdhrdr der
Breuft/und fiir bofe Meland:o’ey.

L Ymb Biolen / Borregfeh/ oder Vorrach/

Dehfengung / iedes eine aibe Hand velly
Plaumen von Damafeodergroffen/n Latein
Brona Damafcena, jwangig Cngelfiif / &iifi
Bolgfaffe/oder fchlecht Siifibels/icdes cin Loth/
Senesbletter vier Loth/ Turbit/ Asaricum/
iedes cin Loth /Maribolani ¥ndi / Refen der
tothen / iedes ¢in Halb Loh ) SNancewmuien/
Apoftemen=Kraut/ Sidtauch / Drfehsungen/
fop/ iedes eine Hand voll / unt fivffe e alles
sufamnen / und genf denn daraber cin INap
QRaffer / und feud dasbif csdas vicrdie Theil
einficde /und darnach nimb und feige es/ und
thu darsu, Nfopwaffer / Cardobencdicten-AWafs
fericdes acht Loth/ und 16, Loth Jucker / und
{ageswallen/ und brauche davon Abends und
SNorgens / und jiwey Stunden nachdem Jme
bifiiedesmal cinen Halben Decher voll/ das iff
gemeiniglich vier. :

Eine gute Salbe / die damachet
$Haar wadfen.

s Ymb Sehellfrautwursel / Sdermennig/
&%fgopffcn [ icdes die Lursel / und flof es
st Pulver/ wiltdu / fo magfi dufie griin fioffen/
und menge darunter ache Spervocif/ und fe;lga

0
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fechsehn Loth Honig / as da gediflilirtift /und
nimb darnach Roc'en Achren / die dagebrant
find/ Eperfchalen/ Romifchen Kiimmel / FRa-
flix / icves cin Loth /| Schlangen-Schmals cir
Kvintlein. 1nd fof die obgefehricbene Seick
wol réin/und nimb darnachjunges Schiweinere
blut/fo viel als fein gnug ift/dap ex werde wig ¢is
neSalbe.

Die Schwellmwurel und die Odermennig/
und das Honigwafler fambs den Syerweif/
werden fonderlich noch cinmal diffillive/darnach
infonderfeit bebalten / und die nachgefthricbene
Stiicke / mi¢ mifcher/ als den Kammel und

ENafiix.

Cingut Pulber oder Traget / 5 dens
Hien / und sufldre en die SRemorieny reiniges
das Hirn/und vertreibet auch den Sdhwindel/brins
get Begierde jum Effen und Trinden/und befdle efs
nen naniclidien Stulgang/ verereiber auch die
Harnwinde im eibe/ und ift gue der fungen und
Bruft- Sefchwnlft / und alen andern Slicdern/
vertreibet es die natiicliche Hige / und
roitd alfo gemache.

&Smb £icbfigclel und dic edle Salben/und
Bethonien/ DMajoran/ Anif/ Cardo-
mimlein/ Peterlinfaat / Krausls Balfam/
DOriganum / Tofien  odsr  LWoblgemuth/
il
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Fillfaat/ Sicewan /Nacefahmel / Fenchel / E-
bermursfaat/ Romifchen Kiammel/ Sarten-
miing / Weprauch /Nafiix / Poley / Ovencl/
Schellivurg / Latine Chelidonia, Kirchpfop/
fangen Pfeffer / Camelbdu/ genane su Latein
Sqvinantum, Romifch Spica / iedes cin
Dwinticin/ Jngwer / Dufeatennif /) Siifs
Bolg/Simmet/ iedes ein Loth/Bertram/ wilder
Bdalgan / Nufeatendliie/ Galgan/ Ndglin/
Saffran/ iedes swep Dvintlein,  Und mifche
dic Dinge alle duveh cinander/ und fof fic flein
i Pulver / und mifche darunter ficksehn Loth
Queker/ und wird gebrauches orgens frih/
mif cinerin guten YLRcein / der mie diefen viex
Wafern vermifchet / dicinfonderfycic den SNa-
gen und dag Hauptfarcen,

Nimd Kraufbalfam-LWaffer / Ochfensuns
aen=-2Wajfler/ Rofmarien-AWaffer /Cardobenes
Dicten-TBaffer /icdes vier Loth/ odex fo du wilt/
einer Jatur fovicl als dex andern.

Cin gut und gerecht Pulver/ubehals
ten fite den Weferagen des Paralifis.

An nehime Coriander ein Loth/ FNufea-

: (enbiit/ SNufcatenniif/Nagelein/ rothen

then Sandel / Helffenbein / Parififcrner/

Sifibols/ iedes ¢in Qintlsin/ Jngiwer S/. ugb

ube-
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Cubeben Gsalgan/ langen Pfeffer/ Aalenfaat/
Eichenmiflel / Denedictenfdrner/ und Vene=
dicten-Rofenfdrner / LRureel/ rothe Corallen/
Scharlach-Rraut / Bethonica/ Nomifcher
Kiammel/ Rofmarien / Laventelblumen / Po-
merangenf-halen / Jummetrinden/ iedes cin
BalbLoth / Antbos/ vas iff ein Confect von
NRofmarienblumen/ anderthald Ovintlein/
Diambra cin qointlein/ Lanum Aloes und
Dalfambols / iedes 10, Gerfienforn fehwer/
werde alleg rein geffoffer / und darunter gemis
fchet/soifF Lotb Jucker / werde gemacht alscin
Zraget,

Stem ) vonicfem vorgefchricbenen Pulver
foll man branchen aflle Tage / TNorgens und
Abendg/icdesmal alfo viel als cine Baumnug/
alliwegevorden Fmbifi jwo Stunden / und hers
nach s Nacke nach dem Jmbif, auch wo
Stunben. ;

it gue bervehee Pulver / fite dag
Bdpflein im Hals / das da £ombe von Bber
fliiger Feudhrigleit 7 gefchwollen und
gelbliche ift von Kdlee,

A nehe langen Pfeffer/ Ynawer / ie=
ZeowDes ein Balb oth / Parifforner cin
Avintlein / Beviram / und gebranter Alaun/
& isDes
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iedes cint Balb Ovintlein / Japffelfrant $00lff
Gerfrenforner fehwer/ weiffen Hundsfot/ yoep
Ovintlein /daswerde alles rein suPDulver ge=
floffen/und auff das Sdpfficin gethan / es hilffe
gar wohl.

Eingut Pulver und betwebree Arpe-
ney / wenn cinemdic funge andie Kele fieiget/
und auch andere Sebrefien/die da fommen von
der Krandheitdrr ungen.

&0 tingenfrau cin halb Loth / Juchslungen
esranderthald Dvintlein/ Siifhols ) Chrift-
Wursel/ Sfop/ Alantwurs/ icdes cin halb
Dwintlein/ Nepefraut/ Snacelfiiff/ 1cdes cin
drieeheil von cinem Ovintlein/Eichen TNifiel/
der edlen Salben/Hirfchsung/ Neffelfaat/ Nd=
gelein/Sngwer/Lfeffer/ icdes 15, Gran. Das
werde alles gefioffen / und ju Pulver gemachet/
und daruncer ein oth Jucker gemifchet,/ und
werde gebrauche YNoraens auff anderthalb

Owintleinmit fopwaficr/Dasif faf guts

Einqutes Pulver / dagda lapive und
purgicret alle vier Complexiones
ohne Schaden.
@j@ Olffs-IMifchroursel der Fleinefien smep
BT Beil von einem Ovintlein / und wafche
fie bainachmi. cinemdiannen Wajjer / Sences-
bldttcr
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Bldcter cin Dvintlein / Tordir / weiffen Wieins
fiein / Engelfiif/ icdes Das dritte Theil von eis
nem Opintlein / und vier Gverfienforner fchiver
Serchen-Sehwam/Stamones dieda breit / Res
baibara / Sngiver / iedes 18, Gerfienforner
fehroer/Simmtet/Anif/Fenchel/ S hols/ RNe
mifchen Kammel / Ndaelein / SNufeatenbliie/
Galgan/ Lhiolen / Borrach=Blumen / und
Leblensungen-Blumen/ Salgemme/cin icdes
fechs Gderfienforner febioer / Rafliy / swolff
@ran [/ werde alleg sufammen gefieffen und
rein gepiiloere /und werde davon genomimen/
SNorgens anderthald Dvintlein in Weinund
(GUENTR

Cin guc Waffer/ su fchacffen das Cee
ficbe/ usd fur dee Fi. cfenin Augen,

Dermennig Eyfenfraut/ Rauten/ Fera
chel/rothe Rofen iedes alcich viel/ und ficH

oder serqoetfehe es in einem SNOrfelfein/ over
bads und befprenge ¢8 mir guten farcen
QWein/ und laf es fichen / putrifiars in Bals
neo SNartx drep T agund Nacht/ und darnach
fo mwerde es qediftilirtin cinem Cucurbit. Lnd
fonderlich / wasg Krafft dif Laffer hat / von
diefen vorgefchricbenen Krdutern/ und juivas
Krancthei jicdienens s ift gue file die triefe
® 2 fende
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feride Augen / und nimbt Finweg alle Wehta=
gen / die da fommen von Kadlic/ e mache anchy
trocEert und Flar / die sehrenden Auacn und vers
greibet Die Jleckenfefier / diefe su vertreiben / thn
parsu Andorn und Hitnerddrin/das dic rothen
Blimlein Hat/ genant su latein Elammola,
Brennfraue /iedes halb foviel / als fened cines
diffilirt/und auch damit demvorigen; und wenn
¢s alfo diftilivt it / fo nimbdarsu SNpreben und
Aloe / iedeg cin Lvintlein / und bindeeg in ¢in
Fiichlcin/ und Henge esin das Wafjer/ o ifi cs
gerecht gemacht.

Dif Waffer folf gebraundyt twerden
Abends und PRorgens/ in icdes Auge ¢inen
Lropffen/ das hilffr wunoverbariich/ vore

oben fchet.

B Jn gut Aqva vite Compofita, dag ift
Lz auglich in alfen Sicchtagen / dag da
Fommetvon Kalte / und dasa'fo gemacht wer=
de: Mimb Fenchel / Peterlin/ Spargen und
X aufendblat/ oder Gsarbe/ Waldifielp/ Endie
vien/Scharlachdic YLursel icdes 6. Loth/meife
fen queen Lein / und vermilehe es alles durch

¢inander diftilirg durch den Alembick,
Das erfie Pulver jnmacken/ dargn nimb
Romifchen Sammel/ Junmctrinden / iedes 6.
doth/
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Soth /| Negelein dren Loth/ Liqnum Hloes/ iff
P aradifhols/cin Ovintlein/Sngrer/Pfeffer/
tcdes 4. Loth / Galgan /Cubeben / Nepe/ Lich=
fidcfel-Saat /icdes swey Loih/ Spicanardif
Macis/iedescin Loth/werdealles yuPulver ges
ftoffen/und das behalt alfo. :

Dag andere Puloer: Nimb Jimmetrinden/
Neaelein / Spicanadi / Siifhols/ langen
Preffer/iedes cin Lothvicfe Dingewarden auch
alfe reun yu Pulver geftoffens

Sum erfienn nimb deg erfien Waffers von
dem 2Buirelein difiilive drep Theil / und von
diefert swen Lulvern swen Theil / und diflilirs
wieder duirch einen Sact / und thudarsu rochens
Wein cin Halb Naf / und wann ce gedifilive
ift durchden Sact / fo duftifire es dureh cinen
Qiembicf / dochwilt dufo magft du mehr nehe
men/ieamchr/ iebeffer/ und wann ed alfo diftilive
iff / fo thu daru Balfam und Ambra / icdeg
$0olff @erfintorner fehwer / und hencbeesin
vagAqravitz/und decke 8 fafl wolsu/und flelle
¢8 Da febrviel Diseifi/ daf es fich woldurch cin=
ander temperive/fo iff cg aerecht,

Neem [ von dicfem Waffer ben Wein gemia
fehet / bringetein gut @eddchiniifi / iedes makhl
sween Tropffen / den Alten: ju. allem Nmbifi/
abex Den Jungen vongwaneig Yabren / in der

& 3 Wes
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Wechen viermal / wann fie das Waffer niche
mochien brauchen mit TWein / fo follen fie iiber
vier Taaedefp Waffers trincken cines Siiden
febrrer/ SNo geng niichtern / den vierdten Tag
hernach diefeg Pulvers / def dritten Fheils
feher von cinern Gilden / das ift cin Serupel/
den Tagdrey mahl/ und icdes mahl wic oben
aefchrichen fiehet/ SNorgens / 3u Mittage / und
$u Nachein der Syeife.

Der wiirdige Meifier Hrigenes / alg nan
vas von ibm liefee / bat diff Waffer aebraucht
ntichtern und auch in der PNablzeit / alfo drey
oder vier Tropffen in einen Loffelvoll Leinqe-
truncBen / nnd fpriche: PWelcher Nenfeh dif
Water alfo gcbravche /der [ be die Jert die ihm
von $3.55¢¢ auffgefenet ift / und behuifet ihn vor
aller Krancheit / bif su finem auffacfesten
Alter,  Dumagftauch dif AWaffer brauchen/
mic fehmicren des Anacfichis / behdle und ma«
¢het es fechdn und fauber.

Nten ¢s fehdvffer auch die Vernunffe /und
verereibt Trauriafeit/alfo gecruncen und dars
an gevochen, - Egtome anuch witrcElich ju bilf:
fe der natiiclichen 2B drme deg leiblichen G3cis
fies/denn eg ourd verfehret suBlut, WWelchen
Zag auch ciner diefes YWaifer trincket / oder
daran reuche/ der babe gute Hoffnung daf ibn

DB
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e Tages dex Schlag oder das Pavalif nicke
riffe.
temn / ¢s ift auch gut fiir vergiffte und fiin-
fende ebel / fo fic feyn / foll man dic Naflds
cher und die Schldffe damit befircichen/ und
daran in einem Schrodmlcin viechen / bebritet
vor allent bofen nifften.

Ein ander Foftlids und qut Aqvavicz/
vef Tugend man niche fan genugfam loben
und befchretoen/ juallen Gebreften und

Krandheiren def teibes :

@0 Fr edlert Satben swolff Loth/ TRufeaten-
nif/ Sngwer / Negelein / Parifforner/
Rummetrinden/icdes ¢in £oth / Rautenbldtter/
Lobr < Hel sivey Loth / Bibergeil anderthalb
Dvintlein/ Sypicanardi / SRajoran iedes ¢in
Dvintlein/ Rofmarienblumen / immetrin-
den/ ciniedes vier Qvintlein,  Dicfe Dinge
werden alle jufammen gethan / und werde dar-
tber gethan gebrandter LWein jwen YNaB/ und
ficlle es ju putrificiren 40, Tage / und alie Ta-
aewerde cs einmal gerihret / und darnachin
Alembick diftifive / und werde darcin gehenclet
Ambra Bifam / ciniedes cines GSerfienforng
fchoer,
ter/ dicfes Waffer sum Jmbifi / und ju
ache cin Tropffen oder siveen cingenommen/
® 4 befyie
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Behidtet dich vor Hauptmeh / 1nd graue des
Haars/ fo dudichdamit befireichefi.

Db auch einem wdre im FNunde/ ant Ra-
then und Biflern /der beBaltein wenig drauff/
esheifet, Cgift auch guéfiiy Sehwinden oder
Lhnmdchtigheit/ fo man das mifchet mit Ta-
mariffeniaffer/ und brauchet es. Egmwebree
anchdas Rittern der Gilieder.

Ntemm / twer fein Anacficht damit befreickec/
der macht und behdlt es glatt von Runeeln / e8
wicderbringet auch cinem feine Sprache.

Eg ift auch gut fitr dag SSrimmen in dem
Dauche/ dag da fome ven fberflifiger Feucho
tigfert/ und confhbirt febr.

Es webree anch der Wafferfuchie / die da
Fombt von Kalte / wann mandas trincfee/ und
fich damit fchmicret. €8 iff anch qut fiir die
Unreinigfeit der Malsen. So man cin Theil
von diefen Laffer und Laubenfropff-Waffer

yoey Theil davunter qemifchet / und trindke fol-
¢hes in der LWocken drey oder vier mal /und die
sNalgey fietighich dDamit befvichen / der findet
Auffentbaleung / und crmebret fich gemwifs
lich/es fep Denndas der Auffas
aar faul fey.

Cudedes funffron Duchs.
Dag
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G %agnt/ anRegqiment e ntan fich
in der Jeit der Peflilens Halten foll/ mis
Effen und Teinelen.

Bon leiblicher Arbeit.

30 der Ubung und feiblicher Avbeit / foll

manin vergiffeer Luffe/ fo die Deftilens

ﬁat angefangen/ niche thun groffe 1bung
mit Springen/ éauﬂ’cn/ ‘Zam;m/ efe. Dadureh
man faff bigig/ mide/ oder fehivisend wird/
fondern allein feichte Arbeit/ mit|fpasieren/
nit LWeidwerek treiben / siemlich/ und mit an=
dern Dingen fichitben / inden Jeiten / fodie
Sufft fehon/ ift gue und ndslich / wnd fo die
Luffenicht frhon ift/ mag man einfeimifchan-
derc siemlicheAxbeit/davon man nicht faft bisig
wird/ treiben/ieder wie ibim siemec/ Dagifi beffer
denn miifia achenn. Und wer nicht arbeiten
oder webern fan/den mag man laﬂen vafiirrei-
ben die Arm gegen den Hianden/ und dic Beine
aegent Dent Fiiffen unter fich su gichen etivan
fang / auch befondern bep den Glicdern der
Scham/und fich dawafehen mit¥Waffer darins
nen Camillen oder andere Krduter gefoteen
fepn/und niche mit Falten LWaffer.

S s sOon
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Bon Arbeit def SHemirthis,

S0 Ber in Arbeit des Gemiths iftniige / dag

Gman fich verhiite vor dem Sorn/ Kriegen/
vor Jureht und Sorafdltigbeit dep Lodes/auch
nichtdavon redert oder gedenclen / fondern le-
bert in Freuden und Ergesligfeit/ bep guten
Freunden / damit man GOt niche erzirne/
und befonder foll man Seitenfpicl und andere
siemtiche Jreude gebrauchen / mchr denn fonfi
s andern Jeiten,

Bon Seblaffen und Wadher.

2 On Sehlaffen und Wacken foll man
@B@a!tcn dieSNittelmaf / alfo / Dafman de
Nachts fehlaffe/ 6.5, oder 8. Stunden unge-
fdbrlich/ doch ift niiger weniger su fchlaffen/
dennjuviele, Und foll der Schiaff gefehichen
niche deg Tages / fondern def Nachts / ¢s wdre
denn daf ein Nenfeh def Nachts hatte gewa-
ehet/cder auch/ fo er aus langey @Servonfycit des
T aqes Hatte gefeblaffen / denn alfo mag er auch
fehlaffen im Tage / dochraihe ichibm/ dafer
von Tag su Tagibmlerne abbrechen / indicfen
& chldffen fittiglich/ ic weniger und wenig/bif
vaf cr fich Defi entwehnet/ und nicht fimpfflich
davon auffhdre / damit der Natur nicht Scha-
den jugefiges mwerde.
| | Bon



N effen foll man Anfanacs fich alfeseit
-Balten/daf mandic gemeine Reaul/ dare
tiber gefesset/nicht ibertrete, Nemlich/dafman
nicht effeohne Luft/ daf man fich niche gang
fattiae cinmal/ fondern mit Luft auff hovesu
¢ffen/vaf man mit wenia Speif beaniigig fey/
und nicht mancherley auff einmal effe/dafman
anch nicht vicl Hunger feide /fondein wenn dex
fomme/daf man effe/und dergleichen / als man
alle woeg chun fol / foman anderd gefund bleiben
will / ete.  Aber uber dic fepn etliche fondere
Speifen Bierinmen verboten,
Am cxfien foll man nicht viel Suppendiger
flifiacy Speife effen.
Qum andern foll manmeiden / wag gifftiger
Artift/ als Schwdiiic / Syerling und Pfiffer-
ling. Sum
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Quimt dritten/ foll man meiden / wag bafd
an ﬂ'm felber verdirbet oder zerfidret wirdoder
faulct / atg SNileh / und gemeinlich Lbf von
Kirfehere / Srdbecr / Pflaumen . Naudbeer/
Pirfching / Ielonen/ Oepffel/ Birn und ol
eiciac Trouben.  Lnd fo mand Depfiel/ Birn/
oder Kraut bravehen will/ foll mans nicht rohe
fondern acfocht brauchen/ und man foll die defi=
gleichen/Korn und Kiehenfpeif nicke nehmen/
aug bfer Luffe/ fondern-die in gefunder Luffe
gewachfen fepn/ fo ferne man es haben mag/
doch foll man niche viel Kichenfpeif brauchess
nochderen die ju il &l iff / esfeyvon Linfers
oder andern.

Fumvicrdien / foll man meiden feifie Dinge
von Hirn / Marek ) Scehweinenflafeh/ Kedh
und Kopff: Auch allegarob farct Jlafch von
alters Rether und Oebfen / als Whidpret / und
foll doch nichi ju viel jung Sleifch effen / voraus
von £amblcin oder Forcklan / wicwol junge
,Daﬁn/ Kislin und Kdtber nicht fehaden,

tent/von Ruben foll man nicht viel effenn / und
fo{l pic ool fieden bey Jleifche.

Ntetnt; man foll fechenen und mieiden/ alle gro-
beund fiopfende Speifi / als Kappis/ Kaffla=
den /und alles Giebackens / gemacht von Feig/
tibel gebacken und ungefdusee/ ctc. BDobnen

und




bas fecbﬂc Bucb 107
b der gleicken / wiewoh! Linfen/ Neifi/ Ghere
fien/ Habermuf und Korn darvon wobl juge:
Taffen 1ft.

Stem./ man foll meiden was faft charff ift/
und das BDluteerbrennet / als Senff/ Nettich/
Kneblauch/ Berretfih/ aber Jwibeln mag man
Prauchen gefoeht.

Stem / man foff auch meiden glatce fehdumie
geund feifte Fifch/ bevoraus aus fiille fichendent
Waffern/ oder fo anEnden gefangen / da viel
Lnflatsin dic Waffer / als da SRGf von den
Stdllen drein fomp,

Befonder foll man braudben Speifen die
Teichedauig fepn/bringet gut Ghebliite / Dafniche
fanl noch vermifckt fep/mitviel oder bife Feuche
tigfeit / nemlich von @evdgel.  Lon wilden
Bogeln fepn gut alle die sniche im Laffer wob-
nen/ als Endeen/ Gdnf/ fondern die im Jelde
oder YWadern wohnen / als Hafeibiner / Rebe
Hiiner / Lerchen / Krammet-=Bdael. 1ind von
vonzabmen Bogeln / fepnd gut junge Capans
nen/ junge Haner und junge Tauben /dicickt
anfaben su flicgen.

QLon andern Jleilch ift aut ju achrancken
Dicalein / ORilch-Kalber / S tech-Kalber/ junge
Hafen /junge Reben / und ander gut fufeh
Lluldpret.

Dicfe
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Diefe Dina mag man ctwan ficden/ etivan
Braten/im Sommer mehr ficden / und Abends
mehr braten/vor aus/foder RNagen flaxcBift/ fo
maga man auch Salleren oder fonft Brey ¢ffen/
darunter machen /mit fanfftem Semiirg/ vor-
ausim Saffran/ Simmet/ Yngwer und Yidac-
Tein. Und fo die Jeitvorbep ift/ foll man Sane
gel darsu thun / und mag man auch Kalbsfifle
und Schweinsfiffe ficden / tmd g Epig ma-

chen Sulg und brauchen,
1nd gemrcinialichiff niige und gut/ bep allen
Dingen Ehia sugcbrauchen/oder desi darinnen
$u fieden / egwdre denn / Daf man den niche
Ieiden mochte / Der Cngbrifligheit halben / odex
dagim Scibe fchadet / fo mdchte man Agreft da-
fiirbrauchen / oder Surach mit Sucker vermi-
fchee. SRan mag auch machen Salfen im
Sommer undHise/von Ampffer und Lactuca/
mit Gfig und wenig Jucer.  In falten Jeis
gen aber von Salbep und Peterlein / oder Jims=
met mit Efig/Tegeleinund Fimmet / und ctwa
von Soriander / und andern Gewiirs-Luloer
mit Cgig serereiben/und davein gedrucke Flcifech
. oder S Drodt/ efc,
Bon Enern,

Q@ e frifthe Syer weich gefotten / aus der
o) Schalen alfo geffen / aber mickehaie odex
acbis
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gebacken / esfey dennnachder Arbeit / oder in
groffen Hunaer/und der fiarek iff/ mag man fie

* auch wol gerdire effen.
Bon der SNilch.

gafﬂrb/bamn man dic Jeifte thut/ und dar-

INnach in der SRilch abgelefchet gliende
Wacken/ etwan dick iff gut abex fonft niche / als
andere fuppendige Ding / wenn man wenig
braucht / darumb man wenig briben / find fic
von Raf/Srbeip oder Fleifch/branchen foll/und
fenn beffer/wenn man Eper darein flopffet/ und
cin wenig Shig davsu thut /£ als Sciffel oder
warmen LWein.

BGon demt Keaut,
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351 Kraut g Beiffen Jeicen / ift fehr aie
Lattich/Binetfeh/TMangole/und befonder
Amypffer. Aber su andern Fei'en nimb e
fiffen/ Borretfch/ Kreffen/ Deterlin / Jenchel/
und Scabiofa/darvon man etwan focht/ctman
Salatmit Shigvon Salygemarht wird,

Bon Fifchen,

S it ¢ ‘.f':_ .
x ‘.‘.\M h=g

T2 Ebliche Barte Sifche findet man sugelafe
agfen / fo man fic brde / oder wobl feud in
Wein/ und in Ehig abgetruckee/ darnach mie
Snater in Ehig aefotten / wicroohl Hartdauig
find/mag man effen 3u Jeiten /dock e
nig auff ¢in mabl.




.
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AOn Jriichten oder DB / das sugelaffen
it / mag man vor Effens brauchen
Zrauben / die nicht fafi scitig find /  und
nach Effens find gut Granatepfiel / oder ge-
bratene Kdften / icdes ein wenig/ etwan auch
ENandel und Pinet gefehelet / undin Jueker
aetuncle/ und Hafelnifgefechelee / in Wein ge-
eunele / und su Beiffen Seiten in Chigund Nos
fenwaffer /und alfo cingeffen / nichesu
vicl/ als etliche thun.

N Bon
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u Alberti Plagni
Bon Trincken,
2 O5n Lrincken foll man meiden/ tritbe und
auch tibelfchmedende LWaffer / eriibe dicke
Bicr / und neuen triiben Wein / rothen dicken
Wein/ feigern oder abacfallenen / und man foll
trincen fchonen Flaren 2Bein / weif oder roth/
woblricchend / nicht faft farck / und fo die flarc
wdren / foll mait <8 ein mwenig mifchen mie
Brunnen-NRofen oder Ampfer-Waffer. Niche
defio weniger inBeiffen Feiten/und higigen Leu-
gen / mag man geben Gerfien-LWaffer / oder
vinn lauter Bicr sutrintfen / und man foll suun
Cffen trincken ein Gldflcin oder Decherlein
voll ungefabrlich/ und darmach nimmer / ¢ ¢r-
forderts denn fonderer Durfl,

Denn wiewohl man nichetrincken foll/fo foll
man doch auch nich su viel Durft leiden/gleich-
wol man auchnicht viel Hunger feiden foll/ und
voch niche fiillen oder praffen / fondern siemlich
¢ffen/alfo daf man mit Lufetioa auffhore / wic
yor auch gefchrichen fiehet.

Bom Stulgang.
An foll auch den Stulgang fordern tdg-
y lichy/fo ex nich felber gehet / mit Sapfflein/
und mit gang nden und leichten Cliefierlein/
oder etiva mit Veflileni=Lillulen / darven b
M .y
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nach folaen wird / und das ift das Regiment/
das ein icdes halten foll/zu Auffenthaltung/da-
mitichhoffe/ ¢s der Weflilens frep fichen/ und
niche gefchickewerde/die ju empfaber.

Der erffe Weg 3u der Reinigung.
SR Ber su mehrer Sicherbeit foll man auch
brauchen Argneyen 3u dem beflimbten
Negiment / vorausg Leute die voll Feuchtigheit
fepnd/und find dic die Argnen mancherley.
Die exfie Reinigung und FNinderung dex
Seuchtigfeit / aefehiche in 3mweperlen Weae /dex
cineift Aderlaffen / und das gehoret denen ju/
Die groffe volle Adern Haben / und die geferbes
roth dick Hamwafjer haben / und am mehren-
theil Lenten von 24.Yabren/bif iiber 40, Jabr/
dic gute Speife effen / und nicht viel arbeiten/
voraus die @eronheic baben u Aderlaffen/
vas follen fie nun offter thun denn vormals/ ics
Des SNenats cinmal oder offter / dochwenig su-
mahl und weniger Blues denn fonfi laffert/und
Das follen ficthun/ iest su der vechten / hernach
su Der Sinclen. Nun an digfer Ader / dehin an
ciner andern Ader,
Datbey fag ich aber / das Frauen / die ibre
KrancPheit ordentlich und gnugfant haben/
oder auch/ wdve Dic G3iden Ader siemlich Hare/

D 2 i

P S T, o B e e S s P




14 Alberer flagni
ift nicke noth viel su laffen/ fondern nichts/oder
wenig/ als auch den fhivangern Jratten sieme/
mindex laffen / denn fonft / und cilichon dicyoes
nig Gebliichaben / garniche sicmt / wer auch
Alters /| Schwackheitoder Rindheit halben/
niche sur Ader [aft / dermaafchropffen dafiiy/
yoraug / obes cineg $Serponbitiff uthun / et
tpan jivifcken den Schuldern/ und chivan auff
den Lenden und Dicthien.  Hicift auch su-
mercken / dafi man sudicfer Jeit niche fiillen
foll / cinen gewobnlichen §luf/ darumb im Po-
Dagra und su rdudigen Lenten den Fiug laffen
gehen / und die Rdaude niche verreiben / aber
Doch foll mans purgicren.

Drer andere Weg ju der Reinigung.
'Fr andere Wreg suder NReinigung /  ge-
fehicht mit Aremep / DicRicandern bofe

Teuchtigheiten / nicht tm Blut vermifcher/

greibe [/ csfep @alle /| Sehleim/ ﬂaﬁer

ooer Welanckoley /  Davonlaf fichein icdes
yon der Wefitlens purgieren / mit Rath cines
geichrten tid erfabrnen 2Arges /  eines oder

aiehr / darbey Dafidic auie Feuchtigheit nicke
serfiovet / auch uiche die bofe tiberband nchme/

[ I{n.an aiu. Qechen cing oder nuhr[‘mucﬁcn/

Qxfiufong Fululon ter gemeinen [/ oder De-
I
yen/
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vt / fo ich geordncthabe / sumabl finff/ ficken
oder neune / etoan lang vor demn Effen / diefel
beit mogen anch fehwangere Jrauen von dene
vicrdten SNonat ibrer Smpfangnif als jum
ficbenden wol brauchen / aber darven und dar-
nach ift beffer cin Loth oder ey Capia fiftula/
in Hiinerbriih sertreiben /undein woenig Zimniet
Dabey/ifinen sugcben/fit die genanten Pillulers
fo utag man leiche lindernde Eliftirlein/ gefotten
von Pappeln SRangolt oder der gleichen geben/
mit Caffi fiffula / dicnoch ungefalsen /
und mit BDaumdhl bereitet /  aber ich
fobecsnicht / fich oben aus ju veien und su
ddnen. Socsabericdermandennyvon ibm il
beranfibet /  und ohn Axbeitoben ausgeben
wolte / follman ¢s laffen gchen.

Bon SRilderung des higigen

Magens,

@Sﬁn foll Brauchen dieArenepen / dic da

Yoirige Geblite und feharffe Jeuchtige
feit milbern /  alg da iff NRofen = Jucker /
Nanug Chrifii / nndfible Spropen von
Wiolen [ Rofen/ Tanbenfropff/ von Ampffer/
Endivia und dergleichen gemacht / und Saffe
@ranafen und Lomeransen / von Nohannis
Frdublein /von Sanerauch / Agrefi.  Dicfe

H 3 Ding
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Ding foll man brauchen nichtern / oder vor
Nache Effens / vorausin Reiffen Reiten / und
Bisige Seute/dic beif Gdebliic haben, Aber fal-
fent Lenten iff Nofersucer nirer denn andere
Eing / noeh nitger den EleGuarium de Gem-
mis, das Soefue/ febreibet / von der iedent ¢in
LDhvintlein TRovgens niichiern gebrauchet/ odex
vor dem Effen.

Lon Avheyent die das
Herss fidecfen.

= Ol auch brauchen Argnepen / die das
Hergund leiblichen GSeift fdrcken / und
vor @iffe und bofer Suffe bewabren. Unter de-
nen if am exften/und die firnembfien Crdreich/
genané Polug Armenus alfo bereit / aber man
follden gang flein fioffen / nnd LWein oder Ro-
fenwaffer /ober Ampfferiwaffer dariber thun/
foviel dafzifn bedecke/ und fo ex erucknet / fvic-
ver gefioffers und affo dariiber thun Lein /und
sum drictent mabl queh QWcin dardiber thun/
cder genant affer / und sum viereenmahl
aber alfo / damit er gans woenig fauer werde/
darvon foll man nehmen nichtern cin Halb
Lvintlein mit wenig Flaren Wein vermifeht/
mit Refen-oder Ampffer-AWaffer/oder fo es fafi
Beifiwdre / fo follmans thm geben mic Shia/
und
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und Rofenwaffer/ voraus jungen fnrstgcn Sene
fentifts cine (6bliche Argney.

Ruim andern/ mag man nehmen Terram,
si gillatam, das ift auchcine Srde / gleich berei=
tct wwic Der erfi/und fo viel / und mit demfelbigen
Wafjer oder Qch/tﬂ gut.

Buim dritten if minfich Rovaens und A
bends su effenn/ cin SRund voll Ampffer alfo
griin/oder Pulver darvon gemache/ geerunclen
in Wein oder Rofenmwaffer/ sumal cinhalbes
Lvintlein ungefehrlich.

ter/ ift gue Kernenvon Nidendpffeln jn=
nehmen/ sumat fechg odey schen.

‘:‘5tem Jift faft gue cin Dvintlein Tormene
6l mi¢ YWein odexr Ehig su brauchen / defglei-
chen von Alantwursel/ oder braune | Betoni

_en/ oder &, Jobannes Kraut/ oder von Bite
wer/ oder Angelica / oder Rofbufivurieln odex
Pimpincllen / oder Schellfraut / dexenicdes 5u
fioﬂ'm/ aenomimen cin halb Ovintlein oder
weniger im IWein odex (.ﬁtg gemifchet / wicvors
fiehet.

Defigleichen fageich von Diptanwurscl/
und find auch gue YWackoderbeer in Ehig gee
eruncen.

temn/Rautenbldtter fechs oder achtin Effig
aeenncEe / doch niche fehwangern Srauen.

H 4 Steu)
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tertt/ Geigen / e/ Scabiofen gebrauche/
mit Ampfferift faft gue.

Ntem ) Baldrian und Dlatterivursel mit
Cfig / wic obern fiefet.

So iff auch qut / fo man YNorgens 3wo
Hafelnif oder eine Welfehe Dufifechale / cine
weile geleatin Efigoder Rofenwayfer und fie
varnach qebrauchet.

Diflfinddie farnemfien Sidc von ani-
gen Dingen / fidr gemcine Lentesugebranchen/
und magmariabwechfel / und testeing dennt
cin anders brauchen / dagift beffer/ denn alliveg
cinerlep gugebranchen.

Bom vermifcdhten Avknenen.

@{5 abry vonvermifchten Arsnepen / und
son viclen Stitcken jufammin gemacht/
fese weh Anfangs cine Arsney fur arme Leute/
nnd dic bald gemacht iff / dic bercit man
alfo : Nimb N0/ sugericheet / wie hicroon ge-
fagtift / anderthald Loth Salg und jahme
Rautenbldcter / iedes ein Qvintlein / serfiofic
g unter cinander aneinem SNGrfet mit wenig
Cfig/ und fo viel Jeigen / Dag eswerde wie ¢in
dicker Tag / varvon foll man nehinen Yhor-
aens ciner Kdjten arof / und fodie Jeit higiger
wdre / fo nimb Bolwn Avarenm / bereit cins

balb
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Balb £oth / sabme Rautenbldtter swangia/ver

mifchiet mi sehroder 3wl Seigen und wenig

CEhig / wicoben vermeldet / und branchs wie
oben flebet.

So ifts auch cine fiirnehme Avney ue
Auffenthaltung / fo man in dex Wocken smwey-
mah(Morgens Tyviack / cinaleINenfeh cin
Rvintlein / ¢in junges von 10, oder 12, Yahrer
¢in Pald Qvintlein mit Rofenwaffer obder
Ampferwaffer/ fo die Jeitheif / oder mit Wein
oder Sceabiofenwaffer /fo s nicht Beif it/ dar-
auff foll man fafienj4. oder ¢ Stunden / sum
wenigftenift Noth su fehwikien / darnachfo
mag man auchofft niichtern nehmen  EleGua-
rium libertatis, daf Gvidound ander gema-
chethaben / wicman egbey den Apotectern fin=
Det/ sumal ein Ovintlein am YRorgens niich-
gernt/ und fo man cing braucht / foll man denn
cin anders nicht brauchen,

Eaift auchy gut/ daf man efwan abwechfelt/
und icst Peffilens-Pillulen / iest Tyriact / icne
Das / wptjencs braucht / jur Auffenthaltung
wic Du¢s haben magfi.

Wie oben gemeldet Yom Laffen / fo
seollen wir auch anjeigen / wiedas Laffen
gefdyehen foll.
H ¢ Wenn
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Eannun / da SOt vor fen'/ einePer-

fon die Plage / anfidfi / es ware mit Sroft
mit Schwisen/mit Brechen/ Stechen dex Sei-
ten und Haupiwehe / alg Jeichen der Dritfen
und Blatcern / o foll diefelbige Perfon von
Stund an cin Ader [chlagen laflen/alfo/gewin=
net der SNenfeh cin Beichen unter dem Arm/
fo foll man Berfiir an demfelbigen Avm cine A=
ver fchlagen (affen/damit fich das! gifftige Gdee
Bliie herfiirvon dem Hergen siche / defgleichen
to it gegen am Leib cin Jeichen fich beweifes/
foll man fich darnach richten/ daf das G3ebliie
ottt Herfzen / und vom Jeichen hindan gezo-
gen toerde,  1nd vort Stund an daraufy/ ehe
man einfchlaffe/ foll man dif nachgefehrichene
Pulver brauchen / wic hernack folget / und alfo
gertacht.

- Nimb Angelica-Lurgel /| Sigillata Salo-
thonig / Bibenel / Cardobenedicten-Saarmen/
FTerra Sigillaca / Oehfensunge / iegliches eine
Uns/ Boli-Armeni andexthalb Loth/ alles ges
pulvert/und untercinander vermifeht.

Su folchem Pulver mufi man haben ju ci-
ner Perfon / ausgebrandee Jiegenmileh Waf-
fer/ finfF oder fechs Loffel voll/ und man foll
niehmen einen Ungerifchen GSilden /odex fonfi
fein old/d fol man gliaend mackhen/ fﬁnffober

ochs
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fechs al/und allenabl in diefer Siegentmilch-
wafjer abgelefchet / ie offter ie beffer. Nndas
Wafjer foll man thun des obgemeldeen Puls
verg/cinemSRanne 3. Ovintlein / ciner Fraue

“enswep Ovintlein / cinem jungen SNenfehen
cin Ovintlein.  Dochfoll man alliveg cin wee
nig Toriacks darein vithren / und alfo mi ein=
ander eintrincfen. Und fo der Krancke dar-
auff fbwigen wiirde / fol man ibn wol erfehii=
gen laffen / grof Achtungbaben / daf ihmder
Schvoeif nich cinfchlage / ¢in GMicd nachdem
andern ausg dem Betie thun / abtrucken laffen/
alfo foll man vorbin haben in Riflung cinyein
Fuch/ dag durch ein Alaun-2Baffer aesogen
ift / und eeucken fey / mic demfelbigen Tuchden
Sehiocif abgeerucPnet, Auch foll man den
Krancen in fein Trincken Hengen cin Sad-
fein / Cardobenedictenfrant/ Saucrampffer/
Endivienfraut /Seigenbletter und Nattermiir=
el / iegliches cinwenig.  Und wer vermiglich
wdre / GSefunden und auch den Krancfen / der
foll in fein Zrincfen hengen Cinborn und
Hirfeh=Creuglein / die die Hirfehen in dex
Brunft im Hergen haben. Wer aber Ein-
Born nicht vermdcht/ Der nebme Hirfchhorn/
dasin derBrunfivon den Hirfchen abgenonmw
men wird. '

Pian
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MMan folfdem Krancfen auff die siecken
Dritfer /| Beulen und Sefchiwer / gebrand
Waffervon Oehfenmifi legen / das man nen=
net den unverfchnittenen Jarren. Dicfes
Waffer vermifehet mit BVoko Avimeno / Alaun
Bieviwcif / alles gefioffen / iegliche etnwenig/
und ein wenig Reweich - Wafler davuniter gomi..
febyet / Siicher Davcin genest / jwey cder drep=
fachacleat/ fooffe cs frucfenwird | alsoonn
wieder genest / fo aber Blattern auff gefehoffen
wdren / fell ein wenig gefioffen und gepifocri=
fire Chriftall / unddas obgemeldic Recept ge-
mifcht / und dardiber gelegtwerden/ wicobon
gemetdet iff.

Auch foll man der francten Perfort auff die
vier Pulfi /dasfind sween anbepden Armen/
daman dent Pulf pflegt sugreiffen / und une
gen bey denr Fafjent / oberbalb der innern Knor-
et/ anden Beinen find die andern fivcen/dag
nachaefchricbene NReceptbinden 2 Nimb Bo-
fevfraut / Decbfenzungfrant /| Rofmaricns
Eraut/Bafilien/ Wackholderbeer/ Rockenbrod=
brofen / SNufeateinuf/ cinbart gefotten Eper=
dottcr / das alles untercinander gefiofien und
sexquetfchet /  mit Rofen - Efia su cinem Brey
angeriibret / und fo grof als cine Welfehe Muf
anff icalickens Pulp mie civem Tichlcin ge-

bun.
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bunden / fletialich daranff licaenlaffen / und
wenns tiucken wird / mit dem NRofen-Efig
wicder genest / diefeg erquicket und fidveketdie

- Iebenvigen Gieiffer,  Und foman nun den 9.
Tagmit der Snade GHites fberfommen
mochte/ fofoll Denn etn Avse dex folehe gifftige
Sefeher pficaes subeilen / vollend su grund
offnen/ ausrcinigen / und ol Beilen laffen/
Dennivo folehes nicht von grunde aus gesogen
wird / wo {olehe Plage iiber etliche Nabr wicder
wegivet / fo exzeiget fiefich wicder,

Auchift subeforgen / dag dberlang hernach
Sificlnund Krebsdaraus ermachfen, Darumb
avill ich euch Biermit treulich gewvarnce Baben.
Auch wivd von Facincien in diefen Lduffeen
sugebrauchen viel gefehrichen / Samwarifis/
daf der Jacinet gute Luffian fichseuche / defi-
gleichen andere durchfichtige Stkein  /  als
Demant/ NRubin/ Smaragd/ Saphir/ja
roenn die guten Lafite regicren / fo jichen
Dican fich / aber ich beforae / und das ift
auchwol 3u vermuiBen / wenn dic Liffeein
Gifft verwandeltund verfchretfepn/  fo mech-
tendieStein qus ibrer Krafft dicfelbigen anch
an fich sichen.

@a Ie
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Darumb meinem Fleinen Verftand nackh/
Bedincet mich in folcher Jeit die edlen Sicin
Binder fich su legen / biff die Luffe gue wird / fo
find fie fiberaus cdel u viel Sacken/ als ich
penn dffentlich bewicfen / daf man fehen foll/
daf Edelgefteine durch die Luffe an fichsichen/
aber Edelgeficine die niche durchficheig feon/ als
cine Perlein dic [ebendigen Gieifier damit auff
subalien/oder Tirekis fiiy DenSchwindel/mag
man obn allc Sorgen brauchen.

Endedes fechften Buchs.
FHBIIG B RRR o BREG B

Einenntliche Saf-Taffel/ die-
net fiir mancherley GSebrechen der Mene
fchen/fambt eincn Linterricht/ wee fich drefelben hals
ten follen/in Aderlaffens Echrepffen oder Képfo
fen /ift von Jafr ju Jajr gereche
und warhaiirig.
1t bewabren die Oefundheit
IMenfehlicher Corper / beditrffen wir
iwoh(/ Daf wir dicfelbigen unterweis
A len von unreinen und aberflifigen
@cbliie yeinigen / denn wo s fiber=
Band nimmet/ fo hebet ¢s gemeniglich an 3u
faulen /und entfichen den SRenfehen mancher
ly



IR ST i <ane

da6 fechfec Bud. ng
ley Krancheitendaven / darumb ift wobl von
néthen / daf man wiffe / wic/ wo/ und wic offe
- man laffen foll.
Erfilich iff 30 mercFen / daf nietmand juviel
. laffe/ und das dic Purgation nach Rath dex
Dedicorumvorgehe/und ift ambeflen/ im Leng
und Herbft/ doch ( wie oben gefage ) die Toths
durfftbringe alleseit ibre Seund mit / und man
follauchniche laffen in all g Falter und higigey
¢t
3 Dic cine bofe Leber oder Pagen Baben /ift
bog [affen/ und wenn das bofe Blut gelaffent
wird'/ fo follman niche bald wieder laffen / und
ift auch beffer su wenig Blut gelaffen/ denn gu
viel/ und wer viel {chiviget/ dex mag fich fehe
wobl reinigen laffen / Bber dasift niche gutlaf:
fenin den Neuen und in Wollmonden/ und die
Adern deg Haupes/ ausgenommen die Ader
am Knic/bepde Hande und Fuiffe /diefoll man
nach Effens laffert/ und die Adern an den Ar-
men vor Effens laffen. Auch (oIl man nicke
laffenandem Glicdmaf / welches das Jeichen
e hac/ und der SRond in demfilbigen
Seichen (Guffe.
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& Avsney fich gebrauchedar/
Und niche der eichen wolnimbtwar/
Auch feine Sach nichtriche darnach/
Der leid gern / foibmEsmpt Ungemach.

HNiiedich/ nichelaf das Glicd an diy/
Sodas Jeichen dic Adern riby/
YRie dir ausiocift die Figur que/
So bleibft du fekon ingtiter Huts



Lot das Haupttvehe.

%ber was ich dich will [ehren meh/
Wenn dirdas Hangt thai vorneweh/

A8 denn man auff dem Dauttren [afy/
Llnd fo dirgwehe darinnen baf/
Denn iftdie Laf nicht gar verfohren/
So fie gefehicht hinterden Ohren,

Bor das Jabnwehe.

Bum Wehtagen der 3dbn meret wohl/
BInter der Sungen manlaffen foll/
Damitder Schinerss dir wird geftille/

o dumir anders folgen wilf,

Bor das SNils-und Lungentwele,

LBenn dich die TWeh faf hare besiwoung/
An deiner SNilkeoder Lung/

Denen foledu dirlaffen gar fein/
B¢p deinern Fleinen Fingerlein,
Bot enge der Bruff,

Nt dit st eng wol fimb dic Drufiy
o ift das laffen nicht unbewuft/

Qur Adern an den Armenbefandef
AInd iff dic ENedian genant.

LVor dagSeiventrele,
Empfindefiu auch weicer LBchH/
Daf dir thdtn die Seideniveh/
S laf am NieFenis ich fag/
3

’
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Obven Lendent eghelffen maa.
Giie dag Kniewehe.

Weider foit du mich mercFen hie/
PRenn dirdas Webh Eompein dic Kni¢
Auch in den Senden oder Fif/
Diefeld mit cinem Laffens bif/
Dic auffder grofien Jeen aefeheh/
s bilffe dich wol/ was wilt du viehs

Siie das tobende Nivnund
Hauptiwche,
Funlafdie Adernan derStirn/
Quin Hauptweh und fobenden Hirn/
Defigleichen wenn du forgen thatft/
Daf duden Auflas an dir hdcceft.
Gty ven Slup und Haupt-Sefdhoey
der Augen.
Dic Abernt ant dem Seblaff dein/
Su bepden Seidenwicfic fepn/
&3 find soo anden Augen gue/
Und fiir die F1if dergleich es thut/
Qum fehmeren der Angen und Huptroch/
Munbor wie ¢ nochiveiter geh/
Diie Aderndie man findet fiabn/
Nn dent Angenwinelel foll manlan/
Siir Augenioeh / Oef fev bereit/
Se ¢s furfichtiglich gefchicht.



120.
S Srind und Gefhyvult,

Auff dex Nafen dex Adern cin/
ENacht dix Dag Hdupt und Augen rein/
Rwo an den Leffien indem SRund/

Stir Gefchionifives Anelis find gefund/
UUnd fodu am Haupt arindig bifi/
Dardurch dir auch zu Belffen iff.

Siir dag Jabntveh und Jlif,

Unter der Sungen Adern jwo/
sNachen diec Jdhn und Biller fro/

Def Haupts Fluf/Weh der Keblen dein/
Durchdifi Lafin su verereiben fepn,

Sie die 'Eau(;{tgfcit und Nirn:

uf.

DieYvern hinden an dem Haupt/
Sind dir sulafien auch erlaube/
Auffdap dic Taubbeit von dir weich/
Des Haupes und Hirnes Flufdergleich/
SNichdineben wil ¢s fey anch gue/

" o man s seiten fehropffen thut.
Siir Sefchmwulft der Backen
Fabhne und Keple.

Esfind am Halsder Adern swo/
QBertreiben die Gsefchronlft aldo/

Am Backerund den Sdhnen dein/
©¢fchwerder Keblen wo fic feyns

S22
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Bor Gefchoulft des Hevhens,

Unter bem Kinn cin Ader fiche/
Riir Gefebeoulfi des Hergens man fie (de/
Der Backen / Nafentocker/ Toffen/
Dicfeibigen wiv anff thun Heiffen/
Dergleichen Avern find ichmehr/
Fiirs Hauptche an den Arm fichn/
1nd o anden Schuldern auch dabep/
A Riicken w0 nun fag ichfrey/
Der Augenfluf darsudem Felf/
Oenbepden find fic miglich obn hehl,

Bor dag Hers-und SNagen-Wehe,

Du findeft auch noch weicer fahn/
An Armen Heift man Pedian/
Den IRagen dein und auch das Herss/
Crfrifchen ficobn allen Schers/ .
Die Rippen und auch dic Seiten dein/
Darsu die Sung erweitern fein,

Boy dent Keamp(fund dag
: Sreimmen.

Sroo Adern am Snbogen fabn/
Wer esbedarff der fell fic labn/
RQuin Hevsen / Lung und Athem feir/
Siir Lrampff Gseimmen im Leibe deim,

Vot das Kl / Leber und Jirrern
der Hinde. s
e
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Autch findet than noch der Adern fivo/
Sur Lebern/ diclaffe alfo/
- Anieglichen Arm fiehet cin/
Dicfelbigen gelaffen rein/
JuireNils und auch ver {cbern Weh/
Der Sreiten Rippen und verfieh/
DasEnd der Brufi/sittern der Hand/
Oamitder Nafen Blut auchivend,
Bor Sefchoulft und Dleidhe
ves Antliges.
Sivo Adern in der rechien Seid/
Du laffen fole su feiner Seit/
Wenn fich dic Seuch und Bleiche regt/
A Anilis und Augen beweat/
Sivifehen dem Jeiger / und demn Dash/
Sum Haupt ich rath/bey Jeifenraum/
Doch fiir den Ritterund dic Sallf
Dieriberfleufi / man laffen foll/
Emifcbcnbcm Fleinen Singerlein/
nd bem anderrt Die Ader deints,
Bor Gefchroulft der STl und
Ricreniveh.
oo Adern an den Handen fabn/
Kiir Herrenweh foll man fie lahn/
Und wer Unluf su cffen Hdce/
Autch den der Nitten fehiiceen thdt/

Filr Gefchoulft/anchiveh def Nagens dein/
3.3 s
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Darrrach wilich dich (chren fein/
Wie das die oberft Ader veche/
Dicnahe fieht bey dem Gemdche/
Jien Krampff / Gefebwulf/ das Srich und
Stein/
Jiir Bauck-Gefchwulf man laffe rein.
Bor den Dlut-§iug und
DBlattern
Die Adern nah beym Arfehe dein/
Fiir vie Bluefliif u laffen fenn/
Def Leibsden Blaeer / oo ficflabny
Durchdi¢ [df fic dirbald veraahn.
BVor Webe der Enient,
3o Adern an den Knien find/
o ich su laffen nilge befind/
S Enfen/Gefchoulfi ver Filffe/Bein,
Oarsu fiewerden fchon und rein.
Vor Wafferfucht und Ge-
fehnoulft.
An den Scehienbein find Adern 3o
Dicfolle man laffen alfo/
Sir Wafferfischt Gscfechmwnlft am Leib/
o Adern ich alfo befehreib/
Dic auff der qroffen Jeen fiahn/
Sodu fiir Augenweh folelabn/
S Blacern indem Antlig dein/
Oergleishen Gefehivodr/ fo fic fepn/
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Filr Reebs und Fiufider Frauen auch/
Dich diefes Laffens frep gebrauch.
Bor den Tropffen und Jall
Die fleinfienBeen han auchhic/
Sioo Adern und fole [afjen die/
Fiten Tropffen und auch fiir den Jall/
Stir Nicren-Blattern tiberals
Bor das Srimuen und veifens
ben Siein,
Darnachunter den Knoten 5100/
Snncrhalb den Fiffendo/
Solt lafjen fie den GSrimm und Stein/
Den Frauen auch als ich esmepn/
ach der Syebure ju ihrem Jlup/
256 fic laffen dafite sur Dup.
Loy ypizﬁ‘teumieren&Bef;re/unb@ca
fermulft derSemachre.
Swo Adern untern Knoten find/
Nufferhald Juffes man dicfind/
D¢ foledulan fir Hiiffeenioeh/
Dex Nicren und das Hamenoeh/
556 dir gefchwollen wdr dein Gemacht/
Djiefe Aver laf/fo thufiu vecht/
Schropffen iff auch gu Beiten aut/
Suwifchendem Kell/Fleifch und Blut/
Darbey ichs fure lan bleiben wil/ :
Bom Schropffon fehreiben nickt uoielf -
3 4 Die
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- Dic Aergtefolfen fagen hic/

Lern manes thun foll /oder wie/
Cing wil ich aber rarmen dich/
Dafidu unterficheft ficherlich/
Des Herten Ader und ibr fehon/

Qon Neiftern ichs gelernet han/
Oafi man ficfoll verfehren niche/
Sroff Schaden offi Dadurch gefehiche.

Nun mercked weiter/swie folt ihn thun/

Wenn dudas Blu von dir gelafn/
Und gern exfennefi fein Gseftalt/
©o laf es fichn bif wol erfalf/
Denn fichfia fancCigenfchafft/
Und wasda Laffn atfir Kraffe.

LWieman fid baltenfoll / wenn man
gur Aver gelafien hat,

Sl wil ich dich wiffen lahn/
@%‘ic ou folt mit der Speiff umbgahn/
Lnd wag dirweiter Fmpt su gue/

o dugelaffenhafi das Blut/

Cin weich gefotten Ep/folamir/
Jumerflenif/ dag rath ich dir/

LDars ein Flaren fivaen Wein/

Der foll darnachdein Tranck auch fepn/
LWehr er jufiarelin feinerNacht/
Cinecnig mifehen nicht verache)
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Ein Tagiween drey dich mdafia Hal/
Das iiberfitllenvon dix fchale/
Und fodu auch wilt effen JleHch/
Alsdenn que Hiner Focken heif/
Darsu ichrath und nicht vergif/
Lnd lafdirdann fragen su Zifch/
Ldammer/fung @cif/ gefchiipee Fifch/
Lienicht find faul/ befonder frifch/
Al Hecht/ Keehs oder alt Berfig/
Aus frifchen Laffer fonderlich/
Dockif fic auch mit SNa[igkew/
Die Nilch-Speif fep dix verfent/
Na/wasdavon Eombe allumabl/
Auch if den KAB nicht fiberal/
Es fep gleich Compoft oder Kobl/
Den fNagen ¢8 reinigen thue/
Ein anders merck dagift dir gut/
Als Eperbriblein/ merck mich reeht/
Dieman von alter Hitnern mackhe/
Und alle andere leichte Sypeif/
Dic fich felbft daven fanfft und (eif/
Keingroffe Ubung folidu han/
Befonder fill in ruben flan/
Lnd Hise dich fiir der Liche Spicl/
Rulestickdir das rathen wil,

B 5
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Eg iftauch leplich 1obl umer-
dfen undin adt sunchmen /, 0ag man
in den HDundes-Tagen niche foll jue
Ader laffen / audp niche Bad oder
Lrand nebmen/ynd faben fich foldhe
an demaz, Tag des Deunmonars/ und
cnden fidy folche wieder den
17, Augufii,
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