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VERHANDELINGE
Van het

PODAGRA

Vliegende Jicht ;

Waar in¥es zelfs ware oorz.aak en zekere genes
zingen werden voorgestelr.

Als ook een korte befchrijvinge van de krachten des

M E. L K 5

Toonende dat des zelfs voedfel , zoo voor ge-
* fonde als ongefonde, { voornamelijk in
het PODAGRA ) zeer dienttig is.
DOOR

StrepHANUS BLANKAART,
Phar, en Med. Doétortot Amfterdam,

ITEM

De Chineefe en Japanfe wijfe om door het branden
van MOX A en het ficken met een GOUDE
NAALD,alle ziekten en voornamelik
het PODAGRA tegenefen.

Door den Heer
BT RN R BT NE
Med, Do&. &c. op Bataviain Qoft-Jndien.
'
%
Tot A‘—\-ISTERDAM

By JAN ten HOORN , Baekverkooper , tee
gen over toude Heere Logement, 168+
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TOE-EIGENING

En aanbieding van mijn Dienft aan alle
Perfoonendie ber

iy o 00 6 o L i,

En VLIEGENDE JICHT

Onderworpen zijn.

Myne HEEREN.

i :{@ S van oudsaf de gewoon-
T s - ;

74 B2V te, dat die eenig Boek
o=y B2t in’tliche geeft, ’t zelve
» ymand van vriendf(chap
oft goede bekende kome
op te offeren , maar dewijl ik veele
vrienden en bekenden heb , die onder
defen droevigen Euvel zuchten , zoo
is 't dat ik et niemand in’t byzonder,
maar aanalle in hetgemeen , ( ‘twelk
cen yder zich moet toepaflen, als of
aan hem zelfs gefchiede ) kome toe te
cigenen.

Wetende te voren dat ik de ganiche
wereld een dienft konde doen , van
haar eenzickte voor te ftellenop gron-
den, die{oonaaktenzoo klaar fijnals
* 3 de




TOE-EIGENING.

de zonne ; die onder het jok van on-
wetenheid der vorige Eeuwen zoo lan-
gein de duifterheit is benevelt geweeft.
Ik weet dat vele blyde zullen fijn haar
uit hetgevolg van een grondige en wa-
re kennifle, dcxcchtc cn zckr’rc gene-
finge voor te ftellen , want het en 15 niet
genoeg een Bock te {chryven en zulx
uitandere boeken van woord tot woord
te brengen,gelijk men wel de gewoonte
plu_(w te hebben 1; NEEn, men moet wat
nieuws cn beters ter baan brengen, als
onfe voorgangers gedaan hcubcn s of
anders dqctmm vergeeflen arbeid en
men werd niet een {troo-breed w yzer.

Ik ftel dan Myne Heeren U Ed. wat
nieuws voor, datklaarderen beter ge-
{chrevenis, alsnoch oit voor defen:

't zaldan nu Vunccf:. Zijn ruLcn Fuve-
nalis Zegt Sat. 13.

P anper /r;u*/ letem optar ﬂ}‘m/“rgr am
Ne dubitet Ladss ————————F—

Hy wil feggen dat de arme (' die fel-
dender defe plaag gonderworpen waren

&[b



TOE-EIGENING.
als de ryke ) dit euvel de ryke luiden
toedachten , wanneer {y uit nijd haar
wat quaads toewenften : en zeker'tis
cen vloek die ik myn vyanden niet toe
wenfche, wantde pyne is ongeduldig
enfwaar.

Om danalle het verwyten en belag-
chen voor te komen , {oftel ik de Hee-
ren middelen voor (dic voor een groot
gedeeltein ditwerk voorgeftelt zijn, en
voor een gedeelte by myin 't befonder
verfwygenbewaar , want de konften
mocten niet te gemeen gemaake wer-
den,

Arcana, Publicata , Vilefcunt )

Uit welke men fekere genefingete
wachten heeft, voordiegene, name-
lijk, welkein’twerk ftellen, datgee-
ne’t welk 1k haar gebiede , anders i1s’t
onmogelijk, ende Moriaan gewaflen :
enbeter my niet gebruikt,

Ik heb van gelyken ook niet alleen de
oorfaken en genefinge van het Podagra
klaar voorgeftelt, maar ook die van de
Viegende Ficht , welke van het Podagra

* 4 maar




TOE-EIGENING.

maar in gradenverfcheelt. Hierheb ik
medefekere genehnoen aangcwefcn,cn
ook eenigevoor my in’t befonder ge-
houden. Zoo dat ik niet alleen mijn
dienft prefenteer en aanbiede aan alle
defe Lyders , maar ik offer haar zelfs
dit werk op, dewjjl het niemand beter
toekomt, alsdie’er dagelijks aan ge-
legen is.

Zen derden hebik'er by gevoegt't geen
den Heer Sachs d Lew t.”n/LlnEL van Clt_ ge-
nefinge door Melk heeft (Td(_hrcvcn
Alwaar hy toond dat’er ve rlcheide van

I“ fe kwaal door het Melk-drinken fijn
enefen geworden.

Te'z /mn‘jl en {chrijfik op wat wyze de
Melk het aldergefondfte voedfel is, dat
men nuttigen kan, 't welkik metgron-
digeredenen bewyfe, en voorts toon,
dat defe drank nictalleen voor alle fick-
ten, maar voornamelijk in het Podagra
zeer drenftig 1s.

Tk verzeker U Ed. dan, Mijn Hee-
ren, dat’er niemand voor my het her-
te heeft gechad om foo afleurant van de
verborgentheden defer ziekte te fchry-

ven,



TOE-EIGENING.
ven,enderzelver genefinge {0 naakt en
klaartetoonen,als1k U Ed.jegenwoor-
dig vertoone.

Noch fijn ons in handen gekomen
de Schriften van den deftigen en
nauw-door-{nuftelenden 7. Ten Rbyne
Doétor é&ec. op Batavia , de welke
1k als een rariteit , omtrent het
Branden der Moxa en het fteken met
de Goude Naald , achter mijn werk
heb gevoege, ‘twelk de Chinefen en
de Japonefen inalle zickten fecr geluk-
kiglijk gebruiken , in welke nieuwe
genefingen ontdekt werden.

Lec{’rdan diten herléeft het , enal-
les neerftig beoogt hebbende, foo ben
en blijf1k in defe kwalen als ook in an-
dere U Ed. nood-hulp en toeverlaat,
zijnde altijd uwer ootmoedige en ge-
dienftige

Vriend

S. BLANKAART,

N.F. Med. Doét.

Ami‘c ‘3m M. DC.
% 1, Januarii.







Op de

TYTEL-PLAAT.

Efthout dees ware beeltenis
Bll'at indit Tijtel-plaatjenis;
Hierziet gy afgefneden ffaan
wat u dees bladenwijfen aan
Het beeldwel yets dat, *tleven raakt,
Maar’t boek bet befte levenmaakt.

Gy Luzer zet u fuelle voet,
Naar’t Ooften, niet metzulkeen fpoed.
Die tot de Heelkonf? hebt u luft
Hier werd met brand een brand gebluft.
De [cherpzinnige Meefter SneEs,
Dic heelt hetlydenvaneen Pees,
Met Moxa, datis'trechte kruid,
welk door zyn brand de Jicht jaagt uyt.
DitisdelesvanHipocrAaAT,
Als dit of dat wniet en baat
Zooneemt het Vuur, of therpe Staal
Daar helptgy meé de guaatfte quaal ;
Gelijk daar is bet Flerecijn,
Schoon het ontftaat van Bier , of Wijn,
Ofdat den Do&or by het bed
1s met het zelfde fop befer.
Dat geeft de befle ervarenis ,
Vandieeerftin dat liidenis.

Dei




Denarmen Lijder leit en fleent
Dochwerd van niemand niet beweent ,
Schoon dat men hem maakt blyj gezint.
Gelijk een Rol-ftoel voor eenkind
De Meefter draagt zijn krukken na:
Een anders finert is hem geen [cha.
De Theé-pot ziet hyweleensaan ,
Maar’t Wijn- glasﬂmn‘ hem 't befte aan.
wie is daar dochin’tgroote Rond ,
Die 't Roemertjen niet bied den mmch >
Een Keifer , Koning, Prins, of Vorft,
Die heerfchen voor .{/L’HRJH[L en dorft :
EenPaap , Bagijn, hoe zwart gekapt
Die’t natje nietin’t rokjen lapt.
Janrap, Kees lap, Trijn flordebel,
Diegieten ('t flokken’t ) in haar vel.,
Is Bcdcl brok vier r]mfcm:/a(
Dat, hyvanhonger dor bezwijk,
Zo is’toortjen ba[len, VOOF 2y pijits
De reft voor errc]t]cnmoctqw
0! klare Vocht, 0/Rijniche \VlJn 3

Men acht om u geen Flerecijn.
n zltar)/ nu LezZER hebben gonf?
Hier in dit Boek fte ekt in c/c Konft,

] Waar inzy , veilig ende dra

Geneefl et vorft liik Podagra.

Op

g ————

%
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Op de

VERHANDELINGE
Van het

P O DA G:R-A;
Dooy de Heer

STEPHANUS BLANKARDUS
Der Med, Doét. Ontleed.

Om Podagresfen kom aanftappen
Vereer Heer-Blankaart met gezank
Wil yrolijkin uhanden klappen,,
Enfeghem, enzijnvederdank
Voor dat hy u komt naake te toonen
Waar dat u droeve qualen woonen,

Dat niet alleen : maar gaat befchrijven
De mid’len totu heil, ennut,
Om by gezontheit eens te blijven.
Daar by, in pijn firekt hy u ftue.
Gelukkig land waar Wijze woonen,
En dat aan alleman vertoonen.

Wat helpe fchattendiep begraven ,
Zoo die nooit komen aan de dag 2
W aar blijft de oude eeuw haar flaven
Indien de menfch aankleeft het ag?
o Het




Het bouwerk op door flechte ftijlen
Gegrond, zalnazijnvalhaaftylen,

Doorzockers van de Konft, wilt ploegen
In Blankarts werken , vroeg enlaat:
Gy zulcudaarin vergenoegen,
En weten voor veel qualen raat.
De duifterheid die isverdreven
Nahy zyn pen heeft bot gegeven.

ADRIAAN PARSANT.

Amfterdam den
2, Nov, 1683.

Den




Den
BOEK-VERKOOPER
Tot den

Foior s pionSie Bhdel.
Waarde LEs ER.

 Lfoo onfegedachten lange
so% zijn geweeft een Tractaat-

&) jentedoen {chryven han-

N\ X delendevan de genefinge
S8 van het Podagra en Viiegen-

de Ficht , dewijlik vanverfcheide daar
toe was aangemaant, cchter niemand
vindende die daar eenige luft toe had,
dewijl de ftoffe {waar en moeyelijk valt:
onderwylen gebeurden het dat den
Heer Do&er Blankaart my felfs dierge-
lyken Tra&aat aanbood , hebbende’t
felve reeds gereed leggen, foo leiden
wy het terftond op de pers, en dewijl
hetfelve watte klein was, heeft daar
zekere brief,aangaande de krachten der
Melk in het Podagra enandere zickten,
daarby doen drukken , als ook de Chi-
neefle




Den Boekverkoper tot den LEs ER.
neeflc en Japanfe wyze om door de
Moxa en de Goude Naald alle ziekten
volkomentegenefen. Zioo dat we fulx
tot een behoorlijk Tractaatjen hebben
doenaanwaflen.

Vorders waarde Lefers, allediedan
van defen Euvel aangetaft werden,
kan 1k geen boek bLELI‘ recommande-
ren, als‘tgene wy U Ed. jegenwoordig
ter handen ftellen s zoekt dan U E d
voordeel uit defeichriften en’t verdere
foulaas by den Heer BLANK A ART.

Vaart wel,
Blyve altiid U Ed. dienf?
verplichte Vriend
T Ten Hoorn.

Amfterdam 1624,
1 Januaris
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VERHANDELINGE
Van bet

PODAGRA
ELEREC TN

In welke geroont werd een maniere om dje
zekerlijk te konnen genefen.

IL HooFrt-stuk.
iret Podagrawierd by ouds ongenceflijk ge-

houden. Van de zekere genefinge in’t
Podagra. Verfcheide benamingen die
onnutzéfn. De Chinezenweten van die
ziekteniet. OQudheid. Isby de ouden zo
Jeer niet bekent geweeft. ~ Verftrekt nu

V00T een eer.

’;ﬁ ¥ u

i (¥ l ; ‘s - L

E? 2 neellijk zoude zijn , ’t welk eerft
==04N» dien vermaarden Poéet Ovidius

ons heeff yerweten, wanneer hy zegt

s werpen dat het Podagra onge-

TO!-"




33 Verhandelinge van het
Tollere wodofans ne[vit medicina Podagram.

En zekerlijk hy heeft te zijnentijde geen onge-
lijk gehad, wantniemand van de Ouden heeft
oytgeweten,waar inde rechte oorzaak beftond,
welke niet gewetenzijnde,, zy by gevolg me-
de in de genefinge onkundig moeften wefen,
Enhier om brengt diengeleerden Lucianus een
ganfche Comedie al fpottende wegens dit voet-
cuvel ter baan, alwaar de Medicijns gedwon-
gen werden tegens de Goddinne Podagra uit te
roepen , dat hare Medicijnen niets konnen uit-
richten. Ziet den zelvenin het tweede Deelin
*t Nederduits pagine 681, zekerlijk het is de
Toneel-fpeelders toete geven dat ze hier hare
Comedien mede vercieren, want na zoo veel
verloop van eeuwen is’er noch niets gedaan ,
om deze ziekten tot de wortel nitteroeyen.
Duizenden van Boeken zijn daar over gefchre-
ven en gevreven, z0O veel papiers beklat en
tijds verloren , zonder een ftroo breet voort re
gaan. 1k acht het dan mijn plicht te wezen, het
licht op den kandelaar te zetten, en die nict
onder een kooren-mate te laten verfchuilen :
op datik niet alleen centrooft mogtzijn en foe-
laas, maar felfs cen zekere en klare genefinge
aanwijze om het Poet-cavel oft Pedagra zeker-
lijk te konnen genezen.
1L -
Dit euvel noemt men in’t generaal eArthri=
tis



PODAGR A

tis als oft men zeggen wilde Leeden- oft Ge-
wricht- zickte , om dat het zich altijdin de ge-
wrichtenvertoond en daarom mede van de La-
tijnen Articularis morbus genoemd , welke na-
men in hare talen niet te verwerpen zijn; by
ons werden zy de Ficht en Gicht genoemt, ajs
ook het Flerecijp en Artiik, Doch na de ver~
fcheide plaatfen hebben zy het noch verfcheide
hamen gegeven van Podagra , Voet-vung 3
Voet-zickte, Poet-envel, FPootjes enzo voorts,
Wwanneer diezickte de voeren trefte. Inde knj-
jen komende hiet men ze Gonagra oft Kpije-
envel, In de handen en knokels Chiragra oft
Hand-envel. Inde heupen, Ifchias oft Heu-
pe-gicht en heupen-pijn , Sciatica &c. In't
gewriche des kakebeens , Siagonagra, In de
bals Trachelagra. In de wervelbeenens - ge-
wrichten Rachifagra. Inde {chouder-gewrig-
ten Omagra. In de fleutel-beenen Kleifagra.
In de elleboog Pechyagra en 200 voorts na de
verfcheide deelen hebben de Ouden dat vere
fcheide namen gegeven, ‘t welke zy alle met
cene beflechten konden. Maar het {chijnt dat
de oudheid met de veelheid van Grickf{e namen
de konft heeft zocken te.benevelen en de leren-
de haarherflenen te verduifteren, daar het al
les niet dan een ziektein de gewrichtenis, en
met cene naam Arthritis oft eArticularis moy-
bus kon afgelegt werden. Sommige hieten fe
7ijke Iniden Yiekte om dat ze, die de rinfe “i;xjn

B 2 e-
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& Verhandelinge van bet
betalen konnen, veeltijds aantreft, want die
wijn is hier te lande zeer duur,

IIL

Hippocrates isvan gevoelen dat de befnede-
ne met defe ziekte niet overvallen wierden:
maar het fchijnt dat met’er tijd degulfigheid en
delekkernyen de menfchen zoo verre verruke
heeft, dat niet alleen de befnedene , maar ook
dekinderen en de vrouwen , dat ten tijde van
Hippocrates zoodanig niet Ichijnt geweell te
zijn , ook daar mede werden aangetaft. Daar-
om werd de Podagra met recht gezegt dochter
te zijnvan Bacchus enVenns, om dat ze dik-
wils uitteveel wijn drinken en venus-fpul ge-
boren werd. Daarom zijn der jonge kinderen
zeldender met defe ziekte geplaage, want zy ver-

. {welgen zich zoo lichtniet als die ouder jaren
hebben: maaris “tdatfe van zulke ouders ge-
booren zijn » kan het gebeuren dat fein hare
jonge jaren daar mede aangetaft werden, 't welk
ons de volgende exempelen leeren.

IV.

Simon Schultzirs verhaalt dat "erin Borufcia
ver{cheide kinderen met defen euvel aangetaft
werden. 1675 inNovember kwam by my een
Boerinne, welke by my om raad kwam voor
haar zoontjen van 12, jaren, hebbende het

Fle-




PODAGR A 5
Fletecijn aan handen en voeten met contractu=
ren, dewelke ik fweetmiddelen ait vlier, dat
de boere triakel is, met eenige andere gemengt,*
als ook eenige Paregorica, voorfchreef, zijnde
na de winterfe zonneftand de pijnen wat ver-
mindert. Maar een weinig daar nazijn noch
twee kinderen zoo ik mein van die zelve vrouw,
die noch heel jong waren, met de zelfde kwalen
overvallen. Doch de pijn was lijdelijker, en fijn
na het fiveten daar van bevrijd geworden,

V.

Intfelfde jaar is het vier jaarig dochtertjen
in Januariusen Februarius van Joban Schulffen
zeer hart metdefe cuvel aangetaft, zoo in de
opperftealsin de onderfte leden, en alhoewel
dat 'er zoo uiterlijke als innerlijke middelen ge-
bruike waren, zijnde geen koften gefpaart, ech-
ter wasalles te vergeefs; want het dochtertjen
van pijne en krachten zeer vitmergelende, met
een contractie heeft het leven inde dood ver-
andert,

VI.

Dit zelfde jaar «676. in Januarius tot in
Maart, wierd een ]uH:crtjen Elizabeth Binne-
7in oud 16, jaar of daar ontrentzoo ik onthou-

denheb, eerft meteen vliegende Jicht, maar
A 3 daar




6 Verbhandelinge van het

daar na wierd die aan handen en voeten knoop-
achtig , welkers vader en moeder noyt van die
giekte geweten hadden, Dochdefe is nu gefont
van dic ziekte, daar ze anders onpaflelijk leefde.

VIL

In (hina weet menvangeen Podagranoch
Graveel, ’t welk alleen het drinken van de
Theé toegelchreven werd, waar van wy hier
naonderzoek zullen doen. Plinins meinde dat
het te zijnen tijde tot Romen een nieuwe kwaal
was, want anders zoude zy, meindehy, wel
een Latijnfche naam gekregen hebben. Het
blijkt echter genoegfaam dac deze ziekte feer
oud is nit de {chriften van Hippocrates , dewijl
hy daar zoodikwils gewag van maakt, maar
bet is juift niet te gelooven dat de zelve zoo feer
inzwangisgeweeftals nutercijd, daarhetnu
een eeris, defezicktete hebben, ja men daar
zelfs Boekjes van de Lof vanhet Podagra af
fchrijft gelijk Cardanns gedaan heeft,

II. Hoo F 1-




PODAGR A B

-

II. HoorT-sTuk.

Onderzoek van verftheide bepalingen. Die

van Riverius wederleit , als ook van

Fernelius, Guido, Laurentius &c.

De voornaamfle teikenen in het Po-

dagra.

L

Erwy ons verder tot ons werk inlaten, moe-

ten wy eens zommige definitien en bepa-
lingen onderzoeken en zien hoe de Autheuren
van malkanderen verfchelen, Want zeer veel
oude opinien ingekropen fijn , die heden voor
geen goede munt pafleren.

IL
Riverius welke een kort begrijp heeft van
de ganfche oudheid bepaalt de zelve aldus :
De Flerecijn , zegthy , is eenpijne der gewrig-
ten, nuendan komende, van een invioed der

vochten ontffaande.
1A

Defe zickte nu zegt hy iseen pijae, 't welk
ik pict en kan toeftaan, want de zickee is geen
Pijn, maar alleen een vitwerkfel oft effect der
zickte die de ziele begrijpt van de moeijelijk-
heid die in hetdeclis, Want pijne te hebben

A 4 bC-_




8 Verhandelinge van bét

beftaat ineen gedachte , en gedachten te heb-
ben of te denken , is iets dat het ligchaam niet
aanen gaat, maar alleen de ziel.

Ook ontftaat defe zickte zoo {eer niet door
cen invloed als door een verftoppinge , want
alsallesin ons ligchaam ordentelijk fal toe-
gaan, moeten de vochten altijd in die deelen
loopen, en weder vitloopen : maar hieris een
verftoppinge gelijk in alle andere ziekten , waar
van wy terftont breeder zollen fpreken. Datdit
kwaat nuen dan wederom komt is waar, dog
meeftin’t voorjaar en najaar, Gelijk dat mede in
de Jigt gefchied,gelijk hier nagefien fal werden,

V.

Fernelius , die om zijn fchoon Latijn waar-
digis een anderen (ficero geroemt te werden »
zegt dat ze is eenpyne :;’crgmrricbtm. ('omn'jcz's
weder komende. Of ze nu een pyneis, blijke
uit het voorverhaalde van niet, maar dat’er
een moeyelykheid in de gewrichten is, dat is
zeker , t welk zelfs de ganfche bende der Po-
dagriften moeten toeftaan.

v

Guido heeft mede al zoo flechten definitie:
want , zegthy, de Flerecijuiseenpijn der ge-
wrichten , die eenvloeying , welke daar in wiel,
veyooyz.aakee. Dat’er een pijn is, daar aan twijfel

ik geenfins, maar defeisin dc zicl en nietin het
lid ,



RO DAGRA
lid, gelijk gezege is. Enzoodie mandegrond
van de Circulatie des bloeds wel hadde ver-
ftaan, dat zommige nit de oudheid poogen te
bewyzen, zou dien Heer eerder van een ver-
ftoppinge dan van cen vloeyinge gelproken
hebben.  Want zoo lange de voch:en daar door
vloeyden , was het lid gezond en niet ziek,
noch de ziel gevoelde daar geen pijne van. Dat
‘er nu mede een vloeyinge zoude zyn behalven
+den omloop des bloeds, kan ik niet gelooven,
want hier na zal ik zonneklaar be wijzen, dat’er
geenvloedis, maar een verdikkinge der vog-
ten, Hippocrates, Galenusen Panlus eEgine-
ta bepalen de zelve door een Phlegmone oft ont-
ﬂeckinge, het welk de waarheid is, wantde
vochten zyn in dat deel waarlyk aan het broe-
yen er heet werden, gelyk het hooy da: alte
natop eengeoppert is, en ligtelijk niet alleen
hecten werd, maar ook in ylamme uicberft,

VL

Andreas Lanrentius geeft wederom een an-
dere bepalings: want de Flerecyn , zegt hy,
is een pynelijk gezwelder gewrichsen, oorfprona
keligk van eeis nedervioeyinge der vochten en een
zwakbeid vandat deel. Dat’er nueen gezwel is,
dat ftaat vaft, en’tblijke by’tgezicht: maar
de pijnelykheid is als gezegt is mede in de ziel,
zoo dat alleen de moeyelijkheid en de convul-
fien die danin het deel gelchied , onze ziel een

A s gedach-




10 Verhandelinge van bet

gedachte geeft , darzulksin dat of dat deel is,
‘twelk wy pyne noemen. Het deel nu is juilt
van zijn zelven niet zwak, zoo het niet door
de vochten die dikwils goor zyn, gehakten ge-
kerft wierd, en door des zelfs verdikkinge ver-
ftoptgeraake, waar door het zijo werk niet en
kondoen, gelijk hetin de gezonde behoord.

VT,

Alle andere gevoelens doerfnuffelt hebben-
de, 'tismederijd, datikmy kome te uiten,
zoo zeg ik, De Flerecijnisdan een verfloptheid
ontrent een, twee afmefrgewngrm te gelijk, waar
by men pins gefwel , roodigheid | kalkachtige
[Feentjes en andere toevallen meer , op zekere oft
onzekere tyden gewaar werd.

NI L

Ditis, dunktmy, eenvan denaafte bepaa-
lingen, diemen zoude konnen hebben. Want
het moeteen verftoptheid wezen, indien het
waar is, dat de gezondheid afhangt van een
behoorlijken omloop der fappen en des bloeds ,
dat uit duizende experimenten genoegfaam be-
waarheid is; wat zoude hier dan anders zoo-
danigen gezwel konnen maken,als dat het vogt
eldersdoor een verdikkinge ftil ftaa en door fijn
behoorlijke pijpjes nict konnende door pafle-
ren, een verftoppinge baard,

IX.

Dat deze kwaalin de gewrichten is ontrent
dee-
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deelen die ons groote pijnelijkheid konnen ge-
ven, daar in komen de meefte autheuren over
cen, want deze kwaal werd aan het eind van
de gewrichten, in de peefachtige en vliefach-
tige deelen gevonden, dat is in die geene welke
ligtelijk konnen convulfien oft trekkingen krij-
gen,welker groote beweginge ons in de ziel een
Pijne, als gezegt is , doen gewaar werden.

Ockftemmende Schrijvers hier in te zamen,
dat deze kwaal zomtijds aan een lid is, en zom-
wijl aan meerder te gelijk, want hy is dikwils
maaraan een lidin’t particulier, of aan veele
leeden in‘talgemein. Want ze kan in een of in
beydehanden fijn ; als ookin de handen en de
voetente gelijk,

X.

De pijn die de Podagriften gewaar werden ,
meinen zy altijd op eene plaats geduurig te ge-
voelen, wantdaarisnoch cen andere , die ze
Arthritis vaga noemen , welkers pijnen of kort
dueren, of vand’ eene plaats in de andere {chij-
nen te vertrekken, zoo dat die moeyelijkheid
niet op eene plaats vaft blijfc, en dit noemen
onze Nederlanders de /7 liegende Ficht. \Waar
van hier na fal verhandelt worden.

’t Gebeurd ook dat dit gezwel rood is, mer
ecn fcherpe brandende pijn; en fomtijds we.
derom zeer bleik gelijkalseen OEdema, met
Wweinig hitte en kleine pijn.

XL
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XL

Ookzal den eenen veel langer van den over-
valvry zijn als den anderen, want zommige
zijn by na daar geduerig aan vaft : andere heb-
ben het wederom felden, en harekwaal geduerd
menigmaals niet lange. Ecnige zijn na de Pa-
roxy[mus fris , andere konnen nauwlijk gaan
of haar vingers buigen.

XI1I

In verouderde Podagriften groeyen tufichen
de gewrichten dikwils kalkachtigheden, wel-
ke of van zelver doorgaan, of binnen blijven,
"tenfy datze doorkonft geopent werden. De
ftoffe die daar in beflootenis, verfcheelt dik-
wils zeer veel van malkanderen: want d’cene
reis is die hard, en d’ andere reis vloeybaar,
fijnde of fteenachtig en licht breekend ,of gijps-
achtig gelijk kalk, {elden is die of gracuw of
geel, gedittilleert hecft die kalk veel vlug zout,
gelijk we hier na zullen zien,

XIIiL

Hier by vervoegd zich gemeenlijk een
koorsjen, die echter gemeenlijk niet zwaar is ,
eerlt met een kleine koude en grillinge over het
gantfche ligchaam, en daar pa mect een ver-
draagelijke hitte,, doch i d’ eene meerdanin
d’andere. Hier by vervoegd fich mede een ge-

duerige
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duerige dorft. Den apetijd oft luft tot eten is
dikwils mede niet groot, Deze koors is groo-
ter of kleinder na dat “er veel of weinig verftop-
pingen zijn.

XIvV.

Tegenshet aankomen van deze kwaal ‘is ge-
meenlijk de pis klaar en helder , even alsin het
Graveel en Colijk; maaralsde koors wat ver-
meerdert, isde pis veelrooder, en een weinig
ftinkende. Zomtydsisde pis wat dik en geel-
achtig,

XV.

Depolsis gemeenlijk fnelder en raffer, en
hoe de koors grooter is, en de pijn felder , hoe
de pols zomwijls meerder verwakkert. Wan-
neer de koors een weinig vermindert, is de
pols ook wat trager, maar verheffende ,
fnelder.

Dit zijn z00 de voornaamfte teikenen die ik
gemeenlijk in het Podagra heb gewaar ge.
worden , en om nu niet altijd op dit punt te
blyven , foo laaten wy eens bezschtigen wat
deelen eigentlijk beledigt werden in dit Po-

AT ¥,

[II. HooFrr-
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III. HooFT-sTUK.

wat deelen en wat plaatfen in defe zickte
eigentlijk beledigd werden. Bewifs dat
de Peefen en daar na de andere deelen
liiden. Waarom die ziekte meer aan
handen en voeten komt als aan andere
deelen: nut van bet bloed.

3
\TOor eerft zullen wy onderzocken welke
/' deelenin deze euvel beledigd werden, en
dan zullen wy totde fappen en andere dingen
over rreden, omklaartetoonen wat eigentlyk
defe zickteis : welke wel verftaan zynde volgt
daaruir klaarlijk, dat de genezinget’ eenemaal
mogelyk is.
11
Uit de groote pijue blijkt het genoegzaam ,
dat het de beenen zelfs niet en zijn, want die
alleen beledigd zynde , doen onsgeen pijn ge-
voelen, ’‘twelk ik dikwils waargenomen heb
in diegene welke haar arm of been gebroken
hadden, terwereld in't beledigde been geen
pyn gewaar wierden. Wat vind men dan an=
ders ontrent deze gewrichten als been-vliezen,
peefen, banden en zenuwen? deze gevoeld
men
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menzeer pijnelyk, wanneer fe beledigt wer-
den. Doch het been-vlies Perioffenm gezegt,
kan het juift niet zyn , om dat het midden yan
het been daar zoo wel mede bekleed werd, als
decinden, enechter in’t midden onbelediat
blyft: zoo het been-vlies nu de onbemiddelde
plaats was, zou noodzakelyk het midden zoo
wel lyden, als gezegt is, dan de einden, Jk
wil echter niet loogchenen, datdit been-vlies
mede niet door gemeenfchap met de andere
deelen beledigt werd , want het is zeker dac
wanneer de andere gevoelige deelen beledigt
werden, ook het been-vlies mede door gemeen-
fchap lijd. Zoo dat by gevolg het been-vlies
het onbemiddelde fubject niet en most zyn de-
zer ziekte.

IIL

Dat ook de ligamenten oft been-banden fou-
den zyn het fubject dezer ziekte, is mede niet
te gelooven , vermits alle aandoeningen van
kwetfingen oft andere beledigingen in die
been.banden, ons zulken grooten pyne niet
doen gewaar werden. Jk en kan echter niet
loochenen dat fe mede gelyk debeen-vliczen
nieten zouden konnen befchadigt werden,wane
datiszeker, Menziet het zelden gebeuren dae
als myn buurmans huis verbrand het myneon-
beledigtbleef: en datzulksin deze zickte ge-
fchied daarisgeenfins aan te twijfelen,, want

pefen
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pefen, banden, vliefen , beenen &c. werden
wech gegeten ; maer ikonderzoek alleen wel-
ken het cerlte fubject mochte wezen, daar de-
ze ziekte eerft zyn herberg neemt, €n zijn tra-

gedie fpeelt,
1V.

Men zoude noch konnen onderzoeken of
nict de kraak-beenen of de beenen zelfs het im-
mediace fubje& dezer ziekte mochten zyn ?
ik antwoorde dat deze noch veel minder, als
de ligamenten de voorname zetel-plaats voor
de goddinne 't Podagra kan wezen, vermits
die, zoo men Lucianss mag gelooven , zeer
wreed en onbarmhertig is, zoo dat ze hare
tortuut op veeledelder deelen te werk ftelt als
deze ongevoclige oft dof - gevoelige leden.
“Want die deelen daar de zenuw-vogten in loo-
pen, in welke de ziel fijn perfonagie {peelt,doen
ons degrootlien pijn gewaar werden.

¥4

't En konnen dan ook de mufculen of fpierem
niet zyn, welkers belediginge ons minder py-
negeven, alsdie der Podagriften ; ten anderen
fo daar eenige verltoppingenin de [pieren komt,
werd het mede een gczwcl, maar dat gezwel
komt lichter tot etter , dat in het Podagra zeer
seldzaam is, alwaar de ftoffe cerder in Tophos

oftkalk-builen verandert.
_'\\'rr".‘.t
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VI

Wat falik dan aldernaaft voor een deel uit=
kiefen, dieikkan achten dat de voornaamfte
ftootuitftaar 7 my dunke dac ik hier met reden
de pefen moet ftellen, die zeer gevoelig fijn,
enten anderen in de einden van de beenen inge~
plant werden ; want ze beftaan uic beweegly=
ke fenuw-draden van de fenuwen te famen ge-
vlogten : en wijlnu de been-vliefen ontrent de-
fe pefen te gelijk met de beenen met elkanderen
vereenigt fijn,foo werden die deelen mede gro-
telijks aangedaan en depyne werd dan dus te

grooter.
VIL

Dat nudefe pefen beledigt werden, blijke
genoeglaam uit de Podagriften felfs, want na
datfe eenige malen defe ziekte hebben gehad,
beginnen hare gewrichten {tijfte werden, om
dat’er door defe verfcheide reifen veel vefeltjes
dier pelen, daar de beweginge grootelijks van
afhangt, gelijkals ontftukken gebroken fijn,
Derhalven foo het beledigde deel een ander
was, zou defe beweginge ten eerften (0o ftram
nietgaan : maar men mocht zeggen, dat d’oor-
faak van ftrammigheid eenige kalk was, die
dele pijpjes verftopte, endat daarom de bewe-
ginge fooras nict en konde gefchieden? ik fta
dit weltoe, maar daten {mijt niet om verre,
dat de beledigde deelen geen pefen fouden fijn -

B ten
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ten anderen mein ik piec dac’er in’t begin {oo
zeer een kalkachtige ftoffe is , als wel eenige
taaye nablijfzels, die defe pefen allenxkens
doen dikker werden en by gevolg ftrammer
zijn : endat 'er mede verfcheide vefeltjes afge-
broken fijn, meinikdat ook zekeris: hierom
zijn mede die luiden welken in haar jonkheid
veel arbeids en moeyelijkheden gedaan heb-
ben, dikmaal foo ftijfals cen deur, datfe zich
nau welijks konnen bewegen.

VIIL

Datde pefen de beledigde deelen fijn, blijke
medeuit de inplantingen , diefe gemeen in de
handen, knyen, voeten, heupe &c, aan de
einden der beenen doen. Maar (al men vragen
waarom defe quaal meeft aan de handen en
voeten komen, en {00 zeer niet aan andere in-
plantingen van pefen? ikantwoorde, dat de-
{e cuvelaan alleinplantingen van pefen komt,
gelijkalsin de wervel-beenen , hoofr-fpiercn b
{chouders &c. maart dat her aan de handen en
voeten meerder kemt , is om dat die declen foo
groote fpieren niet en hebben , enbygevolg
minder bloed en warmten, welkbloed d’ oor-
zaak was dat de pefen meerder verwarmt wier-
den, endat by gevolg, devochten die daar in
zijn, vloeybaarder , dunder en beweeglyker
gehouden wierden: dit dan nu ontbrekende
aan de pefen van de hand of voeten , kan het

lichtelijk
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lichtelijk gebeuren dat die fappen in de pefen,
lichtelyker komen te ftremmen, alsindie an.
dere , zeg ik , die meerder warmte van het
bloed kregen. Want ik achte dat de warmte
van het bloed meeft gemaakt is , om onfe voch-
ten, die licht door de koude ftremmen » tever-
Warmen en vloeybaar te houden, Ten anderen
lyden de handen en de voeten de meefte koude.

IX.

Wanneer men de leden, dje met het Flere.
cijn befet zijn, poogt te bewegen fullen zy lou-
ter den bewéger feer doen, Het welke mede
cen onfeilbaar teikenis, datde pefen meer dan
andere deelen met die {ondigende ftoffe bezet
zijn. Zoo dat ik uit defe en gene vaftelijk be-
fluit, dat de pefen het inmediatelyke fubjed
defer zickte fijn.

e——

— v —

IV. Hoorr-stUK.

Welke de naafte oorzaat van defe kwaalis,
De beledigde declen 2ijn de pefen.  De
naafte oorzaak is geen befondere vioeyin-
&¢; nock effervefientie van zenw-fap
e bloed te famen: noch it hey Pan-
Creas. Dewareoorzaak is het fenum-
Jap.  Redenen daar van.

B 2 Tot
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L

T Ot noch toe onderzocht hebbende welke
het beledigde deelis,, ende pefen daartoe
de befte en bequaamfte oordeelende , moceten
wy eens de naafte oorzaak uit den put der on-
wetenheid ophalen: want hierinlegt de gan-
fche knoop, engeen Schryver mijns wetens,
heeft tot noch toe daar yers van gezegt of ge-
fchreven , 't welk ik klaar konde bevatten.

IL

De oudenhebben altijd een vioeyinge voor
de naafte oorzaak gehad , welke {y meinden
datin dat deel bleven fitten, enhetzelve bele.
digden: maar dewijl ik geen andere vloeyinge
kenne als den omloop der vochten, foois’t dat
ik of de oude niet verftaan, of defen omloop
moeft een verdichtfel zijo , die echter niemand,
welke eenige experimentenin de ontleed-kun-
de gedaan heeft, loochenen fal : want de faak
is klaar door het{peuten , klap-vliefen, bindin-
genen diergelyke, dathet bloed geduarig uit
de (lagaders van hethertin alle de deelenloopr,
en doordeadersinhec herte wederom draait;
die curieus is hier meervan te weten lefe mijn
Inftitutie , alwaar ik klaar genoeg van den om-
loop des bloeds en andere vochten gefchreven
heb. Dic dan valt geftelt zijnde, loochen ik
volkomentlijk foodanigen vloeyinge’t [y van

het
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het hooft oft elders van daan, gelijk zefeggen,
ten ware zy hadden willen zeggen, dat den
omloop der vochten en fappen , ’t {y onder
wat naam fy gaan , nadatdeel voort vlietende,
door fijn dikte daar was blyven ftaan, danfou-
deik hetveel beter konnen vatten, wat dat fy
hadden gemeent: en, hebben {y dit foo ver-
borgen gehouden , foo hebben zy {chelmach-
tig gedaan, datfe hare dilcipulen niet beter leer-
den, maar het naafteis te geloven datfe het niet
gewetenhebben, endat de oudheidin de ge-
nees-kunde is kinds geweeft, ziende alleenig
droomen , daardejongeren in defe ceuw ge-
zichten zien, datis, zy fien nu door haarver-
ftand alles alseen klaar geficht dat zich voor de
oogen vertoont , daar de oude nochineen die-
pen {laap waren droomende, en niets en dach-
ten dan hetgeene feerconfuisen verwart was.

I

Zoo nu defe ftoffe van het hooft af vloey-
den., volgensfommiger gevoelen, welk fou-
den dewegen zijn, doorwelkedie ftoffe neder
quam, tenkonnen de aderen niet zijn welke
van de deelen hare vochten na het herte toe
voeren: noch ook de {lag-aderen, die het bloed
na hethooft brengen en niet van het hooft na
de deelentoe : ten zijn ook geen water - vaten ,
welke gelijkde aderen het vogtuit de delen weg
brengen. Zoo moeften het dan de fenuwen

B ; zijn
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zijn, die van het rugge-merg komen , welkers
vocht verdike zijnde , ook datvan de her(enen
verdikt moet zijn, waar doortegens den aan-
val, dezicken met een moeyelijkheid in het
hooft geplaagt fijn, by welke komt dofheid,
flaperigheid, draaying des boofts en diergely-
ke. Ookhebben {e wel laft in de wervel-bee-
nen van den hals , en weinig daar na in de fchou-
ders, en eindelijk in de leden van handen of
voeten of beide te gelijk, Dit zijn alle blyken
dat het fenuw-vocht beledigt is, maar juill niet
dat het door fonderlinge wegen uitde herfenen
in die deelen komt. Want de {fenuwen, foo
het daar door kwam , dat {eer waarlchynelijk
is,bewyfen nochniet dat dic vogt inmediatelijk
van de herfenen af kemt, "t welk niet gefchie-
den kan, wijl de arm-fenuwen uit het merg van
den hals, en de been-fenuwen uit het lenden-

merg komen.
1V,

Den vermaarden Frauc. Sylvius de le boe ,
is van gevoelen dat de corfaak in de klier-fap-
en is te vinden, en voornamelijk, zegt hy ,
inhet Pancreas. Dele meininge komt my {eker
wat vreemt voor , want de klieren , die Sylvius
meint , zijn van defe leden en gewrichten verre
genoegafgelegen, en behalven dat, konnen
de vochtendie door de pijpjes van de klieren
pafferen, geenfins door de pijpjesvan de pefen
gaan : om dat de pijpjes van de pcz:nl
vee
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veel fijnder van weeflel zyn , als die der klieren;
foo dat dedeeltjes welke door de groote pijpen
der klicren gaan, geenfins door de fijnderevan
depefenpalleren, even gelyk een kaars-bal niet
en kan door een gaatjeri daar een knikker doos-
loopt, ’t welk gefchied om dat de figuurvan
de bal geen proportie heeft mer de grootte van
het gat van de knikker, al(oo zeg ik gaat het
mede met de deeltjes der vochten in ons lig-
chaam.,

V.

Genomen nu dat ik al blindeling toeftond ,
dar de klier-fappen daar oorfaak van waren,
wat voor wegen foude men my dan toonen,
door welke dat Podagrens vocht tot inde pefen
liep? deze wegen zyn daarook niet te vinden,
zoo is dan de ftellinge vals en onwaarachrig.

Vi

Deklier-fappen werden in heel andere wegen
uitgelooftalsnade pefen: want het fccus pan-
creaticzs ontlooft zich in de darmen uit, en
werd door de veranderinge met de {pijs gantlch
veranderd. Deklieren van de borft hebben cen
melkofgijl, die of door de tepel nabuiten,
of door water-vaten na het bloed wederom
gaat. Defpeckzel-klieren van de mond en ka-
kenontladenzich in de mond. Soo datik geen-
fins kan zien, hoe dat deze klier-fappen oorfaak
van het Podagrakonnen zyn. ViIL,
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VIL

Dit ftaik wel toe, dat wanneer in het Podae
graonfe vochten vergaren, mede de klier-fap-
pen, foo van het Pancreas als andere klieren
bedorven werden en dikwils {eer verfuure zijn,
maar datis geen valtigheid , om te zeggen , dat
die klier-vochten het Podagrazouden maken.

VIIL

Ook kan hier de gal niet pecceren, vermids
dat een vocht in de gal-blaas is , welke nooit
door fijn overvloed fondigt gelijk fommige fich
hebbeningebeeld , ’t welk ik in een ander wetk
hebbe afgelegt , maar de gal kan wel te dik,
teibherp, te zuur &c, wefen , en alloo deugt
de zelve niet , maar de gal is nooit geen oor-
zaak van Podagra, omdat de deeltjes van de
gal, niet geproportioneert zijn omin de pijp-
jes van de pefen te gaan, gelijkgezegt.

ra

Dien voor deftigen Engelfen Thomas Willis
beeft mede een andere meininge in welke hy
vanandere verfcheelt , namelijk dat’er twee
oorzaken ziin die tot dit effect voort te brengen
noodfakelijk zijn, namelijk bet bloed en het
fenuw-vocht te gelijk, Meinende dat de voe-
dinge moet af hangen van het bloed en fenuw-
vocht gelijk, en datdic twee zijn als man en
vrouw,
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vrouw, gevendedeecne de ftoffe en d’ andere
de vruchtbaarheid: en dit gevoelen heeft my
mede al lange verleid gehad, 't welk uit mijn
vorige [chriften blijke, maar de zaak wat nau-
werbefchouwende, zie ik daar nu geen waar-
heid in,

X.

Want het bloed voor foo veel het bloed is,
vloeid in de pefen noch ontrent de gewrichten
in {00 grooten menigte niet, en foo het aldaar
ingroote menigte vloeide, foude die kwaal eer-
der door des zelfs warmte verdreven werden :
ten anderen gelchieden zulke by-een-komften
niet van het fenuw-vocht en het bloed, om
met malkanderen te effervefceren. Ten derden
is het fenuw-vocht nooit foo {cherp dat het
fulken effervefcentie kan maken terwijl her in
zijnvloeyenis, Ten vierden, voedhetbloed,
voor foo veel het bloed is , geenfins, want
het is voor eerft te grofentedik, enten ande.
ren zijn de pijpjes te fijn om des zelfs vocht te
kohnen doorlaten , foo dat’er een vry fijnder
vocht tot het voeden vereifcht werd.

XL

Watfal ik dan nu voor een oorzaak ftellen .
foo alle de vorige nict en deugen ? wat my
aangaat, ikwil mijn gedachten daar geern over
uiten, en meinedat de felve nietanders is dan

B 5 cen
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een verftoppinge der verdikte zenuw-vogten in
de einden der pefen, welkena vertoef van tijd
in de pezen komt te broeyen, pijn, hitte, ge-
zwel en meer andere toevallen te maken.

XL

Ik hebbe eldersgeleert, dat onfe gefontheid
meeft afhangt van een behoorlijkenomloopder
fappen, onder welke ook het zenuw-vocht is ,
welke ordentelyke loop foo lange fy geduurt
zyn wy gezond en welvarende, maar fo wan-
neer die vochten verdikken, makenzy na hare
verfcheide verdikkinge ook in defe of gene pij-
pen daar {e niet konnen doorvloeyen, eenver-
ftoppinge en by gevolgeen ziekre, van welke
het Podagra cenis: 200 het nu gebeurd, heb ik
gezegt , dat den omloop der fappen foo ver-
traagt, datzeaanhet ftilftaan is, ftervenwy:
zoo.defe valt-ftellinge dan waaris, gelyk zy
waaris, moetdan volgen datalle ziekten der
fappen verftoppingen zyn: dit zy dan met wei-
nig woorden genoeg bewefen , dat het gezwel
in de Flerecijn, by gevolg mede een verftop-
pinge moet zyn.

X411
Maar nu {taat’er verder te onderfocken waar-
om ik dit juift een zenuw-vacht mein te zyn, en
nict ecn ander , alsbloed , jen-vochten en die1=
gelijke : dic mein ik leeren wy uit de toevallen,
want,
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want, gelijk gezege is, hebben de Podagriften
voor deaankomfte zwaarhoofdigheid, draey-
ingen, dofheid en diergelijke meer , die na
dehalsin de (enuwen van de armen na de han-
dentoe gaan, oflagcr komende nade voeten
zakken. Indien dan in het hoofd en rugge.graat
fulke vochten uit het bloed niet en wierden af-
geleid, fekerlyk zy fouden niet na de deelen af:
zakken : tenanderen, gevoelen het de zieken
allenxkens nederdalen » en allenxkens in de
voorfchreve ledematen oft pefen komende,
fijn treur-fpelen verricheen.

XI1V.

Maar hoe kan het zyn zal ymand vragen dat
c€en verdike vocht uit het merg na de einden van
die deelen kan vlieren, wantdat verdike is, is
ftijfen taay ? Ikantwoord, dat zoo lange het
inde grootfte pijpjesder zenuwen, noch fulken
verdikkinge niet en heeft, ofhet kan allenx-
kens noch van het acheerfte geduirig aanvlie-
tende zenuw-vocht , na de einden der zepuwen
inde pefen ingeperft werden, en dewijl de ze-
nuwen aan haar begin grooter gaatjes hebben
als aan haareinde , gebeurd het ook dat deze
ftoffe aan de einden in de engere pijpjes vaft
blijfcfittenen ecn verftoppinge maakr.

XV.
Tenanderen , zoodeze ftoffe geen zenuw-

fap
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fap was, moeften defe gelwellen dikmaals tot
veretteringe komen , dat nochtans in het Fle-
recijn, zeldenofnooit gebenrt: want indien
{e geen fenuw-fappen fijn, fouden zy uit gijl-
deeltjes moeten beftaan , welke flil ftaande
broeyen, vergaren en een etcer uit-leveren ,
"t welk in de zenuw-vochten zo niet en gebeure,
om dat’er in de zenuw-vochten zoo veel keer-
deeltjes nict en zijn als in de gijl- oftjeu-fappen.

XVL
De naafte oorzaakfijnde dan een verftoppin-
ge van een verdikt fenuw-voge,’t welk naakt en
klaar getoont is, zullen wy eens over treden tot
de uiterlyke oorfaaken welke deze vochtenen
fappen doen verdikken , als daar is de rinfche
wijn en al wat zuuris, koude, Venus &c.

V. HooFrT-5T UK.

wat de rinfche wignen doen om het Poda-
gra voort te brengen.  Hoe daar door
de fappen verdikken en verfloppinge ma-
ken, waaromniet alle piipen gelijk ver-
(oppen en alleen maar de pijpen der pe-
fen. Hoezeover-erft. Hoe ze komt
vanallerlei zuur , koude s Venus &e.

Klaare
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L
I{ Laarlijk afgelegt hebbende welke de naafte
oorzaak defer ziekte is, fullen wy noch
verder gaan en zien welkede uiterlyke oorzaa-
ken zijn, enopwat wyfe die de naafte oorzake
oft verdikkinge de fappen kan voortbrengen,en
hoe dat die juift defe euvel konnen voortbrenggé.

L

Onder deze werd de rinfche Wijn de voor-
naamite gerekend, en daarom is die ziekte rijke-
luiden-zickte genoemt , om dat die wijn niet
danvan rijke luiden hier te lande gedronken
werd, daarblauw jan zich met bier oft water
dikwils moet belyden, en by gevolg foo veel
nood niet en heeft om defe zickte te krygen : en
zekerlijk wanneer wy de rinfche wijn befchou-
wen, zoo doet zy daar vry wat veel toe. Want
het zijn gemeenlijk wijnen die welde tong ftre-
len en de neus een liefelyke reuk geven, maar
dewijl fe zoo rijp niet en zijn als de franfe en an-
dere wijnen, zoo hebben zy meerder fuurig-
heid by zich , wantalle onrype vruchten , voor-
namelijk de draiven zijn wrang oft zuur, maar
ryper geworden zijnde , werd het zuur beter
van zijn oliachtige takjes omringt , enisby ge-
volg zoo zuur noch zoo ftekende niet, maar
milder en liefelyker foet, want het zuur in
de armtjes van de olie zjnde, kan onfe
tonge even zoo veel foyden, als een mes

dat
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dat in de fcheede fteekt: zoo dan deze rij
pigheid daar niet by komt, dat is , dat het
fuur niet van de oliachtige takjes omringt en
omwonden werd, gebeurd het dat fe aan bei-
dekanten fnijdende, feer fteken, hakken en
kerven: wat kan in ons ligchaam hieranders
uit ontftaan, als een fixatie van het Alcali oft
vlugge zout, waar vande meelte vloeybaar-
heid der fappen en onfe gezondheid afhangt -
want d¢ experientie leert ons dat men uit ge-
font bloed, geen of weinig fuir moer halé, maar
in tegendeel uit ongezond bloed, werddoor
de fixatie dic het fuur dede ; veel {uurs gehaale,
En, ’tis een yder bekend dat alle de deelen
van de dieren vol van vlug zout zyn, veorna-
melykdievlugge fappen die men dierige gee-
ften oft by ons feriuw - fap noemt. Zoo dan de
dieren uit zoo veel vliug zout beftaan, gelyk
zulks uit ervaringe bekend is,moetdanook vol-
gen dat alleen fuur bekwaam is om het vlugge
zout onfes ligchaams vaft te maken: want ik
hebbe in myn Inflitutie gezegt dat het eA4lcal
ofte vlug zout onfes bloeds en fappen vol gaat-
jesisyitem dat het fuurals fcherpe punten fijn,
welke in het Alc |

iblijvenftcken, om welke
deoliachrige takjes flingerende het eene deel-
tjen met het andere verknoopt ende vaft
maake: het eene deeltjen nu met het andere
zooverbondenzynde, is oorzaak dat het eA/s
cali ofte zout, door de fubtijle marerie niet lijn-
reche
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recht in de fappen kan bewogen worden , maar
het eene deeltjen geheche zijnde aan het ande-
re, ismedeoorzaak dat de beweginge van de
fubtijle materie het edlcali {oo krachtig niet
bewegen kan ,als doe elk Alcali-deeltjen op fig
felven ftond ; maar nu met andere verknogt
zijnde , werd het Alcali , door een meerder
perfinge der hemels-bolletjes, fwaarderen by
gevolg trager om te bewegen : onfe vochten
danvan dit zuur en edlcali opgevultzijnde,
wat kan die anders te weeg brengenals een gan-
fche tragere vioed , diedan om de mindere be-
weginge en de grooter perzinge verdikt.

1IL

Hoe nu dit.4/cali en het zuurin ons lighaam
verwart , ziet daar van in onfe Inftitutie de ach-
fie Figuur alwaar 4. a. 4. Alcali-deeltjes zijn,
b.b. b. zuure deeltjes. c.c. eentakachtig oly-
deeltjen. 0. 0.0.0. zijn water-deeltjes, die hee
Alcals OmﬂingcrEn. e, e e.c. zijnde tuflichen
tuimten die met (ubtyle materie vervul zijn.

IV.

Dit dan nu waar zijnde dat het Alcaliop die
wyfe vafter oft liever fwaarder gemaake werd ,
dooraanhang van andere deelen, evenalscen
turf-draager veel fwaarder op de fchaal fal we-
gen wanneer hy een mand turf op zijn fchou-
ders heefralswanneer hy geenen heefe, alfoo,

fcg
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fegik, is het Alcali door aanhang van andere
deeltjes mede fwaarder gemaakt, waar door
gezegt isdat de vochten verdikken. Ditpu foo
zijnde,, wat kan dat nu ons ligchaam anders
dan verftoppingen baren: want het vocht dat
te voren dun was, kan gemakkelijk door zijn
fijne vaatjes paffcrcn , maar verdikt zijnde door
defe vreemde nafleep, kan dat verdikte vocht
door die fijndere pijpjes nict pafleren, vermids
die pijpjes foodanig gemaake zijn, datfe wel
een breed begin hebben, maar dat allenxkens
verengt , evenals de arterien oft flag-aders ;
aan het herte eer breed begin hebben , en al-
lenxkens in kleinder en tengerder vaatjes ver=
engen, zietde eerfte Figuur in mijn Inftitutie
alwaar A.D. veel grooter is, als het door de
engte van A. C. tot N. kan pafferen, of het
vat zoude ganfch verftoppen. Alloo gaat het
dan 'met dit verdikte vocht, ’t welk van cen
breete tot een engte komende aldaar blijft zit-
ten, envan het voorfte vocht noch dieper en
verderingepropt werdende, werd de verftop-
pinge noch grooter gemaake.

V.

Maar zal iemand vragen, foode Flerecijn van
een verdikt vocht komt af te hangen , waarom
gefchied die verftoppinge juift in de pefen en
niet in klieren , {pieren en andere ledematen
desligchaams, daar zoo wel fappen door paffe-

ren
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ren als door defe pefen ? hier antwoord ik op
dat het gan{che bloed foodanig niet verdike is ,
dat het alle deelen pypen en buifen kan verftop- =
pen, want indien het bloed in zijn geheel foos
danig verdikt was fou het geenfins konnen om-
loopen , om dat alle pypen terftond zouden ver-
ftopt geraken, en by gevolg het ligchaam dood
zijn , foo dat "er maar zommige deeltjes in het
bloed oo zeer verdikt en in haar loop vertraagt
werden , welke door wydere pypen wel kon-
nende pafferen , geenfins door defe engere ge-
heelelyk konnen doordringen, zoo dat na de
verfcheidene proportie van verdikkinge onfe
piipjes mede verftopt geraken, die juift fulke
deeltjes niet konnen laten doorglibberen en
voort- perfen,

VL

Een ander vraagt my wederom waafom
fommige die nooit wijndrinken met defe ziekte
overvallen werden ? dit kan gefchieden om ver-
fcheidencoorfaken: Ten eerfien, dat deouders
dikwils die kwalen hebben gehad: de moeder
nu {wangerzijnde , dacht dikwils op die kwaal,
foodatin defélve die vefeltjes op di¢ cigenfte
wyzebynagefchad werdenals inde zieke, die
ze hootde kermen : dievefelen nu welke in de
moeder {oodanig gefchud wierden, wierden
ook in het kind op d' eigenfte wyze geboren ,

waar doorde vochten foodanige wyte krygen
[P in
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in die pijpjes , datfeop d’ eigenfte maniere me-
de vioeyen alsin de moeder, maar dewijle de-
fe vefelen in de moeder te hard waren om door
die groote vloed dergeeften verwijd te konnen
werden, laten zy geen voetftappenna : maar
integendeel inhet kind alle vefelennoch tenger
en als een verdikre {lijm zijnde, wierden lich-
telijk door die grootere geeft-vloeyinge ver-
wijd : dezevoetftappennu na de geboorte bly-
vende, ende fappen allenxkens op d’ cigenfte
wyze verdikkende, 't welk door verfcheide oor-
zaken kan komen, krygen die kinderen d’ei-
genfte voet-euvel, diede ouders hadden, ‘t welk
menoverge-crfde noemt. Siet watikverderin
mijn Inftitutie daar van gefproken heb.

VIL

Tentweeden , kanhet gebeuren dat iemand
welke veel zuur bier drinke, of zuure wei ge-
bruikt, even als vanderinfche wijn gezegtis;
foodanig hare fappen verdikken, datfe mede
in de eigenfte ziekte vervallen: wanthetzuur
van de rinfche wijn doet zulx niet alleen , maar
alle zuur, 't zy waar van dat die gemaakt is,
want zuur is zour, en het verfcheelt nergens
andersin, alsdat het andere deeltjes by zich
heeft , waar door de zuuren {chijnen te veran-
deren : derhalven kan een boer zoo wel defe
ziekte krygen als een Edelman, voornamelijk
als by wat weinig werkt: want die werk, ver-

wafemt
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wafemt veel van dit vergiftig zuur, en jaagt het
zoo doende uit zijn ligchaam , daar een ander
die nieten werke, minder verwafeme, en by
gevolg meer zuur by zich behoud , wiens bloed
en vochten mede dikker moeten zijn, en defe
verftoppingenlyden : daaromis een Edelman
defe ziekte mede meerder onderhavig als een
boeroft werk-man: want hetis de Edellieden
genoeg datfe op haar renten leven, ftuderen,
gezelfchappen frequenteren en diergelyke ,
't welk een werk-man niet wel wachten kan,
welke door geduurig werken zijn fappen in een
goede vloeybaarheid houd, want het bewegen
van de {pieren is oorfaak dat het bloed geduurig
voort geperlt en in cen goede ader gehouden
werd , zoo dat het niet licht kan komen ftil te
ftaan en tevertragen.

NIEL

Tachenius verhaalt in zijn Hippocrates Chy«
micss dat "er tot Roomen ¢656, de peft aldaar
woedende, een Medicijn was, die tot confer-
vatie voor de peft een groote menigte van Spi.
ritus Sulpburis gebruikte , en in deJiche oft
Flerecijn verviel , welke door de Alcalifche
vlugge fouten uic dieren genefen is. Defe
hiftorieis feker waardig om daar op te letten ,
want hier door werd getoond, dat defe ziekte
juift niet van de rinfche wijn is herkomftig,
maar felfs ook van ander zuur.

€3 Ten
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I1X.

Ten derden, is de koude mede zeer be=
kwaam om zulke en diergelyke kwalen voort
te brengen, dewijl de koude niet anders is
dan cen mindere beweginge der fubtyle mate-
rie des hemels , foo moet ’er dan een grooter
perzinge volgen , waar door de deeltjes van
de fappen meerder aan malkanderen geperit
werdende, dezelve ook meerder moeten ver-
dikken , trager loopen en de pijpjes verftop-

en. Daarom meint Hippocrates datle in de
Herflt meeft komen , om datde vochtenin de
warme fomer behoorlijkuitwalemden, "t welk
door de koude van de Herfft binnen gehouden
zijnde oorzaak is van defe euvel ; want dat bin-
nen blyvende zuur, door de meerder perzin-
ge der hemels-bolletjes , niet konnende ver-
vliegen , moet binnen blyven en het vlugge
Alcali aantaften en met het zelve vereenigen,
ende vochten verdikken.

X.

Ten vierden , gebeurt het dat den omloop
der fappen ganfchelijk traag gaat , en de lui-
den weinig moeitte aandoet, om datfe gelijk
gaat, “twelkin de winter kan gebeuren : als
dan nu delente-tijd aankomt , begint defe woe-
dende goddinne al weder hare pylen te {chie-
ten, enweinigeandere te raken als die in de

Hoven

v
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Hoven en Paleifen woonen , welke zich de
meefte winter foo gekoeftert hebben, datfe
hare {appen in een matige loop hebben gehou-
den : maar wanneer de zon zich wat begon
te verheffcn, en onze vochten watte verdun-
nen en rafler te bewegen, wierd den om-
loop ongelijk, zoo dathet in de fijndere pijpjes
trager liep, daninde groote: het vocht dan
dat nu rafler liep het tragere met geweld voort-
ftuwende, raakte daar een verftoppinge , om
dat het in die kleine pijpen foo ras niet kan
door gaan als het andere daar inliep.

XL

Tenvijfden , Venus wat veel van haar pylen
verfchietende , is oorfaak dat’er veel vliugge
deeltjes uit het bloed weg geraken, welke d’oor-
zaak van de beweginge en vloeybaarheid der
fappen waren , want zy beletteden het verdik-
ken: defe dan it het bloed gerakende zijn me-
de oorzaak dat het zuur de overhand neemt, en
bygevolg de verdikkinge, die een mede oor~
zaak tot defe kwaal kan zijn.

C3 VI Hoor1-
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VI. HooFT-sTUK.

van de toevallenin bet Flerecijn. ’t Gefwel
komt uit geen bloed.  Noch uit bloed en
fenww-fap tegelijk maar wit een verdikt
zenuw-vocht. Hoe het gefwel uitfet.
Vande hitte, pijn, enroodheid des ge-
fiwels. Hoe [e zomtijds verdwijnen en
zomtifds verkalken. Hoe de koors en

dorft geboren werd.

1.
A'Fgelcgt hebbende de innerlyke en uiterly-

ke oorzaken moeten wy ons al verder en
verdér begeven, om de toevallen die nit defe
oorzaken ontftaan, ten klaarften te vertoonen,
waar van ver{cheide toevallen reeds te voren
zijn opgetelt. 4

Vooreerft komt onsdan te voren’t gefwel
namelijk dat het deel gefwollenis, daar men
zegt , dat defe goddinne’t Podagraregeert. Dit
gefwel zegt den Heer Sylvins, de le boe werd
uit bloed geboren : "t welkikniet kan toeftaan,
indien defen Heer daar door verftaat bloed, het
gene men daar gemeenlijk voor neemt : maar
ik kan het in(chikken indien hy meint een vocht
uit bloed geboren dat men dierige geeften

noemt.
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nosmt. Want geen zodanigen gefwel kan uic
enkel bloed geboren werden , want zelfs werd
die nietin de bloedige deelen geboren, maar
altijd in eenige vliefachtige oft peesachtige dee-
len. Want alwaar een enkel bloed blijft ftil
ftaan aldaar verftijft het, het rund en werd
{wart, zoo het gebeurt dat er groote takken
van {lag-aderen door loopen , en het bloed me-
dedaar in verftijft werd , ontftaat daar een Gar-
grena en Sphacelus , heet en koud vuur gezegt :
en, zoo daar maar een weinig is buiten gevaat,
ontftaat’er een blauwe vlek; en foo het gebenr-
de datdit gefwel uit bloed kwam, zou volgens
die ftellinge ook de gefwellen in het Podagra
tot etter moeten veranderen , datechter nieten
gefchied, want de oudheid heeft altijd gemeint
datde etter it bloed gemaakt wierde.

IIL

Dengeleerden Fernelins heeft mede in dit
ftuk gedwaalt, achtendedat’er cen flijm of een
wei fondigde, maar dewijl dat’ergeen wegen
zijn waar door de {lijm oft wei kan komen , foo
kan ik niet oordeelen dat dit uit die oorzaken is
voortkomftig: ten anderen foo hier een {lijm
zondigde, zou’ergeen Podagra oft eArthritis
ontftaan, maareerder cen lammigheid.

IV.

Den Eagellchen Willis heeft weder wat
C 4 nieuws
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nicuws ten baan gebrache, welke inventie zeer
verftandig is , na de wetenlchapdie men indie
tijd hadde, want defe hadde in zijn {took-huis
wel eergezien dat als een Alcali en eenAcidum
by elkanderen kwameen effervelcentie maakte,
en by gevolg een grooter ruimte vereifchte : dit
meinde hy dat mede in het ligchaam zoo toe-
ging, achtende dat het bloed was alseen eA4/-
calien 't zenuw-vocht als een Acidum , welke
beide ontaardende met malkanderen opgeﬂen-
den, waar door alle de vlielen endeelen wier-
den opgelparnen cn opgebiafen. Doch al-hoe-
wel dit feer ver(tandigen aardig is verfonnen,
{oo kan het my echter niet voldoen : wantten
cerfienis cen cffervelcentie maar voor een kor-
te tijd geduurende, foo dat die haaft begint en
haaftig ophoud. Enten anderen kan hiergeen
effervefcentie gefchieden : de reden is defe,
namelijk dater geen effervefcentic kan gefchie-
den alwaar het Alcali enhet Acidum noch met
vreemde oliachtige en {lijmige deeltjes gebon-
denzijn, gelijkalshet Alcaliin het bloed en
het zuur in het zenuw-vocht foude wefen,, vol-
gens de meinige van Willis. Genomen nu dat
hier al een effervefcentie gefchiede, zoude het
gelwel niet lange konnen zoo verheven zijn,
want terftond na de effervefcentic foude het
deel dat opgelpannen was gcweeﬂ,wedcrom ne-
detflygen,

Om
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V.

Om nu alle anderen haar gevoelens niet alte
zeer te behairkloven en te vele op te halen, en
ons door de waarheid eenieder te zeer te zeg-
gen niet te veel vyanden make,fullen wy einde-
lijk tot ons gevoelen af treden , en kortelijk on-
derfoeken hoe het gefwel in het Podagra gebo-
ren werd.,

VI
Wy hebben dan klaar genoeg geleert en be-
wefen, hoedat de oorfaak defes gefwels een
verdikt fenuw-vocht was , ontftaande uit het
zuur van rinfche wijnen en andere zuuren en
koudemeer: dit danvaft gefteltzijnde, ftaat’er
de vordere veranderinge alleenig af te hangen:
want alsdit vocht verdike is , gebeurt het dat
het door de alderfijn{te pijpjesniet en kan door
pafleren ; om dat het van een ruimer en wyder
pijptot een veel enger en nauwer komt, {oo
dat het in het nauwe moet blyven ftaan en die
pypen verftoppen , het vocht nu geduurig van
boven daar natoe geperft werdende, dringt nog
al meerder op die verftopte pypen, o dat de ver-
dikee ftoffe niet alleen meerder inpropt, maar
des felfs vefelen moeten noodfakelijk nitgezet
werden en weder andere naaft-gelegene perfen
en verengen, {oo dat het vocht daar mede niet
behoorlijk kan doorftralen , zoo dat als een
Cs Pijp
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piip verftopt werd , ook alle de naaftgelege-
ne verftopt geraken, enalzoo lyden die dee-
len door byftaan en buurfchap , als een lid
lijd, lydenalle de leden : dic gaat even cens
toe als wanneer ik een bos met biezen
heb, en vaft geftelt zijnde dat elke bies cenvefel
in ons lighaam is, zoo ik nu tuflchen elke bies
noch eenige ftokjes in ftak, zullen de pijpjes
van de biefen meerder aan malkanderen moe-
ten naderen, om dat deruimtendic defe pijp-
jesbefloegen , door de ingepropte houtjes ver-
vult en ingenomen wierden. Her vale dan nu
mijns oordeels licht te verftaan op wat wyzc
het lid daar defe kwaal is, verftopt geraakt en
cenigfins uitgezet werd.

Vit

Maar om verder te gaan mocten wy niet al-
leen ftaan op de uitdyinge van defe vefelen
door het geduurig aanperfende vocht dat van
achreren door de zenuwen aankomt, maar wy
moeten eens klaar en op fijn Kartefiaans onder-
fcheidentlijk onderfocken wat veranderinge de-
feingepropte fappen lyden:want het is feker dat-
{e in die ftil-ftaande ftand niet fonder verande-
ringe konnen blyven : niet minder als een
mand vol rofen, die een weinig flil-ftaande
heet werd en aan het broeyen raakt.
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VIIL

Dit verftoppende vocht dan , beftaat uit ver-
{cheide werkelyke deeltjes,van Alcals, Acidum,
olie en diergelyke meer die in Figuur, groorte
en beweginge feer van malkanderen verfchelen:
wanpeer dan dit voche alfoo verftopt is , kan
de fubtyle materiedaar door op die wyze niet
door ftralen alste voren, want de pijpjes zijn
veel enger geworden, zoo datde hemels-bol-
letjes werden uitgefloten , die dit verdikte
vocht des te meer van buiten perfen en des te
dikker maken : defe kleine pijpjes geen of wei-
nig van defe hemels-bolletjes in laten, konnen
niet ledigblyven, watdan? derhalven moe-
ten {y van een fijndere froffe vervult werden,die
de fubtyle marerie of te het hemels vuuris : dic
vuur om de wan-order der vet{toppende ftoffe
daar niet konnende uit geraken, moet daar van
een gedeelte in beflooten blyven , 't welk de
hitte veroorfaakte die in het gefwelis, die w
een broeyinge noemen: defe fubeyle hitte niet
konnende ftil blyven, want de hitte is een be-
weginge , diebotft dan van het eene decltje op
het andere ; defe beweginge nu een grooter
plaats vereiflende, doet niet alleen de pees,
maat felfs ook de vefeltjes van de vliefen die de
pefen en beenen bekleden meer als gemeen uit-
zetten, het welke dan een tweede oorzaak is om
dic gefwelte doen vergrooten en uit te zetten.

Zoe
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Zoo het nu gebeurt dacer veel oliachtige deelt-
jes by de verftoppende ftof is, zoo is het gefwel
wel wat trager en langfamer, en daar by ge-
voelt men foo veel pyneniet, want daar is niet
beter om het eA4lcali en Acidum te binden als
de takjes van de olie.

IX.

Maar indien daat veel Alcali en Acidum is en
weinige takachtigeoli-deeltjes, {oozijnfe zoo
feer niet door die takjes gebonden als de vorige,
by gevolg dan moct de fubtyle materie die alles
door blikfemt defe gemakkelyker konnen be=
wegen als docfe aan een gebonden waren,waat
door de beweginge ook grooter is alsin de vori-
ge: isdebeweginge grooter, foo werden die
deeltjes meerder tegens de pijpjes en vliefen
aangedreven , foo datfe ook mecrder fnydenen
kervenen ons cen grooter pynedoen gevoelen:
want de pyne komt van een al te grootenbewe-
ginge inde deelen die uit fenuw-draden beftaan,
welker groote beweginge de ziel gevoelende,
ons pyne doet hebben: hoe meerder dan dit
eAlcalien Acidum tegens defe vliefen aanbots
en gelijkals honderd duifent meflen, beiltels,
degens , pylen en diergelyke gedrogten daar te-
gen aangedreven werd hoe de beweginge en by
gevolg de pynegrooter werd : ik ben ook van

evoelen , dat het fenuw-vocht een vochtisin
welke de ziel meeft werk, endat by gevolg dat
dect
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deel daar defe vochten in zijn ook pynelyker
{chynen te zijnalseen ander daar meer bloed oft
andere fappen door-loopen, foo dat hier uit
blijkt waarom wy door defe gefwellen meerder
pyne gevoelen als in andere , alwaar meerder
bloed door loopt. Dit fy dan genoeg van de pijn
gezegt,

X.

By dit ge{wel vertoont zich noch een re0diga
beid , die fommige meinen dat van een bloed ge-
maakt werd, die oorfaak van dar gefwel was,
"twelk wy tevoren hebben getoont onwaar te
zijn : maar dat defe roodigheid van bloed komt
is zeker : wantalwaar een foodanigen gefwel
geboren werd, mocten ookde naaft-gelegene
bloed-varen, voornamelijk de arterien geperft
werden, welkers bloed niet ras genoeg kon-
nende verby pafleren, moet daar vertragen,
vermeerderen en bygevolg alle de vefelé en tak-
jes,daar hetbloed in loopt uitzetten, waar door
menwel bemerken kan datdoor dit vermeerder.
debloed en d*uitgefpanne bloed-buifen de roo-
digheid meerder moet doorfchijnen als op een
andere plaats daar fulx niet en gefchied : andere
fullenachten dat defe roodigheid van de broey-
jing dervogten,daar wy terflont van gefproken
hebben, herkomﬁig is, maar daar kanik geen de
minfte blyké van fien,want het broeyende vogt,
dat d” oorfaakvan het gefwel was , was felfs niet
root,en veranderde niet in rodigheit maar eerder

tot een
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cen watet : maar door defe broeying kan het
ebeuren dat het verbygaande bloed warm

wierd, welke dandunder gemaake werdende

ons een roode tin&uur doer gewaar werden,

Endit zijn dan d’ corfaken van de roodigheid

des gelwels.

XI.

Nadat defe Podagriften met dit gefwel el-
lendiglijk fijn getormenteert geweeft, hebbende
defe pijn- bank uitgeftaan, foo verdwijnt dik-
wils dat gefwel, of daar groeyen knobbels en
fteentjes tuflchen de gewrichtenin. Beider ge-
boorten leggen wy dankortelijk aldus af : na-
melijkdat het gefwel verdwijnt gefchied , om
dat dit vocht,dat de verftoppinge maakte, ge-
ftolt wierd, even alsdejen vangekooke vleis,
want indien het vele melk-deeltjes by zich had-
de gehad , zou het vocht anders in een etter
veranderen konnen,dat echter niet en gefchied,
maar defejeu-achtige ftoffe door de broeyinge
los gemaake zijnde , werd even eens vloeybaar,
gelijk het geftolde vicis-fop op het vuur los en
vloeybaar geraakt: wanneer namelijk de be-
weeglyke deeltjes van het vuur door de pijpjes
van de pot heen gedreven werd, foo werden
ook die deeltjes van het vleis-fop daar door be-
wogen , enblyven foolangein beweginge tot
dathet vuur vervlogen is; nu wanneer {y dan
in bewegingezijn, isdat vocht vloeybaar, dat

is ,
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is, het lijd foo groote perfinge niet meer als
voor henen, en daarom noemt men het vloey-
baar: op d’cigenfte wyfe zeg ik ook gaat hee
met het broeyende hemels-vuurin dat gefwel,
het welk {oo lange doende is in zijn beweginge,
tot dat op dezelfde wyze alle de dicht op cen
geperfte deeltjes van clkanderen verfchoven
werden en by gevolg door hare beweeglykheid
de behoorlyke wegen lichtelijk weder kan in-
gaan,

XIL

Maar {oo het komt te gebeuren dat dit voche
al vloeybaarwas, en de verftoppinge echter foo
groot, dat hetverdunde vocht daar niet kona
de door pafleren, zo0 werd dit vocht fcherp,
evenalseen weiyna lange teftaan zuur en {cherp
werd : wat gebeurt “er dan anders, alsdat de
pyne zeer vergroot en de vliefen nietalleen ge-
knaagt, maar zelfs doorknaagt werden , zoo
lange tot defe zuure , goreen [cherpe vocht op
het been komt te naderen; dé beenderen nu
beftaande viteen vlug fout, gelijk zulx uic de
diftillatie blijke , foo moetdit vlugge zout der
beenderen met dit zuure doorknagend voche
cffervefceren, al-hoe-wel het yry wat gedwon-
gentoegaat : endat is de oorfaak dat "er tophi
groeyen, wantals ik een zuur by een Alcali
giet, [oo werd ’er een effervefcentie niet alleen
geboren, maar door de effervefcentic vereeni

gen
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gende fuure punten met die van het Alcali en
laten een ftremfel na, die als een kalkachtige
{ubftantie is, ‘twelk danop d’ eigenftewyzein
de ledematenmede gefchied. Den nauwkeuri-
genTheod. Kerkring getuigt dat hy defe kalk-
achtige ftoffe heeft gediftilleert , en daar een
geelt nit haalde dic wllen de Spiritns Tartar:
en de Spiritus Salis eArmoniaci was, 't welk
een teikenis, dat defe ftoffe voor een gedeelte
nit een zuur, ‘twelk d’oorfaak der ziekte was ,
en anderdeels uit een vlug fout beftaat , daran-
derdeels uit de afgeknaagde beenen komt, Defe
kalk groeit dikwilsin {oo een groote menigte
aan , datfe de gewrichten dikwils doet ont-
wrichten.

XIIL

Tot defe toevallen behoort noch een klein
koorsjen die 'er gemeenlijk onder fpeelt , want
het bloed verdike zijnde,kan door alle zijn klein-
dere pijpjes der flag-aderen foo ras niet lopen,
als het door de groote pypen werd voort gedra-
gen, derhalven moet het bloed in de groote
vaten vertragen : dit vertragende bloed begint
teverdikkenen als koud te werden, doch dit
niet konnende tot de uiterlte graat continue-
ren, begint defubtryle materie meefter overde
perfinge te werden , welke daar haaftiger in
troomende als er nitging , moet het bloed

noodzakelijk allenxkens meer en meer verwar-
mcn
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men en broeyen , het welke wy de koors noe-
men , fiet-meerder in mijn Inftitutic van de
koors.

XIV.

By defe koors komt gemeenlijk vry wat
dorit, om dat het bloed verdike zijnde , het
fpeekfel tuflchen de pijpjes van het bloed foo
befloten blijft , dat het om defe befluitinge
niet gemakkelijk in de kaak en fpeckfel-klieren
kan loopen , endit mede de reden waarom den
apetijd om te eten , mede in de Prodagriften
zeer vermindert, want even gelijk’er geen goed
of ten minften weinig vocht in de mond afge-
fcheiden werd , alfoo werd’er door de klieren
van de maag en darmen mede geen vocht afge-
fcheiden dat bekwaam isons een beweginge oft
prikkelinge van honger te verwekken,

VII. HooFfT-sT UK.

Van de uitkomft defer zickten. Is felden ge-
vaarlijk. Diekalkin degewrichten heb-
benenoud fijns zijn felden te genefen:
tot deyverge-erfdenis dikwils hoop. Ver-
anderenwel in andere ziekten.  Lang-

levigheid der Podagriften,
b Alle
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I

Lle de toevallen , die voornamelijk by de
torture defer ziekte , als {oo veel leden-
brekers, komen , zijn van ons boven meeft
afgehandelt » 200 fullen wy om verder te gaan
zien de ver{cheidene uitkom$t defer ziekte , die
mcngemeenli]lgwurffgrrmaenoemt want een
Medicijn behoort niet alleen kennifle van het
tegcnwoordmc te hebben, maar ook op wat
wyze de zickte gemeenlijk eindigt , nict dat hy
een voorfegger oft Pro;,hcet moet zijn , om al-
les te konnen voorzien en \oorﬁg en, geen-
zins , dat {taat alleen in de handen van dia ge-
ne welke het leven beftiert. Maarhy moet {oo
uit andereals ook eigen ondervindinge weten,
wat nitkomften van de ziekten te wachten zijn,
en dit {al hem niet moeylijk vallen, indien hy
zijn ftuk wel verftaat.

1L

Voor eerft dan is de uitkomfte defer ziekten
fel ngevadrh]k maar pvmét de zicken dik-
wils [oo lange zy leven: dat defe zickte niet ge-
vaatlijkis, gefchied om dat’er geen deelen be-
ledigt werden van welke de circulatie van het
bloed of te fenuw-vochten ten voornaamften
van af hangt, gelijk zulx ontrent het hert, her-
fenen &c. zoudegevaarlijk zijn, indien {e met
{oo een ziekte wierden aangetalt, Maar defe

ziekte
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ziekte is maar in eenige ledematen, ‘waar van
de ganiche Joop des bloeds, en {enuw-faps zoo
een voorname fchade nietkan lyden, dat den
loopdier vochten daar door fouden konnen ko~
men {til te ffaan, Dat nu die luiden al haar Jee.
ven lang met die ziekten beladen werden > gee
fchied voornamelijk om datfe hare manjer van
. leven of niet willen of niet konnen veranderen;
waar door geduurig nieuwe floffe toegevoert
werd om cen nieuwe ziekte te doen ontftaan,

IIL

Wanneer daar, ten tweeden, kalk tuflchen
de gewrichten komt te groeyen , is’er zelden
hoop van genefen te werden » want als het been
eens bedorven is en de vliefen met de pefen in
ftukken gegeten zijn konnen die nooir foodanig
herftele werden als ze te voren in haar gezonde
ftand waren, dit, zegik , iseen onmogelijk-
heid : maarindien hetin 't begin gefchied , en
de vliefen weinig zijn doorgeten , kan het ge.
beuren dat het beledigde been, met een weer
daar over te doen groeyen, herftele werd -
daaromhoe verder defe ziekeeis ingewikkelt ,
hoe die minder hoop van herftellinge heeft.

Iv.

Tenderden, houd men gemeenlijk de over-
geérfde voor ongeneeslijk : om dat die pijpjes
van geboorteaan, gelijk voren s gezegt, {oo-

: D2 danig
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danig geftelt zijn, en de fappen op d’cigenfte
wyze verdikten bewogen , ook die eigenfte
tragedie {pelen, die de ouders op het rooneel
brachten , wanneer zy van die zickte bevangen
wierden. Maarik mein, dat, indien het met
haar niet te ver gekomenis , zy geneeslijk ge~
noeg zijn , want indien ze hare vochtenen fap-
pen alleenin een goede vloeybaarheid hielden, .
zekerlijk zy zouden in die ziekte niet vervallen :
maar om dat zy de levens-wet van de ouders
dikwils na volgen gebeurt het menigmaals dat{e
ook d’ eigenfte rol fpelen, die hare ouders uit-
fpeclden,

Er, hinc y sllelagryme.

Dit is het faakjen: ik verzeker uwandérs datfe
in de banden van Mevrouw het Podagra, niet
zouden gepaternoftert zitten : doch defe god-
dinneisnictalleen cruel maar ook rechtvaar-
dig , want ze ftraft niet zonder oorfaak daar toe
te hebben : al-hoe-wel dic te beklagen zijn ,
welke gelijk als van ter zyden een fchamp-
fchoot van de roede krygen , gelijk als daar zijn
luiden, welke uit heete landen komende, in ons
kouder land, metdat cuvel aangetaft werden ,
maar echrer het zy hoe het zy , ze hebben altijd
cenigfins gezondigt, endaarom gaat de recht-
vaardige {trafe haar geenfins verby,

Wane
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V.

Wanneer men het Flerecijn al geneefen
hteft , zoo vervallen de Lyders dikmaals in
graveel, kolijk-pijn , eng-borftigheid en an-
dere kwalenmeer ; want als {y genefen zyn,
gebeurt het dat die pijpjes van de ledematen 't
zy door branden, oft heete olic te firyken ge-
brand zijn , en dat die pijpjesdan zoodanig ver-
engt zijn , en onbekwaam om zoodanige dik-
ke vochten niet te konnen innemen, zoo is’t
dat’er weder andere buifen moeten verftoppen,
’t welk {y van denieren,darmen, darm-fcheil als
elders, waar door de tweede dwaling dikwils er-
gerwerd dan de eerfte. Want dit zuure moet
elders heen, foo dat het dan in die pypen blijft,
daar het de meefte tegenftand vind.

VI

Noch heefr men gemeenlijk een voorfeg=
ginge, datrde Podagriften meerder van andere
ziekten vry zijn, alsandere die dit voet-cuvel
niet onderworpen fijn; ten anderen ook datfe
langer zouden leven. Wat het cerfte belangt
is dikwils waar, want al het zuur, dat
anders oorzaak zoude zijn van andere ziek-
ten , werd tot het Podagra zoo veel vere
fpile , dat’er zoo veel zelden overblijft om
andere zickten te maken , derhalven moe-
ten zy zoo veel andere ziekten niet onder

D3 worpen
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worpen zijn, zoodat het {preck-woord waar
is, wanneer menzegt, daar isnooit 200 grooten
ongeluk , of daar isnoch altijd een geluk by. Zoo
na hee eerfte waar 1s, zal het tweede daar uit
volgen , datfe langer leven, want het Poda-
graisgeen ziekte daar men gemeenlijk af fterft :
zoo dannude Podagriften van andere ziekten
langer vty zijn, gelijk bewefen is, moet daar
vit volgen datle ook langer leven.

VIL

NWaarom fiu de Lente en Herflt zeer fchade-
lijk voor haar zijn, endat menin’taankomen
van ’t jaar, de zelve ziekte voorfeggenkan , heb
ik elders te voren bewaarheid.

Klaare en waterige pis , is gemeenlifk een
voorbode van het toenémende kwaad in die
gene , welke dikwils daar mede onderworpen
zijn. Dereden daar van is, dat’er wederom
inhet bloed een menigte zuur vergadert is, wel-
ke opde vorige wyze het bloed heeft verdike,
’t welk zoodanig verdike is , dat het zijn meefte
vochtigheid niet kan behouden , gelijk als ook
niet doen en kan de melk die gefchif: is : dit
waterdan nu foo afgaande en haaft door de nie-
ren kleinfende is daneen voorbode gemeentlijk
van die kwalen,

VIIL

't Gebeurt menigmaals dat fommige een
tanfch gijlachtige en witte pis hebben , met

cen
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een wit-krijeachtige neder-fecfel : ’twelk ze-
kerlijk niet ander is dan een gijl, welke doorde
zuurigheid , diein het bloed is komt te {chiften,
endoor zijn behoorlyke wegen om zijn dikte
niet konnende dringen , zoo gaan alle die kaas-
achtige deeltjesdoor de nieren na de blaas en
werden alfoo uitgelooft. Deze ftofte nu ko-
mende te zinken is wit , én die kaafdeeltjes
vertoonen zich als krijt. Somitijds hebben wy
gezien datdegewaterde ftoffe als pap was, fijn-
de niet anders dan de kaafachtige decltjes wel-
ke met menigte op elkander zinken. Doch het
is altijd geen zeker teiken van het Flerecijn,
want in {cheur-buik en andere ziekten het me-
de wel gebeurt.

IX.

In oude luiden die door pyne zeer afgemat
zijn , komt dele ziekte zelden tot genezinge,
om dat ‘er krachren van noden zijn om de ziek-
te te herftellen , welke kracht meeft beftaat in
het Salvolatile , *twelk ganfchelijk uitgeput
zijnde, de lyders zeer krachteloos laat , 200
dat ’er by gevolg weinig hoop van herftellin-
ge is.

D 4 VIIL Hoorz-
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VIII. HooFT-sTUK.

Van de genezinge , ‘defe is of om voor te ko-
men , ofom de Paroxyfmus te verdry-
ven , of om ze totaliter uit te roeyen
om die nooit weder te krygen. Op wat
wyfe men defe zickte kan voorkomen.
van de locht o [pijs en drank , Thee,
rinfche Wipn . Venus.  Ver[cheide mid-
delen om te gebruiken,

L

Llenxkes komen wy totde genezinge van
defe elendige ziekte, want, indien wy
de oorzaken en toevallen klaarlijk hebben aan-
gewefen, foo zal ik mede klaarlijk toonen waar
in de genefinge beftaat : voor eerft verdeil ik de-
{e genefinge driederlei , want fy is om deze zick-
te voor te komen in die gene welke daar ge-
meenlijk mede gekwelt zijn. De tweede wyze
van genefenis , dat wanneer de zieken in de
Paroxy[mus oft overvalzitten , die daarvante
bclperi, welke twee manieren, de ziekte op-
{chorten of niet bekwamelijk genoeg genefen:
maar de derde wyze leert ons die zickte gehee-
lelijk tot de grond toe nit teroeyen, hoc opus,
hic labor tot dele knoop is een goede beitel
noodig.
Om




PODAGRA g7

1k

Om met order te gaan zullea wy eetlt on-
derzoeken op wat wyze men defe ziekte dik-
maals kan voorkomen : hier toe dient men dan
een bekwamelogt te kiefen, die niet te koud
is , want de konde is oorzaak dat devochten
der handenen voeten komen te firemmen, en
by gevolg te verftoppen. Hierom zijndervele,
die uit warmer landen in de koude komende,
dikmaals met die euvel , tot haar grootleed-
wezen, geplaagt , voornamelijk wanneer fy het
zuure rinfche vocht wat veel gebruiken , voor-
namelijk van onrype wynen : want men {al {el-
den van rype franze wynen defe plaag op den
hals krygen : dewijl ou koude landen en een
koude locht haar fchadelijk fijn , moeten zy
zich warm kleeden in’t bond,zonder zich ooitte
verkouwen; ook fullen {y fich nict in een koude
locht begeven, maarop een helderen middag
uitgaan , wanneerde zonne warm fchijnt , en

~daar veel warme bewegingein de lochtis. Men
zal niet in regen of wind gaan , of als het dof
enmiftig weder is, ooknictin de Noorde oft
andere koude winden : als men uic gaat , is
het beft een warme mantel om te hangen,
om alle koude af te fteuten. Zijn handen
zal men van een warme mof voorzien , oft
bonte hand-{choenen. Aan de voeten fal men
goede warme zokken doen: endikmaalsver-
D s verfen,
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verfen, wantalszyfweeterigzijn , maken zy
de voeten koud en dof : men moet weinig op
koude vloeren lang blyven ftaan oft zitten ,
maar liever op een houte vloet, of die ten min-
ften met matten beleidis : want de koude voe-
ten zijn een peft voor de Podagréufe. Des
riachts moet men ook wel gedekt zijn, en de
kamer van alle tocht-gaten bevryden.

ITL.

Inde fpyle zal men zich wachteén van alle
zunrelpijs , gelijkalsazijn, tamarinde, zuure
appelen en peren, en al wat eenige zuure fmaak
heeft, want, alsgezegtis, komedefe kwaal
meeft uit een zuur, zoo dat waar is , moet
men zich ook volkomelijk van het zutir wach-
ten, enalle gelegentheden daar toe aflnyden.
Jong vleis is het befte dar men hebben kan,
want dat is vol van een Salwolatile , zonder
ftijm, zoo dat'er niet bekwamet is oni te eten té-
gens het wreede en woefte Podagra: daar nakan
men fommige vifch toelaten als fhoek , baats,
poft, tongen, welke zoo trahig noch foo fly-
merig nict en zijn als andere viflen. Erwten en
boonen , wortelen, kool, rapen, warmoes,
Kervel , peterfelie, zijn alle zeer goed, ver-
mids zy vol zijn van beweeglyke deeltjes, wel-
ke alle traag-bewegende deeltjes mede doen
bewegen, en by gevolg in defe gelegentheid
niet vreemt , dewijl hier veel traag-loopende

deeltjes
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deeltjes zijn, Het gemeene tafel.zout is mede
fchadelijk, vermids het veel zaur by zich heeft.
Hetveel kaas-cten verbied ik ook. Geen betes
fpijsis’erdan melk, want dewijl alle voedfel
toteen melk inonfe maag verandert, eer die
ons voeden kan , zoo kan het geerifins {chaden,
dat men melk, reeds melk zijnde, gebruike.
Tenanderen zijnder, die in haar ganfchegene-
finge niet veelanders dan melk gebruiken.

Iv.

Van hetrinfche wijn drinken zal men zich
t’eenemaal excuferen, wantom freden als bo-
vengezegtis, isditeen vande grootfte oorfa-
ken waar nit defe kwalen {pruiten, want de
rinfche wijnen zijn gemeenlijk niet rijp, enby
gevolg foo vol geeftachtige decltjes nict, en
derhalven zoo veel beweeglijk nict als de rype-
re wynen die in Viankrijk en elders groeyen :
defe rinfche wynen dan maken door haar ver-
giftig zuur, datalle onfejeu-fappen vergaren,
verdikken en verftoppingen maken. Maar zal
men my tegen werpen dat de rinlche wijn ver-
koelen , en de franfe daaren tegen niet alleen
vethitten , maar na dat men veel gedronken
heeft, krijgt men licht pyne in 't hooft. Hier
opdienttot antwoord, dat het waaris, datde
rinfche wynen onsverkoelen , maar de queftie
is , of ons bloed mag verkoelt werden? 1kfou-
de feggen van neen. Want als ik het blocdf\rcr-

xoel
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koel door defe zuure rinfche wijn, zoo moet
ik het noodzakelijk verdikken, volgens het ge-
newyte voren hebben gefproken, uit welke
verftoppingen en ongefontheden moetenryfen,
foo dat wy eenige tijd na dit verkoelen hitte en
broeyingen moeten voelen rijfen, voornamelijk
als die luiden eenige heete dingen gebruike heb-
ben , want dan werd het bloed inde groote
vaten vloeybaarder als in de kleine , waar
door den omloop van het bloed niet gelijk
gaat, want het vloeybaare bloed dat in de
groote vaten is, dringt geduurig met ge-
weld tegens die kleine vaten aan, dat de fel-
ve moeyelijkheid werd aangedaan, enbehal-
ven dat werd het traagloopende bloed in de
kleindere vaatjes meerder ingedrongen , zoo
dachet bloed in de groote vaten zijn behoor-
lyke loop niet en heeft, waar door het dan
moet komen te broeyen en heet te werden,
“t welk men zegt ik gevoelt, nadat menofin
lange geen rinfche wijnen gebruike heeft,
of na dat men heete dingen heeft genuttigd.
Als de luiden dan nu zoo heet zijn, nemen
zy al weder haar toevlucht tot dit rinfche
zuur , en maken dat het vloeybaardere bloed
door dit zuur zoo verdike werd, dat hetfoo
veel niet meer kan perfen, en by gevolg
door defe verdikkinge werden zy verkoelt,
Dat nu het veel gebruik van franze wynen
het hooft laftig valt, is waar , en dat is een
teiken
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teiken dat den maker des zelfs niet begeert dat
wy de zelve in foo een grooten menigte gebrui-
ken, want een weinig wijns is genoeg om
ons bloed in een bekwame werkinge te hous
den,

Wi

Het drinken van de Theé acht ik een van
de befte dranken die wy tegens defe kwalen
konnen hebben , want de Theé is een krnid
vol eAlcali 't welke bekwaam is om het
zuur ten onder te brengen ; ten tweeden is
de warmte van her water bekwaam om onze
zappen te verdunnen en beter te doen circu-
leren. En ten derden is "er niets beter als het
water om alle zoute en zuure decltjes door
de fweet-pypen en pis-wegen na buiten
te brengen. Want men weet dat het wa-
ter beftaar uvit flangachtige deeltjes , wel-
ke deeltjes dan in ons ligchaam komen-
de , flingeren zich om die langwerpige
zoute en zuure deeltjes, zoo dat het wa-
ter na de nieren en blaas gaande , alle
deze zoute deeltjes met zich fleept en na
buiten toe brengt : of het waafemt door
de pijpjes van de huid na buiten - toe.
Zoo dat wy door dit Theé-drinken van
alle dat menigvuldige zuur bevryd werden
en by gevolg voorkomen wy dien wreeden
vyand het voet- euvel, Hicrom meent men

i dat
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‘ dat China vandefe plaag niet mede gedeelt is,
om datfe aldaar zulke debauches nicc hebben,
en ten anderen z00 zy haar bloed en fappen al
hebben met eenige zyurigheden of flymighe-
: den opgevult, zoois het Thec-water haar een
B geduurig genees-middel, dewijl zy al haar fout
§ en zuut geduurig affpoelen.
1
}

VI

1 Naaft deThe¢ komt de Koffeé die mede voor
| d’ eigenfte kwale kan gedronken werden , want
het warme water doet mede d’ eigenfte deuge ,
diefe in de Theé doet : ten anderen zijn defe
boontjes daar de Koffee uit gemaakt werd , me-
de volvaneen Alcali, dochikfonde de Theé,
om zjjn fijnder zout, noch beter achten.

|
f
|
A
}
|
1
H
)

ll VIIL
Onder de bicren zijn dic gene beft, die wei-
nig zuur by zich hebben, gelijkals de gemeene
l Rotterdammer en Haarlemmer bieren , enalle
die daarnaaflt aan konmren, maar als defe enan-
dere bieren meer oud werden of belegen zijn,
keygt haten vyand de overhand en werden
fuur, {oodatfe dan niet dan vergiften in ons
ligchaam konnen zijn : het Rotterdammer
bier endiergelyke , welke dat gelijk fija , zijn
felden in de mond en’t gedarmte foo koud , als
andere zuureendunne {chrale bieren, derhal-
ven konnen zy {oo veel fchade niet doen. De
) witte

g
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witte bieren zijn ongezond en rauwer, en daar-
om maken zy meer {lijm als de bruinebieren ,
wiens mout langer is gerooft geweelt.

VIIL

Gelijk als men zich van zuure bieren moet
onthouden, alfoo moet men dat gebod ontrent
de zuure wei mede onderhouden, want vele
vervallenin foodanigen ziekte , zonder datle
Ooit wijn proeven of drinkeni, alleen door an-
dere zuurigheden te gebruiken, of datfe zich
te zeer hebben verkoud, endaar door de we-
gen verftopt,

I1X.
De oeffeninge des ligchaams moet niet al te
zeer fijn, noch niet te weinig ,

Efft modusinvebus , funt certi denigue fines ,
Duos ultra , ciltraque nequit confiflere veltnms.

dat is

Maat
Houd flaat.

Derhalven mach men dagelijks een behoorlyke
en matige wandelinge doen ; ofzich in huis el<
ders mede oeffenen, ’t welke dient om onfe
{appen geduurig te bewegen.

Putrefcunt , nimoveantur aqne. :
Want

|
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Want door de geduurige oeffeninge werd het
bloed voortgeperft, dewijl de fpierenzich be-
wegen , welke geen beweginge konnen doen,
ten zy dat het door een loop en voortperfinge
van het bloed gefchied : foo het dan gebeurt
dat defc bewegingeal te weinig is, verftijfthet
bloed meerder, want wy zien in die gene,
welke zich weinig oeffenen , zeer traag, loom
en leuy werden, 't welk niet foude gefchieden
indien het bloed vloeybaar en knaps door zijn
pypenen buifen heenliep, Te veel oeffeninge ,
doet te veel krachten verliefen , want daar wer-
denal te veel vlugge declen verwafemt, 200
dat het zuur zich meefter makende, de over-
hand krygt en defe zickte zoude voortbrengens

X.

De gemoeds- driften moeten mede gematigd
welen, want veel droef heid is oorzaak dat de
ledematen weinig bewogen werden, zoo dat
de vochten op d'eigenfte wyfe mede taay , ly-
mig engoor werden , gelijk als wy boven van
te weinig oeffeninge gezegt hebben. Wanneer
de gemoeds-driften mede al te hoog gaan , wer-
den daar al te veel vluggen deelen verfpile, wel-
ke vervlogen en uitgewafemt zijnde , een veel
(waarder en dikker bloed moeten na-laten,
waar uit een oorfaak kan ontftaan die veel tot

defe zickte kan helpen,
Het
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Het weinig flapen en lang waken is oorzaak
mede om defe kwaal met de andere oorzaken
te konnen voortbrengen, want daar men niet
en flaapt, werdenalle de fijne geeften en zouten
zoodanig uitgeput, dat‘er nict anders na blijft
dan een Caput mortunm, in welke zeer weini-
ge beweeg-deeltjes zijn , zoo dat daar door alle
vochten verdikken en voortbrengen , dat gene,
daar wy hier van fpreken. Want door het {la-
pen werden meeft alle bewegingen ftille gela-
ten, enin dat ftil zijn , werden veele nicuwe
vlugge vochten geboren , welke tot het wel-
bewegen inhet wakker zijn zeer veel veerdig.
heid geven, ’t Welk zoo veel niet kan zijn, -
wanneer wy weinig flapen ofte lange waken.

Amant alterna (amena.

De overhandfe rufte doet zeer veel tot de ge-
zondheid van het menfchen lichaam.

X1I,

Dewijlnuhet Podagra een dochter van Bac=
chus niet alleen , maar ook van Penus is, 200
is moeder Penus mede dapper in de weer om
het fubject van haar dochter Podagra louter af
te mattenen te temmen , op dat Podagra hare
machtdes te beter over defe luiden zouden oef-
fenen. Want de dolle luften van Penzs, kon-

nen ons zeerafmatten en ver{wakken , voorna-
E melijk ,
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melijk zoo daar wat van de pokken onder
{chuilt , dat veeltijds gebeurt, doch nietaltijd :
zekerlijk foo men zich van veel wijn, by-flapen;,
koude , zuur , zout, {lymigheden, telwaren
arbeid en diergelyke wacht . zalin geen Poda-
gra vervallen : waot defe weg genomen zijnde,
neemt menalle deoorfaken weg ; die het bloed
konnen verdikken'endefeeuvel voortbrengen.

Sublata canfa ., Tollitur effeitas.

Sekerlijk de Hogrerye geeft een groote voet
om de luiden £ ontvoeten 5 en den Mercarins
ineen Fulcanwus te vetanderen, want her zaad
ro L.,.'}—, .,.( 1 i".l ,...}l bi d c
verkwift en verfpilt ijnde, werd heg bloed traag
endik, om dat het zaad vit menigte van vlug-

-

ge deelen beftond 3 welke it het bloed weg- -
genomen zijnde , alle de krachten verfpilt.

XIIL

Zoo nuymandalle de voorgelchreven Wet-
ten onderhoud, zal hy nooit in_het Pedagra
konnen vervallen , janiet alleen niet vervallen,
maar door een lange tijd zoodanig 'zijn bloed
en fappen verbeteren, dat hy ganfch gezond
{al werden en het ganfche Podagra overwinnen.
Inplaats dan van Bacchus god er: goddinne Venns
dagelijks te offeren, endaarnavan haardoch-
ter Podagra geplaagt te werden's is het beteren
veel beter de goddinne Temperantia na te vol-

gen,
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gen s welke nadat men haar een geruime tijd
met een goed en geregelt leven gevuur-offere
heeft , voertfe ons over tot de gevijf-hoekte
goddinne Higicia , die , oo lange wy haarvol-
gen, altijd om de gezondheid te bewaren zoo
getrouw is, dar’er fegik geen getrouwer vrouw
in de ganfche wereld is, maar wederom in te-
gendeel , zoo men ﬂmper.mmz verlaat , zal
Hygiena zekerlijk wyken, en van uw vlieden,
dan zoo komen de goden en goddinnen, Fea
bris, Podagra'y Lues venerea, en diergelyke
meer ,* en tormenteren defe wantrouwe Hel-
den, zoolange, tot ze of t’eenemaal zijn ten
ondergebracht , ofdatfe zich weder bekeeren ,
en dan ishet zomtijds noch tijds genoeg, om
herftelt te werden, zoo fe niet te lang hebben
hertnekkig geweeft.

RN

Zoo nu ymand door defe onfe voorfchrifien
beoogt de aankomften van defe ziekee t’ ont-
vlieden , dient niet alleen met de matigheid
gewapentte fijn , maar dient dagelijks uit een
vlugge zout:bren te drinken, wantdaar door
zullenalle die meflen en degens van het fuar die
het Podagra meeft gebruike ganfchelijk of de
punten gebroken , of ganfchelijk verplomt
werden ,'zoo dat dit het eenigfte geweer isdaar
men haarmededwingenkan. Defe vlugge fou-
ten zijn verfcheide, doch komen in krac[]ter;

E 2 a
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al op het zelfde uit, waar van ik eenige zal op-
halen: als

Spiritus [alis armoniaci,

Urine ,

Cornn cervi,

Eboris,

Fuliginis

Offium ,
Sal, Volatile animalinm.
Floyes [alis armomaci,
Sal. Volatile oleofum [ylvii,
Tiniture volatiles & aromatice.

Defeen diergelyke beftaan uit vlugge deelen,
welke het trage en lijmachtige bloed en andere
fappen door hare beweeglyke deeltjes weder
doen bewegenen vloeybaar maken* en alle ver-
dikte fappen vloeybaar te maken , is het gan-
fche kunsjen inde Medicyne.

XV.

Sommige zijn in de weer met haarader- laten
en bloed af trekken , waar mede zy menigmaals
de Paroxyfmus voorkomen : maar zy zullen
nooit de ganfche ziekte genefen en voorkomen;
want door het laten werden de voorfte perfende
vochten alleen verdikt, zoo dat het bloed niet
alleen in de kleine vaten , maar zelfs in de
groote vaten traag loopt , endatis de oorzaak

dat
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dat d’eene den anderen niet in de weeg is,
maar die daaracht op neemt , zal zien dat die
gelatene luiden eenige jaren daar aan veel erger
aangetalt werden alsandere, en datfe fwak en
krachteloos zijn: daarom is de methode van
vlugge dingen te gebruiken veelbeter, want
zy ver{wakt niemand , maar verfterkt , daar
en boven werd de zickte niet alleen voor=
gekomen , maar zelfs volkomentlijk gene-
zen,

XVL

Behalven defe vlugge zouten, is het mede
niet ongeraden de Cotienvan Salfz Parilla,
China , en diergelyke in’t werk te ftellen:
want het zal zeer voordeelig fijn , behalven de
Theé , zoodanigen kookfel dagelijks , alseen
ordinare drank , tedrinken: als

2L Rad. Salfé parille , unc, quartuor,
Chine , unc, duas,
Glycyrchiza . unc. fem,
Coq. Ex agua aduncias quadraginta.
Colatura detur ufui,

Zulke en diergelyke kan men meerder ordine-
ren, omtedrinken , welke fmaken als foet bier.
De Radices Bardanae meg haar zaad kanl men
dagelijks mede gebruiken, in plaats van het vo-

rige kookfel, waar van veel gefproken werd.
E 3 Defe
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XVIlL
Defe en diergelyke hebben veel elcali by

haat, welke daarom bekwaam zijn ,  het zuur
uit ons ligchaam uit te delgen, de {lijm en taaye
vochten vloeybaar te maken , en de uitwafe-
ming, dievecl tot de gezondheid doet, te be-
vorderen. :

De voeten mag men menigmaals in heet {eep-
fop zetten, ende handen daar te gelijk inhou-
den: beftrykende de handen fomtijds met cen
vlugge en aromatike Spiritus, die ik daar toe

(=

houde.

XVIIL

Die nu defe wyze houd, gelijk ik voorge-
{chreven heb, zal zich wel bevinden, zoo lange
hy defe voorgefchrevene Wetten houd , maar
daar afwykende, de Paroxy(musgewaar wer-
den. Alle de {cheurbuiks-middelen zijn hier
mede niet te verwerpen: als

Cochlearia

Nafturtinm hortenfe
Aquaticum
Hiemale

Trifolinm aguaticum.

pitm
Chamadrys
(hamapyus e,

=
o
o
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De Duitfen getuigen zeer van het Trifolinm A-
guaticum in haar eAunus guartns , obs. cxxiij.
“t welk omzijn vlugge deelen geenzins te ver-
{maden is, maar het is wat onaangenaam te ge-
bruiken. De lepel-bladen zijn van de eigenfte
alloi, diemenigte niet alleen van Scheur-buik
bevryd, maarookvan 't Podagra.
XIX.

DenHeer Lud. Smids Med. Doétor tot Groe-
ningen,verhaalt in mijn Colleifanea Cent.7. obs,
Lvj. verfcheide middelen tegens het Podagra. Ik
hebbe; zegt hy menigmalen gehoort van de va-
der van mynen bezonderen vriend V. dat een
zeker vreemt Dotor hem voor zijn voet-euvel
hulpe toe zeide , maar dat hy dit volgende on-
dervonden had.

Hy wilte het (weet van des Lyders beenen af
met een ftuk gerooft-wittebrood , het geene hy
daarop aan een hond te eten gaf, Maar defe
had her geen quartier-uurs binnen , of hy liep
door het huis huilende en gapende , als of hy
in de grootfte benauwtheid van de wereld was.

Defen Heer heeft ongetwyfelt op het zuur
gezien, het welke van dat brood ingedronken,
zulken onverdragelyken buik-pijn in dit dier
verwekte, Zoo ziet men ook de pier-wormen
de beenenvan de Lyders , in den overval zich
wentelen, ennaar lange worftelinge fterven,
even als of ze boven ecn giftinge van Spiritus

E 4 Vitriols
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Vitrioli met olewms tartars per deliguinm waren
opgchangen , volgensde proefvan Willis y En-
galenus , Horflins , Wierns @c. in hunnever-
handelingen van de (cheur-buik.

Noch, zegthy, heeft my een andere be-
jaarde Lyder verhaalt, datgeen ding zijn pynen
meerder verhefte en verergerde, als het eten
van de {libberige en taaye huid des ftok-vifch,
en niet zonder reden: want Sylvius betoond
datde zuurigheden in de pituita; door zulke
fpyfen getcele, zichbewentelen, dustevafter
aan de deelen blyven hangen, ende onlydely-
ke pynen verwekken. Dus verre den Heer
Smids.

XX,

De Heer Andreas Cnoeffelins rade ymand in
het Podagradat hy zijn beledigde declen {oude
laten van een hond likken, foo wierd de hond
daar mede aangetaft, krygende ver{cheide kalk-
achtige knobbelen. Defe hond, zegt hy verder,
bewaar ik ten mypen huife. Diergelyke gene-
finge door het likken van een hond, verhalen
de eAéta Philofopbica in Engeland. Dus verre
hiervan: hier nafpreken wy hoe men die vol-
komen kan genefen.

IX. Hoorr-

v — e, e TR A e




PODAGRA 73

IX. HooFr-sTUK.

Om de toevallen weg te nemen.  Van de py-
ne : verfcheide middelen tegen de pijn exn
bet gefwel. Middelen om de kalkachti-
ge floffe te verdryven. Eenige middelen
van de Koning van Polen : van het Turk-

Jemiddel kna oft alcanna genoems.

| L

C Ezien en klaarlijk verftaan hebbende op

X wat wyze dat men de Paroxy[mus voor-
komen kan, moeten wy ook yets by brengen
tot verlichtinge van hare pijn : hier toe wer-
den verfcheide dingen in’t werk geftele , als
Veficatorien, Carap]afmen , linimenten , {to-
vingen, innerlyke dingen endiergelyke meer.
Soo veel hetdan mogelijk is, behoorde men
de pyne te voorkomen , met middelen die het
eAcidum concentreren of liever ¢’ onder bren-
gen voornamelijk met die gene van welke wy
tevoren gelproken hebben; hier konnen wy
noch by doen verfcheide Sat#rantia van

Ocwnli Cancri,
Coralli,
Tefle
Perla
Antimoninm diaphoreticnm &'c.
E s Defe
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Defe flurpen al het znur op, 't welk d’ oorfaak
van de pyne was : hier doe ik noch by

Sperma Ceti
Sanguis Hirci
Os Sepiz,
Millepedes
Ovorum tefla
Caplora e.

Hier vit kan men pulveresen andere bereidfelen
meerder maken, waar door het zuur zeer ten
onder gebracht werd.

IL

e pyne daar reeds is, kan men
daar cenige Peficatorien leggen, die wel juilt
geen blaar maken , maar eerder hare vlugge
deelen binne-waars doen komen , tot dat deel,
alwaar de pyne is. Want de {paanfe vliegen,
welke in de Veficatorien gemeenlijk komen,
helpen gccniins met een enkele blaar te maken,
maar alleen met dat hare vlugge zouten binnen
dringende , hetznurevoche, dat in het Poda-
greufedeelis, verbetert en vloeybaar maake ,
om wederom zijn be hoorlyke pypen integaan,
waar door nictalleen pijn , maar ook het ge-
fwel menigmaals verdreven werd @ hoe dat nu

Voordersals d

et
y &

de Veflicatorien werken heb ik elders in mijn
Inftituticgezegt, waar natoe ik denLefer fen-
.
de.
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de. Defe {paanfe-vliegen konnen ondet eenige
zalf mengen , op datfe een weinig getemt zou-
den worden , want anders maken fy blaren,
en om dat voor te komen ,neemt men weinig,
dat men, ondereen zalf gemengt zijnde, op
hetbeledigde lid legt, enfoo cenige dagen laat
leggen. Hier door zijn verfcheide van hare py-
nen geholpen geweet.

{ &1
De Cataplasmata ofte pappen werden mede
uit verfcheide middelen gemaake , die men
meeft verzachtende noemt: waarvan ik eeni-
ge {taaltjes zal laten volgen

A Far, althee
Lini 4a. unc. unam.
Floy, camomille manip. unum,
Croci drach. unam,

Kookt het in zocte melk tot een pap, welke
men warm om het lid zal flaan. Of
A Farine Secalicea, unc. duas,
Tabaci unc. {em.
Flor, melilot; Man. unum.
Coq. ExS pir. vins in formam Cataplafmatis,
cuti adde.
Caphore drach. unam.
Mifce fiat Cataplafma, of
' Y Mica
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A Mice panis albi, unc, duas.
Croci. drach. fem.
Saponis nigrs. drach. unam,
Coq. Ex Latte, cui adde,
Mellis. unc. fem.
Galbani. drach. unam.
M. fiat cataplafma.

Pappen van koeyen-drek werden mede voor
zeer net gehouden.

IV.

Behalven de warmte defer pappen, diefe van
het vaur behouden hebben, zijn ook de viug-
ge deelen zeer bekwaam om te door dringen en
het verdikte en vergaarde vocht, niet alleen
te verdunnen,maar ook vloeybaar , beweeglijk
en zoet te maken, waar door niet allende pijn
benomen werd , maar zelfs moet het gefwel
dan verdunnen.

Daar werden ook verfcheide zoorten van
pleifters gemaake , beftaande uit verfcheide Al-
califche deelen, gelijkalsde

Lithargyrinm.
Minivm.
Ceraffa.
Fitrum cevuclens,
Myrcha,
C:Zlbf’:’@?'c?.

&
i
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Cdpfgam.
Ammoniacum.
Galbanum,
Avriftolochia.
Refina pini.
Terebnithina,
Pix,

Sapo ¢re.

Hier uit werden verfcheide zoort van pleifters
gemaakt , waar van eenige {taaltjes volgen.

2L Ung nutrsti. libr, unam,
Cere ﬂmm,
Litbm‘g)’rii auys. :
Vitrs carnles (valgo blauwlel ) 4a,
unc. tres.

M. F. s, a, Emplaftrum. of

2L Cere flave libr. unam,
Vini canarini unc. decem,
Santali rubri unc. unam.
Terebinthine libr. duas.
Bal[ami perciviani unc. tres:

M. F. Emplafirum.

De neurenburgfe pleifter werd mede voor zeer
goed gekeurt,

De
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V.

De pleifters van Phil foc. fags a Lewenbermb
die hy van den Baron Kopff gekregen had is van
gromcdcugden , welkers befchryvinge volgt.

s

oL Efula,
Bryonie ,
Ellebori nigri 44. unc.unam.
Herb. Verbene man. duos.
.Rﬁd-d?'zﬁaloc'bhf votunde , unc. Tem.
Herb. & radsyzunn, culi man: noum,
Rad. cheliden. unc,unum & fem.
Sal. comm#n. unc. fem.
Sternoris Vaccini g. 5.

M, F. Emplaftrum.

Den Befchryver heeft geen quantiteit daar by
gelchreven , daarom heb ik die daarzelve by

S —————— ~

gevoegt.

Vi,

| Dit moet men' alle ogrend en avond warm
% om de voeten flaan : hier door geraake alle de
| Podagreufe ftoffe, naeenige dagen pynete ly-
den , door eenige {pleten van de votten na bui-
ten toe, Met defe pleifterfeggende dat men foo
lange moet volharden, totdat de vocten genc-
fen zijn. Doch daar zijnder, die’er nict wel
by gevarenzijn, omdathetdg krachten al ce
Simon

|
‘ t zeer beneemt,
i

S N,
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VLI

Simon Schultzius befchrijfc mede een mi-
rakuleufe pleifter tegens het Podagra , dele
isniet alleenin hcrl’ndagrcz, maarinalle ont-
ftekingen goed , als ook om alle. wonden en
fweerente genefen: defeisaldus,

% . Ceryff opt.S. angl, libr, duas.

[::!Pbﬂl"ce » dfach. duas,
Lithargyrii libr. fem.

Bace. lanri unc. fem.

Minu libr. {em,

Saponis Fen, unc. quatuor.
Olei olivar, rec, libr, quatior.

Alles geftoten en gemengt zijnde , kookt die
met de olie tot een behoorlyke dikee, giet het
danopkoud water, eamaaket ’er rollen van.

VIIL
Hiervoeg ik noch by cen pleifter tegens het
Podagra die Fohannis Cafimir Koningvan Polen
en Swedengebruike heeft :
AL - Olei olivarmnm libr. unum.
Litharg yrii libr. fem,

Kookt datineen pannetjen tor het (wart werd,
in gedaante alseen week Cerotiinz , doet daar by
P.’{L’T/’. ;
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Pulv. vod. confol. maj. unc. tres.

Laat het op een zacht vuurtjen koken: mengt
daar dan noch onder

Boli armen,
Cera.
Refine a4, unc, quartuor.

Smelt het in een panietjen, en meligt daar onder

Farine fabaram, unc. duas.
Mumia.

ngacmm’;i pulv. az, unc. fem,

Roert alles te degen onder een met een fpatcl
oft houte ftamper, laat het koud werden, en

een pleifter werden.
IX.
EEN ANDER PLEISTER VAN
EEN KONING VAN DENEMAR-
KEN.

A Pici navals, drach. fex.
Refine navalis.
Colophome a4, unc. fem,
Cere citr, unc. quingue,
Sulphburs.
Olie feorpion. a4, unc, unam. & fem.
Tere-
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Terebinth. Ven. unc. duas.
Prlvy, Succini,

Myrrhe.

Maftichis 33, unc. fem.
M. F.s.a. Emplafterum.

X.
Defe volgende is mede dikmaals inde arthris
tis vaga oft vliegende Jicht gebruike,

2L Olei Comm. unc. quatuor,
Smegmat, Ven. drach, quinque,
Minii.,
Cerufe 33, unc. duas.
Camphora. {fcrup. unum.
Aluminis- {crup. fem,

Mengt alles onder een en maake er na de konft
cen pleifter van,

X1,

Behalven dit is mede noch in ’t gebruik 7o-
runtis unguentum acopum. Welke defe is,

2L Rad, hyofcyami. man, tres.
Hevb. cicute.
Solani.
Parietaria.
Lattuce.
Anagallidss.
F Sepna
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Sempervivi.

Paridis c. wuss vel. baccis,

Papaveris.

Rof. canin.

Verbafci2z. man, duos.
Rannarum viridinm, No. octo.
Lumbric. Terreftr. unc. trec.
Axungie porci. libr. quatuor.

Geftooten zijnde en alles wel onder een ge-
mengt, doet daarby vier pond Spaanfe wijn,
laat datte zamen zes dagen digereren, kookt
dan alles zagjestot de wijn verkookt is , doet
dan by het door gefegen doorfijgfel het dik ge-
maakte {ap van

Rad & herbs Hyofcyams.
Herb, Solatri 2. unc. tres.
Pulp. Caffie. unc. fex.
Opii thebaici. unc. duas.
Styracis calamite, unc. unam,
Pulv. herb. [olatri,

Cort., mandragore, aa. unc, {em.

Croc: orient. drach. duas.
(‘aphore. drach, unam. & fem,
Oles Papaverns.

Hyofcyami 3a, q.s.
M. F. s, a, unguentum,

Om
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XII

Omde pijn te fillen is het volgende mede
Yetsongemeen,

2 Cerev. vet. ¢ potent. hoydeoc, libr,
quatuor.
Olei olivar, cochicariatriamagna.
Fol-falvie, man. unum,

Kookt alles volgens de konit, in welke men
docken heet maake , uitdruke, en heet op het
beledigde deel legt, het welk de pijn eenige uren
lang wonderlijk ftils,

XIIL

Siet nog verfcheide pleifters en falven in mijn
Colletaneain *t eerfte deel. Tk hebbe behalven
defe dingen nog yets dat ik njet en mag gemeen
maken om de pynen met ’er haaft te ftillen » die
het gelieft te hebben, moet het by my halen in
forme van ecen Unguentum.

N icolans de Blegny heeft de volgende plei-
fteraltijd met groot voordeel gebruike,

Y% Sem. Papav. albi conriti. libr. quatuor,

Laatfe in vier pinten wijnskoken, totde helf;
verfodenis, giet het door een yle dock , perft
het fterk it tot de flijm daar it gehaalt is;

B2 doee
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doet hetin een fteenen pot, giet daar by o/e-
umnucum {fonder vuur geperft een pond oles lins,
tweeoncen: een pond walch, entweeoncen
burgondifch pik, laat alles {melten en koken op
cenfacht vuurcjen, met een houte fpatel geduu-
rig omroerende , tot dat dit mengfel op de helft
verkookt is; doet daar dan by

Oleipalme, unc. unam.
Philofophorum. unc. fem,

Laatalles zagjes gckookt werden, als dit meng-
fel by na fijndikte heeft, zoo gict daar by

Spirims terebinthinag.
Fin: 3a. drach. tres.
Fiat s. 4. Eﬁ:pt’;:.\’?mm.

Eerft fal men het pynelyke lid met melk ftoven ,
en dan defe falf daar om leggen : alle dagen
moet de pleilter ververft werden.

X1V,

Sommige ftryken daar eenige vingge gedi-
ftilleerde olien over de beleedigde deelen ,
alsvan

Olenm de lateribus,
Cornn cervi.
F u[zginij,
Tartars deftillati.
Sem,
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Sems tabaci expreffi,
Cerz.
Petrz,
Succni.
Balfam. Sulpburis Succinatus,

Door defe en diergelyke gebeurt het wel dat
fommige zoo ras zy daar mede geltreken zijn,
depyne (chielijk over gaat , maar verheft doch
daarnaal wederom: ik hebfe menigmaal ge-
bruikt met goed fucces, veegende de pyne ge-
lijk als van het lijff, maar heb ook gemerke dat
het altijd geen gevolg neemt. Sommige hebben
zich by het likken van honden niet kwalijk be-
vonden.

XV.

Men maake ook vericheide Lavamenten die
niet vreemt ijn, het volgende heb ik gebruike
met goed fucces , zijnde in weinig tijds de gan-
fche inflammatie, pyne en gefwel verdwenen,
maar het moet daar in het begin op geplaats

. werden, anders helpt het niet veel :

AL Alicujus Jpritus wolatilis ex fpir.
Uine Pdmr:.
sz'ritzf.f falss armoniaci 33, unc, duas.
Caphorz. drach. unam.
M. F, fotns,

Fi Als
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Als het eerlt daar op gelegt werd fal het vry wat
pynen verwekken, welke daar na allenxkens
zullen verdwynen.

XVL

Dat hier nu (oo grooten pyne gemaakt werd,
daar vanis ditde reden: dat het zuur, welke
in het gewriche de meefter fpeelt zijn Alcali
verlaat , en met een zuiverder eAlcali, dat
daar met doeken of [ponfen omgeflagen werd ,
vercenigt : even gelijk het zour in de Salarmo-
niak zijn plaats verlaat, enin het Alcalitartar
oftekalk , dicik daarby doe gaat zitten, los-
latende het vlugge Alcali, daar het te voren
mede vereenigt was. Maar terwijl 2ulx ge-
fchied, werden de vlugge deelenvan den Ar-
moniak zoo fterk als een Spiritus Salis Armonsas
¢i, welkedan in het beledigde lid mede zoo
meefter werdende , moet de deelen zeer prik-
kelen en groote pyne veroorzaken , *twelke
daar na door zijn pypen lichtelijkdringt, en
alle pyne doet vergaan.

XVIL

Eenaffiedflel vantabak is mede voordeelig :
voorts al het gene het welk uit vlugge deelen
beftaat , want alle Salia Polatilia Oleofs zijn
zeer goed en bekwaam om door te dringen, en
hetzaur te temperen niet alleen , maar ook om
de verdikte vochten te verdunnen,

D
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XVIIL

De middelen, die men innerlijk laat gebrui-
ken zijn of om de pijn te dooden , of om het
zuur en al wat verdike is t' onder te brengen
envloeybaar te maken. Defe pijn-ftillende zijn
voornamelijk de Crocss tor twee of drie feru-
pelsingenomen , als ook den Opium met eeni-
ge vlagge Salia ingeven, Die het fuur aantafter,
verzoeten en verdunnen , daar van is hier
voren al gewaagt in het voorgaande Hooft-
fruk » welke alle men hier mede kan gebrui-
ken.

X1X.

Behalven defe opgetelde, mag men inner-
lijk fagjes fweeten met de volgende = als

Y Antimonii diaphoretici, grana,decem.
Croct optimn. {crup. unum.

M. fiat pulvis. of

A Cinabaris nativa. grana. fex.
Drafcordss. drach, unam.
M. F, bolus. of

Y.  Cinnab, nativ, ferup. fem.
Ocnl. cancri, drach. unam.
Ops. gr. tria,

M. F, pulvis,

J Laat
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Laat dit in een reis in nemen, 't welk eenige rei-
{en herdaan zijnde, zal de zicke groote beter-
niflekrygen. Defeen diergelyke middelen fijn-
dermeer met welke men {fweetenkan; zy doen
veel vruchts, om dat zy uit een Alcalibeftaan,
nier alleen dat vlug is , maar ookdat fixum is,
zijnde bequaam niet alleen het bloed en andere
vochten te verdunnen , maar ook het zuur
t'onder te brengen, en te doen [weeten, Derhal-
venzijn de {weet-middelen hoog noodig, en
veilig te gebruiken.

XX,

Tegens de aankomfte mag men wel eens fag-
jes purgeren, met middelen die men gemeenlijk
hydragoga noemt , want door het purgeren ra-
ken zy veel zourigheden , die in de darm-kliert-
jesen het bloed logeerden, t'eenemaal kwijt,
welke uit het lichaam uitgedelgt zijnde, geen
gelegentheid gegeven werd om de ziekte te ver-
grooten: van het volgendezal het niet onbe-
kwaam zijn te gebruiken :

AU Antim. diaphor, fcrup. fem,
Scammonis. gr. duodecim,
Crem. tartari, grana, fex.
A . F. Pulvis,
Dit geeft men met cen weinig wijns in alles te

lijk: of
gelijk: o % e,
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2%  Mere. dulcis. fcrup. fem.
Refin, jalappx. gr. octo.
Oles caryapb]!lamm. gutt. unam,
Spir. Uitit. ¢, 5.
M. F, hanftus. of

U Hermodoit.
?ﬂ[ﬂppc‘c, a3, unc. unam,
Senn. mundz. unc. duas.
Sem. Cardamomi.
Cinansom.
Caryophyllorum aa. drach. duas.
Spir. vini. unc, fexdecim.
M. F. Elixir prrgans.

Hier van kan men fomtijds een lepel vol of twe
gebruiken , waar van men zagjes fal purgeren,
hebben een aangename reuk en fmaak. Het
Eleétuarinm Caryocoftinum werd mede zeer ge-
roemt.

XXL

Alle Diuretica die een Sal wvolatile oleofum
hebben, fijn hier mede zeer dienftig, vermids
zy door haar Alcal; het zuur verbryfelen of ten
minften haar oggvoogden van haar heerfchap-
pye, diefe over het e4/calivoerden : werken-
de by naopde zelfde wyze als van het {weeten
gezegt is,

Bis De
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XXIL
De kalkachtige ftoffe die tuffchen de gelede-

reningaat zitten, isfwaarom tegenefen, ten
zy datfe fuppureren. De Mercurialia echter
konnen hier wel het meette verrichten, alsdaar
ishet Emplaftrum de ranis,en alle andere dingen
daar de quik-filver in komt , want het kome al
op quik-filveruit , welke al het zuur in zich
neemt; .daar is mede een zeker rookend water
van Jupiter enSublimaat gemaake , datin mijn
Tractaat van de Pokken beichreven is, ’t welk
hier zeer veel dienft foude konnen doen. Want
de quik - filver {lurpt alle zuurigheden op en
brengt die buiten het lichaam.

XXIIL

Monlr. de [z Moraundiere verhaalt van een
{oortvanFlerecijn ont{taan in een vier-en-twin-
tig jarige jongeling, die inal zijn gewrigten ecn
groot getal van Tophi had, voornamelijkin een
zyner voeten , die zoo aanwies , dat de huid
niet meerder kon vitgercke werden, enfplyten
moeft. De Lyder by /a AMorandiere te raad
gaande, foo maakte hy hem een fnede in de
voet, 200 onder als boven, waar uit hy een
zeer groote menigte witte , dikKe en kalkachti-
ge (toffe haalden. Voorts kreeg hy in alle de an-
dere deelen die met een huid bekleed waren ,
verfcheide puiften,en waré fo hard als cen {leen,

en
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enin de gewrichten zelfs was foodanigen over-
vloed opgehoopt, datd’ uiterfte tippen der le-
den uit haar plaatfe moeften wyken.

XXI1V.
Eerik dit Hooft-{tuk afbreek zal ik eenige

middelen voorfchryven die de Koning van Po-
len gebruikt heeft en elke reife groote bate om-
trent de pyne daar by gevonden heefr. Dit vol-
gende medicament wierde hem van een vrouw
toebereid , welke na dat het haar geholpen had,
duizend ducaten daar voor kreeg.

2L (alami ayomatic; unc. unam.
Cort, citri.
Aurantioyum ai.unciam, unam & fem,
Abrotan;.
Gentiane 44. unc. unam,
Rad. Enule compona.
Confolide maj.
Flor, Lavendule.
Serpilli, ai. drach, duas,
Vini optimi albi. drach. tres.
Oleiveterss. libr, unam. & fem.
Coq. Omnia ad comfumtionem bumiditatis
in fine adde.
Refine alba.
Olei fpice , aa. unciam. unam.
Mifce fiat Balfamnm AnLepodagricnme

Daar
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Daar nais’ereen boer geweeft, welke de Ko-
ning de volgende drank kookte, doorwelke de
Koning terftond van zijn pyne wierd bevryd,
waar voor de boer zes duizend guldens kreeg:
de befchryvinge is aldus.

A Angelicz verz, libr, fem.
Silveftris. unc. quatuor,

Herb. Hy[lopi. man. duos.

Dit alles klein gefneden en geftooten zijnde en
in een nieuwe porgedaan fterk bruin bier acht
pond. Daarenboven dede hy daar noch een
weinig nagelen by om te aromatizeren , dit
mengfel liet hy nu tot een derde verfieden.
Dit liet hy de Koning drinken. Maar by clke
dofis van dit kookfel mengde hy vier lepels olie
van oliven, zoo dat by drie lepels van dit kook-
fcl cen lepel olie by gegoten wierd, DeKoning
dit witgedronken hebbende , moeft zich toe-
dekken om te {weeten , en wierde van zijn
moeyelyke pyne bevrijd.

XX V.

Een ander heeft wederom yets anders de
Koning doen gebruiken y Waar voor hy dui-
zend rijkxdaalders kreeg : eerft maakte by ecn
loog van de volgende dingen,

2L Salss
o
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). Salis comm. man. unam,
Nitri purifs unc, unam.
Caphorx (in s. q. (pir. vini diffolutx)
unc. fem,
Cinerum fagi. man. duos.
0g fluviat. libr. fex. vel
Liguoris betnle,

Kookt het tot ’er twee deelen overblyven, wel-
keloogmen dan zal klaar maken en filtreren,
Defe loog zal men dan aldus gebruiken.

De Lyderzal met zijn naakte lichaam in een
lange tobbe fitten op een bankjen daar toe ge-
maake, ‘twelkineen warme ftoof of kagchel
moet gefchieden. Danzoo werden alle de ly-
dende leden met {ponfen die in defe loog zijn
nat gemaakt, geftooft, beginnende van bo-
venvan de oxels tothet uiterfte der handen toe,
gaande zoo voort totaan de voeten, ’t welke
langer als een half uure geduurt. Maar eer hy
ftoofde begoot hy die deelen eerft met de voor-
noemde loog. Dit gedaan zijnde , ging de Ko-
ning na bedde toe, en droogde zich eerft af,
dekkende zich te degentoe, om te {weeten.

XXVL
Tentyden vandegencfinge, mag men wel
een dag of twee overflaan , gebruikende onder-
wylen pifdryvende middelen. De pyne zal
men onderwylen met het volgende vocht ver-
zachten. A% Phlegm,
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% Phlegm, Vitriol, non re¢t libr, unam,
Tartariad albed.ufli. unc, quatuor,

Laat dit eenige tijd in cen warme plaatfe flaan,
gefmolten zijnde , filtreert het vocht en be-
waart het , met welke het gepynigde deel met
een veer beftreken werd; maar foo de hefrige
pyne daar niet na en luifterde , zal men daar het
volgende Cataplafma op leggen.

2L Medulle panis tritics,
" Pulv. omninm florum ( majalitempore ¢
Stercore vaecx praparati) a4 \libr.unam.
Coq. Cum aq.byo[cyami s.q. ad [piffitudinems
ulments 5 cui addantnr.
Nitri pulverifati, unc, unam-
Caphbore. unc. duas.
Croci. {crup. quatuor.

Soo de pyne nu vry groot is

Opit 4. p/ .
M. F, Cataplafma.

Dit werd warm om het beledigde deel gelegten
viermaal daags vernieuwt,

XXVIL
Men zegt dat het Herba kna gna of gena een
Turkx Annpad::gr;mm is. Defe plante brengen
niet
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niet alleen de Turken maar ook de Perfen tot
een zeer fijn poeder ( werden tot de Koftantino-
polen in dewinkels alfoo verkocht ) onder een
lepel of twee mengen zy een weinig gal en zoo
veel ferke wijn , tot dat het een papachtige
weekigheid krygr. *t Welk op linne geftreken
zijnde, leggen zy dat warm op het pynelyke
deel, vernicuwende het zelfde drie of viermaals
op eendag, waarnade pyne dikwils d’ eerfte
dag ophoud, en fomwijls de derde of te de vier-
dedag. Dit experimentisaan verfcheide goed
bevonden:

Defe kna oft gna {chijnt nietanderste wefen
als de Arabifche Albenna, dat men anders Al-
Canna noemt,

XXVIIL

Petrus Borellus verhaalt cent. x1.jobs. x. dat
met by na ontelbare experimenten de Radi.x Sie
gilli B. mariz ( Tamus en Vitis Silveftris by Do-
donzus gehieten ) in die podagreufe gefwellen
goed bevonden is. Maareerft, zegthy, moet
hetlichaam gezuiverc werden met falappa,

XXIX.

Thomas Bartholinus verhaalt in zijn cent. iij.
Hlift. Lxiij. dat zekere vrouw met pynen die hez
Flerecijn zeer gelijk waren, daags voor dat haar
de ftonden vloeyden gequollen wierd, name-
lijkaan dehanden, voeten, en knyen, zc:ln-

es
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: der af te laten , willende alleen na theriakel
daar op gelegt, luifteren. Maar zoo ras de fton-
f! den bloeyden, verging al de pijne. En, om dat
gL de vrouwen defe vloed hebben., werden zy foo
zeer daar niet mede aangetaltals andere.

_ X. HooFTr-sTUK.
i Om te toonen de mogelijkheid , op wat wyfe
‘§' men het Podagra zekerlijk kan gencfen.
Door fveeten, kwylen en branden.

’t I S zeker en meer dan zeker, dat tot alle
ziekten, waar van men niet en kan wan-
hopen , middelen gewaflenzijn; wantals God
flaat falft hy wederom den bekeerenden : daaris
dan voor den bekeerendenSondaar altijd verge-
vinge: indien men dan letten wil op de oor-
zaak derziekte zoo bevind mende oorfaak te
zijn een zuur diede fappen verdikte, en ver-
ﬂoppingc maakte : want wat reden zouden daar
welen, welkende volkomene genefinge we-
derfprak. Ik verzeker uw dat’er vele ja zelfs vry
velefijn, welkealleen genefen door de manier
in hetachfte Hooft-ftuk aangewefen, en zoo
het zake is dat’er kwaad noch niet overwonnen
kan werden, zoo wijs ik uw tot een fweeten
gelijk men in de pokken gewoon is te docn,
houdende met eenen die levens-wet ; welkein
die zelfde kwale gehouden were, Want dat
{wee-

PRSI Ty et
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fweeten brengt alle het fuur buiten hetganfche
lichaam , dac’er in is, en vervult der zelver
plaats wederom met een .4/ca/s datin de dran-
ken van Salfa Parillaen China was , welke zy
te gelijk geduurig drinken. Sekerlijk dele gene-
finge is bekwaam om haar volkomentlijk te ge-
nefen : de wyze om zulx in’t werk te ftellen fal
ik hier niet aanwy(en, dewijl ik zulks in cen
Tractaatvan de Pokken haaft mein uit te ge=
ven, enreeds gefchreven is.

IL

Tentweeden , zo defe genefinge nict en komt
te helpen, zoofal het kwylen fekerlijk helpen
met kwik-filver , want die doorlooptalle hoek-
jesen winkelsvan ons lichaam, en {leept met
zich al het zuur, welke het komt te ontmeeten :
waar van ik in’t breede van gefchreven heb,
alwaar ik van de Pokken hebbe gehandelt.

I,

Tenderden , is het branden ’t zy met kattoen?
linne , Fungi , Moxacndiergelyke mede feer
dienftig, want daar zijn getuigeniflen van die
geene welke volkomentlijk daar door genefen
zijn,brandende alleenig op het beledigde lid, op
wat wyze zolx gefchied daar van heeft de Heer
Harmanus Buffchof Predicant op Batavia ecn
ganich TraQtaat gefchreven, in welkenhy aan-
wijlt de wyfeomin te branden,

% 4o De
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IV.

De Moxaisnictanders dan de Lamigo ofie
wolligheid van de Arremifia oftvan andére krui-
den, ’tis even eens, alshet maar zacht brand,
van wat kruid hert is.

V.

Wanneer defe oft andere ftoffen op het py-
nelyke deel gebrand werden,zo gebeurc het dat
door die hitte het verdikte en verftoppende vogt
vloeybaar werd , evenals een jeu-fap van het
vleis door middel van vuur weder dun en vloe-
ycndc gemaakt werd,Waar door deParoxy/mus
t eenemaalovergaut en fomwijls volkomelijk
achterblijft, Daarombehalven dat men gene-
fenis, moet men ook tot het genefen

¥ Niet te oud zijn.

2 'De leden niet'te'féet V"rkalktn% bedorveé.

Eengoede levéns wyle houden 7 gélijk
in her VI, Hooft-flukisaangewefen.

\Want het is een onmo_‘m]Lhud genelen te
willen zijn , enalle wereld(e debauches na te
willeri volgent want lrecis even zoo veel als of
ik alle werelds kwaad zou willen doen, en noch
Gods ftraffe te willen' ontvlieden. ¢Welk een
onmogelijkheid is.’ Ditzy dan genoeg van de
mogelijkheid en zeketheid gefproken , om het
l’ad‘z gra te konnengenefen, Nu'treden wyf over
met »lxeﬂend'e v aandcis na de Vliegende Jicht ,
enfullen fien of wy hiémiedeid dc vluchtkon=
nen flaan: waartoe Godfijn zégen géven wil,
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VERHANDELINGE
Van de

VLIEGENDE JIGT,

ARTHRITIS VAGA
Gezegt.

In welke korteli;k des zelfs ware Oorzaak
en Genefinge getoont werd.

I. Hoorr-sTUuk
verfcheide namenvan de Viegende Jicht.
Bepalinge.  Verfcheidene zoorten met
of zonder gefiwel. Op ecnplaats blyven-
de, of vand eeneplaats op d ander ver-
loopende.  Verfcheidene teikenen om de
zelve te kennen.

L

¢ Ewylewy dannuvan de eAr-
J) tritis gefproken hebben , zal
2 % hctons nietongeraden zijnvan
U)[07 B2 de drtritis Vagayets tezeggen,
=l welke zoo genoemt werd, om
~ datfe van d’ecne plaatsind'an-
dere fchijntte vliegen ente loopen en daarom
G 3 ook
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ook Parns gehieten, ‘om dathyalsalloopen-
de vervaart. In Weftphalen mein ik noemtmen
het Paren oft loopende Varen zijnde alzoo na
een zekere zoort van wormen genoemt , die
van d’eene plaats na d’ andere vervaaren,
"t Uitregt noemt men het de Springende fiche,
evenals of hy van het eene lid in het andere
fprong. Item de Reizende Ficht , Loopende
fichty Schenrbuikige Ficht. De kouden en dics-
gelyke namen meer, welke men wel mecftalle
dientaante halen, opdatdielandendaar men
defe ziekte heeft , verftaan mogen waar dit
Boek van handelt, De naam van Ficht oft Giche
mein ik dat herkomftigis van wricht en dat men
in 't eerfte heeft gezegt gewricht-ziekre en ge-
wricht-pijn, komende met het Griekfe woord
Artritis en het Latijnle_drticularis morbas gans
over een : zoo dat ik geloove dat het woord
gewricht allenxkens om de gemakkelijkheid van
fpseken is veranderr in Giche of Fichs, want
het gemene volk, die de woorden maken; heb-
ben dat veel voor een wyze.

11,

Omverderte gaan, dienen wy wel eens te
zien,wat defe kwale eigentlijk is : Soo is dan defe
vliegende Ficht niet an@ers da:_} cen verﬁoppmgc
in de peefachtige en vliefachtice deelen 5 waar
uit eei groote pyne ontflaat , die van bet ecne lid
in bet andere [chijnt tevliesen,

Doch
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141,

Dogeer wy ons verder begeven moeté wy eens
aanmerken wat verfcheidentheden en uiterlyke
teikenen de felve ons vertoont. Daaris dan een
foort die oncrent de gewrigten met eenig gefwel
komt,her welke wederom lang{aam verdwijnt,
welke geopent zijnde, cen weiachtig en fom-
wijls een melkachtig vocht geeft, waar na groo-
te verlichtinge van pyne volgt. Maar is't dat
men defege(wellen niet en komt te opené, kon-
nen in fommige dikwils groote en wyde vlek-
ken veroorfaken, eerft blauwagtig met {wartig-
heid, welke purperagtig werden,dog dit gebuert
niet altiyd , want in fommige zijn de vlekjes
als vloyen beten , zijnde in het eerfte rood,
daar na purper, en eindelijk fwartachtig, hier
uit {pruiten menigmaals moeyelyke genefende
fweer-gaten , welke als een kanker geduurig
aangroeyen , of geduurig loopende filtel-pypen
nalaten,

P

Een tweede zoort is zonder gefwel , doch
echter niet minder pynelijk als de eerfte , by
welkehetlichaam vry wat mager is en uitge-
teert, werdende de leden even als inde {cheur-
buik vry moede gemaakt, want als zy cenig
werk doen, of eenige trappen op gaan, zijnfe
ter{tond buiten haar afem,

G 4 Een
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V.

Eenderde Yoortis niet geduurig van d’eene
plaats op d'andere loopende , maar begtijpt
eendeel gemeenlijk alleen, ’tzyindehanden,
voeten , vingers, hals, aanzicht endiergely-
ke. Vorders werden de deelen zeer heet en
brandend , met een ftekende pynelijkheid ; de-
feis nietgeduurig, maar houd fomtijds op en
komt daar na noch des te wreeder aan op de
deelen te pynigen,

VI.

Devierde is gelijk als een vuur-bal die zich
van d'eene plaats tot de andere beweegt , alloo
is't met defe kwaalen mede zeg ik, want dan
voelt men de pyne in het eene en dan in het an-
derelid: welke pyne fomtijds gelijk als in de
{laap zijnde niet gevoelt werd, maar gelijk als
een hond die wakker werd, terftond aan’t byten
en’tknagen gaande, de Lyders ellendig mar-
telifeert ; zomtijds begintfe in eenig lid en
dringt zoo alle de leden door , voornamelijk
de rug , lenden , handen en voeten. Doch
cerfe voort loopt zetfe zich eerft op zekere
plaats, gelijk alsin eenige fetel-ftoel vaft, en
{chiet daar eerft eenig kanon los, cer datde fel-
ve zijn leger verder laat marcheren: want daar
de zelve zijn zit-plaats heeft genomen, aldaar

woet de felve cerft geweldig, en daar na gaat
die
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die allenxkens van lid tot lid fpanferen. Dit
zijn dan foode meefte verfchillen, laat ons nu
de teikenen cens zien eer wy tot de oorfaak
overtreden.

VIIL

Tn ’t begin heeft men dikwils een voor af
gaande hooft-pijn, moeyelijkheid en draayin-
gendes hooft, daar nakrygt men pijn in de nek,
rug oftlendenen , nawelkendeleden van ar-
men, handen , fchenkels en voeten dikwils
aangetalt werden: dochdefe bewegingen ge-
fchieden niet [chielijk, maarfomwijls alle ge-
lijk, enfomwijlsby beurtenof op cene plaats
geduurig (chietende, of op verfcheide of te ge-
lijk of by beurten, foo dat als het op de cene
plaats op houd het menigmaals op cen andere
begint, zoo dat het fchijnt als van het ecne
lid in hetanderete vertrckken, “t welk echter
zooniet enis.

VIIL

Het tweede teiken is, dat wanneer men een
worm neemt die men eerft uit de aarde ge-
haalt heeft , en over het beledigde deel houd,
de zelve even eens zich zal wringen en fpor-
telen , even of hy over de Spirstus nitri oft
Agna Fortis gehouden was, zijnde een teiken
dat ’er zeer veel zuur uitwalemt , welker deele-
jes de wormen prikkelende , de zelve doet
ftuip~trekkingé krygen en by gevolgbewegen,

G 5 waar
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waar nd hy fterfc,  voornamelijk een weinig op
het beledigde deel gelegen hebbende,

b,

Die nuzonder gelwel is, zijn de lichamen
meer alsgemeen vermagert , met een ver{wak-
kinge der ledemate; maar dicfwcl]inge en uit.
bultinge aan de gewrichten heeft, die krygt
gemeenlijk vlekken en moeyelijk geneefende
fweer-gaten,

X.

Depyne vermeerdert tegens den avond en
des nachtsals men te bedde is, dat men daar
van nauwelijk geduuren kan , even op de zelf-
dewyze als ik in een Trataat van de Pokken
gefchreven heb, enhaaft meene onderde perfe
te geven.

& XTI

Ook hebben zy gemeenlijkluft tot eten, en
echter blyven zy mager.

Gemeenlijk hebben zy een klein broeyend
koorsjen, gelijk in het Podagra, of zomtijds
werden de zicken die niet gewaar,

De pis is felden hoog rood geverft, en de
pols is niet ras flaande gelijk in veele andere ge-
breken.

XIIL.

Veeltijds zijn ze zeer hardlyvig , konnende
in ecnige dagen nictafgaan,
g \TC(ﬂf
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De pynen zijn heet als vuur brandende en
doorwretende.

XIIL

De teikenen van de geduurig loopende Jiche
zijn, datde pijn nict lange in hetbegin op eene
plaatfe blijft, maar fchijot van het cene lid na
het andere voort te gaan. Waar by komt een
onbeweeglijkheid vandatlid, ten zy het van

hetgezonde lid verleid en verplaats werd.

XIV.

Wanneer de zelve op een plaatfe vaft blijft
zitten, zoois’t evenwel dat de zelve die plaat-
{e dikmaals haaft verlaat , en wel haaftig weder-
om komen. Tenanderen isindefe kwaal geen
tarterachtige ftoffe gelijk als in de Flerecijn.
Ookheeft menbyde vliegende Jicht gemeen-
lijk eenige teikenen van (cheur-buik , gelijkals
van bloedend tand-vleis, geduurige vermoey-
jing, blauwe vickken endiergelyke. Daar zijn
ook altijd geen gefwel noch rodigheid, gelijk
in de Flerecijn , maar fomtijds en fomcijds niet,
Ditzijn foo de voornaamfte teikenen en toe-
vallendie def zieken overkomen,

II. HooF1-
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II. HooFT-sT UK.

Van de oorzaken der Vliegende Jicht.
wederlegginge van verfcheide Authen-
ren. Gevoelen des-Autheurs. Inner-
lyke en uiterlyke oorzaken.  Waarom
bier geen kalk tuffchen de gewrichten

groeit.
, B

HEt isnu tijd, totdeoorzaken overtetre-
den, waar van de gevoelens verfcheiden
zijn. Greg. Horflins meint dat de oorzaak een
gefmolte [cheurbuikige Tarrer is, die met een
vloeybare ftoffe van \oah:en\crmcnﬂt fijnde ,
met een fonderlinge eigenfchapna dr. fenuwen
en fpieren gaat,
11,

Wat nu defe gefmolte Rhcutbmlube Tarter
is weet nuﬂdncn de Schryver zelfs niet, want
daar:sm ons lichaam {ulken Tarter niet gelijk
in de-wijn-vaten gevonden werd: ten anderen
zoof{e al inonslichaam was, waarom worden
dan de gewrichten mede met geen kalk gekwelt
en befmet , gelijk als in dePokken en het Flere-
cijn te vorenverhiaalt is; en fodefe {toffe vioey-
baar was , foude daar geen pynein dat deel ont-
ftaan maar de ftoffe vloeybaar zijnde, zoude
doorvloeyen en behoorlijk omloopen , *t welk

hier
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hier niet engefchied, wanthieris, gelijk ter-
ftond zal gezegt werden, een verftoppinge. Hy
voegt hier noch by een zonderlinge eigenfchap,
welke eigenfchap indien hy geweten had , zou
hy die zekerlijk klaarder hebben uitgedruke, nu
hetis die eeuwe toete geven, want e wift niet
beter, en’t was makkelyker doen ter tijd de
oorzaken uit teleggen dan jegenwoordig,want
doe nam men maar zijn toevlucht van onwe-
tentheid ot een eigenfchap,, of tor een verfla-
gene hoedanigheid ; het welk ik mein dat even
zooveel te zeggenis, alsikweer het niet,

16 iy

Vaneen ander gevoelen is Henricus Petrans ,
welke zegt dac dele kwaal ontftaat vit Ichoreufe
oft weiachtige vochten van eenig melancholyk
vocht, met een zonderlin ge kwaadaardigheid
befmet, ofte uit fcherp gefmolte geelten yan
Tartarilche zouten.

IV,

Sulke weiagtige vogté fijnder in ons lichaam
niet, en zo ik yets feer na aan de wei foude gely-
kenen,dunke my het fpog feer na te komen,dog
om dat’er veel verfchil tuflichen de weien het
fpog is , z0 kan ik ook de felve nauwelijk met el-
kanderé vergelyken, Defe foude nu nog van een
melancholijkvogt voost komen; fekerlijk tenis

nict te
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te melancholijk om te belagchen , dat mannen
die men foo cengrootgezag in defe konft pleeg
tegeven , zulke onnozele redenen voortbren-
gen. Doch defe heerengroote Medic: hebben
noch ‘maar op het Peripatetifche vier-tal der
elementen geftaan, verfierende daar {oo veel
temperamenten en humeuren in het bloed daar
by, vanSangmis, Pitnita, Bilisen Melaycho-
lia; de hiftorie iste droevig om {e te vertellen ,
daarom die nu den omloopdes bloeds te deeg
verftaat, weetwel dat’er in de menfche lig-
chamen maareen bloed is , en geen vierderlei ,
en by gevolg geen melancholie, ten zy alleen
in den herfenen van die het eerflt hebben be=
{chreven.

V.

Daar-en-boven hebbenfe noch een zonder-
linge kwaadaardigheid zegt hy: waarom zegt
den maker van defe definitie dat 'er een zonder-
linge kwaadaardigheid is, en niet wat het ei-
gentlijk voor een kwaadaardigheidis, of waar
fe in beftaat, want of ik al zeg datfe zonderling
is, watisdat, en wat weet ik dan? 'tis zoo
veel als of ymand wilde weren hoe een uurwerk
gemaakt , en aan een ander vraagde hoe dat
gemaakt was , endat hem alleen geantwoord
wierde, dat het alleén door een zonderlinge
konft gefchiede, hier vit zoude den vrager
geenfins weten hoe zulx gemaake was , nit wat

raden,
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raden 5 onruft, kenting-werk en diergelyke
beftond. Alfoo veel kan een leerling uit die
oorzaken van Horftizs komen te weten.

VI

Noch verder gaat de Schryver en zegt , it
[cherpe gefmoltene geeffenvan Tartarifche zou-
ten. Ditheeft hy millchien gedaan omzich nog
naderte explicereny’t welk hy op de malle Chy-
milche mode poogt te doen. Tk voor my ik heb-
be nooitgeweten dat'er in ons lichaam ovens
en {tokers waren, welkealdaar uic de ver{on-
ne eningebeelde Tarrarilche zouten eenige gee-
ften diftilleerden; voor my, ikheb foo menig
hondert dierén onder het mes gehad , maar
diergelijks nooit gevonden , zo00 dat ik die
maar moet aannemen als een Chimara oft ver-
zonnen herfen-drochr,

V1L

Nochis 'er een ander na volger van Hejmont
dic ftelt de oorfaak te fijn een invl oeyende geeff die
befwalke is met een vreemde g¢ft envreemt zaad,
Watdit vooreen invloeyende geelt is , weet ik
mede niet, of hy moet daar door verftaan het
zenuw-vocht, die men Animale geelten noemt,
Defe zegthy noch verder, is met een vreemde
geft bezoetelt of befwalke: nu kan ik niet we-
ten, waardefe geftvan daan komt , waar hy
heeft gezeten, of hoe hy onder defe geclten

komt,
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komt, zekerdefen Heer loopt mede het fpoor

vrA byfter.
Spectatum admifft , rifum tencatis amici.

Of hy moeft zich klaarder hebben verklaart,
dan zoude ik konnen weten wat men daar door
verftond, Wataangaat hetvreemde zaad, dat
hy daar onder zait, is van de eigenfte munt,
als zijn vorige verklaringe, zijnde alleen een
duiftere explicatie, van yets 't gene duifter was.

VIIL

Den vermaarden Franc, Sylviusde le boe er-
kend een ander oorzaak. Want, zegthy,
diergelyke l@m!cjn zondigt een zuure geeft , die
zeer beweeglik is , en de gevoelige declen knaage.
Doot de zuure geeft, verftaathy, buiten alle
twyfel, een zuur vocht, want een geeft kan
het eigentlijk niec genoemt werden , maar hy
noemt het {oodanig , om dat hy die vochten
by een Spiritus Vitrioli of yets diergelijks ver-
gelijke. Nu dit is wel: hy gaar voort, en is
yan gevoelen , datdie geelt zeer beweeglijkis ,
maar ik kan dat nict aannemen , dewijlik van

evoelen ben, dar de vochten in defe kwaal
verdike fijn, enby gevolg, zoo licht bewee-
gende nict en zijn : want indien fe lichtelijk be-
wogen, foude den omloop dier vochten be-
hoorlijk toegaan, en geenfins pyne verwekken.
Dat

s
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Dat de ftoffe knagend is , daar in dwaalt Sylviws
mede geenfins, want het zuur, geduurigdoor
defubtyle materie bewogen werdende, werd
geduurig tegens de fenuw-deelen aangeflingert,
in welkers vocht de ziel groot gebied hebben-
de, die beweginge haaft gewaar werd, welke
omde al tegrooten moeyelijkheit cen pyne ge-
noemt werd , welke men gemeenlijk ache in
datdeel te zijn, daar de knaginge oft moeyelijk-
heid dier beweginge gelchied.

IX.

Willis geeft mede eerder een verzieringe van
oorzaken als een oploflinge van cen ware expli-
catie, en echter is de vond zeer aardig. Hy is
van gevoelen dat hier tweederlel materie is,
welke de oorzake voortbrengt, gelijk te voren
vande Flerecijn gezegt is: want hy ftelt valt
dat 'er veel vafte deeltjes van het bloed hier en
daar omtrent de gewrichten, gelijkals zoo veel
eyerenafgelegt werden, enhaar foo lange flil-
le houden , totdatfe door des zenuw-faps zuu-
re nitwerplels , even als door een mannelijk
zaad , vruchtbaar en gaande gemaakt werden,
omdatfe dan volgens, zijn meininge, te garen
een efferve{centie maken , gelijkalle vaft zout
en zuurte gader gegoten , gewooniste doen,
waar door de vliefen en zenuw-draden te gader
getrokken werden en een groote pijn veroor-
zaken, Al.hoe-wel de yond zeer ingenieus is,en

H zulx
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fulx wel in de Chymifte vochten gelchied, maar
ik mein niet dat het bloed eerft een valt zout in
dedeelen aflegr, en dat ’er dan een zuur voche
by komt vlieten, die daar een effervelcentie
maken, en dat dit niet kan wefen, be wijs ik
alleen hier mede, namentlijk, dat het bloed en
zenuw-vocht door geen een pypen by malkan-
deren komen , want het is geenfins noodig,
ook zoo zoude het een ongeregelde circulatie
der vochten veroorfaken ; het zenuw. vocht
gaat door geheel andere pypen als het bloed,
dit zoo zijnde , kan daar geen effervefcentie
met malkanderen gefchieden , gelijk als het den
Heer 7© Willis belieft heeft, het welke wy ook
hier vorenin het Podagra getoont hebben niet
te konnen zijn.

X.

Nuis’er overig te zeggen mijn gevoelen wat
eigentlifk, de Ficht veroorzaakt , en om daar
mede kort te gaan , is de zelve mede niet anders
daneen verftoppinge in de fenuw-deelen oft pe-
fen gelijk wy in het Podagra gezegthebben , en
ver{cheelt van de oorzaakin 't Podagra maarals
meer en min : doch de floffe is een weinig ver-
fcheiden , wan in de vliegende Fiche vioeit de
ftoffe niet gelykelijk door gelijk in’t Flerecijn
die allenxkens door defenuwen tot de ledema-
tennederzakt 5 maar inde Jicht vloeit de ftoffe
by beurten, om datfe eenige lymige deeltjes

by




Viiegende JIC H'T. 114
by zich heeftende gelyke doorftralinge belet :
zoo dat’er alleen by beurten wat kome aflchie-
ten: hier van daar kome dat dic weinige niet
lange in dat lid verblijft , maar ook haaft weg
gaat, wantindien de verftoppende ftoffe veel
Was , zou die zo haalt uit het verftopte deel niet
geraken, endatisde oorfaak , dat de pyne dik-
maals fchiclijk ontftaat, en zoo heel lange niet
enduert , onderwylen gebeurdt het, dat de
ftoffe , welke van boven nit de herfenen af fchiet
mede wel in een ander deel vervoert werd, als
daar eerft de bepalinge was, endan {ckijnt het
als of het van het eene deelin het andere over-
ging, en daarom is het vliegende Ficht genoemt,
wijl dat dievan het eene 1id na het andere tos
{chijnt te vliegen, datechter maar by de geduu-
rige vertoevinge en verfcheide doorftralinge te
wyten is:want de ftoffe kan niet van het cenelid
in het andere komen, dat is van de pink in de
duim, en van de hand in de voet en diergelyke,
want dat is den omloop des zenuw-vochts te«
gen gegaan : maar het kan gebeuren dat de Jiche
gevoelt wiert inde elleboog, en daarna in de
Corpus oft voorhand, en zoo allenxkens in de
bovenen onderknokel , het welke den omloop
de vochten niet tegen is: zelfs de Podagriften
werden dat gewaar , want zy voelen hetvande
hals doordefchouders, enarmen gelijk na de
handen toe vloeyen feggen zy. Dit zy dan van
de voornaamfte oorzaak, op wyze dic vliegen-

H 2 de
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de kan gezegt werden : ik twyfel niet of ik zal
een ander daar mede konnen voldoen : ik voor
my ik kander mijn zelven mede voldoen, en hy
is waart dat hy leeft, dicgeeftdathy heeft.

Inmagms voluiffe fat eff.

Voorts moeten wy tot ecnige onderfcheiden
overtreden , om die mede op Tet nethte ¢’ ont-
bolfteren, opdatdit kleine {chrijf-bundelken
papiers met den liefelyken dauw desLefers mag
beademt en toegejuigt werden,

XL

Wy bevinden dagelijks dat fommige in de
gewrichten gefwellen hebben, en andere we-
derom nict. Dat komt nergens anders van daan,
als dat de eene meerder taaye vochten daar by
verzelt hadde als de andere, welke taayighe-
den, daar, om hare loome bew eginge bl';vende,
vergadert by een »_ endoet het ganfche deel uie-
zetten tot een gelwel, welke geopend zijnde
een weiachtige oft melkachtig vocht dﬂ\mis
uitgeeft. Maar andere met foo veel taaye deelt-
jes niet verzele zijnde , kan noch beterom-loo-
pen, nadat het zijn perfonagie heeft gefpeelt :
endaarom blyven daar geen gcfwe]hn na. Maar
zoo de gefwellen lang “duuren , komen daar
vilekke , van \cridwmen zoort 5 om dat het
bloed door zijn taayigheid niet behoorlijk kan
om-
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om-loopen , maar blijft hier en daar ftil ftaan,
dat dan eerft een roodeen daar na een {warter
viek geeft, en dat hebben de fcheurbuikige
dikmaals.

L1

Somtijds is de pyne geduurig op eene plaats,
gelijk het in de Pokken menigmaals gebeurt :
om datdoor het knagen van die ftoffe dikmaals
hetdeei beledigtis, ¢n daar geduurig yets bui-
ten {ijn vaten lekr,waar door hetgeen wonder is
dat de pijn altijd ineen deel vaft blijfc, om dat-
fe, namelijk, daarniet wel wederte rugge uit
kan vlieten ; maardepyne die foo nu en dan
komt , werd gemaake gelijk te voren is ge-
zegt.

XIIL

Somtijds is de pyne loopende en als een
blixemend vuur, dandefeen dan geene decl
bezettende 3 om dar het zenuw-vocht veel
zuure deeltjes by zich heeft met veel water ver-
mengt, waat door fe zoo zeer niet en komen
_tefiremmen, maar maken in haar trage door-
vloed, doorhet zuur een groote prikkelinge in
de zenuw - deelen en vliefen , daar fe door-
ftraalen, zoo dat het is als een vliegende en
loopende pyne , die niet geftadig is , maar
al geduurig als van een helfe vloed afvloe-
yende.

H ;3 De
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XIV.

De naalte oorzaak nu met eenige onderfchei-
denop het netfte en’t kortfte afgefchets hebben-
de, {ullen wy ons penceel veranderen , en na de
witerlyke oorzaken het verftand wenden : en fien
watdie konnendoen, om defe Jicht voort te
telen. Deloge, water, drank, fpijs, dekfel,
te veel zitten en te weinig exercitie oft oeffe-
ninge enal wat daar aan dependeert , foo de
logt, het water en alle diergelyke te koudzijn,
diekonnen oorzaak vande Jicht wefen, want
gelijkhet Podagra ontftaat van te veel zuur , al-
foois de koude veel een oorzaak van de Jiche,
al-hoe-welhet zuur daar mede veel toe doet,
Ik ken luiden die in haar jonge jaren veel in het

koude water hebben geplengt en tenger opge-

voed waren, hetin haar onderdom niet de ge-
duurige Jicht hebben moeten bekoopen 5 zo00
is ‘tmede met dic zich al te dun kleeden , wer-
denverkoud, enkrygen dikke fappen, welke
inden ouderdom niet vloeybaar genoeg zijnde ,
srager loopen en vlietendoor de zenuwen, als
gezegtis. In die landen daar men zich veel ont-
blood, en naakt gaat, aldaar regeert defe pla-
gealdermeeft. Zelfs by de Lappen en Finnen
vind men defe kwalen veel om darfe zeer veel
koude en ongemakken uitltaan, dochna pro-
portic zoo veel niet als onfe Natien , om datfy
foberder leven als wy , en van jongs aan de

koude

.
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koude mecr gewoon zijnals wy , daarom moet
men de gewoonte infchikken fegt Hippocrates,
het welk de waarheid is.

XV.

Behalvende koude logt kan ook het naake
en blood gaan veel doen om defe kwaalaan-
groey te geven, want de nitwafeminge werd
wederhouden door de koude des logts, die de
{appenin de uiterfte kliertjes van de huid ftrem-
men , zoo dat de uitwafeminge niet behoorlijk
zijnvoortgang heeft: hetwelk dedun geklee-
de Juffertjes om dun gemiddelr te lykenen, als
ook die met dehalsen borften bloot gaan, in

haar oudere jaaren wel gewaar werden , het
welk haar rechte ftraffe en loon is,

XVIL

De tijd van het jaar dat defe ziekte zich meelt
openbaart , is de Lente en Herfft , in welke
groote veranderinge in het bloeden onfe {ap-
pen gelchieden : dereden daar van heb ik voren
wanneer ik van het Podagra fprak, mede ont-
leed, waarnatoeikden Lefer fenden, want
Podagra en vliegende Ficht , fijn nietanders als
man envrouw, maar in weinige trappen van
elkanderen verfchillende,

XVIL

Maar eerik uit mijn praatjen van deoorfaken
H 4 fcheide
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’i.j ! {cheide vraagt een deftig Doctor waarom geen
‘?.\1 , kalk tuffchen de gewrichten groeit, gelijk als
i dikwils inhet Podagra gebeurt, wijl hy my

i had hooren verklaaren , dat de oorzaak van de-
g : {e Jicht maar als meer en min van het Podagra
I verfcheelde ? 1k antwoorde hem zonder veel
{ complementen en beleeftheden te gebruiken,
dat’er in defe Jicht zoo veel ftoffe nict te gelijk
14| in eenig deel vergaarde als in het Podagra , en
1541 cerder door zijn vaatjes was weg geloopen,, eer
’ G het eenig deel doorknaagt hadde : want in’t
f

Podagra werdende deelen doorknaagt, voor-
H namentlijk de pefen en fenuwen , en daarnade
1 beenen, het zuur danop de beenen knagende,
[ maake daar diekalk : tenanderen is in het Po-
“ dagra meerder zaur, want des zelfs oorzaak is
i meede een zuur , al-hoe-welin de Jicht mede
; het zuur grootelijks de boufon fpeelt. Mijn
Heer zeide hy ik dankuw voor uw beleeft on-
derricht.

Db

o -

III. HoOFT-STUK.

Van de voorzegginge defer ziekte.

L

( ~ Elijk als het Podagra geen zickte is , die
| met gevaar gemengt is, alfoo is de vlic-

]
genae
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gende Ficht mede geenfins periculeus, noch
langduurig, maar nuendan weder komende.

EL

Indien de zelve verzoimt werd, of niet be=
hoorlijk met goede middelen getradteert, kan
ze niet alleen maanden duuren , maar zelfs
jaren.

LLL,

Den hals en rugge-mergs-deelen daar mede
bezetenzijnde, is gevaarlyker dan in cenige
uiterlyke leden : om dat de zenuwen uit het
rugge-merg moeten voortkomen, en zoo die
pynen lange geduurden , konden daar zeer liche
verftoptheden komen die oorzaak van lam-
migheden zouden zijn.

IV.

De Jichtin de heupen komende, is kwalijk
te genefen , dewijl uiterlyke middelen daar
weinig toe helpen konnen ; en ten anderen
maken zy dat’er veel fpicren in de dyebeenen
verlimmen, waar door de hupfe en frifle gang
benomen werd,

V.

Dieinde Lente komt isgemeenlijk eerder en
gemakkelyker te helpen, als die in de Herfft en
tegens de winter ontftaat , om dat na de Lente,

H s warmte
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warmtekomt, maar nade Herfit koude die de
genefinge vertraagt.

V1.

Die oudzijn en weinig krachten hebben, fijn
minder te helpen als die haar jonge jaren heb-
ben en in het bloemtjen van haar leven zijn.
Ook zallen gemeenlijk de vrouwen zeldender
genefen als de mannen, want hare maandely-
ke zuiveringe verfwake haar zcer.

IV. Hoortr-sTUK

Van de genefinge , en voor eer(t om de Vlie-
gende Jicht veor te komen ; ver[chei-
de zoort van middelen en af:az‘ s diede
oorzaak voorkomen,

1;
AFgedaan hebbendenu de wyfe hoe een wiie-

gende ficht voort komt , vergenoegen onfe
vieken zich daar niet mede, maar verlangen om
enefen te fijn , dewijl wy cen gaft-huis vol van
zulke kwalen hebben : de genefinge achten wy
dan driederlei, d eerfleis om voor te komen en
te beletten dat de zickee niecen kome , of ren
minften lichter valt. 7en tweeden wanneer zy
reedsis, dezelvete beoorlogen, enmet vlie-

) |
genac
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gende vaandels den vyand te overrompelen ,
voornamelijk als hy zijn attacquen eerft in’c
werk telt, volgens het fpreeck.woord Principiss
obfia. Wantin't begin defen vliegenden vyand
wat gekort-vlerke zijnde breekt hem fijn magt ,
om zijn armade verder voort te zetten, Deder-
dewyze nu isomden vyand niet alleen te diver-
teren , om geen aanflag te doen , noch een
batraalje lerverde , de zelvein ruiten te {laan,
maar men moet maken, dat de bodem veilig
en vry zy, omdat’ernergens geen Turk op de
kuft zy , welke dagelijks op zijn luimen legt,
en onfe zieken {chielijk overrompele.

1L

Voor eerft dan zullen wy maken dat hy zich
niet en komt te begraven, noch yets wat hei-
melijk te ondermynen , maar wy zullen hem
werks genoeg geven, waar door hy van zijn
voornemen zal gediverteert werden, en, ter=
wyle dit gefchied zal ondertuffen het fayfoen
van 't jaar verby gaan , zoe dat hy zijn belege-
ringe totop een ander tijd zal moeten uitftel-
len, gaande zoo langein de winter-quartieren
leggen. Het eerfte kanon en krygs.geweer zijn
gemeenlijk de Purgantia, welkeindien (e veel
gebruikewerden, foo krygt den vyand keach-
ten, wantalle de kogels, die wy hem toefchie~
ten, zijnalletot zijn voordeel, want hy fchiet.
fe wederom, enonsvolk, ziende dat den vy-

and




124 Verhandelinge van de
and de fterkfte is , loopt over, en het is dan
met ons jan leg achter, Hetis dan alleene beft
dat defe Purgantia {agjes aan gebruikt werden,
want een weinig kruid enlood, dient om alle
{truik-roovers en de party-loopers , diein de
maag en darmen zijn, af te weeren, welke meer
fchade doen als den vyand zelfs : hier door
werd veel zuur en {lijm vitgelooft , die oorfaak
defer kwaal waren , welke als buit en {truik-
roovers buiten hetlichaam ¢ gebracht zijnde , de
baan fchoonder is, endevyand (uo veel af-
breukniet kan doen. Want indien men veel
purnccrt, raaken onfe zieken alle hare krach-
ten kwijt , het zuur en flijm , zijnde onfe vyand
vermeerdertzijn kracht, en nadert de conter
fcherpen, want het volk van binnen {wak fijn-
de endoor het purgeren afgemat,is onbekwaam
om hem het hooft te bieden. Derhalven is de
middelmaat de befte. Al-hoe-wel dat fommi-
geveelvan het fterk purgeren houden , maar
voor eerltverfwakken (y de zicken, zoodat zy
het krank-bed langer moeten houden , want
daar men dekrachten uicmergelt, krygt zeker-
lijk de zickte de overhand : tenanderen : zoo
men lichamen fterk purgeert, welke veel zuur
by zich hebben, en het zuur geraakt aan de
gang, zookrygt men lichc een Hypercatharfis,
oft een al te overvloedigen "‘rbﬁ“», , Waar door
dekrachten verval len. en de ziecken van haar
zelven vallen , of met de uiterfte dood-fnak
1
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betalen. Aefwe een der ouden heeft wyflijk
gezegt 5 dat men geen [lerke Medicynen moct ge=
bruiken, Ook kan der niet een exempel gege-
ven worden,dat defe fickte door Purgantie is ten
onderen gebracht : want de meefte werden vei-
ligh genefen zonder aderlaten, oft purgeren.
maar men heeft menigmaalsbe(peurt dat door
defe middelen de luiden in water-zucht en uit-
teerin~ des lichaams yervallen fijn.

IIL

Zoo nual ymand genegenis fagjes te purge-
ren , moet hy cenige Saturantiavoor af gebrui-
ken': waar van wy hier na fullen handelen,
De alderflegfte Purgantia zijn de fyropen, wijl
al dat zuiker-gebras verftoppingen en lymighe-
heden in het lichaam maake, daarom heb ik
nooit de gewoonte die noch enkel , noch in
eenige decoctien voor te fchryven, dewijl ze
onnut en {chadelijk zijn. War groote deugden
doet doch de C;?p}ﬂm Veneris, Hordenm , Al=
kekengi , Glycyrrhiza en diergelykein de fyroop
vande Rhabarber, Tenanderen begeren zy de
Rhabarber en Spica in het kookfel fal geweike
werden, niet denkende , dat de vlugge fouten
derkruiten, van de waterdeeltjes reeds omflin-
gert zijn, enderhalven zoo veel van de Rha-
barber , niet konnen infwelgen , als wan.
neer de Rhabarber in gemeen water geweike
wierde,

Op
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LY
Op de zelfde leeft is mede gefchoic de Syru-
us diacricw alwaar de vlugge deelen van den
Angelica, Hyfopus, Orego, Thymusen diers
gelyk meer gans vervliegen onder het koken,
altans ik verneem weinig van de krachten in de
zyroop, maar hetis als een Capur Mortuum:
onderwylen werd 'er ook de cigenfte fout be-
gaan, diewy terftond van de Rhabarber heb-
benaangeteikent , namelijk dat de purgerende
dingen in de decoctic geweike werden. Van de
cigenfte munt is mede de Syrupus rofarum cum
[enain welke alle de viugfte deeltjes van het anijs
en venkel-faad vervlogen zijn.

V.

Van gelyken ordineer ik zelden EleGtuarien »
Pillen , Trochifci, Pocdersen diergelyke eens-
deels om de zuiker, en anderdeels, om ver-
{cheide dingen die met malkanderen ftryden,
enin de compofitienonnut fijn, Daaromdoen
fommige kwalijk datfe de zicken die gefuikerde
zuure koel-dranken in het lichaam geven, en
laten het met heele ftoopen drinken : zelfs dien
grooten Galenus milprijft heral te veel zuiker-
gebruik, wijlzegthy, de zuikeren honig-gal
maakt , dat is, ze doet cen prikkelingein de
darmen komen,dat de galblaas zijn gal genood-
zaakt is tegens de gemeenc order van bewegin-
geuit te lofen, 't Ge-



Viiegende JICHT. 127

VL

't Gebeurt ook felden dat ik purgerendeA po-
zemaas voor fchrijf , om datfe voor eerft de
luiden door haarmcnigte tegenflaan; ten an=-
deren datfe zelden konnen gemaakt werden .
€n men gewoon is daar eenige Autiftorbutica
by tedoen, welke onder het koken, zoo nict
alle ten minften hare meefte kracht verliezen 5
gelijk alsdaar zijn de

Cochlearia ,
Nafturtiorum genera ,
B ecabunga
Chamcepyrios 5
Chamadryos ,
Raphanus AGHALICHS,

Endiergelyke dingen meer welke gekooke heb-
bende, allede vlugge deelen vetvliegen en een
Caput Mortuum na laten.

VIIL

Onder de fagte Purgantia behooren voorna-
melijk de pruimen, welke door haar refineufe
deeltjes die volprikkelende naaldjes de darmen
zoodanigbewegen, datfe al uit doen gutfen wat
‘er binnenis;ten anderen werden felfs de klierte
jes van de darmen, waar van der zelver bin-
nenfte rok volis, mede meerder dan de geme-

ne
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ne orderis , bewogen , waar door veel fap,
dat vol zuur is , uitgelooft werd , en alfoo
werd de vyand vry wat af breuk gedaan : indien
men nu een weinig (terker wilde purgeren, foo
kan men daar wat Poeder van Scammonerm by
doen, 't welk men fonder eens te konnen ge-
waar werden, gebruiken kan, wijl het geen-
fins vies fmaake , als wel de Rhabarber Aloe,
endiergelyke. Anderskan men cenige aange-
name Poeders , Boli, Hauftien diergelyke ma-
ken, waar van eenige ftaaltjes volgen,

A Scammotnis.
Cinamomi a&. grana. duodecim:
M. F. Pulus.

Neemt het in met cen lepel vol Brandewijn of
Anijs-water. Of

V. Refine jalappe. grana. decem.
Flaved.Cort. Aurant. grana, {exdecim.
M. F, Paluis.

Neemt het in als voren gezegt is. of

2% Refin. jalappe. fcrup. unum.

Seammonit. drach, fem.

M. F. Pulvis.

Laat dit Poeder in vier of vijf macrons, marfe-
peins , letters of diergelyke bakken, enalsgy
put-
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purgeren wilt , foo laat ’er een van gebruiker :
dit is goed voordie niet geern innemen, want
anders ftaaik die zuiker-koft niet toe : maar als
men niet anders kan , moet men doen watmen
kan, en bedriegen alfoo de zicken. Men kan
het zelfde Poeder ook onder bloem-pap roeren,
en laten het foo gebruiken. Of

2

/4

Ref. jalappe. grana ofto.
Vitells ovi. num. unum,

Agq. cinamoms. b
M. F. hauftus. Of

Refine Scammomii. grana duodecim,
Oles cinamomi, gutt. unam,

Spir. vini .q. 5.

M. F, hanftus.

Indien ymand nu liever Pilletjes wil gebruiken
200 fijn de volgende goed. Als

J
~

\'f_

-
™~

Aloes.
Scammonei. iz, fcrup. fem,
M. F, pilule, num, quinque. Of

Extralt. Sene. fcrup. fem.
Ref jalapps. grana quatuor.
M. F. Pilule gringue. Of

Extralt. Rhes. fcrup, unum,
Gutt. gambe. grana. duo.
M. & formentnr, pil. quinque,
i Heeft
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Heeft nu ymand genegentheid om een Bolys in
te nemen , konnen de volgende dienftig zijn.

o Pulv, jalappas fcrup. duos.
Elix. propriet. fine acido. g. 5.
M., F. bolus.

of

2L Rbes eleéti, drach. unam,
eAy- Cinamomi. 4. S.
M. F. bolus.

Belieft nu ymand een aangenaam Elixir pur-
Y ) § I
gans te hebben , kan hem het volgende diencn.

2L Pulv. jalappa. unc. duas.
Cardamomi.
Cinamoms , aa. drach. duas.
Caryophyll. drach. fem.}
Spir. vins,
i bifpanici. a4, unc. octo,
M. F. Elixir.

Laat dit zoo eenige dagen in de zonne in een
toegeftopte fle(Te (taan, of andersop een war-
me plaats aan den haart. Giet het vocht dan
zagjes of door een dockjen, foo hebt gy een
aangenaam Ez’:’.rz'rp;;’rgm;s » Waar van gy zom-
tijds een zoopjen kont nemen, en daar andere
mede bedriegen , wantdie het drinken meinen

een
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een e gua vits te drinken s maar moetendaar
na met de broek in de hand loopen.

VIIL

Daar zijnder die door een ftrykinge aan het
purgeren geraken foo men voorgeeft, het wel-
ke goedis voor dje genewelke de medicamen-
ten {chuwen, als een hond de ftok : ik falom
zommige te voldoen eenige ftaaltjes hier by
voegen.

%  Ungartharite. unc, {em.
Fellss taurini snfpiff,
Oles colocynthidss per anfus.
Sem, Ebuli ai. drach. fem.
A, derffrmcztf?ﬁ:!‘z.

Hier mede werd den ganfchen onderbuik warm
geftreken : het volgende is van andere mede in’e
gebruik : als

L Fell, tany;,
Batyti sn fulfi 2z, drach. tres:
Extr. bellebori nigTi.
Calac);mlzidjj. ad, fcrup. unum.
Diagridii. grana quatuor.
Crocs. grana tria.

Mengthet ondereen, enlaat het op een zacht
vuurtjen tot een dikte van honig fmelten ;
% neemt
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neemt dan een half drachma en befmeért daar
de navel mede,

IX.
Sommige houden devolgende pap onder ha-
re geheimen , diefe opde navel leggen en daar
mededoen purgeren. -

Ao Cataputie min.
Succi Tithymalls,
CU:’i(FL' 47 fe"f'f(fi.l', a7

#. drach. quinque.

Suces cucumeris agreftinns.

S(;.:’if.f?i. onie.

Helleboys nigrie Aa. drach. tres:
Terebinthin.

Cort, Med. Sambusi. 33, drach. fex.
Mellis. q.5.

M. F. C?::.:/n’.z .

X.

Sommige liefde hebbende tot alles dat nienw
is, raden deinfpeutingen van purgeer-midde-
lenin de aderen: maar wijl ik bevinde dat’er
verfcheide honden van geftorven f{ijn , kan
het nietaanraden , ja cerderafraden. De Heer
Robbert Boyle in Engeland , liet een weikfel
van Crocus Metallorum in de ader van cen
hond fpeuten , waar door de hond kwam te
flerven , en fijn leven met eene uitbraakte.

En
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Endaarna aan een mifdadige knegt geprobeert
{ijnde , is van fijn zelven gevallen , doch ech-
ter nict geftorven. De Heer A. de Heide 24, D.
tot. Middelborg in Zeeland verhaalt mede expe-
rimenten met een menglel van Gutta Gamba
zoo met brandewijn als warer gedaan te heb-
ben in honden , maar ftierven aanftonds, Doch
in de Aéta Philofophica van Engeland werd ver-
haalt van ymand die in bet Galt-huis de Flese-
cijn had en is door het infchieten van medica-
menta Alterantia foo haalt geholpen, dat hy
des anderen daags wederna ijn werk toeging ,
want hetin den oegft was. Het zy dan hoe het
zy ik acht niet dat men zulke remedie die forge-
lijk fijn behoorden in't werk te ftellen. ’t Is beft
het zekere voor het onzekere te kiefen,

XL

Het tiveede middel dat men gemeenlijk aan-
wend is het ader-laten, maar dewijl nietalleen
Erafiftratys cen der oude,maar ook Petyus Pote=
viusy Helmontius, Boutekoe en andere meer
het zelfde tegengaan, zoois’t, dateer wy tot
het decreet oft uitfluit van de zaak komen y WY
de reden eerft zullen toetfen , Nam Amicus
Plato , edmicus Socrates | [td magis amica
veritas, De waarheid moet boven dryven ,
afimytende het jok van gezag of authoriteir.

13 Jndien
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XIIL

Jndien men dan een ader {al fteken, moet
zulx fijn of omde veelheid van het bloed, of
on1cm1kwmadlﬂuedtevernﬂndereq.ﬁ?ataan-
gaac heteerfte , zoo dunke my dat 'er nooit geen
ziekte uitte veel bloed geboren is, dewijl de
veelheid nooit een verftoppinge maake , maar
welde kwade qualiteir ; is'tdat de menigte des
bloeds geen verftoppinge maakt, foo befluit ik
ook datde felve geen fickten fal voort-brengen.
Nu vraagik dan, waarom men ymand die veel
bloedheeft, datgezondengoedis, dat falaf-
tappen ; want , volgens ons befluit, is er
geen verltoppinge noch ziekte,ergo geen nood-
fakelijkheid om dat af te tappen , dewijl de
bcdicningcnclcsHchuarnsa}sbehnorﬁjkghygcn;
janictalleen wel , maar beter als die minder
bloed hadden: om dat het goede in onslichaam,
aangaandc het bloed,nooit te veel kan zijn,en in
de varen kan nooit meer in, als’erin kan, en
al wat te veel is, werd lichtelijk door de klie-
ren zo van darmen als andere deelen uitgelooft :
door de perfpiratie gaat’er mede veel uit ons
lichaam : enal wat men gemeenlijk voor een
bloedrykigheid meent, dieen ishet in der daat
niet : want de meefte luiden meinen datfe
bloedrijk zijn , wanneer haar bloed om zijn
dikte door fijn vaten niet en kan loopen, en
daar door het geduurig doorblixemende fub-

tyle
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tyle materie, aan het broeyen geraakt: maar
die meiningis vals, en hebdie elders in mijn
Inftiturieal verworpen , zoo ik mein. Derhal-
ven befluit ik op defe queftic, dat men geen
bloed moet aftappen datte veel is , engoed.

XIIL

Om nu de tweede queltic mede te ontbol-
fteren, enom de rechte kerne uit te pluifen,
foo kan ik mede niet zien ; waarom ik het
kwade bloed moet afrappen : want als ik een
kranke heb , die noch al goede krachten heeften
hetaderlaten kan vitftaan , en ik doe hem eeni-
geoncen bloeds aftappen, danvorder ik even
foo veel, ofliever ik maak {oo grooten veran=
deringe in het bloed, als wanneerik een tobbe
met vuil en bedorven water heb , en ik daar
een goed gedeelre laat uitlopen : nu kan ymand
wel bevatten,dat het vuile water, 't welk nog in
detobbe blecf niet een hair beter is geworden,,
om dat’er een gedeelte is uitgegoten gewor-
den, maar veel eerder is het dikke daar noch in
gebleven, enhet dunne is afgegoten, Even,
zeg ik , foo veel kan het afirekken van het
bloed het overige bloed verbeteren. Ja het is
kinderlijk en belagchelijk, het zelve in't werk te
ftellen, enhet (chijnt dat dien cenigen Erafi-
ffratns van de ouden dit alleen geweten heeft,
het zy wat Galenus daar tegen kakels.

14 Maar
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XIV.

Maar zal ymand vragen, is’t dan l.oougc
oorloft een ader te openen, en het bloed af te
tappen ! om dan nu defe vrager te voldoen,
{oozegik van ja , en dat men het ader-laten
maar moet s_]d.‘!niil\t.ﬂ , als een toeviucht van
dat men de Lyders niet ras genoeg door andere
middelen kan genefen: maar ik wil echrer niet
befluiten , dat ik een ader doe o pcmn om de
menigte des bloeds, (!f »m het vuile bloed afte
tappen, datis kin lerlijk gefproken : maar het
gelchied om defe twee oor zaken , de ecerfte is
dat den omloop van het bloed dikwils by na
t' eenemaal ftil i{.‘._![ , gelijkin zommige 1 Hauw-
ten, apoplexie, en diergelyke , dan zoo fou-
de men het cenigfins konnen toeftaan, om dat
door het aftappen van een weinig bloeds, den
omloop van het bloed weder aar 1 het lopen ge-
raake: gelijkmy verhaalt is, in W eft-indien
ocbmrt tch]n , dat ymanc 1 pehangen was, en
na dat men hem van de galg Emd udn-.dm, mei-
nende reeds geftorven te zijn, l\uc een Chi-
Turgljo verlof om hem een ader relaun » ende
gehange man bekwam wederom, om dat het
ader-laten oorzaak was, dat den omloop des
bloeds weder vervoordert wierde : fdo dat ik
oordeel, datin een ftilftand des bloeds het ader-

laten noodzakelijk is.

et
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XV.

Het tweede geval van hetader-laten kan we-
fen , dar eenige fappen in ons lichaam ge-
ftremten geftolt fijn geworden , by voorbeeld
ineen zyde-wee oft ook wel keel-gelwel, al-
daar fal 1k geen ader doen laten , om de in-
flamatiete doen verdwynen, of de ingepropte
ftoffe los te maken, geenfins : maar ik laatfe
doen, inde hooglte nood , wanneer het bloed
200 broeyend is, en by gevolg tegens dat ge-
fwel foo aanperfende , dat het in zijn aderen
niet ras genoeg kan geraken , zoo gebeurt het
datdoorde groote vergadcringt- der vochten de
vliefen doen vitfetten, waar doorde pijnin de
Plearis vermeerdert , en’tgefwelingen Angi-
na uitfeten vergroot, waar door ymand komt
te ftikken :{oo is’ dat ik om defe groote broey-
jJinge en by gevolg de groote aanpers te beleteé ,
ook hetbloed een weinig afiap , waar door pijn
en gefwel vermindert : inzulke danen dierge-
lyke gevallen, kan het ader-laten toegeftaan
werden , en het geeft dikwils dadelijk verlich-
tinge , maar het werktgeenfins op de oorfaak:
zoodat ’er geen zickten door het laten genefen
werden, maargeven alleen eenig zoulaas-

XVL

Maarnu hoor ik noch ymand vragen, of ik
dan het ader-laten in de Jicht niet toe en ftaa?
om den vraager daar op te dienen , zoo

¥ s dient
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dient tot antwoord, dat ik ter wereld geennut-
tigheid kan vinden , dat men in defe ziekte doet
laten. Ten waar men het dedeom te voorko-
men , gelijk ik ver{cheide exempelen foude kon-
nen te berde brengen , welke het dooreen ader-
fteek zijn voorgckomen; maarik ftaa datal toe,
en vraag hoe fe varen als {e dit eenige reifen heb-
ben gedaan , engeen behoorlyke medicamen-
ten onderwylen hebben gebruike : want {e wer-
den dan noch ten laatften nict alleen{waken
krachteloos, maar de Jicht overvalt haar noch
des te heftiger, en geraken daar nooit af.

XVIiL

Maar nu werd my sweder tegen geworpen op
wat wyze de Paroxy[mits oft overval voorge-
komen werd ? op welk verzoek ik my vaardig
houde tantwoorden, datdoor hetader-laten,
het geheele bloed in zijn loop vertraagt werd,
200 dat het in zijn groote vaten by naalfoo
traag enloomis, alsinzijnkleine vaatjes daar
de jeu oft melk-fappenin fijn : defe trage loop
is dan oorfaak dat ’er voor die tijd geen Pa
xyfmus komt: want by-al-dien den omloop des
bloedsin de groote vaten rafler circulcerde als
in de kleine, foude komen tegebeuren, dat
het fnelder loopende , het traag loopende te feer
op malkanderen foude perfen, en het niet ras
genocg konnende uitloopen, ecn verftoppin-
ge zoude maken , of ten minften , door het

d it
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uitrekken der vaatjes van den aanpers der (ap-
pen, buiten de vaten ; welk buiren gevaate niet
konnendecirculeren, moet daar een tragcedie
maken, Maaralis’t dat de Paroxyfimus opge-
{chorezy , zoo blijft echter het kwaad in het
bloed nict alleen , maar het vermeerdert en

groeit'aan, foo dat het de zicken daar nades
te {limmer hebben. -

AL

Zommige meinen de Papegay gefchoten te
hebben wanneer fe het ader- laten ftaken , en
tot het koppen overtreden , en foo (e voorgeven,
het bloed tuffen vel en vieis weg halen , maar
dicervarenisinanatomie, enden omloop der
fappen verftaat,zal wel weten dat’er geen bloed
tuflen velen vleisis : en ten anderen, of het
door koppen uitgelaten werd, of door ader-
laten, zoois zulx het eigenftebloed , en men
zal al{oo veel bloeds door het koppen konnen
uithaalen als door laten gemeenlijk gefchied
want Wallans getuigt dat hy wel vijftien oncen
door het koppen heeft zien uithalen. Al hetnut
nudat{ein defe Jicht konnen verrichten, is,
gelijkvan het bloed laten gezegtis, alleen om

de Paroxyfmns voor te komen en niet omte ge=
nefen,

XIX.
Van de eigenfte munt 2ijn ook de bloed-
zuigers, wantal hetbloed datfe komen uit te
zui-
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zuigen , MO: talleen zijn om voor te komen,
ma <1rdc Lyders fullen nooit daar door tot ge-
lu.uﬂg': bul..(l'l.

Ar.t
1 H I\\p

Proderite xnetto f" vialis birudo cruore,

"t "\\(wa\kcrtj\
Serenus Sam

het versis.

‘.\-‘.

bruik van F:

Sommige meinen door het ge

tenellen en Setonnen groote beter{chap en gene-

3 I
finge te bekomen , maar ikkan door H\\lu ver-
ftand noch zoo verre niet-komen dat ik ‘v*uf ijp

op wat \;;'V'/f zy werken: ten \nderen is de ex-

nt die :,‘,'sz\{:n werden, ge-

tonnen, d..w. we uh.,. de medicamenten diefe
daar nevens gebruiken, Maar fal \'1'.1.‘U‘-E
gen,wy bevinden datfe vee el zuurigheid uicw 1f

e, welkeFonta-

men ¢n daarom ruiken die g
nellen hebben 'fo-vr en :f;iL.:‘-'.Ult':g: welke znur-
te Qm":ni van die ziekte was? Hier toe zeg ik
dan dat 'er wel cen zuurigheid witwafemt , en
dat die luiden dikwils maar al te goor ru

en dat O'ﬁ,.l -Li.'t Zuur gecn 00rz ||Jl\ van (. - /IL“ te

iken,

Was
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de, even als een zoete-melk die wat lang geftaan
heeft. Endatde experientie, daar zich vele al-
leen op beroepen, vals is , is feker, dewijl ik
‘er meerder ken die daar door niet alleen niet
genefen zijn , maar zelfs de minfte foulaas njet
gewaar geworden hebben,

XXI.

Het vryvenmetheete doeken foo des ogtens
als des avondskan ik volkomentlijk goed keu-
ren, dewijl dat daar door de traag-bewegende
fappen uit hare plaatfe bewogen werden ,- en
weder nieuwe laten invlicten , zoodat den om-
loop der fappen nict alleen verfneldert , maar
zelfs werden de deeltjes des bloeds meerder te=
geneengewreven , en verwafemen zeer veel
zuur , welke uitwafeminge behoorlijk gaande,
werd hetlichaam beyryd van het gene loom en
traag was , en oorzaak dier ziekte konde
wefan.

XXl

Maar behalven defe vorige is er noch een
middel die men Dizretica noemt , welke mijns
oordeels in defe gelegentheid niet onvrucht-
baar kan fijn, dewijl (e al de zuurigheden vithet
bloed doen fpoclen , welke anders ¢en groote
oorzaakdefer zickte waren : ook kan de flijm
daar door zeer verdunt en vloeybaar wer-
den,

Nu
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XXIIL

Nuis het de queftie welke de befte midde-
len zijn , om de pis te doen afzetten : en ’t
dunkt my dic gene tezijn , welke het bloed doen
verdunnen, waartoeikacht niet beter te zijn
als het water , voornamelijk heet met Thee ge-
dronken , wantkoud water is foo goed niet,
dewijl de koude eer doet verdikken, maar de
warmte doet verdunnen : her bloed dan dus
verdunt zijnde , leopt het water met alle de
zoute en zuure deeltjes na de nieren toe en
werd nitgelooft : van gelyken ook de warme
melk met wat water gedunt , doet mede wel

piffen.

XXIV.

Voorts zijnder verfcheide andere middelen
welke door haar Alcal: het bloed los maken, en
het overvloedige water fo’er veel in het bloet is,
afcetten : want indien dat’er weinig vochtis,
zoo verandert een pis-middel dikmaals in een
{weet - middel : wat medicamenten nu doen
{weeten kan men zien in het vierde deel van
mijnInflitutie , en zal noch verder in mijn ver-
handelinge van de operatien der medicamenten
afgeleid werden.

XXV.
Onder andere medicamenten verdient de
minfte plaats het fweetennier, een van dedef-
tiglte
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tigfte en veiligite middelen die men in de ge-
nees-kunde kan hebben , want defe vervordert
de uitwaleminge die anders in ons lichdamal te
weinig was ; wat nu de uitwafeminge tot dege-
fondheid doet , is uit de experimenten van Sazp-
¢torins genoeg bekend, want door het fweeten
geraken vele zuurigheden buiten het lichaam u
‘t welk wit de goor-rickende hemden , die de
{weetende lieden af leggen genoegfaam blijke :
ten anderen geven zulx alle experimenten ge-
noeg te kennen , van die gene welke na het
fweeten foo grooten verlichtinge voelen,

XXVIL

Onder defe {weet-middelen is de China s Sal-
fa parilla , Guajacum , Safaphbras en dier=
gelyke niet alleen zeer bekwaam om te fweeten,
maar om dat de zelve vol A/califijn , brengen
zy ook de oorzaak defer ziekte , welke het
zuuris, ganstenonder: 't welk een yder, die
dedrumpel der Chymie maar betreden heeft,
genoeg bekend is , dat namelijk een e slcals
het zuur zoodanig verandert, dat het geen fuur
meerder is, En dat defe fweet-middelen zoo
goedzijn in defe gelegentheid , blijke uit die ge-
ne, welke alleen door fweeten genefen zijn,
Behalven defe zijnder noch andere dingen die
bekwaam zijn het zuur te temperen , en her
door fweeten, buiten het lichaam te brengen :
als daar fijn

Ants
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Antimoninm diaphoreticum.

Bezoardicum minerale,

szrftf.*s corntt CCrvt,
Eboris.

)

Lanl]

Tinis,
~ ,-‘h .
Salis armoniace.
Floy. Sal. armoniact.
Tintlura croci.
Chalybeata omnia.,
Cinnabari
Salia fixa & volatilid.
Bezoardica omnia,
Tinttura bezoardica Michaelis,
Crocus.

7

Zulken en diergelyke kan men gebruiken, waar
van ik om de leerende alleen eenige ftaaltjes fal
voorfchryven.

A Salfa Pm-i![x. unc, quatuor.
Ligni Sanfli., unc, unam,
Coq. Ex aq. ad unc. quadraginta, col. adde
[pir. Salis armoniacs. drach. fem.
M. F. Potio.
: Of
2. Rad. china.
; Salfe parille. 32, unc, tres,
Fabarum cacea ( ex quibus conficitur
chocolata, unc, duas.
Coq.
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Coq. €x aq. ad unc. quadraginta. col. adde
Sal. volas, oleofs fylvii. unc. fem.
M. F. Potio,

Defe moet men geduurig drinken in plaats van
wijn ofbier, en doen fagjes algaande en ftaande
fweeten , zonder dat men het felfs gewaar
werd, datis, de Diaphorefis van ons lichaam
vergroot, zonder juift exceflijfte {weeten, en
het zuur werd door het Alcals ten onder ge-
bracht , en hoezulx gefchied hebikin een an-
derverhandelinge klaar genoeg getoont, zoo
dat ik het niet nodig achte cen ding menigmaals
teherhalen. Voorts gebruikt men ook de vol-
gende

X Croc, ﬂ:rup. unum,
Cinnaber., INat, grana fex,
M, F, Pulvis,

Of
X Antimonis Diaphoretici.
Flor, Sal. armoniaci, 3i. {crup. fem,
M, F. Pulvis,
Of
2 Pulv. Lumbr.terreftrium. drach. fem.
Caphore. {crup. fem.
Bezoar mineralis. grana fex,
Crogiy fcrup, fem,
W, fiat Pulvis,
Y K of
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Of
! Y, Spir. Cochlearie. vel
1! ’ Raphani Silveftr. unc. quatuor.
1 Corns cerws relkif. ung. unam.
Caphora. unc. {fem.
Crocs. drach,. unams

Stent omuia per aliquot diesin loco tepide, in via
tro obturato , poft colaturam detur wfui. Docis a
guIIs i ‘;i-'m'«zd Jexagintain appropriate vebiculo,

1 Of
i * L. Spiritus tartarie
i (} iClas
Cochlearid.
Corntt cervi.
Tinlt. croci'aa, partes. :{.‘qua!cs.
Caphora profingulis wncits. grana decem.
A-I.-j’c‘:‘.z;.z‘:x:'. docis gutt e vigiiti ad jc.x'.:-
gz::t.z i convenenty %’cbwkio.

Meerder fweet-middelen kan men in mijn an-
der Werken hier en daar vinden.

i B Gme—aiemm——

XX VIL
Ten moet niemand vreemd dunken, dat ik
nevens cen zoott van -fweeten voor goed keur
; welke men in de Pokken gewoon'is te gebrui-
i ken: namelijk met brandewijn te ontiteken,
en

MRSt WEE S =
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en die wafem op het bloote lichaam ¢ ontfan.
8€n, Waar na een groot fweeten volgt, Op wat
wyze zulx gefchied, foudeik hier wel te berde
brengen > maar wijl ik het in een vcthandclingc
vande Pokken hebgedaan, die eerfdaags ftaat
uit te komen, alwaar de zaak re pafle kome, foo
zal ik’er hier niets van zeggen, Hier toe kan
men ook de warme tichels gebruiken en tinne
fleflen rontom het lichaam gezet. Men zegt,
dochik heb ‘er geen ondervinding van, dat de
bladen van een elfen- boom gedroogt en in een
fak gedaan, en daar in‘'gaan zitten of eenig deel
daar alleen ingeplaats , het zelve overvloedig
doet fweeten,

XXVIIL

De Temperantia die het zuur concentreren
zijn hier mede zeer goed en nut, voornamelijk
om het zuur uit de eerfle wegen te delgen , op
datde gijl niet verdurven werde, en als een
kernemelk komt tehotten, want dan kaaft de
melk, waar door verftoppingen geboren moe=
tenwerden: wanneer men defe middelen ge-
duurig gebruike voornamelijk met een bereid-
fel van paarlen, die ik maak, fekerlijk het Po-
dagraen Ficht {al men konnen voorkomen, in-
dier: allenandere dingen na propottie volgens
de middel-regel gehouden werden : hier toe
zijn meer andere dingen dienftig, maar echter
foo fijnvandeelen niet, als di bereidfel, der-

K a halven
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halven het alderbekwaamite in defe gelegent=
heid om het zaur uit te delgen,

XXIX.

Deze PREPARATIO PERLATA
heeft noch verfcheide andere deugden’, want
fe vervrolijke zeer alle droefgeeftige , om datfe
het zuur en dikke bloed in een gezonder ftaat
brengt als te voren.

Om de zelfde reden is zy de {cheurbuikige
die met pynen , loomigheid in de leden, blau-
we vlakken, engborftigheden, hooft-pynen
&c. gequollen fijn zeer dienftig.

>t Geeft in de Pokken mede eengroot fou-
laas, maar werden daar door niet volkomen

Cncft"n.

Jnkoorfen is het een ongemeen middel,want
ik heb’er menigte mede verdreven , maar’t
moet dagelijks gebruike werden. En foo daar
eenige bekwaame koors-middelen by komen,
zal menigmaals de koorfen die men continuele
noemt binnen weinig tijdsbefliffen , wantdefe
bereidinge is niet alleen bekwaam op de bolfter
en buitenfte fchil der ziekten te fchermutfelen,
maar dringt, zonder dat men het merkttotin
het binnenfte van het pitder ziekee, endoctdie
ganfch ontwortelen,

XXX.

Vootts zullen wy ook yets moeten feggen
‘ van
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van de {pijs en drank, en alle andere noodzake-
lijkheden die tot de gezondheid te onderhou-
den bekwaam zijn , want (oo die buiten het
{poor ging , foude alle medicynen vergeefs
zijn, enniemand foude tot een ware genefin-
gen konnen komen. War voor eerft de locht
aangaat, f{oo zal mendie kiefen welke warm
is, daarom dient men de kamer , daar men fich
in onthoud, tegen het znid-ooften of tegen het
zuid-weften aan te ftaan, om alfoo de meefte
dag de zon in de kamer te hebben: een kamer te-
gens het Noorden is te koud. Ten anderen
moet ’er geen toche in de kamer komen |, want
het is beter in de volle wind over de ftraatte
gaan en in de locht tefijn: danindetochtte
fitten. Ook moet de huifinge niet al te nicuw
fijn, wantde fcherpe uitwaleminge die uit de
nicuwe muurenvliegen , werden van ons in-
geademt. Daaromis een kamer met hout be=
{chooten veel beter, en ook warmer, De vloe-
renvan de kamer moeten van hout zijn, ofan
ders met dikke matten beleid: Met een woord
menmoet de warmte zocken, fooin kleedinge
als huis-veltinge, want de koude , voorname-
lijkals die fchielijk komt 5 is een moeder van
veele kwalen, Het huis mag men ook fomwijls
wel berooken om een aangename geur tege-
ven, enallefcherpighedendesloches te mati-
gen, daar toe is goed , wierook , fuccinum,
maltix en diergelyke, of men kan eenige rui-

K 3 kende
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kende bloemen in zijn kamer groeyende heb.
ben in eenige bakken of potten, waar van ver-
fcheide zoorten zijn, als Tuberofo , wviola ma-
tronalis , wviola damafcena , keiri, liliz albaen
diergelyke. Of men kan de kamer perfumeren
meteen reuk van gcﬂ;hnﬂ Rhodzns-hont ,ceder
bond | f.ilfrh»}, 25 o lavendel , fandel-bhoud en
diergelyke. Met het zelve kan men ook het lin-
de en klederen in de kafle perfumeren en rie-
kende doen zijn : ook kan men verfcheidelicfe-
lijk rickende dingen by zich dragen.

XXL
De Spyfe die wy gebruiken , mag wel zeer
voedend zijn, die 111.11!11 de maag tot cen gijl

werd, anders mocht die licht komen te vergo-
ren, endan foude die ganfch onnut zijn, en

voer geven toteen aanwas dier ziekee en niet tot
genefinge: de beftelp; ylen zijn , welke uiteen
vlug eAlcali beftaan , gelijkals melk, die het
bch voedfel is, daar na weeke eyeren, jong
vleis foo vanviervoetige gedierten als van vlie~
gend gevogelre. E inde h;l\ erwten, boenen,
graan- gew .\ihn endiergelyke welke vol Alcali
11,:1. bekwaam niet alieen om het zuur te ver-
meefteren , maar zelfs om een goede gijl te ma-
ken: het z1 nu.mut.dIIe flymige /Lukm koft,cra-
nige en 1‘.',,”1‘ e vifch en diergelyke fijn {chade-
lijk. Maar alle fpeceryen en aromati ke dingen,

mogen middelmatig gubruzlu werden : want

zy
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zy doen ons behoorlijk uitwafemen, en'tgeen
in onfe fappen te traag liep, deor hare beweeg-
lijkheid haaft bewegen.

XXXII

Gelijkals’ereenwetis van het eten, alzoo
moet die ookontrent het drinken voorgefchre-
ven werden , in welke fomtijds wel de meefte
debauches gefchieden , niet foo zeer in huis , als
wel in degezellchappen, endie vervloekte ge-
zondheden , die men malkanderen perft te drin-
ken met geheele glafen en fleuten, 'tis ‘een in-
ventie tegens alle redenaan 3 ja’tis een inven-
tie van den Duivel , want hy zoekt het lichaam
daar door maar af te matten en te doen fterven ,
waar door hy eerder die ziele onder fijn ryke
krygt , want andersmocht de zelve hem noch
ontglippen. Zeker het is eengroote dwaasheid,,
dat men geen meer acht op fijn gezondheid
neemt , dieeen van de grootite vermakelijkhe-
den op der aarden is : en daarnoch de meefte
luiden foo weinig van de dood houden ? het
menigte rinfche wijn znipen,, of andere zuure
delicate(len , al washet maar dat ymand enkele
zuure weidronk , iseen groote oorzaaktot de-
ze kwaal, gelijk wy zulx te vorenal gezien heb-
ben. Laat ons dan liever zulx laten , en keeren
onsnabeterleflen, door welkers toeluifteringe
en gehoorzaminge wy noch lichaam noch zie-

len konnen bederyen.
K 4 Drinkt




142 Verbandelinge van de

XXXIIL

Drinkt dan Theé tot uw vermaak , een
drank van een Heidenfe Natie die geenfins te
verwerpen is, welke Theé uit vluggedeelen
beftaande , gelijk ik in mijn verhandelinge
van de Fermentatie ( dat reeds ter perfe gede-
ftineert werd ) en elders, genoegfaam heb ge-
toond , kan onze-vergaarde gijl en bloed niet
dan alles goeds aanbrengen:: het warme wa-
ter nu kan in dit geval mede de minfte fchade
niet doen , dewijl een{deels door het water
alle ziltigheden doorde pis-pypen en der zel-
ver wegen weder afgefpocic, maarde warm.-
te doet het bloed vloeybaar werden en de
uitwafeminge behoorlijk gaan : waar door
de drinkers van de Theé daar na zeer luchtig
en vervrolijkt fijn , beter dan of ze wijn ge-
dronken hadden : defe Thee mag men ten
allen tyde van den dag drinken als men maar
laft, ze kan nooit kwaad, hoe meerhoe be.
ter. Maar daar {ijnder , die meinen , dat de
Theé haar kwalijkbekoomt, alszy fe gedron-
ken hebben : maar defe moeten zulx de Theé
niet wyten , maar de kwade vochten, diefe
in baar lichaam hebben: en daarom moeten
zy {oo veel te meer drinken, om allenxkens
dat kwaad te vermeefteren.



Fliegende JIC HT 153
XXXI1V,

De Coffee is al van gelyke deugden als de
Theé, doch ik zou de Theé prefereren, foo
in reuk , fmaak,koleurals deugden. Nadefen
volgt de Chocolare die mede zeer gezond en
voedfaam is , metmelk gedronken, voorna-
melijkalsdaar cyeren by komen : defe drank al-
leen veel gedronken is krachtig genoeg om vele
herfen - zickten voor te komen , want zy is
vol Alcali Oleofum , wijl zy uit de boont-
jes Kakoa en andere Aromatyke dingen be-
ftaac.

XXXV.

Onder de Bieren is geen beter als dat bruin
enzoet is, ennahet Rotterdammer bier helt.
Het isook veel beter verfch gebrouwen en even
uitgegeft, dandathet oud is en na de harde
kantbegint te hellen, want danzijn fe in defe
alsook in alle zieken en gezonden fchadelijk,
het gemeen mag praten, van dat die bieren
verkoelen of nict , 't is evenwel mis, want ons
lichaam heeftnooit verkoelinge nodig, ’t welk
weleen Paradox fchijnt te wefen, maar het is
echter de waarheid. Hetkoude bier moet men
mede niet vele te gelijk drinken , maar Jie-
ver dikwils en weinig feffens , want anders
komt’er al te veel koude te gelijk in het lig-
chaam,

Ki's Van
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XXXVL

Van de Wynenis ecn znivere rype wijn de
befte , die niette veel zuur, noch te veel Alcali
by zich heeft , dic ook nict te zuur noch te zoet
is: want de gans zoete wynen veel gedronken ,
maken {lijm en verftoppingen. Alle rinfche
WYHCH

*t Zy booghtimer aan den Rhbijn
OFblino-berger aan den Miyn
(e S 3 f )
Met de Baccherach aan 't Stijn
Is neraens nade befte Wiyn.
o - 4

Tkrepliceer dic versjen alleen op het gene dat
de Duitfen zeggen , namelijk

Zu Hochheim am Rhbein,
Zu Klinvenberg am Mayn,
o o 7
Zu Baccherach am Stein o
Da Wachft der befle Weyn.

Want meeft alle defe Wynen hebben al te
veel zuur by haar, het welkalle lichamen [cha-
delijkis: ten ware dat de locht , l‘pyl‘c en exer-
citie dit kwaad zeer ten onder kolten brengen.

XXXVIL
De beweginge en rufte dicnen ook wel de mid-

delmaat te houden : wantal te veel beweginge,
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voorhamelijk in onkrachtige luiden, doen niet
alleen veelzuur, maar ook vlug zout vegvlie-
gen, waar door het zuur komt aan te groeyen,
endeoverhand te krygen. Derhalven moet de
beweginge en exercitie matig welen, ten ware
dat ymand gewoon was te werken, zoo moet
men de gewnonte wat toe geven, Hee te veel
ftil zijn is mede {chadelijk,

Putrefcunt , ni moveantur agus,

De vochten in ons lichaam komen te verderven
en te verdikken , wanneer de lichamen geen
ocffeninge genoeg hebben : want wy zien dat
die veel zitten, veel lymigheid in haarlichaam
krygen, leuy en loomzijn, want gaan (e eens
na boven of gaan de vrouwen eens met haar
mannen en de vryftertjes met haar vryertjes
uit, foo werden zy terftond moede, en blyven
by na neder-leggen: van gelyken ook fommi-
gemannen konnen kwalijk d’ eene voet voor
d'andere verzetten. Indien zy zich nu tot oef-
feninge begeven , ontfangen zy vry meerder
fubtyle materie oft hemels-vuur in haar bloed ;
en daar-en-boven werd ook door de bewegin-
ge vande fpicren het bloed beter om en om ge-
voert: zoo dat daardoor het bloed veel meer
verdunt, gelijkwy zien als de vrouwtjes bloed
vergarenom bloed-beulinge te maken, zy het
bloed al roerende dun houden : en dewijl on-

der
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der dat dunne bloed de {ubtyle materiebeter
kan doordringen en onder emengt werden ,
fooblijft het ook vlocybaani:r en werd beter
ontftoken,
XXXVIIL

Het flapen en het waken moeten mede de
maat niet te buiten gaan, want het veel beter
is fijngeeft en verftand t”excoleren dan -al rona
kende en (norkende een gatin den dag te flapen:
het {lapen echter moet foo lange geduuren, rot
ymanddunke dat hry genoeg verfrilt is : fom-
mige hebben vcc!,ﬂgap van doen, en andere
weinig ; want die een vliugge geeflt hebben,
konnen noch mogen foo lange nict {lapen; om
dat fe haren tijd nuttiger en beter konnen be-
fteden. Het waken moet mede niet buiten de
fchl'ﬂefgaam want wy werden te krachteloos
door het te veel nache-braken : daarom is het
flapen goed , dewijlinde zelvede geeften, ge-
lijk als meerder geexaiteert werden, en bekwa-
merom alle declen onfes lichaams op te fpan-
nen: daar (e door hette veel waken van lgach-
teloosheid als op malkanderen toevallen. Door
het te veel waken vermeerdert ook hetzuur,
want daar is geen tijd om het vlugge zout een
behoorlyke aanwas toe te (femmen, derhalven
zoude het veel waken een voet konnen geven
totdefle zickte.

XXXIX,
Alle uit-werp-vaten moceten ook open ge-
houden
[ —————"
<. ‘Ah-
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houden werdea , als daar is de buik, blaas,
ftonde-weg, [wect-pijpjes en diergelyke , waar
door een merkelyke uitloofinge gefchied, De
- }, g . -
buik kan men week houden, door een weinig
pruimen, krenten &c.te eten; item door wat
Cremor tartari, vygen , honig-koeken en dier-
» Vygen, g :
gelyke, waar van tevoren al gefprokenis: al-
foo kan ook door een matig fweeten de fweet-
pijpjesopen gemaakt werden.

X L.

Het Venus-fpul moet mede niet te veel fijn,
want gelijk Podagra een dochter is van Bacchus
enVenus , alfoois defen cuvel haar zufter, wel=
ke na malkanderen in kwaad doen vry wat ge-
lykenen, derhalven moet men zich daar voor
wachten, en de middel-weg alleen in {laan,
Temperantia is de befte bruid, die van een heel
andereftammeis, defe doet niemand kwaad,
maar beftraft elk een die haar niet navolgen,
doch het is tot befte van die gene welke anders
geheel opden dool-weg fouden geraken , maar
zy is feer mildadig op hare navolgers, want
zy geeft haar gezondheid en lang leven : maar
het Podagra doet het tegendeel , voorname-
lijk alsmen haar moeder Venuste veel viert en
careflleert,

XLL

De paffien van toorn , drocf heid , haat, nijd,
jaloers.
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jaloersheid en diergelyke moeten achter de
bank gefmeten werden , latende die furien geen
meefter over hetlichaam fpeelen , want fy ma-
ken een te grooten ontfteltenifle in onfe fap-
pen , en een ongelyke loop. De blijdfchap,
vreugt , liefde en dicrgelyke zijn beter , en
zullen geen fchade doen.

XLIL

Alle defe middelen die wy reedsin 't breede
Lebben opgenoemt zijn volkomentlijk be-
kwaam om defe ziekte te voor-komen, en't
heele werk hangt veel af van de levens-wet,
waarvanreeds gefproken is, en meerder in mijn
Cartefiaanfe Academie kan gezienwerden: nu
fullen wy verder gaan om tezien of wytotde
genefinge konnen overtreden.

V. HoOFT-5TUK.

Van de genefinge in denoverval dier zickte
‘ A dad . ]
door verfcheide middelen,

T

d.
Fgehandelt hebbende de wyfe hoe men de=
{e zickte kanontvluchten, often minften,
datden overval foo fwaarniet en is, foo moe-
tén wy ook die gene helpen, welke reeds met

defe
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defe kwaal beladen zijn, wantdiefijnhet die
meeft heul en trooft by ons komen zoeken; foo
beftaat de genefinge meeft in’t wegnemen van
de pijn en de {welling , die ‘er fomwijls by
komt. Anders moeft menalle vlijd in t werk
ftellen om de oorfaken weg te nemen, ’t welk
beft gefchieden kan met foodanige dingen,
waar van in het vorige Hooft={tuk gefproken is:
maarals wy by de zicken gemecenlijk geroepen
werden, foowillen zy meeft de pijn verdooft
hebben,

I

De Purgeer.middelen konnen in defe gele-
gentheid nietveel goed doen, vermids de lui-
den gemeenlijk , krachteloos en afgemat van
pvne fijn, derhalven is het beter die buiten den
overval te gebruiken; ten kan ook niets helpen
om defe ingevloeyde ftoffe uic te delgen, en
de ver(toppinge ' ontftoppen, maarin tegen-
deel, zoude pijn eerder verergeren , ende ver=
ftoppinge grooter maken , dewijl de krachten
grootelijks, door het purgeren, envoorna=
melijk het braken verfleten werden.

ITI.

" Die het bloedin defe gelegentheid laten ver.
ftaan haar ftuk dikwils alfoo wel als {e de plato.
nifche getallen verftaan : want al is’t dat het
de pijn wel wat verlicht , ten werkt echtcrlop

het
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het rechte fubject nict, de pijn verlicht wel wat,
om dat den omloop des bloeds wat vertraage ,
maar 't geeft een voet om daar nades te ellendi-
ger daar aan te wefen. Derhalven zie ik niet
dat men door dit middel de flilling van de Pas
roxy[mus moet beginnen.

V.

De pis-middelen fijn hier zeer voordeclig,
want die het bloed verdunnen , enal het zuur
door de pis-wegen nict alleen buiten brengen,
maar ook foo konnen zy , gelijkals de Tempe-
rantia het zuurtemperen.

V.

De tegen-{cheurbuikige middelen, voorna-
melijk die ik bereide , z1jn van zodanige krach-
ten datfe alleen bekwaam zijn defe Jiche te ge-
nefen: wantzy doen nietalleen ket water wel
maken, maar hebben alle meeft een Sal volatile
oleofums welke deftigis, om al wat zuur in ons
lichaam mag wefen , te temperen en dien al
verflindenden vyand t’ onder te brengen, hier
door houden dikwils alle de toevallen volko-
mentlijk op , even als een boom ophoud te
groeyen, wanneer hy ontwortelt is. Ten an-
deren fijn defe {cheurbuiks-middelen oorfaak
dat de Diaphorefis oft uitwaleminge des lig-
chaams beter gaatals te voren, waar door veel
zuur verwalemt en buiten het lijf gebrache
werd , die anders ootfaak defer kwale waren.

Onder
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VL

Onder defe {cheur-buiks-middelen zijn ver-
{cheide zoorten, de welke ik hier nict alle mein
tebefchryven, om dat wy van meninge zijn
wijdloopig van de {cheur-buik in cen ander jaar
te fchryven. Echterzijnwy genoodzaakt eeni-
ge te berde te brengen, dewijl defe ziekte niet
wel anders genefen werd, De Lepel-bladen
welke hierin Holland in menigte te koop ko-
men, zijnvan de voornaamfte die wy hier te
landeal konnen hebben : hier van diftilleren
de Apothekers en Chymiften met Brandewijn
een geeflt nit die een fcherp vlug zoutby zich
heeft , *t welk het lichaam zeer doordringt. De
N afturtinne Aguaticum , Becabunga s Trifos
linm Agquaticuns , Raphanys Rufticanns 5 €0
diergelyke komen hier wel de naafte aan , dit
volgende Elixir Antifcorbuticums is yets dat
zeer goed is tegens de {cheur- buik :

:}L Aloes,
Myrha.
Croci. a4z, unc. unam.
Spir. Cochearie. unc. duodecim.
Salis armoniaci. unc. fex.
M. F. 5. a. Elixir.

Hier van mag men tien of twintig droppelen

gelijk van gebruiken des ogtens in wat wijn.
De
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VIL

De opperftetoppen van de Maft-boomen zijn
mede in defe gelegentheid om haar viug zout
feer goed,’t welk de Sweden en Mofcoviters,te-
gens malkanderen eenige jaren {lag leverende,
haar voornaamfte toevlucht was. Dele behoort
men op hetbiertedoen, endatzelve dagelijks
tedrinken. Jahet werd van vele niet alleen in
de {cheur.buik , maar zelfs in defe vliegende
Jicht als yets zonderlings daar groote heil in
fteekt geprefen. Sommige maken daareen Spi~
ritus oft Effentie uit maar zeker de ondervindin-
gen leren , datde kookfels oft afweikingen veel
beterfijn, en meer voordeel toebrengen.

VIIL

De Thee kan ik hier niet laten te pryfen , ver-
midsdie veel gedronken al dat zuur doet afzet-
tenen door de warmte uitwalemen ; defe is by
de Chinefenfoo veel ge-eftimeert, als by de
Chymilten de Lapis Philofophorum , en zeker-
lijk zy fijn het {poor niet byfter: die van de
krachten in’t breede begeert te lefen, zend ik
na het Tractaat dat den Heer C. Bontekoe daar
van inclicht gegeven heeft.Na de Theé mag de
Coffeé ook geplaats werden , vermids die al van
de eigenfte krachten is. Melk is mede niet te
verwerpen, wiensdeugden in de briefdiehier
navolgt te zien is.

De

. AR 0 B @ ]
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IX.

De Martialia zijn mede al ten dienfteom
defe zickte te kelen en neer te hakken » want
de Mars effervefceert met alle zuur, en der-
halven bekwaam om het felve in ons lichaam ten
onder te brengen. 1k heb een Pulvis Martis
"twelk mect sen onfmakelijk vocht bereid is,
’t welk zeer bekwaam is, wantde meefte Mar-
tialia ofte des zelfs bereidfels zijn met een zuur
vervalt , gelijk als de Pitriolum Moartis is ,
welke dan foo veel goeds niet kan uitrichten,
als wanneer het tot cen ontaftelijk poeder zon-
dereenige corrofie gebrachtis. Van defe mid-
delen zal ikin mijn Chymie breeder {preken,
welke over twee of drie jaar fal uitkomen, in-
dien God ons noch leven gunne. §

X.

Om dit zuur te temperen zijn ook zommige
Antimonialia bekwaam , als daaris de Tinétura
Antimonis Tartarsfata, welkers belchryvinge
volgt.

L Antimoni.
Nitr:,
Tartari, 4. partes zquales,
Maakt daar nade konft een Regulus uit, welke

men tot het gebruik bewaren kan, maar de
L2 Scorik
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Scorie noch heet zijnde , ftamp die in een vyfel
met "er haaft, en giet’er dan gemeene bran-
dewijn op, laat datin cen roegefloten glas eeni-
ge dagen digereren , foo zal de tinCtuur uit een
geel-roden werden , maar merkt dat hoe heeter
het Poeder in de brandewijn werd gefmecten,
hoe die rooder werd. Men kan daar van tien,
twintig en dertig droppelen in was wijn of melk
gebruiken.

XL

Voorts ook alle dingen die men eigentlijk
Temperantia noemt als daar zijn Millepedes,
Sal ex Cantharidibus ad Semigranum : en Lum=
brici Terreftres fo innerlijkals uiterlijk gebruike,
want men kan f{e tooten en een fop uitperfen ,
en met zoete-melk ingeven, En vers gevangen
zijnde ftoot men fetot bry enmen legt {e op het
beledigde deel, het welk binnen weinig dagen
helpt en een van de befte middelenis, die daar
zijn , het welke alleenig van het vlugge zout af-
hangt , die het zuur ten onder brengt, en de
pijn-makende ftoffe los en vloeybaar maakt. Se
werden ook op den oven gedroogt , en het poc-
der tot cen drachme met zoete melk ingegeven;
by het nitgeperfie fap kan men wel eenige aro-
matike dingen voegen van het Sal volatile Oleos
[um Sylviiy Spiritus Cinamomi , Rute, Sabine
endiergelyke, waar door niet alleende krach
ten
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ten vermeerderen , maar is ook aangenamer
te gebruiken,

XIL

Men maakt van defe Zumbrici ook een viug-
8¢ Spiritus , waar van ver(cheide befchryvingen
fijn, dooreen lange putrefactie kan men daar
ook een Sal volatle uithalen: het volgende
drankjen is zeer goed in defe viiegende Ficht.

Y Lumbric. Terreftr. Rec. no. decem.
Contandantur , addendo nonnibil cerevia
Sieroterodamenfis velalterius bone
- note, colature admifce.
Croci.
Caphore. ad. fchrup, femis.
O/, Cinamoms, guttam unam.

Dit laat ik des ogtens en desavondsinnemen,en
hebbe door dit middel en eenige andere dingen
verfcheide genefen,

XIIIL

InWeftphalen en andere plaatfenin Gelder-
" land daar defe plaag zeer veel vale, gebruiken
zy nict alleen de Lambrici, maar {e houden
mede zeer veel van de Dulcamara , 't welk
hier buiten aan de water-kanten genoegzaam
walt , draagende roode befien en blaauwe
bloemtjes,

L3 Be-
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XIN:

Behalven defe foo oogen de zicken meeft op
de lichtinge van de pijn, hieronder werden ge-
rekend de .4nodynaen N arcotica , die gemeen-
lijk het laatfte plegt-anker zijn , daar men zijn
toevlucht toe neemt. Onder defe rang bezit
voornamelijk den Opism de grootite plaats,
waar van verfcheide bereidinge gemaakr wer-
den,doch ik kan daar (o veel Arcananictin zien
als men ons zoekr ap de mouw te fpelden , want
het is Opinm en het bli)ft Opinm en het komt al
op Opium uit,en fo meninziet de befchrijvinge
van het Landanum ()Pi.'zrmixinhct Difpenfato-
vinm van Amfterdam , foois de (rocus en Ca-
floresm daarte vergeefs in, want als ik reken
hoe veel vandefe in een dofis van defe Lauda-
num gaat, zeker zoo kan het geen vijf-en-twin-
tigite deel van een grein halen : ziet hier dan
dat malle wijs beleid dier vinders. Van defe
bereidingen zal ik breeder handelen, wanneer
ik van de operatie der medicamenten fal fpre-
ken: alleenig vermaan ik hier dat men van den
Opinm de befte effe&en verwacht , wanneer die
met vlugge dingen ingegeven werd. Zoo dat
eentindrour uit de felve gemaake met een Spirs-
tus [alis. Avmomacs.,” Corns Cervi 5 Urina
en diergelyke beter is als de befte bereidinge
dic’er vanden ()j).fs:;:;' gemaakt werd.

't Ge
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XV.

't Gebruik van de tabak weet ik mede dat e
fommige genelen heefr, want dic kruid heeft
veeledlcals , welke zeer doordringend zijnde
tot onfe fappcn komt en het zuur WEg neeme,
voornamelijk alwaar verfloptheden zijn : cn
daarom zijn fommige verdoolt , welke meinen,
dac de genefinge alleen beftaat in het veel en
dikwils quylen onder tabak-roken , het welk
foonictenis, enfoo niet hoordete zijn, want
ik achte het veel beter dat dit koftelyke fer-
ment binnen in het lichaam bleef, want door
het te veel vitfpuwen, raken wy te veel van
dit Sal volatile kwijt , welk eenoorzaak s , dat
het zuur des te meer kan aangroeyen, en by-
gevolg foude het tabak-rooken geen voordeel
doen,

XV I

Onder de uiterlyke dingen, gelijk wy reeds
gezegt hebben , behooren de middelen ex Junz-
bricis gemaake, vit welke men een Speritus

maake, waar van een befchryvinge volgt.
Neemt zoo veel Lumbrici Terrefires als uw
belieft, waftfe in fchoon water eenige reifenafy
giet 'er dan zoo veel brandewijn op , tot het
daar vier of vijf vingersboven op ftaat, laathet
eenige dagen digereren in een wel toegeftopt
glas , diltilleert ’er daar na een geelt af, die
L 4 men
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men weder op nieuwe wormen moet gieten, en
eenige reifendaaraf diftilleren, altijd weder op
nieuwe gietende. Dele geeft moet mendan met
Caphora mengen en om het beledigde deel om-
flaan, dat beneemt niet alleen de pijn, maar
zelfs ook de oorzaak. Ofin plaats van dat, kan
men het volgende mede wel gebruiken, als

2L  Spiritus vini. unc, quatuor.
Salis armomaci. gutt. viginti,
Caphore. drach. unam.
Mifce.

Uit de wormen bereid men ook noch een zon-
derlinge olie, welke op defe wyze gefchied.
Neemt dan {oo veel wormen als gy begeert,
wanneer {e te degen met water en daar na met
brandewijn afgewaflen zijn, foodoet fein een
nauw-gehalfde fles, welkedan wel toegeftopt
zijnde, hangt {e of zetfe eenige dagen in Bal-
neo Marie , zoo zal daar een oliachtig voche uit
komen, met welke men de beledigde declen
kan befmeeren, ook kan men fe innerlijk tot
cen half once met eenige aromatyke dingen toe-
bereid, ingeven. Delevende wormen op het
beledigde deel geleid is noch beter , want door
die bereidingen vele vlugge deeltjes , die de
uitwerkinge moeten verrichten , vervliegen.
Men kan ook pappen;maken van verfche koe-

dreken wormen onder een gemengt. Ik weet'er
die
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die ganfchelijk genefen zijn, metalleen de be-
ledigde deelen met fapo vulgaris niger dik te
fmeeren, en daar op eenige dagen te laten blya
ven : het volgende weet ik mede dat ‘er vers
fcheide door genefen zijn :

2L Saponis veneti. unc. duas.
Caphorze. drach. unam.
Spiritus vini, quantum f{ufficit.
Fiat arte legitima #nguentum molle,

Indien het nodigis, kanmen daar wel een wei-
nig Opinm en Crocus by doen : enal was’er een
weinig Spiritus falis e Armoniaci by , het fou-
de de compofitic maar des te krachtiger ma-
ken. Hier medebeftrijkt men yry vet het bele-
digde deel. Of

U Terrz ex guibus fiffnlz.
Tabacariz conficiuntsr. unc.
quatuor.
Caphorz. drach. duas.
Crogi. drach. fem.
Spir. vini. q. 5.
M. F. Cataplafma.

Defe daar warm omgeflagen, moet men daar
op ftijf'laten droogen, en fal haaft verlichtin-
ge by brengen, Of

L' 2L Panis
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2 Panisbifcofti, unc. quatuor,
M aftches,
Thuris, a2, unc., unam,
Caphore. unc. fem.
Spir. vint. 9. S.

M. F. Car.zplpzfmzz.

De beledigde leden mag men fomtijds wel
in warm water baden , voornamelijk in zeep-
fop. Of daar eenige vlugge kruiden in gekookt
fin, vanwelke zoortdevolgende fijn.

Bace. juniperi,
Lauri,

Fol, Thymi,
Rorifmarini.
Salvie,
Chamedryos.
C/Jcmz.clqj"nar.

Floy, Camomilla.

Sapo miger.

Lumbrici terreftres e,

De pappen uit lepel-bladen, beke-baom , wa-
ter-kers en diergelyke fcheur-buikige midde-
len, helpeninkorte ftond.

VAT,
Somtijds gebeurt het dat'er wel cen lammig-
heid by komt, dan foo zijn fe¢ innerlijk met
{cheur-

VR o ST T S T e .x&*ﬁﬂ 7 R
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fcheur-buige middelen te genefen : maaruiter-
lijk moet men met fijne olien ftryken, als

Olenm fpice.
Terra.
Laterum,
Gummi caranna.
Euphorbi; deft,
Terchinthine.

.S'Pinrm volatiles ¢,

Defe zijn bekwaam om de vaft ingepakte ftoffe

uit te halen en los te maken : het baden is me-
de zeer dienftig om de eigenfte oorzaak,

VI. HoorrT-sTUK.

Van de genefinge om die ziekte tot dewor-
tel toe uit te roeyen.

i

IN de genefinge van de Podagra hebik op het
laatfte gewag gemaakt om de zelfde te kon-
nen genefen, en zekerlijkik heb, behalven het
geenikvoor my houde (want men mag alles
niet gemeen maken) de kure op goede gronden
en conditien geveft, want de dieet doet hier
meer als gemeen veel toe. Ik heb ‘er gekend,
dic , na datfe veel gedebocheert hadden en hef-
tig van het Podagra waren aangeraft geweeft,
nooit
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nooit daar meer wierden mede aangetalt, na
datfezichin eenKloofter tot een abitradtleven
hadden begeven: het eten en drinken en alle
andere levens-wetten , wanneer {y geregelt
fijn, konnenons nooit in defekwaal doen ver-
vallen.

IL

De Medicamenten nu op welke de cure ofte
genefinge moet gefchieden, is, hebik voor-
geftelr, gelijk men in de Pokken gewoonis te
doen, namelijkmen moet geduurig de kook-
fels van Salfa Parilla en (China drinken , zonder
ecnigs andere drank te proeven , en dat nict
een dag drie of vier , maar heele maanden,
voornamelijk tegens de Lente en Herfit : maar
in defe kookfels moet men noch andere dingen
mengen , dicikalleen voor my behoude, men
kan het altijd by my krygen, ik noodige daar
toe alle Podagreuleen Jichrige, indienfe myne
wetten niet overtreden , zullen zekerlijk ge-
nefen, ten waar, hebikgezegt, den ouder-
dom , lammigheden, kalkachrigheden in me-
nigte en diergelyke daar by kwamen, die zijn
belwaarlijk te helpen ; doch moeten daarom
niet wanhopig (ijo.

IIL

By hetdrinken van die kookfels moet men
ook de fweetingenin het werk ftellen, die het
meefte
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meefte zaur doen uitwalemen, enal wat traag
liepin het lichaam en dik was, wierd daar door
dun gemaakr.

VI

Soo nu alles noch nieten luiftert, zoo is de
eeniglte toevlucht het guylen , door welke ik
verzeker dat {e dan zckerlijk moeten genefen
werden 3 men moet daar zoo zeer niet voor
{chreumen, gelijk men wel gemeenlijk doet,
want als men zagjes de cure in 't werk ftelt, {oo
is’er geen nood van eenige {warigheit,altansten
is my nooit mifluke’c zy in wat gelegentheid ik
datin’t werkgefteltheb, of vanandere op die
voet gaande heb fien doen.

-

V.

Defe vliegende Ficht na zijnde een zufter van
het Podagra moet op de eigenfte wyze gehan-
delt werden, zoo met fiyeeten , quylen alsook
branden , want alle Natien recommanderen het
branden zeer, op die plaatfen daar de pijn is:
zelfs Hippocrates en meer andere der ouden fijn
daar niet vijs van geweelt ; ganfch Barbaryen,
Zgypten, Indien, Lapland enandere volke~
ren gaanons daar in voor, ‘'waarom zouden wy
dan klein-zeriger {ijn als andere Natien ? neemt
dan defe myne wetten aanen gy zult zeker ge-
nelen werden, i
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BESCHRYVINGE

Van de
M IR R T4
Zifnde een 'I?aaﬂder‘
PODAGRISTEN.
I

Ndér-de zickten die tot firaffé
? van het menfchelijke geflachte
8 B it de doos van Pandera zijn
; netlogcn, eigent zich de Flerex
-~ "'J ¢in de mmﬂc plaats niet aan '
iljnu(: van A artalis met den nacm van beulin-
ge gebrandmerkt, om dat de felvein fommige
i‘oo wreed komt te woeden, dat defieken een
hellche pijne fchijnen uit te ftaan, De fonden
aangroeyende , wallcn ook de plagenaan: al-
fo ookwmnccrd gulfigheid toencemt, krijgt
ook het Podagra “mecrder aanwas , foodat,
als men al met hondert duifent middelen den
vyand aan boort klamt , foo wijkt hy egter
weinig, hylaat fig wel aantaften maar niet t of
felden v“rmccﬂeren Ia daar ten tijde van
Hippocrares de viouweti'tn kinderen , als' ook
de befnedene van deft’ quale vry waren , foo
M fien
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fien we egter verfcheide eeuwen agter een , dat
fe die Privilegie hebben moeten ontbreken:
dog Sencca brengt daar de oorfaak feer aardig
van by 4 namelijk, datfedpor hare kwade be-
dryven hare fexe verloren hebben , en dewijlfe
de vrouw hebben afgelege, fijnfe geltraft mes

mannelijke fickten.
1L

Ik en fal hier niet lange afweiden, om te
bewijfen wacrom defe fickte foo gemeenis, en
waarom byna ongeneeflijk : ik en fal ook geen-
fins te berde brengen hoe dat.fommige, {oo
door blinde als gefcarificeerde koppen  alle
maanden , als het nieuwe maan is, aan de
planten van devoeten hebben gefet, enhet Po-
dagra daar mede hebben focken te verdryven :
andere: wederom met brand-yfers, en andere
mer fpaanfe vliegen, die op het gepynigde lid
{ettende : anderedoor een aderfteck onder de
nagel van de duim: ook fal ik niet ophalen,
hoe dat de Podagra door {onderlinge gevallen
uit haar rijk is gefet , namelijk wanneer na
rijkdom, d’armoede quam regeeren, als ook
door lange gevankenis ; door de pijnbank van
den Scherprechter ; door eenige beledinge aan
de voeten van cen Paal,, oft yfere {pijkers ; door
fchrik , toorn , onverwagte bode : ik fwijg
noch ftil de verplantingen van het Podagra :
het zitten in uitgeperfic druiven, ofin detarwe,
enduizend andere , zooinnerlyke als niterlyke

die
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dfe het men(chelijke vernuft uit de ryke Scaprai
van Hygea heeft gehaalt,

1IL

Met weinig omflag zal ik een nieuw middel
voorden dag brengen, te weten, de genezin-
ge door Melk, ; welke weinig jaren herwaars
van voorname Grooten {oo is geprefen , datfe
voor het Podagra te genefen, gebruike werd,
Tk kan het een nieuw middel noemen, om dat
het lange is verborgen en als in de flaap geweett,
en wederem als in een nieuw kleed zich ver~
toond: indefe eenwe {chrijft men het toe ze-
ker religieus by de Graafde Megen Gouverneur
tot Namen in Nederland,

IV.

Het blijkt echter uit Plinins dat defe gene-
finge zeer oud is : daar fijn exempelen, ver-
haalt hy, die door Efelinne-melk te drinken
van het voet- en hand-euvel bevryd fijn gewor-
den: ja Plinins getuigd dat de Koeyen-melkaals
cen Panacea was: want de Arcaders gebruik-
ten ontrent de Lente geen medicamenten, maar
ze dronken melk; want dan fijn de kruiden
volfappig, waardoor in de eujers der beeften
een medicinale kracht komt : zy kiefen nu de
Koeyen-melk , om dat de koeyen by na aller-
lei kruiden eten. Den vermaarden Cornelius Cel-
[us getuigd ook dat ’er eenige met Efelinne-

e P melk
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melk gevoed wicrden , en geduurig van de
Flerecijn fijn bevryd geworden.

V.

t Is nu tien jaren geleden datdit. Melk: mid-
del ;. cwralattea genoemt ;. door Melk herftelt
isgeworden y waar by een zcer nauwkeurige
levens-regel gehouden werd , waar door de
pynenin het Flerecyn » uit zuure en zoute door-
knagende zouten ontitaandey- die ¥ochten ge-
tempert blyven, en doorde zoetigheid van de
Melkallengkens verzacht werden : anderdeels
dat die verfchcide menging yan {pijs en drank
aan-een zyde gezet werd , enalleen een enkele
levens-regel werd onderhouden , ’tis dan te
gelooven, indien het temperament daar mede
over een komt, dat'er groote hoop en verlich-
tinge van dat middelte wachten is. Ook kon-
nen de ficken door die manier van leven beftaan,
want volgens Farro, is de Melk,van alle fpylen
die wy gcbm':‘:;cn , & aldervoedfaamfte. Ook
zegt eAthenans dat >er zekeren Philinns al zijn
leven lang, geen andere fpijs en drank gebruike
heeft, alsMelk,

VI
Nu is’er ons eengroot en wijd veld open
gelaten om te proberen , datdefe genefinge in
het algemeen goed zy, ofniet. Maar dewijl
den Heer Foh. Georg. Greifel een verhandelin-
ge
(=
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ete Weenen van de genefinge der Podagtiften
door Melk heeftuitgegeven, in welke het ge.
ftelder Melk en om hec Flereciin volkomen te
genefen, voorgefteltis, daarom foo zalik een
kool geen tweemaals {chaffen. Doch dewijl dat
boekxken in weinigehanden is, zoo fal ik het
zelve om licht te doen verftaan , met een dood-
grond der zelver {chetfe ontwerpenen 't {elve
kortelijk voorftellen.

VIL

Dit Tra&4at van Grifelins werd dan in negen
leden verdeilt. . Poor eerff toond hy de vergely-
kinge met Melk , in welke hy voor vaft ftelt
dat alles mecAelk of een vocht dat de Melk ge-
lijkis, gevoed werde : want dewyle wy uit
melkagtige deelen beftaan, is het ook een nood-
zakelijk gevolg , dat wy nitMelk gevoed wer-
den. Onfe beginfclen fijn Melk, jain de mine-
ralende Mercurins , welke de moeder der me-
ralen gezegt werd, mede Melk, want in het
kalcineren gelykend hy kaas, in het fublime-
ren boter, eninhet diftilleren, wei. Derhal-
halven werd befloten dat de elementen door
Melk of yets diergelijks , moeten voeden,
Vorders bewijft hy it de Heilige Schrift dat de
Melk yoor het heel-al noodig is.

M3 n
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VILL

In het tiveedelid verhandelt hy "t geflel van
de Melk, Hy maakt ecn bepalinge van dat de
melk een uitgedygt vocht is , zijnde nuttig,
wit, zijnde in de klieren der borft van het bloed
in groote overvloed afgefcheiden , waar door
hetkind gevoed werd. Het temperament legt
hyafna de complexie der minne : en de ver-
{cheidentheden van de qualiteiten en effecten :

ook onderzoekt hy de verkiefinge van de min-~
nen.

1X
Jonbet derde lid bepaale hy dat de Flerecijn
oft Arthritis is een vloeyinge van fondigende
vochten nade gewrichten met gefwel en gaande
en komende pijn diede belediginge belet,erken-

nende voor fijn oorfprong de viterlyke en in-
nerlyke oorzaken.

X.

Jo het vierde lid ontleed hy de gemeene oor-
zaken van het Flerecijn. Hoe die van de onders

overgecrft werd , haar koud.en vochtig tempe-
rament.

X
Voor de naafte oorzaak toond hy dat de ko~
kinge der {pyfen nict behoorlijk gaan.
Legt




der Podagriften is. 183

XIL

Legt hy de naafte en ware oorfaak uit, dat
het namelijk fijn meerdaantige {lymige en
gallige vochten die met het bloed gemengt fijn,
die door den omloop der vochten tot de ge«
wrichten komen, enaldaar blyven ftaan.

X111,

Ten fevende ondetfoekt hy of de Melk goed is.
Ook bewaarheid hy dat de Melk niethet eenig-
fte genees-middelin de Flerecijuis ; want hoe
men vervuilde lichamen meer voed , hoe fe
meer beledigt werden 5 en de lichamen die het
Flerectjn hebben, zijn feer onzuiver, daar-en-
boven de Melk zeer voedfaam, derhalven kon-
nen zy meerder beledige werden,

XIV.

Ook zegt hy dat de zelve voor alle Podagreu-
feniet goed is ; dewijl de ervaring leert, dat fe
niet alle door de Melk genefen werden , want
men moet zien op de conftitutie der ingewan-
den en op de gewoonte.

XV.

Maar gelijk al de Melk niet alle Podagreufe
goedis , alloois yder levens-wet van Melk een
yder Podagrilt niet goed : want het foudete-
gens de reden ftryden , dat men een wratig

M 4 menlch
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menfch terftond tot de niterfte nithongeringe
zouden willen brengen , nietziende op de ge-
woonte en temperament,

XVL

Jnbet achfte lid verhandelt hy al ket gene be-
hoort tot levens-wyze van Melk, ‘en van de
generale wyze van te gebruiken. Alhier moe-
ten de verltopte ingewanden geopend werden ,
en zoo fe door het gebruik van Melk wederom
verltoptgeraken , moetr men fe weder entflui-
ten. Dedeclengeopent zijnde, moet men-haar
allenxkens tot Melk-koft5 pap;, rijsen baverin
Melk gekookt gewennen,;Wanneer{e nu van de
Melk niet langer beledigt werden, moet men fe
alle dagen'meer enmeer geven , en andere (pyfe
laten, alleenig Melk gevende, Defe wyze be-
veftigd hy door authoriteic van eenige Medi-
cijns; alwaar de Medieijns vragen

1. Of de Melk de Podagrilten nut zy ¥ ‘waar
op geantwoord werd vanja.
2o WL di\c Melk de befte is 2 antw. Koeye-
m elk,
3. Ofhet gebruik van Melk veilig-is? geenf(ins.
2. 0OF Lruunr\clfnh nvangenefene? ant. }a.
5o (;Pm yat wyze, welke , hoe veelen hoe lan
de Melk n\mtﬁlcm ken? antwoord: zo vee
als demaag kan verduwen. Eér men Melk g-:czc
moet men het lichaam bereiden, Men moet
Melk hebben van een rocde of {warte Koe wels
|



der Podagriften is. 185
ke vetisen niet fwanger. Des ogtens zal men
te vier of ten vijf uren drinken voor het middag-
maal. De Melk zal men drinken van zes tort tien
en twintig oncen, enookfoo veel oncen voor
het avondmaal , allenxkens vermeerderende tot
veertig oncen toe : of anders foo veel als de
maag kan verdragen. Hoe lange men de Melk
{al gebruiken , datfal de langheid van ziekte
toonen. Men heeft fe gemeenlijk driemaanden
lang gebruike.

XVIL

Noch werd’er gevraagt of'er ook yets anders
onder het gebruikt van de Melk moer geobfer-
veert werden ¥ men geeft tot antwoord ; dat
de Melk foo als {y gemolken is noch warm fijn-
de, beftis, en, byaldien men fe zoo nieten
kankrygen, dat men fe dan warm make.

2. Inde cerfte en tweede maand zal men op
dederde dag een half drachme Rhabarber inne-
men , of anders vijftien grein extract van Rha-
barber. Ofeen Pilletjen van eAloés Rofuta een
uur voor het {lapen ingenomen.

3. Om de vijftien dagen kan men ook pur-
geren, meteen zagt middel gemaaks uit Aan-
na Folia Sene enCaffia Fiftula.

4. Men moet foo lange purgeer-middelen
ingeven, totdatfet’ cenemaal tot de Melkge-
woon fijn.

5. Soo’ergevaarisdat de Melk verzuurde
en-runde in de maag , dan moe: men by de
Melk wat zuiker doen, 6. Soo
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6+ Zoo het lichaam door gebrek van Melk
kwam te verhitten en de keel ontltak,dan moet
men by de Melk een vierde deel gemeen water
oft gerfte-water doen.

7. Zoo de Melk de buik al te week maakte,
dan moet men de Melk zieden en eenige kotlen
zoutsin fmyten, of kooke het met een korft
brood.

8. Zoo na ’t gebruik van Melk den aferek
verhard , {al men in de eerfte dronk van de
Melk vijftien grein Rhabarber doen, en drin-
kenhet zelve.

. Zoo buiten de maaltijd na het Melk-drin-
ken dorft ontltaat , zal men gerneen water of
metzuiker gekooke voor laten gaan , {oo alleen
als onder de Melk gemengt.

ro. Men moet van het gebruik der Melk
nooit ophouden , ten zy dat'er een koors of een
{ware Podagreufe pyne ontftond , wanneer
men de koors fal tegen gaan en vcrmindcringe
van pijn te wachten is.

XVIIL

Jn het negende lid toond hy,waarom de Melk
{oodanige krachten uitwerke , en befluic dat
zalx alleen door een dicer gefchied , want men
ook doot eenandere dieet , alis’tdatdie door
geen Melk gefchiede, het Flerecijn foude konnen
genefen , als zy maar wel waar genomen wierd,
Envan defe wyfen verhandelt by in’t breede

T

in fijn Tra&aat. u



der Podagriften is, 187

XIX.

Nu is'er noch overig te feggen en datmet
weinig woorden wat my meerder wegens de=
fegenefinge is gecommuniceert. *tJs nu het der-
de jaar, datden overften Wolfgangus Fridericus
Kopff met my door brieven te rade ging, of ik
hetraadfaam dagt,. dathy defe genefinge door
Melkeens beproefde, die door eenige voor-
beelden gelukkig was uirgevallen; want ik had
hem te Breflamw in foodanigen ftaat gezien,, dat
hy zich niet van d’ eene plaats tot d’ andere kon
begeven, ten zy hy met een Rosbaar gedra-
genwierd: hyzond met eenen de wyze over,
op wat wyze defe genefinge in’t werk geftele
wierde,zijnde hemuit Nederland overgemaak:
ik heb het niet ganfchelijk afgeraden , ik zeide
mijn gevoelen, ik vreefdecchterom hem zoo
een ftrenge en langduurigen dicet te laten hou-
den: egter wijl hy door liefde tot zijn gezond-
heid zich aandefe ftrenge dieet verbonden had,
is 't gefchied , dat die te voren geen handen ofte
voeten kon reppen of roeren , zich door defe
Melk-kure zoo veranderd zag , dathy nu zon-
der flok kon gaan, op het paard klimmen, ja-
gen, zijn brood fnyden en alle andere dingen
behoorlijk kon verricheen.

XX,
De wyzenu die hy gezonden heeft , zal ik,
200
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zoo als zy van hem befchreven is , den nauw-
keurigen Lezer mededeilen.

r. Db Melk die gebruikt moet werden,
moer zijn'van een roo fic oft {warte Koe, die
niet fwangeris, nochteoudis; de befte zon-
de fijn van een Koe die verfch gekalfc heeft ge-
hiad, ennoch metgeen Stier prcc]thecm

X X1

2. Elk-die moet de Melk drinken na de
complexie en conftitutic der maag 'c zy weinig
ofveel: zoo de mage {wak werd, moet men
vier of vijf maals op een dag drinken. Indien
vijf maal moet men de tijd foodanig verdeilen,
dat de mage clke reifen drie vuren ftil zy @ in<
dienviermaal , moet men om de vier uuren
Meik drinken. Zelfs drink ik 'maar driemaals ,
namelijk 's ogtens ten zesuuren, des middags
ten twaalfuuren en desavonds ten zeven uuren,
elke reis vit: pond en een half ten minften, an-
ders drink ik wel cens zoo veel ofte meer.

X XI11,

3. Eerdatmen nuonder de Melk-kure gaat,
moet men twee of driemaals purgeren , het
welk in tien of veertien dagen moet gefchieden :
de purgatien moeten na de LUD]')I\.I\]C der zie-
ken aangelege werden,
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XXIIL
4. Vandie tijd af neemt meneen aanvang
met Melk tedrinken, enhetisbeft datfe warm
gedronken werd, gelijkalszy van 'de Koe ge-
molken is, EEL

XXIV.
5+ Op dat de Melk niet en kome té fchif-

ten of te runnen , doet men daar wat zuis
kerby.

XXV.

6..Zoo men hardlyvig is , zoo neemt men
des ogtens twintig grein Rhabarber tot: poeder
geftoten, mengende dat onder de eerfte dronk
vande Melk, drinkendeal het overige van de
Melk daar boven op. Ofanders zoo neemt men
acht of tien greinen Effentia Rhabarbari des
avonds met Melk ,-*t'welk men zoo menig-
maals kan doen’ als het de noodzakelijkheid
vereift. :

XXVI

7+ Sommige gebruiken fomwijls een zagte
purgatiein’t begin van de maand, voorname-
lijk op dentienden oft twaalfden, foo het no-
dig is. Maarzoo debuik dagelijks week genoeg
is, en chciknietlange in de buik blijft, is
de Rhabarber genoeg.
- 8. Zoo
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8. SoodeMelk eenige buik-loop mocht ma-
ken, foo laatfe cen weinig koken, eer menfe
drinke ; - doende daar een weinig zouts by , en
laat die zoo heet drinken , zoo hetde eerfte reis
niet en geluke , laat het tot de twee en drie rei-
fen herhaalt werden,

XXVIL

9. Soo ymand na hetgebruik van de Melk
hitfig werd, zo laat een derde deel gekooke ger-
fte-watermet krenten daar by in de Melkdoen.

XXVIIL

vo: Seomen dorft heeft buiten de uuren op
welke men Melk drinkt , foo laat hem een
kookfel van gerfte-water en krenten gebrui-
ken, ofin plaats vandat cendronk koud Fon-
tein~water.

XXIX,
¥¥. Soo lange men Melk drinkt, moet men

geenandere {pyfen gebruiken, voornamelijk
in "t begin.

XXX.

12. Alshet daarnauw gelieft moogt gy een
once of twee wittebrood nemen, of ten min-
ften de kruim, dat men in Melk kan weiken
en tegelijketen. Wanneer men de Melk ceni.
ge weken heeft gebruike gehad, en men twee

.- reifen
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reifen des weeks een flurp. ei wil gebruiken fon-
der zout, dat werd toegeftaan. Maarvan ge-
zuur-deeflemt brood fal men zich ganfchelijk
onthouden, opdatde Melkinde maag niet en
kome te {chiften, eninkaastehotten.

XXXIL

13, Wanneer men veertien weken langde
Melk gebruikr heeft , dan kan men met minder
forg de volgende fpyfen gebruiken,echter foda-
nig dat de maag niet overladen en de Melk niet
vermindert werd.

XXXIL
14. Van{pyfen ftaat men toe rijft in Melk ge-
kookt. Slurp-oft weeke eyeren, ofte die in
ongefoute boter gerooft zijn; ongefoute boter
met witte-brood , Melk-bry , en andere Melk-

fpyzen , foodanig nochtans, dat "er geen zout
by kome,

XXXIIL
v5.Dekoeyen welke des zomers Melk geven,
moeten in goede drooge weyen en niet die nag
en onder water {taan gevoed werden. Des win-
tersmethooi, tarw-ftroo, entarwe-femelen,

XXXIV.
16. Detijd nu hoe lange men Melk moet

drinken, kanmen nict nauwkeurig bepalen ,
maar

e Tmp—
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maar_hoe langer diegedronken werd, hoe de
gmcﬁngn. volmaakter is ; ; daar zijnder dm zeer
met defe euvel gc}.\}'nigt wierden, gcduuri'g .
op dat de kwalen nict weder kome , Melk drin-
ken. Sommige drinken een jaar en andere an.
derhalfjaar. Sommige die een half jaar dron-
ken , wanneer{e weder tot haar vorige dieet
kwamen , in welkers vermenginge van lp\,ﬁ {y
haar te buiten gingen ,. zijn w\dclom met de
voet-euvel oyvervallen,

XXXYV.

Hierin beftaat die ganfche genefinge door
Melk , gelijk die van den voornoemden Baron
K opff my is mede gedeilt. Doo*htt vootheeld
nu dat het dien Heer foo wel gelukt is, en yol-
komen van fijn Flerectin was Srcnthu » 200 {1jn
der tot Preqy o Weenen en elders verfcheide
gloc)t{'nﬂ:‘;yuﬂ die de felve gm,;ilnu‘ heb=
ben ondernomen , maarnicta l[lJu met de {elf-
de gcltlkkfﬂc nitkomften. Tk ken in Silefien ecn
zeker Edelman van ontrent veertig jaren, die
zeer met defe gewricht-ziekte aangetalt wicrde,
defe hmﬁ nict alleen geerl vrucht na het pe-
bruikvan dele Melk gehad, maar hecft een ge-

vaarlyke opblafinge en fwellinge over het gan-
rhahum..mg ckregen, foo dat hy gedwongen
was , zich daar van af te houden, ten zy hf
een {warte vleis-vrerer in de Melk had willen
vinden; en door de Melk-wagen langs de Melk-
weg

8
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weg ten Hemel ryden. Defe genefinge dan
mocet men met onder{cheid aanwenden.

XXXVL
Gabriel Fonfeca Opper-artz vanInnocent de
tiende getuigd daar aldus van.

IR hebbe , zegt hy , gezien en gelefen de
maniere omde Melk te gebruiken om het Po-
dagradaar doortegenefen, by welke niet an-
ders moet toegevoegt werden , dewijl alles
nauwkeurig is befchreven, alsalleen dac men
overlegten wel overweegt, wie dar het voor-
delijk zy de Melk te gebruiken? Hier op ant-
woordik : zoo de Podagra komt yan een dun-
ne en galachtige ftoffe en vaneen uitftekende
groote hitre der lever, moet men Koeyen- oft
Efelinne-melk gebruiken veertig dagen lang:
welke ge¢indigt zijnde, moet men tor de ordi-
nare dieet overtreden, welke gematigd moet
zijn: maar foo de Podagra van een koude oor-
zaak komt , oft van een nedervloayinge des
hoofts, foo kanikniet zien dat de Melk voor
decomplexic dienftig is.

Romen den 1 1. Juny 1667.

XXXVIIL
Vorders moet het geen wonder fchynen,
dat dele Melk -cure 200 (eer geprefen werd , de-
wijl menvatt fielt, datde Melk een‘zeer enkel
voedfel is , met ons lichaam zeer overeen komt.
Daarom leert Foh.Bettus, onder deEngelllé ecn
N Ver=
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verftandig Genees-Heer, datalle kruid-gewal-
fen een melkachtig fap in zich hebben,fo wel als
de dieren, uit welke de Melk in de menfche lig-
chamen of van de Melk der planten welke onder
de fpyze isendaar verlchuilt, werdende door
digettie daar uit getrokken ; of liever van een
melkachtig fap, dat aldernaaft met de Melk
over ecn komt , waar toe de eerfte kokinge veel
doet. Alfoo werd de menfch als van verre door
Melk gevoed , wanneer hy alleen koorn eet,
’t welk niet anders is dan een melkachtig fap,
’t welk door de zonne is verdikt geworden : ook
werd ’er uit het jonge en zoete vollappige vleis
der diereneen melkachtig vocht door kouwen
uitgehaalt. Den felven is ook van gevoelen dat
alle zoorten van dieren (oo aardiche als water-
dieren by na met een ende felve melkachtig fap
gevoed werden, diefe na een lichte veranderin-
ge in haar eigen fubffantie veranderen: en dat
den Scheppervan alles dat felvige {apin de inge-
wanden der aarde gelijkals een algemeen voed-
{el heeft gekeldert, ’t welkuit deaarde tot in de
wortelen komt,door welke cindelijk alle leven«
dige fchepfelen werden gevoed;by voorbeelt,de
vygen hebben in haren fteel een corrofiveMelk,
dieeindelijkin de vrucht opklimt, en door de
warmte vande zonnein een rode en foete vrugt
verandert.

XX A LT
Maar hier werd een tegen-werp gedaan s na-
melijk
B e T e
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melijk indien alle zoorten van ipyzen tot Melk
veranderen , foude het beter fijn, dat alle
menfchen ’t 2y van watouderdom oft tempera=
ment zy waren, de zelve alleen, alle andere
{pyzen verlatende, gebruikten, want door de-
{e wyze van koken zouden onfelichamen nooit
befchadigt werden, nochde maag overladen:
hier op werd geantwoord, dat hetalle lichamen
niet oorbaar is met eenderlei fpyfe gevoed te
werden. Want dewijl de kokinge een verande-
ringe is en een voortgang van een zaak die
eenigfins ongelijk istot een die een volmaakter
gelijkheid heeft: het welke meer of min , na
de verfcheiden graden van veranderinge die
daar moeten gefchieden , vereifcht werd. Maap
de gefchapenheid gecft cen melkachtig fap, die
veel water , logt en zeer dunne aardachtige
deeltjes heeft, uit welkers geftel een zeker me-
dicinaal temperament komtte ryfen, dat ge=
lijkis, zoet, tot hetvoeden bekwaamen dun,
op dat het of een verdikkinge of een verdunnine
ge nade noodzakelijkheid der verfcheide dee-
lenen de verfcheidentheid der dieren verfchaft.
En by aldien wy alle door eenMelk moeften ge-
voed werden, tot wat cinde fouden wy dan rar3
den gekregen hebben, ten zy dan om harder
{pyzenteknauwen ? 't geftel van de maag werd
daar door verflapt als ook het ganfche lichaam,
het welke nietalleen door den ouderdom,maar
ook van een vafter fpyze het lichaam vafter
werd, N 2 Al




196 Datde ME LK eentrooff
XXXIX,

Alis’tnu dat wy gezegt hebben dat de Melk
eenzeer gemeen voedfel voor de menfchen
is, foo komt de zelve evenwel met het
temperament van alle luiden niet over-
een, jaookniet alleziekten, oftein 't byzon-
deralle Podagriften: wyzienechter dat deen-
kele Melk zeer veel doet om het leven te verlen-
gen. Het welke ten onfen tyde in het jaar
zeftien honderd en vijf-en-dertig onder andere
exempelen is gebeurt , den overleden ouden
manThomas Parre zijnde in Engeland geboren,
die tot honderd en twee-en-vijftig jaren ge-
leeft heeft, waarvan de Heerde Childrey ge.
waagt , welke meeft met Melk-fpyfen , half
ranfe kaas en femelachtig brood zijn leven on-
derhiel, foo dathyinzijnarm hutjen , fober
levende zyn leven {oo lange heeft verlangt , ge-
lijk als ons fob, Bestus verhaalt.

XL

De oorzaak nuwaarom de hedendaagfe En-
gelfle korter van leven zijn (om niet zeggen van
de wijn en anderc delicate {pyzen) meint den
Heer de Childrey dat zulx het bieris: jadat het
zeker is, dacvan die tijd af { welke tijd weinig
langer als een eeuw is geledé,want in't jaar vijf-
tien honderd , vier-en-twintig kende men noch
het gebruik van’t bier niet ) dat het bier inge-
bruik
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bruik kwam , de inwoonders 200 ond niet
enzijn geworden, gelijk als hare voor-vaders,
diezomwijlstot over de honderd jaaren lecf.
den.

i XLL

De Melk dan werd nietalleen nuttig gegeven
als een fpyfe , maar zelfs als cen Medicine.
Het is aanmerkelijk dat in de Melk enWei alle
de intentienzijn, welketot de genefinge vereift
werden, welke by die yanKnidien in foo een
groote achtinge was, dat de Medicijns alle ge-
nees-middelen verlieten, ’tzy in wat ziekten
het mochte komen te gevallen, inwelke men
purgeerde , veranderde, en voede , zoo
hebben zy alleen haar toevlucht tot de Melk
genomen, Want de Melk is bekwaam om
na een purgatie alle fcherpigheden afe fpoe-
len en te temperen, inde PODA GRA,
vloeying ofc Rbeumatifmns , kwyling die
met cen koors komt , als ook in de {prouw
en 't afgaan der koorfen , bedwingende het
geweld van de vochten , in heeft , brandige
pis, etterachtig water , graveel-lofing , ont-
ftekinge der keel , moeyelyk ademen met een
bloedig fpog , in een kwade (churft filtel-
{weren,

XLIL

De grootfte kracht van herftellinge, beftaat
in hetdikke van de Koeyen-Melk Schapen en
N 3 : Gfif
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Geiten-Melk (en niet in Efelinne-Melk, welke
om fijngroote dunnigheid de luiden die de te-
ring hebben niet goet is) want als het vel over
de beenen fchijnt te hangen,en de luiden ganfch
uitgemergelt zijn, hebben de krachten als een
kind, foo isde Kinder-Melk wederom de be-
kwaamfte , om door des zelfs voedfel hare
krachten enal wat vermagert is weder te her-
ftellen, even op die wyze als doe fe kinderen
waren , door middel van Melk tot grooter
krachten allenxkens gebracht wierden : daar-
om heeft Diocles alle die gene , welke na een
ziekte weder begonden te beteren, alleen door
Melk weder aangekweekt.

XLI1IL

1k ben dan geenfins verwonderd dat deMelk
om zoo veel nuttigheden in het Flerecijn zoo
hoog verheven werd, zijnde een moeder-zickte
van veele andere ziekten , en dat dit gebruik
zoo laat is in de wereld bekend geworden:
al-hoe-wel ik een aanmerkens waardige Hifto-
rie, van de geneflinge door Melk, die niet allcen
ten tyde van Hippocrates gebeurt is, gelijk Bez-
tus bewaarheid , maar diein de verleden ceuw
gebeurt is, welke mijn Heer Childrey verhaalt :
welkers woorden uit het frans aldus luiden :
daar zijn by na verlopen honderd jaren, dat’er
een Priefter in de Parochie Sint Ywes inCormwall
woonde , met namen Heer Alwel, die be-
halven
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halvende kerk-dienften , mede de Medicyne
oeffende. Hy hadde eenzeer zonderlinge wy-
zey al-hoe-wel hy zomtijds een ader toeftond
te opeaen , en cenige cordiale dingen voor-
fchreef , echter foo was fijn grootfte genees.
middel en fijn Panacea de Melk, , welke hy
by nain alle zickten woorfchreef , en zomtijds
Melken appelen : doordit middel genas hy ge-
meenlijk wanhopige zicktens , waar door hy
zoodanigen naam kreeg, dat hem vanallekan-
ten zieken toegebracht wierdeny men zou niet
wel derven bepalen of het de goedaardigheid en
zuiverheid der logt is toe te {chryven in Corn-
wall of dat de zickten door de middelen van
Heer-oom Alwel genefen zijn , of dat’er zeke.
re middelen fijn, dieaan een zekere difpofitie
van de logt toegeéygent fijn ( gelijk een zekere
difpofitic ook zekere zickten baart ) en dat de
logt in (ornwall zoodanige effecten hebben
voortgebracht , welke de Melk in andere plaat-
fen niet te wege brengt.

XEBV.

tls gevaarlijk, foodie gene, welkede ge-
nefinge door Melk hebben uitgeftaan, meteen
[ware oft haaftige zickte werden aangeraft , de-
wijthetbloed zonderlinge geftel: zijnde , niet
alle genees.middelen kan verdragen. Hier te
Breslanw heefteen Snyder geweeft van vijf-en-
vijftig jaren, dic ten minften wel achtien maan-
N 4 den,
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den, omhet Podagra te genefen , de Melk
gebrike hadde; defe in het jaar zeftien hon-
derd een-en-feventig in de maand van Junius,
wat te veel wijns gebruike hebbende, gaande
buiten dieeng bepaalde wetten, die hy te vo-
ren onderhouden had, verviel in eenzyde-wee
oft Pleuritis, enalis’tdat hy tweemaals gela-
ten wierd (zijndehet bloed zeer geftremt en ge-
funnen, *t zy van het vorige gebruik der Melk,
of dat het de inflammatien gemeen is) is na wei-
nig dagen overleden.

Dus verrede Heer Phil, Fac, Sachs 4 Lewen=
beimb.
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in Europa niet yets diergelijks of yets beters te
vinden was, want men tot Parijs de The¢ niet
wel kan bekomen ten zy zeer duur.

1L

Mijn Heer na datik U Ed. Brief ontfangen
engelefen had, gebeurde het juilt dat ik ymand
vanmyne difcipelen de Melk-werdinge in de
maag, darmen, &c. moefte expliceren, foo
vielen mijn gedachten juift op de Melk, wat
cen heerlijk voedfeldieons is, en dat alles wat
wy nuttigen , totecnMelk moet veranderen,
eer het ons behoorlijk voeden kan. Het welke
my een verdere aanleidinge gaf om het gebruik
van de Melk na te {peuren, en by defe gelegent-
heid diedrank U Ed.voor te dragen,latende cg-
ter het oordeelaan U Ed. enaande Doctoren ,
die UEd: dagelijks tor Parijs kont daar over
beraadflaan.

ITL

Ommyne gedachten dan te uiten z00 zijn
der voor eerft veele mealchenmet een val{che
opinie ingenomen tegens de Melk (een drank
voorwaar dic de rechtegoede drankis, en Ko-
ning van alle de dranken, het eerfte voedfel der
zuigelingen ) achtende dat de zelve galachtig is,
oft veel {cheur-buik maakt , ‘en andere ziekten
meer. Ook zijnder onder defe rang welke door
haar valfche vooroordeelen meinen , datde

ziekten ,
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ziekten , diefe nahet gebruik van Melk gekre-
gen hebben, deMelk toefchreven, Maar dat
zulx maar enkele en duiftere opinien zijn zon-
der eenige glans van waarheid , daar van zul-
len wy in "t vervolg klaar en naaktelijk verhane
delen,

1V.

Alle de geene nu, dat rechte liefhebbers van
het Thec-drinken fijn, zullen met my moeten
toeftaan , dat de Melk niet alleen dé wijn ,
bier , Theé¢ &c. overtreft om onfe fappen
vloeybaar te houden, maar heeft dit noch bo-
ven alle andere dranken , datfevoed en voed-
faamis, ’twelk blijke nit de kinderen , diecen
ganfch jaar nict anders doen dan de moeders,
om te zuigen na~huilen: en ook befpeurt men
zulx in die gene , welke door niet anders te
gebruiken van haar Flerecijn genefen fijn. Dit
en fal nog door wijnnoch door de Theé konnen
gefchieden, maarnoch wel door het bier, doch
de Melk overtreft het bier in vele dingen, Want
het bier is gemeenlijk gegeft , ‘en alle gegefte
vochten , hebben gemeenlijk hare krachten
doorhet zuur gekregen, welk zuur onder het
bier gemengt fijnde , ons meerder fchade doet,
dan de Melk.

: V.
Dat nu het gebruik van de Melk zoo groot
i5 5
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is , zalikmethet volgende bewyzen, Name-
lijk , het heeft God belieftde kruidenenfpyzen
te laten opwallen , om van het gedierte des
velds genuttigtte werden, hetwelkeinde ma-
¢ en darmen door een geduurige veranderin-
ge, welke de fubtyle materic , en de maag-
geften daar in brengen , allenxkens tot een
melk en gijl gemaakt, welke in de darmen ko-
mende noch verder tot ecen Melk werd ge-
maakt; welke gedaan zijnde,, werd die Melk,
om van zijn grove vuiligheden gezuivert te
werden » totin de 7zfa Lactea oft darm-fcheils
Melk-vaatjes geperft, die de Melk door den
Melk-voerder , totindebloed.adersbrengen,
en voorts onder het bloed.

VL

Bewefen hebbende dat de fpijs eerit tot een
Melk verandert, eer die ons kan goed doen,zul-
len wy voortgaan om met weinig woorden al-
leen aan te teikenen,(want ik zulx in"t breede in
mijn Inftitutie getoond heb, waar toe ik den
nauwkeurigen zende ) dat het lichaam niet uit
bloed , maar nitde Melkgevoed werd. Endit
blijkt vooreer/?, datdeMelkallerlei zoort van
decltjesin fig heeft,bekwanm om alle groote en
Kleine pypen te konnen doordringen, het welke
hetbloed, omfijndikkigheid niet en heeft, dat
by gevolg geen voedfel is : {oo befluit ik hier
uitdat de Melk alleen bekwaam is om te voe-
den, : Ten

e A




der Podagriften is. 207

VIL

Ten tweeden, zou'er al te veel tijd moeten fijn,
om de gijl ofte melkeerft in bloed te doer: ver-
anderen, en datdit bloed dan eerft een voed-
fel zoude werden : derhalven blijkt het dat de
Melk ons een voedfel is, om dat wy terftond,
na datdefpyze tot in het bloed onder gedaante
van Melk of yets diergelijks in ons bloed ge-
perftis, wy ook met ’er haaft gevoed en ver~
kwikt werden: het welke niet gefchieden fou-
defoo de Melk eerft tot bloed en daar na tot
voed{el zoude verftrekken.

VIl

Dat nu de Melk voedfelis, blijkt ook it de
witte en blanke huid van fommige vrouwen,
voornamelijk aan de borflen ; indien nu de
pijpjes van de huid der borften met geen Melk-
decltjes vervule waren , zekerlijk zy moeften

dan rood gezien werden, welkeechter niet en
gelchied.

IX,

Tenwierden, ziet meninalle wonden , dat
de zelve daar na veretteren ; wat is defe etter
andersalseen uitgefyperde Melk, wellke doog
het lange il faan in de wonde oft etterbuil is
komen te vergoren , welkers dunfte vochtig-
heid vervlogen zijnde , ons een dunme kass.

ach.
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achtigheid , dic wy etter noemen vertoond
werd.
» €

Waarom heeft God onfe vrouwen , alsook
de feminine fexe der meefte dieren borftenen
cujers gegeven , danomdat fe hare jongen daar
mede zouden voeden, Waarom genutten de
ongeborene kinderen nict anders dan een melk-
achtige vocht in haar moeders lichaams, als om
daar van te leven : zekerlijk wie fal dorven te-
genfpreken een zoo voedlame drank , welke
God felfs de menfchen heeft te nuttigen gege-
ven? mag ik die dan niet met alle regt en reden
een gode-{pijs en gode-drank noemen? fekerlijk
het is een Goddelyke Neétar; God,dien maker
van alles heeft gewilt dat allefpyzen, welke
wy fouden nuttigen eerft tot Melk fouden wer-
den', eer dat fe ons zouden konnen voeden:
daaromt hebben wy randen gekregen, op dac
wy de fpyzen te gelijk met hee fpeekiel tot cen
dik fap fouden vryven envermalen, het welke
door een bekwaam vocht dun gemaakt zijnde,
de melkachtigheid daar doet van aficheiden, en
tot in ons bloed komen.

XL
Wederom heeft dien al-voorfienden God
voor de tandeloofe belchike de (AL clk die van
andere gemaakt was , en door haar boftenen
enfers afgekleintt , uitgefogen ofuitgemolken
zijnde
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fijnde, haer tot een voedfel konde verftrek-
ken: detandelofen verftaik hier (o wel nienw
geborene, alsoude luyden, die haare tanden
door delange Jaren verfleten hebben. Hierom
werden die landen in de Heilige bladeren ge-
prefen in welke Melk in overvloed was, dac
is, daar was overvloed niet alleen van fpyfe,
maar zelfs van andere voedfelen , welke in de
lichamen fo der menfchen als becften tot een
bequame Melk en voedfel konde gemaake wer-
den, Hierom fpij{de e4braban de Engelenniet
alleen met vleys , maar ook met Boter ende
Melk , diffende defe Heylige gefanten het al-
derbefte opdat hy konde hebben.

A ¥

Is hetnu waar dat onfe fpijfen alle eerft in
Melk veranderen, ecrfe ons tot voedfel konnen
verftrekken , fo is het dan een noodfakelijk
gevolg, datdeMelk gedronken ook de alder-
belte en gezondlte drank moet wefen; want
de zelve heeft niet alleen een vogt infigom ons
bloed en andere fappen te verdunnen,en vloey-
baar te maaken, dendorftte verflaan, en alle
droogte uit ons lighaam weg te nemen, maar
daaris yets van vafteredeelen in, namelijk boter
en kaas,, want de ganfche mafle van de Melk
in het grosgeconfidercert beftaat uit wei, bo-
ter en kaas, drie fubftantien feker, die niet
alleen den dotft benemen, maar den rafenden

honger konnen ftillen.
0 By
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XI1II.

Byouds, fegt Homerns elders, dat ‘er
hele volkeren zijn geweeft die niet dan Melk
enaten, en daar alleenig gef: fond by leefden:
alfoo. meynt ook Strabe dat dievan Vrankrijk

neeft Melk voor haare fpijfe {)Lbruykfc n. Ook
fz;mtar die verfcheyde maanden agter een niet
dan Melk gegeten en gedronken lwb en, ale
leen umhcth!n.ﬂ 4 daar mede te geucf&.,.vel-
ke ook haar oog .\;l« daar in volkomentlijk be-
revkt hebben. W bl

ar uit baarblijkelijk is dat de
I\Lul\fu.r‘w' ond moet wefen:

J

maar onfe luiden

behelpen h._iar liever met wijn, brandewijn fter-

ke bieren endiergelijke , dranken die dronken

maken en de herfenen verftandeloos en reden-

loos laten ; en die {legter van konditie fijn , be-

minnen Iuar [(.hs.rp blcr kernemelk, {uure wei

en die zijnder meeft v ergiftige dranken
i L.u§1.t werden.

X1V.

Scker de wereld wil bedroogen zijn , met te
meynen datalle dranken goet fijn, wanneerfe
ronken maken , agtende datfe anders geen
voedfel konnen hebben of dat het haar anders
geen goed kan doen, ten zy het haar van bina
nen doordringt, verwarmten dronken maake,
even als cen brandewijn oft andere fletke wij-
nen: maar die Juyden zijn verdoolt, fezijn

het
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het pad byfter, ‘tis de Melk die voed, gefond
en vroolijk maake ; *tis de Melk die de fappen
en het bloed vloeybaar houd, de herfenen en
fenuwen met behoorlijke beweegvogten voor-
fiet, endeganfche magine van onfe lighamen
geduurig in beweginge houd : 'tis ook de Melk
die de menfchen rot hoogen Ouderdom doer
koomen, endaarom medete gelooven dat in
d eerfte wereld de men{chen piet alleen watef,
maar ook Melk van haar vee genuttigd hebben,

XV.

Men is gemeenlijk vet en glad van lighaam ,
en daar by gezond, ditallesfal de Melk verrig-
ten, engeenfins de wijn, brandewijn, ker-
nemelk, fuure wei, fuurbier en diergelijke,
of indienfe al vet fchynen, is het cer een wate~
rige bolle opgefpannentheyt , als een ware vet-
tigheyt : voorts zijnde lighamen mager en
fchraal, het welk men nooyt van de Melk te
wagten heeft, daarom zijn veel kinderen, foo
lange zy zuygen veten glad, maar daar na ge-
fpeent zijnde werden zy mager, ja vervallen
totkwelbalgen. 'tIsdan zekerlijk de Melk die
vet en glad maakt ," en een volkoomene ge-

Fondheyd geeft.

XVL

Maar alift dat veele luyden dagelijks de be-
vindingen hebben, dathaardewynen, bigren
O 2 en
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en andere quade dranken door haar overvloedig
gebruyk {chadelijk zijn, egter willen zy defe
kwade uytkomften willens en wetens verby
gaan, enalsde hond tot zijn - eigen uytbraak-
fel geduurig keeren, wantde menfchen willen
de reden geen plaats geven of om datfe die niet
en kennen en van de vooroordelen foo ingeno-
men zijn , datfe het minfte ligt van reeden of
mict willen hebben, ofniet willen aannemen:
of het moet zijn datfe booven gezondheyd bo-
ven al liever hare fmaak in {chadelijke dingen
begeeren te voldoen, en geduurig zick zijn en
kort leeven : want indien men foo foude moo -
gen {preken, menzoude onsleven lange kon-
nen verlengen, indien menalleen door Melk,
Theé en diergelijke bekwaame vogten en goe-
de Alcalifche fpijfen onfe fappen in een gucdc
Circulatie hiele: waar toe de logt matig warm,
enalle andere dingen na proportie moeft wefen.
Maar de meelte leven by ’t hazart, endeduce-
sen dikwyls fommige uitkomften uic valfche
oorzaaken , agtendedat als zy ziek werden,
gemeenlijk de ziekte is gekoomen van de laetfte
{pijs of drank die zy doe gebruike hebben,

XVIL
Maar laat ons verder gaan en fien op wat
wylendat de Melk al den dorft verflaar, ’tls
een yder bekend genoeg dat ’er om den dorft te
verflaan niet beter is als enigvogt ; maar bu
. is
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ishet niet al eveneens wat voor een vogt dat
men fal gebruyken om den dorft te verflaan:
fommige agten de The¢ anderede Coffee daar
toe {eer nut en bekwaam, welke mede feer goed
{ijn,maar nog beteris de melk,voornamelik met
water wat verdunt, en zoo gedronken: want
het water doordringe alle hoeken en winkels
vanonslichaam, is oorzaak dat alle {lijm en
dikke vochten verdunt werden , dat’er behoor-
lijk fpeek(el in de mond komt en de mond be-
vochtigd , op dat de fpyfen mochten {maak
hebben , en gemakkelyker mochten doorge=
{wolgen werden : want als wy dorft hebben
werdende deeltjes der fpyfe niet diep genoeg
in onfe {maak-zenuwen ingedrongen, omdat’er
eenfdeels water gebrek is , en anderdeels de
tong met {lijm befetis, Ook konnen zy omde
droogte niet gemakkelijk na beneden toe glib-
beren, wantdie groote dorft hebben , konnen
nauwlijks de fpijle doorvringen: ’t Is dan de
Melk en voornamelijk des (elfs foete wei welke
dit alles kan verrichten,fonder welke wy gehee-
lijk fouden uitdrogen en als een mumie werden.

X VIIL

"t]s ook de wei die nit de maag en darm- klier-
tjes {ijpert,en de {pijfe als cen geftoft evel veran-
derd en tot een Melk doet werden,het is dif gro-
te_Alcabeft van ons lichaem,die alle defpijfentot
Melk maake, endoor fijn prikkelinge de maag
doet hongeren: want indien dit vocht in de
O3 maag
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maag nietgevonden wierd , zouden de fpyfen
by na onverandert blyven, en niet verteert wer-
den: hetdrinken van de felven doet hier mede
veeltoe, nietalleen om deelijes los en vry te
maken , maardoet by gevolg de deeltjes welke
uit de {pyfen moeten uitgehaalt werden, met
zich te {lepen, endoor de Melk-vaten na bo-
ventot in het bloed te brengen : ’tis dan de
Melk door welkers middel de fpyfen ontdaan,
los gemaake en vervoert konnen werden.

XIX,

Het ganfche leven , voor (oo veel het lig-
chaam aangaat hangt van dit waterige vogt der
Melkaf, want hetzoude een onmogelijkheid
zijn, datde gijl door de Melk-vaatjes en gijl-
leider tot in het bloed gebrachr wierd, ten zy
door middel van water , want dat is het be-
kwaamfte en vloeybaarfte vocht , dat’erte vin-
denis, beftaande uit waterige flangetjes , dic
zich rontom de ftyveen andere deeltjes flinge-
ren, ende zelve metzich totin het bloed (le-
pen. Het lichamelyke leven, beftaat dan al-
leen in cen behoorlyke omloop der vochten,
doorhetgan{bhciichaam, welke niet en kan
gelchieden dan door middel van voche, want
indien het bloed van zijn behoorlyk vocht ge-
trulteert was, zekerlijkhet zoude ftil {taan; en
200 het bloed fil faat, moetde be weginge van
het lichaam fiil ftaan , en by gevolg flerven:
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het leven dan van het lichaam beftaat in een ge-
duurige omloop der vochten en de dood in der
zelver {tilftand : foo dat wy het leven aan het
water ganfch verlchuldigt zijn , ende doodder
zelver gebrek.

XX,

Behalven dit;gaat dit melkachtige vogt na de
herfenen, de fontein of naafte machine tot het
verftanden alle wijsheid, aldaar brengt zy de
fappen die wy de levendige geeften hicten, waar
door het ganfche geftel des menfchen lichaams
bewogen werd , verplaatfende zich van
d’ eene plaatsna d’ andere ; hier doordrijfchy
al zijn willen en weten vit , welke komende tot
de tak , doet wonderlyke dingen fpreken en
zeggen ; waar door komen alle die hemelfe me-
lodyen in de Mufike , als door den invloed dier
fappen , welke benomen zijnde, leggen alle dee-
len flil en dood : wat moeten wy dan dien
Schepper loven die ons zoo heerlyken vocht ge-
geven heeft,waar door hy fijn alderkonftiglyk-
fte gebonw de menfch zoo wonderlijk ¢n om

ontelbare wyfen doet bewegen.

XXL
Ditnualles kan niet gelchieden dooreenen-
kel water, gelijk het gemeene water, of gelijk
wijn, wei, kernemelk , fcherp-bier , The¢,
Coffcé en diergelyke; geenfins, de menfche
0 4 zoude
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foude daar door niet heel lange konnen be-
ftaan, gelijkals men wel met Melk alleen gan-
fche jaren kan beftaan ; derhalven befluitenwy
dat’er noch yets anders is dat onseen voedfel
geeft, endie {appen krachtig maakt om a1'Ic
onfe pijpen op te fpannen, ente doen veerdig
bewegen.
XXIL

Hiertoe helpt niet weinig de locht, en die
fijne ftoffe, welke (y binnen hare pijpjes draagt,
defezijn hetdic ons bloed geduirig ontftcken
en warmmaken ; defezijn wy genoodfaake da-
gelijks in te ademen; hier van dependeert al
wat levendig op den aardbodem is: niemand
is[oo ftout dat hy buiten defelve kan beftaan :
want de vereeniginge van die {toffe maar ecn
weinig veranderd zijnde, fterven de dieren
aanftonds , gelijk fulks blijkt in de Locht-
pomp van Boyle. Defe warmee foude ons geen-
fins te nutte konnen komen, indien we geen
vocht in ons lichaam hadden , want defe ont-
ftekinge foude geenfins het bloed doen vloci-
baar z1jn, indien daar geen vocht by cn kwam ,
‘tis dan het water vande melk, die Koning.
lijke drank , dieons bloedtdoet om enom be-
wegen. :
11

ochten dele fubtijlema-
terie

>
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terie desHemelfen vaurs, noodig dat ’erin dit
water yets beftendigs zy , het welke is de olie
oftboter, ende kaas ofte Alcali en _Acidum
met eenige oliachtige en takachtige deelrjes ver-
fele: welke te gelijk met het water door de
pijpjes van onslichaam geperft werdende, d'ee-
ne geduirig tegens d’andere flijten, foo dat de
afgefletene deeltjes veel kleinder en fijnder moe-
ten zijn,als de grovere die nog afllijeen:defe fijn-
{te door de beweginge van het fubtijle hemels-
vuar fnelder en meerder bewogen werdende als
de grovere deeltjes, vergefel{chappen de water-
decltjes, welkenade herfenen gaan, en ma-
ken aldaar de geeften te gelijk met het water, dat
de voermanis, en vloeyen {foo door de fenuwen
het ganfche lichaam door en door: de deeltjes
nu, welkeeen weinig grover fijn, gaan weder
door grovere pijpjes, na de mond, darmen,
enandereklicren, daarfe konnen doordringen,
Het water nu met het overvloedige fout verfelt
zijnde , geen andere deeltjes in fich nemende
gaat door de nieren en blaas t’ enemaal na bui-
ten toe om wechgeworpen te worden: hec

1
!

oliachtige viugge fout na de lever en gal-
blaas , de grovere , dic het bloed uitma-
ken, blijven inde groote vaten, en zyn ge-
duirig het fubje& , daar de andere fappen
een weinig door getmpt worden : op defe
werkt de fubtijle materie krachtig : is

(9760 mede
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meded’ oorzaak der nl)fmnunwc der- {pieren ,
een groot werktuig tot de beweginge.
X X1Ve

Dewijl dan het wateren de anderen deelen
die de Melk uit maken {oo een groot gebruik in
defe lichamelyke machinen hebben, wie ziet
dan nier dat de Melk zoo hoog noodigis;
want de Melk verricht dac enkel water
niet kan doen: het water van The¢ (’t welk ik
geenfins gelaake wil hebben )isalleen bekwaam
om alle ziltigheden uit ons lichaam te dryven,
het bloed vloeybaar te maken , de uitwafemin-
ge te bevorderen , alle ﬂ;; m te verdunnen en
diergelyke , maar het enfins bekwaam,
gelijkals de Melk,o wxl\,hu im'te voeden : want
de Melk hecft overvioedige olie oft boter , wel-
ke uit menigte taka "i:%-_\ decltjeste famen ge-
ftele is, defeis bekwadm om zichom' de velel-
tjesvan onfe pypen te flingeren , en de andere
die langwerpig zijn de tuffen-ruimten in te ne-
men, enalfootevoeden, wantde geduurige
doouoop der vochten , is van een grootere
ruimte tot een engte , defe vochten met krache
daar door geperft werdende , ferten en rekken
die tedercwidqcau:t, even 11\ een net uit kan
gefpannen werden , foo dat’er dan gelegent-
heidis , datdeanderedeeltjesin des zelfs ho-
lénindringen, enweder aud:r: takachtige de
eene aanden anderenverknoopen. Dit alles is
dan de plicht van de Melken geenfins van hec
water. Soo
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XX V.

Soo wy danvaft ftellen, gelijk boven gefege
is, datdoor de Melkher ganfche horologie als
een konftelyke machine geduurig kan bewo-
gen werden : dat alle bedieningen des ganfchen
lichaams daar van konnen afhangen : dat’er
geen fpyfeis, die onsbehoorlijk kan voeden,
ten zy die inde mond, maag en darmen , door
verfcheide veranderingen , eerfttot een Melk
moet gemaakt werden : en dat door des zelfs
behoorlyke omloop het leven beftaat, en dat
des zelfs ftilftand de dood is, watfalik dan an-
ders hier uit konnen befluiten als dat de Melk
hetaldergezondfte vochtis, dat’erin de gan-
{che gefchapenheid van God gemaakt is.

XXVI

Wy willen dan foo zot niet zijnals die van
Fapan, welke voor het gebruik van Melk een
grouwel hebben, achtende dat die it bloed
gemaakt wierde. Zulx verhaalt ook (haremzon
befchryvende het leven der oude Prielters: dat
de luiden haar nier alleen plegen te houden van
hetvleis-eten, maar zelfs ook van eyeren en
Melk, om datfe meynden dat de ‘eyeren foo
veelalsvleis waren, en dat daar uit levendige
dieren voort kwamen : endat de Melk niet an-
ders dan bloed was: hierom geloof 1k dat de
kinderen Ifracls geboden is uir Egipten gaande
vleis te etenen den Heere te offeren, tot fpijt

van




220 Dat de MELK een troof

van de Egiptenaars, die daargans een grouwel
van hadden: waarom foude God alle {pyfe in
onslichaam tot Melk eerft laten worden, foo
men daar een grouwel van moelte hebben: ook
blijke daar genoegfaam uit dat het bloed geen
Melk is, maar dachetbloed uit bloed gemaake
werd.

YUY
b3 SR B

Alswy dan nude eexfte generatie der Melk
bezichtigen, zien wy datde beeften gras eten
zoodanig als het op het veld walt en water toe
drinken: ditgras, als ook het hoy ; firoo &c.
beftaan uit veel Alcali, dat met fijn olic en
zuur foodanig verknogt is, dat fe door de voche
teninde koe-penfe, lichtelijk kan verandere
werden, entot een melkachtig (3p verandert
werden : hetAlcali nu, met een wein ig zuur en
matig olie’ gebonden, is zeer dienftig voor
ons lichaam ; de Melk dan uit defe fermentari-
ve en werkende gras-vochten gemaake zijnde,
ergo feer goed voor ons ganfchelichaam en fap-
pen. Wantals ons bloed uit diergelyke deelt.
jes beftaat, foo is het zeer gezond en vloeybaar,
en in die (taat blyvende , zal de menfche zeer
lange konnen leven.

XXVIIL
Dat de Melk nu uit veel e4/cals beftaat, blijke
it de deftillatie, alwaer eerft een zoet water
over=

a E
LL
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overgaat, daarna wit en oliachtig zijnde de
boter met het water, op hetlaatfte krijgt men
cen ftinkende olie die vol vlug fout is , en daar
blijft een gedeelte vlug zout aan de mond van
de retort en ontfanger zitten. Ditis genoeg om
te proberen, datde Melkgezond is,

XXIX.®

Noch zal ik een experiment by konnen bren-
gen datde Melk uit een eA4/cali beftaat, Na-
melijk zoo men daar een laag zout by doet fal
de zelve veel dunder werden en klaarder gelijk
als wei , en geenfins {chiften : het contrarie
ziet meninhet zuur, ’t welkby Melk gegoten
werd, zoo vathet Alcali van de Melk al het
zuur aan, en het verlaat de oliachtige en har-
dere deeltjes, endoetde Melk ftremmen.

AKX,

Wanneerde Melk door vergrootglafen ge-
zienwerd , beflaat die nir een menigte kleine
bolletjes , gelijk als men gewoonlijk in het
bloed is gewoon te zien ; het welke de oli-
achtige deeltjes fijn, welke cenige grovere
deeltjes hebben omhelft , die wy kaas noe-
men , Welke , wanneer de Melk koud is
geworden, d’eene van de andere affcheiden ,
om dac fe de tragere beweeginge niet en

volgen,
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volgen, maar ecrder door de hemels. bolletjes
aaneen geperft werden. Ditis dan dieheerlyke
gezonde, dorft-verflaande, honger-ftillende ,
vocdcndc en levend-makende drank , die de
Heidenen metalle recht een zedige i\utjg-ggd.
dinne Galathea hebben toegevoegt , om het
‘gebied en gezag over defe X\ eélar te hebben:
weg dan met den woclte en verzopen God Bac-
chus en al zijn rafend gefnor. Melkis de rechte
fmeer-lendium, makende vet en gezond, doet
{pck om de ribben waflen , gelijk men zegt.
Melkis eten endrinken, “tis medicijn, ’t be-
fluit alle Arcana en Panace’as daar de Chymi-
{ten met hare neus van onwetenheid in de gloe-
vende aflchevan haar oven 200 na vroeten en
zoeken , nietkonnende vinden.
XXXI

Zekerindien men de oudheid hadden gele~
{en men zoude met de felve fober zijn, en Melk-
Ieeren drinken , nictalleen voor fpijs en drank
maar voor ecn goede medicijn , dien grooten
Galeunns enfooveele andere van de ouden, al
is'tdatf{ein veele gedwaalt hebben, fekerlijk
Lier hebben fe niet lu.‘r’ r&ﬁ met de luiden de

zoberheidaante de Me nfggf(.l..m-
,,uhh"toclhwuf‘ iel. /uix. £

ey 00k Fi=
pocrates 5 Celfus 5 Plinins , Varvo en andere
meer.

Maar
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XXXIL

Maar behalven de aachoriteit en het groot
gefag dat men de ouden behoort te geven in ket
ftuk van waarheid, zoo bewijft ons zulxde da-
gelijkfe ervaringe genoeg, want alle gezonde
Iuiden Melk etende, zullen daar nooit ziek van
werden , maar dik, ver, en glad ‘werden,
een teiken dat de Melk de gezondfte drank is,
die‘er kan gebruikt werden. Zekerlijk het lig-
chaam werd daar zo feer nict van bedorven als
die bier-buiken en wijn-zuipers, met alle die
morgen foopjes nugteren drinken haar lichaam
bederven j wee den geencn 4 die haarvroeg op
maken in den morgen-{tonden fterken drank na
jagen. Efaias 5. 11. Maar {e willen willens en
wetens verloren gaan,

Video meliora , Proboguc,
Deteriora [egqnor.

Eengoede Melk dan is dat Panaces om de
gezondheid te onderhouden : ’tis ook de goe-
de Melk die de zieken doet gezond werden. Ik
mein hier niet alleen deMelk die wy van de die-
ren drinken , maar ook die geene welke uie
goede fpyzen in ons lichaam gemaakt werd,
Laat ons dan Melk drinken, en goede {pyze
gebruiken om goede Melk te bekomen.

Om
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XXXIIL

Om dan een goede Melk te bekomenom te
drinken van de dieren , zoo moeten zy goed en
vet gras eten , dac korten mals is, groeyende
in droge weyen , die niet geduurig onder water
ftaan. Des winters moeten zy onder goed dak
zijn , goed hooy eten, dat niet vermuft oft be-
fchadigtis. Zy moeten ook {choon en helder
zuiver water hebben. Voorts geduurig wel ge-
havent.De beelten moeten ook niet te oud en te
zeer afgeflooft zijn van jaren en kalveren: de
Melk is beft tien of twintig dagen na het kalve-
ren , oft werpen van het kalf, “tJs evenveel
van wat koleur de koe is, zommige maken daar
welonderfcheid in , doch geven daar weinig
reden van. De beeften moeten ook vooral ge-
zond zijn , ofanders is de Melk vergift en een
peftin onfe lichamen.

RAXIN.

Jn Holland en onfe Nederlanden voorts is de
Koeyen-melk de befte, daar na die van de {fcha-
_pen: voort werd hierte lande geen Melk ver-
kocht: of ten minften zy is hier niet gemeen
noch gangbaar, zy verfchelen maar in graden
van malkanderen, want de Melkvan I\Jc ren
is veel vetter en minder wateriger als die van 1de

Schapen, De Hollandfe .\Iem is ook de yetlte
van

¥ g,
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van de Nederlanden, het welk genoeglaam de
boter uitwijit. .

XXXV.

Wat aangaat de Melk dic in onfe lichamen
gemaakt werd , moet herkomftig zijn vit fpyfen
die zonder zuur zijn, en datde zuure fpyfende
Melk-werdinge verhinderen , blijke genoeg-
faam, dat de Melkdoor zuur fchifc. Ten andea
e datuit het zuur-eten de meefte zickten ont-
ftaan , gelifk als in mijn Jofticutie is aange-
wefen. Ten derden dat wanneer de moeders
eenig zuur gegeten hebben , en de kinderen
daar na de borft krygen , zullen de kinderen
terftond, kryten van pijn in de buik , of ze
doen niet dan braken , krygen ftuipen, koors,
groene afgang &c. waar kome dit anders van
daan, alsdatde Melk door dat zuur goor was
geworden , en noch meerder in’t kinder lig-
¢haam vergoorde : derhalven moeten wy alle
zuur laten , engeen {pyfe gebruiken als dic vol
eAlkali fijn, daaromishetvleisde befte fpijs,
die men gebruiken kan, omdatde declen der
dierenvol vlug Alcali fijn. Ziet hiervan verder
mijn Jnftitutie , welke van de meefte fpyfen in’c
byzonder fpreekt wat gezond of ongezond is.

P II. Hoor 7-
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II. HooFT-STUK.

Of de Melk beft warm of koud gedronkenis;
hoe men die op verfcheide wyzen kan be-
reiden.

L

D At de koside onfe lichamen zeer veel {cha-
de doet, is een yder bekend , die dan het
licht vande reden wil gebruiken , zal wel oor-
deelen , dat een warme drank onze lichamen
veel meer goed zal daen als ¢en koele drank,
aan welke zoo menig menfche is omgekomen,
jameer fterven van een te koelen drank, als
men dikwils weet: enhet {chijnt datde Duivel
altijd maker en meefter van de leugenachtige
{preek-woordenis, wanneer men zcgt cen koe-
le dronk maaktbect bloed, ’twelk het vallte is
dat’er ooit kan gezegt of gefproken werden,
want gelijk warm water koud werd door by
doening van koud water , al{oo is het mede
waar dat het warme bloed verkoud werd door
cendronk koud bier. Wantde koude is gelijk
het zuur eengroote vyand van ons leven , wijl-
fe de fappen onfes lichaams verdikken, trager
doen loopen,en dikwils doen ftil ftaan,waar op
menigmaals de dood volgt. Want een man van
verftand wetende dac ons lichamelijk leven af-

' hange
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hangt van de dunnigheid , vloeybaarheyd, en
warmte des bloeds , zal wel haaft zien en kop.
nen gewaar werden , dat alle koele drank {cha.
delykeris als warme. Jkenontken echter nieg
dac ‘er veele luiden zijn , die als van hitce
brandende , door veel wijn , fterke bieren,
brandewijn oft heete fpyfen en diergelyke te
gebruiken , zich by een koele dronk wel bevin-
den, en datfe zich moeten koelen zuljen zy ge=
zond blyven, Maar ik acht niet dat zulke luiden
recht gezond zijn, dewijl dat haar bloed in
¢en gezonde ftand , 200 dik niet zoude kon-
nen wefen, maar dit bloed is dik en broeyend,
daarom zocken zy al verkoelinge en vullen het
zoo lange op met verkoelende dingen, totdat
zy daar de bek dikwils by infchieren. En zy al
foo gek alsde zieken weike in een koot (e leggen,
meinen dat 2y verkoel-dranken, citronaden ,
zuure juleppen en diergelyke moeten hebben ,
tot verkoelinge van haar tong en lichaam, ja
ontzien nict te vragenof ze raauwe gekaarnde
Melk mogendrinken, maar die wyze Docto-
ren hebben , fchieten daar haait een {chor
voor.

IL

Wie en weet niet te vertellen dat uit zoo veel
koude dranken 200 menigen zickte is gerefen
van pleuritis , long-ontitekinge, kolijk, wal-
gen, braken , het boort , ja de dood zelfs,

¥o2 want
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want zommige zijn voor de vaten dood blyven
leggen ; wanneer zy heet zijnde, koude dran-
ken dronken? waarom gebruiken fommige dan,
na datfe haar lichaam vol van koele dranken op-
gevult hebben, een foopjen brandewijn, in-
dien de verkoelinge foo goed is 2 maar de we-
relt is voor een gedeelte al wat wyfergeworden
door de Chineefe Theé-drank en Turkfe Cof-
fe¢, welke warm gedronken zijnde haar noyt
heeft kwalijk konnen bekomen.

111,

De Melk moet dan warm gedronken wer-
den. Enis alderbeft foo als die gemolken is,
warm van de Koe, of indien men fe niet
dan koud bekomen kan,mag men die wel warm
maken op het vuur , enzoo drinken: ze hoeft
juift oo heet nict te zijn als de Coffe¢ en Thec,
welke geen aangename {maak heeft, of de zel-
ve moet heet gedronken werden : maar het is
genoeg dat die bloed-lauw zy , waar door het
bloed de minfte veranderinge onderworpen is ,
ten ware men ziek was , zoo is de warmte
geenfins te verwerpen , want die doev het
bloed weder dun werden, en behoorlijk om-
loopen , maar zulx werd in den gezonden
menfch nict vereift , want het is genoeg dat
die gezonde ftand alfoo onderhouden werd,
Jk kender die zich zober houden en noyt tot de-
bauches uirgelaten zijn , altijd lanwe Melk

drinken
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drinken , noytziekzijn geweeft. Daar zijnder
ook, die gewoon waren alle jaren in ziekten
verfcheide maalen te vallen, die , na dat ik haar
het wijn-drinken verboden heb, als ook alle
zuur , door het Melk-drinken ettelyke jaren
niet meer van ziekten geweten hebben : zulx
heb ik verfcheide boeren in Friefland, die te
voren zuure wei en kerne-melk dronken , te
rade gegeeven , enhebbenvan die tijd af aan
gezond geweett,

1V.

Wanneer men Melk drinkt, zouden zom-
mige daar al te vet af werden , want de Melk
is zeer voedfaam , daarom is’t beft dat men
daar wat gekookt water onder doe , om het
zelve te dunnen, dan is de zelve zoo voed-
faam niet, en meerder getempere, Maar ma-
gere luiden is het beflt de ongewaterde Melk te
dricken , en liever wat gekookt , op dat de
meefte voche vervlogen zijnde de zelve wat
vetter en yoedfamer werden,

V.

Menkan van de Melk verfcheide bereidin-
gen maken s want men kan fe drinken met
Thee-water, met faffraan en andere {peceryen :
Jtem met Chocolade, als ook met eyeren en an-
dere fpeceryen: in plaats van Chocolade kan
men ecn drank maken defelve niet heel ongelijk

P van
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van zeer fijn geltooten amandelen , kaneel,
nagelen, anijs, zuiker , en een weinig bal-
fem van peru, in plaats van de bonyljes, hier
van konnen koekjes gemaake en gedroogt wer-
den even alsvan de Chocolate, defe kockjesin
warme Melk ontdoen : geeft cen lekkere en
aangename drank , ten {pijt van allealfem-wijn-
drinkers : maar defe dranken moeten alleen
magere luiden drinken, endie van een ziekte
bekomen : als ook voor die jong getrouwt zijn,
en het jonge wijfje te veel carefleren, dan fijn
defe verce dranken zeer voedfaam.

Vi

De Melk dan foo bereid voed fo zeer als yets
ter wereld zoude konnen doen , zonderdathet
cenige {chade kan by brengen, zy heeft alle
goede qualiteiten in zich verborgen, zy ver-
oorzaake geen flijm , geen gal , geen zuur,
noch zousr, baart geen verftoppinge noch ziek-
te, zyis niec fcherp, nict grof, heet, kout,
droog &c. en alle goede bekwaamheden zijn
daar in foo getempert, dat’er in de ganfche
wereld niets beters kan bedocht werden. En
gelijk hetbrood een van degezondfte der aard-
gewaflenis, alfoois de Melk de Koninginne
onder alle dranken , en gelijk niemand brood
kan miflen, alfoo weinig kan hy Melk miffen.
Want inde Melkisterwereld niets te vinden,
dat de menfchen gal-achtig,phlegmacijk, fcheur-

buikig ,
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buikig, koud, heet endiergelyke kan maken ,
alfoo weinigals de Theé gal, flijm en diergely-
kan maken.

VIL

Alle luiden’t zy van wat onderdom zy fijn,
daaris de Melk goed voor fo warm gedronken
en gegeeten't zy met befchuit, witte-brood,
rijs, geers, gort, haver endiergelykefooals
men'die maar begeert te bereiden. Jtem met
eyeren tot een wlade gemaake, is zeer voed-
faam: zyisdan zeg ik voor jong en oud nuttig,
niemandvitgezondert, Als ook veor fwakke
en {terke luiden , ’tdoet niemand leed, ‘tis
een goeden hendrik, enbeterals de befie me-
nifte borit-lap. rld

VIIIL

Nevens de vieis-fappen is de Melk 't zy op
wat wyze bereid zeer dienfti g voor onze herfe-
nen , welke wel het meefte voedfel van alle
deelen onfes lichaams van doen hebben, want
daaruit werden alle de levende geeften gebo-
ren, maaralle andere deelen hebben minder
leefrocht nodig, om datfe zulke heerlyke fap-
pen noch in (oo grooten menigre niet en fchei-
den. Zoo dat men meelt moer letten op cen
drank enfpijs die de herfenen met een behoor-
lijk {ap voorlien , want daarom verzuipen fom-
mige haar verftand, enwerden van menfchen

. P4 becften
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beeften, alleen omdatfe geen bekwaamvocht
gebruiken, diede herfenen dienttig zijn, dic
alles isde warme, en delicate Melk, die het
lichaam foo aangenaamis, als een zoete en min-
nelyke Bruid aan zijn Bruidegom is , welke
malkanderen altijd zacht ftrelende, noytd'een
den anderen beledigen zal.

IX.

Defe drank mag ook ten allenuure en ftonde
gebruikt werden, noyt geentijd vitgezondert,
altijd is zy bekwaam om van de maag ontfan-
gen te werden , zy en beledigt niemand, zoo
men haar niet eerft beledige door zuur en dier.
gelyke, wantdan verandert hy in vergift en
{¢herpe zuurigheden. Zy valt de maag nooit
{waar te verduwen, want deMelk heeft geen
kokinge oft veranderinge in de maag, want fy
is teeds bekwaam genoeg om tot in het bloed
door te dringen en zonder bul of brieven te be-
hoeven regel recht na het Koninglyke hert en
longentoete treden. Want de Melk is als de
ecrite Hoveling aan cen Hof, die zonder ymand
te kennen vrymoedigheid heeft , zonder au.
dientiete verzocken, den Koning te gaan fpre-
Ken.

1II. HoorFr-
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III. HooF T-s T UK.

Of de Melk galachtig is en gal maaks , ge-
lijk men gemeenlijk heeft gelooft.  Item
of de zelve vuurig is.

L.

't I Sal van eenige jaren af dat de luiden mal-

kanderen hebben beginnen wijs te maken,
dat de Melk_galachtig zonde ijn : ditis geloof
ik hier van daan gekomen , dat deluiden die
haar zelven dagelijks op vullen met wijn en an-
dere (ferke dranken, gemeenlijk geenlief-heb-
bers van Melk zijn , om datals zy dic eten, haar
kwalijk bekoomt: en dit gefchied niet uit een
kwaadaardigheid der Melk , maar die ze zoo
kwalijk bekoomt , hebben zelfs een kwaad ver-
gift in haar ; want indien het kwaad van de
Melk kwam , zouw de felve yder een kwalijk
moeten bekomen, dat echter foo niet en is,
wantde meefte luidenfullen zich daar wel by
bevinden.

IL

Dele galachtigheid meinen zy te weten,
om dat haare mond des ogtens , na dat ze
Y3 des




234 Datde MELXK eenteop

des avonds Melk gegeeten of gedronken heb-
ben : en dit gefchied om dat fe een menigte
zuur in hare maag en darmen hebben, waar
door de Melkkomt te fchiften en te verzapren;
dit zuure vocht dan in het bloed komende, ver-
diktal het bloed, zoo, dat cokde kliertjesder
lever verftopt raken , waar door degal niet be-
hoorlijk kan afgefcheiden jwerden : defe fioffe
echterin het bloed blyvende , werd te gelijk
met het fpeekfel afgefcheiden en dat is de oor-
zaak van de bitterheid des monds. Ten ande-
ren, gebeurt hetdat het zunrinde maag z0o-
danig zuur is , daar de Melk niet alleen goor
maar ook zeer zuur door werd , welk zuur
in de maag en darmen trekkingen makende,
doet niet alleen het zuur in de mond komen,
maar ook eenige droppelen gal, die als door
ecn medelydentheid, gelijkmenzege , uirge-
looft werd, en de mond bitter maake, en dit
fijn demeefle oorzaken , waarom zy meinen
dat fe gal maake. a

IIL

’tIsdan een kwaad befluit dat defe bitter-
beid en gal braken de Melk zouden te wyten
zijn : endicluiden die gemeenlijk geacht wer-
den met de galle gekwele te fijn , hebben gal
weinig, maar zuur teveel: de gal maakt noyt
geen ziekten in veelheid , maar gemeenlijk in
fchaarsheid , in dikee , dunte, fcherpte en

diez-
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diergelyke : want indien onfe lichamenveel gal
hadden , zezouden foo veel zuurs niet hebben,
want daar het Alcali d’ overhand heefr, aldaar
kan dcidum mede de baas niet (pelen, De gal
diein onslichaam gezond is, de zappen vioey-
baar maake, her zuur bedwingt , d’ nitwafe~
ming en uitdyging vervordert , de fpyfen tor
eengoede gijl doet werden &ec. defe gal zeg ik is
nutin ons lichaam , defe koanen wy noyt te
veel hebben : en defe werd overvioedig door
de Melk voort gebracht , want de gal is gelijk
als ecenvlugge olie van de Melk, by na gelijk
de olie dic men unit Melk kan diftelleren.

1V.

’t Is vreemt dat de onfe, die zoo veel eftime
voorde oudheid hebben, en geern martelaars
daar voor zouden willen zijn, deoude verlaten
nuhet ftuk, daar fe de waarheid getreft hebben;
want als (v in die opinie waren dat de men{chen
gallig waren en overvloed van gal hadden,heb-
ben zy onwetende middelen voorgefchreven
diede gal dede vermeerderen, alsdaarfijn alle
bittere en aromatyke dingen : zeker dit is de
oudheid , en waarom dwalen de oude navol-
gersvan haar af ? waarom wandelen zy haar
niet op hét rechte fpoor na , gelijk wy pogen
te doen, inhet fruk van waarheid? maar neen
zy pogen de rafende gal te dempen met verkoe-
lende dingen , met zuur , met kerne.melk

(dat




¢
¥

L5 g

-
1.

236 Dat de MEL X een troo?

(dac een verzuurde hui met wat gehottekaas is)
en diergelyke , maar zy konnen de rechte oor-
zaaknooit tenonder brengen, om dat zy het
niet en weten, en verkeerde middelen innemen,
foekende fecours daar het niet te vindenis, Die
daneen man van reden is, en nietsen bemind
dan de waarheid , ziet wel dat de oorzaak een
zuuris, endatbitteredingendoor haar Alcalk
het zuur ten onderen brengen, endat zulx de
Melk mede doet door zijn olie en Alcals, en
datdan by gevolg die gemeinde zickten geen
gal-ziektenzijn: bygevolgdan maaktdeMelk
geen gemeende gal , maar verbetert de gal
waar door wy zeer gezond zijn en leven,

¥

Het zoulaas danis, datzulkegemeendegale
lige luiden , zich ganfthelijk onthouden van
zuur , en van overvioedige vettigheid , defe
zijo het die de gal in zijn zachte beweginge
troubleren , en de zelve naboven of na onde-
ren pitgutfen, En zoo men cenige dagen dat
na gelaaten heeft , zal men de Melk genoeg-
faam konmen verdraagen : zoo niet zal men
daar een derde water in gieten , op dat des
zelfs boterachtige deel wat gebroken werde,
en de maag en darmen min befwaare , waar
door ymand allenxkens daar toe zal gewennen

en
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en lang gezond zonder zickren leven, wat is
het een koftelijk pand lang te leven : daar by
gezond , en zonder eenige kwaalen , de ge-
zondheid is een verborgen {chat, en niemand
kend die beft als diefe moet miffen. Het lang
leven is ook een zegen Gods en de grauwe hai-
ren een eer-kroon voor die-hooge jaren bee
reike heeft, Wie zou dan niet atltaan willen
van alle debouches , en volgen de zoberheid
na, dic niet alleen een hemel op de aarde
geeft, maar ook een hemel hier namaals : 't be-
taamt een Chriften beter de {oberheid na te vol-
gen » dan hier en namaals gepynigt te wer-
en.

VI

Andere maken weder malkanderen wijs
dat de Melk vuurig is , en daarom eten zy
geen Melk, op datfe niet vuurig zouden werden:
dereden daar van zijn {legt ende ervaringe daar
van hebben zy noyt ondervonden noch gewaar
geworden,dewijl dan alle kinderen enalle luiden
die Melk gebruiken vuurig moeften zijn, dat
echterniet en gebeurt. Dit ftaa ik wel toe dat
de Melkvuurig is , wanneer de beeften daar
de Melk van komt ziek zijn , of eenige pe-
ftilentiale zickten hebben , dan zeg ik is
de Melk ongezond en peftig : maar men
moet van geen zicke Melk een redenee-

ringe
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ringe trekken en appliceren die op de Melk van
gezonde beeften, datisgeheel tegens de wyze
van difputeren.

VIL

Als nu de Melk van gezonde dieren al vuy.
rig was , waar zou die vuorigheid in beftaan -
het moeft in het boterige deel fijn , wantde
weien de kaas en zijn ket niet. Maar men hoort
niemand feggen dat de boter zoo vuurig is,
want als men een boteram of twee eet, daar is
dikwils meerder boterop, als’er in een ganiche
mengele Melkis , hoe komt datonfe Do@oren
deboerennictverbieden de boter ter marke te
brengen ? ik denk, indien{ecrvaringe hadden
van dat de boeter zoo fchadelijk was , dar hier
ter plaatle foo veel boter niet zoude gebruike
werden : envreemde natien fou die zoo geern
niet begeren, Defe vuurigheid is dan noch in
de boter, nochinde wei, nochin de kaas te
vinden, ifledaningeen van drie, zekerlijk fo
is’er niet. Eet en drinke dan vry Melk ze fal niet
vuutig zijn noch {chadclijk,

IV.Hoor 14
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IV. HooFr-sTUK.

Dat de Melk mannen en vrouwen vruchi«
baar maaks.

L
Ateenvreugde en blijd{chap het ymand

is geweelt wanneer hy in zijn nakome-
lingen leefde, hebben niet alleen de Heidenen
geweten, maar zelfsook de Heilige Vadersde
Patriarchen : ’tis ook een zegen geweeft wan-
neer God aan Abraham beloofde zijn zaad te
vermenigvuldigen , als het zand aan de zee:
en ware het geen fegen en groote vreugde kin-
deren te krygen, fommigezouden daar fo niet
natrachten, gelijkik weetdat’er veele doen;
jaik weet vrouwen die liever wenfchen vijf-
en-twintig kinderen te krygen » dan geen te
hebben, “t]s dan de vrouwen voornamelijk
yets zonderlings aangeboren , datfe na kinde~
ren verlangen , al is't datfe zulke droevige
{merten moeten uitftaan, enals tegens de dood
moeten worftelen,

IL

Sommige nu door een kwade ftand hater
fappen zoo verre vervallen zijnde datfe onbe-
kwaam zijn om kinderen te telen en voort te

brengen,
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brengen, moeten zich dan alleen tot dit {nee-
witte vocht de Melk begeven , en ten fpije van
alle andere dranken van Spaanfe Wynen, Sec-
quen, en gearomatifeerde wateren , zullende
mannen zoo wel als vrouwen zekerlijk vruche-
baar werden, ten ware het aan de deelen zelfs
manqueerden , dan zullenzy noch doorMelk,
noch door geen andere middelen gecureert
werden, foo haar de Chiruargie niet kan hel-
pen. Maar die kwade zappen hebben, moeten
dan by noch eenige goede medicamenten ge-
bruiken uit go¢de en bekwame vlugge zouten
gemaake, dicalle zuuren {lijm verteren en uit
het lichaam brengen : zoo fal ymand zeeker
vruchtbaar werden,

IIL

DeMelk dan in de maag en darmen noch
een verdere bereidinge gehad hebbende , komt
door de Melk- vaten eindelijk in het bloed , dit
bloed, door de ordervan de circulatie tot de
teel-deelen oft eyer-neften der vrouwen, en
ballen in de mannen gebracht zijnde , werd al-
daar het alderviugfte afgefcheiden, waar door
beide fexe goede vochten en zappen krygen,
welke tot een ordentelyke generatie vereill
wierden.

IV.

Maar behalven het gebruik van de Melk, foo
werd
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werd by de felve de zoberheid vereift,want door
de luxureufe en perverfe delicateflen die men
malkanderen aandoet, blyven zommige gans
fterylen onvruchtbaar, Behalven dat zich foms
mige in haar jonkheid met hoeren en {noeren
en ik weet niet op wat voor een wyze alnieg
onvruchtbaar maken, en haar bloed van zoo
een koftelyk vlug zout ontrieven en ontroovens
’t is dande Melk die, zoo der eenige hoop is,
dit weder herftellen kan , neemt dan uw toe-
viucht totde Melk en leeft fober. Betoom en
bedwing de gulzigheid, zoo zult gy alle neis
ginge van het vleis des te lichter bedwingen
zegt de deftigen Thomas & Kempis. De matig-
heid is een onthoudinge van {pijs en drank,
niet om dat eenig {chepfel kwaad zy , maar om
ons lichaam daar door te tuchtigen zegt Augn-

[tinus,

V. HooFT-sTUK.
Of de Melk feheur-buik voortbrengs.

L;

X}” Eele zijnder met een kwade opinie ingeno-
men,’t {y uit een vooroordeel ea datfe haar
verftand niet en gebruiken , t {y van enkel hoo-
ren zeggen , dat het veel en dikwilsMelk ge-
Q2 bruiken
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bruiken fcheurbu k zouden verwekken. Maar
ik antwoord , waarom hebben de kinderen,
die weinig andcrs eten en zuigen dan Melk,
de minfte nood niet van (cheurbuik , maar het
contrarie ziet men menige reis gebeuren, foo
ras zy andese (pyfen beginnen te eten, werden
zy mager en {chraal.

IL

*tIsal wederom de verkeerde opinie , dat de
kwalen die men kryge na de Melk te gebruiken,
men dicop de Melk zoeke te wyten ; neen het
is de Melknict, maar het is de kwade dieet,
welke menhoud, waardoor eenmenigte zuur
in de maag en darmen uitfypert, en de Melk
daar door komt t¢ vergoren en te verzuuren,
welke verzuurde Melkin het bloed komende,
ons zekerlijk in een {cheur-buik doet vervallen,
Zoo nu het lichaam hadde zuiver geweelt, ze.
Kexlijk de oorzaak , die de Melk anders verfuur-
de, zoude ganfchelijk weg genomen zijn ge.
weelt, endeMelk hadde onbefchadigt in het
bloed konnen ingaan,en by gevolg geen {cheur-
buik gemaakt hebben.

IIL

Zoo daar yets bekwaam is om {cheur-buik te
maken (00 is het de Kerne-melk,fijnde een fuu-
re wei met gehotre kaas, alle de Kerne-melk-
eters {00 ze niet uitermatenvet zijn en veele ex-

erciticn
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ercitien hebben , zullen zekerlijk in fchenr=
buik vervallen, Maar zal men zeggen, deVer-
kens werden nochtans vet door de Kerre-melk,
Maar daar dient tot antwoord , dar de Verkens
veel vlug zout hebben, welke her zuur kan on-
derbrengen, ten anderenetenzy daar koft by
die vol Alcals is, die mede het zuur concenteerts
ten anderen is het zuur oorzaak, dar fe minder
verwafemen, welke wafem in her lichaam ge-
houden fijnde in de fmeer-buifen als een vet oft
fpek afgelcheiden werd, Want omdat 2y zoo
cen vlug zout hebben, vervliege het te zeer,
derhalven moet het door een fuur wat bee
dwongen werden : ’t welkin een menfch foo
fterk nict en is , daarom zijn de zuuren den
men{chen {chadelyker. Daarom de verkens die
alleen met akers of kaftanien gemelt werden
zijn nooit zoo fpekkig, om dat zy al te zeer ver-
afernen,

VI. HoorT-sTUK.

Opwat wyze de Melk in de maag en dar-
menwerkt s en hoe die in veele gebre-
kenvan die ingewanden voordeelig is.

1
Aatons eens zien wat nut dat de Melk in
de maag en darmen verricht , foo in de ge-

Q. 2 zonde
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zonde als ongezonde ftand. Nu de gezonde
ftand, valt zy de maag nict laftig, gelijkfom-
mige {pyfen en dranken, maarheefi geen ver-
anderinge vannoden , wijl in de lichamen der
beeften cen goede preparatie ontfangen heeft,
Daarom de fchiftinge en veranderinge diefe ge-
meenlijk in de maag krygt, gefchied tegens de
gezonde ftand, want de Melk gerunnen zijnde,
geeft maar een zoete wei, die al hoe wel niet
onnut, echterfoogoed nict als de Melk zelfs
omte voeden. Want de meefte roomdeelrjes
blyven in de kaasachtigheid, welke noch wel
eenigfins tot cen voedfel bereid konnen wer-
den, doch het meefte gaat doorde darmen af,
Doch defe {chiftinge is niet wel t'ontvlieden,
vermids "er altijd een zuur in de maag is. Het
welk men zelfs in de kinderen ziet, die nieten
doen dan zuigen, welke dikwils cen gekartel-
de afgang hebben , zijnde anders niet dan
kaas die in de maag gefchift is geweelt. De
wei echter geen zimpel water zijnde , heeft
noch verfcheide boter en kaas-deeltjes by zich,
welke bekwaam fijn om te voeden : en datfe die
heeft, blijkehiernit, datalsmen een zuur in
de zoete wei giet , de zelve noch verder zal
ftremmen en verkaafen. Eet dan Mclk , want
dieis niet hard re verduwen, zy hoeft maardoor
te palleren gelijk zy daar in kome, en fal geen-
fins fchaden,

e T

Wat




der Popagriften is. 24.5

kL

Watis’er beterom het braken te vervorde-
renalsde Melk, wanneer men genegen is tot
braken, en men daar niet toe komen kan, of
men begonnen hebbende , niet kan ten einde
komen, drinkt maar lanw geboterde Melk, en
zal uw makkelyker en veiliger doen braken als
het befte braak - middel nit de Galenifche oft
Chymifche Apotheek : want aan het braken
isveelgelegen, ’tis dan beft het veiliglte en
gemakkelijkfte braak-middel te gebruiken , dat
de minfte krachten weg neemt en geenfins
benanwt maake of forceert. Dit braken doet
danalle {lijm en zuure vochten uitbraken, waar
namen veele ziekten kan overwinnen, doch
het is niet evenveel in wat ziekte men doet
braken,

ML

Wederom is’er niets beters om het braken
te ftillen als de Melk : want men is in
veele gelegentheden bekommert om zom-
tijdes %t zelve te doen ophouden : neemt
dan eenige droppelen balfem van Peru
met doiren van eyeren- gemengt en on-
der de Melk geroert met cenige droppelen
olie van kaneel , en wat Opium , laat
dat zoo heet drinken als het mogelijk is,

Qs e
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en het braken fal wel haaft fillen : laat de Lyz
der zich ftil houden en daar op gaan ruften, {oo
fal het braken , wanneer hy wakker werd ,
over zijn : laat dit foo eenige reifen hervat-
ten.

IV.

Tegens de zunrigheden in de maag is de
Melk mede heerlijk, wanneerin de Melk cen
weinig Spiritus Salis eArmoniaci gedrupe werd,
en een weinig droppelen kaneel-olie, met doi-
ren van eyeren en ecnige dagen gecontinueert ,
zekerlijk alle de zuurigheden zullen overwon-
nen werdensvan gelyke ook alle de valfche hon-
gersdic uiteen zuur of ander ferment komen,
zijn op die wyze te overwinnen: voornamelijk
zoo de Melk zeer voedfaam gemaake werd, mec
geftoote amandelen , eyerenen diergelykc. En
de Melk wat dik gekookt werde.

V.

Wat is 'er ook beteren zachterin de darmen
als een Melkjen , en wat kander gemakkelyker
opklimmen , wat doet ‘er lieffelyker flaapen
als de Melk: ze maake geen kwade en ongerufte
droomen : ze befwaart de menf{che nietinde
maag en darmen, Wat kan men beter tegens
de wormenbedenken als Melk en look te famen
gekooke engedronken ; 't is ook de Melk met
anijs en faffraan gekookt s en wat Sa/ wolatsle

daar
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daar onder gemengt. Dele flilc de winden, en
het Kolijk oft Jicht der darmen , wanneer die
warm gedronken, en van onder ingefchoten
werd, Zymaake door zijn vochtigheid en hitte
alleflijm los , maaktdie dun, en jaagt fe uit
hetlichaam.

NI

Is ymand hard-lyvig laat hem zoete wei drin-
ken met een weinig Scammoni onder een doir
van een ei gemengt, hy zal foo veel afgang
hebben als hy zelfs begeert. Js ymand weder-
omdunlyvig, laathy de Melk met rijs koken,
daar onder mengende de Peruviaanfe Balfem,
‘met wat kaneel eneyeren , zoo zal de dunly-
vigheid op houden. Men kanfe derhalven met
allerlei medicamenten bereid tot allerlei buik-
kwalen gebruiken.

— oy

VII. HoorT-sTUK.

Wat nut de Melk in het bloed doet 5 en hoe
de zelve gus voed.

L
WAnneerde Melkin de darmen en maag
zijn bereidinge heeftsuitgeftaan , zoo
gaat de zelve door de Melk-vaatjes van de cer-

Q4 fte
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fte en tweede zoort na de gijl- buis , onderwy-=
len krygt dezelvein de darm-(cheil-klieren en
gijl- buis door de by vioeyende Lympha geen
kleine veranderinge. Want de Lympba en de
Melk zijnde beide van geen eenderlei deelen,
mocten noodfakelijk van verfcheiden bewegin-
ge zijn , het welk de Meélk doet veranderen;
wanneer die nu door den Daétis Thoracicas oft
gijl-buisin de #ena Subclavia ot in her bloed
gebracht is , vermengt met het zelve , en

.werd aldaar eerft met de purpere bloed-rok

omhangen, en van daar tot het herte gebracht,
dic het te gelijkmet het bloed tot in de lange
fpeuten voort-drijft; delongenu, uit delont
geduurig ecnialpttcngc ftof, endaaren boven
het hemels . vuur , in-ademende , word het
bloed ontfteken: want de Salpeter-deeltjes des
logts by het warme bloed komende ; werden
doorde warmte allenxkens bewogen: dat is,
Salpeter - deeltjes zijnde pyramidale lichaam-
tjes onder breed en rond , en boven fpits, wel-
ke met haar brecdfte deel naar om lage hellen,
om dat dat deel om zqn mecrdere {ubftantie,
meerder perfinge van de hemels-bolletjes lijd,
Defe deeltjes dan van de warmte, diereeds in
hetbloedis, bewogen werdende, moeten dan
aan haar f'}um deel grooter beweginge lyden
alsaan haarEan oft breeder decl, om dar als
gezegtis, hetbreederdeel meer pcrfingc lijd.
Defe Salpeter-deeltjes beginnen dan allcnxkcrs
grooter
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grooter en grooter beweginge te maken, waat
door de hemels-bolletjes ook moeten wyken :
in welkers plaats geen Vacuum oft ydelheid
konnen zijn, zoo moet het hemels-vuur aldaar
in een grootere menigte vergaderen, waar door
het bloed en de gijl geduurigals door een leven-
den evel ontftoken werden. Siet van de Salpe-
ter-deeltjes den vermaarden Cartefins , part.
quariecap. Cxil.

11

Het bloed dan {oo in de longe blaasjes dus
ontfteken zijnde, *t welk uit de dampen,die men
nitademt, blijkt, gaat het zelve door de long-
aderin delinkerholligheid van het hert, waar
uit het totin de groote{lag-ader geperft werd,
die het bloed met de Melk door het ganfche
lichaam henen voert. Wanneer nude flag-ade-
ren op hare einden foo fijn werden dat’er geen
bloed meerder kan door gevoert werden , zoo
gaat bet bloed dat te dik was door zijd-rakken
weder indeaderen, die het zelve weder nahet
herte toe brengen : nu het geene in het bloed
dun was, zijnde meelt Melk , gaat door de
fijndere takjes al verder: eenfdeels om eenige
zoort van fappen af te fcheiden , anderfdeels
om te voeden ; want als defe Melk tot de alder-
fijnfte vaatjes komt, moeten zy door den aan-
drang als een net van een fplyten : zookonnen
dan lichtelijkde takachtige deeltjes om de ve-
{eltjes der vaatjesflingeren, ende andereftyve
Qs daar
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daar tuflen ingewrongen werden, waar door de
voedinge gefchied : hetoverige gaat dan door
de Vafalymphatica weder tot in het bloed.

IIL

Zoo"er dan nu eenige gebreken in het bloed .
zijn, gelijkals vankoors, tering en diergely-
ke , konnen door dit vecht geholpen werden.
Daar is van ouds een gemeene opinie inge-
{lopen van dat deMelk de koorfige fchadelijkis:
het welke uit een ander voor-oordeel komt , na-
melijk dat de Melk heet en brandig foude fijn ;
wat zulx aangaat , wy hebben defe knoop te vo-
renal ontwart : entenanderen heeft de Melk
in alle deelen zulken gelijkheid met het bloed ,
dat d’eene met d'andere (eer wel overeen komt,
en geen groote {trydigheid in kan vernomen
werden, want door vergroot-glalen gezien fijn-
de, befpeurt men al de eigenfte bolletjes gelijk
voren gefegt is. Jtem gediftelleert fijnde komen
daar al de cigenttehooft- ftoffen nit, alleen dat
de Melk wat meer water geeft : verfchelen dan
bloed en melk niet meer dan meer en min van
malkanderen : zekerlijk wie zoude konnen loo-
chenen dat de Melk het bloed fo fchadelijk was:
voornamelijkin koorfen: ikoordeel dat daar-
omde Melk zeer goed in koorfige is, tegens
alle die het tegendeel itaande houden : ik heb-
be nooit gezien dat hetde zicken kwalijk heeft
bekomen,

Wat
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IV.

Watis ’er beter in Teering als Melk gedron-
ken , zijnde niet een nieuwe vond , maaral by
ouds bekend geweelt, waardoor wederom een
zuiver en eennieuw bloed werd gemaake , ter-
wijl het oude verdwijnt en weg gaat, ’c zy door
de nieren , als andere wegen, voornamelijk
met wat terpentijn gebruike en doiren van ey-
eren. In’tkortze isgoedinalle zickten van het
bloed en andere fappen , want die dikwils be-
dorven zijn, door kwade(pijsendrank , der-
halveneen beter voed(el komende, werd ook

het bloed verbetert.

VIII. Hoorr-sTUK.

wat de Melk indenieren, blaas en ande-
reingewanden des onderbuiks verricht ,
en, des zelfs kwalen geneef?.

£

D Oor den omloop van het bloed werd de
Melk mede tot de nieren gebragt, welkers
dunfte deel door de nier-kliertjes afloopende ,
door de blaas na buiten gebracht werd , zulx ge-
fchied mede van andere vochten , maar alle
vochten zijnniet even bekwaam daar toe, want
vele
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veele hebben een {cherpigheid by haar , die on=
bekwaamis om verfcheide ziekten te remedi-
€ren, voornamelijk derinfche wynen, enal-
le zuure dranken, welke wel een groote me-
menigte waters afzetten, om dat fe het bloed
verdikken, maar nemen geenfins eenige kwa-
lenweg, gelijk de Melk doet.

T4

Allefcherpe convulfien en trekkinge in de
nieren en pideiders , die door eenig fand oft
fteen-gruis,dat in de nieren gegroeit is,ont{taat,
werden daar door verzacht en weggenomen,
Want de boterigheid is een Anodynum , welke
in de herfenen komende en door de zenuwen
ftralende, het zuur temperen en alfoo de oor-
zaak van convulfie bematigen, De waterigheid
van de Melk is ook oorfaak dat alle flijm en
zandigheid uit de nieren weg gefpoelt werde ,
mids conditie dat de Melk warm gedronken
werde, voornamelijk met Theé-water, want

¢ hitte verdunt alles , en is zeer doordringend,
gelijk een yder bekend is.

IIL

Alle droppel-pis, en opgeftopte pis, isniet
beter te helpen dan door heete Melk e drinken,
Item de brandige oft liever fnydende pis , werd
door Melk-drinken verkoelt gelijk men zegt,al-
tans de Melk beneemt alke {lijm en prikkelende

deeltjes
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decltjes weg : maar fommige zeggen dat de
Melk {lijm maake en geenfins wegneemt ? om
defe objectie tegen te gaan, feg ik dat’er geen on-
dervindingeis dat deMelk {lijm gebaart heeft,of
foo het gebeurtis,isde ondervindingevals,en de
{lijm uit een ander oorzaak isgefproten. Want
hoe zoude uit de Melk flijm geboren werden,
daar geen flijm in de Melk is , uit nietword
niet, ex mibilo fitnihil | ergo is hetvals , dat
men daar van voortbrengt. Maar het tegen-
deel houde ik ftaande, datfe de flijm beneemt,
dewijl de Melk uit een aangenaamvlug zout be-
ftaat, die machtig is alle {lijm te doorfnyden:
want daar is uit de Galenifche noch Chimifche
winkel geen beter medicament te vinden, dan
het Sa/ volatile ¢ zy uit wat voor een zaak ge-
haalt ,om de flijm te doorlnyden ,en dunderte
maken en alle wormen te doden. Daar by heeft
zy waterige deeltjes genoeg om de flijm vloey-
baar te maken, waardoor dat luye voche rad
ter been werd, en als een tweede W ercurins
alle hoeken en winkels van ’t lichaam door
vliegt. :

V.

Wat aangaat de lever en de milt , die is
de Melk mede foo dienftig , als eenige drank
of fpylenin de wereld , want wat vocht is
‘er bekwamer om een goede en gezonde gal
te maken als de Melk:is het niet het Salvolatile
ende boter die de gal meeft uitmaken, en zich

&
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emakkelijk door de kliertjes van de lever laae
afglibberen? ditisde functie van de lever, en
niet het bloed-maken, gelijk men wel eer pleeg
te gelooven, doch defe opinie isal uirgedienc ,
en by de minfte van onsland aangenomen.

VL

Demilt van gelyken fchijnt een behoorlyke
en vette Lympha door zijn kliertjes af te f{chei-
der, omdiein degylbuisuit te loofen, opdat
de gijl een verderc veranderinge daar door mag
krygen : hicrom is het bloed in de milt altijd fo
{wartendik, omdathet van zijn Melkachtig
water ontrooft werd. Eenander gebruik kan ik
ter nauwer nood de lever toelchryven, ten zy
om een even-wicht in den onder-buik met de
lever te hebben.

VIIL

Wat is *er dan nu ook veel beter tegen de
milt-kwalen en ook dievan de lever, als defe
onfe Melk , diede fleutelisomalle floten on-
{eslichaams t’ ont{luiten, want de Melk heeft
deeltjes in zich van allerlei zoort, welke be-
kwaam zijn door allerlei zoort van pypen te
loopen : de Melk opend dan door alle zijn viug-
ge zouten, als ook door het vocht alle deob-
{tructien en verftoppingen, die men meint dat
in de voorzeide ingewanden gefchieden 3 want
het bloed werd daar vloeybaar door, welke
tegens de verftoppingen foo lange aanperft, tot

dat
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dat de verftoppinge ontdaanis, en volkomes
lijk uitgeperft. .

i VIIL

Voor eenige verlweringe in de ingewanden
desbuiks , zoo des levers, nieren, milt, blaas
als andere ingewanden , zooisde Melk al we-
der de balfemen het Fuc tornm die alles geneeft,
wat is’er beter om een fweer te zuiveren als des
zelfs vlugge zout, datinde Melkis, met cen
doir van eenei en wat Veneetfe terpentijn in-
genomen, zekerlijkalle wonden en gefweren
zullen daar door genefen werden : want dan
zuiverende (weeren niet alleen, maar zy wer-
den ook genefen , dewijl alle vlugge zouten het
zuur opflurpen, datd’oorfask was , waarom
alle fweeren lange open blyven,

IX. HooFrr-sTUK.

Dat het eerfle fog der kraam-vromwen de
kinderen diexftigis: enzoo bet mogelijk
is 5 dat clke moeder haar eigen kind
2uige 5 item dat Melk het befte kinder-
voedfelis,

T
D E Melkdie de moederseerft in haar bor-
ftenkrygen, laten fommige eerft van de
kraam-bewaaslter uitzuigen, en wanneer die
Dita
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uitgefogen is, leggen {y de kinderen eerlt aan
deborft, maar mijns bedunkens is dat onnodig,
dewijl God dewyze maker van alles, wel wilt
oft defe eerfte Melk kwaad of goed was : heeft
hy ze gemaakt , zckerlijk de eerfte Mclk fal ook
de kinderen nict fchaden: enten anderen zui-
vertzy al de vuiligheden van de kinderen uit,
die anders te lanbcm de darmen mocht blyven,
en meer {chade dan goed konde doen. Het
bieftige fog fchijnt in ' de darmen eeniglins te
ftremmen , waar door de Welachtxé,hmd van
het gerunne aficheid , dele wei hebbende pr ik=
kelende deeltjes, doet een grooter beweginge
in de darmen maken, evenalseen purgatic , of
gelijkals wy de wei drinken omopen lijfte kry-
gen, enditdoende zuivertal de vuiligheid uit
de darmenuit, dat gemeenlijk binnen de vier=
en-twintig uren daar of daar omtrent gelchied,
Het fog nu van de moeders allenxkens melk-
achriger werdende houd de zuiveringe ook al-
lam;k: ns op, en dekinderen bcomnen een ge-
zonder afgang te krygen. ’t]s dan een zot ge-
voelen van Cardanns die meint dat de kinderen
in geen maand haer moeders behoorden te zui-
gen: het ftrijd tegens allereden, dewijldat’er
geen voedlelis, waar van het kind beter vaart
als van het moeders fog, ik hebaan mijn eigen
kind nooit geen ongemakdaar aan bemerke ,en
aan veel dulzende meer , welke zich wel be-
vonden hebben met de moeders ten-cerften te

zuigen
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zuigen, "t Is.dan ook wonder dat de boerejon-
gens en meisjes zoo vet , zoo klock en fterk weg-
den, indien de opinie van Cardanns vat haddes
welke de kinderen ten eerffen aan de borften
leggen. Men ziet veel eer dat de kinderen zick
werden , wanneer zy een vreemde minne-moer
zuigen moeten, want hare Melk is gemeenlijk
al te krachtig voor de kinderen; en datmeeris,
de minne-moers eten allerlei koft dic haar maar
voor komt ,- daar een kraam-vrouw zich ge-
meenlijk voor wagt : ten anderen moeten zy
dikwils werken , in koud water komen ,-€n
alle koude en ongemak uitllaan y hetwelke een
kraam-vrouw niet endoet ;, derhalven werden
¢ kindertjes mede dikwils d’ ongemalken van
e zuigfters gewaar huylen en kryten nagten
g » dan loopt men om ecn onverftandige
Kinder-Do&eren diergelyke : en ten Jsﬂfﬁ."“
werden de kindjes foo om den hals gebracht.

£

(= F -

IT.

Hetis ook gen tyrannye, . en meer dan; cen
tyrannye ,.dac zommige yrouwen , haar kinde-
ren welkonnende fogen, . echter aan vreemde
vrouwen geven te zuigen, Het is om dac (e niet
met het kindgcduu;igmudcu belemmerc, zijn,
en geernallecompariticn, en gezel{chappen by~
woonen: ondertullen de kinderen hebbea tely-
den’t geen ik te yoren hebben gefegt: maar fo e

R noch

il —
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noch al groot werden, hebben de ouders geen
liefde tot haar kinders , en de kinders weder
totd’ ouders niet : dit komt om dac de kinde-
fen van jongs aan die manieren aanwenden ,
van die geene met welke zy geduunrig omgaan,
Zelfs zal een kind in manierén verbafteren van
de ouders door een (impele kwalijk opgevoede
meid: zoodat et confcentie werkis, en {y het
voor God zal moeten verantwoorden, wan-
neer zy haar kind niet en zuigt , alszy goedeen
bekwame borften heeft: en alishet war pyne-
lijk , zekerlijk, menmoet een weinigje lyden
omzijn kindjen , in{merten en pyne moet de
vrouw baren en kinderen opbrengen. Nu daar
zijnder die te excipieren fijn , welke geen tepels
hebben , geen Melk krygen, gans kwade bor-
ften hébben en diergelyke. Maar anders die fijn
eigen kindjen foogt, heeft daar groote wil af;
met wat een zoetigh¢id duwt de moeder haar
kindjen aan de bor(t,dat cen vreemde fo feer niet
doen enzal; ookwillende kinderen altijd by
die gene zijn welke haar zuigenen goed doen,
kryrcnde en huilende als {y by haar eygen moe-
detkomen welke haar niet en zuigt: en behal.
ver dit, zijn daar menigmaals verwiffelingen
van kinderen gelchied; of fe werden van de
tiiinnen niet wel gehavent, dood gelegen en
diergelyke. Zomtijds hebben wy gezien dat de
minnen met Pokken en andere kwade ziekten
zijn befmer geweeft, waardeor de kindertjes

zijn

m
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zijn omgekomen, of al haar leven ziek geweeft:
het welk men tot Middelborg over dertig jaren
ontrent noch heeft beproeft, alwaar door een
zoogfler niet alleende kinderen , maar ook hee.
le huis-houdens daar mede befmet zijn gewor-
den.

IIL

De fpyze onderwylen die men de kinderen
geeft is verftheidentlijk, wantfe word gemaakt
van geznikerde Melk , gezuikerde water-pap,
bier en brood en foo voorts, welkealle ik ver-
werpomhaar fuiker oft fyroop die fe in de Melk
doen, want de kindertjes dit dagelijks etende
werden {cheurbuikig en vol verltoppingen. En
inde water-pap doen de ryke lniden gemeenlijk
wat rinfe of franfe wijn, het welk zeer fthade-
lijkis, want voor eerft vliegt de kracht in 't ko-
ken weg, zoo dat ‘er maar een zuurigheid na<
gelaten werd: en tenanderen, moet door de-
fezaurigheid de Melk fchiften, die de kindet-
tjes gefogen hebben : waar door zickten gebo-
ren werden : en een goede grondflag is om
vroeghet Podagra te krygen,

IV.

Mijnkind heb ik van zijn geboorte af geen
diergelyke laten proeven, maar lict hem de eex=
fte maand half water half Melk mer witte-
brood of befchuitkoken ; ik dede daar water

R 2 by
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by om dat de kindértjes in’c lichaam van de

muchrnntanucrwmbrmkt hebben, dan een
zeer dun melkachtig vocht: enom hare maag-
]csnzcttcmcuuum, lier ik de | '\]Lik verdun-
nen : daar na de de baker allenxkens wat min-
der water daar by , om het zelve a llenxkens
daar toe te gewennen, want de kindersmoeten

allenxkens tot vafter en krachtigerkoft gewen-
nen: eindelijkhebben wy hete Melk alleen la-
tengebruiken : ontrent de vijf maanden wer=
denc lc, kreeg het fomwijls een weinig valter
fpyfe, enis nuachtmaandenoud z:ludc kloek
en vet zonder {toot of ramp te hebben,

7\."
Men zal nu vragen hoe lange dc kindere
met Melk alleenl rden gevoed te wm,-‘n*
ik antwoord , tot da 11‘: wauu.,,u] m,du: te kry-

gen, want God heeft haar de tant
omn cen \Lug, lu.uL te mogen E L)rl.lilcl.]: een
jaar oud zijnde mag men fe ook wel {penen.
Maar niet al te {chielijk tot zeer {ware {pijs ge-
wenhen, want die konnen {y noch niet verdu-
die ﬂ:\'m kan niet wel tot een

- maacies verandert werden,
I'r‘mcn, wormen

ebaard werd len.

n k_;l FEVED,

HooF 1-
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X. HooFr-sT UK.

Wat dienft de Melk in het Podagra ver-
richt.

e

~ Ezien hebbende de groote dienft die de

X Melk boven alle andere {pijs en dankin
onslichaam verricht, zoo zullen wy eens zien
wat de felve in het Flerecijn kan uvitrichten :
dewijl dat den Heer Jo4. Georg. Greifel van die
ftoffe gefchreven heeft, en de genefinge door
Melk te gebruiken voor heel goed gekeurt
heeft : zoois’t, mijnHeer, datuw eenigfte
oogmerkis, van my te weten Wat mijn gevoe=
len is van de Melk in het Flerecijn en allerlei
Jicht; zekerlijk dien Authver heeft daar {00
heerlijk van gefproken, dat ikdaarniets tegen
tezeggen heb, als hem toe te juichen en met
hem te zeggen , datfe de gezondfte {pys en
drank is in alle ziekten.

<

11

[e

Maar de ondervindinge leert ons , dat niet
alle Podagriften daar door genezen zijn, wijl
fommige, nadatfe de cure hebben uitgeftaan,
haar oude gangen gaan , en nict en ontzien,
d’ oozaak, daarhet kwaad van daan kwam, als

R met
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met geweld weder in het lichaam te doen ko-
men, endan ishet foo onmogelijk dat foo een
vry zouden gaan, als een die gezondigt heeft ,
de helfe knaginge zouden ontgaan: en’tzoude
een godloos ondernemen van ons zijn , luiden
zeker re willen genefen, die dagelijks haar niet
wachten: en is foo veel als Gods wille en ftraffe
te willentegen ftaan. Ten anderen gebeurt het
ook onderde kure , datfe zich niet en wachten,
en danwerden zy maar half genefen, of liever
de Paroxy[mus gaat maar over , en’t overige
zaad, begint daarna al weder wortelen te kry-
gen, end’oude kwade vruchten voort te bres-
gen. Ookis het met zommige Podagriften zoo
verre al gekomen, dac de ingewortelde zaden
noyt uit te roeyen zijn : en dan kan de zelve
niet wel genefen, ze doen wat fe willen, maar
ik kangenoegfaam beletten , dat fe het noyt
foo fwaarhebben, alsanders.

ITL

Menmoetin’tbegin letten, dat menniet te
{chielijk aan het Melk-drinken ga, maar men
moet de lichamen eerft met verfcheide Zempe-
rantia haar meefte zuur ontrekken , welke de
grootfte voet tot defe kwale gaf : want by al-
dicn dit zuur niet weg genomen wierd , zoude
Melk meer {chiftep en vergoren, ’t welk de ge-
nefinge zoude verachteren. Hier toe zijn de
preparatien die ik van peerlen en verfcheide an-
dere
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dere fijne preparaticn maak de alderbekwaamite
toe, met welke ikook het Podagra dikwils kan
opfchorten en voorkomen;maar alle preparatien
zijn miet al eveneens, daarvereilt al yets zon-
derlings toe , dat met groote moeyte bekomen
werd.,

IVv.

Als het lichaam en zijn fappen aldus bereid
zijn, moet men allenxkens warme Melk drin-
ken, hoe verfcherhoe beter: want hoe ouder
datde zelveis, hoe fe meerder nadert aan de
bedervinge, wijl (e door de locht veel zuur ont=
fangt , Want dan zoude zy meer nadeel dan
voordeeldocn : daarom (oo ache ik de alder-
verfte fooalsfe gemolkenis , de befte te zijn:
de cerlte week zal men alledaag een twintig
oncen , zijnde tot Amflerdam een pinc ,
gebruiken, De tweede week , twee pinten
oft een mengele : de derde week , drie pin-
ten, endoen dit {oo lange met opflag, ror
dat men zich dagelijks alleen door Melk
verfadigen kan : onderwylen , mag men de
Melk, behalven het drinken, ook met rijft,
geerft, haver-gort en diergelyk gekookeeten,
want die voedicls {ijn geenfins {chadelijk, maar
voordeelig , wijl de krachten daar door on-
derhouden werden: ja zommige zijn daar wet
door geworden.

R 4 Maar
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V.

Maar men zal nu vragen wat voor een Melk
dat debefteis? Ik ancwoord dat de befte Melk
in ons lant is,dat is in nederland,die van gefonde
beeften is, en dat van Koeyen voornamelijk
die de befte en geelfte boter geven, want die
geven ook de befte Melk: defe beeften moe-
ten gezond zijn , ofanders is de Melk een enkel
vergift, en zeer bekwaam om een aumrhl\c
ziekte re maken, ‘niet de pel zelfs, Na dat de
Koeyen een week twee a drie geworpen heb-
ben is de Melkgoed gebruikt : ’tis ook even
cens of fe van een roode, {warte, witte oft
bonte Koe is, de Koeyen c‘if—'wcn ook niet te
ond te zijn, want ik acht de jongere Koeyen-

lelk, omredenveel beter. ;

1Tl.

Y

Te voren heb ik gezegt wat voedfel defe
Iuccf‘m moeten eten. Itemis de Lente-Melk ,
als de beeften het nicuwe gras cten de befte
want die hoy eten, geveneen {chraalder Me l.\,
en ook fchraalder boter: ten ware dar ymand
nict wel Melk verdragenkon, gelijk zommige
dbor ¢en kwade dieet haar lichaam foo gewend
Kébben n'lc niet en konnen eenige Melk
verdragen: dan is haar de vmur-hi{:lk beter,
ennoch bcrcr met water gemengt , of met Theé
gedronken.

De
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VI
De Mclk nu acht ik beft warm gebruike,

dewijl de warmte ons in alle deelen goed doet,
en beftmet ons bloed over-ecenkomt, wijl het
bloed daar door niet alleen warm gemaake,maar
ookvloeybaar gehouden werd , want alle kou~
de, gelijk ik meermaals gezegtheb , verdik-
ken ons bloed en fappen, waardoor fe trager
loopen, enverftoppingen fouden baren : de
warmte. dan is oorfaak dat de vochten , die
uit de herfenen door de fenuwen in de gewrich -
ten komen te flollen, dunen vioeybaargehoun-
denwerden, 't welk zoo zijnde, fal daar noyt
Flerecyin geboren werden : want die komt,
als voren gezegt is 5 uit cen verdike zenuw-

voche.

VIIL

Tevoren hebik mede getoond ; dat inde
herfenen zeer veel voche uit de Melk afgefchei-
denwerd: en, dewijl de Melk uit viugge dee-
len beftaat ; wat kan dan daar anders voor een
fap vit voort komen , als die vlugen vlocybaa:
van deelenis, en by gevolg een goed zenuw-
vocht, datfoolicht niet en ftole, alshet gene
datin de Podagriften verdiket en zoo veel tra-
gedien fpeele, Defe verdikkinge en ftollinge,
overwonnen fijnde, wat {taat "er anders te be-
fluiten, alsdatde Podagragenefen is,

g Ri's Nu
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IX.

Na dient men noch wel te weten, hoe lan-
ge men de Melkmoet gebruiken ? dit zal men
beft konnen door de ervaringe weten, want 20
lange die ziekte geduurt , moet 0ok het gebruik
van Melk volhart werden. Gemeenlijk dry of
vier maanden : na dat men oordeelt genefen
te zijo,

X

Zommige werden hard-lyvig van de Melk,
dan zoo kanmen wat Manna , of Rhabarber
gebruiken : of nemen des avonds cen Pilletjen
vanaloé in. Maar zoo fommige daar al te lofien
lichaam van hebben , kan men die koken, en
doen daar ecnige doiren van eyerenin met wat
kaneel. In koorfen en andere ziekien, welke
onderwylen mochten komen , heeft men de
Melk niet- achter te laten , want die is in alle
ziekte nuttig en voordeelig » onderhoudende
dekrachten vande zicke, Melk mag men ook
gebruiken voor en na , ogtens, s middags ,
’s avonds, ’s nachts en wanneer men maar be-
geert, zy isaltijd pas endienftig.

XL

Ouader het gebrniken van de Melk moet men
ecnige toegeeygende dingen gebruiken , die ik
daar roe prepareer , om geduurig ecn goede uit-

waleminge
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wafeminge tehebben, enden aanwas van het

zuur geheelelijk te benemen , en t’onder te
brengen,

XIIL

Als men uit het gebruik van de Melk fcheid ;
moet zulx niet te {chielijk gefchieden , maar al-
lenxkens , onthoudende zich van alle ZUur,
wijn,en koude drank : daar nakan men daaral-
lenxken met matigheid daar toe gewennen, en
onderwylen een goed medicament gebruiken ,
Theé-drinken en diergelyke: want alle fchie-
lijkheid is ons bloed vyandig, en heeft’er me-
nigom hals geholpen , derhalven is het gevoe-
gelijkit by trappen te gaan, dan {chielijk zich te

verhaaften,

XIIL

Nu is de vraag of "er door defe manier van le-
ven eenige geholpenzijn? Ikantwoord van ja,
want den Heer Greifel getnige daar niet alleen
van maar ook Phil. jac, Sachs & Lewenbeimb
JobannesDollens in de Ephemerides Germanica.
En voornamelijk Fob, Facob Wenceflawns
Dobzzensky Profefloor tot Praag ywelke aldaar
¢en ganfch Trataat van gefchreven heefi: felfs
hebikover weinige jaren een bricf nit Roomen
gekregen van den vermaarden Pater oA Kir-
cherns, welkeonderanderen getnigde dat hy
der vier binnen Roomsen kende , drie te Padua,

n
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en een te Palermo in Sicilien kende , welke
doorhet gebruik van Melk nict alleen vanhet
Podagrabevrijd zijn geworden, maar zijn vet
englad, engezonder als zy te vorcn geweelt
waren, alleendar eene wat fHijfin 't gaan was
gebleven, dewijl hy cllendig van dat voet-eu-
vel was aangetaft geweeft. Zulke en dierge-
lyke exempelen foude ik veele konnen by
brengen , die foo hier als elders wel ge<
luke fijn, maar ons cogmerk is hier nicr obfer-
vatien te fchryven , maar alleen de zaak Hilto-
rifch en Philofoophs gewyze te verhalen, en
mijn goed-dunken te uiten , gelijk mijn brief
UEd, al te lang mogt vallen om te lefen.

YV

Maarnu hoor ik uw vragen, op wat voor
een wyze dat de Melk geneelt ,” of het alleen
door de Melk gefchied, ofdoorde {trenge di-
eet en onthoudinge van andere [chadelyke din-
gen? hieropzal ik uw dienen en zeggen, dat
de Melk zeer veel doet om een goed voedfel te
maken , ’twelk vereilt werd, om d’ocorzaak
weg te nemen , €n het zenuw-vocht dun te
houden. Tenanderen, isdeonthoudinge me-
de cen van het voornaamfle om *cgeen de Melk
goed gemaakt heeft , niet te doen verderven,
foo daten de Melk en defe [trenge levens-regel,
als man en yrouw te {amen werken, om met
alle krache te beletten dac 'er nict weder een

nieuwe
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nieuwe oorfaak geboren werde, Multi magni
morbi curantur abfbinentia & quiete.

Dit {y dan hergeene mijn Heer dat wy UEd.
hier over te fchryven hadden, ik twyfel niet
of fal U Ed. aan alle kanten genoegdoeninge ge-
gevenhebben, al-hoe-welikdefe brief onder
honderden affaires, foo private als publyke,
gefchreven heb. Naargroeteniflc aan den Heer
P. de « M alechranche , (in wiens boeken te
leefen ik veel vermaak gefchept heb ) ver-
blyve

Mijn HEER

Zyn onderdanig fte Dienaar
en Vriend ,

ﬁ; Braxkaart. M. D.

rdam 1679.

. Au ‘TJ‘:.“":
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MANIERE
Hoe de

Chinefen,en Japanders

Alle zsekte, door bet Brande vande

M. O X s

Genefeny alsook door het Steken met de
GOUDE NAALD.

&X E Moxaisniet alleen by de Chi=
¢ nefen enjapanders in het gebruik,
{72] K maar ook het fieken met de
%> 2 Naald op plaatfen die met win-
e T digheden vervult zijn , "t welk
by die luiden gemeen is. Tk meen dat de oor-
zaak van het Flerecijnin een windig gefwel be-
ftaat ; de Chenefen zeggen dat “er drie zijn,
welke ons lichaam regeeren , als d’ingeboren
warmte , het wortel-vocht en de geeft. Daar
zijn verfcheide wyfenvan branden by verfchei-
de Natien, Menvindin Fapan veele lieden van
het hooft tot de voeten met lid - teikens ge-
brand. In¥apanisgeenPelt maar wel de Pok-
jes diele befweren , daar werden veel blinde ge-
vonden en daarom wait daar veel groote Cheli-

donie, welkers kracht zy nict en weten, Zy we-
S ten
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ten ook van geenCauterien uit metaal gemaakt.
Haar Chiratgicale génefinge gefchied meeft
door het{teken met eén Naald , en hetbranden
van Moxa, en zonder die leid haar heele konft.
Zy hebbéd éeh algeméan énftrunm dat sharer
is, ‘tzy uitplanted, dieren of mineralen ges
maake: daaris geen zickte van belang , die daar
niet door de oneryarentheid dey Medicijtis of
werd gemaake of vecergerd , “en de meelte fter-
ven, ‘niet:alleen de arme;, .die zonder hulpe
fterven, maar zelfs de voornaamite en rijkite,
Haar eenigfie\toeyluche is ‘tot' de eAreemifia ,
die daar in overvloed waft, daar is niemand
die de zelve niet en gebruike. ' Z¢& hebben wei-
nig kennifle'in' de kruiden en hare ocffeninge,
Zy noemen'de Artemifia byr de Japanders
?ammgi en No Pbams y enwranneerdiedroog is
Mpyxa. DaarisnicteenJapander of hy is met
Moxagebrand, enallemet groote genefinge
op dewindachtige gefwellen. ‘Soo dat het daar
hevaldesgereedite middel is.

11,

De wyfe om de Adoxate bereidenis eenvou-
dig: ‘want ze nemen de dunfte blaadjes en top-
jes vande Arremifia met breede bladen (want
met {malle bladen kennen zy geen ) defe vergas!
deren zy en droogen dieinde {chaduwe , welkei
dan Afoxa genoemt werd als gezegt is. Defe
vryven zy dan metbeidehanden, waar vanzy

dan
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dan de fteeitjes en vefeltjes weg werpen, en ale
leen de wolligheid bewaren,

111

Zy maken dan met'de duim en de voorite
vinger daar kleine popjes van de groote var een
klein erwt, -of een weinig grooter, boven op
Ipits en onderbreed : - of 2y doen-defe Moxzin
papier; enrollen die metde vlakke hand , ‘om
de zelve gelijk te hebben, waelke zy|met eeh
mestot {tupaden fnyden ; ontrent'twee fchrijf-
fchafren dik : defe lepgen zy op de beledigde
plaats , deplaats eerfbeen weinig mec fpeckfel
nat makende , ‘die fe dat: met ecnig' kaarsc
licht ,/ oftanderzoort vanwuur ontfteken ;{00
datde eene ftupade de andere doet ohtfteken,
waar door de pyne ganfchelijk vergaat. Defe
ftupaatjes leggen zy met de vlakke hand of met
de uiterfte tippen der vingeren op het beledigde
deel. Maar eerft voclen zy' na de flag-aders.
Men: moct het lichaam ook in 'een zekerd
poftuur houden , volgeans begeerte van di¢
buai dCDJ

IV.

Defeftupade oft 2foxa dragen dé Chinefen
by haar,’ gelijkals by ons de tundel.doosjes?
in welkersopper-deel eenige vuur - ftokjes zijn,
dic'derijkftexan Chipa , dochdie van Fapanio
zéer nict, doen ruikend' maken’, ‘en dat meer
omde reukals om degenefinge. i

S 2 Dele
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V.

Defe ftupaden branden niet tot degrond to€
af, maar laten na het branden een klein dun
vliesjen na, doende het huidjen een weinig grau
werden, alhoe welfe op cene plaatfe meer als
cens branden , welke daar navolgens de konft
weder genefen werd, Het doet weinig pijn,
want het brand fagt, en befchadigt de huid niet.
Op tere plaatfen herhaalt men dat gemeenlijk
tot viermaals toe:maar op plaatfen die het beter
verdragen konnen, endewinden dieper leggen,
gelijk als in een I[chias (in welke fy groote kora
ften dicht by malkanderen branden ) aldaar
branden zy wel twintig, dertigjatot vijftig en
meer reifentoe, tot dat alledickwade damp is
uitgevlogen.

VI

- .Door dit branden werden zy fterker, ja ze
branden wel terwijl{e gefond fijn om alle kwa-~
len voor te komes. -Magere luiden moeter foo
fterk niet gebrand wierden, als die fterk en vlei-
figzijn. Na het branden fcheiden {y de Efchara
op welke fy leggen geftampte look, en daarover
wederomde vliesjes van de look, °t welk dan
als een pleifteris,waar na een doorfchynig huid-
jen komt zelden een rond puisjen ; welke niet
komende , fnydenfy het met een klein tange-
tjen,op dat ’er voor de kwade ftoffe nitgang zy-

Maar
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VIL

Maar men moet zich van violente middelen
wachten; wantde Hortentotten, foo haar eenig
deel beledigt is, pogen met zagte dingen (want
fy hebben geenandere middelen dan talk van
Schapen , Offen en Koeyen ) doorhet fcherpe
van hare pylen, zelfs d’innerlyke pynen te ver-
dryven; wantna een fterke {carificatien pogen
zy met demond d’oorfaak van hetkwaad uit te
zuigen; en, hyisby haar de befte Chirurgijn,
die {terkft kan zuigen,

V111,

Maar defe efchar werd licht benomen door
een blad van Plantago , ( *twelk de boeren in
Fapan gemeenlijk in {weeren en wonden ge=
bruiken) beet , kool , Syri &c. matig op’t
vaur verdort, enmet de handen gevreven,op
dat hetzacht werde. Defe werden dan met de
zenuwachtige zyde noch warm en vochtig fijn~
de daar op geleid : maar alsaldus het gebrande
gezuiverdis, leggenzy het met degladde zyde
daarop, om te genefen. Dit vernicuwen zy
omde 24. unren. Sy gebruikendaar toe ook
wel beet, kool , hoef-bladen , eerd-veil &c.
die daar overyloedig waflen,

IX.
In alle koorfen mocet men de branding met

Moxznietin’t werk ftellen, of de koorsont-
fteckt met zijn toevallen. Ze
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Zy verbieden het brariden ook in verkoud-
heid, want daar volgt eén Koots na die dikwils
zeer {waar is. i
XL
.De {wangete branden zy, nict, ten zy daar

honderd dagen gepaf(leert zijn. Doch even pa

dat de vrouwen gebaard hadden , zijnfe wel
gebrand.

XII.

Evennahetbranden , maken zy haar vin-
ger of een dockje in water dat een weinig
zoutis, endaar mede raken zy het gebrande
deel aan, Maar het water moetnict te zout fijn,
noch haar vinger of het vocht tekoud. Al-hoe-
wel dat altijt geen plaats heeft,dit doenfé om dat
deetterighcid des te eerder zoude uitvloeyen.

XTIL

Die nu wat luy ziin, en de gemeene regels
nicten volgén maken een Twranda uit de ge-
droogde bladen van Artemifia, van eén vinger
lang , doch foo dik niet ; met defe lange ftupa-
de rakenzy het deel, dat gebrand zal werden,
acht of tien maalen zagjeés aan, maar de laatfte
maal drukken zy "er dat'wat ftyverop. Defe en
de voorgaande operatic noemen- Zy Smkiz ,
welkers naam en gebruik de Japanders vande
Chinefen hebben ontfangen. Om
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XIV.

Om dit branden'nu na de wetten van de
konft tedoen , hebben de Chinefen en Japan.
ders hare afgefchetfte beelden , in welke de
plaatfen afgeteikent zijn,; op welke zy branden
mogen.

XV.

Defe brandinge doen fe dikmaals eens, twee-
maals of meermaals in’t jaar om verfcheide
zickten voor te komen.

XVL

De Japanfe Medicijns hebben noch een ver-
borgen wyze van branden inzeer {waare lang-
duurige zieckten, tering en andere {wakheden ,
die fe by uitnementheid noemen de bradinge
van de vier plaatfen : defe doen ze mede met
Moxa, namelijk opdelenden naaft het heilig
been : alwaar zy aan beide {yden van het rugge-
merg twee {tupaden branden , en dan weder
twee een weinig daar van daan. Hier door wil=
len zy dat de krachten vermeerderen, ende
teel-leden jengdig werden. Daarom hebben
de geile aldaar gemeenlijk eenige lid-teikenen,

XVIIL
Zy zijngroote vyanden van het ader-laten,
want {¢ zepgen dat men foo veel van het leven
verlicftals men bloed aftrekt.En dat het gefon-
S 4 de
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debloed zoo wel afgelaten werd als het onge-

zonde.
XVIIL

Ineen Empyema wierde het Indiaanfe vyge-
blad gebruike, dat dwers doorkorven wierd,
en een weinigin een pan op het vuur verwelkt
en tuflchen de handen gevreven , en opde borft
gelegt, is genefen; foo dat de etter door het
vleis henen brak, met foo eenkracht, dat op
eene reis een heele water-pot gevult wierde,
trekkende met zulken kracht, of alle d”inge-
wanden uit het lichaam getrokken wierden.
In de opgeftopte ftonde gebruiken zy dat zelfde
blad op &’ eigenfte wyze bereid , "t welk alle
kwade vochten naar buiten toe trekt, en zoo
het niet by tijds daarafgehaalt werde,fouden {y
in kwalijkten vallen, ja de vochten toe’er
dood toe uittrekken.

XIX,

En Al-hoe-wel het gemeene volk dit bran-
denin’t werkftelt , zoo zijnder echter Mee-
fters dic niet allecn het branden maar ook het
fteken met de Naald in’c werk ftellen, werdende
by haar Farawyts Tenfasgenoemt, welkers win-
kels men kennen kan aan de beelden , op welke
de plaatfen, die gebrand moeten werden, getei-
kend ftaan , even gelijk men in Holland de Bar-
bierswinkels kend aan de uithangende bekkens.
Daar is dan zeer veel gelegen aan de plaats van

de
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de brandinge, zoo dat het tot een fingulicre
konft is geworden.

XX.

Zy brandenop de lenden en het heilig been
ineen Gonorrbea, en {wakheid der zaad-dee«

len : maar dat meer te verwonderen is , ik .

weet in Hypogaftrio een plaats niet verre van de
navel, opwelke gebrand zijnde, de mannen
onvruchtbaar werden, zonder ooit weder
vruchtbaar te werden.

XXI.

Sekere vrouw hebbende van jongs aan een
knobbeltjen in haar nek gehad,’t welk deJapan-
fe Medicijns niet genefen konden, zo liet fe het
een oud wijf zien, die op het midden van de
plante der voet de Moxz brande, en het ge-
fwel verdween terftond, zoodat ’er veel gele-
gen is in het uitkiefen van de plaatfen. Zulke
exempelen gefchieden daar by menigte.

XXIL

De brandinge op het rugge-merg is gevaar-
lijk , welke zy nooit of zelden branden : als
ook niet de binnen-beens deelen, of d’opperfte
deelen van den arm , alwaar de zenuwen, pefen
en banden weinig vleis hebben : maar wel de
buitenfte deelen zoo der beenen als der armen.

S 5 Die
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Die nu meinen datter foo veel nieraan gelegen
is opwat plaatfe dat men brand, laat hemeens
op de voorfeide plaats branden, drie vingeren
breed , of een vinger langte onder de navel,
recht tegen over de navel opde witte linie , zoo
zal hy onvruchtbaar werden : zoo dat de zie-
ken ook veel fchaade konnen lyden wanneer
men op een verkeerde plaatfe brand. Want de
Japonefen branden nict in Hipogaftrio nochin
Epigaﬂria , maar aan de zyden , een weinig
onder en een weinig boven de navel ; de bran-
dinge dieeen weinig boven de navel gefchied
heriteld de vervallene appetijd. De fpleet die
op de kin isgebrand, doct de tand-pijn vergaan,

XXIIL

In een Tympanites en Afcites als ook in een
Scrotocele , {die aldaar een land-zieke is ) al-
daar branden zy het Scrotum en de groate toon
van d’eene voct boven op de knokel oft leding ,
die zeer gevoelig is, voornamelijk tuffen de
groote toon en die daarna volgt. Het branden
op de fchouder-bladen, beneemt de oorzaak
van een achtergebleven appetijt. Zelfs bran-
den {y in eenkolijk,die in Afien zeer veel is. De
Portugefen ftaanin gelegentheid van buik-pijn
opeen gloeyend yler met haar bloote voeten,
tot dat het ¢ift en daar pyne voelt ; 'waar na ter-
ftond verlichtingekomt.

Dic
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XXIV.

Die noch ongeloovig zijn ontrent de tegen.
woordigheid van de' winden dié¢ daar in be.
floten zijn'; zal 2ulx door een experiment van
de Berigalers dat moeten gelooven. Welke in
defe wreede buik-pijn de bujk fco vryven en
perfen, dat de winden doorden navel met een
geruis , en dat men het voelen kan uitgaan ,
't welk nict gelukkende, zoo neemen zy een
groote pot vol water dje f¢ [’ojang noemen, en
zetten die op de navel,, die dan door de krache
en geweldder winden bewogen werd, en neer-
{ygt dat men het ziet,

A XN,

In defekwaal, om dit noch te zeggen, ge-
bruiken onze Soldaten op Ceslon, de aflche van
hethoutdat op den haart lege, het welke zy
met water mengen en opdrinken, waar na zy

{chiclijk geholpen werden.

XXVI.

Veele zijnder in Indién welke op de voeten
branden in cen Cholera , en dac met goed
fucces.

X VR

De Singalenfers in Indién hebben voor een
manier, wanneer zy opde jacht van cen feny-
nig gediert zijngebeten, en het fenijn onderde

nave]
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pavel 15, en men voor de dood vreelt ; 200
fnyden {y een breede wond in de plante der
voet; maar indien {e gevoelen dat het fenijn
boven de navel is gekomen , {oo fnyden zy
niet alleen de plante der voet , maar zelfsde
kruin van het hoofd, en in de mond limoen-{ap
gedaan hebbende, zuigen zy aan bei de gaten,
wdar door de zicken genefen.

XXVIIL

De Japanders nemen ook de groene bladen
vande Artemifia zonder flelen, welke zy in
warm water doeh, omroeren en waflen, op
dat daar al de vuiligheid en bitterheid af ga; dit
water fmyten zy weg. Defe gekookteen gezui-
verde bladen perfen zy uit, hetoverige flooten
vy in een houte mortier , geftooten zijnde ,
doen fe daar halffoo veel rijs by met een weinig
zaiker, datzy dan tot een Paffa maken, dat
fetot koeken formeren , welke de vrouwen
voor een nagerichte tegens de opftyginge ge-
bruiken als ook tegens de ftonden en andere
vrouwe-ziekten,

XXIX,

Noch hebikeen hart-kloppinge gekregen ,
met een koors die ik oordeele winden te zijn,
welke my drie maanden by bleven, dochd'ee-
ne tijd beter dan d’ andere tijd; dit my tot’er
dood toe by na afmattende , lict ikmyop de
Japanfe wyle mede met Moxa branden, ikliet

aan
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aan de zyden van de navel aan elke zyde drie
groote ftupaden zetten , en aan beyde {yden der
lenden op twee plaatfen, op elke plaats bran-
denzy‘twaalfreifen, waarna ik terftond lich-
tenis gevoelde. Des anderen daags maakten
ik de {weertjes nat met zout-water , uit welke
een overvloed van etterige ftoffe kwam, dat
twintig dagen geduurde', en heb het geheelt
met de Stipricum Paragelft,

XKX.

De Chinefen, welkerouw in de Anatomie
zijn, fijn nochtans zeer nanwkeurig al van eeni-
geeeuwen afin den omloopdes bloeds,meerder
dan die van Ewropa geweelt zijn, t" onderzoe-
ken. Tothare kont laten zy niet yder een toe.
Zy expliceren die door eenige duiftere vergely-
kingen, endat veel op een Mechanife wyfe.
Want de beweginge des bloeds expliceren zy
aan deLeerlingen door water-tuigen ( Hydro-
tica Machina ) of door eenige verftaanbare Fi-
guuren die zeer oud zijn, Hare regulen dan ver-
ftaan zijnde , moet men de verfcheidentheid der
beweginge kennen. Zy houden hare konft zeer
verborgen, zoodat men daar nauwlijks ach-
ter kan komen,

XXXI

De Japonefen en Chinefen hebben drieder-
lei Medicijns: deerfte zoort noemt men Phon-
do, diealleend’ innerlyke zickte door een reg-

te wyfe genefen, Detweede noemen de Chine-
; fen
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fen\Yankien d ende Japaneten Karcmiyts Tenfias,
welke mét M oz branden en met de Naald fte-
ken. | De derde. zoaxt bieten fe: Bakfian: Sinkas ,
weilie degebrekendernogen genelens Deferijn
by dejapanders Merffagehicten Gergaaisin
Japan cen Chirurgijngezegt. 1. ¢3{ 1120w 1
& XXXIL

Zy meinen door de pols ‘Miakph genoemt
alle gefteltenifle der ingewanden te konnen ge-
waar worden , ‘meinende dat alle ; of ten min-
ften-de voornaamfteflag-aderen nade hand foe
gdan:-in clike hand ob(etvesen fy driederleipol-
{en 5 - beteikenende ’¢.geflel der ingewanden:
elke pols-{lag heeft tweeingewanden > zoo dat
als men zes verdubbelt, men twaalfheefr, Het
obferveren van de pols is haar ganiche ftudie]
wetende die zelfs door het anatomileren ., 3l
hoe-wel fe alle andere dingen io%d’ontleed-
kunde verfiuimen. - Gemeenhjk , doch niet al.

tijd ,  nioemen zy aders en {lag-aderszonder on-
derfcheid, 3

XXXILL

Defe Mecfters dan die zich op;het branden
uitleggen gebruiken ookeen Goude Naald Xin-
kiewin Cliinaen Farritatte i Japan genoemt,
defe Naald werd dikmaals'in zeer {ware ziekten
gebraoikt. Defe Meefters chebben:, als boven
gezegt is, in hare winkels beclden hangen’op
welke
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welke geteikend ftaat waar zy nictalleenbran.
den maar ook fteken moeten , mict verfcheide
koleuren afgeteikent.

XXXIV.

DefeNaaldis lang, fcherp en rond ; hebe
bende een flek-wijs gedrait hegjen. Ze is ge-
maake van Goud,. zelden uit Zilver , en nooit
uit eenig ander metaal, De befte vetkoopt men
op het Eiland Cores en in Fapan_te Kio of
M;aco, nietom dat’erjuift foo veel konft aan
gelegen is, maar ik mein dat in de temperinge
van het metaal yets gelegen leid.

XXXV,

De Inwoonders van eAyracas en Indoftay
gebruiken by na diergelyke naald, Dievan 74.
pan gebruiken fe nieeft in de buik. maag en
hpotd-wee , ‘die van winden ontltaan, alsook
in 't begin van een fuffufie, die doen fe.om de
wind door de openinge te dryven.

XXXVI

DeNaald werd dan in het beledigde deel ge-
ftoken, ofdoor een enkele féek ;0f door draa yen,
dat metde duim en voorfte vinger gefchicd,
of het werd met een hamertjen daar zagjes in
gellagen. Dithamertjen beftaat uic yvoor ,eb-
bea hout , ofyetsandersdat hardis; des zelfs
Tonte isaan beide zyden glad of ‘mer gaatjes,
1458 die
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die op hét oppervlak ingemaake zijn , opdat het
hoofd van de Naald daar in paffe = de fteel van
het hamertjen isuitgeholt om de Naald daarin
te konnen bewaren , ‘t welk met een fydenlind
omwonden werd , of anders met een ring werd

toegefloten.

XXXVIL

Na dat nu de windin het deel diep befloten is,
fteken fy die Naald ook diep. ' De zenuw-deelen
werden ook foo diep niet geftéken als de vlee-
fige. De Naald werd gemeenlijk fagjes ontrent
een vinger brecte ingefteken. Maar op het hooft
fomtijdstot het Craniums toe. In eenige moe-
der -kwalen werd zelfs de Uterns gefteken,
voornamelijk als het kind zich niet wel keert.

XXXVIIL

De Naald werd dan in hetbeledigde deel foo
lange gehouden tot men dertig reifen heeft uit
en ingeademt, indien het de zieke kan' verdra-
gen ; foo niet werd fe terftond weder uitgetrok-
ken, en deflekinge werd tot drie , vieren fom-
tijds tot vijf of zes malen , foo het de zicke kan
verdragen en de zickte hardnekkig zy , her-
haalt.

XX XILX.
Alsmen met de Naald fteeke moet de zieke

nugteren zjn. Indien de ziekte (waar is,
fteeke
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fteckt men dieper. Men ftecke veei dieperin die
gene welke middelbare jaren hebbenals diejon-
gerzijn , endeoude ookdieper alsjongelingen.
Vette en veisachtige fteektmen dieper als ten=

ere. Het ftcken met de Naald dient voorna-
melijk totdeziekten des hoofds en des onder-
buiks. Het hoofd werd geftoken in hoofd- pijn,
flaap-zucht, vallende-ziekte , oog-ontftekin-
ge, enandere {wakheden, dienit kwade win-
den voortfpruiten, Den onderbuik fteckt men
in de kolijk- pijn, roo-loop , onluft tot eten,
moer-kwalen, ontfteltheid des lichaams door
veel wijns te drinken, pijnder gewrichten en
des buiks.
XL
De lijf-moeder van een [wangere fteekt men,
wanneer het kind voor de behoorlyke tijd zich
al te veel beweegt, waar door de moeder te gro-
ten pyne en gevaar des levens leed. Men fteeke
ook zelfs het kind met een lange en fcherpe
Naald, opdat het door de ftekinge verfchrike
zijnde , van de overgroote en gevaarlyke bewe=
ginge ophoude.

XLL

Het fteken met de Naald gefchied dan in’t
generaalin de volgende kwalen, in hooft-pijn,
draayinge deshoofd , zeere oogen , beginnen-

deftarinde oogen, geraaktheid , hands-trek -
T kinge,
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kinge , allerlei voor enachterwaars trekkingen
en fpanningen, trekkingen derzenuwen , vala
lende zickte, verkoudheid en vioeying, aller.
leikoorfen, milt-zucht, wormen in de dar=
men en pyne die daar vit ontitaat , gemeene
buik-loop en roo-loop, het bort, voorname-
lijk de kolijk, enandere darm-zickten uit'win-
denontltaande , van zelfs vermoeydheden uit
winden, offpanningender ballen, Ferecijn,
en de zaad-loop.

XLII,

In de opgetelde affecten isdat alleen met de
Naald te fteken, uitwelkede ziekte zijn oor-
fprong neemt. Die {wakzijn fteekt men in de
buik , maar diefterk zijnin de rug of de len-
den. Als men de pols nauwelijks of zeer be=
{waart kanvoelen, ftecktmen de armen nef-
fens de aders.

XLIIL

eker Soldaat der Japonefen uit cen kagchel
komende alwaar hy vry heet was geworden,
dronk koud water om zijn dorft te leflen : waar
na zijn maag,zonder eenig zyde wee, een groo-
te pyne kreeg , waerna hy eenige dagen braak-
te, hiertoc gebruikten hy warme Japanfe wijn
met gember gemengt, maar hy wierd fe echter
niet kwijc, en lier zich met de Naald ftcken om
de opgefloten wind daar uit te halen, *t welk
hy in mijn tegenwoordigheid aldus dee ; hy
. lei



Om alleriei ziekten te genefen. 201
lei dan op zijn rug, en flak met de Naald bo.--
ven dePylorus op vier verfcheide plaatfen (hou-
dende de punt van de Naald met zijn vier yoors
fte vingeren zeer omzichtig ) defe Naald drecf
hy daar met het hamertjen in , hiel den adem
in; als die nueen duim breet ontrent was inge-
drongen, draayde hy het hegt eens om , de
doorboorde plaats hiel hy met zijn vingers toe,
en de Naald uittrekkende , volgde daar geen
bloed, en men kon naauwlijks zien dat ’er een
fteck geweeft was : defe wierd dan {00 van zijn
kwaal verloft,







NAREDEN

Aan alle Zieken die mifn hulp
van doen hebben.

L

Waarde VRIENDEN,

N M de lege bladeren te vul-
A ¥ len , ben ik van eenige goc*

maken , wat voor middelen, tot gene-
{inge dienende, ik in mijn kabinetbe-
waarde. Enal-hoe-welik daarvrywat
tegen was, fooheb ik echter op haar
aanhoudende zelve op papier geftelt :
te meer om dat ik bewuft ben dat geen
vanallen in den gemeenen Apotheek
te bekomen fijn, en men geen goede
hulp-middelen behoorde in’t verbor-
gen niet te houden.

A €

Ten anderen zijnder ook verfcheide
van mijn zieken geweeft, welke wiften
datik ecnlgejarcn achtcr ceninden A-

-3 potheck
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potheck geleerthad, van my expres
Medicamenten begeerden, dieik, te-
gen haar dank na den Apotheek ge-
fonden heb, feggende, dat ik niet en
had dan rare Medicamenten, die ik
alleen gebruik, wanneer ik my met
den Apotheek niet behelpen kan, of
1n eenige uiterfte nood.

II1.

Is’t nu dat fommige fouden begeren
datik die publiceer, waarhetvan no-
den dat de ganfche Pharmacopea oft or-
dinare Difpexfatorium verandert wierd,
cn dat een yder daar in publiceérde,
‘tgeen hy ordinaris voor fyn geheimen
houd, wantik ben niet meer verbon-
den het myne te feggen als een ander
hetzyne: enalis’tdatik veel gelchre-
venheb, en openhertig menigre din-
gen verklaare, fooben 1k echter wel {o
vuorl':(htig , datiknochveelrare ver-
borgentheden voor my houde,nict leg-
gende alles wat ik zou konnen voor-
brengen gelijk fommige dat plegen te

mci-
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meinen, want die naderhand Inftitutie
genoten , hebben in tegendeel gefien,
dat ik maar als een vonkjen in mijn
{chriften heb laten{chitteren , bewa-
rende het overige voor my en die mijn
Inftitutie van nooden hebben, en dat
cordiaal beralen willen. ’t Heeft my et-
telyke duifendenen veel tijds gekoft,
en heb mijn grootfte vermogen gehan-
gen aanalle geheime en verborge Arca-
na inonfe konft, fou ik dan alles foo
publiceren 2 geenfins: ik hebredenom
fulxalleen voor mijn geheim te houden.

IV.

Daarom moet ook niemand kwalijk
nemen dat ik yets voor my bewaar, en
ecnige rariteiten voor de zickenover
heb, die herofbetalen konnen,ofom
haar armoede voor niet genefen wer-
den, wantdac brengt de liefde mede.

VT
Vordersop dateenyder weten mag

wat voor Medicamenten ik in mijn ka-
T 4 binct
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binet hebbe, foo noodigik voor eerft
alle zieken en kranken, kreupele en
blinde, enalledie door eenig middel
geneesbaar zijn,om myne Medicamen-
ten te gebruiken , om daar zekerlijk
door genefen te werden, met conditie
van my volkomelijk na de mate der ge-
nees-kunde te gehoorfamen , of anders
15"t beft gelaten.

VL

Het eerfle Medicament datik dan voor-
frelle is cen Tinftura antipodagrica , fijn-
de bekwaam om het Podagra voor te
komen , en in den overval te doenver-
dwynen : men gebruike daar van een
onceof twee feffens, zonder by men-
ginge.

VIL

Het tweede 5 s een Spiritus anodinus
antipodagricus ,om de pyne te doen weg
gaan. Maarom deLyders te waarfchou-
wen, zalde felve in’t begin vry wat
pyneverwekken, maardaar naallenx-
kensdoen verdwynen. Defe 1s geenfins
toe-
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toebereid met eenige Opium oft ander
verdoovend middel, als fommige de
gewoonte hebben : dit werd daar over
geftreken met een penceel.

VIIL

Het derde is cen Parel-poeder of Pre-
paratio  Margaritarum s hebbende de
krachten van het eerfte Medicament.
Hier van gebruikt men alle ogtent
twintig afen in wat Thee-water ofte
Spaanfe wijn: het is mede goed voor
de fcheurbuik, jicht, koorien , zuu-
righeid in de maag; alle verftoppingen,
kinder-pokjes, ftuipen, de roo-loop,
doet wel wateren, en diergelyke krach-
ten meer.

IX.

Het vierde middel is een Koors-poeder,
oft Pulvis Anodynus, waarvanmen da-
gelijksgebruikt. Elkereisalsde koor-
{c komt tegens hetaankomen,en voorts
op de vrye dagen des avondsals men
flapen gaat. Ditis geen Kina kina, ge-

o hijk
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lijk fommige wel meinen fouden, maar
cen heelandere bereidinge. Men geeft
daar van te gelijk een {cruipel als de
koors aankomt met cen half {cruipel
faffraan, enopde vrye dagen met een
ftuiver faffraan in wat Jenever-brande-
wijn.
X.

Ten vijfden maak ik een Tinctura anti-
febrilis om tegens de aankomft van de
koors te gebruiken: alsook op de goe-
dedagen, ’twelk eenige dagen achter
cengebruiktzijnde, nietalleen geme-
nekocrfen, maar felfs de dcrdendaag L
fe koorfen verdrijft, hebbende my'noit
gemifl,ten {y de ficken my niet gehoor-
faam waren, of cen gek vooroordeel
hebben om geen Medicamenten te wil-
len gebruiken.

XL

Tenfefden, hebik een Tinétura Cru-
Jea, waar van menweinige droppelen
in wijn doet, en tegens de koors der
kinderen ; wormen , harde buiken ,

cur-
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{cheurbuik en diergelyke gebruikt.
Uiterlijk is het mede goed tegens de
ontftekinge deroogen.

XIL

Tenfevenden, hebik een Spiritus an-
tifcorbuticus oft water tegens de [cheur-
buik , welkers gelyke noch in Engeland
(van welke men feer roemt) noch in
ganich Holland noit gemaake is. ’tIs
yetsdat ik alleen weet, en door de reuk
enimaak vanniemand kan bekend wer-
den:isniet onaangenaam te gebruiken,
want des ogtens kanmen het voor een
foopjen (met Brandewijn gemengt)
{chenken.

XIII

Tenachften , hebik een Spiritus Vpla-
tilis , die meer als gemeen 1s omalle
ziekten voor te komen : die men drop-
pelwijs in wijn gebruike.

XIV.

Ten negenden , hebik een Spiritus an-
tz'li}'z/rapiczu‘ , om van langfamerhand de
geel-
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geelfucht en de waterfucht te genefen :
alsook de opgeftopte ftonden te doen
vervoorderen en alle maagden haar ge-
fonde koleur te geven.

XV.

Ten tienden , hebik een Spiritus Pe-
netrans om alle doode vruchten met ’er
haaft af te dryven, en de vrouwen haaft
te doen verloflen, ’t welk men met wijn
inneemt.

XVI.
Tenelfden , 1s’er een middel tegens

deopftygingen, waar vanmen een le-
pel vol gebruike.

XVIE
Ten twaalfden : heb ik een deftig
maag-middel , Zinduravite gehieten,
dat deftig is om ymandaan het eten te
helpen : waar van men twintig drop-
pelen desogtensin wat wijn in necemt,
fonder yets anders daar op te gebrui-

ken , foo men hier van een once ge-
brutke
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bruikt heeft, fal men nietalleen groo-
ten honger hebben, maar zich gansen
gaar gefond en fris bevinden. ’tIsbe-
kwaam om veele fickten te voorkomen
voornamelijk tegens de {cheurbuik.

XVIIL

Dit dan fijn foo de voornaamf{te Me-
dicamenten di¢ ik geef, die nu begeerig
fijn te weten waar ik woon om defe
middelen te hebben , die laten maar
vragen aan Johan ten Hoorn Bockver-
kooper over het oude Heeren Loge-
ment tot Amfterdam, die fal daar van
altijd bericht doen.

Dit is dan het geene wy U Ed. te
feggen hadden , niet twijfelende of fule
daar voordeel mede konnendoen , en, .
die het niet van noden heeftis daar beft
aan. Vaart wel.

U L. Gedienjtige Dienaar

S. BLANKAART.

P.en M. Dot.
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Korte inhond der faken in’t

Ldolk AUEIG L AL AR

Van het

PODAGRA
Jicht,Melk, Moxa &c.

Begrepen.

I, HOOET-STUK.

¢ Oehet Padagraongeneeslijk plecg
N gezegtte werden pag. 1. Come-
" . die vanLucianusover het Podagra.
'y zeker middel van het Podagra 2.
) k& deszelfs vericheide benamingen 2,
- o=20% 3.0f de befnedene mer het voet-
euvel gequollen werden. josge kinderen heb-
ben defe ziekte weinig. exempel. 4, 5. de Chi-
nelen weten van defe ziekte niet. is by ouds be-
kend geweeft. defe ziekte verftreketor eer. 6.

II. HOOET-STUK.

D Efinitie van Reverius onderfocht. defe ziekte
ts geen pyne, 7. noch geen invloed maar een
verftoppinge, onderfoek van Fernelii definitie,
als mede die van Guido. 8. bepalinge van Hippo-
crates , Galenusen P. /Egineta door een Phleg-
mone; de vochten fijn in het beledigde deel aan
hes




Korte inbond der Saken,
hetbroeyen. Laurentii bepalinge. de pynelijk-
heidisin deziel. 9. warfwakheid van het bele-
digde deelis. defipitie des Autheurs , onderfock
daar over. degezondheid hange af van een be-
hoorlyke omloop des bloeds. Her gefwel is een
verfloptheid. 10. Defckwaalis meeft in de ge-
wrichten, in declen daar de meeite convulfien
konnenkomen. Ze voelende pyne niet alrijd op
eeneplaars. Roodheid des gefwels. 11. Eenige
verfcheidentheden. Kalkachrigheden rtuffchen
degewrichten, die zeer van malkanderen ver-
fcheelt. Kleinkoorsjen met koude en grillinge.
12. Geduurige dorft. Weinig appetijt. Klaare
pis in’taankomen. Zomtijdsdik en geelachtig:
Sneldere pols, 13.

IIl. HOOFT-STUK.

At deelen en war plaatfenindefe ziekre bele-

digrwerden. Uit de pijnblijkr dat herde bee-
nennietenzijn , bewijs. 14. Herbeen-vleis is
mede her eygen beledigde deel nier, Reden waar-
om : lijd alleen door gemeenfchap. Hertzijn ook
de ligamenten niet. 15. En veel minder de kraak-
beenen. Tenfijn ook de {pieren nier. ’t Gefwel
in her Podagra komt felden tor etter, 16. Opinie
des Autheurs, dac herdepefenfijn. Reden. De
pefen beftaan uit zenuw-draden, Hoe de andere
deelen mede beledigt werden. Tegenwerpingen.
17. Waaromzy foo ftram bewegen. Waarom
defe kwaal mee(t aan handen en voeren komr.x18.
Befluit dat de pefen hetinmediarelyke fubjectde-
ferzicktezijn. x19.

IV. HOOFT-
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IV. HOOFT-ST UK.

E naafte oorfask dier kwaal werd opgehaalte

Opinie derouden ; isgeen vloeyinge. Klaar-
heid van den omloop des bloeds. 20. Confuis-
heid der ouden en klaarheid der nieuwe. De ftof-
fe vloeid niet uit het hoofd. Het vocht in de ze-
nuwen is de naafte oorfaak. 21, 22. Voorboo-
den van’t Podagra. Blyken dat het zenuw-voche
beledigris. *tGevoelen van Sy/vius wederleid.
22. Objeétie. Deklier-fappen zijn nict beledigr.
23. Devochirenin het Podagra vergorende, ly-
den ook de klier-fappen. De gal kan niet befchul-
digr werden. De gal is noit te veel. Meininge
van Willis. 24. W ederlegging van Willis door
verfcheide reden. 25. De regre oorfaak 1s een
verftoppinge der zenuw-vochten. Waar de ge-
fondheid van af hangt , enhoe de ziekten gebo-
ren werden: hoe wy fterven. Alle ziekten der
fappen zijn verftoppingen. Waarom de zicktein
het zenuw-vocht geplaats werd. 26, Hoe dat
verdikre voche in de einden der leden komt. 27.
Waarom defe gefwellen noit veretteren. 28.

V. HOOFT-STUK.

Y Chadeli;kheid van de rinfche wijn in het Poda-
gra. Waarom ryke luiden defe fiekte meer heb-
ben als arme. Weelk de befte wynen fijn. De
zuure fiyn de fleglte. Reden waarom. 29. Schade
van hetfuur, Uit gefond bloed haaltmen weinig
zuur. Dedeelen van de dieren fijn vol viug zout.
Hert Alcaliis vol gaatjes, het fuur fijo {cherpe
punten. 3o. Hoehetfuurde vochten doet ver-
dikken. 31. 32, Waarom de verftoppingeinde

v pefen
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pcicucm nierin deklieren &c. gefchied. 32. Re-
den. Waarom fommige die noit wijn dnmicn
defe fiekte kryg l\u:hn- Hoe {e ayererft. 33.
34. Hoe fuu bicr de oorfaak kamv]n hoede
fuuren verfcheelen. 34. Nur van’t werken en
oeffenen. ‘Ex ;."_nl wat kwaad de SpsrirusSul-
pfmmh de licht en Flerecijn doet. 35. De kou-
de kan ook het Po dagra voortbrengen, W aarom
zy in de Herflt komen.’ De Lente is mede oor-
zaak 38, Venusiszeerkwaad. Reden. 37.

1

. HOOFT-STUK,

An df‘ toevallen in het fi-:rvcijn. Gelwel,

Werd niet utt bloed gel 3“ Reden. Fer-
nelii dw: mtook uit ge cnﬁi}m,
Qorfaak ‘ . (;ul:a‘\h van
Wwillis en effervelcentie,
enwerd., }iﬁzl et ver-
llinge maakr. 41.- Ver-
ende n)(’n broe svd.
De broeyinge gefchied
hoe ur_nm\uu{kn 1.
- g en andere ras
rerd. 44. De
t% boren werd.
ieden tuffen
47. Diftil-

en koors-
at; komt uit ertrs rlm,cd dat
begint te broeyen.48.By d ":qu.tglr)r&Re—
da_.h._.i: van 1jCi Iy

‘/ Andeuitkomft defer ziekten o:"t voorfeggin-
e+ hoe die gelchied, Is zelden gevaar ~JJi\

‘maar
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maar duurtlang. Redendatfe nier gevaarlijkis,
50- Kalk ruffchen degewrichten fijnde 5 is niet
wel te genefen. Hoe verder ingewikkelt hoe min.-
der herftelling. Deovergeérfde houd men voor
ongeneellijk, 1. Reden. Geneeslijkheid. W aar-
om fe niet wel genefen werden. Die uit warme
landen in koude landen komen krygen fomtijds
diteuvel. §2. Wat toevallen fomt1)ds na de ge-
nefinge komen. De Podagriften fijn minder an-
dere zickten onderworpen. Reden. 53. Zy le-
ven ook langer, Lenteen Herfit fiin {chadelijk,
Klareen warerige pis is een voorbode, Reden.
Sommige hebben een gijlachtige en witte pis. 5 4.
Reden. Oude lniden geraken felden van dien ey-
vel. Reden. ss.

VIIL. HOOFT-STUK,
VAn degenefinge: is driederlei, voorkomen-
de

e; omde Paroxyfmus re genefen, enom ges
heelelijk nic te roeyen. 5¢. Hoe men defe ziek-
te kan voorkomen. Bekwame logr. Koude logt
isfchadelijk. Men moetzichin een warme logt
geven. Regenen wind is fchadelijk, De voeten
en handen moerten wel verforgt werden. §7.
Koude vloeren fijn fchadelijk ; een houte vloeris
beter. Menmoet zich des nachts wel dekken.
Menmoer zich wachten van aile zuur, Al het
geene een Sal volasile heeft is beft gebruikr.
Vleisis beft. Welk de befte vifch 1s. De befte
moes-kruiden. Reden waarom men die gebruikr.
58. Schadelijkheid ‘'van het tafel-four. Reden.
Melkis het befte voedfel. Men moet zich van
rinfche wijn onthouden. Reden. De rijplte wy-
nen fijn de befte. Of ons bloed moet verkoelt
werden * Antwoord vanneen. 59, Om dat her

Nz blocd
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bloed verdike , en ziekten baart. Hoe dat ge-
fchied. Sommige gebruiken rinfche wijn tegens
de hitfigheid. Franfe wijn valt het hooft laftig.
6o. Thediseender befte drankens Waarom ik
die foo veel eftimeer. ¢1. Waarom in China
geen Podagriften fiyn. Kracht van de Koffeé, War
deugt het warme water doet. W elk de beftebie-
ren fijn. Ongefondheid der witte bieren. 62.
Ongefondheid van funr bier en wei. Qeffeninge
des lichaaths moet marig fijn. 63, Door de oeffe-
ninge werd het bloed voortgeperft. Wat te
veel en te weinig beweginge uitwerke. Dege-
moeds driften moeten gematigd fijn, 64. Wei-
nig flapen iskwaad. Gebruik vandeflaap. tVe-
nus werk moet maar {lapjes voort gaan. 65. Des
felfs{chadelijkheid. - Hoe men nooit in het Poda-
grafalkomen te vervallen.6 6. Lof der matigheid.
Hoe her fuur ten onder gebracht werd door viug-
gedeelen. ¢7. Vingge middelen. Hoe fe wer-
ken. Onnut van her ader-laten, enhoe her de
Paroxyfmus voorkomt, 5. Vlugge dingen fijn
de belte. Decoétien van Salfa en China. Kook-
{els van de Radices Bardana. 69. hebben veel
Alcaliby haar. waffen van de voeten,Nut van de
f{cheurbuiks-middelen, 70. Lofvande Trifolium
aquaticum. Experiment. 71. Slymige middelen
fijn{chadelijk. Likken vaneen hond. 72.

IX. HOOFT-STUK.
tosvallen weg te nemen, Hoe de pijn

O\I.  t0e i .
weg werd. Saturantia. 73. Vifica-

t. Cataplafmata oft pap-
=75 78, 79, 80. Pleifter
. Thoruntis Unguentum
§1, 82. Pijnitillende dingen. 83, §4

Likken

pcn. T8
voor de
Acopi

i
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Likken van honden, Lavamenten. 85. Reden
van pyne door een lavament gemaakr. Affiedfel
van tabak. §s. Innerlyke pijn-ftillende dingen.
Sweer-middelen. 87. Sagte purgatie. $8. Diu-
retica. 89. Middelen om de Tophi of kalkachtig-
heden te verdwynen. Exempel. 90. Eecnige
middelen die de Koning vanPolen gebruikr heeft,
91 92, 93, 94. Her Turk{ch middel tegens het
Podagra , Kna genoemr. 94. Sigillum Marie
een goed middel. Exempel uit Bartholijn o5,

X. HOOFT-STUK.

Yze om het Podagra zeker te konnen genefen.

Sweeten gelijk men in de Pokken doer. g6.
Kracht van de Sa/[a en China. Het kwylen door
quikfilveris hoog-nodig. Des felfs kracht. Het
inbranden door verfcheide middelen. 97. Wat
Moxais. Opwat wyze hetbrandenhelpr. Wart
"er vereift werd om genefen te konnen werden.

V 3 Korte




Korteinhoud det Saken, in’t

ToR A€ R A ARE

Van de

VLIEGENDE JIGT,

ARTHRITIS VAGA

Gezegt, begrepen.

I. HOOFT-STUK.

Enamingen: 1o1. Wat de vliegende Jicht is.

102, Verfcheidentheden. Mer gefwel en

vlekken. Sondergefwelen \\.\_l"lp pijn. 103.
Derdeen vierde foort. 104, Voorafg s.x.d- tei-
kenen. nt met ecn worfn. .ro_, Ver-
magering des lichaams. Vermeerdering der py-
ne tegens den avond , koorsjen. Gedaante der
pis , hardlyvigheid. 106. 'l-.um n_van een
E;\;lllll]”l(}b}‘[l]du lichr. By de Jicht zijn teike-
van {cheurbuik, xo7.

- |

II. HOOFT-STUK.
O‘\ faken van de izu... Ge \(L en van Horflius

wederleid. (_-Lh 1olte {che kige Tarter,
108, Petrai ge L:.\;uumu fe vochten. 109,
lfmhun reen bloed engeen vier. rro. Her-
{e Tartarifc i’. vochten. | Lilaiﬂd:.“.‘
g n. 111, Demeining va .1‘5'
vius onderfogr.x12.Deopinie van 3ll5s weder-

leid.




Indit fRACTAf“T begrepen.
leid. 113. 16“&0:-![ s Autheurs. 114, Qor-
faak van de vliegend J.L[h. 1145. Qorfaak waar-
om by fommige gefwel , en wederom by andere
niet en is. 116, Oorfaak der pijn. 117. Uiterlijke
oorfaken, \m.deu_w. 118, 38c¢ .’lmn,b]iclddﬁl
koude. Belettenitwaleming. Defe zickre kome
mecftindeLente en de Herflt. 119, Waarom

geen kalk tuflen de gewrichten groeir. 120,

III, HOOFT-STUK.
‘TAW de voorfepgi

inge. 120. Is nier gevaarlijk.

Duurt fom tijds E,n' , en fomtijds kore. ge-
‘Vu&lll}kh"“l dinde hals. Heup 'J‘_..rpcn eelt kwa-~
lijk. Dicinde Lente kome is eerder dan in de
Herfit te genefen. 121, Oude en krachteloofe
fijn nier wel te helpen. 122.

IV. HOOFT-ST LH\.

£ voor te ko-
Purgantia fijn {cha-
l’i geer-{yro-
te compofi-
um Cum [ena
“n,.'u;'p.‘ nnt - gemeene Pillen, Thro-
Lf.'ﬁ:‘l » pos
koel-dranken. 126, O e der purgere:
{emaas. Antifcorbutica willen niet gekor
den. Welk h yte Purgantia fijn. 127,
;mr_r,;c:r-midiuizn. 1: 129, Elixir Purg rans.
130. Door het ftryke
rende pap. Puargeren
werd niet voor goed g

adeli ~i\'.--:q dul fuure

‘:.{'J A:N)

T2

onderfochr 133,
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werpinge. Hoe men de Paroxyfmus voorkom:.
138. Oordeel van het Koppen , en het bloed at-
halen dat tuffen vel en vlets foude fijn , als ock
van debloed-fuigers. 139. Onnutder fontene'~
len en fetonnen. 140. Vryven met heete doeken
Diuretica. 141. Welk de befte pis-middelen fijr.
Theé water doet wel wateren , {weeten. I4z.
Uitwafeming. Sweet-middelen. 143, 144, 145.
Sweeten door Brandewijn Concentrantia. 3e-
reidfel van paarlen. 146, 147. Des {elfs krach-
ten. 148. Wartde warme logt tot de gefondh:id
doer. 149. Reukwerk. Spijs om de gefondh:id
v’ onderhouden. 150. Schade van het win-
drinken. 151. Lofder Theé, 152. Coffee Bier
153. Rypewijnisdebefte. Beweginge en rfte
fijnin middelmaatbeft. 155. Slapenen wakzn,
156, Van 't Venus-{pul. Paflien van toarn,
&c, 157,

V. HOOFT-STUK.

Andegenefingein denoverval, 158. Die be-

ftaatin ’t wegnemen van de pijn en’t gelwel.
Purgeer-middelen konnen hier geen goed doen.
Bloed-latenis hier fchadelijk, 159, Pis-midde-
len en Temperantia fiyn voordeelig, Scheurbuiki-
ge middelen fipn goed. x60. Elixir Antifcorbuti-
cum. 161. Toppen vande malt-boomen, Theé,
Coffeé, Melk. 162, Martialia Pulvis Martis
dat met een onfinakelijk vochr gemaake is. Tin-
Gura Antimonii Tavtavifata. 163. Millepedes »
Sal Canth: Lumbrici, 164, Spiritus en
Sal volazile scorum 165, Anodynsen Nar-
corica. 166. Tabak, Spiritus Lumbyicorum 167,
163. Saponiger. 169 170, Lammigheid werd

met fijneolien '.",Cl:;:l‘:n, St
VI, HOOFT-




Indit TRACTAAT begrc‘pe:z.'

VI, HOOFT-STUK.

M de ziekten tot de wortel toe uit te roeyen,

goede dieet, 171, Drinken van Salfa Parilla

kookfels, Sweeringen, 172. quylen, Branden,
o /

BESCHRYVINGE
Van de

M B.coudo s oK

P.S.a LEWENHEIMEB.

" Et Flerecijniskwalijk te verdryven. 177,
Hoe de vrouwen daar aankomen, Koppen

wat die doen , als ook de brand-yfers. 178,
Genefinge door Melk , is een nieuw middel ,
enisby de oude ook bekend. 179. Melk is de
voedfaamfte fpijs. Grifelsus heeft gefchreven om
door Melk het Flerecijn te genefen. 180,
Verdeilinge van dat Traftaar, 181, 182, 183,
184, Waarnemingen ontrent de Melk, 185,
186, Obfervarie van ymand die door Melk ge-
nefenis. 187. Waarnemingen, 188,189,190,
191, Andere experimenten door Melk. 192,
’t getuygenis van Fonfeca wegensde Melk, 193.

Y5 Alle
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Alle dieren werden door Melk gevoed, 194,
Tegenwerping, 195. De Melk kome nier met
het temperament vanalle luides overeen, Dieet
van een die feer lange leefde, Wazrom heden-
daagsde Engelfe }xdlfu_l leven, 196, De Melkis
nietalleen {p1js maar ook Medicynein alle ziek-
ten, Waar in de krachr van de Melk beftaar,
197. Deugt in her Flerecijn ;5 Aanmerkinge,
198, (J\.\”i ir. 199.
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Valfche vooroor 3 der Melk, 204, Melk
overtreft alle drar ] ‘vLI/) cijn, 205,
Hoe de fpijs in Melk veranderr, Het lichaam

werd

] . ; x
¢ yers beters is, Melk
ifel., Al war n:'> voed

AT } 1-
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Indit TRACTAAT begrepen.
werd uit Melk en nier uit bloed -—c»o"d.‘:oo.BL-
wyfen, Etter is een gerunne Melk, 207, Nut
der borlten, Iseen Goddelijk voedfel, Melk is
voor de tandeloofe.. 208, Melk isde gefondfte
drank. Kan ook den rafenden honger 'i:i;cv Daar
fijn Volkeren geweet die fich alleen by Melk
hebben onderhouden, Onnut der gemeene dran-
ken, Dronken makende \onnnimldc befte nier,
doch deMelk is berex Melk doet ver werden.
211, Vooroordeelen, Hoe menfijnleven foude
konnen verlengen, Hoe de 2.1 Ik den dorft ver-
flaar, 212. Hoe eenevel ind c maag werd, Een
groorr}!cm'.cﬁ. 213, Hetleven hangt van de Melk
af, Waar in hetrlichamelyl enbeftaar, 214,
Het leven beftaar1 in een r'.,du.ﬂ igen omloop, Uit-
werkinge n(ut)l de Melk in ons lichaam, % et
De logr ontlteckr ons bloed, 216, Wat in de
Melk n{:ft"x dig is,Hoe de Melk voed, 217.Melk

doet dar enkel water nict kan doen, 218, De
Melk beweegt de ganfche machine, De Japan-

ders hebben (.'ung;'ouw«.'l voordeMelk, als ook
fommige der ouden, W/ aarom de kinderen Ifra-
elsnaden mnucht uir Aigipten vleis aten en of-
ferden, 219, Hoe het grasin debeeften rot Melk
veranderr, Diftillatie van Melk, 220, Expen-
ment dat de Melk uir Alcals beftaar I\r\.xtcwu

vergroot-glafen gezien , beftaatuit ronde bol-
letjes, 221, Melkiseen Panacea, Lofder Melk
vande ouden, 222, Gefonde werden van geen
Melk ziek, 223. Welk cM-.-”f debelteis, 224.
Zuur verhindert het Melk - werden in ons lig-
haam, Uit herzuur ontftaan de meefte ziekten.
Moedersdie fuur eten , hebbenkrytende kinde-

en,
ren. 229,

II. HOOFT-

|
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Korte inhond der Saken,

II. HOOFT-STUK.

Arme drank isfeer voordeelig te gebruiken.

Koude drank is fchadelijk. Koud drinken
maakr het bloed koud. 226. In koorfen is alle
verkoelinge kwaad. 227. Theé en Koffed is
goed. Melk moet warm gedronken werden. 228,
Experimenten van de Melk. Om niet te ver te
werden , moet men wat gekookr water onder
de Melk doen. Verfcheide bereidingen van de
Melk. 229. Bereydinge van Chocolate. eug-
den der Melk. Is nier galachtigof te heet. 230. Is
voor alle luiden goed. Voor de herfenen. 221
Tenallen uuren mag men Melk drinken, 232.

III. HOOET-STUK.

F de Melk galachtigis. Waar om fe fommige

kwalijk bekoomt. 233. Waarom fommiger
mond des ogtens birter 1s. 234. Gal is in ons
lichaam nut. In gallige die foo genoemt fijn,
werden middélen gebruikt om de gal te vermeer-
deren. 235. Melk verbetert degal, 236. Ofde
Melk vuurigis. De Melk is niet vaurig ten zy
van ongefonde beeften, 237. Vrage. 238,

IV. HOOFT-STUK.

hllﬂ]k maakt mannen en vrouwen vriichtbaar.
239. Hoe fulx gelchied. 240. Hoe fe ont-
mant werden, 241,

Of




Indit TRACTAAT begrepen.

V. HOOFT-STUK.

F de Melk {cheurbuik voortbrengt. 241. Kin"

deren werden door deMelk niet fcheurbuikig.
Op wat wyze de Melk kan gefegt werden fcheur-
buik voort te brengen. De kernnemelk maake
groote {cheurbuik. 242. Hoe de verkens door
kernemelk vet werden.

VI. HOOFT-STUK.

Oe deMelk in de maag en darmen weykt, en

in yele gebreken dienttigis. 243, Wei is foo
goed niet als Melk om te voeden. Experiment.
244. Melkvervordert het braken, en doet het
zelve ftillen. 245, Verdrijft het fuur in de maag.
Doet flapen, befwaart niet. 246. Goed tegen
kolijk en winden. Tegens dehardlyvigheid. 247.

VIiI, HOOFT-STUK,

Ue der Melk in’t bloed : hoe defelve voed-

247, Des felfs opklimminge , veranderinge
doorde Lympha. Veran deringe in de long. 248.
Omloop der Melk met het bloed. Hoe de Melk
voed. 249, Isgoed inkoors; tering 8cc. Tegen-
werpinge. Gelijkheid der Melk met het bloed.
Diftillatic. 250. 251+

VI, HOOFT-STUK.

I__ OeMelk de nieren dienftigis. s21.Verfagralle
Kpier-kwalen. Isgoedregende droppel-p1s, op-
geftopre pis &c. 252. Melk maake geen {lijm.
maazke een goede gal. 253. Geeft een goede
Lympha




Korte inhond der Sakeén
Iympha in de milt. Tegen demilten lever kwa
lenisde Melk feer goed. 254. Geneeft alle in-
nerlyke kweifingen. 253,

IX, HOOFT-STUK.

Er eerlte fog der kraam-vrouwen is de kinde-

ren dienftig. 255. Zuiverr dekinderen. We-
derlegging van Cardanus. 256. De minnemoers
zijn de kinders fchadelijk. Men moert fijn eigen
kinderszuigen , foo het mogelijk is. 257 Wat
fpyze voor de kinderen goed is, 259. Hoe lange
de kinderen moeten Melk eten. 260,

X. HOOFT-STUK.

Ut der Melk in’t Poda
{p1js en drank. Alle Po
door genefen. 261. Rede

gra. Is de gefondfte

1011 1jn daar niet

. Men moer niet te
fchielijk aan her Melk-drinken gaan. 262. De
verfe Melkisdebefie, Hoe v
ken. 263. Welke Melk de beft
warm gebruikr, Melk beftaar
265. Hoelange men de Melk
Sommige werden daar hardlyy
266. Men moet niet te fchielijk nit het Melk-

- drinken fcheiden. T mpelen die genefen fijn.
267. Op wat wyfede Melk geneeft. 268.

A

nenmoet drin-
. 264. Isbeflt
gge deelen.
oet gebrutken,
f , remedie.

L
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CHINEESE en JAPANSE

Wyze om door

M. O X.. A

En de

GOUDE NAALD

Te genefen.

Evoelen der Chinefen > van’t geene ons
g
lichaam regeert, 273. Algemeen Menftru-

um. Gebruik van Artemifia. \Wat Moxais.
Bc‘:widing van Moxa. 274. Hoe fe daar popjes
van makep Up wat wyle zy b'uald n. 275,
Lland nniet tot de grond roe af. 276, Wyze
der Hottentotzen. Gene fing der brai ,{ nge. 277,
Eenige wetten van het branden, Sy branden ook
om fiektens voor te komen. -IJH\’} anden van
h.;:{;],d;_‘ 11‘\_[] 2-'0 (J- } \ an het Illdiﬂﬂll'
{ev\;,,w \11]!.\.[1[,‘”‘:‘\{’!13‘1 Plaatfen daar-
br’md n. Exemp inde was

L IRT. (JLUC"
Vc fcheide genelingen. 253 >
rlei Medicijns. 285, 286.
( 1 F0u de N‘l\' 1 I&OC{f gemaa ke
is, Hoe fe in herbeledigde deel geftoken werd.
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P Ag. 24. lin. 2. en p, 28. L &, vergaren,
leeft, vergooren. p. 28. L. 8. keer, leeft,
kaas. p. 58. 1. 18. ftiym, leeft , liym, p.
82. 1. 4. leeft,Rosmar. p. 98- L. 1. leelt, Lanugo.
p- 109. L. 10. verfla. leeft, verbor. p. 111. L 3.
voor Hor[tus.leeft; Petraus, p. 152, 1. 7. leeft, ver-
goorde. p.172. 1. 7.voor, op, lectt, door. p.243.
I. 19. leelt, walemen. p. 204. 1. 21. goede , leet,
gode. p. 215. 1. 14.1ak, leett, tong. p.235.1.17.
nu , leeft, in.

De overige fouten fal den befcheiden Lefer fcl-
ver believen te corrigeren.
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