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gities %enetmmfd)m @bclmarms,
e Eefter Trareat,

fo handelt
pom

viclfaltigen Nuen eines
michtern und magigen
- Lebens,

Das L Qupxtof.

Bon der Gievalt dey @5t
«  wobribei.

’6 ift geroif , Daf die Geroohuleit fich

bew den Menfehen it der Jeitin Die

Natur. verandeet, fo daf felbige fie
aleishfam joinget, dasjenige su thun und ju ges
brauchen. darju fie fidy aerndhhet haben, ¢8 fey
gut oderbife.  Gleicher weife febien wirin vielen
Dingen, vaf bre,@iema%nbeit mehe @emnltbalté
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alsdic Vernunfit : seldhes man nicht leugne
Fan. 334, wit feben ofitmalis, daf derjenige,
fo feomm ift, Ducch den Umgang mit einern bos
fen Menfchen auch bofe wied. LUnd aleidy wie
cine gute Geronbnbeit fidhy leichtlich in eine bofe
perandert: alfoim Gegentheil lafk fich and) eine
bofe Gervobnbeit offt ineinegute rieder verdns
dern. Denn dDerjenige, fo durd den Umgang
mit cinemn bofen Menfden auch bofe morden iff,
Tebyret toiedet ju feiner vorigen Frommigheit
durch den Umgang mit einem fromen Menfehen,
Und diefes alles Fommt her von der Gemalt dep

Servobnbeit, fo gerviflich febr arof ift.
Das II. Capitel,

Drey Lbel, fo die Cietvobnl ‘eit
. eit'tggf\'xbtet bat. onb

i)[lea ich biefeDinge bey mie betrachtete, fo habe
ich angemercEet, dafi drey bofe Geroobnbeis
ten,durch die Semwalt der Servolynlyeit, untanaft,
ja felbft 3u meiner Seit, fichin unfer Jtalien eins
aefdblichen haben. e erfe ift die Schmeidhes
fep und Ceremonien Des Hofes. * Di¢ andere
ift, Daf man lebt nady der Mevnung und Lebre
Der Lutheraner: welde Lebens. Art etliche, mi;;
100
* e verftehet nicht burch dic Ceremonien ded Hos

- fedbiejenigen nothwendigen Woplanfdndigheiten in

einem £ande, dieman, ald dad Centrum der Hflich:
feit, in acht nehmen muf; fonbern alled , ras dec
shriflichen Aufvichrigheir andRedlichtsit juroideriff.



. T T e R AR O N R P

& (o) & 3
vobi unbillis, mit der Serovhnbeit entfchuldis
gen. *  ie dritte ift die Schivelgeren oder
LTruncfenbeit.  Diefe dren Lafter, oder vielmelyr
araufame Lngebheuer des menfchlidhenLebens, has
ben juunferer Seit die RedlichFeit aus dem burs
gerlichen eben, die Gottesfurche aus dem Ges
miithe, und die Sefundbeit aus dem Leibe hine
weg genommen.  Jch habe mir vorgenommen
pon dem legten ju handeln, und ju jeigen, daf e8
ein Mibraudy und bofe Seroolneit fey, Damie
fie mochte, Wofern es moalich iff, abgefchaffes
toerden.  2Was die Lutherifihe Lefyre oder Meye
nung, und die Schmeicheley anbetriffe, wird
uber Furgenein gelehreer Manndic Mibe felbige
3u iderlegen auf fich nehymen, und alio hoffe ich,
nioch vormeinem Tode, diefe drep Mifbraudhe
abgefthaffet, und Jtalien wieder ju feinen alten
und beiligen Sitten und Seroobnbeiten gebradye

3u felen.
Das 11, Capitel.

BVon der Schivelgeren oder Trun:
. (Fenbeit,

gfnmit ich nun tu demjenigen felyreited moae,

Davon id) miv i handeln vorgenommen

babe, o fage ich - Die Schroelaeren ift eine fhadz

lihe Sadye, diewveil fie die Nuchternbeit oder

Mafiialeit ecteancEet,und i siemlich unterronafe

fig gemadbt bat. Und 2% fhon iedermann meiﬁﬁ,

: 2 Da

* 9Bad ber Antor, al8 ein cifvigte Papifie fhreis

g'tﬁ wird dex verfiandige Lefer um befteg angjulegen
iffena

AP
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vaf dieSdyelacrey oder TruncEenbeit von dem
fafter der § mﬁlnfelt und Schlemmerey htry
Fommt, und ein nichternes fehen von der T

qend Der %))mm&:t nichts dejtotveniger balt
man b:e’l}vﬂerep fuur eine frepe und herrlid)eSa-
che 5 einntichternes ebenaber fue efivas nicders
tmdmges’unt‘bemchthd)es Diffommt alles
her bon Dex Servaltder Serwohnlyeit, weldye die
Ginnenund der finnliche ‘2!ppet|temq'fuhrcr bas
ben, alg weldhe die Menfchen auf eine foldye At
gereiset und verleitet haben, daf fie den guten
e verlafien,undfich beaeben auf einen fo bo( e
ARBeg, Der fie unvermercEt ju fremden und dts
lichen RrancEbeiten, und ju ciuem fribieitigen
Alter bringt,da fie denn fdyer abgelebet ausfehen
chye fie Das vicrsigffe Sabrerveichen.  Ein nudye
ternes Leben hatte nermablﬂ,ebe g noch vonuns
vertrieben noorden, cinen gang mlhuqen Effect,

indem es Die Menfchen bey einer gluckfeligen Ses
fundbeit echielr, eben voenn fie fchon adtiig Sabe

re alf oaren.
Das IV, Capitel.

WVon der viclfaltigen Linordnusg,

fo ein unmafiges Leben
vertrefachet,

elendes und unalincEfeliges Stalien ! mers

cEeft Du niche, roie Dag die Schroelgeren die

alie Jahre mehyr Menfchen birmwearaffet,ald ents

weber Die fd)rerflzd)e Peft, oder viele Feids

Schlachten thun Fonnen 7 Was follidy von deis

nen
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nen unanfidndigen Gaft. Mablen fagen, dienun
aberall gebrauchlich find 7 als die fo grof und
unertraglichy find, daf man Faum Tafeln atof
aenug baben Ean, toegen der arofien Anzabl der
Speifen, fo darauf gefest toerden, fodaf man
eine Sehuffel auf die-andere bauffentoeife feben
muf.. 25¢r Eanbep i groffen Excellen, und fo
fhavlidienSiffeen des menfehlichenLebens benin
Leben bleiben 2 Um GOtted willen, balte man
doch eine Maakin diefer Sathe; denn ich bin
verfichert,Daf GBOtt einen uberaud groflensNiks
falten daranbat.  SNan treibe doch Diefen, neis
en T od binweg, nebmlich diefe Peftilens, fo bey
unifern Boreltern aang unbeéFantit gerwe’en, das
mit fie nicht fo groffen und vielfaltigen & habden
beudes inferer Seelen und’ Leib bringen. Sileichys
voi¢ aufnftalt deeRepublict gefunde Sk Aaa-
ren anae‘dhaffet werden = alfo mothte man eine
folche Mafioung im Sebraudh derfelben vore
fehyreiben die mit Vet Geéfundbeit der Dirger
ubercintame,

+ Das V. Capirel.

BVon den Mitteln toider die
Lnagigeeit,

an hat ja audy befondere SRittel oider

die LnmaBigFeitund Schmelgeren, deren

ficky cin jedroeder vor fich felbi bet‘une Fan; nebm:
lich, vwenn e nach der @znfa't per Nafur, als die
Wit gar wenigem veranuatift, lebet, und das
D 3 Maak
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Maak der heiligen MNagigkeit, nach der Bor»
fehrifft de- Beenunfft, inadt nime, und fich gee
wobnef, nicht mebr ju effen, alg die Nothdurffe
Des Lebens exfordert; ja fich fefiglich einbildety
Daf; waser alfo mebriffer, Kranckheiten, jaden
Tod felbft verurfachet.  Ermuf dencfen, Dag
die Beluftigung des Saumens nur tinen Yugens
blicE wabre,derSdhaden aber,und dieBefchrvers
YichBeit, fo fieDerm Leibe jufuiget, eine lange Jeit
anbalte, und endlichden Leib felbft jugleidy mie
Der Seclentodte. - Jey babe gefelyen, dab vicle
von meinen Freunden, die fonft ein besrlides
Tngenium und edles Gemiithe hatten, von derPes
fte der UnmagigFeit in ibrem bliahenden Alter
Hingenommen roorden, welche, wenn fienod anme
Leben toaren, der Llelt eine Jerde, und vielen
Menfchen ein Troft fevn rotieden. Derohalben,
fo groffen Ubeln ing Bunfftige vorgubaven, habe
idhy mir vorgenommen;in diefem Furien Tractate
Tein yu seigen, Dag die Unmégigteicim Cffen und
KrincPen ein Nifbraudy fey. der gat leicht Fonne
aus dem Bege genoifien rerden, rwenn man nue
Die Makigfeit an dero ftatt einfibren woifes
toelcdyes ich um fo viel Defto licber thun will Deik
unterfchiedliche verftandige jungeLeute midh dars
3u verbunden baben.  Dennals fie faben, daf
ihre Eltern inder Bluthe ihres Alters geftorben,
und idy bey meinem Alter von gr. Fabren fo frifh
und gefund mwar, haben fie ein Verfanagen bes
Tommen, audh ju dergleichen Alter ju_gelangen,
und baben midy gebeten, ihnen ju _pﬁenbnbrmé

oa
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was fur eine Maaf icy in diefem Sticke bielte:
Derowegen, damiticihremredlichen Beclane
aen ein Gentige thun und jugleid) aud vielen ans
Dern, diediefes in*Betrachtung Jichen roollen, bes
Bulflidy feon mdge, fooill ich die Urfadyen angeis
gen, Die midh angetrieben, die LnmagigEeit ju
verlafien, und die Magigheit ju ergreiffens und
will eryeblen, vwas fureine Aet und ABeife ju les
ben im Cifen undTrincken ich in acht genommen,
und voas fue einen guten Eitect ein foldyer guter
Gebraudy in meinem Leibe gebabt.  Daraus
toird man Eaelih ecBennen, wie leidyte es fen, Das
Lafter der UnmaGiafeitsu ibertvinden.  Undiu
Gnde des Tractate will ich auch jugleid mit jeis
gen, was fur einen Nusen roiv von einem uliche
tern und mafigen Seben haben,

Das VI. Capitel,

Vo den Lrfachen , warum dee
Autor die Mafigteit evs
griffen,
£9% faae dgrohalben, daf bie Keanctheiten,
.Stﬁmelcbe fich bey mir nicht allein angefarigen,
fondern auch jiemlic eingeriffen batten, mic Urs
fadye gegeben, die UnmapigEeit ju derlafien, ald
derich febr ergebentoar,  Denn durd) diefe, wie
audh roegen meines tibeln Temperaments, (fins
temabl mein SMagen febe Ealt und feuchte war)
war i in unterfcyiedlidhe KrancEheiten aefallen,
aehmlichy ¢ine Dein a% Magen, unb_oﬂ‘tmc\b!:

F's i
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index Seiten, ein 2Anfang vom Podagra, neb
¢inem Fleinen und fehier ftets wahrenden Fieber,
und fieten Durfte.  Fc batteniches anders ven
Diefer febr {dblimen Leibes Befchaffenbeit ju eve
marten, als dafich, nad) vielen ausaejiandenen
Schmersen und Befdhroeclichiciten meines Les
bens; durch den Tod ju meinem Snde Fommen
wurde, dadodh mein Leben, nadh dem Lauff der
DNatur, foroeit bon feinem Jyele entfernet vav,
als es von demfelben, regen meiner Unmagias
Feit, nicht weit ab war.  Aisich nun auf diefe
ABeife pon dem funff und drenBigiten big jum
viergiaften Fabre meines ilters bebafftet war,
und alle Mitte! nue vergeblich aebraudt und vers
fudbt batte, faaten mic Die Medici, edfen nochein
Actsnen, Mittel firr meine LnpaBlichEeit nbrig, fo
ich nur felbiges beftandia gebraudyen, und gedule
tig Damit anbalten volle,nebmlich, ein ndrcbrern,
magiges , und ordentlidies Lebens daf Diefes
eine febr arofie Gerwalt babe, Die Gefundheit wi¢s
Der ju beFommen und u erbalten, aleichroie ein
unmafiges und unordentliches Leben eine groffe
Seroalt hatte, felbige su ramiven und i verders
ben; vieidy denn fchon felber qus der Grfaltens
beit gelernethatte.  Denn jenes Leben erhdlt dig
Menfehen’ bev. quter Sefundheit, die eine tibele
Complexion haben, und fkeinalt find, diefes aber
wirffet auch diejenigen darnieder, die in Der Biits
the ibres Alters find, und eine aang vollFornmene
Complexion haben, und halt fie eine lange it
unteeder Gervalé der Kranckiyeiten ; mld)g
au
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audh eben die BernunfFt seines. . Denn widrige
Ucfachen baben  midrige WircEungen. Die
Mangel der Matur roerden offt durch die RunfE
verbeffert ; unfrudytbare und fdlechite Felder
yerdeén durd) die Ausbefferung des Acter-Baus
s fruchtbar aemadt,  Siefaaten meiter, w0»
feenvich nicht Devaleichen Tittel alsdenn gedraus
dhen wiirde, {0 witede i innerhalb etlidyen Nov
nathen in cinen foldyenZuftand gerathen, daf mie
poeiter nicht w belffen oare, und wirede ich weiter
inetlichen Monathen darauf frecben. Da id)
Diefe ihre Srinde angebyoret, und weil ich vor eis
nem folchen feiihieitigen Tode einen Abfheu bats
te,und ftetd DieSchmersen der KrancEheiten frlys
lete, bin ich dadurdy verfidsert roorden, daf von
der Nafigkeit und von der UnmakiaPeit nothe
vwendig die vorher gemeldten toidrigen CIBuca
cFungen entfteben mufien: unb weil i) durch ele
ne gute Heffoung, Dem Tode i entgeben; und
meiner Sdymergen los ju meroen, darsu anges
frifchet yoorden, habe idh mid) entfchlofjen,-ein ors
Dentliches Seben ju fiihren.

*Das VI, Capitel.
?Bon der Erfabrenbeit d¢s Autoris
in Diefen Stiick,

S‘ead)bem ich Dennvon ihnen die Weife urd
Maak, Mo ich halten mufteerlérnet, fo habe
ich aefeben, Daf ich nicht effen urd trincfen mufte,
als nue von den Speifen und Weine der Krans

B ¢fen; .
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cfen, wie man fienennet, und foldhes nur in ener
Fleinen Quantcat.  Cben Diefes hatten fie mie
fdyon jubor befoblen: aber,weilich damabis nady
meiner eigenen ABeife leben wolte, und an foldyen
Gpeifen einen Eclel batte, voar ich nicht damit jus
frieden, fondernaf folche Speifen, die mir wobl
fchrecEten ; und weilich innerliche Hige firhlete,
fo trancE-ich rooblfdhmecEende LWeine, und fole
dyes alles in groffern Uberfluf ;s fagte aber dea
nen Medicis nichts davon, toie ¢3 inggemein
vie Patienten piegen jumadyen.  Aber, nadhs
e iy miv vorgenommen, der Mafiabeit und
Leitung der Vernunfit nachiufolaen, und ich fas
be, Daf folches Feine fdywere Sachye, fondern die
eigentliche und fdyuldige PAicht eines Menfchen
fep, babe ich mich alfo diefer vt und Leife jules
ben exaeben, Daf ich niemabls vom redten Wes
ge abgervichen bin.  A(S ich diefes thate, bequns
te ichy in etlichen rwenig Tagen u exbennen, daf
fichs auf diefe Aeife febr mit mir befferte ; und
weil iy Damit anbiclt, binidh innerbalb wenigee
Reitalg eines Jabres (obes fthon jemanden uns
alaudlidy vorformen modhte) aller taeiner Kegnet
beiten und Schroadvbyeiten ganglich fos, und daw
pon befrepet roorden.

Das VI Capitel,
Bon der Getvalt der MAfigkeif.

adydem idh alfo gefund worden, begunteich
Rie Servalt der Mafigheit ju betmcbterg
-4
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1nd auf Diefe Weife ju fchlieffen : So die Mafigs
Eeit foldyeGemalt gebabt ; daf fie meine fo grofs
fe Ubel vertricben, und mic meine Sefundbeie
toieder verfthaffet, fo roird fievicd mehe Die Ses
walthaben, miv meine Gefundbeit ju exhalten,
smeine fblimme Complexion ju verbeffern, und
meinen fchroadyen Magen ju ftarcfen. Aeds
wegen ich fleifig nachuforfchen begunte , toeldye
Gpeifen ju meinem Borhaben Dieneten , und
foelche demfelben jutoider toaren : und entfchiop
wmidy ju verfucden, ob Diejenigen , fo mir roohl
fchmecEten , nueten oder fchadeten; und obdas
Gpridyroost,damit die roollifrigenTNenfchen fichy
3u vertheidigen pliegen: was da wobl jcbmecte,
das icht nutciment, und ift einem dienlich,
der IBahebeit gemaf fey. « Da ich BiE thatey
befand idy, Daf e8 nidyt war ware. Denn die
frarcen.und Biblen 2Weine fhmecften miv am
beftens gleidyfalls DieNelonen und andereFrichs
te, rober Salat,Fifthe, Schrocinenfleifeh), Sors
ten, SHilfengemif, Gebackens und dergleichen 3
und dennody befand iy, daf fie mir alle fehadlich
maren. Deworoegen veelieh ich mich auf meine
Crfafrenbeit, und unterlief diefelbigen Soeifen,
ftarcEe Weine , und faltes Seteancfe , und
tranck den 2Wein, dee meinem Magen dienlich
war, uid folches in einer foichen Ouantitat,
wie ich ¢s leicht verdauen Fonte, Derakichen
that idy mit den Speifen, was ihre Oualie
tat oder WefdafFenbeit und ifre Quantitatane

fanget : wnd gerwdhuets mich daenebft , daf idh
niemabls
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niemabls fatt vom Zifthe auﬂ'tunb, daf ich
nicht ebe hatte effen underincFen Fonnen; * weil
ich bierinnen Dem gemeitien Cprzd)mort folges
te: Der befleifigee fich feiner Gefundbeit,
dét fich nid)t an den Speifen farr iffer.

Das IX. Capitel,
Von dem guten Succefs desd

Autoris,

S‘acbbem ich alfo die Unmafigkeit, abges
fihafft, habe ich midy ju einem nuchtern
und ordentlidyen Leben gervdlhnet : melcbeserf‘u
lich dadjenige, davonich gefprochen, in mir e
wurcfet, nebmlich, daf ichin Elckerer Jeit als
giies Xabres von allen den Ubeln befrepet
wotden, die mir fo lange Seit befchwerlidy ger
woefen, und nun gleidfam unheilbar geworden :
kernach; Dag idy weiter nid)t mebe alle Sabre
in eine Kranctheit fiel, wie mic pflegte juvor
i widecfabren , alg ich meinen Sinnen und
dAppetite m[lfab:te. Bon foldyer Jeitan, fage
iy, bin idy befrepet gevoefen ,,und gang aes
fund roorden; und das bhat bis auf diefe Sunde
aeroabret, bievoeil ich von der angenommenen
et und WWeife eines mabigen Lebens niemabls
abgeriden,
* 9Bens ja febermann diefer Lebend Act ded Cor-
narii, damn crften faut und Budfiaben nady, nidht
nad)fommm fan, fofan ¢f doch jum wenigiten nadh
dem rechten Berftande und mabrcm@m negefcheben,
nehmlich , dbaf man niemabld ohne Nothoarfft effe
und trincke, noch auch mepr, als die Noth erfodert.

)
— = Lo el
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abgervichen, als eldyes dusth feine twunders
bace Srafft uwege bringt, daf die in gel:ds
viger Maaffe aencfiene Speife und ranck b
re Qraffe dem Leibe beclaffen’, und das iibers
finigige hne einige Schivierigheit aus dem Leis
be meggehet , und Feine bofe Feudhtigheit im
Leibe geseuget voird. s

mfx. Capitel.

Bon des Autoris Weife s lebert
in andern Stucen.

q\eb\l. diefer Didt habe ith mich flir andernt
o4 fchadlihen Dingen gebutet , nehmlich
fir alliu oeoffer Dige, Kalte, Crmudung, vies
fen ¥Baden, und Excefs im ehelichen Aecs
e : wie audy fur einer YWohnung in unger
funbder. Lufft, fiie YBinden, und firr Sonnens
Hige. Dennob fdhon die Sefundheit vornehm:
lich in ¢inem gemafigten Genuff- der Sopeife
und Des TtancEs beftehet : jedennoch, Baben
audh dieiest gemeldten Dinge e¢ine fonderdas
re Gewale fbwe ung.  Jth habe mich auch,
fo viet alg mir miglidy gemwefen , vom Daffe
und Melancholey, und von andern uncrlents
Tichen Gemiiths - Bewegungen enthalten, als.
welcdhe eine groffe Gewalt ber unfern Leib
haben.  Fedoch babe ich mich nicht foldyer
geffalt vor ihnen allen bewabren Eonnen , af
ih nidye sumveilen in eine und andere von die
fen Ungelegenbeiten gerathen bin 5 aber r}ef

¢




o

A

- : .
e I e

14 ()8 .
fes hat miv biersu gedienet, dafi ich aus der
Grfabrung aclernet, wie daf felbige Beine grofs
fe Getvalt uber unfern Leid haben, audydeme
felben nicht fondertich fchaden Ednnen, wenn ex,
durch einen aemagigten Genuf der Speife und
des Trancfes, in einer gefunten: Befthaffens
beit fich befindet: fo daf ichy mit Wabrbeit fae
gen Fan, Daf digjenigen, Die in diefen jwepen,
fo durch Den SMund eingehen , eine gehorige
Maaf balten , von denen andern Exceflen
Feinen fonderlichen Sdhaden empfinden werden.
Coldyes beFrafftiget Galenus, wenn er faget,
daf alle andere Exzefle, alg die Hike der Sene
nen ;, die Kalte, ABinde ; Arbeit, und ders

gleichen, ibm nicht fonderlich gefchadet , Cietveif

¢ in Denen itoeven, fo durch den MNund einges
Hen, nehmlich, in Speifetind Srancf', eineges
borige Maaf gehalteny und dabero von Dders
gleichen Unagelegenbeiten niemabls iiber cinen
Sag FrancE morden. Daf e8 fid) alfo vers
balte , babe idy aus der Crfabrung gelernet,
aleichtvie ibrer biele bejeugen Fdnnen, die mich
Fennen. Dennich habe offt Kaie, Hibigund
andee deraleichen Ungemad) deg Leibes qusges
ftanden, wie audy offt nicht geringe Gemirthes
Unrube aebabt: aber diefe Dinge haben mic
toenig aefchadet, da fie doch andern, die niche
maialebeten, gtoffenSdaden jugefugt. Denn,
als mein Bruder, und etliche andere von meis
nem Seftblechte fahen, daf miv von etlichen

madtigen Leuten ein Proceh von groffer C.f&rcb;
iglei
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tigkeit an den Dalg gevoorffen mworden, und fie
fich befliechteten, ich mochte die Sache verlieren,
§inD fie vpom humore melancholico, fb fich inden
Leibern, Meeinunordentliches Leben fuljren, im
Uberfiup su befinden pfieget, nberfallenmorden, |
Der Denn eine Maligoitat an fich genommen, und
alfo sugenommen . Daf er ibnen einen frhjeitis
gen Tod verurfadyet.  Dingegen ich, dem die -
Sache hatte ammeiffen follen ju Herken geben,
Babe Eeine Ungelegenleit Davon empfunden; diee
voeil Diefer  Humor in Peinem Uberflufiz bep
mir tu finden war..  Ra, um miv RILE ei
nen YRuth umadhen, babe idhmidh bemithet ju
alauben, daf die aottliche Vorficht Diefen Streite
bandel mit erceget, damit ich erfennen modte,
was fur eineSeroalt ein mafiges Leben in uns
ferm Leibeund Gemithe habe,und daf idy ends
§ich den Procef erhalten rotiede 3 wie audy bald
Darauf erfolget. Denn bey geendiatem Pro-
ceffe babe idh den Siea erbalten, jumeiner grofs
fen Shre, und Bermehrung nieiner Haab und
Gutes. Dabero idh alsdenn eine iberaus grofs
fe Sreude empfunden, toelche dennod) meinem
LeibéFeinen Schaden bringen Fonnen.  Wors
aus denn ElarKd erbellet, daf rweder MNelandyos
feyy noch einige andere Semiiths - Bewegung
Demjenigen Leibe einigen Schaden jufiigen Eons
ne, D¢ ein magiges Leben fubyer.

Das

2 * e L
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Das X1 Lapitel.
Bon den evftaunenden Wiivdume
gent einer guten Oidt,
Cody fage feener, Daf aud) die Serqvetfchuns
.S aen oder irgend-ein Fall, fo andere in Ses
fabe des Todes ju bringen und hefitig ju maes
tern pfleaet , einem folchen Leibe nux fchlediten
Sdyaden und Pein jufiigenfan.  Daf ¢8 Jich
alfo verbalte, babe ich aus der Srfahtung befurs
den,algich fiebensig Fabre alt ar<Dennals ich
gefhminde auf der Kutfehe fubr, beaab ¢ fich,
daf fieumgemworfien, und alfo umgekehret eine
ieile von den ungeftimen Pferden fortgejogen
wurde. Davon ward mein Haupt und der gans -
ge Lab febr vermundet , und darnebft dee eine
Avny und das eine Schieabein verrenclet, Da
ich ieder nady Haufe gebradht thorden, und die
Medici faben, wie i fo ibeliugerichtet worden,
fcblofien fie, idy wurdein 3. Tagenfterben. Fes
doch Fonne man auf eine Firforge sivey Mittel
aebraucben, nehmiich, das Aderlaffen, und eine
Puraans, damit dee Hamorum Jufiufi, rie audy
eine Sntyundund, und Fieber , Lals weldhe fie
tnenneten gank aenif bald folgen rofiden)moch,
ten verhiitet werden,  Hingeaen ich, weil ich
wobl wufte, daf mein-ordentliches Leben, weldhes
ich {o viele Sabre lang continuiket, Di¢ ‘}fﬂid};
tigfeit meines Leibes folher geffalt gemafiget
uad weetheilet, Daf fie nidyt Eonten febe verunvus
biget werden, oder ¢inen befftigen 8ufamm€n§
. U
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fiuf juroegebringen , habe bendes abgefdhlagen,
und aliein befolilen, daf man miv meinen Arm
und Sihienbein wieder einvichten, wad alleGilicds
wmaffen mit gebdrigen Oelen fhmieren. modye.
Und alfo bin ich obyne einiig ander Arbney Mittel
wieder defund voorden, und habe Feine andere
BefhmerlichEeit tder Veranderung gefiibhlets
melcyes Denen Medicisals ein2Bunder werc boes
fommien.  Daberid) denn fbliefie; daf diejenia
aen, oein aetndpighes Beben fubren, gar wenig
Befthroeclichfeit von andern Jufalen  eme
pfindet. : ; 5.
; Das XII. Cap:'te!.
Daf man einegute Didat nicyt ohy
1ie Gefabr ubertreten fonne.
Vb habe aber audh diefes aus der Srfakrung
-5 gelernet; DAB man die Ordnung eines mafs
figen Lebend; dieman einelange Jeit beobachs
tet , nicht ofyne groffe Gefabe uberfehreiten Eone
ne. &2 find nun fhon vier Fabre, (denn fols
ches aefchabe, daith 73 Sabre alt war) daf midy
durch Fen Nath dee Aerste ; und durdy das ftete
und ungeftiime Anhalten der meinigen betwes
genlich, daf ich noch etwas 3u meiner geroohnlis
chen Maaf hinju that, Sie bradhten mir uny
terfchiedliche argumenta : Daf man ein bohes
Mlter nicht mit roeniger Speife und Tranck uns
tevhalten Fonnes und mcél muffenicht allein g?'
' n
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bin befliffen fevn, roie man die Natur mafigs
fidh erbalte , fondern audy, daf fie frarcE und
bey Krafften bleibe; und dag folches nur allen
dureh Speife und Tranck gefdyehen Fonme.  Fdy
bingegen mandte ein, die Vtatue fey mit wenis
gem deraniigt; daf ich fo viele Jabre lang it
fo voenigem frifch und gefund geblieben ; Daf Dies
fe Setvobnheit bep mir ju einer Natue worden;
daf e8 der Vernunfft gemaf fey, daf bey ans
Fommenden Satyren,und wenn dieLebenssKraffs
te allmablig abnehmen, man audh die Maak
Des G ffens und Trinckend vielmehr bermindern,
als vermebren mirffe , damit Das patiens oder
feidende cine rechte Proportion mit Dem agente
odzr tonrcfenden haben moge; daf die Kraffe
t¢ Des Daaens allmablig abnehmen. Dab
man bicher Die woen ben DenStalianen gebrauchs
fiche Sprichroorter jiehen muffe : Das eine , wer
vieleffenwill, derefjevcenig; nehmlich, meil
er fein Leben verldngevt, indem er twenig ifjet.
Das andere : Die Speife, die der effende
ubrig (&, nustibmmebr, als die Sprife,die
et grecteffen. Dadurd ju verfiehén gegebegvird,
dafi der wgefligte Schaden von unmaflich ges
noffener Sprife gesfjec fep , alsder Nusen, der
man von magig aenommener Speife hat. Allein,
alle diefe Urfachen haben midy nicht vor ibnen bee
fchivmen Ednnen, dag fie nichf immer fleifig bew
mir angebalten.  Derowegen , damit e8 nidhe
den Sebyein hitee; als ob ich allju havenacig roas
{7}
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e, und um meinen Freundeniu willfahren, habe
ity endiich nachaeaeben , und wgelafien , da
man bie Maaf meiner Speife vepmebre , tedoch
nurum3ivey Ungen. Dent, dadie Maaf meis |
ner gangen tagtichen Speife , nehmlichy , Des
Brodes, Cyer » Dofters, Fleifches, nud dee
Guppe, woorez. lUnken, genau gerooged war,
habe ich felbigeum 2. Ungen nelmlich bis ju 14,
~ permehret 5 die Maahabee bes Tranches, mwels
ches juvor 14. Ungen roar, habeid bis auf 16,
und alfo gleichee geftalt um 2. Ungen vermehs
ret.  Diefes permelyen bat nady ro.LTagen fols
ther geffalt in mir jurwiiwefen angefangen, dak
idh aus einem frolidien und muntery Manne
melancholifch und cholerifch wordéinbin, o gar,
vaf miralles perdeiiflich und jursider war, und
ich nicht roufte, oasich faaen edes thun folte, Am
yrodlfiten. Tage beFam ich Seitenfdmerhien,
mweldyes 22, Stunden voalretes darauf folgte
ein hefftig Fieber, oelches 35. Tage und fo viel
Nachte anbielt 3 tictoohl es nady dem funffiea
- Benden Tageimmer abgenommen.  Darned(E
Ponse ich Diefe Reitlang nicht feblaffen, auch nidhe
eine Vierrel »Stunde : daber fie alie fhioffen,
idy rottede fterben. Nidhts deftovoeniger habeich
stiich duedh Die Snade S Ottes curire,” blos und
allein Drech meine LebendzOrdnung, obich hon
damabhlg 73, Fahre alt, und e8 LWinter, und die
fufft fehe Ealt oar, und mein Leib uberaus mar
gerworderr,  Undich bin verfidyert, Dag, nechit
ez SOt
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GOt mich nidys anders vom Tode ervettery
als meitte’ aendue SebenssNegel und Oednung,
damit i o viele Fabre langangebalten hatte:
roelhe ganteReéitlang 1ch nicts qefisitret obne
nur jurveifen eine Eleine Unpaflidteic auf einen
< ag oder 2. Denn meine fo biele Fabke iang con-
tinvicte DaBiokeit hat Die bofen Feudtiakeiten
veryebret, und Feine andere rvieder juwachien,
tiodh Die guten vérderben ; oder bofe werben lafe
fen, wiein den Leibern alter Leute, die obne dees
gleidhen Rebens » Ordnung leben ; ju- gefchehen
pfieaet. €8 tar Feine folthe Maligairde in den
Humoribts meines alten Leibes , toelche Ddie
enfdyen pficat ums Leben ju bringen.  Diefe
nete aber; 1elche durdy die Unordhumg; davon
iy gefanthabe, eingefithret rorden,” bae Feirre
Gervalt gehabty miv den Zod ju verurfacheny
ob fehon Die KeancEheit febr Hefjtig voar.
Das XL Capitel.
Wie dic Magighcit die befre

; - Qlvdrenfen. = .
bieraus Ean man #Haclich felyen , tie grof
w Das Bermbgen der vechten Ordnung und
der 1nerdnung, idymepne; der Mapigteit und
der Unmagigteit fey: unter weldben jene mid) fo
viele Sahre lang in Sefundiyit erhialten ; Diefe
aber michin etlichen wenigen Tagen fo hefftig

dacnicder gerorffen, obesgleich nuv ein gerin-
ocr
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ger Excelsgemefen. So dieABelt in Orduung
beftelet, und fo das Leben unfers Leibes von der
$Harmonie und Propertion der Humoren und
Elemeaten depsaditet ; - fo 1ft e8ja Fein Yuns
De. daf man felbiges durch eine getviffe Ridyte
fcbnurin dex Lrdnung bebalten mufuddaf es
durd) UnordentlichEeit befchadiget und jerfidbret
toird. Die Ordnung macht ja die Kinfteu. Wife
feajchafften leidyter ; fie macht,daf eine Armee s
perroindet; fiebebalt Dbeftatiget die Kinigreis
de; Sradte,und Sefdlecht it Frieden, - Dgs
ber {chlieffe i, Da ein ordentliches £eben die ges
wiffefte Areund AWeife, und der Srund eines gee
funden und langen Lebens , und die wahre
und die qiq?ige,, rgnen fue . die meifien
QrancEheiten fen.  ABelches audy niemand
teugnen Fan, der die Sadye it AufmercEfame
Feit einfiebet und, recht bercachter.  Daber Dee
Acat, wenn er feinen Patienten befuchet,ihim Dies
fes als die allererfte Argnen porfdireidet , Daf et
Gpeife und Teanck in einer gewifien Maaffe
niehme : eben Diefe Artney recommendiret er
Demfelben, tosnner wieder genefen rocferne ee
feineSefundheitbehalten will.  Man bhat audh
gicht ju srweifeln , Daf er ing Funfitige von
QrancEheiten toiirde befrepet fepn, toenn ¢r nur
eine folche et und Weife ju leben in adyt nehme ;
dietweil erdadurch alle Urfachen der Kranctheie
ten abfrhneiden,und alfo voeder Aerste nodh Arge

nepen von nothen baben r%a_we. Sa, roofern
3 ¢
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ernue auf Dasjenige adht haben mwill, darauf ee
billia adt haben folte, wied er fich felbft ju s
nem Yrekte, und goar ju einem gans volfommes
nen Aestemachen.  Denneskan in Wabrheit
Feiner iemand anders, ol nue hm felbfE, ein
vollfornmener Akt fepn,  Die Urfache iff Dies
fet: Cinicdroeder Ean am beften aus vielfaltigee
Crfabrung feiner Natur Befchaffenbeit und
verboraene  Cigenfdhafften  ecfennen ,  und
was fiur Speifeund Trancf, und rwas fur eine
Maaf derfelben mit feiner Natur tbevein Fomt-
RAber diefe Dinge Fan man nicht fo voobl bey ans
Dernerfennen: dieroeil man eine lange Srfalye
enbeit und fefyr gendue nmercfung darju vor
nothen bat, weldye toie bey andeen’ nidhe fo leichs
¢ haben Eonnen 3 infonderbeit , voeil der Mens
fhen Temperamentund Leibes » Befchaffenbeit
mehr bon einander unter{hieden ift, als ibe Ans
geficht.  WBer Fonte roobi glauben, daf alter
Bein meinem Magen fehadlich , der neue aber
dienlich fen 2 dag mich der Peffer nicht fo febr,
alg der Simmet exhite? Yer Hatte wobl untex
den Aersten mir diefe jroen verbirgene Tigens
{dhafften anjeigen Bonmen, fintemablidh fie Faum
durch fanae Srfabrung habe anmercfen Fofien ?
Derovegen Fan Eeiner ¢ines andern vollfoms
mener Avbt feon.  Leil man denn Feinen befs
fecn 2Arse, alsfidh felbft, und Feine beffere Arks
ney, alsein maiges Leben, faben Fan, foerhels
Yety DaB man folches allerdings cvgeeiffen ﬁa{{a
as
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Das X1V, ¢a§itel.

- Bie weit man dic Aerkte o
nothen habe, 5
gnd) toill idh nicht feugnen , Daf man die
Aerte von nothen habe, und fie hod) hals
gen folle, um die Kranctheiten qu erfennen und
3u curipen, in toelde Diejenigen offtmabls geras
ghen , voelche Bein ordentliches Leben fithren.
enn {0 cin Freund , der dich in einer Krancls
Beit befudet, und auch nue mit Worten tedftet,
und fein Mitleiden bejeuget, div cinen angetelys
smenDienft eriveifet 2 ie viel melyr roerth folfi du
Den Arst halten, Der dich als ¢in Freund befus
chet , unddir jubelffen Argnenen adminilicivet,
und dir beine Sefundlyeit vecfpricht ? Afein, feis
ner Gefundeit ju plegen, balte iy Dafur, Dok
manan fiatt cines Medici ¢in magiges eben ers
areiffen{olle , weldyes, wie man aus der Sre
fabrungveif unfere naturliche w.cigentlicheA g
_niep ifE: wie audy, weil ¢8 eines Menfdyen Leib, Der
cin febr bofegKempe:ament hat, fifd) und gefund
.exhalt, und jursegebringet, daf folche Pezfonen.
sucinem boben Alter, felbft bis 100. Jabre ynd
fanger leben, undendlich chne Scymersen und
ohne einige Verunrubigung der Humorumin iy
remn Leibe, fierben, und blos und allein toegen dDee
WBeryehrung ihrer natielichen Feuchtialeit woie
¢in Licht oder Lampe ausaehen, Fhrer vieke haben
€4 gemene
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gemepnet, daf man diefes erhaiten Enne durch
Den Sebraudy Des Auri potabilis, und des Lapi-
dis Philofophorum, ( welden fie ¢in Elixir nene
nen) den viele gefucht, aber roenige gefunden
baben : allein audh dieferichtenesnicht, wofece
netein mafiges Leben dabey ift,

Das XV. Capitel.

Warnm twolhiftige Menichen ein
midfiges Leben meiden, und von
ibrer Blindbeit.
mid)ts Deftotveniger roollen die wwolliiftigen

undlinmagiakeit liebendenNenfhen (mwie
Die meiften find)ibren Appetit erflillen, und ihrer
RKable willfalren, und ob fie gleid) feben, daf fie
von der\nmagiabeit itmmeryu fibel tratiret voers
Den, fo meiden fie dennodydie MagiaFeit, und far
gen: Eaiff beffer feinem Appetit folgen, und
3eben Tfabreweniaer leben, als feine LTatne
ebne Unterlag im Jaume balten,  Aber fie
beteachten nicht,mie viel einem Menfdhen gelegen
fepaniehen Fabren feines Lebens ,.und jwar eis
mes gefinden Lebens, in einem quten jeitigen 2Als
ter,; Da Die Klugheit und ABeisheit, und alle
Lugenden , fanderlidy ju ifirer BVollfommenhyeit
und Starcke Fommen, alg roelhenur in diefent
Alter dawu gelangen Finnen. Undanderer ju ges
fthrocigen, find nidye fchier alledie Elfigiten und
beften ‘Budber, die roiv haben, vonibyren Au;lc’o-
rfioug




H (o) & 2
ribus in ihrem veiffen Alter , und in denjenigen jes
Ben Jabren, roeldye diefe Menfthen, ihrer Kl
fen gocuuﬂ balber, nidyt adyten, gefhricben
wogden R

Das XVI. Capitel.

Shre Sintwiirfe oerden be
' antroovtet,

%titet fagen foldye Selaven ihrer Sinnen,
Y ¢8 fey ein ordentlidhes Leben fo fhwer,
Daf man ¢s pitht halten Fonne. Iorauf ih
antroortete, Daf Galenos foiches gethan, undes
fiir Die allecbefie Arsnepgehalten, wie auch Pla-
to,I{ocratesund Cicero, und bief andere mebr uns
ter Den 2Aften; tnd ju unfern Jeiten Pabf Pavlus
tertius, ynd Cardinal Bembo, roeldhe Desroee
aen fo lange gelebet haben : und unter unfern
Serjogen, Lando und Donat, und viek andere
pon einemniedrigen Stande, nicht allein in dep
Stadt, fondern audy in den Flecfen nnd Doefo
fan,  Sintemabl Denn ifrer viele bor Jeiten fole
cthes gethan, mdaudy noch ieso thun, fo it es ja
nidyt eine Sadhe, dienicht ein jedmweder thun Fons
nes infonderbeit, da man bierinnen nicht eben
viele oder auserlefene Vinge von nothen hat, fona
Dern blosund allein, daf einer anfange , und
fidy allmallig darsu gerovhne. 8 hindert audh
nicht, was Plato fagt, nehymlidy, daf diejenigen,
Diein ¢inem gemeinen Regiment leben, Fein ore

€s Dente
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dentliches Seben fubren Ennen, | me:l fieofft Syige SHige
und Kalte, LBindund Regen, Ecinee, und uns
ter{chiedene Fatiguen quéfiehen miiffen; toeldye
fich nicht i einem ordentlichen Leben fehicken.
- @emidy antworte, daf folche Ungelegenbyeiten
bon Eeiner groffen Wichriobat find, rvie ich ju
por fdon aefaat, woferne man ein gemagigtes
Lebenin Effenund L rincEen fiibret: voeldhes die,
f 0in einem gemeinen Siemment leben, leicht thun
Tonnen, undifmen auth fehr nugllcb ift, Dami¢
ibr Gemirthe Defto huctiger feon moge w allen
Sefchafiten, die ihnen vorfommen,

Das XVIL Capitel,
DBeantivortung eines anderh
Cinmvurffes.

tliche toenden bice em s YWer ein orbentliches

feben firlret, fo dager aflejeit der Krans
cFen Speifen ifiee, und foldyes in einer Fleiden
Quantitat, 108 1ill er in Krancfheiten thun ?
was fitr eine Diat will er alsdenn balten, fintes
mahl ex der Krancken Diat fchonvey feiner G
funhbeu gebalten ?

Sy antroortete erfilicy: Die Nafur, toeldhe
fd) bemubet fo viel ifye moglich ifty Den Meno
fchyen ju echalten,  Iehret ung, tie wir uns in
SKrancEheiten verhalten follen: denn fie nimmet
Den Appetit pldglich bintveg , 0 daF man nur gar

1oenig ifies 5 D¢nn fieiff mit wenigem gufrieden,
Dhes
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Daberoder Krancke, evbhabejubor ein ordents
Tiches Leben gefubret, oder nicht, iedennodh,wenn
ex Francfift, Feine andere Speifen genieffen muf,
alg diefich ju feiner KeancEheit fhicen, und fols
chegin einer weit Eleinern Daafle , alsben feiner
Gefundieit: Denn twean e feine vorige Maaffe
Halten toolte, vourde-er feing Jeatur, di¢ {don
vondee Keanclheitbefchweres und gejchwadye
ift, toeiter unterdrucken, ; :
Bum anderngebe.ich diefe mebe nachdricElie
cheAntwwort: Derjenige, dec ¢in niuhtern Leben
fubret, Eannicht Eranct werden, ja er roitd fels
ten, oder dod nichtlange, fich unpaglich befinden:
Dietveil diefe Lebens» et die Lriache derKrancks
beit wegaenommen, -+ Lind wo die Urfache weg-
genommeniff, datwird aud) der Effect, nehm-
Vich Die SrancEheit, weggenomumen:

Das XVIII, ([a!aite!. ;
Daf mare dic Magigleit ev:
 greiffen folle.

N eromesen , meil ein ordentliches Seben fo
7 niilich, fo twaendfam , fo 1oblich und
beifigift, fu ifted ja ool voertly, Dab ¢s alle Mens
fchen erareiffen s infonberhgeit, voeil ¢s ja leichte
iff, und mit Des Menfdhen Natue gar wobl
uberein Fomme, &8 wird ja niemand,dev folches
ergreifft,gesroungen, fo twenig ju effen und ju frine
cfen, algid thue: ¢s wird niemand hgrbe';cp,
eint
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Fein ObfF, Feine Fifche, und andere deraleidsen
?adycn nichtjueffen, Weidhnicheefie. b efe
% 1oenig , oeil ¢in {0 weniges fie meinen fchledy
ten und fehrogchen Maden aenug ijf.  Jcbyents
Balte mid) vom Obffe, von Fifden, und Deraleir
dyen Speifen, yweil fie mit fehadlids find. Dies
fenigen aber,die fie ihuen yateaalich befinden, Eoete
nien, ja follen feebiffig geaieffen an ftatt ap fie iy
nen {ollen derboten fepn. < Fedody muf fich ein
jedroeDer tonbl borfeben , VB ee nicht melyr, anch
von det gefundeften@Speife utid SerrancEait fich
nebme , al8 fein D2agen ol und leidyt verdaur
enfan.  Dabero derjenigs Dem feinerleny Speis
fe und Tranck {chadlicy ift, nisé ‘allein die Reael
der Quantitdt, nicht aber der Qualitat und Der
fehaffenteit, ju beobachten hat, oeldyes & cine
gang leihte Sadeift.

Das XIX. @apifel.
Celten lebet iemand fange uitd

gefund, ey feiner Linmaf
figfeitsr . oot

Niernand toende bier ein, daf man irer viele
finde, die, ob fie fhon gant unoedentlich fes

ben, Dennody gefind big an ifyeen Tod bleiden;
Denn, toeil folches eine ungersiffe und aefabrliche
Gadeiff, und ficy gar felten jufeagt, hat man
fich nicht darauf ju verlaffen, und Desregen ¢in

unstdentliches Leben ju fubren, €8ift nicht Elug
" gehane
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aebandelf, werin man' fic) fo vieler und grofjer
Gefahramd Ungemach untersoirfft; weit man
offer) e8 merde alicElich) und reohl ablaufen,
mld;:koot‘b gar roenigen roiedetfabret. . Cin
alterund betaater Saan, von bofer Leibes :Bes
fchaffenbeit und Con;itlexion, Der Daben eine gus

te Ordnung halty ift feines Lebens reit mebe vere
fidyert, als Dev aleFfaredfe junge Menfd), det
ohneeinige Ordriinglebti  Jedennoch Fan ders
jeniae/ Dev einy quies Temperainent und Leibess
Befchaffenbat hat , sermittelft einer guten Les
bens«Oroning feinfeden toeithohet berlangern,
als dev Bin qutes Temperamenthal,  Und es
Eanaudh gurveifen gefcheben, Daf ein Men (e bon
¢inem. fo gutenamd, flarcfen Temperament ift,
daf exauch ohne folche Lebens s Ordhung , viele
Sabrelang, frifch und gefundleben, und endlidy
in feinemboben lter von einet bloffen Aufidfung
Der Datu fterben Fan: gleidy voices ju Venes
dig Thomz Contareno, ¢inem Procurstori, und
s Padua Antonio Capodivac ca, dinetnt Sdels
mantie,wiederfabren.  Aber man wird decgleis
dhen Faum ein®h unter hundert taufenden antvefs
fen. * Dabero was andere anbelanget , fo jes
mand lange unter ihnen gefund ju leben, und obs
ne@&chmersen und Unrube von einer blofien 2Anf-
I5fung der Natur ju fesben verlanget, dermuf
- : nothens

* Die Vernunfft will nicht baben, daf man fich
mebr nach der Exception und Augnapme ciner Regel,

alé nadh der Regel felbf,richee.
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P nothtoendig ein ordentlithes Eeben fubren | Denn
il foldyer geftalt, und aufEeine andere Weife, tan
i er die Gruchte und Nusbarkeiten. eined folchen

Lebens genieffen; die gewiflichan der Zabl fehy
viele find, undalle fehrbod) juidasen.

- Das XX, Capitel, s,
e Vo den Nusbarkerten und Iie-

A ~ umgen dev Mafigfeit. . -
§ " @tﬂlid)bctfcbaﬁeteimnaﬁiges Leben, daf die
| FeuchtigFeiten im Leibe reine und fuffe bleis
ben: daler es nicht uldft, daf die Diinffe and
dem Magen in den Kopf feigen.  Und dabee
R folget mociter, daf eines foldhen Menfdhen Ses
gl bine o reine und helle iff, toie ein Spiegel, und
" ;__.‘.z‘,- 4 fein Gemiithye in allen Dingen frifth und muntee
E bleibt. Detoregert fteiat es aar leicht, mit i,
LI fier Griuftigung und Vergnugung , von diefen
vl untern und iedifchen Dinden, binauf ju den hos
Bl hen Betradhtungen der gdtelichen Dinge, und
o erBennet nun , was es fonft nimmermebe harce
' ‘i b dencken Eounen 3 nehmlich, voie arof die Madhy,
g a i Ieigheit, und Site SOffes fey.  Vor dane
nen feiget s heeunter ur Natue dee cdrpetlichen
SE Dinge, und erfennet, wie felbe SOffes Werct
N fep. ©8 fichet und firhlet aleichfar mit Handen,
‘ mwagdesin einem andern Alter, da das Sehirne
nidht fo gereiniget war, nimmermelr hatte fehen
oder erveichen Ednnen.  Alsdenn fiehet ¢8 die
ShandlichEeit desSafters,davein Derjenige fagr,
¢

SANE A, = il

3 i T
-‘&,5;. “f".?w"":: s
-




B6H)Y 31
der feine menfihliche Affedten und Begierden
nicht begiwingen Ban. - Aisdennecennet ¢ icjes
nige drepfaltige Luft, welche uns von Kindheie
auf bealeitet , nebymlichdie Luft und Vegierde des -
Sleifdyes, der Shre, unddes Reicythums? roels
cheben alten Leuten, dieein ungemagiates Leben
filren , pleat mehe punehmen.” Devjenige
aber,De: fich) durd) eine langeSerohnbeit gervolys
net hat, nicht feinen Sinnen und Begierderi; fons
dernder Leifung feiner Bernunffesu folgen, mafe
figet und beyminget audy aar feicht-diefe Drepfas
che Luft , fo Dok ex von depfelben nicht fonders
lich befchroeret wixd. - Hernady, wenner fiehet,
Daf ¢s fidymit ihmzum Cnde neiges, und dof er
bald abidyeiden werde, fobetriibet er fidh nidhe
Daruber: Denn, weil ex el daf er durch SOt
tes Gnadedi¢ Untuaend beclaffen, und der Sus
aend nachgefolaet, fo hoffet ery ev rerde duedy
Chriftiunfers Erlofers Veedienftin feiney Gnae
De fterben , und die emvige Seligheit ererben.
Danebit fighet er, Daf er dasjenige Alter erreie
“ghet,roelches ifrergarveniae erveichen : und dag
der T od nichPmit Servalt und unverfehens mit
hefftigen Schmersen , fondern mit einem
Teifen und gelinden Sdyritte hevan nalet, blos
und alleine wegen der Versehrung deg Humi-
di radicalis, welches wie das Oel einer Lampen
allmablia abnimmet ; dalyer e8 denn Eomme, daf
er fanfte ohne einige Schmersen, aus diefem irs
Difchen und seitlidyen, ing himmlifie und ewige
Leben abicheidet. D wie
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i £ roie beilig uad {chier felia if ie Naigkeir,
il bie billig alle Menfchenverehren folten ! O wie
b ungliicElicy aber und abfeulich ift die Linmagigs
' Feit, melche Das menfchliche Sefchlecht mit {0 Dide
Tem UngiticE erfritlet! Lieblich und annelymlich ifk
das WBoet, Wipigkeic , Litcdbrernteit; ors
dentliches Leben : gleich wie bingegen haflich
Hinget, Unmapigteic, Schwelgerep, undre
dentliches Leben.Nan vermercPet jivifden dies

Ay

e fen Botten eben dezgleichen Unterfcheid, wieda
' | ift yroifchen dewi XBore Engel und Teufel.

o Das XX Capitel, -
i BVon der BDeluftigung cines gee
o RS funden bobm Q{Itwﬁ. :

g %iswqmbe icybieLlrfachen erfldret waruth
ek ich midh vonder UnmagigEei frey und los
e TR gemacht, und dep Mafigkeit ecgeben 5 und die
i aaffe, roelcheids in diefer Sache gebalten, Und
JEE R foas mit dabee roiederfalen : tie aud: den viels
St fltigen Nugken, welden felbige ihren Ntadfols
& "_‘;'.;t' P _ gern bringet. -9 ’

i g Aber etliche, die fich ihren Sinnen ecgeven,
il und berfBemunft gar toenig folgen, wenden ein:
-E'g‘l',_! i Man hatte ein langes Leben nid)t ju mounfcheny
A 5 Dierveil man ¢s nady dem funf und fechzigften
T G Salyre nicht ein lebendiges Leben, fondeen nue
R ko ¢in rodtes Leben nenren Fonne, und daf nady
Y Dem yoften Jabre nichts anders fen,Mis Mattigs
3{ iy ’ kel
o
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Eeit ) Ungemachund Elend. - Allein diefe Leute
itren gac febe, wigich anieso aus meiner eigenen
Crfabruigieigen will, indem idy meine Srgdés
lighBesten und LufibacFeiten erjeblen werde, die-
ich in Diefern meinen 2lter von 3. Fabren ges
niefle, als welche von, folcher Act find ) da§ much
diefeute allenthalben glickfelig fchagen. Sy
Tebe ftet8in guter Sefundheit, und bin fo buetig,
0aB ich von der Srde gar leicht auf ein Pferd
fpringen, und hobe Treppen und hobe SHugel 3u
§§uf binouf achen Ean.. . Weiter binid allejeit
munter, frolich und took vergnugt, fren von als
Ter Semuths Lnrube, und von allen befchwerlis
dhen Sedancken: an deren fratt Frende und
Sriedeibr Lager in meinem Herken aufaenom:
men, . 5 bin meines Lebens nicht uberdrufig,
als relhes ich mit groffem Plaific jubringe.
Offtmablg have iy die Seleaenbieit 1 teden
mit vorteefflichen Leuten, die andere “an Ver:
ftande, Sitten und SelehrfamEeit, und andern
Sugenden libertreffen.  IWenn it es an fols
then mangelt, fo lefe ich irgend ein aelebyrtes
Budh, und daenady. fhreibe idy etwas, fuche
aber i allen Dingen,  1oie idh mdge andern
Dientich und bebulfiidh feon, fo roeit e8 mein Vers
mogen julage,  Rifalles thue iH nadh meinee
BequemlichPeit, und ju gelegener Seif, und in
meinem ciaenen SHaufe, welches nicht allein in
Der fidnften Segend Ddiefer gelebrren Stade
Padua ftebet, fondern aud febe fhon und
@ bequem
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bequem iff, als e8 dergleichen tvenige gieht in
diefern Seculo: und habe ich es nad der Bau
Kunft auf eine folde Art baven laffen, Dag es
~ fo toobl wider Die Hike , Al voider Die Kalte

Dienet. .

Darnebft habe ich unteefchiedene Garten, fo
it ficflenden Bachlen auf den Seiten bes
waffert werden in denen man fidy febie belu=
fligen Fan.  Sohabe ich auch etliche Monathe
fang im Sabre mein Plaifir auf einem Hirgel
auf dem Euganifchen Gebiirge, alirooich Prune
nen, Gacten, und ein febr bequem Haufbabe.
Sy habe auch einen andern Menerhoff in ¢ie
ner Gbene, welche febr fdhydn ift, dievveil viele
Bege fo eingerichtet find, Daf fiemitten in dettrs
felben in cinemn giemlich groffen rociten “Plag sus
famen Foimen: und mitten in diefem weiten‘Plage
ftebet eine Kirche, 1o nach dev Befthaffenhei
des Orts, glemlich nett gebauet iff.  Durch
Diefen weitén Plas flieffet der Fluf Brente, da
denn auf bepden Seiten groffe Felder anlies
gen, voeldhe fruchtbar und. wobl gebauef, und
mit viclen Fleinen Wobnbauferri geyieret find.
Quoor war ¢ 3war nidht in einem folhen
Ruftande,dievoeil es ein fumpfichter und ungefuns
Der Ort, und mebe bequem fur dag Wielh, als
fiie einigen Menfhen war: aber ich babe das
QRaffer ableiten, das Sedreidh trocten, und die
Lufft gefund madhen lafien, dabero etliche Leus
t¢ Dabin gesogen, aufer aufacbauet, und mit

gutens
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gutemSuceelsallda su voohnen angefangen. Sols
dyer gefalt ift diefer Ore ju vemienigen Stande,
Darift man ihn heut ju Tage fiebhet, gebracht wors
Den, und haben fich die Sinmolyner fefr aemelys
vet : fo daf ich in Wabeheit fagen Fan, iy habe
SOt einenTempelund Altar, und auchSeclen,
um ihn amubeten und ju vevebren, gégebens
und geroeifyet, weldyes, wenu ich daran gedens
cfe, mir eine fehe.grofie Freude mache. Jdy
fabre auch alle Fabre nach den umlieaenders
tadten, um meine gute Freunde ju fehen und
mit inen iu reden; voie audh) mit vortreflichen
Kunftieen in der Bau-Kunft, Mabler » Runit,
$Bildfchniger-Kunft, Mufic, und Acfer, Bou,
Deren eg gae viele giebt in diefem Seculo. © Gy
befchaue ibre Arbeit; halte fie geaen die Arbeic
Der Alten, und Terne allejeit efrvas, Das miv ju
wiffen lieb und angenehm iff. -+ 5 befdyaue
Die Paldftey Sarten, und ifre Antiquireten,
aerneine Orte, Kivchen, und Fortificationen,
und gebe idh nichtd vorbey , davon ich etroas
fernen, oder eine Ergosung baben Fan. Sy
erluftige michmdy gac fehr im hin und her reia
fen, wenn ich betvadyte dle Schonbeit und Ges
fegenheit Der Orte,deven etliche auf einem Hiigel,
ober bey einem ;Fluffe oder Brunnen liegen odee
mit Gebauden und GBavten qusgesieret find.

tod) wird mic diefe Criuttigung durdy einige
Stumpfroerdunig meiner Sifien gemindert. dies
voeil alie meine Sinne volEommentlich frifeh
~ DRz und
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und munter find, fonderlich aber der Sefchmact ;
fo daf mic eine fihledhte Speife aller Orten
meit befjer fdymecke, als vormalis alle niedlis
e Leckerbiflein, da ich meinen Sinnen und
der Unmagiakeit ergeben war,  Die Verandes
rung der Betten macht miv Feme lingelegen-
beit - iy fchiaffe aller Orten toobl und rubig,
und habe gute und angenehme Traume.

Diefes aber macht mie infonderheit grofie
Luft und Freude, wenn idy febe, Daf meine Der
~ Depudlick fo nuglidye Bemithung einen gluicElis

dhen Ausaang gewvinnet , roodurd) fo grofie
Stucken ungebautes Landes gebauet werden,
fo auf mein 2Angeben und NRathen vorgenoms
men worden. Sy toar einer von denen, foiue
Oberauffiche Diefes Werces deputiret toors
Den , und blich jwen ganger Monathe lang in
der Sommer-5Hite an {oldhen umpfichten Or-
ten, und babeidy dodhy Eeinen Schaden und Une
gelegenlyeit davon empfunden :  fo grog ift die
Grewalt und LWircEfamEeit dee Mapigkeit. als
die mich alleseit und aller Orten begleitet. Fers
ner offen voic ju feben, daf mat. emenagndern
Borfdlag von eben fo aroffer WLichtigert vors
nebmen und. ju Snde bringen werde, dadurd
unfer Acm des Meeres, dasjenige grofie und
wunderbare BollrercE unfers lichen Vaterlans
des, Fan erbalten mwerden 5 die YAct und Wseife
folcher Crbaltung iff von mie Cobne Nubm ju
melden) ausgefosmen, undofft theils mﬂn?)mlb
- £ theils
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theils fdeiffelich der Depublick vorgefhlagen
toordems Vo 5 ;

Diefes find die Beluftigundenund der Sroft
meines hoben Alters: = dergléicen Alter oby:
ne ‘Broeifel eines ‘aidern Menfchen Sugend
obet hohem Alter bey mweirem vorjuziehenift, die
weil ¢s, durch die Snade SOttes, vermittelft
der MagigEeit, vondenen Veunvubidungen des
Gemiithys und Keancheiten des Leibes genefen
und-alfo niche fillee diejenigen Befchrerlicheis
ten und UnpdBlichFeiten , Damit unjeblig viele
Stinglingeund fefjtoate ‘dlte Seute elendiglich
geplagt terden,

Man Ean aueh bieraug erfennen , ras die
Befchaffenheit meimes Semiths und Leibes
fen, roeilich in Diefemn 83fken Jalre meines Al
ters eine lftige Comeedie verfertiget, voller ehs
baren' Sthersreden , und Flugén anmuthigen
ABorte: welcherlen Sedichte dDie Fugendpflede
au madhen, alg mit Der e8, Der Varietdt und
Suftbarkeit wegen, am meiften GbereinFommi ;
gleidhy roie cing Eragddie mit eiriern hoben Alter

) e 5 am

* Uber man twir fagen, iedermann fan fid) nidyt
folche CufibacFeiten anfhaffen. Darauf fan man
anfworten: Dadjenige, basd ihn capable madhte, fel-
bige iu empfinden unbd c¢inen AWoblgefallen darak
gu heben,” war feine gute Dide, algdie ibn mweiner
vollfommenen Gefundpeit echiclt. mitbrigen fan
unsg die Geniefjung eined folden Guted den TNane
gel der andern gue Senitge erfegen.

I
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Fitg 1Bk am meiftén ibereinforit,als i Dem e8 fich (dhicke,
ol weaen der Senfbafftigheit und traurigen Bes
15 aebniffe die davinn vorfommen. - &oman nun
<. einen gewiffen Griechifthen Poeten lobt, el

'- ¢ im 73. abre feineg Alters eine Traaddie
iRt gefchricben, und man dabero urtheilet, daf er
b gefunden Werftandes und ein Eluger MNannges
fiwer wefen : warum folte man midy nicht fiiv eben (o
s gliicEfelis und gefunden Verftandes fdagen,
i ! Da idy ein¢ Comeedie 10. Fabe alter, alder, g¢s
4 snacht ?
g Damit audh nidhes an mener Eriuftigung
£ ermanaele, fo fehe ich fRets eine vt der Linfierde
] YichEeit in Der Suceeffion und Nadfolgung meis
s ner NadhFommen. Dennwwenn iy nady Haufe
e Eorame, finde ich eilff Kindes = Kinder, die alle
Ul B © ¢ines SBaters und einer Mutter Kinder , und
feifh und gefund, und, o viel man muthmaffen
shag , fo roobl e GelehrfameEeit, als guten
Gitten, aar gefdyictt, und folchen auch ergeben
find. b ergose mich an ihrem Singen und
GittfamPeit ; und finge offt felber mit ihnen,
Dievoeil idy nun eine hellere laute: Stimme ha=
be; als ich niemabls jubor gehabt. *

Das

% MRan bat fid nicht ju verivundern, daff ein fols
dher SRann, mwie Cornaro, fich das fiiv eine Epre ges
Balten, Dbeffen er fich in einem mebe erleuchicten
Seculo vicimehr wirde gefchdmet fabem,
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o Das XXIT, Capitel,
Vo der Shitckicligheiteines md
“ figen 1hd niinhtert hobeh Aleers.
ug Diefem aflewesbellet, daf das Leben, voels
¥ dyes id) in Diefen Alte fubee , nidt ein
todees, trauriges, murtijdyes ; fondern ein [ebe
aqﬁtes , fedlidyes , und;angenehmes Leben fen.
AInd fo-ichy die 2ahl haben modyte, twolte ich
‘mein Alter und meines. Leibed Juftand niche
mit Dev Jugend Derjenigen pertaufden , Die i
rew Sufben und Begierden folgen , ob fie fhos
eines fele guten Sempeaments und einer: flace
cfenNatur fepn foltens dieweil diefe alle Fa
ge taufenderle RKrancEheiten und todtlichen Jus
falen unterorffen find; . gleich tie die taglis
che Srfahrung lehree, und idy an mic felbften
erfabeen, da ich noch jung voar. . I weif,
toie unbedachtfam foldyes ulter fey, und 1vie e
thig es fey, wegen der vielen TBarme, und wie
¢ ihm felbft alleseit und in allen Dingen, aus
cingr gutenddunerficdhf, ju biel traue, theil8 roes
gen Grinangelung der Srfahrenbeit, theils weil
fie mepnen, daf fie u allen Dingen ftarc und
gefund genug find.  Daber fie fich denn Eubue
fich allechand Sefabhe untervoerffen , die Bers
nunfft verlafien, deefelben Scepter in die Han
de der Luff uberliefern, und in allen Stircten
fuchen ibeen Begierden eine Sentige ju thun:
D 4 und
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und Ddiefe elenbe Menfchen nehmen niche wabr,
daf fie foldyee geftalt b tle RrancFheiten, und
offemabls: einen fribjeitigen’ Tod ibhen felbf
verurfachen, unter toeldhen Ubeln jenes Jebr rois
Orig 3u crtmgen ift, Diefes aber unertraglich
und eéntfealidy. - Denn der Tod Tommet allen
Sclaven der Sinnen_und des Sleifehes , nAd
vernehmlich den  Jimglingén, uné:tmghd’)
vor, als denen es deuchtet das qroffe Unghinek
au repu, vor der Reit ju Ferben-  E¢ Fommeaud)
Denenjenigen entfeslicy vor, 'die ‘ihre Simden,
damit jener iy jeitliches feben uberhauffer i,
und die Rache der aottlichen’ @ettdjriﬁl’eﬂ, famic
Der Cwigkeit der Straffe; betraditen -
Hingeaen gber bin idy von Bepden Diefen -
beln befrepet. - Critlich von Dér Furcht fie dén
KrancPheitens - weil ich verfichert bin, daf ifh
nicht leich in eine KeancEheit fallen Fan, roenn die
Urfachen der KrancEheiten durdy die heiliae Ars-
nep der Nichternkeit und Mafigkeit abgefchnit.
ten find, ‘Sumandern vor der anaftlichen Furd)e
fite Dem Fode 3 tweil icl) Durely die Servohnbheit
fo viele Kabre et Wernunfjt Rm ju Beben
gefernet habe, . Dabero ¢8 'mivnidht allein
fd)anbhcl) vorFommet , mich fite demjeniaen ju
furdhten, was man md)t bermeiden Ban - fon-
vern ich hoffe auds,  daf idh werde, Durdy die
Sinade FIESU Chyrifti, Feinen gerinaen Tro|t
empfinden, tenn e8 mit mit dabin Fommen
witd,  Ferner ift foldyes Ende nody m% ab.
Denn
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Denn idy weif, daf (ungefalbre Jufalle auss
gefent) idh nidst anders ftecben werde, algnur
von einer Bloffen Aufdfung dev Natur '+ Dies
voeil ich durch meines Lebens OrdentlichFeit Dem
Sode alle andere Vwffeabgefthnitten.  O!das
iff ein feiner und verfangens roerther Tod, roels
chep uns die Natue auf Art und AWeifeciner
Aufidfung anthut. Denn finternabl die Nas
fur dag Band unfers Lebens gemadyt bat . fo
findet fie leiehilich einen Weg felbiges aufiulds
fen, und giedt defto langere Frift, damit fie ¢s
aang aelinde und fanfite mdge aufiofen. Ein
foldher Tod toiederfalyret einem, nur nad) einer
agar langen Reif Des Alters, umd Frafft einer fehe
grofien Schmachbeit : dieoeil Die Men(Hen alls
mablig nadh einec fangen Jeit in einen foldyen Jus
ftand gebradt rerden, Daf fie nidyt mebr geben
Eiiem, bliad,taub, und Frumm toerden,aud) niche
mehyr, diSiioe mit ‘groffer SchierigPeit, ibren
Berftand aedrauchen Fifien. Bon weldyentideln
ich febe, dafich durch. die’ Gtade GOftes noth
woeit entfernetbin: und glaube, daf meing ' Sees
le, " welche inSex Mobnungdiefes meines Leibes
nichts als FriedeundEintradt findet, forochiuns
ter den Humoren oder SenchtiaPeiten, als jroifiheén
pén' Sitirtert unb der BVerminffe, wwied niche fo
teichtlich aus derfelben abfcheiden, und daf vies
fe Sjabre. dariu twérden evfordert mwerden,. ebe
fie Davaus getrieben wird. - Daher Tdyeinet
¢8, «Daf idy gewifilich fdlieffen maa , dab
idy nody vicle Jabre in guter Sefenbheit Tes
D § ben,
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Tapdd ben, *und diefer eltAnfehauung und Sdin,
i beit geniefien roerde, (roie ich Denn hoffe, Dagich
L durdydieSnade SOttes diefes audy thuntoerde
! in Der andern 2LBelt, ) und foldwes alles vermittelf
der Sugend und-der heiligen Magigkeit , als
der idh mich ergeben, und mich felber alfo el
nem Freunde der BVernunffe, und jueinem Feins
4; De der SinnlichEeit und der Begierden, gernache
g babe. ABeldbes ja ¢in jedweder gar lfeichee
gk thun Ban, der da lebenvoill, toiees einem Nens
g fhen jufomme.

Das XXIL, Capitel.

ML Lermabnug dés Autoris jur
it Mafigteit.
ettt R0 it denn noch dibrig, daff, nachdem Ddie
il Maigteit eine foldye glircFfelige Sadbe,
Bhat 414 ¢ einfolch evadblich IBoet, eine foldeleichte Be-
19011 B fisung , und eine foldbe geriffe. und. beftandige
kI Crhaltung ift , idy alle Diejenigen , Die einigen
‘ 'lﬁ:,,‘j& i Werftand haben, herslich vermahne und bitte,
L daf fie diefen reidyen Schag Ves Tebens mit of s
fenen Avmen ergreiffen  toollen.-  Weldyer
Gihas, gleidy wie er alle andere Schdse diefer
WBelt ubertrifft, (denuer bringet ung ein langes
| p und

* Der Autor hat ntoch viele Fabre darnach gele
bet, denn im o5fien Falhre feimed Ylt<rsd hat ernoch
gang frifch und gefund einen andern Tractat an die
Sriftlichen gefhricben und Heraus gegeben,
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und gefundes Leben mit fidhy) alfo ift er mwobi
woertly, daf ihn allelieben, fud)m,unb alleeit bes
heed @n{u @d)as ift Die beiliae ‘m&B:gEelt, die
SOt angeneym , eine: Freundin dev Natur,
cine Schvefter der Tugend, eine Mitgelpiclin
eines gemagigten Lebens, und fo befcheider; edel,
rd)on, mit voenigem deranugt , ordentlich und
in ibren Werridtungen untefchieden ift.

Aus der Mapigkeit, alg aus einer IBursel,
entftehyet Leben; Gefundlyeit, Hurtigheit, Linvers
broﬁ‘enbeat, Befleifjigung dev Shrbarkeif, und
alies Thun, fo einem gutartigen und fittfamen
Semiithe wobl anfiehet. Die gottlichen und
menfehlichen Sefege find ibr glinflig.  Erfiils
lung, Sattigung, Shroelgerey, ubtrfiuﬁlge
Geucbtigeiten, fhadliche Diinfte, tibele Bes
fchaffenbeit der FeuchtigBeitenim Leibe, Fieber,
GShmergen, Traurigbeit und Todes - Sefabr,
meichen ferne von ibe, wie die ebel von der
Gonne.  Sielocfet edle Semiither durd) ihre
Schonbyeit an fidy;verforicht allen eine angenelys
me und lange Erbaltung des Lebens, dDurdyilye
Gimerbeit und Serifiheit :  und durdy ibre
LeichtigPeit reitet fie jeden "menfd)en, ihren Sieg
mit {hlechter 55)2ube ju erhalten.  AWeiter vers
fpricht fie, Daf fie eine giitige Werrabrerin fepn
wolle, nicht allein des Lebens eines NReichen,
fondern audh eineg Avmen nicht allein des s
bens eines ‘mannes,ronbem aud ciner S:auct&) :

nidt
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nicht allein des Lebens.eines alten Mannes;
fondern audh eines Fimglings. Din Reidyen
lebret fie Befcheivenbeit, denArmen Sparfams
Eeit, den Mann Juche, die Frau Schambaffe
tigFeit, Den alten Mann, wie er§ith vor dem To-
De {chugen, und den Simgling, mwieer fich eine bes
ftandige Hofinung des Lebens madyen Eoie. Die
Magigkeit machet die Sinnen rein, den Leib
burtig, den Werftand lebbafftig , Das Gemuth
munter, Dag Gedachmif aqut , die Bewegung
bebende, tmd das Thun fectig undleichte. Die
Seele, fo gleichfam mit einer ivedifdsen Lafibes
fchoeret: ift, beFomme dadurch griffen theils
ibre Frevbeit; Die Lebens - Geifterlein lauffen
lieblich durch Die Pulss Adern , Das Geblute
flieffet fanfft durdh die Blut.Adern, und eine ges
magigte und gelinde Wdrme bringt ihre ger
magigteund gelinde Wurckungen hervor. Less
lich, nfere Seelen ~und Leibes » Rraffte halten
eine ‘gant andenehme Harmonie in ¢iner tibers
aus fhonen Ordnung.
- - Befebluf.

N beilige und unfehuidige Deagiakeif. eins
e~ giges Labfal unferer Natur, gitige Muts
ter des menfdhhichen Lebens, wabre Arsney, fo

ook Des Gemiithes, als Des Leibes! tie folten

didh die Menfthen foben, mit was fur einer Be-
gierde und Fertigfeit fo'ten fie dich evgreiffen’
dietveil Duithnen das Mittel darreicheft, dadurch
fie Das grofte Gut diefes Lebens, mbmlig;gas

40419
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£eben, und die Sefundbeit bewalyren Eonnen. *
(QABolte GOL, fic crfermeten Deine gute
Sachen, fondevlich diejenigen, die fich
einem beiligens und geiftlichen Lebeters
gebem, und in denen Kidfern der Be-
trachtumg und dem Gebet obliegen !
QBie mweit angenehimer wiirden beydesd
fie nd ibr ThundemAUllerhochiten feyn,
wenn fic ihren gangen Menjchen 3u feis
e Dienfie ergeben ! O wie wurden
fie Diefe Welt und Vie Kivche Shrifti
sievent! Denn auf Erden wirden fie
als rabrbafftia beilige BVater geebhret
werden, gleich wie vor AUlters die alten
Cinfiedler; Mondhe, und Bifchoffe, wels
che, nebff einetn geifilichen Leben, auch
Oify magige Leben fubreten.  Gleich
wie felbige Duvch foldhe Lebens: Yvt oft
ibr lter niber 100, Jabhre verlangert,
und viele Wundermevde gethan: alfo
wurden agd) diefe thiu, wems fie chen
devfelbert Subvevin. folgeten.  Dats
nebfE wurden fie gefund, vevgnugt, und
munter fept, dafieicte meiffens frands
lich, melancholifdh, unvubig, und mit
- ibren

* 9Bad bierin Parenthefi folgfh, iff ausd einem an-

bern Tractate genommiert, den der Autor, 1yi¢ Yos
aemeldet, an dig Sqifflichen gefhrieben.
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ihrem Stande nicht 3ufriedert find.
L1ud toeil etliche fagen, Dag ihnern iefe
Dinge vort GOT T 3ugéfchicFer werden,
Damit_er ihre Gedult ube, und fie vor
ibre Simden Buffe thint migen: o
Balteidh dafie, Daf fie fich felbfi berris
aen, weil ich nicht gloubert Favy, Daf der
Denfdly fein TWerct 1nd Ehenbifd, der
ev fo febr fiebet, Eranclich, melanchos
tifch, tnd 116l 3ufvieden leben folles fons
dernt e will vielmebr, dafi ev gefund,
munter und webl vergniige leben folle.
Denn alfo lebeten die beiligen Vater,
und alfo dieneten fie deffo befjer dev aotts
tichen Majeftac, wenn fieiby Gebet tund
heilige Werde abwavteterr. - O wie
fein orirde e in Der Welt feben, wenre
tian folche Geifflichen 3u iegiger 3eit
batte; Diereil man ieko mebr Order
and mebr Kidfer, aldvor Alters, hat:
in elchen, wemt man die SKegel eines
_mdfigen Lebens in adyt nabme, cine
grofie nzabl chrrotiedigey alten Lotz
e feyn rottede, Die inDer Lere und Heis
figfeit andere 1ibertveffen widen, und
melche Die Wele ehren wide.  Sie
wieden ja nicht bicvinmer Dermjenigen
Leber,
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Leben, Ordmimg, tnd Lebens:Regel, fo
Der Ovden sder das Riofiervorfthreibet,
3t wider feben, fondern wiwden feldye
viclmebr 3u ciner grofiern Perfection
bringen.  Dentt it jedern Ordeniff ¢8
crlaubt Brod juefferr,undAWein jutvins
den, und uweilen Eyer 3u efjen , und
in etlichen wird auch das Fleifch juqe:
faffery, und darnebft unterfchiedliche
Suppen, Salat) Obft, und Eper-Tors
tenn s tockhe Speifen ibnen offt fehao-
1ich find, und etfiche Des Lebens bevatrs
berr: abey, weil fie ifnen von Ordengus
gelafiert, fo gebrauchen fie folche, und
mennen, fie wurden fimdigen, fo fie ef»
mwagoon denfelben unterfieffen.  Allcine
fie rourden nicht fimdigen, fondern viels
mehe viel gutes thun, wenn nach dem
drepgigfien Jabre ibres Alters fie fels
bige verlieg:u, und fich mit Brod und
FW3eiar, oD mit BVrodmus, oder it
Epern und Brod, 3u bebelffen anfien:
gen. i ift die vechte Avt und Weis
fe Den Menfchen-ver bofen Leibes Saff-
ten und Feuchrigheiten, und vor einer
pofern Leibes - Befthaffenbeit 3u bes
wabeen : ift audh nisht fo fivenge, r}:@c
Dig
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oie Lebens At dev alten beiligen Vater
in Dert ABirffert, die allein roilde Frichy
te und IWurseln von Kedurern gegef:
fermy und Wafier getrunden, und nichts
peffo weniger febr lange gefand, burtig
und ohl vergruige gelebt haben,  Ehen
dicfes rotiwdeatrch den Geiftlichen unfers
Seculi Begegnen, denett auch auf diefe
QWeife ibre Auffareh in den Himmel
feichter mwirede vorfommen, als welder
cinen feden glaubigen Chriffen alleseit
offerfeebet , nachdem unfer Hepland
Denfelben tms einmabl geoffnet, da er
fein foftbar Blut fur unfere Criofung
vergofien.)

Sch Eonte allyier viele andere Dinge juim Los
beder Magigeit anfubyrens allein, weil ich mie
nicht flirgenommen, eine obeJiede ju fdreiben,
fo febliefie ich, Damit ich auch in diefern Stucke
mafia fepn und eine Naaffe halten moge, und
l;;halte das tibrige bis su einer anhern Gelegens

ite
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LUDOVICI CORNARI
Iwepter Tractat,

von
Det Avt und Weife , wie
man ein bofes Temperament, DL

eine bofe Leibes Befchaffenbeit vevs
beffern folle. ;

achdem imterfchicdene” Perfonen ; deren
fchioache Leibes 2 Befthaffenheit einer
groffen Borfichtigbeit von hothen hattey
fich durch dasjenige gar wobl befunden,” roas
ich von dem niichtern und magigen Lebers
aefchricben habe; und roell fie auch die Nugs
barkeit meines Naths und Anfhlages ecfals
ren, und ihre DancEbarfeit gegen mich Darde
ber bejeuget baben: fo bat mid) diefes alles ans
gefrifchet, die Teder oieder in bie Hand junehe
men,und aieier}pen,fo durch die&S throelaercy und
unordeatliche Yebens: Tire Fein Ungemady ems
pfinden, 3u liberseugen, daf fie febr irren, wenn
fie fich auf ibre faxcfe Leibes « Befdaffenbeit
oerlafien. :

&8 mag auch mit einems folchen Tempera-
ment befchaffen fenn , toie e8 imter twolle , fo
continuiges ¢8 Do bey if)ne% nicht Iangers g{g

- i
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bis ju einer gemiffen Amabl der Jahre. Sol-
the Menfchen ereeichen insaermnein Faum das
fechiiofte Sabr, Daf fie nidyt auf einmabldare
nieder fallen, und fich ven viclen Krancfheiten
unteedrlicht befinden.  Cilichewerden gichtbrus
chig, wafferjuditia, oder voller Catarrhen 5 an-
dere find der Solicke, dem Steine oder der Sill-
den/2Ader untermworffen 3 mit einem Forte, fie
find einer unendlichen Anjabl der KeancFheiten
unterorffen, voeldhe fie nicht uberfalien woiits
Den, woferne fie nue in ibrer Jugend vorfichtig
gewefen 1odren, und maBialidy gelebet hitten.
Gterben fie ja in ibrem adytiiaften Fahre, tvies
roobl voller Gebredhen 5 o batten fie Eonnen
Das hunderte Fabe frifth und gefund erleben,
und auf derjenigen Nennbabne lauffen, weldhe
})tie Natue alen Menfchen offen feget und vors

ellet.

&3 ift ja wabefdeinlich, Dok diefe allaemeis
ne Nutter wunfchet, daf alle ihre Kinder jum
wenigften ein Seculum ober hundert Jabre er-
leben mocheen:  und diereil ibyrer viele unter i
“nen e8 fo toeit aebradht baben # roarum folten
die andern Fein iecht dargu haben , daf fie eben
daffelbe echalten mochten? ch leugne svar niche,
dag mir gewiffer maffen dem Cinfluffe ves Ses
ftivns,dDarunter roi2 gebohren, untervoe2fie find:de:
Stene aute odex bdeAfpecten fFascEe ode: [droa-
dhen dieRader unfers Lebens. Allein, nachdem der
Menfdy mit Berftand und Tevnunffe begabet

ey
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ift,fo muf er dued)y eine verftandige Conduice und
ufyubrung dasjenige vecbefjerny worinnen ihm
fein Seftirne nachibeilig oder juvoidee iff @ er
Ean fein Seben vermittelft der Mapigkeit verlins
gern, und foldyes (o lange; als toenn ee febye lebs
bafftund fracck geboliren tedre.  Die Borfidye
tigheit verhitet Die bofen WitrcFungen dee Sters
hen ; und vecbeffert diefelbiden ~fie ermecfen
twobl in uns einige Neigung, und veiben etliche
Afpecten inunss allein fie jwingen uns nid :
foic Eonnen ihnen toiderftehen ¢ und in dieferm
CBerftande beeefchet ¢in weifer Mann tber die
Sternent. : 31

Ssely bin it vieler Galle gebobren; und folgs
lidh febr jum Sorn geneigt: bor diefem plegte
ith mich um der geringften Urfache balber ju
enitefiftén; und mae geaen iedetriann verdriifs
lich und eigenfinttig) und rae fo ungedultig,daf
vicle eheliche Leuite diefer Urfaden mweaen meie
tien-1maang meidefert. by babe verfpiret,

8 fiie einen Schabden iy mie felbft jitaefus

¢ ich habe erfennien lexnen, toie daf Der Jorr
eine rechte Therbeit und Lnfinnigleit fens roie
ec unfeen Verftand veervireet, und uns auffe
ung felbft fubrets und daf der eintsige Unters
fchied groifchen einetit gothigen Nenfchen und eis
niem follen Naven féy, daf diefer feinen Bers
ftand gdng und dar veelofirer, derandere abee
fhn e jureilen verlietet, Dos makige Les
ben aber hat mich von Dicgt UnifinnigBeit befm;‘.
A ¢h
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et, durch defien Hulffebinich alfo fanffemuthig
yoorden, und habe diefe Semuths-eigung fo
dbermeiftert, daf man nidyt mehr gervabr wigd,
Daf fie mir angebobren ift. '
Auf eben folche Aeife Fan man’, durch die
Bernunfft und ein ordentliches eben, eine bie
fe Leibess Befchaffenbeit verbeffern, und unges
adytet Derfelben Schwadhbeit, fehe lange in
guter Gefundbeit leben. e wiedenicht iibee
piersig Sabr gelebet baben, roenn id)aflen meiz
nen Neigungen gefolget hatte: und dennodh
bin ich nun in menem fechs und adtzigften
Kahre. ABofeene dielangen und gefahehidyen
Kranctheiten, die ih in meiner Sugend aebabt
babe, nicht febe viel von meiner Lebenss Feudhte
veryehret hacten, deren Verluft nicht Ean voies
Der erfeqet werden; alsdenn wirde ich verfis
dhert feon, Da idh ein viliges Seculum tyiirde
baben Fonnen evleben : allein, gleidy wie id
mit nicht einmabl darmit fchmeichele, alfo deuche
midy dennodh, e8 fey ein grofjes, Daf ich fe
und viersig Sabre langer- gelebt babe, als
Urfache gu hoffen hatte, und dag in meinem hos
hyen 2Alter mein Temperament nody fo HoNEom>
men ift, Daf nicht allein meine Sdbne, meine
Stimme , mein Sedadmif, und mein Herke
fo befchaffen find, twie fie in meiner beften Jus
gend gewefen 3 ja, Dag ‘audy mein Berftand
nichts von feiner Scharffe und Keafft veelobs

wn hat, .
3
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Sy habe midy felbfren uberredet, Daf fols
hes ‘herfomme von der Werminderuna ineis
ner Speife, die ich anfrelle, folcher maffen, wie
meine Jabre junchymen. e Crfahrung, die
it haben, Daf Die Kinder gierig und Hungrig
fmd, und offter uber den Hunger Elagen, als
ermachfene Leute, folte uns ju verfiehen aeben,
Dag wir'in einem hohen lter toeniger Nal:
fung und Speife bediiefitig feyn, als in dern
nfange unfers febens.  Sin abgelébter SNann
Ean fihier nichts melyr effen, weil er gar roenig
mebr verdauen Fan: gar voenia Nabrung bers
antiget ibhn, und ein Epérdoteer fattigetihn. Auf
diefe ABeife werde ih mich verbalten, wenn
ich noch etwas alter werde: indem ich hoffe,
Dag, voenn idh foldyes thue, ich obne cinige Pein
oder GJetvalt frerben toerde, und 3roeiffele nicht,
Daf, die mir bierinnen nadbfolgen, aud cines
folchen fanfften Todes fierben yoerden, Dieweil
toiv alle von einey Act find , und der cine tvie
Der andere formirt und geftaltet ift.

ABeil demnadhy dem Menfhen auf der Cr-
e niches nusMberift, als alldalange ju bieiben ;
fo ift e verbunden,feineGefundbeitin acht ju nebs
men, {0 viel ihm moglidy ift ; und dif Ean unmoge
Lich aefcheben,als alleindurch die MaGigkeit. Scb
befefie, Daf e Lenite giebt,voelchye, ob fie fhon viel
effen und trincfen, nidhts defto oeniger big auf
100. Fabrleben.  Skhe Borbild ift eine Urfache,
f fich andere rd)meicbe!né fie roerden ¢8 auc‘;)

¥ 3 [
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fo Yoeit brinoen, ob fie fidh fchon in Eeinem

© Gtiicfe besvingen.  Allein jwen Urfachen jeie

gen an, daf fie fich felbft beteiigen,  Die ¢ts
fie ift; Daf man Faum unter taufenden einen
eingigen von einec foldyen guten Seibes. Befthaf:
fenbeit findet. Die andere ift, dieweil insgemein
Das Leben folher Menfchen fich mit Kranckheis
ten endiget, die fieimSterben febr viel ausfiehen
madyen; weldes aber denjenigen nidt 1ice
derfabren wird, die e8 machen merden,wie ich,
$San meonet, man Ediie das funfiigfte Jabe niche
erveichen, Diervoeil man fid) eines gemaBigten
und ordentlichen Lebens nidhe unterftehen diieffs
te: welches iedernmody gar nidht unmaglich iff,
Dieweil ich fa foldves thue, und ¢s aud) viele ans
Dere gethan und in adht genommen haben, und
¢8 qudhy nody feo ju diefer Jeit berverchftelis
gen.  Und man ift unvermerce fein eigener
SMoeder, dieweil man nidht glauben Ean, daf
¢in veritandiger Menfdh, ungeachtet der fals

-~ fthen und beteialichen Anveisung dee Wolluft,

die BemwercEiteligung und Bollbringung defs
fen ; was im die Weenunfft asdefiehlet niche

fchroer und befhmwerlich advten miffe.
Dicfe, wennman ibr jubdret, roird ung jus
ruffen, voie Daf eine gute Diat ju Verlangee
vung des Lebens notbig (v 3 und dag foldhein
jroen Sitircben beftehe , nebhmlidy in Der Qualic
tat oder Befhaffenbeit , und in der Quantitdt
und Maaffe der Speifens die Qualitat ab‘giu
te
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Bermeidung alles desjenigen, das unfer Mas
gen niche vertragen Fan ; und die Quantitatim
Ghebraueh jult fo vieles, unb nidit mebrers, als
unfer Magen gemadhlich verdautm fan.  1ine
fere eigene Crfabrung muf ung Hietinnen die
Degel vorfchreiben, tenn tir ju unfeem vices
sigften,  funfyiigften , oder fveiter 3u unfevm
fechsioften Sahre fommen find. ' Diejenigen,
meldye Dasjenige bcmewfﬂeulgen. was fie mwife
fen, Da es ihnen dienlich und nuglich fe, und
roelche cin niidytern und gemafigtes Leben fiths
ren, Die untttbal:en die Humores und 3eud}s
tigeiten in. einer volfommenen Sleihmagios
Fert, und benehmen ibuen die Gelegenbeit, fidhy
ju verfdhlimmern, ungeachtet , dag fie Hige
und Kalte ausftehen, oder fich ermuden und.
wadhen, fie muften der Sadhe denn ju viel
thun, el dem nun alfo ift, ift man denn’
nicht verpflichtet, magiau feben 2 und fan
man fidy denn auch nicht der Fuecht befreen,
als ob man von det geringfien iibeln Befchafs
fenbeit der Lufft, u.von der geringftenSrmudung
roerde mebet&gm muﬁen , indem uns Diefe
Franct’ machen, wenn in uns audy nur die ges
rinafte NNeigung davyu ift ?

Nunift es wabr, daf audy die allermagioe
ften Menfehen jurveilen Schaden leiden, wenn
fie frgend gendthiget werden, von irer ordent:
flichen £ebens» At abjutveidhen: allein fie bas
ben Diefen Vortheil 5 fie fonnen verfichert

¢y
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fenn, dag ihe Ungemady nur 2. oder 3. Tage
wabret, und €8 nicht mglicdy i, daf fie von
einem Fieber uberfallen weeden. . Die Mats
gigkeit und Gefcbopffung dee Kraffte Eonnen
toieder in Furlér Seit durch dieRube und gute
Rabrung erfetet voerden : die bife Are dew
Sternen Fan Die bifen Humores nicht veruns
rubigen und betvegen, in Denjenigen, die niche
darmit behafftet find.  Die Kranclyiten, fo
vom Excels perurfachet swerden , baben eine
imnectiche Urfacye , und Eonnen viel Vifes
nach fid zichen : Diejenigen aber , die cinen
andeen Urfprung haben , alg den Cinflug der
Gterne ; und die uns nur von:auffen bier e
berfalien , fonneninuns Feinen groffen Aufrufe
erurfadien.

1 €8 giedt roobl efliche praffende Nenfchen,
Die da fagen dieffen, dag ihnen alles, was
fie genieffen ,  fo roenig Sehaden bringt, und
Daf fie nochmicht einmabl haben mevcEen Fone
nen, wo ihrSNagen im Leibe lieget, - Allein
i daeff ibnen rund heraus fagen, daf fieniche
Die ABabrbeit frep beraus beBensn , und daf
folches nidyt unfever Natur gemak fey. Es
it unmoglidy, Daf irgend ein Yefen fo volls
Fommen fep, Dafi Die Sise oder Kalte, die Trocks
ne oder Feuchte, Feine Macht uberdaffelbe haben
folten: Die untecfhiedkichen @peifern, fo man
geniceffet , afg weldye folche Gigen‘chafften bas
ben, Da eines von dem andern fehe unterfcgiea

N
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den ift, Eonnen einem eben nicht alle gar roobl
befommen,  Diefe Menfihen Fonnen' nidht
Yeugnen , Daf fie jutveilen etrwas Eranck find;
fo fie nicht mit eivem gang verdorbenen MNas
gen geplaget §ind, fo haben fie dody juroeilen
Haupt:Schmersen, feywere Traume,Ficber,2c.
Davon fie vermittelft quter Diat mieder genes
fen, wie auch duedy die AréneysMNittel, die ife
fien Die bdfen und uberflifigen Feuchtiakeiten
ausleeren , fo daf es gewif ift, daf ibyre
KrancEheiten von alju groffem Uberfluf Ddee
Nakrung herformmen, oder aud) wobl von dem
Gebraudy der ‘Speifen die mit ilrer Natur
nicht Giberein Eommen, '

Die meiften betagten Leute ollen fich hiers
mit qusreden, indem fie fagen, fie miffen viel
und offt effen, damit fie ihre naturliche ABar-
me echalten mogen, alg die mit ihren Sabren
abnimmts und daf fie, Den Appetif ju erives
cFen, LecEerbiflein und Speifen von einem feharfs
fen Gefdymacke geniefien, ja alles effen muffen,
was ihuen in den Sinn fommt 3 unddak fie,
ohne_diefe Wellbringung und ABillfalyrung il
rer Sufte und Begierden, bald fierben rottrden,
Gy fage ferner, daf die Matur ¢8 o mit den
alten Leuten verordnet hat, daf fie von renis
ger Speife und Nabrung leven Fonnen; daf
audy ibr Magen Eeine groffe Ovantitat der
Gpeife verdauen Fan 3 lund dag fie fich niche
i beflrdhten haben, daf fie von twenigem Efe

€y fn




58 £ (o) %
fen fEecben twerden, Dierveil, wenn e fich jutrage,
Dag fie Franct werden, fie fonderlich. gendthie
get ferden, ibre Suflucht e Diat ju nebmen;
voelche thnen audy die Mediei vor allen andern
Dingen anbefeblen : und endlidydap, weil dif
SRittel die Kreafft bat, unsaus demSdhook und
Acmen Des Todes ju holen, man unced)f thut,
voenn man nitht glauben 1ill » Daf man fange
Teben Fonte, ohne FrancE 3u werden, wenh man
fich gemwobne, nur ettwasmehrers ju efin, als
voenn man Eranct ift. s
Andere voollen lieber jroey oder drenmabldes
Sabres etroas von ihrer Sicht oder Podbagra,
pom Hiftwely, und andeen ihren gervdbnlidyen
KrancEheiten ausftelen,als fich ftets alfo qudlen,
ihre Lufte und Begierden ju bestvingen, ine
dem fie fich uberreden, daf, twenn fie franck
yerden , die Diat cin gevoiffes Yrsneys Mit-
tel mider ibhre KrancEheiten: fevn  voerde.
Modhten  fie aber uur von mic lernen,
vaf nady eben dem Naaffe, wie das Alter jus
nimme, alfo audy die naturliche YBarme ab-
nimmt ; und daf, wenn eine gute Diar, als ein
rechted Mittel yur Verhutung der Krancfhei-
ten, verachtet, und nur als ein Arknen, Mittel
geachtet wird, fie anch nicht alleseit einerley Kraffe
und Vermdgen haben Fonnen, die Cruditzten
ju verdauen, und Ddie vielfaltige Unordnung,
weldhe der Uberfluf der Saffte verurfachet,
toieder in eine Ordnung ju bringen: und legs
tichy Dof fie die Sefabe lauffen, in ihrer Hoff
' nung
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fung betrogen ju voerden, und die bofen Frud:
te ibrer SraBigbeit und Scehledmeren ju genieffen.

. Dnbere aber fagen , ¢s fen beffer , feine Seit
fedlich im Saufe yuzubringen, wad etliche Jabe
ve toeniger ju leben. &8 ift Eein Wunder, daf
foldye Rareen Das Leben fo gering adten ; die
ABelt verlicvet nicht viel an ihnen, toenn fiedare
aus fheiden.  Aber ¢s iff ein groffer Verluft,
foenn roeife, fugendfame und verftandige Mane
mer Dem Tode aur Beute werden.  Fft einer
pon diefen ein Sardinal, fo Fan er nody wobl
in feinem hoben Alter Babft werden; iff er in
feinem Vaterlande in groffem Anfeben, fo fan
er voobl mit der Seit cin Negente werden ift
er gelelyrt, oder irgend in einer Kunft ol e
fabren, fo Fan er noch mwobl roeiter excelliven,
et tird eine Jierde Deg Vaterlandes fepn, und
mit Verunderung refpectivet werden. . -

&8 gieht noch andere, die ba fiiblen, daf fie
fchon alt werden, und ob fhon ibr Magen tage
lich immer untauglicher tird ju eincy guten
Berdanungwollen fie destvegen dennod) nidts
von_Der Qmntitdt und BVielbeit ihrer Speife
nadlaffen.  Sie vermindern nue allein die
Aniab!l ihrer Mablyeiten 3 und weil fie ibren
Magen befchroeret und Gberladen befinden,
menn fie 2 oDer 3mabides Tages effen, fo glaus
ben fie, daf fie arofle Sorge vor ihre Sefunds
beit tragen, wenn fie Des Tages nur eine gute
Mablyeit einnehmen , auf daf, roie fie rag;:;.
i¢
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Die twifdyen it von det einen Sefattiguna bis
aur andesn Die WVerDauung Dezjenigen Spels
fen Defto feichter und beqvemlicher mache, Die
fic forten bey 3tven Nablzeiten witrden qenof-
fen baben; o Dag fie fo viel bep dex einen Mabls
#eit effen, als baf ibr Magen mit Speife nibers
fadeén darunter meberf ncfet, und Die uberﬁuﬁu
g¢ Nabrung in bife Feudbtiabeiten vecandert,
mweldye KrancEheiten und den Tod verurfachen.
b babe niemabls iemand, der es alfo ges
macht, fehenlange leben,  Die Menfthen toires
Den gewiflich langer feben, wenn fie di¢ Quan-
titat iheer geroobnlichen Speife und Nabrung
sminderten, nach der Maaffe, wie fre in ihren
hohen Alter ;unehmen, und oenn fie viel roenis
ger, aber etvas vffeers, affen,

Ctliche alauben , Dak dre Mafiakeit die Ges
Jundbeit 3var etba‘ltm Tan, aber quf Feinerley

¢ife Das Leben berlangern Manbhar aber
Dennody Leute in den vorigen Seculis gefehen,
ie Daffelbe durd) diff Niteel verlangert haben:
man fiehet ihrer audh nody toob! bent.aes Sa:-
a8, wie ich denn’ eIbft su einem <Borbilde in
Dicfem Fall Dienen Pan.  Fedody, mweil man
nidyt fagen Fan, dap die Mafigkeit unfere Tas
ge verburse, gleich toie Diejennigen Ubel es thun,
Die durch den Uberfluff der Saffte verurfachet
mwerdens {0 bat man eben Feinen groffen Wepe
ftand von nothen , ju begreiffen, daf ju einem
Tangen Seben voeit Dienlicher fev, gefun?, a!é
ran
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Eranct ju fepn ;. und daf derotvegen die MNiichye
ternBeitund MafigFeit roeit mebr jur Langrvies
vigbeit Des Lebens Diene , als Dev Excels und s
berfluf Der Speife und Diabrung.

2Bas audh nur die wollirftigen Menfchen fas
aen mogen, die Magiakeit ift Dem Menfhen
uberaus nuelichs er bat ibr vor feine Crhals
tung ju danclen; fie freiber aus feinen Gedans
¢Een die traurige Cinbildung des Todes; durdy
ibren Bevftand roird er weife, und gelanget ju
einem Alter, in elchem ibm die Bernunffe und
die Grfabrung LBaffen darreichen , Damit ex
fich von der. Toranney der Affecten und Ges
muths:Neigung befrepen Fan,diein feinem SHere
gen fein Lebenlang, auf eine graufame WMWeife,
Die Herefhafft fubren wieden. O beilige und
gutthatige Magigheit ! O ! was bin ich die
verpflichtet, dag ich noch das Licht {haue, das
angenehme und anfocfende Licht, woferne man
nach deinem Gefese lebt, und darbey unverans
Dert bleibt.

Ul ich menen Sinnen nidhes” ju verfagen
pfieate, hase idh Eeine folche reine Plaificen, alg
ich 1e6o aenicfles fie roaren fo unbeftaadia, und
fo mit Mihe und VWerdruf vermifthet, dafich
in der LWoluft fdier mebr BittecFeit als Sufs
figfeit empfand. O gluckfeliges Leben ! daf
du nebft denen Gitern, die Du deinem alten
Manne anfchaffeft, feinen SMagen in einem fol»
den volfemmencn Stande erhalteft, daf ;c

mept
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tebr GefhmacE und BVeranugen in einers
Stircfe teocken Brod befindet; als dergleidhen
oluftiae Menfdben nicht empfinden inden als
ferauseriefenften und beft » jubereiteten Speis
fer. Die Luft, die du uns it dem Brobde gies
beft, ift der BilligFeit und Vertunffe gemas,
Dieweil 8 die Speife ift, die ¢inem Menfchen
am dienlidhfEen ift, wenn et hHungrig ifty und eic
nen quten Appetithat : das nirdteene und ges
mafigte Leben’ift niemabls ohne einen felchen
Appetit : fo dafi, voenn iy wenig effe , meint
MMagen offtmabls ju diefern T2annd getriebert
toitDd, twelches idh Denn jureilen mit folchern Plai-
fir effe, dafi ich riiede denclen, ich fundigte tvis
det bie Mafiakeit, enn idy nicht rotifke, daf
man effen muffe, um ju lebet, 4nd dag man
fich Feiner natuslichen nody einfaltigen Speife
bedienen Eonne.

O Natue! du Mutterdes men;d)litbm Ses
fchlechts, die du die Crhaltung unfers Wefens
dit fo fehr angeleaen fepn laffeft, daf du einerit
alten Manne die Bequemlicheeit verleibeft, daf
er mit wenigee Sopeife und Nalyeding fein, Les
ben erbalten Bans und giebft ibth ju verfteher,
da, da et in dervollen Starche feines Lebens
sroen Mableitert af, ev nur diefelben in vicre
eintheilen muffe, auf dag fein Nagen Defto 1oes
fiiaer Mithe 3tt verdauen haben mdge s ich Fant
deine 2Beisheit und Vorfidht nidyt gerug bes
tradtens ich folge deinem Nath, und befinde
micy gar rochl darbey, oK
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Die Spiritus werden durd) die Speife, die
icy aenieffe, nicht erfticte, fondern fie rerden von
Decfelben alleine erfest und unteshalten. Sy
befinde midy alleseit in ¢iner gleidhen Gefunds
beits ich bin allejeir frolich , und nedh mebe
nadh, als vor dem Effen: ich bin aetwolnt ju
fhreiben und ju Qudiren, fo baldich von det Tas
fel aufftele : idybabe nicht befunden, daf mie
foldbe Gefchaffte gleich nach dem Cffen tibel
beFormmen fepn. S Fan meine Sachen alles
seit in acht nehmen , Ju a8 fue einer Seit ded
Tages es aud fey , und befinde mich niemabls
teag und fdhlafirig, wie viele andere Leute, dies
weil Die menige Nabrung, die ich geniefle, nicht
in einem Stande ift, einige Diinfle aus dem
Nagen in dag Haupt hinauf yu fehicken, die
venn mein Gebirne befdhiveren, und ju feinee
Diiiche trage madhen Fonten,

Sebet bier, was durdgehends meine Speis
feit. 3 effe Bred, Suppe, frifihe Soer,
Kalbfleifdy, §leifdy don jungen Siegen oder
BocEiein, Sdopfenfieifc, Debbuner, junge
Hunze undEEauben : unter Den Meer-Fifthen
effe weh cine Soldforelle, und von den Fluf:Fis
feben einen Dedt.  Ale diefe Syeifen find den
aften Leuten dienlichs und fo fie voeife find, Fone
nen fie. gar wobl dacbey bleiben, und ditffen
Feine andere fuchen.

Ein armer pﬁrfftiqet alter Mannt, der von
Feinem Bermogen ifE, fidh alie diefe 3u feinee

getvobe
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gerodbnlichen Koft su_ertwebfen, mag fich vers
gntigen mit Brod, Suppe und Spern.  Eife
niemand , wie apm ev audy fe, Der fidh Diefe
Gpeife nicht anfihaffen Ednne, e8 miften denrs
pollformmene. Bettler feon, Die fid) nur vow ders
Atmofen erbalten, von weldyen wienide reden
voollen; denn, fo fie in ifrem Alterelende find,
fo iff Die Urfache, weil fie in ilyrer Jugend trae
ge und mufig gemwefen find; und diefe find
glficEfeliger , wenn fie todt, algmenn fie leben,
und befchrweren nur die AR, Allein die Ars
then, die fur fich nicyts anders anfchaffen Eins
nen, als Brod, Suppe und Ener, miffen Dae
von nicht viel auf einmabl einnehmen, und
miffen ficdh, anlangend die Ovantitat ihree
Speife, nady einer foldyen Naaffe ridyten, dak
fie nicht fteeben Ednnen, als nur durd) eine blofe”
fe Qufidfung des Bandes der Vdatur: Ddenm
sman muf fich nicdht einbilden, dakdas gemwalts
fame Sterben allein duvdh Wunden verurfachet
wwerde; Die Fieber und viele andere Kranchhels
¢en, Davan manauf dem Tobds Bette fHrbf, find
sugleidh daran Urfadye, indem fie efyunderoers
den von den Feuchtigleiten , tvider welche die
Natur nicht fireiten rolicde, vooferne fie blos
natilich rodren,
© was fiie ein Untecfdyeid iff sroifchen einets
magigen und unordentlichen Leben! der Excels
und die Ubermaaffe befhleunigen unfeve lebte
Letyens » Stunde ; Das andepe aver halt und
fhicbes
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fdyiebet folche auf, und [aft uns eine vollfoms
mene Sefundbeit genicflen. O 1vie vieler Ane
verrandien und guten Freunde bhat midy das
roolljifige Seben fhon beraubet welde nody
bepits Leben fepn oiirden, roferne fie mir hats
ten glauben voolen! Allein mich bat e niche
Eomen binvoeg nebmen , ie 8 viclen ane
dern mitgefpiclet bat; denn weil ich fraret ges
nug getefen, Deffen Meibungen ju oiederftes
ben, fo lebe ich nody, undbin ju einem hibfchen
hoben QAlter gelanget.

Hatte idy dir, o du geeulicher Urfprung des
CBerderbend, nicht Ade gefant, fo toiede ich
nidht Die Plaific gebabt haben, 1. Kindes-Kine
Der ju feben, diealle Flug und rooblgeftaltet find ;
nody das Wergnugen der ‘von der Berbeffes
rung weitier Haufer und Gdrten felbf nody ju
genieffen.  ©s geborete Reit dariu, und dennoch
babe idh foldyes und vieles devgleichen, fo Jeit
ecfordert, Uberftanden und ausgebalten. Aber
du, o graufome Scblemmerey ! du {Hneideft gar
offt Deinen Sclaven den Lebensd-Faden ab, ehe
fie einmabl vellendet haben, was fie angefans
gen. <Sie Ourfien nidts unternebinen, das
Tange Seit exfoderts und wenn fie ja das Glits
cEe baben, Daf fie ihee untecnommene rbeit
vollendet feben, {0 haben fie dennoch nicht lans
ge¢ den Genuff Davon,  Aber dDamit man dich
fo Pennen moqe, roie dtin Wabeheit bift, fo fas
8¢ ichh, Du beftebheft in 5e:nem todtlichen @iﬁ’ta
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fo des Menfhen gefabhetichfter - Feind ift 2
und weil iy verlange , daf alle Menfden,
fo vicl ihyrer auch find, einen Sreuel fur dir bes
Fommen mdgen , o ift mein 200nfhen und
Berfanaen, dDaf meine eilff Kindes. Kinder die
den Krieg anfindigen, meinem Erempel nadys
folgen; dem gangen menfchlichn Gefchlecyte
jum Worbilde dienen, und e der Wetruglichs
Feit Deiner Begierden, und der Nugbarveit eis
nes magigen und ordentlichen Lebens ibericur
gen mogen.

Sy fan nidyt begeeiffen, wie eine Menge
febr oeeftandiger Menfechen fich nicht beroins
gen Ednnen, ihren unecfattlichen Appetitund Cf-
Luft ju maigen: wenn fie juilirem funfiigfen
oder fechziaften Sabre Fommen find, oder jum
woenigten , voenn fie die vielfaltige Sdyoachs
Beit ibres Alters beginnen ju fithlen ; fo Fonnen
fie fich Davon permittelft einer guten Didt bes
frepen s allein, felbige wird unleilbar, voofers
ne fie diefe nicht in adyt nehmen.  Jch vers
roundere mich gar nict fo febr, Daf junge Leus
te viel ju rhun haben, dag fie fich, bierju beqoes
men fie find noch nicht gefchicte genuy, des
nen NReisungen der Sinnen ju widerffeben.
llein wenn einer dDas funfiiafte Jabr erreis
chet bat, fo muf man ficd billig nach Der WVeps
nunfit vegieren und richten, die und denn tveis
fen 1ird, fo toir fie um Nath fragen , daf feis
ne Litfte und Begierden obne einige Naaf oder
Nichtfcnue ju_ vellbringen das vechie imitftei
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fev, Evandf ju rwerDen, und jungu fterben.  Ja
wenn nue die Srgosung des Oefhmacfes (ane
geioahrete: alein Faum bat fieihren Anfang
qenommen, daB fie niche gleich wieder vergebet,
und ¢t Ende nimmt . e mebr mandavon ‘ges
nieffef, ¢ weniger-man ‘¢s endlich empfindet =
und die KrancEheiten, fo fie uns verurfadet,
bleiben bep uns big ing Srab. . Kan derdioes
gen nicht ein magiger Menfch gdr wobl jufries
den fenn , voenn er an dev-Tafel fist, daf ¢
verfichert fepn Fan, Daf er Peinen Schaden bes
Eomtnen roerde, von demijenigen, dad ef nenvf
fen hat, o offt ev vou derfelben au{ﬂebet?

By have dif folgenbe ju diefen meinen
Tractate noch roollen binjutugen; es ift Furs,
und begreiffet noch etliche andere Argumenta iy
fih. Seb munfche, daf ihrer viele die Curiofis
tat-haben midgen, Das eine md das'andere ju
Lefeny und fich folche ju Ttuse ju madpen.
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LUDOVICI CORNARI
DOritter Tractat,

Bejtebend in cinemr Brie:
fe an Signor Barbaro, Patri.
archen von Aquilea,

darinnen

Etliche Mittel Yorge{dhrie.
ben toerden, wie man eine voll-
fommene Sefundbeit und Glidye:
ligfeit in einem hoben Alter

genieffert Fonne. :

o an muf beennen, daB des Mens
fthen BWerftand und Seift eines
&) von den aroften Wercfen Dder

Giottheit-ift,.und daf es gleichs
fam das Dleiftee » und Probier., Stircke un
fers Sdopffers fen. St es nicht eine’ heree
libe Sadye , daf man fich in Der Ferne, vevs
mittelft Des Schreibens, mit feinen guten Freuns
den befprechen Ean? Und ift die MNatur nidy
wunderbar, daf fie uns MNittel an die Hand
giebt, einander mit den Augen Des Werftandes
au feben, gleichrie ich meinen Hody-Cdlen Heren

aniege
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anieko feheAuf diefeLBei e defitoillich anfangen
mich mif demfelben ju Lefpredens und werde
viele angenchme , und nicht weniger nisliche
Sadjen melden. S8 ift mabr, dof dasjeniae,
Dag i demfelben ergeblen werde, nids neues

ifty in Anfebung der Materie: allein-idy habe.
8 Demfelben nody niemabls in meinem ginund:
neungigften Jabre erjebfet.  E8ift etmas, dave

fbér man {ich wobl ju vermwundern bat, rods
i demfelben erjeble, nehmlich daf meine Sses
findbeit und Keaffte noch o wobl aushalten,
Daf an ftaft, Dag fie mit den Jahren folten alys
nehmen, fie fidy su veemebeen fcheinen, nadyder
Maaffe, wie icdh-altec und betagter werde. Alz
le ; die midy Pennen, vermundern fidh darfiber,
und ich, dem gar ol berouft ift, weniidydiee
fes ek wufthreiben have, madhe deffenLivs
fathe allenthalben beannt. Sy thue nicinbes
ftes, alle Menfdhen tuliberseusen, daf man auf
Der Srde ein vollfommen Glicke nach dem adte
saften Jabee feines Atters genieffen Fant, und
vag man deffen nicht theilbafiti roeeden Ean,
ohne Die Cwthaltung vhd Magigheit, mwelde
Die yoen Tuagenden find ; die G OLt licbet, Dies
voeil fie SFeinde der finnlichen AWolluft find, und
unfere Srhaltung ju befordern fuchen.

I® il Denn meinem Hoch «Edlen Heren
eryehlen, Daff vor ctliden Tagenetliche Sielehrs
te von unferer Univerfitat ju Vadua, © o
Medici, ql8 Philolophi, midy befudet haben,

J3 um
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um ju erfabren, roie idy mich verhalte ,was
sgneine: Speife anbetrifft, dietveil fie vernoms
smen, Dag ith nody o frar, frifd) und gefund
bin; daf alle meine auffertihe Sinne nod) une
gehindert find 3 daf mein Sdachinif, mein
Herhe, mein Verftand, meineStimme, und
snieine Fahne nod) eben fo fich befirden, 1vie fie
b uteiner Sugend getvefen 5 dagid)fieben oder
adst Stunden des Tages fihreibe, unddie iibria
ge Seit Des Taaes mit fpagieren jubringe, oder;
it folihen CradalichEeiten, die cinem ehbarew
SNannewobl anftehen,ja aud mit der Mufic, da
i) denn meine Stimme audd mit finge. - Ad,
smein $Here, iie wiiede demfelben meine Stime
e fdhon vorfommen, voenn Derfelbe midh foite
boren BOrres TBunder auf meiner Harffe, wie
gin andecer David, fingen 2 Derfelbe mirde eve
fraunet und entyicter feon , wegen der fehonem
SHarmonie, Bie von innen qus meiner “Hrufe
Fommet.

Diefe Herren verrvunderten fich vornehue
kich , weil &b nody mit fo gevinger Mithe von
Denienigen Sachen  {reiben Fone , Die eine
grofie Ginsichung der Sedanclen erfoberten,
und roelehe midh nidht allein nicht ermuden,
Jondern vielmebr ergogen.  Derfelbe tolle
nidyt yoeiffeln, DaB, wenn idh beute die Feo
Der in Die Hand nebhme, miv die Ehre ju acben,
an meinen Hoch» Edlen Heren ju [dyreiben, die
ErgoglichBeit,dieich aus cinem {olhen Sefehaffa

ge




| > -3 —— '
—— g T el

£ (o) £

te (chopffe, toeit ¢mpﬁnﬁludm und gtoffer fepn
merde, als dieic) pﬂege in memem Studieren ju
baben.

Diefe Herren faaten mit , DaB id nidy¢ als
¢in altee Mann mujte angefelyen roetden, dies
toeil alle meine WVerrichtungen und Qﬁaﬂafﬂe

nur Befehafftigungen eines Siinglings, und in
Feinem Stircfe denen: Vervichtungen dee fele
betagen Leute gleidy waren, weldhe nady ihrem
adhtyigften Jabhre ju nidhts mehr beqvem; fons
dern mit vieler UnpaglichEeit und Dvaal bes
fcbroevet maren, und dabeeo matt und {hwach,
und in fietiger Pein Teben.: Und fo manihrer
ja finde, die nicht fo”fervady find, fo feon doch
ihre Sinnen fibier abgeniset: das Sefitht und
Gebyove feblet ihnern alsdenn ; ihre Beine und
$Hdnde jiteern ; fie Fonnen nidye mebe geben,
nody das gcrmgﬂe thun ; und fo ja einige von
Dergleichen Ungemadh und Elend befrepet find,
§o nimmt doch ibr Sedachinifi ab, ibe ’.Iitra
frand tied flumpff, und ibe Herg wird ohns
madtig : mit einem Worte, fie haben Feinen
folchen vollésmmenen Genuf nbres Lebens, toie
ich babe.

Dasjenige, daviber fie fich febc pervunders
ten, fie eine Sadbe, die audy in dev That Bere
toundeens wertl ift, neymlidy, dafich alle Fale
£¢, meaen einer unibervindiicdhen AUntipathie,
. Beinerley 2ein, den ganken Monat Julivm und
Auguﬂum uech, teincen fan. « Dev Wkein ift
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it ur felbigen Seit o jureider, Daf ich gewiflich
fterben rotiede, voenm ich mid) felbigen ju frine
Fen mit Sewalt jrvingen wolte; denn nichi
allein mein Magen, fondern auch mein See
fdbmacE ibn nicht veeteagen Eany fo Daf, nadye
derm Der Wein der alten Leute Milch ift, 8
fheinen folte , Daf iy mein Lcben thue Diefes
Htlffs « Mittel nicht roucde erbalten Fonnen.
ABeil denn mein Nagen alfo diefer Hilffe bee
vaubyet ift, ie ilym doch fo nothig und fo diens
lich ift. feine 2Barme 3uerbalten; fo Ean ih nue
gar wenig effen ; und Ddiefe wenige Nalung
vecurfachet mir, um die Nitte des Augudli, eie
ne foldye Scymadhheit und Mattigkeit, roekdhe
die beften Gallecten und Herg Stavcfungen-
nicht curiven Fonnen: iedennodh ift folche Mats
tigleit audhy nidyt mit den geringften Schmets
gen, oder mit einigem andern Ungemacdh verges
feafchafftet.  Unfere Gelehrten urtheileten, dag;
voofern Der neue Wein, roeldher mid) u An-
fange Des Septembris quf einmabl wieder genes
fete, jur felben Seit noch nicht gemadyt ware,
ih Derm Tode unmoglicy roticde entgeben Fone
nen.  Sie waren nidyt reniger ecftaunet, va fie
veenabmen, Da mir der neue Aein in 3 oder
4 agen die Kraffte wieder gabe, deren mid
Der alte beraubet batte: roelches eine Sadeilt,
die fie felber vor etlichen Tagen, als Feugen;
mit angefehen, indem fie midy in diefem jwevfas
dhen unterfchicdenen Juffande gefehen , auﬂ'c;

' e
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telchyem fie e8 nicht roiirdenbaben glauben Fone
nen.  Untecfchiedliche SNedici haben mie fchon
vor jeben Jabren vorbergefagt, Vaf ¢s mir une
mdglich feon twurde, mit diefer Abaeneigtheit 2
oder 3 Jabelanger juleben: und dennod habe
ich midy in Diefem Jabre tweniger matt befuns
den, und bin in Furserer Seit wieder genefen,
alé in vorigen Sabren.

Diefe Art eines ABunder-YWercFs, und fo
piele SnadensGaben und ABoblthaten, die ich
von SOttt empfanae, verpflichtete fie tu fagen,
Dag ich in meiner Seburt ein befonderes Bore
recht, entweder bon dee Natur, oder von den
&ternen, empfangen batte : und folche ibre
Mepnung ju beftatigen, wendeten fie alle ihre
Riyetoric an, und filheeten fehr gelehrte Dife
cutfe. SNan muf geftehen, Sdler Herr,; daf
Die AWoblredenteit ben dem menfthlichen Veve
ftande viel vermdae, Dievoeil er vielmahls durdy
Diefelbe beredet tvirdy ju glauben; daf etrvagd Dies
fes oder jenes fep, das es Doch mdcht ijE; und
bingegen, daf ¢s gar nidyts fey, anlangend Sar
then, Die Do ein wabrhafftia Lefen baben.
Ky biitte ein Plaific, da idy fie horete alfo rai-
foaniren, in 2Anfebungibhrer Selebyetheit s allein,
roas mich vornebmlidhy und am meiften ergoss
te, war die ‘Betradtung, daf die Fahre und
Grfabrenbeit cinen Mann voeit aelehrter mae
chen Ednnen, alg alle Schulen und Lebrmeifter
wlammen,  if find die jroey unfehlbare

S5 Mite
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Mittel,dadurch man'JBnﬂ'mfd)aﬁ't echaltenfan;
und es voar audy durdh diefe SMittel,; daf iy
toufte, Daf dicfe Herven in ihprer Mepnung it
véten.

Gie derotvegen ju unterridyten , tie fich Die
Sadhe verhyielte, b antrozteteid) ihnen, Daﬁ
ihe Raifonniren quf falfden Srinden geartndet
todre, und daf die Gnave , die ithempfangen
batte, Feine befondere Gnade mare, fondern ¢is
nie allgemeine, die allen Menfchen sugehdrete :
und dag niemand in Der IWelt ware, der ders
felben nicht Fonne theilhafftia werden; daf ich
nue ein MNenfdy wdre, wie alleandere 5 Daﬁ it
alle, nebft unierm 2Wejen , audy die Urtheilss
Krafft, den BVegjfand und die Vernunffteme
pfangen: batten 3 daf woir alle mit eineclen
@eelem@mﬂ'ren aebobren waren s Dieroeil Dee
Gdyopfier ¢ fo baben woller , Daﬁ it diefe
CBortheile vor andern Thieven Yaben follen,die
mit uns nichts aemein haben, alsden @ebraud)
Der Sinnen. - Ferner, daf ung der Sehipffer
Diefe Wernunfit und Urtheils » Krafft gegeben
babe, unfer Leben ju echalten, 2 Dafunsdies
fe Gnade unmittelbar von SOtt wicverfaly
ret, und nicht von der Natur, oder den Sters
nen, bherfommt 3 Daf der Menfech, wenn er jung
ift, mebr fleifchlich als be:mmﬁ'ﬂg ift. unddas
feco alles feinet Plaific und Luft tiberiaffet, und
bak; wenn er ju feinem viersigiten oder funffs
gmﬂen Sabre gefommen ifty e alsbenn m{afgn
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folle, Daf er nun fihon ju dee Delfjte feines Leo
benssLaufies gelanget fen, und olches iwar wes
gen der Haupt.Urfache einer guten Leibes, Bes
{chaffenbeit, Die i fovoeit gebradithat ; allein,
Daf, wenn er nun fo weit geFommen, er nun
3um Tode hinabroerts lauffe, Deffen Borbothen
ie BefchroerlichEeitendes Alrers feyn; dagfole
thes Alter von der Fugend fo unterfchieden fey,
al8 ein aemagigtes Leben von cinem ungemafs
figten Leben unterfchieden ift s Daf es Dess
voegen nothig fen, feine ebens, Aet ju_ verdns
Dern , voenn man nicht mebe jung ift, vors
nehmlich, anfanaend die Quantitat und Qualitat
Der Speifen, dieweil unfere Gefundheit und
Janaes Leben eigentlich davon dependiret. Daf
endlich, mofern der erfte Theil unfers Lebens
aant thierifch getvefen ift, der andere mufje ver-
nunfftig und ocdentlich fevn, indem die Ords
nung jue Srhaltung aller Dinge, und infonders
beit. was des Menfcyen Leben anbetrifft, hochft
nothig ift, wie man denn foldyes wiffen fan,
und audy befindet, aus den BefchrerlichEeiten,
fo die ExcefJgverurfachen, und aus der Sefunde
byeit Lérerjenigen, die ein aemaBigtes und ordents
Jiches Leben fubren.  Sa, Sdler Herr, ed iff
unmobglich, daf diejenigen, die auf folche Weie
fe ihrem Gefchmacke und ibeer Luft ein Genils
aen thunsoollen, thr Temperament nicht fth wae
hen folten.  Damit idy abermein eigen Tenis

peramient in demjenigen Stande, darinnen ef
t0az,




th 4 8 war, echalten modhte, habe ich midy, da idy ju
i reiffen Jabren Fam, der Mafigkeit gdnslich
ergeben.  um ift e8 voobl wabr, dag id) die
4 fes Bornehmen nicht obne Mithe unternonn
men , und dem LWallleben gute Nadyt gefagt.
S ﬁenq an den Dimmel jubitten, daf er mic
i Doch Darinnen feme Hlffe becleilen toolle, und
i drucfee tiefin meine Gedanchen ¢in, daf, wie
4 i wiithfam audy eine Sadye fes, dieman untees
! nime, man fie doch voobl ju Ende bringen Fons
&R ne, wofern man fich nur gidts abrenden lafE,
’ ' pon Der Beftreitung desjenigen, Das fidy dee
(L) Ausfubrung ‘unfers Borhabens  tiderfenet.
2o bhabe ich mich meiner bofen Servohynbyeit
entfthlagen, und habe mir eine gute angem»lys
net, {0, Daf ich mich an eine Lebend-Avt gervdly
e & net babe, Die {0 viel fFrenger und gemafigter ifF,
LR | alg mein Temperament vecdocben gerefen, da
o ich fie angefangen,
LY | Enbdlidy, Edler Heer, da fie meine Urfachen
R und Griinde angehoret hatten, vourden fie ges
il o il nothiget,ju befennen, daf ich %)ted)t bam Der
AR Kingfte unter ifnen fagte ju miry28 Fonne dies
g iy fe Gnabde allen Menfehen gemein fepn : “allein
i i fie murchte felten in ibnens ich aber batte dars
i 8 nebft cine_fonderbare Gnade von ndthen ges -
A habt , ju ubertoinden, und tber die Nicdlichs
' Feit und Gervohnbeit cines frepen und luftbaren
Yebens ju berrfchen, und eine aang unterfchie.
i : Dene Lebend:Ave anjufangen: ev biclte es nicht
i vor
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bor unmuahcb, toeil ich dacju gclanaet, abée
dennod Eime ¢8 ibm hodt miubfam und bes
fchroerlich vor. - Jchy antiworteteihm : S8 ware
nicht anftandig, einiges WVorhaben juunteriafs
fen, wegen Dev BefchrerlicyFeiten, die fich dDars
bey eceignen, und je mehe man derfelbenfinde,
je-mehr Ehre Ednne man dainnen erjagen: uns
fer Sdopffer beaehre ja, daf ein jedmweder nad
einem_ lanaen_ Seben fieebe, als worju er den
Menfchen beftimmet babe , damit er in feinemn
lter befrevet von den bittern. Fruchten, wels
che die Sinnen - hervorbringen , und mit den
Frudyten der Vernunffe ecfullet fen, fo, daf er
aisdenn bm Raftern Ade fage, und Fein Selas
ve Des Tenfels mehe fep, fondern in einembefs
fern @mnbe fev, feine SeligEeit aussumircien.
€3 bave ja GO, deffen Stz unendlidy ift,
gewolt, dDaf derjenige, der feinen natuclichen
£auff vollenden 1ird, fein Leben endigen folle
obhne einige Pein, burd) eine bloffe- Snebintung
und  Auficfung des Banbes der Natur,
melches alleine ein natuclidyer od Ean genens
net werden, il ¢in jedweder ander Tod ges
maltfiin iff, als den manibm felbften verurfas
dhet, durch Uberfullung, oder durch Excefle.
&3 few eigentlich G Otied LBille, daf derMen(dh
duech einen folchen fanfften Tod in-ein berrlis
hes und erviges Leben abfdeide , aleidhvie Deys
jenige ift, darauf ich ganalich meine Rechnung
mache. b hoffe su ferben, fogre ich su ibm,
toenn
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NGRS wenn idh werde aefthafftig fevn ) das Lob meis
P nes Shopffers juerheben. Die trautige Bes
1 tradhytung,Daf man einsmabls auflhdeen muf
i GIF feben , verurfachet in mir Feine Betritbniff , ob

ich aleih leichtlich begreiffe, Daf diefe fatale
Stunde in meinetn hoben Alter niche roeit abe
il it fepn Fan s und daf idh ju Eeinem andern Snde
R gebobren bin, als ju fiecben, und 0§ unendlis
Wit dye Millionen Menfcen viel jlnger, alsich bin,
i aug diefemn Leben abaefthieden find." Jchents
fege mich nicht mebr, wegen Furdt fisr Dee
$Holle, dievoeil idy ein Chriffe bin, und auf die
7 e Gnade und das BVerdienft des Blutes Chrio
g B 06 fti hoffe.  Cndlich freue ich mich, Dag cin foldy
' Berrliches Leben nady einem foldyen glucEfeligen
Zode folgen wied.  Hierauf antrwortete mie
gl b diefec junge Heer nidyes_anders, als daf ev
R Borhabens ware, ¢in mafiges Leben anjufans
REAH i gen, damit er glicEfelig Teben und fterben mos
19611 ¢ und daf; da er bishero gewinfdyt hate,
(el eine fange eit jung ju bleiben, er von nun an
W o winfthe, bald alt ju werden, dDamit ex die Plai-
i firen tines foldhen berelichen lters genieffers

AF 3 moae,
B Die Begierde, fo ich aebabe, meinen Sdlen
Lg Heren fo lanae u unterhalten, algeine Perfon,
Der ich niemalls mude werde, hat mick getrieo
I RE ben, einen folchen fangen Brief tu (hreiben,
i und verbindet mid nod) vig Wort binjuufie
Lo gen, ¢be ich abbreche. Sl
)
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Gtliche viehifche und roolififtige ‘*)J?enfd)en fae
gen, Dafid viel 932ube aenommen, mein Tras
ctatiein o der EVIaHiakeic ju {dreiben, und
af idy viel Deit verderbet habe , die Menfchen
ju einer unmoglichen Sadye anguteeiven: und
Daf meine Confilia und gegebener Natheben (o
roenig nuen wegden, al8 Die Cefege , weldhe
Plato in feiner NRepublicE molte emfubren; bes
ten Bollzichung aber fo befdyrerlich war, daf
er niemabls iemand bat verpflichten Fonnen,
fidy denenfelben ju unterwoetffens und daf es
¢eben fo hergehen roerde mit demjenigen, was iy
biervon gefchrieben habe.

Mich dincBet aber, daf diefes Sleichnif iems
lich bincfet 5 Dieweil ich felbjt dasjenige fchon
viele Jabre habe werctfielig semadht, was ih
ieo gefthricben habe: und idy roiede es aud
nicht gefchrieben baben, wofern ich nicht durch
meine eigene Crfahrung befunden batte, dag
Deffen Praxis nicht unmoalich fep; ja, daf fie
auch febr nlislich und verniinfftig fey, roelches
die bermegende Lirfache mar, Die midh angetries
ben hat, 8 i Dreuck ju geben..  Und jwar bas
be ich derurfadet, Daf ihrer vicle esin achtnelys
men, und fich aar wobl dabey befinden , fo, dag
Die Gefesse ‘_blatnnis Feine GBleichbeit mit meia
nen 2nfdlagen baben Fonnen. Alein folde
Leute, Die ibrer 2Boluft nicyts verfugen; habew
¢8 nicht vor ndther, dag fie mir ibren Bevfall
geben foltenn  Deichis Defto roeniges beFlage i
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fie, ob fie thon voegen ibres uppigen und unors
ventlichen Lebens verdienen,in ihren alten Tagen
mit unendlicher Pein geqodlet W werden, umd
emiae Shladbt-Onfer ihrer Affecien und Lifte
jufeon. Jch bin. 2.
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WBicydter Sractat,

an die Grijtlichen ges
\chricbert,

bon

ded Menfchen Geburt, und

vort feinem Tode.

amit ich nichts an der Pflicht der Liebe,

Dic it einander fhuldig find, moge ets
mangeln laffen, audy Eeinen Augenblict von dee
Suft vetlieren, dicid) bon dem Senuf Des Lebens
habe 3 fo wil idy noc) einmabl |oreibe , und
diejenigen, die e8 nicht wiffen, beridhten, dou
pem , toas denen nicht unberouft iff, Die mid)
Fennen und fehen. - Dasjenige , was idy fagen
tede,ift bey dem erfte Anblict gleichfam unmogs
fidy, oder doeh febe fehroer ju begueiffen s jedod
ift nichts roabehafftiger, als daffelbe. €8 ift eis
n¢
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ne&adye, die fehr vielen beFannt ift, und mwobl
wecth, daf fich die NachEommendariiber vers
voundern.  Jch habe mein funff und neungioftes
Sabe eteeichet, und bin noch frifch uad gefund,
frdtidyund fo vergnugt, als ob ich nue Finf uad
jroatisia Sabe alt wdre. : ;

Wiede ich nicht febr undancEbar feyn, roofern
ich aufborete der gottlichen Sinite su dancFen, vor
alle®nade, die fietniverroiefen bat, und nody erz
voeifet ? Kaum haben andere ihr fechsinfies Sabhe
erreichet, {o find fie ErancElidy u. voller Schivach»
beiten ; fie findfraurig, ungefund; und fiets mif
furdhtfamenSedancEen egen ihres Todes ges
plagt: fie jittern und beben Tag undNadé,
tue Fueditdaf ihre leste Stunde gefommen feiy
fie {ind foldher mafjen damit geplagt, daf es
ihnen befdhwerlich fant, fich etliche Augenblicte
Diefer fehmermirthigenSedancken ju entfdlagen.
Dem Hitmmel aber fey aedanclet,idy bin von fols
dher Berunrubigung und Srfchrectnif befrepet.
Mich duncke, idy miffe mich nochy niche fo seitig
Diefer eiteln Jurdyt ecgeben : folches roill ich in der
Fortfesurig diskes Tractats jeigen, um die G-
wifiheit felen ju laffen, dicich babe, daf icy nod
uber bundert Syabe leben toérde. Damit i
abee eine Orduuing indet Sadye; die ich abhans
Dele, balten mode, willidh von Det Gebure Desd
Menfeden anfangen, u.mit feinemT ode endigen.

Kb fage dann,daf etlidhe Leiber fo tbel geftals

tetl gebohren twerden, Daf fie nue étlidhe Tage,
odee etliche WMonathe le@b;n. Man weif nicht,

ey
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: : |,a[-;. ob die iibele Leibes Befchaffenbyit Des Baters

] und der Nutter jur Jeit der Smpfangnif und
{1 Qeugung deffen Urfadye fey, oder ob ¢s von dew
A Ginflufie der Sternen, oder vonciner Schwady:

iy heit Der Natur herFomme, die udiefem Sebres

e § hen vonirgend einer fremdenticfache gesrwungen
il wird.  Denn¢s ift nicht oabrideinhich, da die
et | Natur, die eine gemeine Nutter aller Denfchen
b o ift, folte Bbanen nur effidse unter ibren Kindeen lics
BN ben, und dieandern haffen und ubel fractiven.
i Dierveil voir Deil nicht recht wiffen Fdfien, was
i die Urfacheeiner folchen Furgen Lebens.Jeit feyy,
YR fo ift e8 ubhothig, Daf riv, folches ju eerathen, Seit
g verdDetben : esift genug, daf wir wiffen, dages
it etliche Leiber giebt, dieda fierben faft ehe fie nodh
' adnslich gebobren find.
Andere woerden gefund und roohl aeftalfet ges

Leibes Befchaffenbeit in DieXWBc™,und Diefe wers
deualt: aber alsdenn find fie Franck unvunpafs
fich, afeich toieich fchon gerviefen habes haben
aber felbjten Schuld an allen diefen KrancEheiten
und UnpaglichEeiten, damit fie bebafftet find,bies
veil fie gar ju viel auf ihre gure Leibes,Befchafs
fenbeit fogeefundiget haben: fie voollen ihre Les
bens. Art gar nicht andern ; fic machen Feinen
Unteefchied yivifchen ibremfter und DerSug?D,

¢ben

L bebren; aber defiod mit einer chivachen Leibes:
i | Befchaffenteit : und unter denen findet man is
Tl Ly rer, diebis 10,20, 30 oder audy 40. Jabhre keben,
Fhibe R aber ju Eeinem hehen Alter gelangen Fonnen.

w gt Undere bringen mit ihrer Geburt eine flavcte
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eben alg obfie in ihrem Sojten Jahre foldye Leis
bes-Starcte hatten, voie in der Bluthe ihres Les
bens, fo, Daf, weil fieilyre LebendiArt gar niche
befjern, fiedabero audy gar nicht bedencken, daf
fie altfind 5 DA ihre Leibes, Befchaffenbeit ime
mer fbroacher voird ; dafihr Magen alie Tage
etivas von feiner ABarme verlieret, und daf fie
desmegen mebyr aufdieQualitdr oder Befchaffens
beit Dex Speifen, die fie genieffen, feben, als von
Denfelben eine groffe Quantitat verlangen folten,
Sie glauben, dap, weil der Menfeh in feinem Als
tee feine Kraffte allmablig verlieret, fo maffe ex
auch Diefelben durdh ein ftarcfes und grofjes Nu-
triment oieder grfesen und erhalfen: fie bilden
fich ein,daf)reenn fie viel affen, fo erhielt e ity Les
ben 3 aberfie betriigen fich felbfE: denn, tveil Die
natulidye PWBarme abnimmt, fo dampfet man
Diefelbe noch mebre durch die Wiellyeit der Speifes
Die Borfidhtighei aber il haben, Da§ man ihe
nicht mehye uthun gebe, als fie moob! vollbringen,
und gemadilidbestvingen Ean,  Tsift gank ges
1wif, Daf diebdfen Humores und Seudtiakeiten
nirgends andses herruibren, als von einer tbeln
Berdduing, und daf einem das Cffen nicht vecht
fdymecEen will, menn man feinenNagen mit news
en Speifen iberladet, ehe diejeniaen,die citier bey
Dervorigen TNablieit eingenoimen, nedh einmall
aus demMagen in DieSedarme hinabgeaangen.

Jdy EanDerorvegen nidst ju offt wiederholen,
daf,roenn die natirliche YBarme anfanget abjue
nebmien, ¢8 von ndthen it twofeen man will ges

& 2 fund
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fund bleiben,dieBielbeit der Speifen ju mindern,
pon Demjenigen,Das man iffet und trincet,indem
die Natue nut gar roenig bedacf, das Leben Des
sMenichen ju erhaiten,u. fondertidy Der'Betagten.
Deffen ungeachtet fiehet man, wie die alten
Rente,an fratt Dok fie alfo leben folten fortfabren,
wi¢ fie gervobnt find. 2enn fie fidy benZeiten et
wwag abgebrodhen hatten, fo irden fie jum rer
nigften ;u denen Sabren gefommen feyn, dacinn
id) mich nun befinde, und mwirden ¢ines foldhen
tangen Rebens geniefien, roie das meinige ift, weil
fie mit einer guten Leibes. Befthaffenbeit gebob.
renfind,  ch fage,jumm roenigftens Defl fie oiirs
en audhy roobl bundert und soangig Jabr erreis
chen Ednnen, gleichivie biele andere gethan haben,
dieda mafig gelebet, und die wit entroeder felbfE
Pefien, ober vonilynen aus anderer Sriehlung 1ifs
fen. b fete aber allejeit voraus,daf fie bon eis
net foldyen gutenLeives, Belchaffenleit feyn mirfs
fen, 1oi¢ diefe gervefen. LWofern id ein folch fravct
Semperament gebabe hatee, wiede ich Eeines
weaes jweiffeln, daf ich nicht ein foldy Alter e
reihen votirde : toeil ich aber mit ¢...cx fhroachen
Leibes- Befchaffenbeit aebolyren bin, fohabe i)
Feine Hoffnung, daf ich viellanger, als mein Se-
culum oder 100. Salyre leben roerde : und Fonten
allediejenigen; die Feine ftarcfere Matur haben,
als ich, durch dergleichen mafiges Seben foie meis

neés ift. einetlen Lauff mit mir volenden.
&8 Eommt ung nichts angenehmers vor,al8 die
Berfidherung, daf it roerden fange leben Fons
néw,
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nen, dieweil alledie andern SMenfchen, toelche de-
nen Gefesen u. Negeln der SNaGigkeit nicht nadys
Eommen, aud) nicht vefommen veyfichert find,
dag fiedenfolgendenTag tiberleben weden. DVie
Crroartung eines langen Sebens ift gegrindet
auf naticlichen Schluf-NReden, die nidyt fehlen
Eonnen. s ift unmoglich, Daf derjeniae,det ein
miidytern un®d magig Leben fubret. Franck werde,
oder eines naturlichen Todes fterbe; vor der eit,
welche Die Natue felbft darju beftimmet bat. &t
Ean, fage ich,vor folcher Seit nidyt frerben. dietveil
ein nuchtern Lebender Sammiung, ja felbii der
Hervorbringung desjenigen uiblen Ferments jus
vorFommt, weldyes die KrancEheiten verurfadt.
ie fonnennicht ohne diefe oder jene Urfade ent-
ftelen ; und oo Feine bife Urfadyen find, da one
nen audy Feine fehadliche AusrourcEungen, noch
ein gewalfiger Tod fepn. . Man muf deveroegen
nicht yoeifeln,daf ein ordentliches Leben Die fraus
tige Todes:Stunde verfihicbet, dierveil es die Ei-
genfchafft hat, die Humores uud Feuchtigleit in
einer vollfommenen SNaGigung ju exhalten, und
bingegen die Feafigheit und TruncEenbeit, diefels
be ju vérderben, vermifdhen, verandern, und in
cine foldhe Bervegung ju bringen, aus welder
Catarehen, Fieber, und mweiter alerhand Ubel
entfteben, Die uns ing Grab bringen. | - .

Nidhts defto weniger,ob fhon die Madiakeit,
Die uns vor taufend L beln befrenet dasdjenige 1ics
der erfesen Ban, was durdy Erceffe verdorben iff,
fomuf man fich Dodynicht einbilden, dag fie Die
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Madhythat,uns uniteeblich su machen. Esiftuns
mogiich, dDaf die Jeit, die alle Dinge'versehrer,
nidyt auch folte die Leiber, fo die befte Befehaffens
Beit haben, entbinden und aufidfen Eonnen: toas
einen Anfang gebabt bat, muf nothroendig ein
Endebaben : aleinder Menfd) mup fein Leben
durch einen natielichen Tod endigen, dasift, ohue
einigeSchmersen, gleidy rwie man midy nied Jkees
ben feben, voenn meineSebens. Feudhte wird gang
weriehret fepn.

Jeb befinde diefen Lebens»Anfang in mir nody
fovolfommen, dakidy mir mit den Gedancten
#lattire,Daf mein Ende nodb nicht fo nabe fey : und
ich urtheile, dag ich midh bievinnen nicht betrirge,
Dierveil ich gefund und frolich bin, und mie alies,
was ich genieffe, wobl fhymecFet ; weil ich vubig
fdlaffes und endlich, weit alle meine Sinnen noch
nicht abnehmen. Nein Semiithe ifF alleseit mun»
ter, mein Gedachenif aliicklich, mein Verftand
gefund, das DHerse lebbafft, und meine Stimme
gleichmagiger, alé fie jemalis gervefenift, ob fie
gleich eines von den EBerctiengen ift, fo am allers
erftenabnimme, fo,0af ich alle T aragen meinen
Gottesdienft abfinge, und die Beuft niche ermiia
De, und jroar mit groffever Plaific, alg idyin meis
ner Jugend witede gethan haben. i

Diefe alke find unfeblbave Beweifthiimer imd
LUnseigungen, daf idh nodh lange su leben habe,
. dafich im tibrigen nac diefen Grimden mein
Leben endigen roerde, wiees GOt gefalen wird.
Und voas fur cine Freudey mepnetihe mabl,mgxcg

i
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ich daran haben,daf mich immeein alle das Glits
¢ke, dacnad) man auf der Srdenwinfhen folte,
vergefelfchafftet hat, feit mein Altermid) von der
Gdaverey der Gemuths, Neigungen frey ges
madhat?_ _ J

@in perniinfitioes und ordentliches Alkee bate
Diefelben im Raum, jiehet ihre IBurkeln aus vees
Pinidevt dieSHervorbringung ihrer gifftigen ridy
te, und verandert Die Sedanclen i gans andere,
als diejenigen haben, die diefe Sache in ihrer Jus
gend nicht vecht begriffenhaben. '

UInd Diesveil iy nicht melye o fefte an die Sitts
nen aebunden bin, o werde id) audy nicht mehe
betetibt, durd) Die Betrachtung,daf meine Sees
Ye qus Dem Qeibe fibeiden muf: idh werde nicht
melye von einiges Unjufricdenbeit enteirftet, nody
aepeiniget bon eittigen Begierden, betritbe mich
audh nicht fiber Dasjenige,das ich entbehyren muf.
Der Tod meinerAnverroandeen u. gutenFreuns
De verurfachet miv Feine andeve Beteiibnif; als
welche von einee natiiclichen ‘Bervegung hecfoint,
Die man nicht abroenden Ean, aber dennoch rwafhs
ret fie nichelgnge

Sonehmeidyaudy noch teniger den BerlufE
meiner jeitlichen Ster ju Hersen, weldyes ibree
wiel mit BVerwundeung angefehen haben, Die-
fer SlicEfeligEeit genieflen nuv allein digjenigen,
welche vermittel|t der MafigFeit alt werden;
aber nidyt Diejenigen, die eine jarcfe Leibes Bes
{dhaffenbeit haben, und,ungeadtet ibrer Linmaf:
figfeit, ju einem hohen lter gelangen,  Sene
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baben fhon in diefer AWelt einen Vorfdmack
vom ‘Paradies,dabingegen die andern Feinet Cre
goglichEeit genieffen Fonnen, diefie micht doppelt
mit allerband Lngemady besablen mufjen. SBer
mochte fich nide glicEfelig fchagen, roenn eein
meinent Alter Eein, auch nicht das aeringfte, U
aemadh fiblete? Cin Slucke, deffendie Sugend
felten inibrer beffen Bluthe theilbaftia mwerden
Fan. &8 )ind ibret viele, dietaufenderlen 1inges
mady unteryoorffen find, davon i) aufeinmabl
frep bin: bingegen empfinde ich taufenderlen
Bergnirgungen, fo bepdes rein und eubig find.

Das erfte,daf idy meinem VaterlandeDiens
fte tbunEan. O toie gefallt dieje Srodtung meis
ner unfchuldigen Shefucht! wenn ich bedencFe,
wie daf idy meinen Landesleuten nisliche Mite
tel ver(affet habe, dyre Stadtund ibren Hafen
auverftarcien ; Dafdiefe Yercfenodh in vielen
Seculis ‘Beftahd haben werden ; und daf fie an
Der Bexmebrung diefer frepen NepublicEVenes
Dig Theil baben werden, und sum Theil eine Uee
fache fevn, daf die Stadt bernbmt, reichund uns
vergleichlich roerden wird, ja e andh behulflich
find, Daf fie Den hoben Nabmen ¢iner Konigin
Des Meeves behalten Fan,

Serner habe ich das Vergniiaen, dak ich Dere
felben Ginwobnern gerviefen habe, wie fie allezeit
uberflifia alles Dasjenige genieffen ESnnen, mwas
jur Crhaltung des Lebens von nithen ift 5 tvie fie
follen Dag ungebauete und ditree Land tauglich
und dienlich machen 3 wie fie follen Morafie ﬁ!‘uo
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amftebenbe Waffer austm&mn wie {ie Die
Selder, diervegen ibrer groffen Diirre unfruchte
bar waren, wafjeen follen s, weltes alles in Feie
ner Furgen et at gefcheben Edunen,

Mt einem Ldorte, ich habe meine Geburtss
@mbtfiarefet, seicher und fchoner gemodt, als
fiesuvor gevoefen: und die Lufft, die man alidae
inden Leib ziehet,babeidh beffer wireiner gemadt:
Diefes alles gepeichet w meiner Ehre, und bine
dect mich nichts, dag idh nicht die Shre, die man
mitju gebenfhuldiaift, aenieffen fole.

Das ubel-geartete Slicke, das midh in thels
nerJugend grofieeGuter beraubet,hab ich duech
meinen Fleif lecnen evfesen,, fiy dafic) obne einie
aen achbeil einiger Peefon , und obne einge
ge andere Mirbe, als nue meine Ocdres ju geben,
mein @mfammen perdoppelt babe, und meinen
Crben mit der Jeit eben fo viel Haab und Sut
binterlaffen oerde, als iemabls mein Srb - Sug
gervefenift,

ine von den Berantigungen, die mich noh
tebr, als dieandern alle,berveget,ift,daf dasjenis
g¢,0a8 ich vaadet Mapigbeit aefchriebe babe, viee
Ten Mizh{chen beginaet ju nugen, welde offentlich,
beseugen , dag fie miv darfue verpflichtet find.
Biele unter ibnen haben aus fremden Landen an
mich gefchrieben, Daf fienechit SO, miv fure Die
Cebaltung ibres Lebens sudancten haben.

Kb babe nodh eine Srgdglichieir, deven Snts
behrung mid febr betriiben folte: felbigeift, daf
i mit cigner Hand auggucbne und auffdreibe;
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alles, was ich ndthia babe, anlangend meineSes
baude u.die Negierung meiner HaufSefdhafte.
Ferner; genieffe i) das Beraniigen, dagidh
offtmabis den Umgang mit gelehreen Leuten-ha:
be, vonvoeldsen ith alle Tage¢twoas nenes lernt.
&3 ift eine wunderns,rouirdige Sdthe, daf ich i
cinem foldyen hobenAiter nod) mit einer ungemed:
nen Fertigleit ettvas leeneny tnd diehid{ien mid
mubfamften ABiffenfdhafften faffentan. - <.
© nein dagjeniae, fo die Wrfache ift, dak ith
mich fiie cinen von den plicEfeligitén Menfchen
fchage, ift, Daf ichin einem’ qérviffen Verfiande
Den GSenuf einesjwenfachenfebens habe : Daders
né ivdifchy,in 2nfebung dev jeitlithen und leiblidven
oRircungen; dasandere gottlich und bimlifeh,
in Qinfebung der Berantigungen der Seelen, el
he geroiBlich febyv Lieblich und reigend find, roenn
fie auf verntinfftigenSrindenund auf einer mo-
ralen Berficherung derjenigen unendlichen Sits
ter gegeiindet find, die ung GOtes Sute in
Chrifto jubereifet hat.
“So habe ich denireinen vollFammenen Senuf
Diefes frechlichen Lebens, der SMAF Beit fen Dafire

.gedancet,al8 weldie SOt hod it angenelm ifty

ol fie eine Befthivmerin 0ér Tugenden, und eis
fie aboefagte Feindin der Laffer,  Und ven nun
anBabe ich aleichfom fdhon Theil ah Dem etvigen
Seben, indem ich fo offte an dieGlucteligbeit gee
dencEe, weldhe in demfelbigen feon wird, daf faff
eine andereSadyen meinGemiithe befhaffrige.
Schadhee denTod, alé einen nothrwendige Dur b+

gang
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gang ju und in den Himmelju gelangen ; nd
bin mitiner folchen Treude eingenomimen, uber
Die herrliche Srhobhung, woru i) meine Seele
gefchicftbefinde, Dag ich mich bald nicht mebr exe
niedrigen Fan,ju der'Befthauung des vielfaltiaen
Nugens und Senieffes, twelcher Die meiften elts
Jidyen Men fcbyen befhafftiaet balt. Der Mane
oel der&raoslichEeiten bringe mir nicht Die gezinge
fte Beruncubigung : hingegen giebt miv derVere
fuft Dexfelben eine {reude ein, Diewveil e der Ans
fang ecines unendlichen und glucffelngen Lebens
feon fol. ZBee folte ok Deswegen in feinemHers
gen traurig fepn Fonnen, der an meiner Stelle
ware? Snymwifdien ift audy niemand, der nidye
aud) eben dafjelbe OlicE ju boffes hatte, rooferr
et leben will tieich : denn ich bin weder ¢in Cne
ael, nedh et Deiliger s ich binnur ein Menfeh,
undein Diener DesG Ottes,Dem ein ordentliches
Leben fo angenebm ift, Daf ev ¢8 fhonin diefer
2Belt denjenigen belohnet, Die ¢s in achenehmens

2Boferndiejenigen, fo fidy in KI5fter begeben,
alldar ein bugfertig Lebenim Gebet unbd beiligee
Befchauuwgju fubren,su allen andern ihrenTus
gendén audy diefe Vorfichtiakeit binsufuigeten,
Daﬁ fie tbnen cinen Theil von ihren Speifen abs
brachen,murden fienody mebrere Meriten haben,
und dadurch ehriwirdiger werden.  Sierolitden
als Heilige geachret twerden, mwegen der Langroigs
vigFeit ihrer Strengheiten und ibres Cajkenens,
und roiirden geehret erden, foie die alten Patris
avdhen, und die alten Sinficdier, die beftandig '3;'3
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nndytern und magig Leben fiibreten, und deste-
aenein fo hobes Alter erveicheen. Sie wieden
pietleicht in ibrem hundert und ywansigften Sabe
re Snade genug erlangen, Bunder su thun, die
fie nichet thun Ednnen, aus Nangel der VollFom:
menbeit, die man evftin folchem hoben 2fiter abers
Fommet und befiget.  Und nebft iefern Bors
rechré,welches bier ein unfehlibar Jeichnder Pra-
defliation ift, yorden fie allejeit bey quter Ces
fundbeit fepn : roeldhes man eben fo felten findet
ben Den Sottesfurdytigen unter biefen alten Lens
ten , als bep den meitken unter den YBeltlichx

AMeifen.

Biele unter den frommen "JJ‘und)en glauben,
Dag ihnen SOt die UnpaglichEeiten inihrem?Als
ter judem Ende jufthictet, Damiter fie wegen der
Siinden ihrer Sugend judhtige.  Diefes aber
ift meines Crachtens ¢in Jvethum. S fan
nicdht glauben, Daf SO, der Den Menfdyen lieb
bat; einen Gefallen baben folte, u fehen Den
Smenfd)en leden,  Unfere Krancheiten und
Sihmersen find Wercke des Teufels und dec
Siinde, uad nicht SOtteg, der unfe-BVater und
unfer Sdhdpffer ift. Er will haben, daf Der
Menfdy in diefer und inder andern Welt glucks
felig fen - feine Befeble ziclen auf nichts anders,
und die Mafigeit wurde alsdenn Feine Tugend
fepn, fo der Vortheil und Nuken, den fie uns
verfdaffet, indem fieuns vor KrancEheiten bebits
tet; wider SOttes Abfelyen, und wider Diejenis
gen Endywecke rare, dieer mit unsin einem [l’)to.
n
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ben 2Alterparhat. Endlich, toenn alle wabyre gota
tesfucchrige Seiftlichen der Maigfeit ergeben
voaren, wirde die Chriftenbeit mit Heiligen ans
gefulltfeon,gleich roie in Dent erflenSeculis Der Qirs
dhe, und roveden ibyrer nodh tiehr maden,dierveil
e ieto mebye Shyriffen giebt, deii ju felbigenReiten
racen. Ve viele ehriviicdige Seiftlichen wies
den nicht durch ibe Predigen und gutes Srempel
andere erbauen ? oie diele@Sunder vourden durdy
ihre BVorbitte groffe GSnade erbalten 2 wie vielers
lep Seeqen wurde auf dee Srdein aroffem Lbers
flug feons -, ]

Diefe gutenSNondye hateen fich ja nidye jubee
fiiechten, Da fieibre Neael abertreten wirrden,
toenn fie meinet Borfdhriffe nacdyfolaen folten.
Man batFeinen Orden, der nicht Den Gebraudy
Des Brodes, des Weines, und der Sner aeftatte:
ja, etliche evlauben audy Fleifch ju effen.  Dars
nebft tragt tdn alidar auch Juaemufie, Salat,
Obft, und unteefchiedliches Sebacfens auf,
offtmabls gewiffen MNagen fehadlich find : und
eil man ihnendiefe Speifen vorfeset, o wicden
fie ficdy pieleyt befurdyten, dap fie ibrer Neael
nicht nachEamen, wofern fie diefelbide nicht efjen
diiefften.  Alein fie wurden dennodh vorfichtis
get handeln, rvenn fiedas drevBisfie Sabe erreis
chet baben. daf fie foldhe Speife unterlieffen, und
fich mit Brod, LBein, Suppe und Evern vers
antigten, voeldyes die befte Speife fitr jarte Pers
fonen #ft, und ihnen meit angenehmer fepn wirrde,
als die Speifen Dev 21t - Vakee in der B ﬂ;-a




Py 8 die niches als lauter Faffer getrunceen, undwils
i) . Des Obit, rohe Keduter und Wurkeln gegeffen,
| und dennoch febr lange ohne emg:gel[npaﬁhmfm
b ten gelebe.  Unfere einfameNonde roucden auf
ft Diefe 2Art auf dem Bege nach dem Hittrel ju weit
XH et 1 feidyter toandeln Eunnen, als jene auf dem Yeae
' fiye nadh Thebe s und rolirden md)rs oeffcmemger,
it durchibr gemaﬁagt Leben, eine Art einer Bufle
L thun, wodurdy fie viel verdienen wirden,
A8 %oy feblieffe bier, wenn ich gefant habedaf ein
i folches hobes Alter, davon id) bis hieher aefdyries
it | ben habe, allen Menfchen fo febyr nugbar ift, dag
el man ¢g nicht genug betvadyten oder begreiffe Ean.
i § Lind weil ich folches alies aus ecigener Crfahrung

Bl iy ¥ babeund fo befinde, forourde ich Feine chriftliche
f A Liede gehabe haben, roofern ich die Mithe gefchens
g et hatte,Dem men{chlichenSefchledite jumBeften
ity Bl aniuieigen, wie man fein Seben verlangern Eonne.
L g Sch babe Eeine andere bervegende Urfadye, twenn
g 8 lgé”r 3 ich ibnen diefe Mittel vorfdhreibe, als fie ju vers
el g pflidyten jurllbung einerugend,welde fie,gleich
o i

voie mich,ju einem ghiicEfeligenAlter bringen toird
daidy denn nicht aufhdren roerde 5. vuffen: Les

bet; lebet lanae, damit ihe SOt dienet, und die
Heeelicheit erfanget, die er voe feine Anuserroehls
ten bengeleget hat, und voe fie bis in alle Swigs
Beit bebalr.
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ZFin EXTRACT aus einem

Briefe.

einer geiftlichen Sungfeau

pon Padua, @roﬁ@nd‘clin Ludo-

. vici Cornari, pott Deflelbers Leben
und Tode.

vdovicus Cornarus ard durdh das uble
QBerhalten etlicher von feinen nabhenAns
seeroandien der YBurde eines Venetias
nifthen Edelmannsg beraubet, Dieer jus
vor belleidete, und feiner Tugend und Seburt
balber perdienete. v rourde aber dennod) niche
aus feinem Waterlande gebannet , fondern ¢8
ftunbdeibym fren ju BVenedig 1 bleiben, wofers es
ihm beliebtes jedennod, weil er fich aus allen
Gtaats Bedienunaen ausaefdhlofien fabe, fo exe
melylete er einenandern Orf, und hatte ju Padua
feinen Cite
&t heprathete uUdina in derLandithafit Stiol.
eine Ehe - Liebfte war aus dem Haufe der
Gpillenbergen; und bicf Veronica, Sie toar
¢ine Tange Seit unfrudtbar, und roeiler febrbes
aieria voar, Kinder subaben, unterlief er nichts,
damit ex diefen Sroft erhalten modhte, - Endlidy
nad) vielen Seltibden, Gebeten, und Kunft, Mt
teln;voard feine €he-Licbfte [hroanger,u. bradhre
~ 8iLe
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eine Todbter aluctlich jur IBelt, roelche Clara ges
nennet wurde, wegen der Shrerbietung, die {ie
bepde gegen St. Francilcom trugen.

Diefe Todhter blieb die eindige, und beFam ju
ihrem Che,Herrn Johannem Cornarum , Sobyr
Featini aus dem Haufe,deffenNabumen nan uite
terftheidet durd) denSunahmen,vonCornaro dell
Epifcopia. &8 mat eingar machtiges Haug, ehe
die Chriften das Konigreich Sopern vetlohren,
allio es st Der Seit febr groffe Suter befa.

Clara befam eilff Kinder,acdytSidhne unddrey
Sochter, fo, daf Ludovicus Cornarus das Ber4
gnigen atte,iu felyen ficy gleichfam als durch éin
TBunder toieder debobren, in eitter grofien Ane
16l feiner NachFdmmiinge : denn ob er fhon
siemlich befaget voar , ehe ihm Clara gebobren
ward, fahe er fie dennoch febr alt roerden,und fs
be feine StachEommen bis ind dritte Sefchlechte.

Cornarus toat ¢in Mann vou gutem Berfiatie
d¢, von Meriten, und Coursge: er liebete Dent
NRubir.und war aus deeMaaffe frepgebig, iedod
fo, daf er nicht das Seinedurchbractes feine
Sugend twac it vielen Schroadyhe n vergefells
fihafftet s er mar febt bisig und jahjornigs daer
aber den Schaden erfennen lernete, den ithm Di¢
Sehler feines Temperaments brachten, nabm er
fich vor, Diefelben ju verbeffern.  Er batte Seo
wwalt genug tiber fich felbit, feine Suneigime juin
Rorn ju dampfFen und ubermaitigen, fo roohl als
die felyr hisigen und unbefonnenen nreigungen
feiner atur,  ach diefer berelichen Ubergsint
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dung warder fanfitmithig, fo gemafigt, fo ges
folaig, dafer Den Refpect und die Freundfchaffe
alle derfenigen, Die ihn Eannten, gewann.

ewar ungemein magia; er bedienete fidy dex
LebenseArt, davon er in feinen Schrifften fdyceis
bet, und fpeifet fidh mit fo groffer Ieifheit und
Yorfichtiakeit, dab, da er fulete feine nattirlidye
arme allmablig abnehmen, er auch allmablig
die Quantitat feiner Speifen {hmalecte, {o reit,
Daf e endlich bep jedweder Mablieit niche mehy
alg einen Sperdotter gebrauchte, jaer theilete jus
Tesst Diefes oenige fn yrveny Theile.

Ducd diefes Mitsel exbielte er fich frifcdh und
aefund , ja auch lebbafft bis an das Alter von
bunbdert Jabren.  Sein Verftand nabhm nidst
ab,er gebraudytenfemabyis einige Brillen,und bes
bielt vollfommen fein Sehore.

Und wasnicht weniger wabrbafftis,als {hoee
su glaubenift, o blieb feine Stimme fo belle und
ftarct, Onf evim fefiten Theile feines Lebens nody
fo bitbfch und rveine fang, als exin feinem funff
und smwansigften Jakhre gechan batte,

e haite warher gefehen, Daf ev ¢8 weif)obne eis
nigeLeives- & chroadyheit, bringen mwiede, und bes
fand fich auch nicht betrogen, - Ats ex fublete,daf
feine [este Zrunde fidh heran nabete, beveitete ev
fichy, Diefes Leben algeingottesfurdhtigerChrift,
und als ¢in grofmuthiger Philofophas ju verlaf:
fen.  Crmadte fein fehted Teftament, und aad
Ocdre fiber feine Sachen ; nadydiefem empfiens
eedic fegten Sacramenten,und wastese gans bes
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R feheidentlich feinen Tod ab incinem Leynftuble.
TQ?i ' Leslich, fo Fanich fagen, Dag, da er noch benguter

Sefundlyeit roar, und Feinerley Schmertien E
b g fete,ja feinBerftand gefund urd feine Auger belle
L] yoaren, ibn nur eine Fleine Ohnmadt fiberfiel die
j i auch olyne einige Todes-Angit Yen fekten Ae
1 them holen madyte. €t frarb ju Padua Den 26,
i i April 1566, und ward den davauf folgenden 8.
i SMap jur Srden beftattet. ,
: Ceine Ehe » Liebfte Farb etliche Jabre nady
i Sbe Leben voax Tang,unl ibe Aleer foaticks
. f¢lig, als das Alter ihres Mannes.  Nar allein
el 4 ibre lesten Tage maren nidht ganslich den femis
Hes R gen gleidh Sie wurde einige Jeit vor ihrem Tode
won einer abmattenden u. ausichrenden Krancts
f R beit tiberfallen, welthe fie audh bis in ihr Srab
T g 1t vergefellfchafftete. Siegab inder Nadht den
1 e Geift auf ohne einige Erampfige oder gervaltige
LR $Bervegung, und mit einec folchen bollfommencn
Thme Selindigeit,daf fie aus der Loelt abfdyiede, ohne
Al daf manilyeen Tod einmabl mercEte.
LR Dif ift alle dasjenige, twas ich fagen Fan,aus
Pla 4 | I dem AngedencEen, foich nodyvon T :fem meinen
i gy naben 2nverroandten behalten habe,und was i
TR meinen verftorbenenHerrnVater und etliche ans
Fhid dere von Des LudoviciCornari§reunden habe ers
seblen boren. 1nd toeil er quf eine ungemeine
WBeife fo lange gelebet, fo bat e verBienet, dafee
?;id;: fo bald in dem Sedachtnif dee Menfchen
eroe.
fer folgen etliche Reugniffe, aenoimen aus
der Hiftorie DegHerenPrabidenten de Thout;
un
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und aus ben CollogquiisCardani pon den Mitteln,
toie man fein Leben ver!angern,und feineSefunts
beit erhaifen folle, die man nidyt vor undienfain
geadbtet hier anufugen, tweil fie dienen ju einem
Beweif Desjeniaen, wasin dem vorhergehenden
Sractétlein unb Extracle enthalten iff.

08T 403503 WS Tt 10N HORIGH HNeE-

EXeERACT

aus demg3fien Budhe der Hifforie
Des Heren Prafidenten Thou, 1iber
D08 Jabr 1566,

209 udinig Cornaro ift ¢in rar und gedencts
wiedig Srempel ¢ines langen £ebens
gawefen; Dennet hat i0o.Jabr gefund
an Seibund Secle aelebt. Srivar von

einemder Durchlauchtigiten Haufer ju Benes
Dig: alleines ourde regen feiner Seburt von Derk
Ghren +Aemtern der Nepublict ausgefchloffen.
(NB. et ift indem UnglucEe etlicher feiner naben
Sfnperroandteninvolviret gervefen)S: heprathete
julUdina ini;inl ¢ing, Veronica genannt,bon dens
SHaufeSpielenberg: und roeil er groffe Siter
batte, wendete ev allen feinen §ieif an, Kindee
vonihe ju jeugen.  Endlidy,durd) die Selitbden,
dieer thate, und durchden Rath feiner Medico-
rum,tiberioand er Die alteLeibes " BefdafFenheit
feiner ShesLiebften, die er cinkig und herlich liea
bete, und biebereits ju Jabren gefommen av.
%18 ¢ fichs am fosnigfien veefale, sugete er von
' P 3 e
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ihe eine Sodhter, Die hernad) verhepratiyet rouede,
an Johannem,&ohn des Heren Fantin Cornaro,
von dem reidhen Haufe Cornaro in Eypeen, und
fabe von ihnen viel NadyEommlinge : denn diefer
Johannes jeugete von diefer Claca (1D bief feie
ne Sodhter) acht Sobneund drep ddyrer.
Bas fonft das andere anbelangt, fo verbefr
fexte Diefer Ludovicus, durd) feine Mabigkeit und
gefchicPte Sebens » 2Avt, die pielfaltige Leibess
Sdyadbeit, dieer fich durd) die Unmafigleit
feiner Sugend jugesogen batte, und mapigte
durech Die Starcke feiner Berntmfft feine iibers
aroffe Qteigung jum Soen, {0, Daf ecin feinem
fter von einem fo gutenTemperamente,und von
einiem o gelinden und gemafigtenSemithe mar,
alg erin feiner Sugend fchroach und jabjornig ges
voefen. e fcried etfiche Biicher davon, als ex
alt yoar, wotmnen et die UnordentlichEeit feines
erften Sebens und deffen Verbeffevung meldet
und morinnen ex fich mit der Hoffnung Aaceirte,
daf 2 lange leben wirde. &r wad audy in2Bale
beit nicht betrogen, deii er ffarb obne Schmergen
¢ines fanfiten Sodes, da er fhon ik+r rro.Jabe
altwar, i Padua, afltwo ex feinen Sif geuoriien
batte. Seine Ehe-Licbfte roelche nicht eben gae
fo alt roar,als ex, fiberlebeteibn, und frarb audy
einige Jeit darnady, chne einige empfindliche
Qnaft oder Schmergen.  Sie tourden beyde in
die Kirche des Heil. Antonii obyne einige Geprans
g¢ bearaben, eben toie fie ¢8 iniprem Teftamens
te befoblen batten,
Ein
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EXTRACT
augeinem Colloquio Cardani, 3fvi-
fibénn einemm Philefopho, cinemm Bivger,
und einem infiedler; von denen Mitteln,
wigman fein Leben verlangern und

feine Gefundbeit echalten
fonne.

Der Cingicdler.

addem unteefchiedene 2Anmercfungss

mirdige Dinge an denent fteiffen und

trockenen Spelfen;ja aud) an dem Ges
trancEebefunden voouden,nehmlich ihre natlidye
Befchaffenbeiten, und diejenigen, die fie von der
Dfrt des Jubereitens und Juridhtens beFommen ;
voie aud)die Ordnung und ity in teldher wic
fie geniefien, chne etroas ju melden von der Quan-
titat derfelben Speifen undGeteancfes; foiftes
nidht obne Wefadhe, daf man gefraget hat, auf
voelchied unter diefen man am meiften acht haben

folle.

Gtlidhe haben genetheilet, daf man vornehm:
tidh auf die Quantitat adt haben mifte, indem fie
fessen,daf an derfelben DieGrhattung derGefunds
Beit und Des Lebens am meiften gelegen ijt.

Dt bertihmee BenetianifheEdelmann, Luds

wig Cornaro, ift Diefer Dtepaung. Srhatvon
9 3 Dies
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diefer Sadhe in feinem achiigfien Jabre gefdries
ben, da et noch eine vollfommene Sefundheitan
Leib und Seele genof.  Diefer ehrivurdige alte
Here ward in feinem 36ften Jabre von einer fols
chen befftigen KrancEheit ubecfalim, daf fie ihn
balb aus der Welt gefithret harte, Seit der Jeis
nabm e alleseit fondeclich in adyt, do§er beyjeds
weder Mablieit eine aleiche Duantitatber Speis
fe cinnebhmen modte s und ob ex gleich domunends
Yich vielen Fatiguen, und von den befchronkichen
SGadhen, die feines Heven Bruders Tod wrurs
fachet bhaben, nicdht befrenet gervefen, exhiek ibn
vennody Die Senaubeit feines ordentlidyen Lebens
alljeit bey guterSefundheit, nebft einem volFome
sen. frenen Berftande.

Sn feinem fiebensigften Sabre fiel die Rutfdhe
umdarinner fube; er rourde eine lange Jeit von
Den wilden Pferden ‘gefbleppet , und an einem
ZBeine; an einem Arme, und an vielen Ortenan
feinemDaupte befchadiget. Die Medici jroeife
Felten an feiner Genefung, und roolten viele Are
ney Mittel verfudden.  Ererjeblet uns in feinen
Sdrifften, da, roeil er von der Sle-hmagigbeit
Jemer Feudhtigheiten verficdhert gervefen, ¢ gar
niche an feinem Leben gerveiffelt, fondern alle die
Lrhnen,Mittel vermorffen, unbd bald roieder ger
wefen. Neun Jabre darnach, da er fafFfein adyts
siaftes Fabr erceichet hatte, eefuchten ihn feine
Sreunde, und auch die Medici, dafer doch nue 2.
Ungen Speife mebr gebraudyen wolte,als er bigs
ber gervobnt aeroefen.  Sebenoder Jroolff %Basc

ALs
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darnad) wacd et FrancE : dieMedici gaben ¢8
fiber, under felbft oar febyr daciber beummert :
jedenodyethielt evwieder feirie vorige Befundheit,
yoiewwobl nidst ohne viel SNihe.

Gben biefer S cribente fliget noth darbey,dak
et §3. Jabr alt feo, und fein Sefichreund Selyos
ge nodh vollEommen batte; Dap feine Stimme
nod (0 gut ware;daf er sumeilen mit unterfdyieds
Tidyen von feiner Todyter Kindern fange; dafes
nody eiten,und gar wobl uFufle gehen Fonte;umd
daf ev inadyabmung eines unter den alten Pos
eten eineComidie gemacht hatte,Die von derelt
yoare gut gebeiffen rooeden.

Diefer weife alte Herr derotvegen hat ges
glaubt, daf die genaueund geringe Quantitit der
Speifen, mebe als alle andere Dinge,jut Crhale
tung der Sefundiyeit beperiige ; denner vedet niche
won der ABabl der Speifen.  Jcb roar gerochnt,
fagteer;in allen nue 12,1ngen trockeneS R Speie
fe su geniefien, daruntee das Fleifdh, undein Sy»
er-Dotter mitbegriffen,und 14. Unsen Seteans
e Aberesift Sammer,dafev uns nidyt genau
gefaget bat, ob er diefe Quantitdt ein ode jroevs
mabDesages aenoffen. Sedennoch,meil ccuns
verfichert, daf et khr wenig gegeffen, {heinet e8,
Daf roic es muffen verfiehen, daf e fie nur eins
mabldes Taaes aenoffen.

Der berubmte Recytsaelehrte Panigarola,der

{iber fiebentig Sahre gelebt bat,ob et jdyon von ¢is .

ner fdroadyen Leibes-Befchaffenbeit gervefen ges

brauchte nicht mehr alle Tage, al8 28, Unten
D¢ Nabye
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Q}aftr_)sung, welhes garnabe auf eines bingus
laufrt. p

Kb babe nod) eine Perfongans fonderlicy ger
Fennt, roelche alle Tage nidht mehr abrung aes
braudbte;als das Semichte vonzs.Lingen.Srae
DiefePerfon purgivete fich aller 14Tage mitCafs
fia oderdergleichen andern Mitteln, - Sie hat
uberso. Jahr gelebet: und febet nue mich an,
Der ich mit euch rede, welcherlen meineGefunds
beit fev, ob idy fchon niber 100, Sabe althin.

& fdyeinet dennny Daf ung Cornaro nidyt hat
twollen feine Lebens. At recht ju erfennen giben,
fondern fid) vergnitat bat,daf er ung gelebyret wie
Daf e eine wunderbare Invention, 1vas diefelde
anlangt, ausgefunden habe, dietveil er uns nicht
gefagt, ob e diefes Servicht ein oder jrven mak!
des Tages gebraudyet, nodyauch, ob er sureilen
feine@peifen verdndert s denner hat hievon nody
duncFler geredet, al$ Hippoerates, - Jedennoch
fan man muthmaffen, daf er bif Seroichtin fais
nen @peifen nicht mebyr als einmabl des Tages
gebraudbt, und daff er darinnen einige Verandes
tung gemache, dieweil, toenn et etrwvas mehe das
von ju fich genommen, er dasjenige, das “siber
aetvefen,mit dem Glervidhte einer Feige oder Nos
fineabgetvogen.

Man bat ferner Urfach fich su vermundern,
dafer mebr von Getrance, als von trockenen
Shpeifen eingenommen,um fo viel deffo mebe,dies
weil nicht alled, was er geaeffen, eben fo viel Nu-
teiment gegeben.  Nich deud furmoaky, daf ¢‘c

pigls
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pielmelye tvieein Philofophus, al$ tvie ein Medi-
cus vedef. :

NB. Hitte Cardenus die 4. Tractate Ludovici
Cornari von der NaBigEeit, die bier beyfammen
find, gelefen, fo voude erein beffer undrechtmafe
figer Lrtheil von feinen@Schrifften gefallet haben:
allein ¢8 fheinet, Dafer nur den erjten Tractat
gelefen, und Desrvegen muf man e8 ihm nicht fig
ubel halten.  Sein eugnifi dienet jedennody ju
cinem Bewoeifi,daf dieSHiftorie desLudovici Cor-
nar1in fo voeit wabhrhafftia fev.

$0ICH LRICH $ORI8S K 10710 40110 fO16E-
Etliche Diats - Regeln,

fein Leben suverlangern.

%eberbasniek@ﬂ'cn,nod;bas-bungctlefben :

“NVnodh fonften etrvas, das man auffer oder
uber dag Vermogen der Natur thut, ift dienlich.

2Bennman iber die Naafjeiffes oder trinclet,
wird man Eranc.

Die Krancheiten, fo vomUberfluffe derSaffs
te‘ herFommegn, voerden durdy die Ausleerung cus
vivet. @

Alte Leute faften leichtlich: wie auch ferner
diejenigen, Die in ibren vollfommen mannlichen
Sabren find.  Die Fimalinae faften nicht fo
leichtlich; die Kinder aber Eunen am allere
toeniaften faften, infondechyeit dicjenigen, twels
dye etroas lebbafftia, munter, und frolichen Ces
withs find. ‘

D s Vies
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T Dicjenigen , welcbe noch roachfen, haben

febe viel naturliche 2Warme ; roesmwegen fie
auch viel Nahrung bediirffen, fonft veriehret
fich i Seib.  Aflein alte Leute, die nur wer
nig naticliche LBavme haben, bedurffen ands
enig MNahrung, Ddieweil Derfloen Uberfluf
ihr Seuer ausiofchen rourde.

Man muf aneh forgfalti unterfichen, roels
dyen Menfchen man ein oder jroepmabl, und
mehe oder meniger Speife geben muf.  Kes
doth muf man etroas juacben, naddm das
Qlfter, oder die Jeit Des Fabres, oder dDeeOre,
oder die Geroobhnheit ift.

e melr man Den unremen ungefunben
Leibern tabeung gicbt, je mehr man ihnen
fchadet,
~ Qui abflinens eft, edjicit vitam. Ecclef.

2Wer magig ift, der lebf deffo langer. Syr.
38, 34.

EN D€
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Srichte 1D aetwifie

Peiffel
pic Sefmdlyeit 3u

erbalten,

obne daf man einige andere Mt~
tel gebraude, alg nur die natlirlichen
Leibes.Krdffte, Die ein jedroeder hat, indem man
felbigerourcen 10k, quf die et und Aeis
fe, wie in diefem Leactaiein
gelehret 1oitd
 hlh _
Sier DOMERGUE,
208 dem Frangofifchen
nach Der andern und vermehrien
Edition
fiberfenet

bon

M. C. L,
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Crinncrung
an den Lefer.

ol Achdem die erfie Edition diefes Tras

SR cracleins von denjeniten wobl aufs
genommen und gebilliget worden,

die fidy die IMiibe gegeben ; € mit Auf
mercEfamEeit surepamintren und duvchsules
fen, obfchonibrer viele bey dem etften 2Ans
blicke gemeynet baben,dap man die ®efunds
beit durch andeve Yiteel, als durd) eine gus
te Didt, erbalten; und die Rranctheiten nut
allein durdy Armney:tYjiteel beben und cutis
ventdnne.  Und nadhdem die sEremplaria,
fo davon gedencke worden, alle abgeganten,
bgt man dienlich befinden, diefe neue £0is
tion 3u verfectigen, reotinnen netie Decrachs
tungen binten an die YTicrel mit beyaefiiget
wotden , um Oiefelben mebr nachdricts
lidh und verfiandlich 3u machen , und an
etlichens Orten “3u verbeffern , iedoch fols
cher geftale, Oaf weder in der Wlatevie,
noch in dem Verftande det dacinn al gebans
deleen Sadyen, ¢ine Verdnderung gefches
ben. Jmabbrigen foiff man verfichere, daff
biermit denen Riebhabern der Gefundbeir,
das ift, iedermann ¢in Gefallen gefcheben
wird, (voeil iedermann feine Gefundbeit lieh
und werth béle,) ale welme bier gewiffe
Whteel lernen, dieum fo viel leichter 3u pras
GEICLe
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cticioen find, voeul fic von den Rrdffren dev
{Yatur, dieein jedvweder inihm felbjien bat,
bevgenommen {ind, durchweldye man obne
einigeUntoften (cine natieliche Rranctbeis
ren cuiren,und die Gefundbeit erbalten Ean,
indem man nur dielrfachen der Rrancgbeis
ten aus demy Leibe sicher, welche {ind das
Wafjer u. die Luffr,0der die YOinbde, fo allda
unaufbdrlich geseuger werde.Mian sweiffele
audh niche, dag die Erperimenta u. Droben,
die eine qroffe Ansableute von diefetl Ticceln
gemache baben, feit dem fie find public ger
macht worden , eine groffe mprefion in
dem Gemiithe deverjenigen aemacht baben,
1 mit Ser Jeit weiter machenwerden, die davon
cinigeYOiffenfhafft baben, oder beFommen wers
dem, jo,0afi diejelliittel wedman fie gebraudy,
wicindem Tractatlein ang ewiefen wird,alleseit
belffen, und niemabls einigen Sdaden, denen,
diefie gebraudpen, verurfadyen werden. Der
Antor tonte hier viele sEpperimenta und Ders
fuche von diejen Miitteln erseblen, dic er jelbft
gemacht, feitder erfien Auflage feines Vudyes,
benebjt Denenjenigen , die er allda erbldret,
die ibn hefendig in einer volltommenen Be:
fundbeit erbalten. Erionte andy gewifje Per
fonen von jeiner Betanut{hafft nennen, die
deraleidhen (Erperimenta gemadt :  allein,
gleidy 1wic  ibn Diefes 3u ciner allsnlat:
gensErzeblung singen wiirde, [0 verquiiget
¢er fidh sufagen, Oaf e8 ibm eine groffe Sreude
feyn wird, wofern dicfes fein Werdlein Do
Publico Den Yiunen fhaffen wird, denep
wimfdec und verlanget.

)i % )i Qefc!)rc
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Qeidhte und gemwiffe

Mifiel

die Gefundbeif su ehalten.
Borrede.

ch smeifele nicht, e3 wede Der
Bortrag diefer INittel beym ers
CYD fien Anblicke fire eine Chimzre
chalten oerden 5 nichts Deffo eniger
offeich,0af Diejenigen, die Diefen Difcurs
Tefery, fich vollig einer Wabrheit rerdens
niberaeuat Pefimden , deverr Gervifibeit
und Prufung vor eirtetn Verfich hers
genommen worden, dev fich leicht, und
obnie einige Gefabr, thun laff.

Bon den Urfadyen der Krandheis
ten, und von ibren Qouts
dungen.

@!;e iy midy in eine umftandliche Befchyreis

bung meines Worhabens einfaffe, evadte
iy nothig, etroas vonden Urfachen der Krancfs
beiten, und von ihren LBieckungen ju melden,
und ;u diefern Ende al8 ein Principium oder

Seundfag ju behaupten, daf Die s’t’mncﬁoe{te‘r;
e
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Calg roelche den Lanff der Gefundheit unterbres
chen, weldhen die Ratur unaufhetich inunferm
Leibe ju unterhaiten fich bemibhet,)juciner aliges
meinen Urfache Gaben dicieniaen Waffer ober
Feudtigfeiten, Tieindem Haupte, Magen, und
sBeuft geseuget yoerden, und dieman fonft Pitui-
tam ober jaben Sibleim nennet, roie audydie
Lufft, oder die IWinde, die in den Seddrmen
entfteben.

S arinde diefen Srundfas auf den Berfuch
Diefer At der Neinigung, eldenidy fcthon lane
ge Reit ber gemadht, indem idy midy durdy bif
Muttel vollfommen und gefthroinde an allen des
nen UnpaflidEeiten, die mich uberfallen, ohne
¢inige SHfffe von Arbnen-SMitteln curivet habe,
und dadurdy tiberseuget worden bin, Daf Diefe
voaiferige Feuchtigbeiten und IBinde die roalys
ten Urfadender Kranctheiten feund.

Man batnicht daran u sweiffeln , daf die
Gpeifendie Materie diefer oafferigen Feudytige
Eeiten und Winde find.

Bon_dess todfferigen Feudtigeis
ten,und von dev Lufft, foinunferm
Leibe entfichen.

asanlanat die waffecigen Feuchtigkeiten,

fo bifdeich mir ¢in, daf fie entfieben von

den Dunften,die aus dem Nagen fommen, und
ponden Speifen, wenn fie Datinnen gefocht und
wepdaugt roerden, auffleigen, aus ¢hen be;_: gr-
A,
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fadhe, roie fich Die beiffe Lufft in Waffer verans
Dert, roenn fiein eine Ealte Lufft Fommet, oderet.
was Falfes berubret: denn, voeil diefe Diinjte
die Befdhaffenbeit der Lufft, und bie Leichte und
IBarme des Feuers haben, fo feigen und drine
gen fie gar leichtlich bis an den Wicbel des Haus
ptes, de: eine EalteGiegend ift, toeil e ¢ines von den
Slyeilen iff, o von dem Centco Der2Bawme, nebms
fich vom Hertsen,am roeiteffen entfernetfind. In
diefem Ealten Theile nun verandern diefe leichten
und warmen Dunfte iyre Cisenfehafft,uwmd bes
Eommen die Feudtigheit, Dicte und Schwere
desBafjers,welches mehr oder meniger gefdhibet
nachdernt der Gradder Kalte ded Sebirnes ift.
Sm IWinter, und fonderlich in einer groffen Kale
te,die bas HHraupt durdhdringt und erfaltet, ift die
Beranderung der Dinfte in Waffer favcher,
alg im Sommer, weldhes man anmercfen Fan
ausden §liflen und Sdynupfen, fo im Winter
ganein find.

Die Speifen bringen audy wafferige und
fchleimige SeuchtigBeit im SNagen hervor, wenn
der Magen damit erfirllet iff, und Mie natirliche
Higeund Spiritus nicht Keaffee genug paben,
felbige ganslich ju verdauen.

Und mas anfangt die Lufft oder Winde, fo
entfteben fie aleichfalid im Magen und im ‘Baus
che, durch die IBarme, welche an den fendhten
Materien ihre TurcEungen ausitbet, und felbige
in ufft verandert.  Soldser geftalt mag man
fagen, DB diefe Vevanderungen der @fm%e i?

PASHI T
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ABafer, und der SeuchtigPeitenin Lufft, find die
Ovellen der meiften KvancEleiten, endlich des
Todes.

Diefe WRaffer oder wafferige SeudtigFeiten
entfteben obyn Aufhdren durcl) die aﬁaltc,unb vere
dampffen und jeritveuen fidy durch) die natiitliche
SfBarme, und durch die Spicitus, die felbige jers
teeiben,oder audh austreiben durd dieTafe, wei
man fich fchneuset ; durch den Mund,wenn man
auswicfit 3 durd Excrementa,durch Srbredyen;
dueeh & d)muam 3 oder durd) Gefchroare, die jue
woeilen an unterfdhiedenen Orten des Leibes ends
ftehen und ausbrechen.

S8 begieht fich auch offt; daf Diefe mafferiae
unDd jahe FeudbtigEeiten, wenn fie im Kopffe dicke
foorden und becdorben,und in groffer Menge alls
da find, jerflieffen lautfen,und dringen durdy Das
Sleifch hinduech, und bleiben in einem fhyroadyen
T heile des Leibes frille ftehen, allroo fie hefftiae
Berwegunaen der Lebens: Seifter errvecken, roels
che, weil fienidyts unreines in einigem Theile des
feibes, Den fieerfullen, vertragen Fonnen, fich ents
junden und permebren, und fidy bemniben {tldye
SeuchtidFeiten m beciehren, und den von feiben
berfverugn Paf judfinen, als die fie hinderten,
daf fie nithe bindurdy deingen und ﬂte\‘i‘en,unb s
ve aemdhnlicde B errichtungen thun Ednnen. 1ind
inDiefen Berwegungen flehen die Lebens, Seifter
tiehe oder reniaer hefftiae@ dhmerben aus,nadh
dem die Quantitat des Fluffes oderder Lufft ift, fo
ibnen folche J,'amaerm[? :»}eturracbet. 3

AN
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Sn 2Balrheit, s fheinet ertveiglich u fan,
daf ¢8 Eeine andere Urfachen der KrancEheiten
giebt , als die waferigen Feudhtigleiten und
die IRinde, roekhe im Leibe entiehen: icdens
noch halt man dafiir, Daf es vier Humores odee
SeuchtigPeiten aiebt,nehmlich,Der jahe Secbleimy
Die Gialle,das Blut,und die thwarge Salle rwels
che alle vieve ein gutes Temperament oder Com-
plexion madhen helffen, twean fie fich in tiner ges
borigen Proportion befinden, und dag bie Unorde
nung foldyes Temperaments, und die Krandheis
ten, von einer UnmagigFeit in der Quantitat eines
von foldhen Humoren herfommen.

BVon den Haupt - Schmerien,
%ie ¢s audy damit mag befchaffen fepn, obue
‘ mid) in eine Srélarung der Cigenfdhafften
u.deslinterfcheides dieferHomoren oberSeuthtias
Eeiten cingulafjen,bin idy ve:fidear, Daf DieHaupts
Sehmerken von den Dunften hetFomen, Dieaus
dem Nagen u.Sedarmen aufjteigen,weii fie von
einer allu goffen Quantitas Der Speifen erhibet
find,al8 die offtmabls imMagen fauer werden Ua
perderben, und eine aufferordentliche Coermelys
rung der Lebens Seifter und der LWagpme evfos
dern, um felbige ju versehyren u.ju verddlien, roels
dyes denn einen geoffern Uberfluf Der roben unb
fcharfien Dinfte verurfacher, die fich im Daus
pte in PBafler und saben Sebleim verdandern,die
denn aucly dergleichen ubele BefchafFenbeit hae
ben s oleichoie ¢8 fich allejeifjutvagt, Wwean man

ju
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au viel gegeffen oder getrunchen, an ftatt daf die
Diinfle, welde von einer guten BVerdauung der
Speifen auffieigen, fiffes Iaffer herfiir brins
gen folten, welches dienen modhte den Mund ju
befeuditens fo befindet fich der Kooff mit bifen
FeuchtigEeiten angefuller, die Lebens Seiftertein
merden davon veruntubiget, und entyfinden fidy,
fetbige ju vevtilgen,diefBetwvegung und der Streit
fodaven entfieher, verurfadien Scimersen, und
wenn foldyer jugrofiff,verlieen fidh die SrEanne-
uif und dee Verftand, alleldeen find vertvirret,
die Sinbildungs-Krafft voicd von ndrrifthen Gins
bifdungen,follen Phantafeven,und rounderfichen
Gsriflen angefillet, bie Lebens.Geifterlein mif,
fen dasunter liegen, fwegen des Todes, fo darauf
folget : ober o fieja iederftand thun, und die
Oberhand iiber die bofen Feuchtiakeiten gevvitien,
fo bleibtdodh surveile cine Schrachiyeit DesVers
frandes und eine grofie Keafftlofighet des Leibes
suriicfe.  Bistweilen entfeelen aueh von diefen
Jeuchtigbeiten Gefchroneeim Kopffe, oder in eie
ner andern Theife des Leibes, toeldhe denn ges
el nigj{d)ggn Fod verurfadhen.

LBon den Jahnfchmersen , Shif
ferr, Sipperein und Stein.

; @ie Sabn - Schmerssen werden audh durch
Oiefe toifferige!GeuchtigPeiten derurfachet,
weldye bom Haupre auf einenSahn tit einem fies
fen tuffe fallen, Die Seiftertein, welche in deim
Lheife find, o buerewqgcrigc Seuchrigheiten ﬁi}ta
3 ¢
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le ftehyen bleiben, befinden fich davon angeariffers
und unteedenckt, werdenaber entfest durd) emen
perdoppelten Rufiuf der SBeifterlein, die denn mit
diefen Feuchtigbeiten ftreifen, vm fie ju verjehren,
daber denn Die hefftigen Schmerken entfieben,
big der Fluf ver Feuchtigeiten aufaehoret, odes
der3ahn ausgerifien,alioo DerKampi gefcheben.

&ben Diefes gefchichet Durd die Flufk, fo auf
alle die andere Theile Des Leibes fallen,alsda find
die Catarrben und lauffende Giche.

DasIipperiein Fomt auch nivgends anders
ber, als von Diefen wafferigen Feudyigheitenpie
auf die Fuffe und Hande follen.

Dicle wafferigeFeudbtigeiten,roenn fiein den
Nierenimmeriu gefochtroerden, weeden endlich
in Steine vevroandelt, Paber Der Grich und

Stein entfiehet. :
WVon der Wafferiircht,

DieABaffecfudht ift eine Sufammenbufiung
biefer wafferigen FeudbtigBeiten, wenn fie im 1.
berfluffe da find, und werden durch die Schroadys
beit Des Magens hervorgebracht, als dey niche
genugfam die & peifen verbauen Fan.

Bom Schlage.

Der Schlagift aleichfam ein Bady, und eine
aufierordentliche Sraicflung diefer mafferigen
Feuchtialeiten, die Das Hauptund alle Durchs
gdnge der Geifterlein erfiillen, die denn davon
ganglich exftickt rweeden, und alfocin ge[d)winbe;

un
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und ploslicher Tod verurfacdyetwied, Wo aber
die Seifferlein frarck genug findyder Sraicfiiing
Diefer wafferiaen Feudstigleiten tu widerftehen,
und fidyetliche Durchadnge und Paffe, fo diefe
eingenomien, 0ffnen, amit fie twieder einen Theil
Des feibes befeelen mogen, o gefchiehet ¢8 gemeis
niglich,daf eines von MiefenGlicdmaffen, derSeio
flerlein, der TWarme, Betvegung, und Empfins

dung feier ganslich eraudt bleibt, roeldyes deii.

¢ine Paralyfin oder Sahymung verurfacht,

WVon der Solick oder Grimmen
im Leibe,

Die Darmaichten find hefftiges Srimmen
und Schmersen in den Cledarmen, verurfadt
ven der Lufft oder von den Wldinden, Die da entfies
ben,oder durcheine grofie Menge dex jabenTeudy
tiaEeiten,relche denen Geifterlein eine Hindernif
find, und fie verhindern, Daf fie nicht durchficffen
und durchdringen Fonnen. _,

Vot denr Ficbern,

2Bas anlangt die unter fehiedlichen Hrten der
Fieber, algda find, das immertvahrende , das
drentadige , und die andern Ficber, {o hat man
nach den Urfachenibrer UnterfchiedlichEeit fleifig
nadygeforfches,und ift man noch nicht roohi Darie
ber einig.

Ky oeif nihe, obman nidht audsin Behaus
ptung der im Haupte entftandenen wafferigen
Feuchtigheiten, alg einer gemeinen Urfache Der
StancEheiten, redjtma%qlicb fagen Fonne, bgﬁ

3 ie
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die ftetsroalyrendenTieber verurfadyt toerdenvon

cinem fteten Fluffe diefer waferigen Feudytigheis

ten bom Haupte gegen Das ek ju, und HOW ¢

ner aufferordentlichen Verdoppelung derLebenss

Geifterlein, fo an diefenFeuchtighiten ju rotircen

angefangen, davon denn frets Ounfie in dasSee
birne fieigen, alwo fie fidh unaufhorlidy inIBafs
fer verwandeln : und daf durch das fiete 2uffieis
aender Dunfle in das Sebirne, und durdh den
fieten Fuf der FeuchtigPeiten ju DemSHeken, Die
Denn fich tiber den ganien Leib evgieffen, und das
aange Seblute verunruligen und verderben, die
Geifterlein unter Schmersen undin einer fitken
$Bervegung veebleiben,bis fie Durd) Den Tod ute
terliegen muffen, oder die Feuthtigheiten, veemits
felft vielen Schivigens und anderer usleeruns
gen, fidhy vecsehren, und fidy allmallig toieder in
ihren naturfidhen Stand begeben, weldes die
Sencfunaifi.

Anlangend aber di¢ nadlaffenden Fieber, dae
mit der menfehliche Leib ammeiften geplaget ift.
fo iff es augenfcheinlich, daf felbige sematiget
werden von den Paroxylmis oder Anfioffen, fo eie
ne getiffe J¢it voabren, und audy eine geru.ffe Jeit
eine Stille und Nube hinter fich laffen.Man mag
fagen,daf die Urfadye biefer Fieber nicht fo frarct
ift, als die Urfache der fretsrwabrenden, und dag
dienatirliche Larme und Seifterlein ihnen die
Nube verfchaffen, voenn fie Starcke genug bae
ben, Die Menge der bofen Feudytiakeiten, fo die
Urfache [ind, ju veriehren, oder jum roenigfien ju

mins
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mindeen. GSolcher maffen, toenn die roafferigen
Geuchtigheiten ju dem DHertsenuad andern Thei-
Yen, fo durd) die Anatomie entdectet woeden,laufz
fer und fliefien, fo verurfachen fie einearoffeKalte,
undein groffesJittern alerGlicdmaffenmelches,
ieich glaube, daber Fommt, roeil die Seifterlein
und die LB avime befinden, daf fie inihrerOnelle
mit ciner gcofjenNenge diefer wafferigen Feudy
tigEeiten umvinget find, fo jichen fie fich jufamen
und vereinigen fich, fich wider Diefe Feuchrigheis
ten su befchirmen, und felbige ju versebren und ju
vertilgens alfo, daf twenn die abaelegenen Theile
befinben, daf fieves genvdhmlichen Jufiuffes dev
Geifferleinund derZisarme beraubet find, fieFalt
und gitternd, und fehier unemphinddich bieiben,
Aber wenn die Geifterlein ihre Starcte verdops
pelt, verurfachen fie eine aroffe Hike im ganken
Leibe; diedenn roeder magiger noch mindex wird,
als nur nach ber Maaffe, roie diefe Feuchtigkeir
ten Davon versehret roerden, big endlich die 2au
me und Seifterlein wieber ju ihremnatirlichen
und ordentliden Stande fommen : mitlermeile
aber, Da figalfo flille und rubig {ind, faimlen fid)
nene 188 {leriae FeuchtiaPeiten, und, wenn fie fic
in einer gnugfamenINenge befinden, verurfachen
fic ebenderaleichen Kalte, und eben folchesJittern
toieder,und julest Hise, Lnd foldher geffalt noers
ben einerlen A 1ircbung fu gerviffen Seiten verurs
fachet, big die Sleiftectein und die arie die
Oberhand erbalten, und die wafferigen Seudy

34 tighef-
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tigFeiten veriehret oder gemindert find, uad das
Gieber aufhoret.

Bon anftecfenden KrancFheiten

und von Wunderr.

B as anbetrifft andere Artender KrantFheis
ten, Die man anftectende Kranheiten nennet,
voeil fie durdy auffecliches Anrithren, oder duecdh
Die Werderbung der Lufft die berubrten Theile
anftecfen, vermittelft des Cindruckes eines Giffs
tes, denman Virusnennet, fo bin ih verfichert,
vaf man fie gleichfalls, voie audy felbfi die heilbaes
ren Wunden, durd diefe Art Der Pargationgder
Meinigung, dieid lebre, euriven Fonne,oder jum
roenigften, Daf diefe Art, nebft den Specificis, Die
man fonft gebraucht, febyr viel belffen Fonne, die
Sur leichte ju madhen und ju befchleuniaen.
Anmerckungen und Vetrachtun:

gen Des Anteris ieritber.

Die Dervachrungen, die ich darliber babe,
find, daf diefes Virus oder Gifftift etvoas un:
vermercBliches , und gleich einem Saam:
Racnlein, das manin die Frde thue, allweo
¢8 bervorfprofier, und durd) feine werorges
ne und unfichebare Rraffe Yurgeln,Stena
gel und Jweige befomme, und wird durdh
bie Seuchrigteit der Erden gendbrer, uncets
balren und vermebrer, bis man es ausveifjet,
oder es BeineLTabrung mebe bat,  ®leichers
aeftale Diefes Bifft, wenn es feinen Lindruck

Jn




. | RPSE S A S T

(o) & 13¥
inivgend einen Theil des Leibes gemadhe bat,
witd esallda gendbrer, untethalten und ver:
mebret durdh die vodfferigen Seuchtigeiten,
woelche berab fallen,und wetden allda gleichs
fam su einer Speife,wo das Gifft eingencurs
gele und feinen Lindruck bat, von wannen
esdenn feine Vergifftung durd) den gangen
Leib ausbreitet, Und gleich wie die@Beiffers
lein; {o durch einen ffeten Auefluf von ibrer
Quelle ausflieffen, den gangen Leib ecflllen,
alfo tdnnen fieallda (voie ich fchon angemets
Fet) mit eimiger unreinen und fremden Y13as
terie Eeinen Sricden balten,daf fie nicht obne
AuthSrenfich bemuben folten, felbige 31 vers
sebren, und die verlessten und befd)idigren
Tbeile wieder in ibren rubigen und natuelis
chenJuftand su bringen. Diefes mache eis
nen befftigen Streit, det {icdh nicht endet als
nurmitder Vertilgung und Versebrung fols
ches Bifftes, oder durch den Tod desjenigen,
fo damitgeplage ift. LInd wenn diefes Gifft
Eeine Silffemebr von den bdfen Seuchrigteis
ten bebornit, vermiteelft der Vertreibung und
AustreiBiing, fodatauf erfolge, fo bemddhs
tigen fich Oie Beifterlein des Bifftes, verschs
renundvertilgen es gar leichelich, da es nun
riner Speife beraubete, und befiitigenfroie
der die Reinigfeic und Rub, in denen Theiz
Ien, (o davon gequiliet vworden,

ot Vo
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Bott der Poficur, darinn man im
Bette vibhet und fehlaffef.
o habe dafie gebaiten,dafidh nicht unteclafs
chn folle, noch eine Anmerchung ;u madyen
i uber di¢ Pofitur, davinn man im Bette rult und
| fablaffet 3 voelche iff, Dag, nachdem die Dinfie
il | & von Det Art des Feuers find, deven naturliche
! Deigung ift) in die Hiokeu fieigen,undbingegen
Die Neigung des Laffers iff, herabiufalen, roei
eines Haupt hoeh Heaet, weldhesift die acbrauchs
lidhfte Pofirar, fondetlich bep den KrancEen,fo feis
genalsdeil die Diinfte weit leichter und iberfiif>
figerbinauf in das Haupt, und vermwanden fich
alida in AWaffer, roeldhes auch oviel leichter und
bauffiger in den £¢ib bevab falle, und allda die
Kranckheit vermelrer,oder eineKancEheit mache,
wenn Eeine Daift, ja felbft indem gefundeften Leis
be. Benn man aber dasHaupt bey dem Haupt:
Kuffenlest, foniedrig, oder etrwas niedriger, als
Ri¢ *Bruft, fo Fan diefer Fluf der Dinfle vom
Magen ;umKopffe,und des ARaffers vomKopfs
fe inden £¢ib, nidyt gefcheben, oder it dodh jum
tweniaften bev weitem nicht fo gref 3 16 vhE, weil
¢ die Dlnfle Eeinen frepen Weg aufiufteiaen bhae
ben,nodh dasBaffer berunter fieigen Fan, o toid
von deris YBaffer dejiomeniger aejeugef, und dic
Dunffe versehren fich toeit leichter,an dem Oete,
(o0 fieentfichen,  Nan Ean dif gar leicht verfu:
chens ich habees fchyon einefangeeit her gethan,
und

B

#
n“’\‘
|
I

e
g

o

B e : T




€ (o) & 123
und befinde mich gar voobl darbey, und hierdurdh
Fan manvethindern, dag man fidyniche verFalte

im Kopfie, am Halfe, oder in dee Bruft, und
Eeine befommt. ) ;
Worinn die Gefimdbeit befichet.
© - es, was idyangemercEet habe, jeiget, Daf
Die Gefundhyeit ineinem fFillen u. rubigen Suftans
e der Lebens-Gelfterlein beffehe, als mweldhe den
gansen Leib exfullen,und alsdenn alle ifre natirs-
fiche Berrichtungensohne einige Hindernifi thun
und wiivcen; und, daf die Unpaflicheet und
KrancEiyeire nidhts anders find, als eineBVerjth»
rung Diefer Stille und Rube, fo da verurfache
1ird, entweder durch Die ivafferigen FeudtiaPeis
ten und ABinde, dieim Leibe entfieben, von dem
Uberfluff der Speilen,und von der Schivachleit
Des SNagens, derfie nicht genug verdauen Fan,
oder durch eine Anflecfiing von frgend einem
fremden Siffte.

Soldher maffen denn muffen dieQBircfungen
der ArknensMittel Darinn beftehen, dag fieaus
Dem Leibe dasjenige sichen, as die Stille, Rube,
und Berisphung folcher Seiftertein verftolret.
Dic gevdhnlichenNittel,die man

gebraucht , dic Gefindheit wicder

a3t eebalten. ;

Crfttich bedietiet man fich einer Dide, weldyes
o eines von den allergerviffeften SNitteln gehals
gen voird; CGinfonderbeit im Anfange einerﬁmg‘cft
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beit, toenn die Seifterleinnoch Kraffte genug ba-
ben,) dieim Magen fauer gewordenen Speifen,
oie auch die bofen Feuchtigheiten ju verjehren,
toelche DieDefchioerung und die S chnrerken vers
vrfachen.

Sumandern, wenn die Seiftelein 1bermaltis
get, und geftillet, und gleidy/am angefhlaffen
find fo, daf fie nicht votircken, um fidju befchire
men,oder threFeinde ju verzelyren und detreiben,
fo aebraudyt man ftarcfe ung gewaltige Arsnens
Mittely alg ein Vomitiv, oder Dergleidyen, um fels
bige tu exvoecEen, und juverfchaffen, daf fiewies
der ibhre AB1rcEung verricdhten moaen.

2Robep man aber amumercEen hat, dDaf diefe
reney-Mittel aus foldhenDinaen beftehen,wels
che caube u. fharffeCigenfdaffren an fich haben,
und davon die merften nur Jubereitetes und corri-
girtes Gifft find, Die den Tod vevurfachen, wenn
man ju viel oder ju offt davon einnimmet. Nun
ift es wabr, roenn fieim Magen find, fo frechen,
erroecken, und reisen fie die eingefchlafFertenSeis
ftetlein, roelche,menn fie alfo befinden,dag fie von
diefen fremden Feinden angegriffenmerden, fich
alédenn ent;imden und verjtaccken, um nucibnen
i fEreiten, und-fie ausiutreiben : und in diefem
befftigen Gtreite Fommen die bofen Feuchtialeis
ten, fo die KrancEheit verurfachen,von allen Thei
Yen Des eibes, um fich einjuitelen, voo Der Streit
gefhicht, und vermifben fich mit den Zirgnews
Mitteln, Da deit die Seifterfein fich fravcher b;ﬁ‘n.
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den,und beyde die Artsnen-Nittelu.aud die bofen
SFeuchtigeiten austreiben, s gefdhehe nun durdh
vas Srbrechen, oder durch den Stublaang, das
von denn die Genefung erfolget. Lndfichet man,
daf diefe Seuchtiabeiten,ie Da ausgetriehen roers
den,Wafler find,oderleimichter u.iaberSdyeim
denman gemeiniglich Galle nennt yictvobidasge
jenige, was man Gale beiffet, dem 2Anfehen
nach nichts andersiift, als eben daffeive Laffer,
fo ftillftebend worden, und yerbutbcn. Qlein;
1oent Die Geifterleinnicht Keafte genua baben,der
Geralt der Arkney - Mittel 3u widerjtehen, fo
miiffen fie unterliegen, und folget daraufoerTod
mwelches fich offt sutragt, fo daf, mwenn ja die
Arcknen-Mittel, die man in Der Avaneys Kunft ges
braucht, gate ABurcEungen bervorbringen, fo
verurfadhen fie auch febr fchadliche, roeil fie tddEs
lich find, wenn die Seifterlein nicht ourcken, und
nidhts andets thun Fonnen, ald dak fie die Seifters
fein ermuntern, und ihre YBurckung leichte mae
chen, inDem es nue die Geifterlein find, die tvenn
fie von Diefen Arknen,Nitteln bervegt und ente
simdet find . Die bifen FeuchtigFeiten von allen
;sbeilens 1ch 3iehen, und fie aus Dem Leibe treis

en.

Mittel die wafferiae Frudhtighei:
ten aug Dem Leibe su sichen.

Das Mittel, deffen iy mich bediene, und dag

idy fe&so evErdven voill, iff auf dem eingigen Princi-
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pio Der Neisung und Herbensiehung aearimdet,
und hicrinnen Fomme ¢8 mit denArsnen-Mitteln
uberein: aber esift davon unterfchieden in der
Aredev Reigung der Seifteshein, dierveil DieYrge
nensMictel in den Leib Fommen, durch die Nittel
aber, die ich lebre, nichis hinein Fomme.

DasMittel,diefeReitung derSeifteriein und
die Herbensiehung der wafferigen FeuchrigFeiten
3t twege ju bringen, iff gang unfchadlidund gae
leichte, und EanFeinen ibeln raufall peruefachen.
&8 gefchiehet mit einer Ganfe » Feder, an deren
Endeich die Lange eines Fingers von dem Befies
Dev oderSeders Baste laffe,und den fibricenJheil
Davon, als undienfich, abffveiffe: diefe ftecfe ich
in denDtund,und ftoffe fie hinein,bis an dasIapfs
Yeinn it Halfe, alltvo id) fie halte, (oWnge als idh
will.  DiefeFedev veiset dieGeifterlein,und vers
fehaffet, Daf fie einige Bemiihung und Bearbeis
tung von fich mevcken laffen, jededy fo, Dag es Fein
ne Lngelegenbeit noch cinigen Schmersen verur»
facbet. Und Diefe Neiung bat eben denfelben
Effect, den ein 2rgney » Mittel im Magen hat 3
denn die wafferigen und jaben Feuchtialeiten, die
fich von Der Breuft und vomHaupte abiofen, fliefs
fenund fauffen in groffer Menge, und unauflydes
lich, durdh den Mund, und durd die Nafe.

Kby bediene mich noch oeper Fleinen Cnden
pon roep Federn.aber ohne Gefieder oder Bart,
teldye ichy in Die Nafenlddyer frecke, allroo fie ein
fietes Srubeln verurfachen, welches dann eggn

it
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Diefelbe ABiecfung hat relchedie Pulbder haberr,
fo man duzd) die Nafe gebraudht, aber bep eis
-tem mehe baufig, diewoeil das Gribeln, fo die
Pulverdurdy ihre Starce u. Scharffe verurfa-
chen, nyr einen AugenblicE mabres, undalfo nue
1oenigAWaffer oderFeudhtroFeit ju fich ichentan,
weldes dann aufboret ju Fommen, o bald das
Girubeln auftydret: aber diefes, weldhes mif den
Enbden der Federn gefchichet, wabret fo lange, als
man es haben till,und ift fo hefftig, alé man wif,
und die Herbenjiehung,relcher dag offtmablige
Niefen ju flatten Fommt, ifE Fetsoabrend und
baufig 5 folder geftalt , dag in cinet Stunde
iejenigen fo mit Sehleim geplaat, oder unpifs
Tich find, Bofien melyr af3 vier Maaf Wafer oder
Sdleimdirc) den Mund und durdy die Nafe
roegbringen : rierobl e nicht in fo groflerQuan-
titat bep denen gefebiebet,die ein trockenes Tempe-
ramenthaben, die aber dennodh eben Deraleichen
Linderung,wie tenig fie auch weabringen,davon
empfinden, woie diejenigen, fo deffen viel megies
ben.  DiefesFanman alle Tage thun, und 1
einiger \.‘%ﬂl’m Tages, oder wenn man einige
Befchrodrung i Leibe oder im Haupte fablet.
Und durch diefes Mittel Fan man gar leicht ie
Materie, fo allerhand UnpaflichBeiten, ja follys
ften die Fieber, verurfadyt, beeaus jiehen,und fich
in¢iner beftandigen Sefundieit erhalten.

Adnmey.
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Anmercfungen und Betradytun:
genaiber Diefe Mitcelund 11ber Die ges
wobnlichen AvsneyMirtel,

9 anfan nichyt fagen, daf dnige fondetliche

T ugend in diefen;Fedean ftece,die einen fole
ehen groffen Effecthervorbringen Ebiie, nebmlich
alle das ABaffer und alle den jaben Shicim qus
der ‘Bruft und von dem Jbaupte sufichiehen : fo
muffen es denn die Seijterlein feon,meltbtmcﬁ fie
fich in dexNafe,oderin derKable gereist befinden,
Das ABaffer und den Sehleim dabin jichen, und
flieffen machen, alltvo diefe einen offenen Duredys
gang finden und gleichfam durch eine Rinne bees
aus lauffen.

Diefes jeiaet Flarlich, daf die WircPungen
der Artsnen, Mittel, die in Den Leib Fommen, und
der Pulver, diemanin die Nafe fhnupfft, vor
eben derfelben Urfache herfommen, davon die
BurcEungen unferer SL2ittel mit den Federn hers
Eommen, dagiff, dag fie nichts thun, alsdaf fie
nur die Seifferlein veisen, und die Seifterlein alls
da, o die Reiung aefchiehet, die FenchtigBeiten
sufidhichen. Denn fo ie Federn,diekeneTu
aend haben, nidyts defto teniger einen voeir ardfe
feen Effe qu toege bringen, al8 dievhnen-Nits
tel undidie Pulver , fo mag man fagen, daf die
ArgnensMittel und diePulver nur eineReifung,
toie die §edern , verurfachen, und daf die Geis
feclein Diewafferigen und jaben Feucdtigheiten
berywichen und qustreiben. @in
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Ein Muttel dic Curfft ober die Win-
¢ aus Deny Lerbe 3 yichen.

Benn man dieTeudhtigfeiten mitdenFedern
Qus dem Leibe sietyet, fo Fan man audh ygleid) die
Lufftoder die Linde, diein dem Nagen und in
den Sedarmen entfiehen , mit heraus bringens
weldyes gar leicht ju thun ift, indem man offt dew

audy jufammen druckt, und die Lufft von fidy
faBt und jufich siehet, al8 ob man wolke etwas,
Das im Nagen ift, maden heraus Fomemen.
Durchy dif Mittel Eommet die Lufit und Winde
beraus, wiees offt genug gefchichet, obne unfes
re Bemubung, roenn man iu viel gegeffen odee
getruncEenbat, indem die atur, die ifre nithis
ge Kraffte e Linderung ihrer Unpaflic)Feiten
hat , ibe felbften eine Linderung madt, und die
ABinde, fo fie befdhmeren, ausfioffet: aber tweit
man ihe bey(Eebet und fie reiset, fo empfanget
fie toeit grofieve Linderung.

Oi¢ Exferimenta {0 D¢ Autor

gemadht.

Gleitidie der gudfte Theil der Yelt mit
der YTorhrendigtet und Gutbeit dev Arye
ney-AJiccel {chon eingenommen und davon
Sevedet ift: alfo 3wveiffele ich nicht, daf, bep
demeften Anblick, diefenigen, o damit eine
genomien {ind, eine foldhe (chlechreund leichs
te ¥Faniet fidh 3u pur%iren ; verachient und
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gat fagen roerden, dapes nichr moglich fey,
daf man nicht folte in vorigen Seiten an eine
folche MTetbadegedachthaben ; und d.p, fo
man fie bacee fir gue befunbenmanfiewdis
d¢ gelebret,undin dicklbunggebracht baben,
¢ben wie man LabacsDeromen und andere
Ingredientien in den TTiefes Puleern, undin
den Arssneyen 3u Eaven gebraudit, um die
Seuchrigteiten durch den {5und und durch

die Ylafe aussuflibren.
iunwill idh nicht vwiderficeiten, da dies
felJanter, fich su puegiven, nicht vor Aicers
ber beFannt gevoeien , undVaf fie nod) vie,
ten Petfonenmag beBanne feyn 1 allein vovie
es auch damit befchaffen fey, fo ficher man
nicht. dafi man fie gemeimglich gelebrer bas
be. Llides dejio weniger. was mich anlans
get, fotanich nidhr svoeiffeln , daf fie niche
gut ey, nad) einet continuirlichen sErfabrens
beit, di¢ ich nunlénger als fiebenseben TJabs
re davon gebabrbabe, indem fie mivum JJab-
ve 1669.eingefallen: fintemabl ich mich ourch
diefes Nictel vor allendenen B rancEheiten
bewabret, welche Catatrben und §iufjevers
utfachen, alsdenenich suvor fiber die maf
fen unterworffen war,und babe augmeinem
9 eibe und von meinem Haupte, durch den
Mund, und durch die Liafe, eine unglanublis
e tT7enge von wifferigen und 3ben Seuch»
tigbeicen gesogen.  Alemabl, veenn i el
: nige
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higge Uieigungen sum Schnupffen oder Ders
ealcungim Ropffe befundem habe idh midh
Oes Abends oder Des Njorgens datah cucirt,
Yennich §iiffe an den 38bnen gebabt, babe
ich den Schmerienin sroep oder deeyStuns
den geftitlet, b babe einsmabls ¢dinGes
fdbwotix aus meinem Haupre durd) das vine
Yiafenlod) wegaebracht.  &Zin andermabl
babe ich in Yoemiger Jeit als einer Viertelftuny
be eitiens groffen Schauder von etnem Sieber
geftillet und aufbdten gemadhr, und babe
midh alfebaldan etlichen andern Lnpdplichs
Eeiten, Oie mich tberfallen, curiver, Surd eis
ne groffe Heebepsichung folcbet YOaffer, ins
dem ich suwveilen rweoblein TI8(Tel bevaus tres
sogen) Plder geftalr, daf nady fo grofjen
Tvacuationens oder Yusleerungen ich befune
den,dap ich ganslich voiedet curive fey: 1ind
gleich wie ich miv den offtrnabligen Bes
brauch biefes Yhictels angerwdbner, und ich
diefe wiffevige SeuchrigEeiten inmetnern Lef
be niche laffe fich farnlen oder fhllftehend wer:
den 5 alidift miveine lantge Seit bee Eeine Uns
gelegenbeit Oabeventftanden.  Jcb babe

ein andet: 2resney » Yiteel gebraudht, babe
auch nidye suc Ader gelafien, feivich die waf
fevigen Seucheiaeiten alfo weggesogen. I b
fuble Beinen Schmeraen in anigem Theile
iheines Reives, Ob ich fchon eines 2Alters bin,
das naclittichen Edywadbbeitenr, 1nd fons
beslict) denen, big in eittern boben Xicer 31 Eome
R 2 men
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men pflegen,untervootffen ift : ich babe einen
gar gueen Appetit: i fhlaffe cubig: idy
gebe obne eumge efchwernifi ; und fan fas
geny Oap ich einer vollEommenen Gejunds
beit aeniefje. an ftate dapuh suvor von vies
len Unpspl:chEeicen, fo durd) §IG{je verurs
fachee werden, tberwdiciget warden,

2Alle Leute, denen id) dieje Artund Nas
nier gewwieten, und die fie gebraudhen, befins
den fich davon auch vollfommentlidy wobl
suf.

YWelches uns denn tiberseugen foll 086, fo
der gudfie Theil der Rranckbeiten su eineralls
gemeinen rfache das Waffer und die Lufic
baben, foim Leibe entftehen, und die natiics
liche Oeconomie der Lebens, Geifter verfiShs
ren, o wird daber folgen,daf, wenn man fie
wegsiebet und evacuiver, man feine Gefunds
beic ecbalten, und eing Rube und Scille i
derjenigen Setbe suwvege bringen £5nne, die
mit Rranctbeiten befdhyoerer §ind.

Vo einer neucnundlcicdhtenNa-
nicy, damit man fich fan .07 5en
machen, wenn ¢ auch nuv
einem Beliebt.

ierin Fan febr viel eine andeve naturliche

2 Qrafft der Lebens: Geifter dienen. dieich ju

Anfang Des 1636ten Jabres erfunden, vevmitrelff

woeldher man fich Ean fchrigen madhen, mcung
A
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andh nur emem beltebet, ohne emtge 9)'ht ~Hiilffe
einiger AranensMiteel : telches mic eben © niigs
Fich unddienlich vorFomme, als esleicht ift ju pra-
Eicigen.

®en Effet diefer maticlichen Rreafft su ers
Plaeen, muf mananmercFen, daf der Shroeip
(tvie ¢in jedroeder weif) von unterfchiedenen Ure
fachen becEomme, davon etliche innerliche, andes
reaber dufferlichefind. Dieinnertichen find Fies
ber, und andere leibliche llnpaﬁhd‘&uten, und
Die qufferlichen, Befftige und mubfame BDetves
gungen, unddietibermagige DHige der Luffe. Al
Te Diefe Urfachen bervegen die Lebens-Seifter,und
Diefe vermehyren und erbcgen fich foldper ge[talt
Daf, el fie alsdenn eines aroffern Spatii bon lide
then baben, af8 wenn fie fliie und rubig find, fo
erweitern und ewﬁ‘ﬂm fie die Schrocifitother,
durch welche die duinneften , molcFichten und
wwdffeviaen FeuchtigBeiten, foin dem $Blute und
in Dem Fleifche find, getrieben und gejmumgen
toerden hevaus ju Eommen und dutch judinfien ;
melches Dennderjenige Ausfiug iff, den man den
@d}muﬁ_penmt Man fichet efivas Dergleis
dhen dit einem geiinen Stocke ober folgernen
Gtabe, toenn ex in der Mitte brennet, daf die
Sitedes Feuers durdy deffen Rarefadtion obec
@imnmachuna, die FeuthtigFeit, die in dem gris
nen Stabeif, durch die Poros anbeyden Enden
austreibet. -~ Die naturliche Krafft, davon ger
bandele wird, Fan man unteedie inneslichen Urs

fachen
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i fadyen feben, dieweil fie ihren Effed innerlich,
' { 1 toie Die' Sieber , ecjeinet 5 aber mit Diefem Une
ﬁ terfdieide, Dafi dec Schweif in denen Fiebern
’ | ift mit Schmergen und Schroadheit vergefells

Y fibafftet, dev andere aberbeingetLuft und Kraffs
gl te mitfich. ~ Die beqvemite Seitfich alfo fehwie
{Re gen 1 madyen, if des Niorgens imBette 5 und
o i ju diefem Ende fan man die Kuie oin wenig in-
' die Hiohe heben oder ufammen falten, dDamit
S tman mebr Stdrcfe babe, und alle feine Kraffee
{1 Y anmsenden, und Den Leib aufblafen und gefhroels
sl fen machen Edune, fo viet al8 man will : Und
fan man in diefer Pofitar in den Bett-Tudhen
i il cingemicelt,auf demNucken, oder auf der Seite,
Ul fiegen bleiben, obne Hemde , weldhes man auss
i 4 sichen Ban , Damit man ficy hernach defto leichs

tec und beffee toieder abtrocknen und abivis
hen Eonne.  ©8 begiebt fich, daf man inEilre
erer Jeit afs einer Stunde, oenn Die Lebensds
cifter auf folche Art, durdy diefes fretige Aufs
blehen und Aufblafen, vermebret und erbiget
find, fidh ibee den gangen Leib mit Schwei
bedect befinDet, eben bis unten an das auffecfte
der Juffe, dabin denn die Seifterfem vvingen,
und ibre ABarme hinbringen, gleich roie anals
fen andern Theilen des Leibes, allrwo fie durdy
ibeeTBaeme und Wermehrung alle die Sdhmoeifs
£5cher offnen, da denn die molcFichten und wafe
ferigen JeudbtigBeiten beraus Fommen, und man
fie an unter{diedenen Zheilen ded. Leibes ft;nb-
e
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fen Ean herab lauffen, nachdem man {fid) mebe
oder roeniger darauf befleifiiget oder Jeit dran
voendet.  Und wenn man fich mit einem raw
men Sudhe, wenn e feyn Fan, abgerieben, oder
abreiben und abteucknen laffen ,» fo ift es gut,
daf man roavm i Berte bleibe, bis die Ceis
feclein fidh riederinfhren tubigen und natiiclis
dhen Stand begeben.

Sch oill nidyt unternehmen vor den ABur:
cFungen Des Scvibens ju reden; die gange
QW3elt ift voubeffen Nusbarfeit iiberseuget: idh
will nur allein fagen, daf die Sefabrung, die
icly von eine Seit jur andecn bon diefem Nittel,
fo ich erfldre , habe, mich wiffen (ajk, daf der
Sclyrocif auf Diefe Manier, wie ich ihn wwoege
bringe, die Schmergen und Verjtopfiungen,
Die man baben mag, fondeclich in den Micren,
Schenceln und Beinen, hinweg ninnt, Ddie
sBrufterlediget, und den Leib fonderlich befrenet.

2lfo habt ibr vier Mittel, durc) welde man
fich Ean vor Krancfheiten bewabren, die von
afferigen Geuchtigbeiten oder von Winden vers
urfacht rogrden, nebmlidy Die Serbensiehuna dee
wafferiden Seudtigheiten , erftlich durch Den
SMund, jum andetn ducdy die Naflochee, und
Drittend dieerausiichuna der2Binde,und vierds
tens Oie Austreibung des Schoeiffes.  Ale Dies
fevier Mittel find augenfdheintidhe Kedffte der
Lebens. Geifter, weldye seigen, daf roir dasjes
nige in uns haben , damit wie uns in naturli
8 4 Hen
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dhenKrancFleiten belfren,oder vor felbiae bevals
gen Fonmen, und daf it fremder HUIFsMits
tel ga roobl entbebren Fonnen, als weldye offts
wiabls foldye Feinde find, die uns den Tod ety
uefachen 5 Ddabingegen die nathelichen Kraffte
der Lebens: Geifter niemalis eimigen traurigen
Rufall verurfachen Eonmen.

NeueReflexiones oderBetvachfum:
gent und Anmerdungen iber die Mit-
tel, fo bey Diefer andern Auflage
bevgefiiget roorden.

i¢ Operation mit den Tedern ift leicht s

thum, an was fir einem Orte man audy
fev; 8 fey in der Stade, ober auf dem Lande,
dieweil man aller Orten geblrige Mitte! foldyes
u vervichten finden fan.. Diefe Operation iff
um fo viet defto mebyr bedencklich , weil fie uns
nicht an dem Senuf unfrer taglidhen Speife hine
Dert, gleich toie dDie rbnepen thun, daf man fie
nidht einnehmen darff, bis nady gewiffer Ent-
baltung von Speife und Treanck, und bis man
den Leid duech Aderlaffen und Ciyfliven, fo died
als mogfich, seveiniget hat, dieweil, twennd man
fie obue folche vorberaehende Subercitung eins
nélyme, und da der Magen voller Speifen it
Derfelben Verdaunng verhindert, und im Leibe
Hnordnung verurfachet roirede, indem fie die
Speifen voiteden verderben und in bife Feuchtige
Teiten verwandeln. Man Zan fie gebrauchen,
W
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ju voeldyer Stunde ¢ audh fep , obne einige
CRorbereitung , odev voofern man will, twenn
wian ausgehet, eine SNablieit einnehmen ; oder
aud) wenn man ju viel gegeflen und getrnne
cten.  Die Speifen, die man in einer genugs
famen Ouantitat, den natirlichen Hinger ju
flillen, genieffet, geben denen Lebens-Seiftern
Kraffte und Starcfe: aber wenn man ju viel
davon einnimme , und man befindet ficy mi¢
SeuchtigBeiten oder vieler Speife angefullet, fo
werden die Seifterlein davon befhoeret , und
moeil fie nidht Keaffte genug felbige ju verjehren
baben, mwerden fie matt, und befommen ¢inen
Gefel, Ghmersen und Sdwadbeiten, die
ihrien denn Sffters den Ted verurfachen, fo dak
roeder Aréneven noch Aderlaffen fie davor Les
{chivmen Esnnen. Die Wrckungen diefer O-
pecation, fvenn man Keaffte genug bat fie ju
perrichten, find im Segentheil , daf fie den
GcEel vorden Speifen roegnehmen,die Schmere
gen dDer Rabne und Befthrocrungen des Haue
pees und anderer Theile Des Leibes fhillen, einen
guten 2fpnetit und Kraffte geben, bas Geblue
te reiniaen , und das Sefichte fharffen. Nan
mag fagen, Daf diefes, wi¢ droben angemers
fet roorden, daber Fommt, oeil die wifferisen
Feuchtiakeiten , die im Haupte entftehen, und
fidy im Leibe qusbreiten , die Urfache allee
Sdymersen und aller YapaflichEciten der Lo
bens,Geifter, und folotich e Leibes, feond;
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und daf, toeil diefe mafferige Feuchtigleiten
vermittelft Der Federn beraus aesogen find, die
Sdymerten aufboren, und die Seifter miedes
ibre natticliche Starcte und Keaffte beFommen,
foldyer geftait, Daf, tenn man durch diefe
offters wiederholte Operation vethindert, daf
die waflerigen Feuchtigfeiten nidt vom Haue
pte in Den Leib hevab fallen entfiehen allda Feis
ne Sehmerien , diewell die Geifteritin allda
wircfen , und hre naturlicdye BVerridtungen
abwarfen, mdem fie wenig oder Feine Wers
Bindernif allda antreffen.  Denn idh halte das
flir, Dag die Shmersen nicht entfiehen, als
nur wenn die Geifferlein, (als die den ganben
Leib erfitllen, und fiets hervorgebradt roerden,
flisffenr und fich serftreuen,) durd) irgend efwvag
anders aufachalten werden, Das nidht ein Theil
von Dem efen ded Leibes iff, als da find die
wafferigen und jahen Feuttiabeiten, die Luffe
oder Die ABinde, alé Die da nur Exerementa
find, oeldye die Geifter nicht Fonnen befeelen
nody durchdringen , und rwelche im Leibe vers
Derben und verfaulen, toenn fie alilangealls
da verbleiben, und nur Hinderniffe yuid , fo
Die Seifterlein vechindern, daf fie nidt fliefe
fen, und ilyre natielicye Lurcfunaen dervich.
ten Fdnnen; weldyes denn verurfadyt, daf Die
Geifterlein fidh erhigen und vermehren, num Diee
fe Dinderniffe ju terftreuen und julidermvinden,
voenn fie felbige ducch ihre Higeveriehren, eder

aus
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aus dem Leibe treiben. e leiden audh deps
gleichen Schmerten , voenn man eine Incilion
macht , oder ein Stucte von einem Theile des
Leibes abfhneidet oder abhauet ; el Diefes eis
ne Sonderung der Continuitqt madt, vels
hes fie veehindert, daf fie nicht frep in denen
Sheilen, die an cinander hiengen, flieffen Fone
nen.  Und diefe Schmerben find mebr odee
wenigee fefftig, bis daf die Seifterlein den lees
en Raum erfullet, und die durch Die Incifion
getrennten und gefonderten Theile wieder vers
einiget und gleich gemacht. Aorben man ans
mevcEen Ban, daf die wafferigen FeudhtigPeis
ten, fo im DHaupte ent(tehen, flieffen, oder von
den Seifterlein alfda hin gesogen werden, wo fie
Oen Schmerten leiden , und allda eine Ents
pundung verurfachen, weldye die Wdtircfung dee
Seifterlein verfiohret und fdhroachet, und die
Heifung des Theils verbindert. Alein,
roenn 'man die oafferigen Feuchtigheiten wege
giehet , und fie vermittelft der Federn verbine
dert, daf fie nicht dabin flieffen Eonnen, und
daf Die LebenssSeifter obne einige Berhindes
rung ie®Z0Burcung verrichten, fo smeiffele ich
nidht, Daf fie weit eher den befchadigten Theil
wieder heilern.  Jh habe jwar Fein geriffes
Experiment biervon ju erieblen : ich Fan nug
allein etras melden, das meine Mepnung aee
oiffer maffen beFrafftigen Ean, um fie roahrs
heintich u machen s weldyes ift, daB reit8 Diet:

117
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Reit, da ich Diefe wafferige Feudhtigheiten mit
groffern Sleiff meggeionen, ich mrich ufft gefchnics
gén babe , und Feine Cntjimdung , nod) einigee
Citer in memen TBunden entfianden, als dicim
Gseqentbeil allejeit trocken roveden und juaeheis
tet, ob idh fchon Fein AvanenMittel drauf ges
Yeaet: Seldyes mich denn olauben macht , daB
die Herbeniiehung der waflerigen Feuchtiokeis
ten auch sutraalich feon Ban, Die Heilung der
C§Bunden leicht sumachen.

&5 ift audy gut, daf man bier anmerche,
toie Daf die Lebens,Seifter, toenn fie inihree
polien natielichen Starcke ,  vermittelft dee
Herbensiehung der wafferiaen Feudvtigheiten
erhalten toerden, fo dringen fie allenthalben mit
Defto mehr Gsemalt hinturch, und theifen mit
ibre Sebhafftiafeit dem Anaefidite und Der aane
gien auffeclidhen Fladye des Leibes, fie machen
die Auaen munter und die natltliche ;Farbe
frifch und rothlich ; da fonften; voenn fie mit
jeaend einer UnpaglichEeit befchroeret find. Die
natticliche Sarbe fich verlicret und bleid) rird,
und die Augen fehrwady und mate veeden.

OReifer, der oftmablige Sebrauch vet Opera-
tion mit den Federn ift nidt allein Denen bes
taaten Leuten ndthig, fondern man hat audy
nidht su aoeiffeln, Dab es Den jungen Leuten
Dientich fen, um voenigften, veenn fie unpafs
fich find, denn fie baben nicht von nothen, es
fo offt ju gebraudpen , voie die alten. !Dg,an
ohe




Fonte audh wobl die Kinder genol gernubncn Diefe
Operation ju aebraudien, yoenn fie fich von
Diefen zyeuﬁtngfu:en unpaglich befinden. Und
oleich wie fie von tatur emen Abfden vor als
fen Demjenigen haben, das ibnen einige Wee
fbmernif verurfachen Ban: allo Eonte man fie
Dariu bereden, tenn man ihven etras gabe
oder becfpmcbe, und miffen lieffe, tie Daf ed
ibnen helffen wurde. e bin verfichert, daf
junge Leute fo mwobl, al8 alte, fich durch diefers
Sebrauch vor Kranctheiten, die von Feuchtigs
Beiten herfommen, beroabren, oder felbiae cus
viven Bonten, voenn fie allen nothigen Fleif ane
fpendeten.

Das Mittel, die Lufft oder die Winde aus
Dem 2eibe iu sieben, i meines Sradytens eben
fo leichte ju pradicirgn, alg das mit den Fes
Dern. &6 ift wabr, daf renige Perfonen e8
aeadtet , weail ein jedreder fich an den Ses
braudy dee Mittel mit den Fedetn gebalten,alg
roeldhe ibhuenviel leichter borfamen : weldhes vere
muthlich daber Fommt, weil man die Artund
Manier , die Winde heraus w bringen, niche
recht begriien bat, aus Ucfachen obne Jeweifs
fel , weil felbige in der erften Auflage diefes
QSud)s nidt aenug erflaret voorden.  Jeh aes
fiebe audy, Daf ¢8 mie weit fthwerer vorfommt,
¢8 einen fd)"iffthd) 1w kebren , al8 ¢8 einem ju
voeifen: und in YBahrheit, diefenigen, denen
ish DiefeManicr gerviefen, haben ¢s ohne ”Dzube
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begriffen und praéhicict.  Jch bhabe'obett
gefagt, daB Diefe Operation duedy eine Sufam,
mendructung des Baudies , und durch eine
Syerbensiehung gefchiehet. Albier roill ich nody
Binjufiigen, um foldhes DRitteldefto mebyr juere
flaren, daff Me LeibessKrafft, fo die Herbeys
sichung und Austreibung der Lufft und dee
FWinde in den Sedarmen verrichtet, auf jiveps
erlen WBeife wircket.  Die erfie ift eine Sus
fammendricfung , fo im Baude gefdhieher)
indem than fie inwendig geden oben i elet,
germittelit diefer Leibes:Krafft, roeldhe, witich
dafie Balte , ihre TBhrcPung vermittelft dee
funae verrichtet: foldyer aeflalt, daf, venn die
Lufft oder die YBinde, fo in den Gedarmen
entftehen, durdh diefe Jufammendrucfung und
Herbensichung, enge eingefdhloffen und gedrils
Fet roeeden, man fublet, wie fie fidh bemes
gert, und man veemercft jurveilendas Seraufche,
Das fie mit ibrer Bewegung machen : und jue
felbiaen Jeit filblet man, wie eine Oeffnung ge-
fdbiehet, dDadurch fie Heraus Eommen, und man
fie duech den Mund auslaft. Diefs Verridy»
tung Fan man fo offt toiederholen , alé than
toill, in einer einklgen Operation, und ju twel:
der Deit des Tages es audh fen, ja felbit, wenn
man die Operation it dent Federn verrichtet. €8
aefchiehet auch, daf roentt man bat ffters dies
fe Berrichtung toiederholet, fonderlich des Mor:
aens, fo Bommen viele Winde durch den Hins

tetn
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fern Beraus. D¢ jroeyte At und LWeife ik
eine andereSufamendructuna,roelche durdh eben
dicfe natirliche Leibed » Krafft  gefchiehet,
indern man fish hinterwerts beroeget, und den
Baudh aufblafet , und den Atherm, o lange
man Fan, an fich bale. ~ LWeif diefe Vesridp
tung audh die LBinde briicfet, fo gefchiehyet aleidye
falls eine Ocffoung, und eine tingefHrme Sevs
ausbrechuna der Winde, die in groffer Dene
g¢ herausPortmen.  2Aber efe Avt Fan inan
nue juroeilen tiederbolen , da man Ddie evfte
iederholet,

&8 folaen biclerlen gute Wircbungen auf
die SHerbemiehung der Lufft oder der Winde,
infonderbelt die Rertreibung und O¢finung dee
Rerftopffungen und dergleichen Hindernifie,
fo in den Gedarmen entftelen , toeldhe die Les
bens.Gieifter verhindern, daf fie nidyt alida
frep und ungebinbert ibre Fundticues vertic)
ten Ednnen, tnd weldye Bauebarimmen und
die Colick verurfadhen. &8 folaet auch eine
angenehme Kihlung in den Gedarmen, in dem
YugenblicFe, dadiefe TWinDe qusgetvieben toer-
den; toie audh eine Befreouna und Erieiche:
vung Des Lauches. Jch habe mich einsmabls
an einet Solick durdh diefes TMittet , und durdy
die Herbensiehung der Feuchtiakeiten, curivk:
und ich fan fagen, da feit der it ich Feine
Befdyroertma von deraleichen Ubel befunden;
baraus idy felicfle, Daf roenw man Die QBig;

¢
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iy "{_-4; : de und maferige Seuchtigheiten forgfaltig aus
gli Dem Leive sichet , man fidh vor Dergleichen
bl ©Hmecien bewvabren Eonne.
o IRas aber anbelanget das Mittel, dadurch
S man fich Fan fchroigen machen, auf die Art,
il wie i es gelebiet habe , gleidy roie ¢8 einem
e fdyroer vorfommt, , alfo baben fidy ihrer tves
e nige darauf befliffen, nicht mebe a8 auf dag
! Mitte! die Binde aus dem Leibe ju diehen, ieil
fich ¢in jeder mit dev Operation mit DenFedern

R Y gergniger.  un iftes jwar wahr, dag Diefe
g0t Operation mit Den Federn Fan vor fid) alleine
R die UnpaglichEeiten, fo von rodfferigen Feuchs
W "~ tigkeiten berfommen, abbalten, jedoch mit Dem
A SBedinge, daf man fie jur Gnuge verrichte.
A 8 SRidyte defto weniger ift es auch getvif, daf die
{f.'-: HlE, Operation mit dem Schivisen, weon man fie
i_'-‘;?;;*;- i o4 thun Fan, einen geofien Effect wiircFet, um die
grat it e[ M molcEichten FeuchtiqFeiten ju jecteeiben und auss
A1 R sutreiben, b babe fie in aflerfen Letter aes
.;'j"-”ifjﬁf_ braucht, vornehmlich aber im Sommee und
'-.";!J'y} e gelinben Wetter, Dierveil im warmen Wetter
it | Y Die Operation teit leichter ju vervichten ift, ins
Bl dem Die Schiveifidcher mebr ermeitersund ofe
Lt fen fteben, und Die molcfichten Feuchtigheiten
R yoeit leichter bindurd) fehroigen Ednnen : dabivs
A gegen inn Der Kalte, roenn die Schroeiflochee
qilg tmehr ;pgefd)lofﬁn find, die Operation nicht fo
P 8 5 leidyte ift.  Melches denn verurfachet, dag idy
T wich derfelben im Falten Letter enthalten, ja
‘*;}.5;’5 il i
!'3 '.‘,‘
;l‘ g
Wi W
LT
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idy bebiene'mich audy derfelben nicht mebr fo
offt, dieweil ich befinde, Daf diefe molcEichten
Seuchtigfeiten jiemlich aus meinem Leibe anss
geleeret voorden, vermittelft der offtmabligen
Operation mit den Federn, Der ich midy bediene.
Kb swociffele nidye, daf diejenigen, die fidy ein
menig Barju jwingen wollen, in diefer Opera-
tion guten Succels haben werden. Fch Fenne
gerviffe Peefonen, die darinnen nody mebr glick,
lich find, algich: und befinde audH, daf das
QAufblafen, ob man es fdon nicht eben fo viel
gebraudyt, daB man daven fdroise, nicht febe
let einen guten Effec ju baben, indem es hilffe
die Verftopffungen u dffnen, mwenn die Seis
fterlein durd) Diefes Mittel vermehret und erhyi-
get voerden. Aelhes man denn thun Fan, ju
woelcher Jeit man mwill, obne daf man fidy eis
nigen blen Jufalls davon ju befirchten habe.

2o Ean man nun durdy diefes Mittel alles
aus dem Leibe bringen, das allda einige Desor-
dre oDer Lnoednung verurfachen Ean, jebodh da§
alles Ddagjenige darinnen bleibe, was Krafte
und Stawcke aeben, und einen gefunden Leibess
Ruftand erbalten und beftitigen Ean.

ey neve Mttcl, die Gefundheit
gt exbaltert, fo 3u Den oben evflivten
4 Mittelnn bingtegefuiget worden,
ag erfte von diefen 3voeyen neuen it
teln befteber davinnen, daf man einen
grofien MTund voll, entwveder laulichees ofb“
als
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Ealtes YD affer, (nachdem das Yereer gelinde
oder Ealt ift,) in den MIund nimmr, und
den Lund subdlc,und das Yafjer durch die
YYap L3cher, in ein Gefaf, wicder von fid)
iebr.

" Diefe Operation nyn su vervichten, bar man
cine befondere YYlaniex, dic man wiffen muf;
sveil obne dicfelbe es unmdglich W, das
Oaffer durch dic TrafrLOcher mit gurem
Suceefs 3u bringen, indem man dOen 2dthem,
der leicht durdh diel Tape Scber Fomms, nur
aus der Druft wieder von {ich giebr, und
Eeiners Tropffen MDaffer durch O Yiafe
bringt,  Dabero diejenigen,, (o diefe Opera-
tion votnebmen , und den Achem wus dev
Druft wieder von fich fioffen, biecinnen
gleich Anfangs Eeinen Succels finden.. &0
babe ich denn follen und woolien diefe Anmers
cBung biet feen, damit fich niemand an dics
fe Schwirigec ftoffe. - Alein wenn man
Oie vorgemeldre befondere YYianier gctunben
bat, fo 1ft nidyts fo leichte, als das DDaffer
aus der Réble durch die LTap Ll Her ob-
ne etnige fondetliche Mubeberaus su brine
gen. - Solches gliicklich 3u vervichren, mup
man figen, und nach Delicben ¢ine Sere
viette oder ¢in Schnupfttuch vor fich thun,
damit man nicht naf werde 3 bernad) efs
nen . groffen: {Tund voll Wafjer in den
13und nebmen, aber niche binunter fchins
cBen; Oen Ropff und den Leib cin voenig

bflcfen;

—
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biicten, die Lippen surbun, die Bacfen aufe
blafen, im falfe bepm Gaumen cine wes
wiffe Bevvegung nach der Llafesu madhen,
niche aus der DrufE, fondern nip gelinbe
durdh die YTafe fhnauben, su unterfchics
denen mablen, wie man pflege 3u thun,
wenn man fid fdhnenger, bis alfo das
YWuffer alle mit einander aus der Rible
durch die YTafLSchet beraus Eommen, und
alsdenn Eanmanywas nodyin dem Schluns
e 3&be antleber, ausfpepen. Wlan muf
wdabrender foldher Operation den Athem:
durch die Llafe bolen; indem man es niche
durdy denfTund thun Ean, dievveil e muf
sugetban bleiben, damic das YVafjer niche
allda wieder bevaus Eomme, 1an Eandas
von fo offt den jund voll nehimen; als
man will, und allemabl damit, wie vors
gemelder, thun,  Diefes Yafjer flibret den
3dben Sdyleim mit fich bimweg, und veinis
get das daupt; inden: es durch die Geggens
den lauffery wo derfelbe entfieber, und félle
Plcber&eiflidh, dicke, und gans Bleberiche,
untet einander vexmifcher, durch die YTags
2 dchyer berunter, i

s ift gar leichtedie YTunbarkeit diefer O-
peration 31 begreiffen, welche iff, 0af man ete
liche Rranctbeiten entroeder dadurch vers
bliter; oder felbige curivet, indem man den
Schletm und die 3dben Seuchrigteiten bers
aus bringe, und verl;inbeét, 0ap [olcheniche

2 in
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in oen Leib fallen, oder im Haupre bleiben
und fHill {teben werden.

Tian Fan folche Operation verrichten, su
swelcber 3eit desTages man will, felbft glech
nach der ablset, infondetbeit, wennman
befinder,daf dasdhauproon denDiinfien,die
aervdbnlich {iber, bey und nach denen arofs
fen NTablzeiten aus dem liagen aufjteicgen,
befcrerer, beksden und fblaffeichworden
ift. 1nd wenn man es verrichret bat, fo bes
finder man {ich davon befrepet und entiediz

£ und in einer lieblichen und angenchmen
sErfeifcbung und AbELblung. Mlan bedarft
nicbe eine balbe Dierrelftunde €8 30 thun,
“jeb thueses offt, und gerwdbnlich alle 2A»
bend, ebe ich su Berte gebe, da ich mich
denn auch der Operation mit den Sedern bes
diene, auf die in diefem Tracedclein anges
wicfené 1Janier, darsit man, wenn mancs
recht und sut Gniige thun woill; eine balbe
Stunde oder mebr; nady Delicben, ans
wenden muff.  TJcb fange an mic den 8§
dern, und befcblieffe mit dem YDay. s durch
die Llafi-Locher ¢ Und durd) diefe 3vey
Miteel bringe ich die 38ben Seucbrigbeiten
und den Schleim ingroffer Ylengeaus dem
Zaupte und aus der Brufly und siebe auch
die YOinde beraus.  YDenn ich mich denn
alfo von allen dicfen bdfen Seucbrigeiten
wwobl gereiniget babe, fo bringe ich dieYTache
in ¢inem fhillen und tubigen Scblaffe 3u,

und
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und wenn ich wieder erwadpe, befinde ich
meinen ATund ecfrifdr, den Acbem, und
die Bruft gang trep, obne Hufien, Ause
werffen, oder Schneunen,

Das andere ictel aber beftehet darintre,
Oaff man 3voey oder drey 11Tund voll nach
einandet, von laulichtern Yafjer im YOine
ter, und im Sommer wie man es findet,
binunter {dlude, und es wieder durd).den
Mund becauf bringe , (o bald es in den
Magen binunter Eommen.  Welches denn
auch durch eine andre berbeysichende nae
tiichiche Lebenss Rrafft gefchiebet, die fich
aber woeit fibwcrer einem mic YOorten beys
bringen als weifen I3fe. $1Jan fan foldes
etlich mabl in emner Operation wiederbolen.
Das oaus dem tagen woieder Herauf
Fomme, fibrer den weiffen Scbleim, der
im Nagenift, wie audh, was atlda unvers
daulich lieger, mit fich beraus, davon fich
Oenn Oer Wiagen febr erleichterr befindet.
Solches Ean man thun, wenn man 3u viel
gegefjea=odet gerruncfen, oder wenn man
den UTacen {ebr befchwerer befindet, weil
man durch diff Nictel dasjenige, was De¢s
fchwerung und Sdymergen vevurfadhe,auss
fubten Ean.

Tedennoch gebz ich nichtvor, als obesnds
thig fey, Oaf alle diejenigen, die Oie leichreften
uncer diefen svocpen neuen, und den 4 oben
cebireen YWicceln gebraudpen woollen, fich

s 3 beswiing
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beswoingen, felbige mue foichem genauen
Steif su gebrauchen, wie idy gebrauche die
iccel muc Oen Sedern, YOinden 11nd Yafs
fer durch d1e Ylaiddyer, alsweldbe dieleichs
teften sufepn befinde.  &s ift hon genut,
Wwenn man fie von einer Jeit 3ux andern ges
brauche, undwenn man befindet, dafi man
fic von ndthen bas.  Tjedennodh balte: i
dafiir, es fep gur, daf alre Leute, wie auch
Perfonen von jedern Alter, fo mit Sdhleim
geplage find, felbige Sffters, tinpiplichEeis
ten 3u verbliten und 3u vermeiden, gebraua
chen, Dieweil eine weic grdffere Ylenge
Sdleimes und 3dber Seuchrigteiten conti-
nuirkich in ibnen bervor gebead)e wird, als
in denfenigen, die jung find, und ein befjes
tes Temperament odet DBefchaffenbeie Des
Leibes baben.

Tcb béeee allbierviet andere Anmercuns
gen tiber die Urfachen und YOliecEungen
-Oiejer 2 neuen Yiccet machen E8nnen : abex
ich babe gemepnet, ich miiffe es bep dems=
jevigen bevoenden laffen , was i “ber die
Are und YDrife felbige su gebranchengefags
babe, dieveil die Diicurfle, fo ich tibet die 4
in diefent Tracticlein erblirten Miveel oez
fubree, fhon sur Gniige dienen Ednnen,
dap man daraus die Ylunbarkeit derfelben
begteiffe, weldyes man aber noch beffer aus
der Erfabrung lernen Ean,  Tfedoch will
&b diefes melden, daf ich) vor 5w953ig
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Tabren mit vielen Rranctbeiten bebafjeet
gevoefen, und daf i) 3u gegenvodrtiger Seic,
da ichimMNonatlh) O&ober diefes Jabres 1693,
fieben und ficbengig Fabr alt bin, einen
burtigen Leib, frey von aller Pein und Ve
{dhroerung, babe. | ;
Leglich, durch Oie Jugabe diefer ey
neuen YWliccel finder man alfo fechs Miiteel
sufammen in diefem Duchlein, weldbe alle
auf untecichiedene Ave auf einecley Jweck
sielen; voelcher ift, die Lrfachen dev Rranch:
beiten aus dem Letbe 3u sichen: und ervoers
fen fic, dap die Nlenfchen von Liatur die-
jenigen Rudffte in ibnen baben, die d3 nds
thigt {ind, tbren Leib su reinigen, und fidh
vov den RrancEbeiten, denen fie unterworts
fen find, su bewabren, und davon 3u curi-
ren:und dafi iedweder Nenfch die meiften
von diefen HTicteln gav leichte, an allen Ors
ten, 3u allen 3eiten, und obne einige Ge-
- fabr, gebrauchen Ednne, obne dap et aps
Oersoo dasjenige fuchen miiffe, was e i
ibme felbften findet,

Ein Fursier Degriff oder eine fum:
marifthe Wiederholung dev Ops-
rationer obiger fechs SRittel.

a8 {WTiceel inie der FeOOr it Halfe sicbes

=~ di¢ 3aben und wifferigen Seuchrgleiters
cus der Druft durch den Hiund, wie auch
eus dun Haupte . ourch den {1jund, wnd
£4 durch
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durch dte LTap-Lcher,und ein voenig dutch
die Augen.

2. Das Witeel mit den Froety Fleinen Fes
ver/Enden in den YTapL8chern, madhe
auch de wafferigen und fchleimicen Seuds
tigBeiten aus dem JHaupte durdy die YTape
2 8cher bevunter Eommen, und mache cuch
niefen. .

3. Das Miteel vor die Winde, madye die
Luffc oder YOinde aus dem Leibe durdy den
Mund Eammen, und Sffnet die Verftopffuns
gen, welche felbige verurfachen.

4-Das Miteel su fchroisen,madbe die wife
feviggen und molcicheen SenchrigEeiten, diein
Oen gangen Leib fich vertbetler baben, durd)
die Schweifis Ldcher durchdiinften: und die
DOhrctung diefer Operation vermebrer und
fidrckec die Lebens. Beifterlein, eben wiedas
Seuer fich vermebrer und gréffer wird,wenn
¢8 bervegt und aufgettibree voird.

5. Das NTittel mit dern Baffer, dasman

-ousg deth Halfe durch die Naf - Locher

wieder beraus bringe, siebet den tSchlenn
1nd die 3&ben Seuchrigkeiten weg, und mache
1bn durd) die LYTafe berunter Fommen,indem
das Waffer durch die Gegenden, wo det
Sdbleim entftebet, bindurch muf.

6. Das Miiceel mit dem Waffer, weldbes
man in Den Magen hinunter fchlucet,
und welches man gleic). wieder our;% ch

un
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und berauf bringe, bringer den meiften

Schleim mit voeg, und voas fongt alldauns
verdauer liegter,

Sodaf ich verfichere bin, daf diejenigen,
weldye diefe Operationes in Detradytung sies
ben wollen, sugeben und gefichen werden,
daf dicgroffen Evacuationes und Auslectuns
gen des S chleimes und der 36ben Geuchrigs
Eeiten, voeldhe felbige verurfachen, nothyoens
digg die Gefundbeit entweder erbalten, oder
wenn fie verderbet ift, vwieder inibren voris
gen guten Stand bringen muffen s und wird
{ic dte Erfabrung, wenn fie felbige verfus
cben werden, in diefer YOabrbeit beftatigen.

LD E.

HOL0H SO55ON £00F $030T S0LET K016
Anhang vom Scyiviten , bepdes
3t Berbutung und Curirurig dey
ordinairent Krandheiten.

@ achdem in dem berelichen Tractdelein,

digcuridfeMedicin genanne, o pongers
Lippernsulineburg im vergangenen
Tjabre aum Odriteen mabl verleget roorden,
das Schwisen im Detre Obne eingenomme.
ne Argney, beydes su Vecbiicungun® Curi-
rung det ordinairen RrancBbeiten, fondetlich
recommendiret 1wird , und foldes Bischlein
niche in jeder Handen ift; fo babe, was fels
biges vom Schwigen me)lzbet,megen (Eleg'ba
§ 415

pewe——
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beit der MTatevie, diefern obigen Tractitlein
beyfligen vollen.

Psg. 28. lauter die funffre Regul, (fo von
Derbiitung einer anfangenden Rranckbeit
banbdelt) ) nebjt ibrem %mﬂﬁtbum, wie
folmet: ; ]

Dafi man bey fich wabrnehmenmauifie,
ob Die Leichtigeeit aller Gfiedmafien uns
fers Leibes vervinaert werde, das iff, ob
tnfere®licder nicht fo leicht ald ordinair,
fondern wiclmebr febr fiboer 3t fepn
{cheiren, Da g Doch niche gleich nach der
Mablzeir, oder da man fich fonft errvan
otrch vicles Cfien uberfaden. Alsdem,
weil ein mehrers in unferm Leibe, ald
b nothia, vorbanden 3ufenn feeinet,
iff o8 durdy dffteres Schwisen heraus
att treibern.

Deiveifthum,

Qitmeil toir in fo grofier Venge, und fo oft
alle Tage effen, daf alies, woe iy unfer
Dahrung uberfiufig, die innerliche ABarme
Eaum ausjuteeiben vermag ; fo Fan fidy Diefer
Uberfluf leicht fo fehr bauffen, da§ er vielmebr
unferiinneclichen Leibes - WurcEungen binders
lich al8 fordertich iff, und daf dalyero alle uns
fere Sliedmaffen febr fthrwer ju feon uns vore
fommen; Deswegen fcheinet nidht bald, erfiem
Anfehen nach, ein bequemes Mittel ju erdencien
_ m
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ju feun, on, baf alle Leibes . Olieder Jugleidy und
auf einerley 1&1& fonaturmagio Eonte angreifs
fen, alg wenn wir der innerfidhen LWarme ju
SHulffe Fommen, und deraleichen durdy Sclyrois
gen fuchen abiutreiben. &8 ift mir joar genug
befannt , Daf alle febr ungerne hieran mellen:
mwesroeqen ich auch hernach anweigen will, auf
was vor eine Nanier foldyes Fonne angeftelet
erden , Daf 8 gar leicht und nhne fonderbare
BerdeiiflichEeit 3u Werck ju richten: aber idh
glaube, Dafnithts nuglichers fem, als diefes und
viclen und groffen Krancfleiten voriufommen.
R{\) Fonte bier fonderbare Experientien erielylen,
die an mit felbft anaeftelet, aber ich winfde,
daf auch andere dergleichen verfuchen woltens
fo vourden fie meinen SBorten Ddefto leichtee
Glauben juftellen , weldes ich nidht weif, ob
¢s auffer dem von meinem Lefer i errearten
ftehet: Sie oiirden atsdenn inder That erfaly
ren, daf fo einer fich wobl ins Bette wickelt,
folange ftillehalt, big er fabler, Daf der Schroeif
uberall anfangt ju lauffen, und alfo nue eine
Stundedang alsdenn auf einer Stelle verhags
ret, eine foldhe Quantitat deffelben hevaus ges
trieben werde, daf, wenn man faate , roie viel
offters nue aus dem angehabten Hembde hers
nach auszudeicfen geroeft, ¢s fchmerlich witede
geglaubet roerden.  Jch habe in diefen alfo
cinmabl adyt Tage for tgefabren; ob idy gleich
gang gefund voar; da bin ich inne worden, dag
dadurch Eines tweges, wig insgemcin Dafljmlm

RS
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halter toird, Die menfdylidhen Kraffte gefcbroas
chet terden, fondern vielmebr das Segentbeil,
nebmlich eine fonderbare Behendigeit aller
Giliedmaffen folget, da mir flbft alg einneus
er Menfch vorfam, fo leicht, daf mein Leid
mir fcbien, nicht etiiche wenige Pund fhiver
ju feon.  Der Appetit war ubee die maffen
vermebret, und fhien meine Natur Dadurdy
folche Kraffte erfanget ju baben, dag, was id)
audh vor Excefle begieng, nicht, tie juandes
rer Seit, bald bierauf einige LUngelegenbyit ems
ofand. I alaube auch feftiglich, dak roenn
Die Leute alle Sabr ein cder ywenmalyl derglei-
chen was anfielleten, fie wurden fich beffer bes
finden; al8 roenn fie fcheopfien, aderlaffen, pure
giren, layiven, und dergleichen Ausleernnaen
vornehmen, als die nidht fo naturgemaffe Mite
tel, als dbas Sdymisen, iu feyn fcheinen, Aber
ich laffe einem jeden die Frenbeit feinec Cedans
cEen vollEammen, und halte mich feft an dif, was
mich am beften ju feon die Srfahrung und aes
funde Vernunft lebret.

erner ftellet er p. 68. & feqq. in v eilften
Regul und deren Beweifthum diefe 3 Hulfes
Sittel, al8 faft univerfal por alle erdinaire
QrancEheiten, vor, als die recdhe Urfach der
KrancEheiten regnehmen.

() Dafi man nebft der Mafigung alle
Gticdmaffen des Leibes in guter Rube laffe, und
fich, fo viel al moglich , chne vieles bin und
tieder toenden oder bervegen, fhile halte, u{lrb

alfe
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alfo die PWitrcfung der Natur gegen diekrancks
beiten nicht verhindere. (2) Daf man in ciner
guten mwarmen Stube, und in einem Bette, alle
Sliedmaffen mobl bedecfet und warm balte,
und dadurd) der innerlichen natiirlichen Lars
me in ibren LBurcfungen wider die Kranckheit
qu Hitlffe Eomme. (3) ABeil es fbeinet faft uns
jweifelbar 1u feon, Daf die generale und allers
erfte Urfache, und alfo der wabre Urfprung als
fer unfer Kranctheiten, die von der Nabrung
Fommen, nur daber entitehen, Daf entweder Die
Sadben, fo ju unfer Nabruna dienen, in alliu
grofjer Quantitdt vorhanden,oder daf viele Sas
chen, fo i unfer Nabrung nicht dienen, fich
qletrbfa!ls ibrig febyr jufammen hauffen s fo I'd)el.
net deffentwegen freplidy voch!, daf Bein gene-
raler imd dabyevo nislicher bulffﬁnuttel vorals
le Deraleichen KrancEheiten , Fonne ausdaefonnen
terden, als ¢in folches , Das alles Das. was
in unferm Leibe uberflitfia, und nidht alfo viels
mebr deffen Wurckung entaegen feset, und fols
dye verhindert, vobl ausiutreiben lebret. Dies
{e8 aberfan weder durdy purgiven, wedee durch
aderlaffen , noch dergleichen Ausleerungen volle
Fommen erbalten werden. Denn alle foldhe
QAusleerungen find nur particulaic, dag iff, fie
treiben nur gewiffe Sadyen aus, nithtalles und
auf aleidymagiae Weife, ras im ganken Leibe
uberflifig vorbanden iff. Derohalden  weil
durd) groffe Vermehrung derinnerfirhen 2Bars
me, durch Den Schroeif, alle iberfinfige %a.

¢n
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den fo ausaetricben werden, Daf alle Des gane
gen Leibes Glicdmaflen, und auf eine aleidys
magige 2Art, angeariffen voerden, qudy big dato
ung Eein anders befannt, dasfolches fo vollfoms
men leiftete s iff ju fcblieffen, daf wir Fein befs
feres und univecfsleres Hulffs-Mittel rvider ais
le Krancfheiten, die von ordinairey Sachen
entfiehen, haben, Deffentivegen, mwasin dicler
Megul vorgefiellet, die beilfamften Mitkel fenn,
die den KrancEheiten Fonnen entgegen gefetet
werden.

Pag, 83. Jcb babe einen gefennet, der niche
toeniger, als andere Hofleute, groff Excefle im
L rincfen that, defien ungeachtet e fich nicht als
Yein fehr wobl aufbefand, fondern audy von
Dem Podagra, Gicht, und deraleichen Krancks
heiten , mie viel andere, nidyt aequalet wurde
wortiber ich mich nicht verrounderte, da ich fale,
Daf er alle Jabee afles uberflitfiige durdy den
Schmeif febr ftarck austrieb,vornehmlich aber,
als ich bemercfte, Dag in dem Schrweif, (den
er auf geifie Art su fammlen pfegete,) nadys
vem er fidh etroas aefeset, faft der dilste Theil
1 einer harten und roeiffen Materie wurde, dem
Tarraro, fo in den ABeinen befindlich, nidht uns
gleich. Dannenbero ich deun audy ganslic;
fcbloB, was ¢s vor ¢in voretrefliches Mittel fen,
olfo durdy den Schroeif alles uberflifige von
uns ju brinaen: Fonte miv auch nimmermehr
¢inbilden, Dap dergleichen durdy eingiges ander
Medicament fife 3 0ege gebradt we:bepn,
‘ oWe
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oder * auch durdy eingiae andere Ausleerung,
durdy Purgiven , Aderlaffen , Schropfen, cder
dergleichen, als ich 1ber Diff nody befand , mwie
Diefer Mann vor andern ju einem hoben Aiter
gelangete, mit voas Fertigheit der Glicder ev
alles vecrichtete; dafier nodhy reiten und viele
andere in diefemAlter febyr befchtverliche Sadhen
peerichten Eonte. - 2us weldyem Srempel denn
audy, daf nehmlidh eine folche Materie, die hers
nach fo bhart worden . durch Schyrvigen Fonme
beraus getricben toexden, fheinet, daf das
Sdyriten ebenfalls ein fonderbares Mittel fey,
weider folche Matevien, die in uns ju Seeinen
werden; als wi¢ Der Nieren-und Blafen, Stein,
a¢. oie ich Denn Leute geFennet, von denen eine
fandichte Materie duech den Urin, ja aud) fthen
siemliche Steine fortgegangen, tweldhe, nadye
dem foldhe mit Schrvigen etliche Jeit ftarek ans
aehalten, oder Den untern Leid obl toarm bes
taheet, deegleichen hernach viele Sabre nichts
beo fich bemercfet.  Daf durdy eben Diefesd
Mittel Des Sehivigens Leute, die die Iaffers
fudyt-haben , beffee und ficherer curiret werden,
als wenn man ihnen durd) Locdier von den Chi-

“rurgis gemacht, Die wafferige Feudbtigbeit abs
€libret, und fehr offte biceduech ten Tod bes
fchleuniget, iff all;u giel beFannt. ./ 2RNue da
man mit; dergleichen Lenten - anfangs fein gra-
datim gehen muf, fie vor-eeft in warmen Stus
ben balten, und bernach ins Bette bringen, und

endlichnach und nach jum Sdrigen.

Pag,
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Pag. 86. ) habe Leute gefeben, Die mif
Giebern fich febr lange gefchleppet, - und viele
Medicamenta umfonft verthan, nachdem fienue
blof diatifch gelebet, und roobl gefchivibet, biers
durdy adnslich curiret mworden. Und hier habe ich
mit Grluftigung bemercfer, tie fenfibie Die
Kraffte des Paroxylini abgenommen, nady
dem man” mit dem Schwiten nadyund nady
fortfubr, und fich in €fien und Trincfen magig
Bielt ; ben andern aber, die pon Medicamentis
fidhy ganglich entbielten, ob fie fchon etlidhe fe-
briles Paroxyfmos bereits gebabt ; Dierveil fie nach
meinem Nath die Speifen magig genoffen,
und an dem Tage, da fie fren (nicht aber dems
felbigen, Da der Paroxyfmus fie wieder uberfals
fen folte, Denn Da ift die KrancEheit bereits alls
jumdadtia_rorden) den Schiweif allejeit eine
Stunde taglich ausutreiben anbielten, find fie
eher, algidh felbft jemabls die Hofinung gebabt,
hiervon befrepet vorden. &8 {hmallen ihnen
hernach audy nicht die Firffe oder der Leib auf,
1i¢ vielen andeen gefchiehet; fondern fie baben
durch diefe Cur fich einen febr fonder™aren ous
ten Yppetit und mercElidye gute Krafte, nebiE
der Gefundbeit uweae gebradht.  Sndlich die,
fo nut einen eingigen Paroxylmum gebabt, find,
naddem fie gleidy des andern Tages bierauf
roobl gefchmitet, o gefchroind biervon quittiret
worden , Daf nichts weiter erfolget
Pag.90. b habe bemercEet, daf Leute, fo

w dem Schwisen i fehr gerodbuet ;ug:
¢
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leiche fich De8 Schlages vder Schlagfluffen ju
beforgen, indem idy Leute weif, da unacachtet
DaB ihre BVorfahren und Verwandte faft alle
durd) diefen Zufall geftorben, fie e8 dennoch
nidyt beteoffen , dieweil fie ihre Naturju diefes
Cur gewobhnet.

Pag. g1, 28308 in der Peft durch Schroigen
vor unglaublidyer Nusen fan aethan werden ,
baben mir viele in dergleichen et anefende
Seugen genug befrafftiget.  Sa ich habe von
einem alaubmiurdigen Manne, der bereit eine
grofie pejtilengifche Beule gebabt, daf er, ohne
einige Medicamenta nur durd) excraordinaires
Sawiseny fich von fo groffem Ubel erldfet,
voelches alfogefcheben: Sndem er uber 6 Stune
Den fich um und um in ein Bette verrovicfelt ges
babt, fohat die groffe Feudytigheit des Sehroeifs
fes Die Beule fehr weich gemacht, und el die
Sycatue folche Materie, in felbiger enthalten,
ob! ettwas von fidh geffoffen, (denn dadurd) iff
felbige entftanden) nunmebro aber, als ihr durdy
grofles Sebwisen gebolffen worden, und die
auffecliche SHaut weich gemachr, ift fie leicht alo
fo exoffnet, und diefe bofe Materic ausgetries
ben roorden. .

Pag. 98. Jdy glaube vor gerwif, daf, fo jes
mabls eine Medicin wird Fonnen entdecfet ers
Den; Die uns ein langer Leben, alg mwir ordinaic
befdyreiten, verfpricht, und die quch den Bers
fland, bie Imagination, und Gedachtnif beftans

; m Diger
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Diger ju erbalten, wisd vebelffen tonnen , fols
dhes nur ven dieler Vermehrung Der innerlichen
naticlichen TWarme witd miffen angemiefen
und bergenomimen roerden.  Denn indem eins
mabl bey acht Tagen den Sehweif raglich fo
befitia austeieb , wie in der funfitem Diequl ge
meldet, fechien ich mic nidht allein ein neuer
Menfdh 3u feyn, was die fondesbare Vermely
rung und Hurtigeit der Kreaffte des Ledbes bes
teaff, fondern s wurden mir qud) vow jeber
@ache GedancEen in geoffer Menae febr kiche
mitgetheilet. Dariber man fich nicht ju rowns
dexn, diereil alsdenn fo viele Sadyen abivefend,
die unfern Witectungen mebr binderlidh als fors
derlich , und das aus” allen Gliedmaffen des
gangen Leibes, aud) eben das in foldyer grofe
fen Quaatitat.

‘Wi dieje Methode durdh die
SehwigLur gu cuviven, in die
Praxin 3t bringen.

Pag. Cayier voerden vieeicht anfangs etfiche
99- ¥/ fragen : WBas denn abfonderlivor ans
vern vor SNittel u gebranchen, die den Schweif
wobl austreiben? und bier geftche ich, daf iy
anfangs felbft in diefer Sadhe fo voreingenoms
wen gerefen , Daf idy glawbte, man Fonte Den
& dyroeif nicht wobl und fuglich heevorbringen,
¢ roare denn, daf man hiersuwas juvor cinnabe
me; wnd Desoegen gebraudhie i anfangs g;‘x’

: 8
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fe warme Suppen oder Fleifd-Briben. D
dabe b bernady befunden, (auch bep vielen ane
Dern Die vougeben, taf man fie gar nidht jum
Sdhigen bringen Fonne) wenn man fid) nue
wobl in ein Bette eintwicfelt, auc etlidye Octis
‘ber dectt, und glles 0 roobl allenthalben hiers
mit umgicbet, daf nidyts als das dloffe Anges
fidht hervor blicft, aisdenn unverandert auf
Dem DRucken fo liegen bleibet, gemeiniglidh ing
nechalb einer Stunde der Sebtveif tberall 3u
fauffen angefangen, und fo bald iy dE gefiths
fet ; babe i) bernady nody eine Siunde ige
Sdyoeif fo au liegen fortaefabren.  Und difg
find meine Sedand'en, daf die Krancfen tag=
fich dergleidhen thun follen, abfonderlich in der
Reit, da der Affectas nicht fo fehroer, auchmie
Diefem fo lange fortfabren, als die KrancEheis
und Kraffte des KrancEen ¢ leiden  wollen.
So aber vielleicht etlich find, deren Sdymweifs
goder fo vecffopfet, dag, fo fie den erften Tag
¢ine Stunde gelegen, der Schweiff dennody
nidht Fommen will, fo fan man algdenn wobl
aufhorsn , und deffen ungeachtet eben fo alle
Lage forefabrens denn aar nicht s swweifeln,
da§ durdy folche groffe ABarme die Schiveifer
. Locher innerhalb etlichen Tagen erden erdifs
net werden. Obder fo es beliebet, Fan man
audy warme Fleifth Bruhe oder Suppen ane
fangs ju ficdh nebmen.  2Uber bier ift {onderlichy
wobl ju meecken, Daf alles foldyes in einem roara
M 2 men
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men Orte gefcbehen miffe, oder der febr rooh!
von aller auffern Lufft vervoabret fen.  LUnd b
- gleich i alfo, man jedennody, wenn mannd
aroen Stunden ju fhroigen aufydret, fich febe
fangfam bheraus machen muffe, wd faft eine hale
be Stunde anvvenden, ehe man nach und nady
fich von allen Betten befrenc. Denn die TRare
me in Der Stube in Anfebung derarme,
fo algdenn in unferm feibe , falt wie eine
Kalte ift, auf reldyes dieeute nicht acht haben,
und durch foldy gerd)mmb Hervormachenqus
Dem Schvociffe hernach eine Schroachbeit al-
fer Kraffte bemercfen: da hergegen Ddiefes qe
naue verrichtend, ich aang e¢in coneraireg befuns
den.  Dody ift hochit i bedauren, daf inds
gemein faft alle Men‘chen fidh deraleichen nidt
gerne, ja mit groffem 2Bidermillen und Vere
druf, unterfangen. Der Jrrthum aber ents
ftebet meiftens dabee, daf acmeiniglich wenige
Deffen gemwobnet find, und dahero, el fie Dif
im 2Anfange etrwas verdruflih befinden, fo
glauben fie, dag es alleeit fo fepn werde, voels
ches docdh mebyr al8 falfd ift. Derin die Shelf»
£odher roerden mebe und mebr erdffnet, dap
foldyes bernadh wmit Feiner lncommoditat bers
vichtet wird. Und fo habe iy mandymal, wenn
id) gefund gewvefen, folches uber 3 Stunden
continuiret . daf ichy ftets im Flaren Schyroeiffe
gelegen, voelches nue vecfudbte, wie lange 8
meine atur ju vertragen vermdchte , und has
be Ecine BerdeuflichBeit hieren, mich auch ins
netlich
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nerlidh fo wobl, als jemabls, befunden. LBas
aber vor eine fenfible Junehmung meiner Ses
fundbeit: ver fpiiret, voolte ich dabero, dag ans
Dere erfabren hatten: denn roirden fie Jweifs
felg obne nicht mit folcdyem ABiderroillen ders
gleihen auf fich nebhmen, und allen andern Aug»
feerungen, die audh mit Incommoditdt (fo voet>
den vicle durch Purgieen aus der maffen ges
qualet) gefcheben, roeit vorziehen : Abfonderlidy,
Dieroeil in Diefern Methodo ju curiren, ¢ nidyt
nothig, Sudoriferra einjunchmen, odereintia ans
der Medicameat, voelche vielmabl mit groffem
cerdruf undEckel von andern mufjen gebraudye
yoerdens der Nuken aber fo empfindlidy bier,
und fo gefhrinde aus der Starcte und Leichs
tigFeit aller Sliedmaffen, auch dem guten Ap-
petic, . etfennet witd, daf fehr jwoeiffele, ob
durd eingiges Medicament eine fo gefdhroinde
Hitlffe Eonne echalten werden.  Und ob i
audy im Sdymweiffe beraus ju treiben alljuviel
thaten, Fan diefes nichts anbders thun, (roie.
viclmabls mit Jleif untecfuchet) als daf dec
Appet t» und abfondetlich der Durft, ‘e ges
mebret wird. Uad alfo fan man ducd) gute A-
limenta Diefern Ubet (toenn ¢8 ein Ubel ju nens
nen) leicht vorfommen. '

28i¢ man Ddiefe bishero angewiefene Metho-
de ju curiren, auch gerifien Theilen des Leibes
sppliciren Ednne , roeifet gemeldtes Tractdtlein
weiter, Pag. 94, & leqq. ‘

Mi3"” ¢in
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Cin Jractatlein
pom

MWarmen @cttdncfé, :

foorinnen mit vielen Gamdenund
Lirfachen berviefen wivd, daf gewdrmtes
Bicr oder devgleichenGetvancte der Ges
fundbeit weirmeby dienlich und gutrdas
lich fen , al$ dagjenige, fo man fale
oder tmgeroarmet frincet.
2Aus vem o liichen uberfeget.

Lorrede
0¢d Cnglifihen Editoris.
giebtt Chriftlicher Lefer! ArS ich horete, Daf
ein gerviffer Shrrourdiger SHerr , einer vor
meinen guten Freunden, diff folaende Tractats
Yein vom warmen Rier, bep fidh batte, fo ere
Fiibnete mih folches holen ;u laffen: roelchee
Denn, als er hirete, daf ich auch warm Bier
pfieate ju trincfen  mir ¢ qrofatmfifa ubers
fohicfte. '8 ich nun folches durchaelelerr, und
Die Argumenca . fo Darinnen jum ‘Bemweifthune
anaefuliret werden, betrachief, und ingleich mie
meiner eignen Crfabruna in dem Gebrad) des
geroarmten Biers, tberfeget batte, wurde idh
dadurdh in meiner Mennuna gar febyr geftare
efet, und in meanem Sebrauche und @emog:l_;
i
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Beit jur Oniige beftatiget. A8 iy denn etlis
chyen von meinen guten ‘BeFannten und Freuns
Den von diefem Tractatlein und vondeffen Fnnz
balt gejagt batte, und was fie Nugen ich in
deffen Gebraudy befunden ; fo verlangten fie fole
ches 11 feben, und da fie es gelefen batten, bas
ten fie mich, daf ich es um Druck befordeen,
and meine cigene Etfabrung, fo idy in beftans
digem Gebraudye des warmen SetrancEes ges
babt, iu Dem gemeinem Beflen beseugen und
publicicen mwolle: in decen Anfuchen ich denn
einvoilliaen mitffen.  Und derohalben voill icy
nidhts suin Lobe diefes Buches melden, fondern
e€ biel ligher Dem verfrandigen Lefer, und demy
der nadh Demfelben feine Praxin vechtfchaffen
anftellen wicd, tberlaffen: und will div alfonue
ersehlen, was i) durch lange Crfabrungwabe
befunden babe. ¥
Gritlidy: Bor diefemn, daich alleseit Falt Bier
¢ranck, und jutveilen ein Slaf LWein, fo batte
idy gar oft Befdyrerung von uiberaus groffen
Hauptfchmergen, fo mich febr unpaglich madys
ten; tie aud von Schmersen am Magen,
RahnSchmergen, Huften, Schnupffen , und
vielen andern KrancElyeiten, fo von §luffen ents
> ftehen , oder damit vergefelifdhafftet find. Aber
feit ich das Bier (es fey diinne oder farct) ges
warmt, fo warm alé das Blut ifE, trincke, bin
ich niemah!s von einer vormabligen Kranchheit
odep UnpaflichPeit incommodiret worden, forw
DI oern
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deen bin alleseit und beftandig febyr frifch und ges
fund verblieben, dafur SOt gelobet fen. So
pflege 1) auch Eeinen LWein mehr 3u trincfen,
dierveil ich befinde, Daf gervarmees Bier alleis
ne, ohne den AWein, den Magep bep einer fies
ten und maRiaen Verdauung exbalt: Aber
SRBein und geroarmtes Bicr jufammen, madpt
ben Magen alliu warm, und erbiset die Leber,
(fondeclich bep denen , Die einen falten MNagen,
und alfo eine hisige Leber haben) ja Leute ofts
mabls, wenn fie LWein trincfen, ibren Falten
Magen ju ervwdrmen, entiunden damit auch
ibre Leber , und indem fie alfo dem Ealten Ma-
gen ju Hulffe Formmen roollen, fo verderben fie
picrdurdy die Leber. Aber gewarmtes Bier
perhutet diefes Ubel : denn e8warmet den Nas
gen, vecurfadyet eine gute Dauung, und jechalt
und jtavcbet Die Leber.

Und daf dag warme Wier, twoenn ¢ rotiecks
lich gerodrmet voorden, eine gute Dauung vers
ucfachet , Eonnet ibr aus diefer Sleichnif und

Rergleidyung beareiffen. Der Magen wird

cinem opfe, darinn das Fleifd) uber dem Feuer
gefocht roued, veralihen. DWenn ihr nun in
cinen folden Topff, Der iber Dem Feuer fehet,
Falt 2Bafler binein giefjet; fo verurfadet eg; dak
das Kochen aufhoret, bis das Fever die Kalte
deg AWaffers uberrvaltigen Ean, und je mebr
2Waffers ihr hinein gieflet, je langer 8 wabe
ten voird , ¢be ¢8 wigder Fochet: und diefe gana

Be
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B¢ Reit lang verhindert ihr, daf das Sleifdhy
nicht Bochen Ean. Alfo ift es aud) mit dem Mar
gen befdaaﬂ’en {0 ibr Ealtes Dier tvincket, fo
pehindert ibhr die Verdauung der Speife im
Magen ; und je mebe Falt Seteancle ihr trine
cEet ) je Defto mebr verhindert ibr diefelbe. YW ein
ter, Das falte Waffer verhindert nicht alein,
dag das Fleifth im Topffe nicht focben fan,
fondern madt audy dag §leifch. bare, fo dages
immerju wird bart bleiben, und nidh¢ murbe
oder voeich mwerden, wenn ¢8 aud) aleich. &
Stunden langer Fodyen fokke.  Juft eben fo ge=
bet e8 mit dem Magen ber : Das Falte Bier
verbindert nicht allein die Davung, fondern
macht aud) die Speife im Magen haet, wie.ihe
an denenjenigen mercfen fonnet . voeldye allue
vieles Faltes Bier bey oder nadh Dem Mittageds
pder 2Abend: Effen trincfen s Venn 6. Stunden
Darauf meeden fie das Qﬂ’en roieder von fich ges
ben, eben fo robe und unverdaues, als batrm
fie €8 nur jeso gegeffen s welches nicht wirde
geftheben feyn, wenn fie nidyrihren Magen mit
Faltem SBier fo fehr erFaltet batten 3 dieweil die
MNatur das Elen fcbemaant boe der Reit wue
D¢ verdauet haben, Aber im @eqmtbeﬂ, wenn
-man warm IBaffer in einen Jopff, darinnen
das Fleifth uber dDem Feuer Fochet, gieffet, fo
verhindert e das Kodhen nicht, madht auc) das
Sleifdh nidt harte, fondern madt, daf es wei»
gee Eocht , und giebt dem 'S’le:fd)e eine anugfas
me
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me FeuchtigBeit, und madht e3 roeich und misre
be, Da§ man e8 effen Fan.  Ebener maffen vers
bale es fich mit dem warmen*Biere im Magen:
¢8 verhindert die Dauung im Maagen nid)t
machet auch die Speife im Magen nicht barte,
fondernim Segentheil verfaffety daf fie foeis
ter verdauet wird, und machet fie gefchicke,

Deinn gangen Leibe Nutriment ju geben,
Weiter, und jum andern; Gleichroiediefes
gemwarmte Biee trefflih gut ift, den Magen
in einer guten Ordnung jum verdauen, und
folglich bey guter Sefundheit ju erbalten; alfe
ift ¢s uberaus Dienfid), den Durft ju Idfchen.
enn ich bin nicht vom Durfte incommodiret
worden, feit ich warm Bier gebraucht habes
voie heif auch Dag 2Better , und twie grof aud
meine Arbeit qemwefen, {0 habe idh dody Eeinen
Durft, wie vor diefem, gefudlet. Fa, obid
aleich audy nodh fo febr aefalten Fleifch odee
Sifche gegeffen habe, die doch insgemein Durft
und einen trockenen Mund verurfadyen, @ bin
ich dodhy durch den Gebrauch des gewarmren
SRicres davon befrevet gervefen, und habenidye
mebr Durft gehabt, roenn idy gefalbene Speir
fen geaeffen, alg wenn idh frifche und ungefak
gene aegeffen habe, Die Lrfachen geben fok
ehes audh ju erfennen, indem fie durdh die Sr-
fabrung beFrafftiget roerden, mwenn toir nur bes
trachten, toie dDaf. wenn ein MNenfch durflig
#t, soey Haupt-Qualitzten, nehmlic) die Jbitag
und
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und die Srockenbeit , in feinem MNaaen die O»
berband haben, uber die widrigen Qualitzten
nebmilich tber die Kaite und Feudtiabeit. IRenn
¢irter Faltes “Bier, den Turft ju 1ofdhen, trine
cket, fo ermectet er cinen Streit siifchen Diefen
4 Qualiczten 1m Magen, welche denn mitaller
Gevalt einer der andern widecftehen, und eine
groffe Wermirruna im Magen verurfachen, die
penn diele KrancEheiten in demfelben Hervors
bringt.  Denn o die Hike den Meifter fpielet,
fo verurfadet fie eine Entitndung im gangen
Leibe ; wofern aber die Kalte die Oberhand bes
bait, fo veruefacht fie Undduen im Leibe, und
dahero Durchfalie und andere Kranclheiten,
Aber gewdrmtes Bier verbittet alle diefe Seo
fabr , und bringt eine Freundfchaft w wege,
svoifdhen allen diefen Feinden im Maaen, nebyme
lich, 1toifdhen der Hifse und Kaite, Feuchtigleit
und Srocentyeit : Dieweil, wenn die Kalte Des
sBiers durch eine rolrctliche Hige weqgencims
men, und ¢8 fo warm, wie der Magen ift, ges
macht wied, fo hat die IRarme alsdenn EFeinen
QRiderffand , indem ibr Feind , die Kaite, aus
dem TWege aenommen ift, und nur allein iefe
awen Feinde , die Trockenheit und Feuchtigheit
in dem Magen tibrigbleiben : roelche die Wars
e fich bemitbet in eine Freundfchafft ju brins
aen, wie ihe Ednnet aus Diefem Grempel feben.
Sm Feuer hat than Hige und TeocFenheit 3
und im Waffer iff die Klte und i?eud)tiaré'if.

foRicpe
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voelche Denen Quali zten im ;Feuer jutider find.
&o man nun das Falte Whaffer in das Feuer
gieifet, fo mercEet man einen Streit oifchen
diefen wwidrigen Quaiiczten, Gill man aber
© das Jeuer bald 1dfchen, fo nehme man rarm
fBaffer, und gieffe eg binein, fo wird ein Eye
mer vollwarm Yaffer mebr Feuer ausiofden,
als vier Gomer Falt Waffer. Die Wrfach ift,
voegen Deg hefftigen iderfandes jrvifthen Der
SHise und Kalte. Aber wenn die Kalte des
QBaffers weggenommen, und es icklich
warm gemachtift, atsdenn gefellet fich das beifje
Baffer u dem beiffen Feuer; wie fich gleidh
und gleich. jufammen gefellet: und wenn alfo
¢in Friede 1wifchen Die und Kalte geftifftet iff,
fo madyt die. Dige auch eine. Freundfchafft jrvie.

{dhen der Feudptigeit und. Trocfenbeit.,
Serner Eonnet ihenodyaus. einem andern Sre
empel fehen , roie fich Ddie Feuchtigleitund Tre-
cEenbeit gar leicht von der IBarme mif einans
der verfobnen laffen. Nehmet eintrocken Stiick
wollen Sudy, und werffet es auf Falt Laffer,.
fo. roerdet ibr fehen, ie Die Feudtigfeit und
rocEenlyeit fidy einander rviderfesen roerden :
pas Waffer: wird dDag Tud nidit in fid) unters
fincEen laffen, und das trocfene Tudy wird das
QBaffer nicht in fich binein laffen; fondern das
Falte YBaffer wird von dem trockenen Tuche
wieder abfhlipffen, und. das Tud. wird. auf
dem Waffer: fhoimmen,. LBenn man, a;m
. ag
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das IBaffer warmet, und das Tuch darauf
voicft, fo weeden fie alsbald einander obhne Wiz
Deritand annehmen. :

Sleidhfalls, wenn man Falt2Baffer auf Staub
gieflet, fo toerden die Feuchtigheit und Tvocfens
beitfich folcher geftalt einander widerfegen, Dok
der Staub nicht wird mwollen dag YBaffer in
fich binein fincEen lafjen, fondern Das 2Wafjee
oied fich auf dem @taube , wie DuecFfilber,
bin und teieder walgen. LWenn das daffer
aber voarm iff, und auch nur oben bin auf den
Staub gethan wird . fo roird e gleich ohne eis
nigen 20iderftand hinein fincken. Und alfo Fons
netibr ausdiefen Srempeln febem, wie die Lars
me gleithfam ein Mittel ift, eine Freundfchaffe
swifchen der Feudtiafeit und " Trocfenbeit ju
machen. Lenn jemand febr durfhia iff , und
gervarmies Bier in Den Ddurftigen und tiocker
nen Magen bhinunter trinct. fo Wofchet s ale
fobatd den Durft und befeuchtet und erquicket
die tatur Uber die maffen.

Hier roerden etliche faaen: Das Falte Bier
ift einem der durftig ift, febr angenehm. Jch
antroorte, das ift wabr: aber annehmliche
Gadden find meiftentheile gar fehadlich. Kale
Bier ift angenehm, voenn aroffer DurftimNas
gen vorhanden; aber was iff Der Gefundheit
wobl fthadlider 7 Habt ibe nicht von vielen ers
fabren oDer gebdrer, yoclche, enn fie einen
Srunck Faltes Biers in groffem Duvfie geth;}zg

. i
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fich damit erfaltet, und ums Leben aebracht
baben? Aas ift mohl angenehmer, als roenn
¢iner, Der iim Sommer einen Berg hinauf ger
gangen , und fid) febe erbiset hat, fich nieders
fest, und den “Bufen Offnet, damit die Fisble
ﬁuﬁ“t hinew roehen Fonne? LInd nidyts deftomes
niget,, tie gefabrlich ift es? Denn wenn man
fich nicht voobl in acht nimmt, fo verfaiter man
fich pldglich in einer Eurgen eif, und verder=
bet den MNagen und alles; telches einem denn
fein eben Fortet, um Dev angenchmen Lufft bals
ben.  Derovoegen follen wir niche Ealtes BVier
trincfen , weil e angenchm it 5 fondern mwarm
SHier , mweil es nuslich und Dwnl«dy abfondets
fich Denen in der Stadt Lofidon, die einen Eals
ten Magen haben, und jur Schroindfudt ger
neiat find.  Jch babe etiiche geFennet, die fchon
fo roeit von der Schroindfudht eingenommen
geroefen, Daf Fein Menfdy volede qedacht has
ben’, daf fie fonten, aller Muthmaffung nach,
noch eine YBoche leben : Denn fie hatten einen
Fucen 2them, hatten ifyren Appetit verlohren,
und ihre Kraffte batten abgenommen, fo dag
fie nicht in Der Stube berum gehen Fonten, oly
ne Nuben, HersElopfren, oder Schnauben.
Sie trancfen vielerlen bisige Setrancle und
OBein , ihren Ealten Magen ju erwarmen, und
fhre KrancEheiten iu curiren, und infonderbeit
trancfen fie allerhand firfie Weine ; aber alles
nuF Dergebens: denn je mee Aein fie tran_tgenr
el
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ihren Nagen ju errodrmen, je mebe entjindes
ten fie Die Leber, voodurd) fie denn immer
fdhlimmee yourden , und die Kranckheiten vers
mebreten.  JAber, da fie ganslich ablieffen eis
nigen Wein 3u trincfen, und fich befliffen . blok
und allein gerodrmtes Bier, o warm wie das
DBlut ift, su trincken, fo bat ihe Athem; Appes
tit, Kraffte und Starcfe in einem Monathe
fo jugenommen, Daf fie in ibrem Garten mig’
aller Qeichtigheit und ohne Mithe herum fpasiee
ren Fonnen; und innethald 2 Monathen Fonten
fie 4 Cnglifdbe Neifen geben, und in 3 MNo»
nathen waten fie volEdmmlidy fo frifch und ges
fund, als fie femalls ihe Lebe.Tage gervefen,
Scy yrociffele auch niche, daf irer viele, die dies
fes im Gebrauch gebabt haben, die TWabrheit
viefer Sadhe, fo wobl als idh, beseugen Eounen,

Nadhdem ih nun dem Anfudhen meinee
Freunde gewillfabret, dafich meine Crfabrung
bierinnen, und die Urlachen, fo midy davju bes
twegen, aufaefeset; fo uberlaffe id eg der Praxi
und Ubung derjenigen; o entroeder von fid) felbfE,
oder von ibren Medicis uberjenget find, toie
Dientich und nuglich 8 ihuen feon Ednne: Und
bitte BO¢t den HEren, daf ex feinen Seegen
.Dargu geben wolle, ju feinee Shve, und ju ihe
Tem SBergnugen, Jmen. &

Vorrede
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' Borrede

Ded Autoris gn den Qefer.

GAIenm foridht in feinem andern Buch de
facultate naturali, ju &nde des oten Cas
pitel : Studtum jeorum leudzodum efi, qui vel
_explanant recle dicta a fapientibus, vel fupplent,
fi quid omiflum fit ab eis roclches, wie id)y bofs
fe, freumdlicher Zefer, Oiff mein Bud) rider
Diejenigen befchiemen ird; Die da mepnen, e8
fen nichts vecht gemacht, Das fie nicht felber thun;
dierveil ich mich bemaibe, diefe 2 Dinge suthun,
oelche Galeous lobet , Das ift, etiiche Puncte,
fo unfece gelehrte Meifter vor diefemn gefchrieden,
und jeso nicht geachtet werden, ju erflaren jund
auch einige Sachen binju ju thun, deven fie jus
por nicht gedadt haben.

Und ob icy fchon Beine fonderlidhe Hoffnung
pabe , Daf ich durcy Diefe meine Sdhrifft einen
allgemeinen Nusen bey allen Leuten fhaffen
woerde , Dierveil Die Jrrehimer, daran wir uns
fcbon eine lange Jeit gevoobnet, uns beodes blind
und taub maden, es fen auch die Aabrieit
nody fo augenfdeinlich offenbar, fdyiee tie ed
mit Gulen hergehet, davon Arifloteles fagte,
die SonnenStrablen ihr Sefichee verduncteln:
Sevennoch sroeifele ich niche, da es nicht etlis
de mit Danck annehmen, und 1o {ic es vers
fachen , ibren Nusen damif [haffen m:bcg_ .

1[4
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ie fich denn verfidyern Eonnen, daf idy nichts
alihier fhreibe, roeldhes ich nidht fir roabr hal
te, und habe es fchon eine lange Jeit verfucht,
und nidht allein idy, Mdndern audy unterfhiedlis
e von meinen Freutiden.. - Sy habe e8: beros
tegen ift unfever MuttersSprache gefcheicben,
teil idy auf einen algemeinen Nugen. meine
Abficht habe 3 und ubeelaffe das Lob-diefer Sas
the einem Berfuche, uns allerfeits aber GO
dem AUmaditigen. oy

Ein Tractdrlein
e gy
Warinen Getrdnce,

Das I, Capitel, i

Die Ruisbarfeit -und Nothiven

Digfeit DS Getvanckes.

ie Poeten haben nidht ebne aroflen ABiE

: und Berftand gedidytet, als ob ‘Prome-
theus gent Himmel defabren féy, und Hithmife
fdhes Feuer von dannen mit fidyebradht habe,
Da fie denn ein Ding nennen, ‘und eii-anders
Dadurch verfiehen, o nennet audh Howerus
in feinem gren Budy lliedum, vidhe mit toeis
ger SefdyiclichPeit ded Derftandes’) einen gus
ien methodum im @dreiben ,* ceipm Ppbseiny
bder eitte giifdene Kette, fintemdbf es'elien‘®
unmuglich ift, ohne. defifelben ettyas” iff ‘tiriee
SOrdnung ju eckiaren , ald'es iff, ‘alie‘vétborges
e Orfe des Cabprinthdoliné dep Acindoe Kneul
N Sarn
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Garn ju durchfuchen.  Und fintemabl eine gus
te Methode ihre definitiones, divifiones, ‘fubdi-
vifiones, und Dergleichen haben will, und jroae
auf eine Furge und dod) ausfulrlidhe Avt und
IBeife, fo dag nichts uberflufig fevy oder dave
.an mangele; fo willidy meinen miglichften Fteif
anveriden’, daf ich alles, und dody in fo wenis
gen Worten , als moglich iff, vorbringen mos
ge, und mwill meine Nebe riadh dem Berftande
Des gemeinen VolcFs, als fi die id) es ges,
fibrieben’, eincichten, und alfo nidyts fonderlis
hes oder felgames ailecliren, welches eine Sas
e ift, fo fich aleine fur die Selehreen fehicket.
Go gebe ith euch deénn u verftehen, daf der
anse SSnnbalt Diefes Buches allein von Ddiefee
Srage dependiret:  YBelches in der Diae Dee
. Sefundlyeit am dienfichfFenn und sutraglichiten
fev, Dag am Feuer gewarvmete Getranche, oler
(roie man ¢s jefo pfleat ju trincken) das voires
fich Ealt iif, und jutveilen Falt gemacht ird?
- Geftlich denn balte ich ¢8 fur nothig, die Ges
Negenbeit anjujeigen, marum uns die vorfichtige
Natue eine gerviffe Mothroendigkeit ju frincen
-aufgeleget bat, | :
o Sum andern, aujeigen und bemeifen , daf
genodemees SeteancEe folche Nothducfft eben
fo wobl, odee beffer erfeset, als das Serrancte,
fo wourcElich Fale ift, oder Ealt gemadbt 1oicd,
- Zum deitten, Die Yrfachen ju unterfuchen,
und die Cintourefe su widerlegen , Ddie man sue
) Behaue
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SBehauptung Des mﬁtcffigi)en Ealten Gefrancres

porbringt. 19 :
Biertens ) alle diejenigen Ungelegenkeiten ,
fo von dem Sebraudy) deffelben entfichen odep
entftehen Ednnen, aufiugeichnen.
Sum funfften; den Bortheil und Nubewans
‘gieigen, Denoder Leib hat vom Sebraudh des
tourctlidystoarmen Seteanches. ons i
Leslich, 3u bemweifen, daf e8 Feine neue Grfins
dung fey, fondern eine Gadye, die unter deny
MNomern umd Sriedyen gemein und debdrauchs
Tich getvefen, und daf er ju allen Jeiter-unter
- ‘gangen BolcEeen amd. Religionen  gebraud)e
vootDen, und nody gebrauche toied. ;
o teecket Denn, nach denen - Negdn der
AreneysKunft, daf man um drever Urfachen
balber  Setvance :gebrauche.  Seftlich, den
Durlt ju Idfchen s yum andern, Daf s fich mie
Der Speife vermifdyen mdge; Drittens, daf ¢s
¢in Vehicolom .fey, Ddie:DTabrung durdy den
gangen Leib duechuteeiben und fibeen, Weldhe
3. fith untee ywoenen begreiffen laffen , wie- fie
Galenus lib. 1. de Ufo! partium hat, nehmlich,
Daf es unfer Verlangen ju trincEen ftille, und
Daf e8 ein 2ercBieugund MNittel fev; die Speie
e im Magen ju Fodyen.i : .
ABeil Denn die Lofdbung unfers Durfies die
erfte Urfadbe iff, roarum wic gendthiget wers
den ju trincfens fo mollen mwiedaran anfangen,
und e Uefachen: unterfucthen, die man jum
’ N 3 LY




180 B(o)B
- CBortheile Des eineny ittad sum Nadtheile des
andern anfiibren Fan.  ABeldyes i denn Des
. fto Teichter thuh werden;; fo wie uns exfilich evs
inneen;, ivas der DurfE fev. 5 o 4
Das Wort Durfiymad Platosis Nepnung
bedeutet nidits aaders, als ein Verlangen ju
“trintfens Denn Diff find fine Worter Sinis vero
eft coneupilcentia ‘potionis , dee Durfk ift ¢in
Betlanaen nad Getrancfe: oieoohl Ariftorte-
Jeés i finem Buche de Republica; toie exvon
AtHer®a angefithret vird; fagt, dafder Durft
“ein Verlangen nach warmencder Faiten e
teancEe fep s Und i feinem *Buhe. derAvima .
befchreibt er ihn algein Werlangen:nady Kal-
te und Feuchtigbeit, Seine AWorte fauten als
fo: Sunt autemn fames & fitisappetitos ; quorum
fames quidem appetitus eft rerum calidarum &
fizcarum : fitis vero, hemorem & frigus effici-
entium,  Hunger und Durft find geroiffe Aps
petite ober Begierdens Da Denn -Der Hunger
ein’ Verlangen nach voarmen und: trocfenen
Sadyen ift; der Durft aber cin Bevlangen
nady foldhen Sachen; die eine Teudptigheit und
Ralte iu voeae bringen. LWdelche Mepnung des
- Acftotelis, yoeil fie unfever in diefem Tractate
abgehandelten Materie gans jurwider iff  fehed
net bey dem erften Anblicke die Sadye fo vilig
ju entfcbeiden, Daf e8 modyte fdeinen einegrefs
fe Thorbeit u feon, auf etrvag, das derfeiben
fo fchnueteacts widerfpricht, u denclen, m;)e
au
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auth Feine geringe Hnbetld}amtbﬂt daf ld)
micly gang alleine ohue einige amdere Autoritat
cinem: folchen greffen Philofophe toiderfesen
wolte. - Lnd-Derohyatben fieget miv ob, entroes
Der jubeweifen, daf gewarmtes Getrande den
Leib weit beffer Fublet und befendtet,; als das
Falte; oder daf Aoilotelis Menpnung nicht gee
rade l‘o gevoefen, wie feine LBoree, dem Buchy
ftaben nach, fcheinen vorjuachen : twelches man
auch, woie ich mepne, gar leichtlich mercen und
fhliefizn Eany yoenn man Die jehende- Section
in feinen Problematibus erveaet : allroo er nadys
forfdhet ;. was wobl die Urfache feyy, Daf andes
ve lebendige€reaturen licber trocfene, als feuchs
te Speife fuchen und effen, Der Menfch aber
dffters lieber feuchte, als trockene Speifen iffet;
und antwortet er ; dieveil dDer Menfeh viel His
e bat, weldhes verurfadhet, daf er eine Kby
lung véclanget. Ao man u mercken bat,
daf er nue allein der FeudtigFeit gedencEet, Die
ihn Fiblen miffe: welches mit Galeno in feis
nem Buche von den ungleichen Vermifchunaen
fibereinformmt, alloo er berocifet, Daf die Ger
Tegenbeit Des Durftes die Durre oder Trockens
beit fep, voeldher man per humidum, und nid)t
Jer !rlaldum das ift mit Feuchtiabeit, nicht a-
ber mit Kalte ;u Hulffe fommet.  Denn ob |
man aleicy nicht leughen Fan, daf die Hige
durftia macht. jedennoch twenn man auf die M
fache fiehet, fo witd man befinden, daf e8 pro-
N 3 pter
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ptet inopiam homiditatix, aus Nangel Dex
Feudhtigbeit gefthele, dietveil fie nicht eine vechte
Froportion von Feud)tigteit findet. Welches:
denn verurfacher , i beiffem Wettes; wenn wie
viel arbeiten, davon wir Denn hefitig fwisen,
Dag wir ju trincfen beaehren, eben angefithrs
ter Urfache balber. Damit riv aber Ddiefe
Gadhe weiter betradyten mogen; fo roollen wir
die Urfachen untecfiichen, twarum die Kafte
nothig: fey, den Durft ju ofhen? &8 dincfet
mich, Daf e8 muf fepn, entiweder denfefben ju
fofchen; oder ju lindern.  Nun Fan fie ihn auf
Feinerlep 2Weife 10fdhen. Denn ¢8 mag ein
Menfch , der febr durftig iff, effen was ex willy
Das auch noch fo Ealt ift; wenn Feine Fenditigs
Eeit sualeich darbey ift, fo roird ¢r aus dev S«
fabrung befinden, Daf es ibn wobl evfticken
dirffre, aber auf teineeley QABeife feinen Durfk
VinDern werde.  Lnd der Lefer mag urtheilen ,
1vie ¢8 det Vernunffe ju wider fep, wenn man
Dert Durft fillen will, daf man Trocfenbeit
it Srockenbeit, ob fie auch nody fo Ealt fen ,
aufammen fugen toolle, und es diefen Effeck
Baben folle, indem es Den Principiis der Ges
fehrfambeit. ganslich 3u voider ifts Nam omne
rale additum tali, facitid ipfum magis tale : Denty

. jedroedes Gleidhes ju feines Gleicben gefiiget ,
verthebyret viefmebe die tefache Der Gleichbeit,
Dag ift, die Cigenfchafft, worinn fie einander

gleich find.
Weiter,
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RBeiter, wenn man eintoendet, daf die Tros
cBenbyeit, wenn Hite darbey ift, Kalte, in Ans
fehung der Hise, ecfordert, gleid) wie die Tros
cEenrheit Feuchtigbeit erfordert, und dag alfo die
Kalte, wenn fie bey der Feuchtigheit ift, denen
begden am beften ju ftatten Fomme, Dieweil
contrafia contrariis eugantur, man rpidermar:
tigen Dingen durch die Dihge bilffe, die ihnen
;0 wider find 3 jedennocly Deuchtet mich, daf e8
fich nicht Darju fehicke, um jroeper Ucrfachen
badber 3 dieeineift, ob fchon diefes Galeni Grund
und Urfadse iff, dennoch mu man- e nicht alo
fo nacy dem Budyftaben verfieien, fondern in
fo toeit, als es gleichfalls mit jenem Srundfas
e befiehet, Der Da lautets Ompe repentipum |
naturz inimiciimom eft, alle plosliche Bers
anderungen find der Natur aang ju wider, und
Derotoegen, fenn man Kalte jur Hige thut,
o es nicht in ¢cinem weit gelindern gradu gee
{dyielyet , als Die Hise ift, fo roircFet es groffe
Ungeleaenheiten, cder bringt das Leben in Ses
fabrs aleichroic man fiehet an Denjenigen , wele
the Faltes Getrancte trincen, wenn fie heif find,
und todt-Franck darauf werden. RDie andere
Urfadbe ifE, weil es nicht: moglich ift, da ein
ieder Mann, Feau, oder Kind, wenn fie beif
find, und i trincfen verlangen, bep jedreder
Seleaenheit die Kalte fo proportioniren Fonnen,
Daf fie mit dem Grade der Hie juft gleid)e
makia fep; und alsdenn, twofern fie nicht grof
N 4 genug
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fin odet Werdrucfung; wo fie helffen foltes if
fie aber griffer, al8 e8 die Dige erfordert, fo
todtet fie Die Hite aanglich, an fratt, Daf fie fels
bige findern folte.  Ju Ddeffen Bejeugung wir,
nebft der taglichen Srfabrung, febr viele His
ftovien haben, alg jum Srempel, Pavles] Jovius
{dheeibet, daf Candella Scala, Hergog von Ve-
rona, Da er feine Nuftung angebabt und fidy
erbiget, frifch QBaffer aus einem Brunnen gee
fruncfen , und alfobald davon geftorben. &g
fchreibet audh, dag der Delpbin in FrancEreidh,
Sobn Fraacilci; Des damabligen Koniges von
SrancEreich , ob er fthon ein febr ftarcfer Here
gerefen, dennoch, da er fidh im Balenfpiel ers
biet , und faltes Getrancte getruncien, Franck
worden umd geftorben.  Sben Dergleidyen iz
derfubr Pompejo Columnz, der an ftatt Caro.
li, Deg funfften, Vicerai in Seapolis gevvefem
Amatos Lufitaous, ein vortreflidher Medicos
su feiner J¢it, evjeblet in feiner Centuria 3. Hie
ftovien von etlichen Sunglingen, wwelche geftors
ben, da fie inibree Dige faltes Laffer und
Wein getcunchen,
) ' ?ae IL Capitel. ;

Dafi getvdarmtes Getrdncfe dery
Durft eber fo robl, oder noch beffer
@ (ofche, alg faltes Getrande,

amit ich aber eine Ordnung halten mige:
nads
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nachdem mie  gehoret, tvas der UL ju nens
nen ey, nad) Der alten Philofopben Nepnung;
{o voullent toie nach Dem andern Puncte, Ven
i ung nach diefem Ort abjubandeln vorges
nommsn , jeigen , daf warmes Seteancte weit
beffer alieh umﬂanben, fo nothrondig etfore
dert werden, ein Genugen thut, als das wiurcks
lihe Setrancfe.

Xhr habt  denn gehoret , baf die matur.
smener Ucfadben balber , uns eine Nothdurffe
Geteancte pftrincEen aufgeleat hat: die eine
Urfadve iff  unfern Durfi u [Bfchen, die andere
ift; Dag ¢s.ein Dttel jur Kochung ey, und daf
felbiges, mwenn-es gefocht toorden; unfere Nabs
:ung duedy den gangen Leid fubhre und ausbreis

26ag anlanget den ecften Punct , weil dee
‘Dum eine Trocfenlyeit iff, fo erfordert er yu
feinee Hulffe derfelben contrarium , (tie Plata
in feinem cben angefithrien EBud)e faat) toels
ches Denn Die Feuchrigheit iff. Damit ich aber
beweifen moge, daf warmes Setrancle foldes
am gefchmindeffen verridhte, fo mt[l ih 3oy
Argumenta  gebrauchen.

1. Dasjenige, dag die Feudhtialeit am allers
gefbroindeften durdh den Eeib fubret und quss
breitet, bilfit auch der rocfenbe:t am allerbes
ften und gefroindeften. Jiun aber fithret und
breitet die IWarme Ddie xeud\ugfe:t am Qes
fchmindeften und beften aus ; Deroroegen hilfft
fie dev Trockenteit am allerbeften.

N s Miags
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Minorem- beroeifé ich - aus dem Arifiotele,
allfoer fagt vin- ealiditace eft vis aperiendi for-
tiffima it Der Warme ifF eine fehyr favche Kraffe
i Offnen. - Gleichfalls Galenus in' feinem Bus
dye/de ‘Facaltatibus | " (meil et toufte, daf die
BGrme, voenn fie mif ciner Feuchrigbeit vers
einbabret ift, einen defio gefchroindern Durdys
gang juroege bringt) als er vor Den Stein eis
nen Srund WWafjer veroednete, {obefabl er,
Daf e8 folle warm getruncen werden : oeldyes
denn auch ¢ine von dén Urfachedifi, warum
foir vérordnen, daf unfere Purgier : Trancke
follen von unfern Patienten warm eingenoms
men ferden. _
1L, Unfer jweptes Argument ift Diefess Las
andy nur fire SeuchtigPeit, naddem fie an ihren
beftimmten Ort gefommen, fich am beften mit
der 2Wdrme vereiniget, und om Frafftigfien
eindringet, diefelbe rourcet auch am gefchroins
deften nach iheer Natur und Cigenfchaffe : Htun
aber vereiniget fid) die YBArme am beftenmit
dee YBarme, und fibret alfo die Feuchtigheit
bincin: Dercrvegen (Bfchet fie unfern Durft ™
am béfben und Erafftiafien. _
Minorem bemeife ich aus dem Arifotele,
alfwo er fagt: Similia fimilibus gaudeat, gleid)
und gleich aefelit fich geen: und in feinem ane
pern Budhe de generat, & interitu, (alliwo ev
jeiget, Da je mehr etwas einem andern gleid)
ift, i¢ eher gehen fie in cinander ¢in, und verets
naen
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pigen fich) fagt e Quz inter fe cognatione
continentur, eornm tranfitus admodum velox
el ; quia quidem i caruerint, efl tarduss pro~
pterea quod facilins ynum quam multd commu- .
tatur; Der Durchaang devienigen Dinge, Die
inibrer Cigenfhafft mit einander ubereinfoms
men, gefchiehet gar gefthwinde; wenn fie aber
nicht alfo mit einander ubereinfommen , fo-ges
fchiehet Decfelbe langfam: Dieweil mebr foldhe
®inge einander gleidy find; j¢ gefchvinder und
leichter fie mit einander bereiniget mwerden.
OBoraus denn erhellet, daf Minor wabe fey,
nebmlich, Daf die ABarme fidy am_gefdhroige
Deften mit der TBarme vereinige ; und alfo folge
tiy, daf warmes Setrancfe am beflen den
urft bidhe.  Und an einem andern Orte hat
¢r Diefe Worte: Quzcunque ex nno in voum
recedunt, eadem uno tantom confuinpto gignij
quzennque ex duobus ad wnum , plucibus labe- ;
factadis. Diejenigen Dinge, weldhe nur durch
gitie Contrarierdt in einander eingelyen , werden
mit einandet vereiniget, wenn nur eine eingige
Contrarietgt veriehret ift : Die Dinge aber, wels
¢he durch sroep oder mehr Contrarietdten in eine
ander eingebhen, werden mit einander vereiniget,
wenn mehr Contrarietqfen veederbet und vers
jebret find.  Velches gar deuthich beweifet,
daf dag Setrancle, fo fdon warm gemadi
i‘j(!b. eber durchund eingehet, und den Durft [0s

¢t
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Anfangend den anbern Si)unct melcher ift ,
Daf-es Die Speiie i Magen beffer Fochen belfs
fe ; nnb Dann weiter, an Ratt eines allgemeinen
Vehiculi dusch den gansen Leib hindureh diene,
fhliefe ich quf Diefe  Ieife.

Orefeniae Feuchtiabeit; welche ju ciner qus
fen ‘Werdduung mebe dienlich und :utl:agllcb ift,
ift auch mebe dienlich 3u aebraudhen, die Speis
fe itn Magen ju Fochen s Nun ift qematmtes
oder witvettid-warmes GetrancEe mebyr jutcage
licdh und dienlich ju ciner auten BVerdauung, ald
Ealtes: Derowegen ift ¢8 auch dienlidher ju ges
braudhen.,

** Minorem bemeife idh auf diefe LBeife: Die
Berdavung ift nichts anders, al alteratio nu-
trientis in propriam qua'rratrm ejus, quod putri-
tur eine Q}emnherung deg Nutriment-gebenden
_ Dinges in die Sigenfdafft desjeniaen, dasdas
pofi Nutriment beFomint, gleidy voie Galenus in
femem andern Pude de facalt. natur, cap, 4.
und in feinem 3. Q’)Ud)c de facult, natur, cap. 7.
seiget, welche Beranderung durdy die Faulung
Junimmet: denn ex corruptione unius fit gene-
ratio alterius, qus dDer Qd¢rderbung des einen
ird ein anders geieuget. Nun gefd)ue[setble,
fe Sauwlung am gefibroinbeften und natirlichs
ften durch ABarme und Feudhtigheit, weldye
bevde durch warmes Getrancle erfeget werden.
erorveaen iff das Setrancfe, fo rourclich
warm gemad)t worden, dienlicher alg das Fals
{5
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te. S mifiet abec dacnedit mercFen: dak
Ddiefe Joulung nicht 3u- veciichen ifh, stoie Gale-
nus an etlichen Orten das LBort putredo pegs
Jhebety Bag fie nebmiich fey mutatio) (nbtantie
putrefcentis corperis ad interitum ab:aliena ca-
Jiditate .- gine Veranderung der’ Subllapz des
faulenden € drpers 3 deffen Berderbung dust
¢ine frembde Wiirre sfondecn fie faules; menen-
te (emper fubflantia rei eadem , mutatis{olunpe
modo accidentibus s indet Die. Subfiang des
Dinges immer eineeley vecbleidt 5, und:nur alz
{ein Die Aceidentia perandert werden. s Feh toill
aber ieder jum Bemeifthum deds Minoris
{chreiten, fo Da ift » Rafdfe Faulung am: g¢-

{chroindeflen aefchichepperbumidudydalidum,
und alfi folglich weit beffec befordertied dued)
warm, alg durch EaltiGetvance. ‘Galénus fast,
daf die Berdauung durdy die natitlicheLBar

me vereidtet werdex melche naturhidhe Lidarime
nichts anders ift, als eine gemifigte 2dr:
me; fbitine Gleidymaiabeit mit Dev: Feudte
bat = :3ft alfo Minor” berviefen:: tindiidaf die
natiichiche ABagme eine mapige unditedht pra-
pottiemirte YRarme feby, wie ich gefagt babe,
ob ¢s fthon o bell und Elar ift;Dah ¢8 Feines
sBereifithums bedarff , - dennody will ichs mit
Galeni Aatoritzt betveifen, allvop ¢t fagt: Natu-
ralis calor eft recta & menfuraca cabditas, que
in hudiido fihi proportionata eonfiftit.  Die
natiielicye 28arme ift eine gleithe und roghiges
wmafigre Warme, fo in Der Feuchre beﬂeb;t,
i¢
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Die ibe-gleichmagia it.. Und in feinem andern
$Budye de ratione vios, 1wenn er befdreibet,
‘yoas ein Fieber fen, fagt er, Daf es fep mutatio
ealoris nativi in ignem , Da8 iff, die Verandes
rung ciner magigen feucdhten L0arme in eine
feurige trucfene bremmende ABarme.  Und
Trincavell in feinem Briefe de Medicina, da
er von der Verdauung des Magens handelt ,
fagt, daf primum & proximom' internum eius
infiramentum , guo ille utitur in concoquéndo,
eft fuus naturalis caler qui non eff res ‘aliqua
diverfa & aliena 2 nattira & eivs fubflantia: &
is calot eft temperatay, noa excédens ratianem
natars illios rei; dag erfte unmittelbare inner:
libe Werctieng, deffen fich der Magen im
CBerdauen bedienet, iff deffen natirliche 20ar»
ey voeldye niche ettvas fremdes und vonidefien
Dtatue und Aefen unterfcieden ifF : und folche
oBavme ik mafig, und: Uberteifyt witht die
Seatue Deffelben Dinges. (n
QBeiter, anlangend den audern Theil dex
Propofition, nehmlich, daf es ein bequem Ve-
hiculum: fép, ertveife idy auf diefe IBeife. .
Das Falte Gerrancfe pflegt fange im MNa»
aen fidh aufiubalten und ju bleiben : unb deros
voegen. iff es nidyt ein. fo bequemes fithrendes
Vehieulum, als dasjeniae, fomit gedfferer Leice
tigFeit hindurdy gehet. Daf ed aber diefes thue,
bemeife iy aus Trincavell in feinem dritten Bus
¢ feinev Confiliorum, allrwe ev nebft andetn

Medi-
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Medicis ¢inem, Dec einen MNagen voller Ains
De batte, feinen Nath giebt, und dhm verbieret
Ealtes Waffer s trincken 3 Dievoeil; wie ¢ (agt,
<6 wircElidsFalt ift, undlangeim Magen bleibty
¢he ¢f von Dannen fwegbormme, - Aeil aber ety
Yiche vielleicht fagen werden : &8 mag wobl fevn,
vap Ealtes TWaffer diefes fhur, aber Faltes Bier
und Deraleichen Geteanche thut Das nichty Des
romegen hovet) was die Schola Salerns Yon une
ferm Bier fagt. Sie fagt: 8 blabef auf
und vecftopffet ; uhd decasvegen iff es unbietmd;
¢in Vehicnlom-ju feyn,  Uud fo viel,; was digs
fen Vunet anbelangs. G T hT

Das' MALapitel. "~ 001 20y
Diellrjachen undEinttivfe fiir deny
Gebrauch des Falten. Getrancdes
werden untevfudhts - -
9'\un toas anfangt das deitte Stiicke, fo ich
tbctﬂftﬁd}én in ‘Diefeny Budhe abjubandeing
fo roollen wic die Urfachen unterfuchen, weldye
man twegen des Sedraudhes ves wircElidFals
ten Getranctes verbringet.  Crfilidy amolien
toir folche Autoritates (roofern man einige bae)
anfithren, roelche eininer 'mafien felbigen ju bes
ftatigen ftbeinen,  Jeb evinnere mich, dap Pli-
nias in feinem 28 Budhe dev Hiftorien, im 4
Cap. fagt, s fen wider die MNatur ; daf wiv
beiff Gereance trincfeny dieweil, woie er fagt,
Feine dndete lebendige Creatyres gebrqud;g
noc
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noch Eein Thier ift, dad niche Ealtes Gettans
cFe verlange. : _

2Wiederum Berndrdino Gomes ein Spaniz
fdyét Medicns, in feinem: Eachicidio, gejtattet
unter andern Mittein das falte Getrance, und
Dasjenige, fo mit Sechnee Falt genadhyt ift, als
‘ein aefurdes Mireel roider dag Jipperlein und
die Sliederfucht; roelches er nicht tirde gethan
haben; menn es fhadlich roace , und den Ma.
geh fchmadyete. SRy

uch Monardus ingeinem Tractate, den er
won Dert Materialien fchreibet ,- die von LWefts
Sndien Eommen, fobet Dag falte Setranche ,
gn% fagt, Daf beiffes SetrancEe die Leber vers

erbet.

" Man aiebet vor) e8 Wfehe beffer den Dueft;
¢6 belffe Der Verdauung : da hingegen beifjes
felbiges verderbe.

IMan aiebt vor, das falte Seteancte fey Dem
Sefchmacte deg Menfehen lied und angenchin;
aber nicht das beiffe.

. SMan aiebt vor, Ddie fubtileffen Spicitus flies
bewitn IBarmen davon, daer e dennnicht o
piel Nabrung gabe.

Deun Ban id) nicht Teugnen, daff Plinius fols
dhes fchreibet : aber Der Lefer magurtheilen, mif
was vor fchlechrer Betrachtung -diefer Sache
er o8 thue. G gebraudyet Feinen Bewoeifthum,
feine Mepnung su bebaupten, als nur Diefen :
s ift uns niche dienlich, dtewceil die unvets

fpunge
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ninffrigen Thiere es niche teincken, die doch
ibrem naturfichen Antrieb-folgen und alfo il
et Davon gleichfam {Dlieffen, dak es nicht mit
unferes Natur uberein Eomme. - Aderoas vor
eine lacherlithe Ucefadye e8 fens Dieonicht der
Antrvort Yevth ift, mag der Lefer iirtheilent
Denin ¢8 ift eben; al8 wenn man fagen wolte,
toeil Die unverniinfftigen Thiere ihee Speife vos
be effenn; Devoregen ift es Dev DVatue ju wider
gehandelt , daf wir Die unfere beaten bder fies
Den laffen: wenn ich das fagen folte, for fveiffele
ich s ob man v dlaubent vourde.  Und derts
Balben hat than even fo ivenig Urfache; Flinio
in detn andern Stuck ju glauben; denii e8 ifE
eineclep tefache.
Sum anidern, firifeniall Bernacdino Gounes,
Der &panier , in dein vorgetneldten Orte Feing
Licfathe dnfilbret; und idy ibm alfs aud) gde
tetht ohne elnige angefubrte Urfiche antmorten
inochte; jedennoch, toeil man felyen foll, ivie o
gar mwenig Glauben feine Autoritiet bérdienet ;
utid toie geringfthabig fie fen; fo toill ich imicy
bettitihen ; eine Hrefache 3ii geben; twdarum ee
gané tinoeérrtinfitig fep, entroeder’ dergleichen
ju bejabeén; oder dudy s fhreibeii; s defchete
denin, einié andeéié Ungelegeribeit jii Dermiciden,
tvie ich Detin hernad roill voeiter jeigen. _
Crftlich, das Jippeelein, und alle Keanctheis
tén von Ddiefee Art ribhreen ber; iind nehinen am
fieiften ju, voil Der @d)ma%htit und Undavs
, ing
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ung des Magens, weldyes Trincavell in feinets
oéften Confilio anjeiget. . Und find diefes: feine
SYBorte: Nulla particula majorems viim “habet
podagram &id genus dolores procreandi quam
ventriculus, qui vel {uapte natura fit crudior &
imbecillior, quam vt poffit recte conficere ci-
bum ingeflom, vel ex incongrua victus ratione,
Kein Theil bat eine grofiere Seralt das Jips
perlein und dergleichen Schmerken herver ju
bringen, als der Nagen, weldher entieder bon
fich felbft, oder auch toegen der unbequemen
et Der Speite ju undauia und fhwach twird,
?aﬁ er die eingenommene Speife nicht verdauen

an.

Ru benveifen aber, daf man fage, der Mas
gen fey undauig, wenn er der Larme ermans
gelt, und daf wit Dagjenige rob beiffen, toels
thes eine Verdauung ven dez ABarme bedarf;
fo borvet, voas Job. Langius £ 75, fdyreibet.
Seine PWorte find diefe: Quicqnid a calore na-
tivo & congenita vifcerum caloris temperatura
non fuerit concolum & elsboratum, id cum
in corporis alimentum converti nequeat, cru-
dum appellare folet Hippocrates, QBas von
der naturlichen TRAarme und angebobrnen
Magigung Der YBarme in den Gedarmen
nicht verdauet, twobl geFocht und difponiret ift,
dafjelbige pfleget Hippocrates rohe ju nennen,
weil ¢ nicht Fan in die Nabrung des Leibes
perandert werden.

So
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= So betradste denn vun, freundlicher Lefer, .
fo das Sippetlein voruehmlich vonder Schwadh-
beit des Magens aus Mangel der Warme lyevs
fommf, was vor ein unbequemes allgemeines
ittel dDag Ealte Waffer ift, und twie roeit Go-
mes feine Autoritzt ¢8 uns gewalhren Fonne.
Denn ob ung gleich Galenus e Lfaden:
aiebt , davon das Jipperlein herFomme , weidye.
find, imbecillites acticulorom & effluxus mas
teriei, bie Shwadbeit der Selencfe, und dep,
Rufiuf der groben Humorens fo ift dothein
fhlimmer Magen die vornehmiie Urfache Weil,
ich aber nidit davor halte, dagirgend ein Nanny,
der nur einiger maffen gelebrtift, fich im Selyreis:
ben fo febr vethauen wirde, wenn er es nidhe.
thate roegen ivgend ciner groffen Urfache, Die
ihn-Darju bewegte: fo bilde ich mic ein, daf ee
fich Der AWocte Galeni erinnert hat, da er fagts:
Vinum potens nervolis particulis nocet, ffarcfee-
ARBein fdhadet denen fennaderichten Theilen .
oder vielleidht der FBorte Melue, alltoo ¢r fagt:
Vinum per fe nocet srticulis & nervis, Der 2¢in
1t anfich felbfE den Gelencten und Senn-Aderw:
fdhadlidy 5 und giebt diefe Urfache, fundendo
attepuando maximo calore fun excitat AuXiones,
widem e jerfchmelset und dDunne macht, Jo ers
roecket er dDuech feine groffe Dise Fiuffe.  Und
toeil er an einem Orte voobhnete, alliwo nidhis
alg flarcfer Sest getruncien wied, (o dadte er,
wan muffe unter sroepen Lbeln Das gerinafte:
L2 ervoels
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ervveblen s und weil er wufte, dag das 2afjee
nidht fo geraltia durthdringe , und Fliffe erres
gen Fdnne, fo bat erlieber jum LBaffer serathen.
Aber, wofern diefe oder derskichen Urfacheihn
nitht darju bervogen, fo balte id es oor gar
ungereimt , Dag es cin Gelehreer fdreibe , und
fire alju thoridyt, daf ric s glauben: und des
rémwegen Fan man gar wobl verftehen; dag wir
Peine Verficherung daven haben, bey was auch
vor dues Oeledenbyeit er es gefchricben habe.

* Drittens, fo Fan idy nicht leugrien; daf Mo-
natdus fhreibet, Das roarnre Getvancte verders
b¢ Die Leter, und das Ealte im Segentheit helfs
[‘_c. ber dennody will ich 1eigen; daf , wenner
o fagt, er Darinnen wie ein rechter Spanier
verfabre, Der ath weénigften dagjenige mevnet,
0as er fdeinet am deutlichiten ju reden Denn
Da er in allgemeinen Worten bejabet, dag dad
warme Getrancle die Leber verderbe, fo madt
¢t hernady eine folche exception, daf ich meyne,
¢8 leben_ihrer toenige beutiaes Tages, die nidht
if irgend einem Theil derfelben beariffen find :
fo daf et in feineth algemeinen Sate entroes
det nichts fage, odet dodh fo rwenia) daf ihr gar
toenig find, Die ¢8 angebet. 1Ind daf dif wabe
fen, Fonnet ihe aus feiner folaendeni exception
fclieffen , allwo er fagt, daf die hieruriten auds
genommenen am filglichiten ibe Getrance
voitecElidy woarm rincFen Eontien, nebymlich, die
lten, und die mufigen Leute, ¢8 fep dem ﬁe;be

odet
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oder Dern Semuithe nach, und die einen fhwar
then Magen babens oder’ die da robe und une -
verdauete Feuchtigbeiten iberflufig im Leibe has
ben; alle, Die da KrancEheiten in ihrer Lunge
oder Lufftrdbre haben; alle, dieda einen fdvas
¢hen DNucken oder fchroache Nerven haben; alle,
die mit S{Rinden geplagt find; alle junge Leute,
und junge Kiuder. Nun urtheile, mein unpare
thevifcher Lefer, wie viel in Diefein Seculo leben,
twelche Diefe excepticn nicht betrifft.  Und toie
wob! es fhemet, Daf er daffelbe (ja audy wenn
¢8 mit Schnee Falt gemadyt worden) ben denen,
Die eine hisige Leber baben, pafiren faflet; fo
bitte ich euch doch, woie viele giebt e8 roobl un-
ter Diefen, die nidht einen Ealten Nagen haben?
thod fintemabl er fagt ; daf Paltes Getranche
Die Leber Fublet, fo leuane idy foldyes feblechter
Dings, ¢ fey denn, dab er -dDag Todten an
frate Des Kublens verfiehet. Lind ju einem Be-
weifthum fihre ich Galenum niber einen Apho-
rilmum Hippocratis an, allwo er fagt: Aquz
frigidee occurfos aut vincit nativem calorem, aut
colligit, das Palte Laffer entrweder tiberring
det oder bringet die natuchiche _EB&tpu jufame
men; dahingegen das warre Seteancfe felbis
cer Durch Sroffnung der Berftopffungen von
SNatur Sufft madpet, und fie alfo in einer SNafs
figkeit echalt. Denn ich mag mwobt fagen, daf,
™0 ja ein eingiger eine hisioere Leber hat, als
fie von Siatur ju fepn pflegef, und folches cbhne

D3 Ber-
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Berftodifung s fo haben ihrer taufend deraleis
‘@en nicht ; weldyes diejenige gemicine Krancle
‘Heit , flaras ' hypochondriacus (oder Die windichte
KrancPheit in der Leiche der Seiten,) genannty
Heut 3 Sage Flarkidy beroeifet.  Derorvegen
taffe tcy cinen iedroeden urtheilen, wie des Mo-
nardi Autoritdt fo venig ju bedeuten-habe.
MNun roas, die vierte Objection anlanget,
alltvo ‘man einvoendet, dafdas Falte Setrancle
Dett Dheefk beffer 10fche; fo babe idy im Anfange
‘Diefes Tractats diefen Punct 0 vollig abges
handelt, Daf ed eine nichtiae Sache ware, den
Fefer mit etwas von diefer Materie ferner ju bes
fihroeren s und dahero toillich den fitnfiten Ein-
wurff melden, meldyer ift:
a8 alte Wier Fommt der Werdauung im
Magen u Hlffe. IWie falfch aber foldyes fe,
yoill ichy Deuthich seigen.  Alle Kalteift ein Feind
Der Bérdauung: das Setranche aber, 0 nide
votircflich warm aemadht worden, iff Falt: Des
romegent Das Setrancle, fo nicht warcflich
voarn) fondeen Ealt ift, if? ein Feind der Ber+
‘Dauung , tund Devervegen bilfft e nidy.
" Minorem berveife iy aus dem: Ariflotele im
vierten Buche feiner Meteororum, Qif find
abet feine Worte: Frigus quatenus frigus, eft
cuicunque ‘ealori eoneoctionique ‘adverfariumn,
eft & cruditatis parens, die Ralte an ibr felbfien,
ald eine Kalte, ift efner fedmeden YBarme und
Rerdauung ju wider, fie bringt aud) LUndauung
s
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Dea Magens,  1nd Galenus fagt primo Tech-
nie, frigidi eft officium bede appetece, male au-
tem digerere ; ¢8 i)t Die Art der Kalte, daf fie
viel verlanget, abee fdfecht verdauet. Ferner,
fintemabl die Verdauung von der WWarmie
veseichtet wicd, fo mug fie nothrwendig gefthroas
dhet'toerden, wenn fie fo offt: wider die Kalte
wircfen muf. Denn mercket nur diefes uns
fehlbare Argumeat, fo oerdet ihe gar leichtlich
feyen , Daf es die LBabrheit fey, nebymlich : Cin
jedroedes Agens oder wiecfendes Ding leidet
audy felbft ettvas in feiner L0urcfung, fo dag
die natiiclidye 2Warme, wenn fie taglich und
faft ftimblich Das gencfferte Falte Setrancle bes
ftreiten und ubecwinden muf, allemabl etwas
Davon fidet, und alfo in Furget Jeit immer’
fchymoacher und fd)roafl)er wird. Wie wabe Dies
1¢s few, beweifet die tagliche Scfabyrenbeit : Denn
febet ibr nicht, roie viele Menfechen . wenn fie 2
oder 46 Jabe alt werden, oder aufs hochftesor
vom Steine und Jipperlein geplagé roerden, die
juvor damit nicht bebafftet getvefen? Ldeldyes
aus Feiner andeenUrfade gefthichet, alg ob de-
bilitatemn ftomachi, toegen ber @d)mad)!mt iy
ves Magens, der eine lange Reit in feiner tags”
lichen 2Wiieckung wider die Kalte gelitten bat,
und nun fdhrwady mworden ifi.

Gechftens wendet man ein, das Falte Getrans
cfe fen dem Gefihmacke angenchm, aber Das
andere fep niche. :?.Be!rgs in ABabrheit, mng

4 ¢
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e roabe wave, modyte fcheinen eine vernunffts
mafiae Urfadbe iu feyn, mwarum i uns foldes
Falt ju trincfen gervdbnen folten, (roofern die voy
Augen fhroebende Gefabr vondem vielfaltigen
unvermeidlichen Schaden, nicht von deffen Sen
brauch dependivete.) PAllein voie falfdh diefes
fen, {oll Arifloteles bejeugen in feinem 3 Buche
de Anima, i 10 €ap. welcher alida vom See
fhmacfe difputiret, und fagts ER iple fapor,
qui guflu percipitur; atqui nihil absque humi-
ditate faporis efficit fenfom ; Den Gefchmack dep
Dinge erfennet man durdy dDag Koften : allein
nidts madet ohne die Feudyte einige Smpfine
dung einiges Gefchmackes. Lind andersioo fas
get er: Omne quod ipfius efficit fenfum , hu-
miditatem aut actuaut potentia habet ; jedrpeded
Ding, Das fidy felof empfindlich made, bat
Keuchte in fich, entmeder wurcElich, oder nur
Dem Bermogen nach.  Und an einem andern,
Dute fagt er: At vero cum guftabile fit humi-
dum, necefle et & infirumentum fenfus ipfiug
neque humidum efle adu, peque etiam tale, ut
humedtari non poffit humidumque evadere
AUber fintemabk ein jedmedes Ding, dag man

Boften Fan, feudyt ifE, fo.ifk e nithig , dag das
ABercreng foldher Smpfindung mweder wiecks
lich. feudyte , nodh auch deraleidhen fen, Daf ed
vidhe angefeudhtet, oder feudhte werden Ednne.
Wodurdy Elarlich bemiefen roird, Daf der Ses.
fhmack nidyt in dev KAlte, fondern in Der Seuchs

te
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t¢ beftehet: Dabero fagt man: Lapides &
gemma carent fapore, dit Steine und Perlen
baben Feinen Sefchmack, quia carent humidi.
tace, weil fie Der Feudyte ermangeln. Jn A2 abes
lyeit, Die Kalte mindert vielmelyr den Sefdmack,
algdaf fie demfelben ettoas bep tragen folte, voie
man im XBintefehen Fan, am Biere und Weis
ne; tenn fie febr Falt find 3 denn nach Deg Ari-
flotelis SMepnung iff die Kalte vielmebyr qualitas
tangibilis, quem gultabilis, eine Qualitét,bie man
vielmebe fiblen, alg fdhmecken Fan. So abee
einigen im Anfange der Sefthmack Des oarmen
SeteancEes nicht anftebet, foift es blof und ala
feinaus Mangel der Geroobnbeit, und folches
befinde ich ausder Sefabrung, weil id) midy defe
fen nun faft fiinff Biertet Jahr, ehe id) Diefed
aefchrichen, bedienet babe.

Bas aber die fichende Obiection anbetrifft,
weltheilt, dafi Das Ealte Setranche am allermeiz
ften Nabrung giebet, in Anfebung, daf das
YBarmendes Bieres deflelben fubtilefte Seiftes
verdunften madt s fo antwortz ich alfo: Nadhe
dem Das Bier Vasd hefftige Kochen ausgeftans
Den, roerden diejenigen Geifker, fo nad) dDem Koa
chen Darinnen bleiben, roegen cines fo fchlechten
PRarmens nicht davon flicaen.  Diefed habe
iy vecfucht: Sy habe cinen Kefftl mit einem,
breiten Munde aenommer. unddarein 6 Maak:
Bier gethan s babe e eine halbe Stunde aee
focht ) bis 4 Maaf blicben, und ajsdenn habe

Os iy
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id) ¢8 in einen Krug mit einem Helm gethan,
und habe eben fo vier Aquavitz davon abgejos
aen, als ich von 4 MNaa§ abdiffilliren Eonnen,
die ih gleih aqus Dem Faffe in den Diffilliec-
Kreod gethan , veldyes denn fdyledyter Dinges
Diefen Sinvourff ju hidyte macht.  Jedennody,
voenn Dif audh ja nidht ware, fo Ednfe doch uns
fer warmes Getrancfe davon Feinen DTadytheil
beEommen baben: denn erftlidy, voarmet man
es nichtin einem offenen Gefaffe , und jum ans
dern, fo Fochet ¢6 audy gar nicht. -~ Aber, fintes
mabl e in dem grdffern abrift, fo bat man
auh nothiwendig nidyt an dem Fleinern ju jroeifs
feln; Denn a najore ad minus iff ein guter
Gihlug.

% Anlangend nun den'acdhten und lesten Eine
ucff, welder ift 2 daf 8 die Sehrocif-Lodyer
aljufelr offnet, und VWerkaltung verurfachet 3
wiemwohl man renig Urfache bat, foldhen Cine
vourff su bebaupten, (noch in 2Babrhyeit Fan idh
mir einigen Schein dner Uefacbe einbilden,)
jedennocd will ich ein wenig darwider raifon-
mgen.

Llichts, das su feines glecchen gefiiget,
awitd ein extremum machen, obne nurwenn
das binsugefuigte in einem grdffern Grade
febet, als dasjenige, wosu es gefiager wird;
noch tan es foldhes grofjer madhen, es fey
denn in der Quantivdr.  Deroweaen, o die
natiieliche Odrme, die im Wlagen iff,

niche
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nicht veenrfacher, durcth feine allsugroffe
s2edifnung dev Schwedidcher, dap man
fich petdlee, fo Ean es die WOGrne des

warmen Bervanctes, wie wit ¢s wincken,

auch niche chuns dievoeil foldye ebenfo Eleis

ne, oder viclmebr geringer iff, als die VO4r>

nie, mir voclchet fie fich veremiger. Denn

weng es tibet diemaffen warm wdre, oder
wirmer , alg der NTagen von Yiacur feyn
folte, fo Ednten wir es nicdhe teinclen. Denn
‘woarum Ednten wir fonfien nichr alles fies
Oendbeif trincPen? Deroween mindert es
eine ‘VO&eme, vermebrer felbige auch gar
wenig, fondern weil es alle nathvliche
YOsrmeerbdlt, fofan es audy Eeine Urfache
su einer Deleidigung geben: ware es aber
andets befthaffen, warum balten wiv viel

auf warme Suppens oder warum cffen

wit das Sleifth warm, weldhes jeiner Dich+

te wegen defto Linger warm bleibec? und
warnm rathen wir gleichfalls sur Ubung
des Leibes? als nur, voeil dfe natfitliche
Yérife animam per poros cutis & ductus con-
venientes, Oas Gebliiee durd) die Schroeifs
98dber der Haut, und durch bequeme
Durchudngeveinigen foll. YOerder ibr aber
aufvdren, ebe ibr euch allsubefftig erbimet;
fo werder ibr endy gar nidyc verBilten :
denn cine befftiqe Hige fabwdder, und
verurfachet Verbileung.  YOeswegen es

: denn
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denn gang offenb.xbr ift, da warmes Ges
tedncle niche die geringfte Ucfache 3u einet
folchen Ungelegenbeit giebr.  Diff fep gen
nug anlangend diefen Puncr,

Das V. Capitel.

Vot dem Schaden, o vom @ca
brauch Des falten Getvanckes
entiehet.

gs bleibet nody fibrig; naﬁmubmedm

den anjeigen ; Den das Falte Getvancte

~ verurfachet , wie der fechite Sas, den
wicin der Ordnung nun abjubandein baben,
erfordert. Dak es dem Leibe nicht jutraglich
fev, ift fhon ‘qubor evmiefen roorden; Daf e8
aber cinem jeden vornehmen Theil Deffelben
fcbadlidy fen, wollen voiv ieso 3emen 2Wie
wollen Den Leib deg Menfhen in 3 Theile oder
‘Qbtheilungen sertheilen, nehmlich, das Haupt,
und 1as darinn enthaltens die Brufk, undals
“§e8, was davianen uber dem Swerchfele ents
balten’; und inden Baud), und alles, wasdars
innenenthalten iff.  Nun fhadet das Palte Ses
grancfe diefen allen: Deromwegen iff meinerfter
(‘504(5 roabr, neymlich, daf es allen vornehmen
Lheilen des Leibes fhadlid) it Diemweil idy
aber folches Flarfidh beweifen will, fo ill idy
von einem ieden abfonderlidy reden, und erfts
Bh von dem Daupte, und von dem gevingflen
Sdyae
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Schaden, Den es uns jufirget, den Anfang mas
chen s Lnd roeil Die3abne die exften i3ercEjeus
ge find, Die it gebrauchen, in der Seniefjung
unferes Speife, {0 will ich ju erft von denfelben
reden. . Diun u beweifen, daf die Kalte ihnen
{chadlichy fen, fo will i) Hippocratem in feinem:
erfien Buche und 18ten Aphorilmo anflilyren;
alltvo et fagts  Frigidum dentibus injmicum,
die Ralte ift denen Sabnen {hadlich.  Und ob
er fhon abda Feine Urfadye hingu feiset, iedens
nodh fcheinetes; Daf e8 gefhebe um jroeper Lrs
facdhen balber: Die eine ift;. Vievoeiles ibnen ihre
Nabrung entiiehet, indem es ihre Seifteriein
dampfiet; die andere ift, toeil ¢8 Die ierven;
fo in Die YBurhelnder 3abue eingeben, in ihree
At und Natur verdndert.” LWeldes auch Ari-
ftoteles in feinen Prublematibus fdeinet anjus
Deniten, tenn et fagt, daf fie nidyt viel IBare
me in fidy begreiffen, propter tenuitetern mea-
tuum, wegen der éngen Durchaange; ufid dess
weaen yoerden fie bon Kdlte des Bieres aar
Leichelich tiberrounden: Denn ihe muffet wiffen;
dag in Den boblen'T heil der Sabiie elidye Ners
pen von Derm Dvitten Pdadre binein aeben ; 1wie
audy dap untetfdyiedene Fleine ‘Hilut-2Adern und
baavidhte Sichlagaverlen in den intwendigen
Theil der Sabne binein lauffen, daberogar vffts
fvenn man die Sdhne durchbobeet, Bhit hers
ausfommt. Sie haben inwetdig ein ditnnes
Sdutlein, weldhesdie Kalte auf Eeinerlen %Bcfi:
¢
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fe vertragen Fan, undiaft fich Dennoch jerfchneis
Den oder jecfeilen, ob.ae daf man es fuble; Digs
weil Das eine dem Aufferfien Theile decfelben,
das andere aber der ABursel und dem hoblen
Lheile mitgetheilet wird. ‘&0 denn Das Bier,
in Anfehung feiner wircElichen Kalte, denRaly:
nen fo fbadlich ijt, mit roeldyen uns dieItasue
su vielen guten Endjrwecfen verfeben, als erfts
lich, unfere &peife ju jermalmen, und. fie bar
denMagen jusubereiten 3 jum andetn, cinWNite
gel qu fepn, um unfere NRede verfrandlich und
annehmlich 3u madyen, daber es denn gefchies
bet, Daf diejenigen, die Eeine Sahne haben, das
Raund S nicht pronunciren Fonnen; drittens,
unferm Angefichte eine Jieratl ju fenn, und eiz
ne qute Geffalt ju geben; Denn die Crmange:
Tung der Sahne verurfachet, dafi der Mund eine
fallet, und die Lippen ungieclidy in den bhehlen
SNund hinein fiehen.  Und wenn es auch nichts
miehe als Diefes Ju bedeuten hatte, fo rare es
genug, Daf man es vor unbegvem ju unferm
Gebraude biclte. s
Damitid) aber veiter fortfchreite, forvill
iy berveifens, dafs es fchadlich iff der Sune
qe, dem Schlundey der Speif-Rdbre, als
der Srraffen in den agen, und alfo auf -
diefe YDeife auch dem Bebirne: da ich ¢s
odenn nicht will verftanden baben, von der
auswenditen Rélte,fondern von der wiircks
tichen Rglee des genoffencen Gecrancles.
' Solches
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Soldpes beweife ich auf diefe Yeife: die
Sunge befichet aus ibresn’eigienen und fons
derlichen Sleifche, voie audh aus einer Oiins
nen Haut, die fie mit den-andern Theilen
Oes M Tundes gemein bat, aus 3 Pade Liers
ven und vielen Adern , seben §lefdy: Midus
fen, und einem febr fiarcfen Dande: die
Ylerven aber fommen von dem dricten,
vicrten, und ficbenden Paave. Die Speifs
Rdbre, wreidhe ift det Durchgany swifchen
dem YMunde und Magen, befieber aus
sweyen fonderlichen Hdutlein, 1nd ift duf
ferlich mic cinem Oritren bedecker, fo von
Oem Dande des Ruckgrades berfommers
wie auch aus unterfchiedenen 2Adern und
dweiggletn, fo von der vena cava umd coro-
naria O¢s YTagens berfommen, und ans uns
ter{chiedlichen Sdlag- Adern, fo von der
Aorta, derjenigen edlen Pulsader, berfoms
men, die den gangen Leib nebree, undmice
et aus dan JHernen entfpringet, item, aus
LTerven von dem fechften Paare, die loma-
chici genennet werdeny fie bar audy Drle
fen; und 3wey Sleifch - NTdufe. - Lrun fage
abec Hippocrates, daf die Ralre den Yierven
fchadlich fey, wie auch dem larcheim Riis
Pen; und insgemein allen faambaffren Theis
ler, von welcher Defchaffenbeit auch-das
@cbirne ift. S0 denn die Rilre den Yers
ven und der Junge und der Sreaffe sum
flagen,
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Niagen, fo LTerven in fid) baben, fchadlich
ift 3 und fo obnedic YOurctung, weldhe vort
diefen Yerven vervichter wird; Feine volls
fommene YOhurckung gefcheben fan, wet
Ean wobl leugnen, daf das Becranche,
wenn eswiecEhd Ealt genojjen witd, und
den Llerven fobader, auch der Sunge; und
denen andern Thetlen; fo Dataus bejteben;
fcbadlich fey 2. Denn; ob man fchon nidht
leugnen fan, daj aud) die Steifch - Yidufe
viel inibrer Bevweguniy 3u thunbaben ; e
dennoch; weil fie aus Lierven ) Safeciein;
Slachfen; Sleifch; 2Ader und Sblagader
bejieben ;. und die Yierven welche fich i
die §leifchmdufe aus eihander breiten; Theis
le find; obne weldhe die Bemwegung nicht
tefcbeben Ean, {0 imup nothwendig eine jes
de Defchidigunig; fo demfelben voiderfibs
tet, auch den ubrigen allen fcbadlich feym
Es werden aber edidhe fagen: Gefeist

- demt fey alfd, voie wolle b bevoerfen, daf das
Debiriné bietvdn leidet CRHET

- Auf eben diefelbe Art; da ich alle Con-
troverfien beyfeite fegen ; nd niche sugeben
will des Anflotelis Wiepnung ib feinein 3
Duche de Hiftoria Animalivm, nodb in feinent
BDudy de Somno & Vigilia, noch de Refpirs-
tione ; i1och Oes Alexandri HTeynung in few
niem Huche deAnima; nod) des Averrois i1
feineni andern Collegio; nody des Avicennz
jteeifs
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swoeiffelbaffre Mlepnung) vweldye exim drits
ten Duche de animal, psg: prima primi bilc}
fondern nut mic Hippocrate und Galeno bes
jaben will, daf alle Yicrven ibren Anfang
im @Gebirne baben, (ob es im Vordersoder
Hineer-Lheile gefhebe, iff eine Sadve, bdie
nicht bieber gebdret,) und fage idh, dap dies
fe DBefdhadigunyg oder Belewviqung, fo ibs
nen i Y13unde; fo nabe bey ibret YOursel,
widerfabret) auch der Yuriel, und alfo
folglich dem @ebivne, mitgetbeilet voird:
denn idh erfenne sweperley empfindliche
Stbiung und Wiitthedung (o man es fo
nennen mag) in den Llerven: die eine geo
bovet nur eigentlich dem Theile 3u, dem fie
dienet; die andere aber ift gemeine; und
durch den gannen Leib dusgebreitetr: und

ourch diefe wird das Gebirne befchadiget,

als yuwifdyen weldhen ¢ine Plcbe Verrwandts
febafft ift, 0af das inmwendige det Lierven
we:f; undweidyift, fafi wie das inwendige
des Gebitnes. UInd dabero fagt Biafro de
Villa Franca anuntetfchicdenen®rren davodn,
baf es dOen Shlag veturfache. Bleichialls
Ean man audy bevoeifen; daf es eine Urfin,
nigteit, nichtalleineine eiggentliche, fondetn
audh eine uneigentliche, verurfache; indem
¢s d1e Durchgange der Balle verffopfier,
da denn diefe 3u dem Jwerchfelle binauf
feiget , durdy die Letven, o in Oetnnfelbeis

P erftveuct
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serfteener find, voi, Paulus Egineta fage, tmd
{olches entsimdet, und alfo enennechre Line
finnigfeic verurfachet: und sum  §ftern,
wenn felbige ins dHaupt durc) die Blucs
1nd Schlags Adern freiget, enestindec fie
dte Houclein des Bebirnes, und verurfss
et alfo eine eiggentiiche Unfinnigfeic. Yel:
ches Seutlich vom Hippocrate bewtefenwoird,
det in feinem 4 bu{b und 17. Aphor. fagt :
poeiffer Livinif gefabrlich; deffen Urfodh
1ft, Oferveil die Balie in Anjebung foldver
Perfiopifungen in Oen Ropff aefitegen, die
aber fonflen binuntee in die Gange, fovon
der Catur davsu beftimmet {ind, wiinde ges
ganigen feyit.  sicrvon weif ich viele Zremp

- pel, und it es niche lanne, dag in der ®rafe
fchaffe Suffes (worinnen ich wobne) an
einein Oree, arfield genanne, cin gewiffer
SHammer{liger erbiger ins sHaus gefoms
men, und Ealtes Gervancle geeruncien, und
davon unfinnig worden, aud bald davanf
in {eince Unfinnigleic geftorben.

Terner, ob es fehen ein genugfomes Argu-
ment ii}, ju beroeifen , Daf es demn Sefidhteund
Gehyore badlidh ift, roeit e tem Sebirne hae
det; Devmoch will id) e etwas umftandlicher
betveifen,  Denn ob gleidh dag ganse 2Ange aus
wielen Eiyeilen beftelyet, nehmlic) aus 6 Fleifde
Maufelein, 6 Hautlein, und 3 Feuchtiakeiion ;
vennceh beftchet ¢8 auch aus Nerven, Dluts

und
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und Sedhlag - Adern, fo oty den jugularibus und
carotidibus herformmen, uno durdh diefe roerden
Die Spiritus animales und vitales Bes Sefichtes
3t 0en Augen gebracht, wie man denn foldyes
gar wob! beweifen Fan, aus ihrem Abnehmen
und Managel bew denen, die quf dem Todbette
fiegen , oder Die fich der LBeiber gar juvielbes
dienen. So feblieffe iy denn folgender geftalt:
roas die Werdauung abuehmen madf, verders
bet alle e, und alfo aud folglich vas Sefidys
te und Sehore: Denn depravata concoctio in
fiomacho, toie Galenus fagt) nunquam corrigis
tur in hepate neque in aliis: (tomachus eft ma«
teria omnivin =gritudinam:die berdechie Vers
dauung wird nimmee in der Lebee, nodhinanz
dern Theilen verbeffert : dean Der WMagen iji We
Urcfache affer Seanctheiten. _

Daf aber das Falte Beteance die Werdaue
1na verderbet ) toill ich beweifen, wenn ¢s indee
£D:Onung vorfommt. _

$£a muf auch notbroendia dem (BGebdre
fchaden: denn ob gleich etliche, die Eeinfo
fblimmes Gebde baben, meypnen, das Edns
ne niche fepn, weil fie felber wobl bdrens
. fo ift dody fein Jwefffel , wenn fie {ich vors
Tjuttend auf des andetn bedienct batteng
fo mddters fie noch befjer bdren Fonnen.
Penn veerleicher dag Gebore desichigeny
ber am beften bdres, fo werdet ibr befinden,,
daf andeve Creaturen wweic beffer hoven, als

N2 ¢in
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cin foldyer.  2Aber ju unferm Dorbaben 3u
fommen 3 nachdens yoir fchon oben bewvier
fen, daf es denen Organis Voeslibus, dem
Wiunde, der Sunge, und der Speifrobre,
in Anfebung der Yierven, fbddlich ifE; fo
muf; notbroendig folgen, dap ¢é aud) dem
®ebdre fchadet.  Denn dic Tlervendes ety
ften Paates breiten fich aus in viele Aefie:
uncer welchen die groffen 3u dem Obre
geben, und allda su dem Gautlein, fo eine
fharffe Empfindung bat, und fubren fie
jedvoeden Schall und Rlangsum Gebrne:
die Eleinen aber geben sut Jungeund £ uffce
rébr=2 oche , vermiteelft welcher, vwegen der
Sympatbie, die Vetleung der Llervender
Junge, derien Obren mitgetbeilet wird. Das
bero gefchicbetes, daf diejenigen; die flumin
{ind, audh taub {ind: und dicjenigen , el
he von Ylatur tanb find, allseit fiumm
find. 1Ind derjenige, Oer Feinen Sufjerlichen
Rlang bdren Ean, mag nut etwasswifden
feinen 3&bnhen balten, o wird er es bdren
Ednnen: welcdhes von den verfidndigen Me-
dicis aebraudhr wird , 3u verfuchen, ob die
Schuld an der YTerve des Gebdres lieget:
wiervobl miv nicht unbevouft ift: altera can-
fa focietatis veteribus ineognita , nempe canani-
culus cactilagineus, velut aquzducius, quiad
fecundo auris meatu ad os & palatum adfertur;

noch ¢ine andere Urfache der Eympatbie
L\ir



£ (c)fx o 213
swifchen: demfelben, datisn die 2lten nichrs
tewufi baben, nebmlich, ein Enorbeliche
Rébrlein, gleich ciner WaffersLeitung, fo
fich ven dem 3woepren Bange des Obres
bis in 0en YTund und Gaumen erfivectet,
weldbes allen Anatomicis befanne ift.

Toun voeiter herunter in Den Hals ju forme
men, fo #t ¢8 etne von Den grofien Urfaden, die
dafeyutan, ciner febr gefabelichen KrancEheit,
Diediefes Theil infonderhyeit befalle, und folche
ift Die ‘Brdune. Denn wean Alius fol. 359
unterfchiedene Urfachen dieler Kranclheit bers
vechnet, fo gebrauchet er diefe orte : Maxime
autem frigiditas & frigidi potio magis quam
ardores, plage & offa &e. Sonderlich aber
verurfachen die Kalte und dag Falte Getrance
vor aflen andern Vingen diefe Kranctheit. Und
ob er wohl allda feine Urfadye Davon giebt, fo
muthmaffe ich doch, ¢8 tithre ber von jwenen
Hrfaden sexftlich von einer WVerftopffung, und
jum anbern, weif e die Nerven, fo felbigem
Lheile sugehbren, verleset und befchmeret : wels
e verurfadite; daB Archigeanes fagte, ocenl-
te angina caufam efle in quibusdam nervis, qui
ad flomachum deferuotur , dum male efficina-
tur Daf Die Lirfady einer verborgenen Braune
in Den Nerven fev, welthe 3u dem Magen laufs
fen, toenn fie eine ungefunde BefdafFentyeit
haben,

D3 Aber,
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ofbver, poeiter fort freiten, laffet uns unters
fuchen, was vor Slhaden ¢5 dev Lunge bringt,
Arnoldus de Vilia nova, infeinem Regimice fa.
pitatis, hat Diefe TWorter Generaliter maiom
eft fanis bibere multam aquem frigidam . quia
extinguit calorem innatun, & peclue offendit.
&4 ift indgemein gefundan Lertten niche dienlich,
piel Y0affer Balfin frincfen, wel e die nas
ticliche ABArme ausidfchet, und dee Bruft odev
Dem Nagen fdadet.-

S faget ev aud) an einem andern Orfe:
Pro conna pulnonis caveant a potibus adtuali.
ter frigid's, Dag iff, voag anfanat Die Langens
Nébre, fo folien fie fich vor vourcEiic - Faltem
Seteancte biiten. 8 faget aud) Pavlus Egi-
petas Frigida a&u nodent pulmonibus, wurcks
tich - Eatte Getranke fdaden der Lunge.  Und
Galenus fagt, es fen Der funge und Brufk fo
fadlich, Daf irer diele daven fterben.

&5 terden aber etliche vieleicht eintwenden,
Daf Galenus die Ralte der Lufft, und nicht die
‘| alte des Setrancles,verffehe. Damit ich abet
folche von diefern Frerthum abbringe, fo il ich
berveifen, Daf er ¢] von denen Dingen verfians
den, die man wurcklic falt ju fich nimmt. De-
rowegen fogt Hippocrates, toann er von Dem
Gif und Sdhnee vedet, fo man gebrautht den
FBein Falt s machen: 8 serbricht die Adern,
ynd verurfachet Huften. Und Galenus, in feis
nen Budhs von guter und fhlimmer Nahrung,

peiget;
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eiget, daf ¢ das Falee Shtrdncke verfteh:, Das
maninden Leib ju fich nitdmt, Lierveil es fieis
net, Daff ec e8 mit einem getviffen Untevfcheie
etlidhen geftattet: Tedennoch, (fant er) wenn
man e8 alliuEalt, oder mit Schynee Falt gemacht,
trincBet, fo vevurfadyt e8 aflicrhand GdHaden.
Und ob es fdyon Farcfe Derfonen nifde alid)
in der Hise threr Jueend fublen, Dennody,
tpenn Dic Jugend abuitmmt, fo beginnen fieedin
firen Gelenclen und andera Theilen Des Leibes
3t fithfen, wenn Eeine SHuiffe mebr da iff.

%eil aber, toie Die Nechtsaclehrten jufagen
pfleqen, Lex pluslaudatur, quando raticne pro-
batur, Das Recht am alectmeiften u loben iff,
soenn ¢8 vernanffrialidh und grlindlich bewviefen
f0ird 3 wnd tweil e fid) audh in der Medizin alfo
veehait s Derowegen will ich jeigen; wiedas Ses
trancEe iu der Lunge Fommt, und yvie ¢8 derfels
ben (dhadet, tenn ¢8dabin Eomme; ba i) dena
nidyt gedenclen will , s Hippoerates in feinem
4 Biighe de morbis fagt, alirwp er piele Argumen-
ta Darvider aebroucht, noch auch ras Ariftoteles
fagt, Der das LWider(piel behauptet.  Alein,
woenn mar Hippocratem retht pesfiehet fo woidets
fpricht e nicht der Wabyrheit, gleichivie ev an vies
fen Orten folches jeiget, wie audy alle quderealte
Philofophi, alg Plato, Philoponius, Locrus, Plu-
tarchus, und die Grfabruna {eibfies bePrafftigen.
&So miffetihe denn mercEen, wennidy fage,das

Seteancte fomme jur Lunge, o verfleheid nidt
D s Qlies
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alles Getrancte, dag div in den Mund nebmen,
fondern nuv einen Tl davon. Und weil ich jeie
gen muf, wie eddabin Fommt, fo adyteidh nicht
undientich, einen Ortaus dem Galeno de fimpli-
cium medicinarum facultatibus anjugiehen, alwo
et nicht leuanet , Do ein Theil des Gerranced,
fo toit trincfen, durch Die Sufftrobre ju der Lunge
fomme. LUndin feinem methodo medendi bes
fiehlet er, Daf it in denen Sefchrodren der Lufft-
SRobre auf unferm Nircken liegen,und die Arkney
im Munde halten, damit es auf foldye LWeife all-
wablig in die Lufftrobre Fomme. Hippoerates
fehret mit Deutlichen LWorten iv feinem Buche
Tlepi xapdine , Daf etwas vondem Setranche,
fo i trincfen, aldabin gebet. Diefes find feis
tie LBorte : Homo meximam partem in ventrem
bibit: Gula enim (ive flomachus velut infundis
bulum potus copiaw, & quzcunque volumus,
excipit: Bibit autem & in guttur ac arteriam 3
minus vero, & quantum latere poflit per primum
illapfu ; operculum enim exactum operit, ut
ne permiferit quidem alignid amplioris potus pe-
metrare.  Denn die Kable oder Der Magen eme
pfangt wie ein Teicdhter bauffig das Setrancle,
pder as wir fonfien wellen: Dabero ¢s denn
aefthiehet » Dag ein Menfch den groften Theil
davon in den Bauch binein trincfer: Allein, eg
trincft aud) in die Luffi» Nobre oder raube Ac-
teriam binein , wieroohl in geringer Quantitat,
und nue o viel, als im Schiucfen binein fE;3}!:1:-
e
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fen Fan: denn e8 deckt :%tefelbuge ¢it fo gehes
ber Decel iy Daf er Eeineigrafie Quantitt hine
ein Ecmmen [aft. Aus diefen anaefubrten Stels
len nun leenst man nicht alein, daBetwasvom
Gietrancte, wenn wig (rincfen, jur Lungefomme,
fonbern auch, durd)was fur einen e, nebims
lih, durdy die ﬁuﬂ'rwbre, indem ¢s dureh Die
Krinfe am Halgapficin hinein laufft. ‘.Dtcm
muf derorvegenmiffen, Daf unfere Lufft-Robhee,
fateinifch sfpera Arteria genannt', bat oben an
feinem oberffen Theile, nale ben dem Munbde,
gleichfam einen Stovffer oder Stopfel, fo aus
unterfdyiedenen Fleifchmaulein, “Ierbm, Bluta
2Udern und Pulf«Adern beftelet, von den Ana-
tamicis Larinx genannt, beﬂ”en oberfter heif
einen Deckel hat, fo wie ein Finglein geftaltet
ift, und felbige judectet, fo daf nidyts von Bew,
was mwir effen, in die Suﬁtrubu binab Fommen
Faus denn twenn wir einige Speife hinunter
!cbluct’m wollen, fo fdbiebet fie fich auf demfels
bigen, und alfo fiopfiet fie defio aebeber ju.
Allein, voenn wiv trincfen , fo alitfdet eine ger
‘cinge Owantitdt vom Setvancle jwifchen die
Krinfe binein.

Bielleicht meeden bier etliche Unaelehrte fae
gen: YBas gehet Dif die Lunge an 2 Jdh ant«
worte, ¢8 formmet von dannen tweiter ju dec
£nnge. Dennt, ju gefdhyroeigen, daf die Luffts
Nobre balb zcivcCelichter 1weife Erofpelicht ift,
mu{ eg nicht ju diefern Tractatlein gehorvet; fo
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Yoill ich jeigen, 1oie /¢ befleidet fep duabus tuni-
cis, quarum altera iuterior eff oefophago, lin-
guow, palate, & ori eommunis ; altera exterior
magis teavis ; Hec arteria ubi ad jugulum per-
verit, bivio difiracta in pulmonem, numerola
fecie [pztgitur inter venem arteriofam, & arte-
riam vesofam media, damit fie davon das WBlut
siehen , und die Bufft in Diefes binein laffen Fonv
ne.  Und durdy diefen ABeg Fommt Das GBes
teaacfe, foin die Rufft-Nobre Iaufft, in die Luns
ae.’ Sevoch oerden etliche vielleicht fagen: Gev
fest, Difi fen alles wahr, dennoch, warum fiha-
Det das Ealte Getrancfe der Lunage?

Sy acbe jur Antroore: Unterfhiedlicher Ues
fachen wegen. Eine nacbdricEliche Urfacheaber,
Die bier ju melden voertl, ift; weil e Der Mittels
magigkeit der Lunge jumiders denn die Lunge ift
twarm, ob fhon Hippocratesin feinem Budye de
corde, fdheinet Dag oontrarium ju bejaben: denn
Dasiff nur comparative oder eraleicdyender weis
fe, in Anfelung ded Heekens. Noch rihteich
mein 2Adfedenauf etliche andere Stellen, beydes
im Galenounb Hippocrate , diefe Sache anbe-
treffend, und devotvegen iibergebe ich fie allhier,
al8 die nicht an diefen Oct gehdren, und fage
it etlichen Seribenten unferer Reit, daf die
Lunge warm fey, weil fic ihre Nalyrung ems
vfangt von dem lifftigften uad geiftigfien Bilus
te; dasin der rechen intwendigen Hokle e Hers
Bens gemacht roorden, ;

Jernery
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- SetrancEe in cinem

= Teeneny fdyadet das Eal
anbern Jbfehen ; Dievveil Gie: Lunge gar leichi
tidh mit Weeftopffungen und  {dleimbafiten
Teudhtigheiten angegriffen wicd: weiche alle
a frigida temperatuca, Das iff, pon dey Kaite
ferfommen. -+ Hieraus fan der Lefer verfehen,
wie Das Ealte Getrancle der Lunge fchabde,
baf er nidt von notben hat, nurallein dDamit jue
feicden su feon, weil eg'Gatenus fagt, fondern
voeif uns Die Vernunfft davsu beredet.

Nun folget, Daf wiv bewei‘en, daf ¢f dem
Maazn fhadlicy ift : und fo wic diefes thun,
in Anfebung, daf der WMagen redix corporis
oder Die YBursel des Leibes ifF, roeldye Dem gans
gen Leibe Maheung giebet, wie Hippocrates fagts
fo hofie idy, ¢8 iff niemand o bartnacfigy Der
nicht urtheilen wwerde; daf es wobl verdiene, daf
man fidh Deffen enthalte, Derowegen, teil
¢s bier in der Orduung vorfomme, dap wir
davon handeln, fo will ich nod etrwas hingy fite
aen, daven wvor nidht ashandelt worden.

&0 merctet denn, Vaf das Setrance, fo
man wourcElid Fale trincfet, dem Magen nid
fcbadtich fen, in einem eingigen Abfelyen allein,
fondern in viclen. Crfilidy, in Anfehung defs
fen Rufammenfesung, roeraus er beftehet; um
Andern, in Anfehung deffen Temperaments s
jum Dritten, in Anfehung der Theile, die das
pon dependicen; Bieriens, in Anfehung une
fers Lebens,

-2
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t 3n Anfebung Deffen Jufammenfetung;
toeil erans Hautlein, Blut-Adern, Pulf-Adern,
wnd Nerven bejtehet, welchendas Falte Setrans
¢fe gant fchadtich ifE: nie Trincavell bejenget,
in feinem erfien ‘Buche feiner Confiliorum, im
XXXIX, Confitio, allwo er Ddicfe 28orte hat:
A cerevifia frigida profius abilineto, quia maxi-
me nocet necvis.

2. Xn Anfehung Deffen Temperanents, Dies
toeil er macy feiner Natue warm feyn folte;
gleichwie man aus der vorfidhtigen Seorofalt
Dee Dlatur wobl fehen Ean, als die ihnunter das
Bwercheoder Druft Fell gefteliet, roelches ibn
waemet, nicht allein mit feiner eigenen 2Baws
me, fondern audy mit einer fremden Warme,
bi¢ ¢s von dem.Hersen borget. €t bhat aud)
auf der vechten Seite die Leber; auf der lincfen
die Milks; in dem unteen Theile Das ek, und
den groffen Darm, fo viel Fett haben; und im
wordern Theile bedecten ihn epiploon , vermite
telit. Des Cingerveid» Nepes, und die Fleifch-
Maufelein des Vaudes, und die Nabel-Ader;
im binteen Theil find die Fleifch»Maufelein deg
MicEens, und leglich ein groffer Jrveig Hon der
boblen Ader und groffen Pulf.Ader : welche ale
seigen, Daf ihn die Natur, mwie einen Keffel,
mit Geuer umeinget hat, WMWie thoricht ift e3
deromegen, daf man dasdjenige abFublen und
falt machen will, was die Natur will warm
baben, und roie ift {oldpes der Sefundbeit Des
Menfchen u wider. 3.3n
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3. Gn Jnfebung derer ‘S"bﬂle, fn davon de-
pendicen, ift e8 febr fchaditchy, voie wir geigen
oerden. LUnd damit wir exftlich vom Kopffans
fangen, fo Teivet Der IMagen niemabisetroas in
ivigem geringen Grade, daf nicht das Hanpt
audh feinen Antheil davon mit leidet: alfo wor:
'\erfal)ret die Beleidigung und Befchatiaung
fo Dem einen angethan wird, aud) dem andern,
welches aefchichet wegen det grofien SHemeins
fhafft dexjenigen groffen Derven, fo vom fech:
jten Paare aus dem Sebirne dabin Eommen.
Daf foldyes wabr fey, wicwehl es benen Giez
fetyeten fo wobt berouft ifE, Daf es feines Bez
toeifes bedarff, Dennody, uh befferer Bergnus
aung der Ungelebrten balber; fan man nup
Dicfe folgende Inflangien und Srempel ermesen.
Critlich, wenn der Magen auch nur mit Nter
landyolen oder fhvarger Salle befdiveret i,
fo roerdet il befinden, daf das Gebirne audh
beTn.n theilhafftia wied.  Gleichfalls feidet der
tagen niemabls SHunger, dap 8 nicht audh
Das Gehirne duedy eine Bewegung der Nerven
reie; ja es ift eine foldye Semeinfebafft ywifdhen
denfelben, daf fdweclich das eine oder das an-
Dere leidet, Daf eSnidyt conjundlive und jugleids
. beyden gefchehe. Denn voenn nut das Haupt
perundet, und die Hirnfchale yerbrochen iff,
wodurch das Hirnhautlein, dura mater genafit,
die Lufft empfindet, oder foenn irgend etwas
Raffeibe oder audh das Gebirne nup deiicket, fo
miw
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woitd dee. Maaen o’ obald enfroeder aelb oder
foangeinlicht Feug von fich aeben § Listveil dee
Magen jore focietatis in ¢ine Sympathie durd)
die Gleichbeit und Gemeinfhafft der valorum
gejogen wied : als welchz die vornehmften Ure
fachen einer Spmpathie find, wie Galeous in
feinem Commentario fibeg Sed, 1. lib. 31 Epid,
gar wohl anmerctef.

@as Herss leidet gle;d)faﬁs durdy eine Sies
meinfchafit, - toie man in dem Herégelperre,
Obhnmadyt, und fibneflen ganglichen Hinfalien
allez Kraffte wobl feben Fan; weldyes oftmab!s
batye Eommet , toeil Der gWunb beg IMagens

ubel afficicet ift, ¢ben al8 ob das Herge alfo
afficiret mware.

Die Sebeof, Adern leiden auch davon; enn
fie von Der Kalte verfiopffet , und alfo unfahg
gcmad)t werden, da§ fie niche sichen Eonnen,
wie fie nach ibm Natur billig folten 3 und wicd
die Nabrung des Leibes dadurch gcbini‘crt. @3
fchadet auch der Leber eben dergleichen Urfachen”
balber: denn, (mie Galenus 1. de Symptoma-
tam caulis, heerlidy jeiget; und Andreas Laoren-
tius herrlich erflaver) eg witd u der MNahrung
der Sheile vornehmiich ihre @rfd\f\p,ﬂnm, und
toeiter iht Saugen und Riehen erfodert. Denn
die Theile, die erfhopffet find, sichen immer
pon dem nechfrsangeleaenen Theile, bis fieends
lich ju Dem lessten Fommen, weldheg Denn der
Magen ift; fo daf, wenn die Sebrof-Adern

PeLe
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perftopfft find, Die Ordnuf'g dedgansen Leibes
perfebrt ift, und entroeder” Feim Appetit, oder
¢in gang verfebreer ubrig bleibet, aus Crmanz
aelimgeines gebdrigenFiblens und Cmpfindens:
It huivs infenfibilitetis caufa, twje Laucentius
fagt, elt refrigeratio nervi, obflructio ejusdeny,
exlolutio facultatis sppetentis; die Urfache Dielee,
GCmpfindlichEeit iftjdie SrEaltung und Verffopfa
fung Der NRerve, und die: Wegnehmung Des
nattielichen Appetites. :

9Nein ¢g werden etliche fagen: Das mag fo
fenn ; voie roollt ihr aber betweifen, daf Das Gzs
teancfe, fo man voliecElich Balt trincfee, Vers
fropffung vecurfadet ? ,

Diefes u beweifen, fo hiret, was Aroldus
de Villanova fagt, in feinem Tractate, da'de
an den &onig bon Arragonien von Tebaltung
Ser Gefundieit gefthricben s voeldhem er, in ges
tiffen Abfichten, bepdes witwcklidysund dem
Wermdgen nady Faltes Getrancte inden Huns
des,Taaen sugelafien, vouil er (wie es fdyeine)
einen fFarcEen hoffen Magen gebabt, ihm aber
auch gerathen, ein wenig SBig binein ju thun:
dieweil, tvie er fagt, Diejenigen, Die enge Cer
Profi-2A0ern baben, deflen von nothen haben. Die
Urfadye ift, tweil s ohnedem Shia BVerfopfuns
gen verurfachen rofede, Und an cinem audern
Orte tadelt er das Trincken des Ealten Wsaffers;
Diemeil , wie ev faat, es trage ift, alles Lauffen
und Fhieflen verbindert, und alle Sange vers

fropffet.
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ftopffet. €sfagt avd) Trincevell, daf dastals
te GereancPe allen denjenigen fehadlich iff, die
Werftopffungen und Sefdyroure haben. AWies
Derum fagt Galenus de locis sffectis, Die Ralfe
verderbt den Aeq und Lauff der Lebens Sein
fter: und Ariftoteles fagt, fie gefriere und mar
dye jufamien gerinnen. Avicen. 2. Cautic, trach,
Y.cap. 4. fagt: Eft etiam vitandus potus aqne in
menfa? man muf {id) des LWaffer - Trintkens
bevm Gifen enthalien. Davon Averroes ¢rflas
vet die Urfadhe 3u fevn, dierveil privsquam flo-
machus calefecerit, infrigidat & incrudar, das
Falte Waffer die Speife Ealt und underdautich
macht, ebhe fie der Magen ermwdrmen Fan.Und
weil Galenus wufie, daf dasFalte Waffer Bers
fropffunaen vecurfadie, fo lief er ¢8 Dedrozaen
nider den Stein voarin machen, da er haben
wolte; daf es die-Berftopfiungen offnen folte,
toie Deoben angefubyref torden.

Allein man roied eintoenden: Sefest, dab
alles Diefes, was ibr fbreibet, voabr fep; ras
gehet Das unfer Bier an; weldyed fhon einmaly!
geFocht roorden ? i '

%y antorte, eg bat einen aroffern Nachs
druck wider unfer Bier, als wider das unaes
Fochte YBaffer : und ift diefes die Urfade. Das
Baffer, roelches niemabls aeFedyt worden, hat
in ficy alle feine fufftioe Theile, welche bepdes
feine wartmeften und fubtileften oder durchbrin.
genden Theile find? und devorvegen, fo man éﬁ‘

nicht
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nicht teincfen mug, wenn o diefelbigen alle hat,
& multo fortiori muf mian eQ:-icbttrintfcn,menn
Diefelbigen fort find.  Su betweifen, daf e8 Ders
felben durchs Rochen beraubet wird, fo ¢rmes
aet nue Diefes : Nebimet geFochres Waffer, und
Aajler das nody nemabls geFocht orden ¢
und feset fie in die Luft in froftigem Yetrer,
fo roirD Dasjenige, © gefedhe worden, ju allers
erft gefrievens weldes vaber Fommt, meil feine
wavmeften Theile daraus verdampfet.,

Bielleicht wird man eintvenden, daf, ob es
Qleich mit dem WWaffer fo hergehet 3 dennoch hae
Dag Brauen des *Bieres folches davon rwegaes
nommen 3 und derorvegen iff Das Bicr diefes
Seblers befrepet,

Iy antoorre: Seiset dag Wier und das
Baffer binaus, fo wicd das Bier eben fo bald
gefriceen, als das 2Waffer. Aber lafiet uns die
Compofitionem Deg Rieres betradhten: es it
gemadt von Gerte, Laffer und Depfen.Giere
fte «|F Ealt im evften grads, und der Hopfen ifE
Beilf im andern.  Nun wenn man etroas, das
in andern gradu beif ift, ju ciner Doppelters
Quantitat eineg Dinaes thut, das im ecfien
gradu Falt ift, fo madyetes eine rechte Naaffe.
Aber toenn Dif aleich gefehabe ; fo gilt ¢8 doch
nicht bep dex rm‘arcftigbm Kalte, ob ¢s fhon bep
Yer’ vermbglidhen Kalte galte; denn es iff die
rouretliche Kalte, Damit wic jeto st thunbaben,
\Und derorwegen das ‘Iﬁagz, sBier, odey mi

&
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¢s audh fep, menn 8 auch nur den erfien obee
unterften Grad Diefec Kalte hat, {0 gilt es alles
gleich.  2Aber damit wir wigder ju unfrer vors
habenden Sadye Fommen: {o hat Acaoldus, in
feinern Regimine oder £ebens Ordnung ju Ceo
baitung Der Gefundheit, diefe nadfolgenden
Worte: Omnis cerevifia ex grano efi graflior
quam vinum, & maltam difficile ed digeren-
dum facit oppilationes in vifceribus, &e. AUes
sBier, fagt er, das vom Setreide gemadht wird,
ift dicker,” als Der 28en, und weil ¢8 gar uns
Teicht ;u verdauen ift, fo verurfachet e8 Berftopfs
fungeninden Darmen.  YBas Fan ookl beuts
licher ju unferm gegentwartigen Borhaben ges
‘redet werden? Die Schola Salerni fagt: ¢8 blas
bet auf, uad madyt BVerftopffungen s weldyes
ift eben Dasjenige, was ir uns bemulen beo
Diefern Puncte ju berveifen.  1Und damif man
wiffe, daf, wie man audy nurdas Bier braue,
¢s dennoch an fich felbft Verftopffungen verurs
fache , und alfo um o viel defto mebr, roenn
man ¢ Falt trincfet; o muf man diefen Unters
fcheid unter Dem einen oder andern Viere mer»
cfen, Daf Das Bier, fo man alleine von der
Gerfte macht, febhyr Ealt ift ; Dadjenige, mweldyes
man von Seefte und Haber macht, nidht fo
viel Nutriment giebt, und nidhe fo felbyr verftopfs
fet; Dasjenige aber, fo man von viclem YWeis
fen brauet, mebr Nutciment gebe, und gar fehr
veefiopffe.

ABas
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CiBas aber dent leaten Pynctanbelangt, wel>
ther ift: Dag GetrancPe, fo man Ealt in ten
Magen binunter trinctr, fdadet unfernt Lebens
fo beteife ich ityn auf diefe Leife : FBa8 unfes
ve Spiritus abnelymen und niederfincfen madst,
das fchadet unferm Leben : Nun aber fhut dag,
in den Magen hinunter getrunclene Ealte e
trance dergleidhen: Deromeden [hadet dagin
den Magen hinunter getruncEene Ealte Getrans
e unferm Magen, : e

Majorem berveife ich auf diefe Art : Das 2es
ben, nach der Lebee Paracelfi in feinem Ruche
de vita rerum, ift nithts andere alé ein Ceift.
Diefe aber find feiné Worte: Vita rerum nihil
alind eft, quam eflentia fpiritualis, invifibilis
ignis, impalpabilis res, Ipiritus, & Ipiritualis res,,
Das Leben iff nichts anders als ein geiftliches.
Wefen, ein unfidytbares Feuer, ein unbetafte
fidhes Ding, ein Seift, und ¢in geijtliches Ding..
Und der Tod ift nichts anders alg inverfio vi-

rium & virtutum, di¢ Verdnderung und SBVeps -+

Fhrung unferer Redffte und Stavefe. Sins'
temall Denn unfee Leben efrvasd aeiftticdhes ift .
und Spiritus oder Geifferlein die Nabrung und
Speife der Geifterlein find , wie Ficinins in fefe
viem ‘Buche de fanitate tuenda aae okl anmers
cfet 3 fo muf mein ‘Major nothmendia folaen,
daf, mas unfere Spiritus abnelmen madht, auch.
unfer Leben|abFurger. Meinen Minorem, nelyms
lidy, DaBibas in den Magen hinunter getrune

Q2 cfene
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tfene Eafte Olpteardfe Die Spiricus abnehmen
macht, beweife ich alfo: Die Spiritus 1oerden
aus dent Blute geseuget: (roelches Montanus
ifi feinent Cenfiliis anmercfet, allivo er auf diefe
¢ife redet: Spiritus funt femper proportions-
ti fanguini; nihil enim aliud funt, quam vapor
fanguineus bene concoctus 5 die Seifter find alles
geit nach Dem Blute proportionirt und gerichs
get; Denn fiefind nicdhts anders, als ein mwobls
perdaveter Dampff des Sebluites.) L3as Deros
mwegen bife Sebliute macht, das madyt auch bos
{e Spiritus  und was diefes thut, verfuirket aud
unfer 2eben : Nun aber thut das Falte Setrans
e Dicfess Deroroeaen verFiirget ¢s unfer Les
ben. . Maior ird bom Montano an Dem obene
angejogenen Orte beFrafftiget, Minorem bes
reife iy auf diefe Weife: Cine gute Verdaus
ung macht gut Geblute: Nun aber madt bie
wurckliche Kalte im Nagen Undavung, upd
Feine Berdauung, und diefe Undanung macht
bife Sebliite: Derorvegen macht die Kalte bos
fe Seblute.

Minorem bewweife idy auf diefe 2Weife aus A-
riftotele, lib, 4, de partibus animalivm, allwo
¢t fagf: €alor vim habet concoquendi, Die
arme hat die Kraffe u verdaven, Undin
feinem andern Budhe de generationeanimalinm
fagt er qudh: Friguselt privatio caloris, die Kals
te ift eine ‘Beraubung der Hite oder ARArme,
20a8 bindert Lerotvegen, daf Die Conglufion

: oder
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oder Der Sdiub nidyt it autfern, nehmiich,
Daf die wircEliche Kilte eine Aduehruting der
Geifterlein verurfacht, und alfo folglid) unfer
Leben verfiivget? Denn Galenus fagt i feinen
erfien Budye de Humoribus: Virium robur ad-
efle nequit, ubi crudorum immornm_‘éafﬁﬁ:ééa-
cervate eft, Dagiff; es Fan Feine &Starche febn,
10 vicle unverdaucte Feudhtigleitén find. Lnd
i feinem Buche de fub, facult. natar, fagf er:
_bi’!ﬂe 28urcEungen Fommen von der Verdauung
¢r. :
amit ith ¢s aber efroas deutliher made,
fo 1ill ith noch etlidye Autores anfithren. Une
fer Qeben (roie Galenus anmercFet) befiehet incis
ner naticlichen 28arme und Homido radicali
cder Wurkels Seuchte, voeldhe nicht anders ift
(1vie Avicenna {dyreibet) al8 ein olidhter und
fchmieridhter Dampff, fo vom Gebliste entffes
bet: soeldem oudy Ariftoteles Bepfall giebf.
Diefe natheliche IBArme , 1oi¢ Avicenna in feir
nem Budye von den Compleyionen fehreide,
wird auf sroeperieny Leife gemindert, aut per
refolutionem naturalis humiditatis, aut per
augmentum extranez, Das iff; enfroeder durch
die Rertheilung umd Abnehmung der natirrlis
chen Seudhte, oderdurdy die Wevmehrung einee
fremden. Run gber nimmt Die natucliche
Feuthte ab, entwedervon der Lufft, darinn wwie
Ieben, al8 mwelde fie verteocEnet ; oder durch Die
Arbeit Des Leibes oder Semithes, roenn fie nicht
93 reche
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vecht proportiomitt iff, und in einer rechten
Maaffe aefchielet, tvieer infeinem erften Dus
the Feaic. ack 4. cap, 7, beseuget: und die frents
De'Seuchte nimme. ju, entyoeder durch den Ser
brauth Der Speifen, roelche tocaen ihres Avt und
Natue gjlm‘ge letden und hervorbringen 3 von
weldyer et die Melonen, Sucumern, und detr
gleichen Sruchte find , wenn man fie enffoeder
unmagiafich, oder jur unrechtenReit iffet s oder
fie nimmt ju, mwegen der ubeln Verdauungs
vermittelft weldyer eine foldye unnatiicliche
Feudbte inunfern Leibern sanimmt, daf dieaus:
twendiden und abaelegenen Theile ihrer Naks
runa beraubet werden, an Krafften abnebmen,
berdorren und flerben, weil fie Feine Nabrung
beFommen. Beldhes Ifaac de Febribus gar wolyl
anmercfet, da er diefe WBorte gebrauchet : Ta-
Yis humor per depravstam concotionem 4 na-
tura alienus propagatur, ut externz & remotz
corporis partes, private fuis alimentis langue-
feont, exareleant & emoriantur, quia non nu-
triuntor,  Sieraus Fan der Sefer fehen, auf was
vor eine et die vourckliche Kalte unfer Leben be-
fehabiger. Wesivegen Avicenna qus widhtigen
Urfadyen in feinem vierten Buche, Canone 4. Ca-
pitnio, de rebus, quz canitiem retardant , Diefe
AWorte gebraudht : Digellio eft radix genera-
sionis naturalis & non - naterslis humoris, Das
ift, Die Berdauung ift die Wursel der Jeugung
sinee natirtichen und unnatislichen Seud)t;.j Y
¢
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Aber ¢8 wird vieleicht eigs unmwiffender fagens
b fidyen der Magen befeadiget voird , fo Fan
Bennod) die Leber ook gut Geblute machen, wos
fern fie nicht mit einer KrancEheit behaftet iff.

2Worauf ich antworte: Sie Ean esnidyt melye
thun, al8cin Mefferfchmied cine gnte Sehneide
von bofem ifen,oder fehlimmen Stahle madym
Fan: w:lchyes nitht moglich ift, er fey. quchnod
foein guter Runfiler.  Dean gleichy wiedas Ci-
fen und der Stabl, weldhe die Materie Der Mefs
fecfebneide find, nicht widerihre At und Natur
unter Des Kunftlers Handen volfommen gev
macht werden Eonnen: alfo Fan audy nicht der
Chylas pder Dauungs-Saft, fo ju erftim Mas
aen gemacht voird , und die materialifche Urfas
he Des Geblasediff, durdy die Hlffe der Les
bee bl%ﬂfnmmcn gemacht werden, roenn ¢8 nicht
qut it

Hieraug denn febet ihe nun, roie s unfeer
Giefundheit utoider few, wuccflich Balt Setrans
fe ju gebraucdhen. Aber wir wollen unterfu-
chen, was e8 andern Theilen infonderheit fue
Sdhaden thut. Hippocrates hat in feinen Apho-
rilmis Diefe IBoete: Sedi, pudendis, utero, ve.

fiez calidum amicum, frigidom inimicum, Das.

ift, Die A arme ift dem Sefafie, Den Schaams
Gliedern, der Mutter, und dev Blafe anges
nehm, Ddie Kalte aber fhHadlich und ju tidee.
Und Cornelins Cellns fagt: Frigidam inimi
cum inteflinis, velicz, utero, &e, Di¢ Kalte iff
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Den Bedarmen, der Blafe und dem Magen jus
oidee. . Alfo, voie 8 fdheinet; fdadet fie der
SBlafe, den Gedarmen, und SNieren, der Muts
-ger, und anoern Theifen : el wir aber nidyt
{hlieffen wollen, Daf ed fich alfo verhalte, Dies
weil Hippocrates unt Cellus ¢8 fagen; fo wolien
wir erftlich die Urfache unterfuchen , und alga
Denn weiter die Srfabrenbeit, alg die befte Mein
Jterin in Oee Unterfuchung und Pelifung eines
RQinges.

Die Wrfadye, toarum die Kalte der Blafe
fhadet, if¥ vornebmlicy in Anfehung des Hale
fes derfefben, weldem, tweil ec von einem
fleifmaufidyten WBefen ugeftonfft roitd , die
Kalte hadlich ift, und offtmabis die Harns
winde verurfachet. Man roird aber foldhes vor
garunaby und unmwabrfdeinlich halten, daf
das SetrancPe, wenn es Fait getruncien wied,
alfo ju dee Blafke Fommen, und felviger allda
fhaden folte: allein wir roollen die Griabrens
Beit untecfudhen, und felen, ob man ¢8 andy jes
mabls fo befunden?

Foreftus, ein vorfrefflidher Medicus, fithre
an, afs dielefache einer Havnrinde, die ihm
felbf begegnet, mit aroffer Giefabr feines fe-
bens, weil er Falt Bier getruncEen, nachdem
er aus Jtalien juriicf geFommen, Und ich felbfF
Tenne einen Heren von geoffer Wiicde, Croels
ehen, weil e nodham Leben ift, ich nicht nennen
Yoill) dev Fam erhiget juriicle von der Sagd, ""3

e
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voeil ex falt ‘Bier drauf trhynck, Frieate ¢r einen
folchen Gd)smrgen,baﬁ |c% daith ben ihm war,
mich ener Erofion oder Ausnagung i dets
Wafie feiner Blafe beforgete. Datnebgnﬁ, fo
geicht es offt, Dag, wenn diefer Theileine Re-
folution pder Yufidfung Teidet, die Perfon den
Urin gar nidht halten Fan, ronbcrn er Fommet
pon ihm roeg, ohne fein ABiffen.

Sic ift aud fehadlich der Mutter, 1ie Hlp-
pocrates, Coraelius Celfus, und unterfchicdene
aelehree Autores fthreiben : und ob fie fchon niché
Die Urfach davon melden, Lennoch toill ich jeis
gen, daff ¢s fevn Fan, quf unterfd)ieblicbe Aet,
als: Crftlidh, in Anfebung ibrer Theile, daraus
fie Deftehet, indem fie beftebet aus @auﬂetm
Neerven, Blutadern, Pulgadern und QSanbetn,
toelchen allendie Kalte fchadtich ift, roie ich oben
bemiefen habe: jum Andern, in Anfehung ihres
Lemperament8s, roeldhes von MNatur warm fepn
muf, dieroeil injetum femen calore multo
eget, ut fofcitetar, concipiatur, formetur, &
foveaturs Diftens , in Anfebung ihrer Nabe
ben andern Tiyilen, als den Gedarmen und dee
sBlafe, sroifthen weldhen et maxima conjunclio
per villos complures, yoelchen allen die Kalre fehe
fchadlidy iff. Besreoen die Mutter felten wes
der von einer Sntiimdung oder andern Krands
beit bebafftet ift, Daf midht enttoeder eine unors
Dentliche *Begierde 1 Stull ju gehen, oder
LWaffer ju maden, Drag folget, Alfo grof S‘fi

S m— )
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vie Verroandefehafft ywifchen der Mutter, den
Giedarmen, und der S5lafe.  Uad leglich, fo ift
die Kalte der Mutter fhadlidy, in Anfehung three
Gemcinfhafft mit dem Magen, Dievoeil der Ma-
gen , yoenn er bon der Kalte veeleget wird , eine
foldye Menge aberflufiger Feudtigheiten ju dew
Mutter, tanquam ad featinem & eloacam cor-
paris, uberfthicket, Daf es ibre natiitliche Bes
fehaffenbeit und Stavcfe verfehret, und vicle
unbeilbare KrancFheiten verurfadet.

Dfllein, e8 wecden etliche fagen, daf Diefes
eine felsame Sadhe fev, Daf (ob es gieich wahe
fen, DaB Ddie Kalte diefe Aurcfungen in der
Muiter verucfachet) das wurcklid) Ealt gefruney
cEene Bier ju diefen fo woeit abgeleaenen Theie
fen Eominen, uad afida bleiben und Sdhaden
thun Edune. »

Soldhes aber ubebeafftigen, fo habe idy dies
g@;:empzl Davon gefehen.  Obugefehr umdas

abr unfers HEren 1590. war ich bey einer
ame, Heren Clacks von Jaekshill in Kent feis
ner EheLichfke, die Den Krebs in ibrer Mutter
batte, daidy Denn Diefes Experiment probirfes
idy gab ihr wircElidy-Falt Bier ju trincfen, und
fie befam aleichdie grofien Schmergen, die da
fepn Ednnen ; wenn man ¢s ihe aber warm gab,
fublete fie Feine Schmergen.  Cine andere
qBeibg-Perfon wohuete ju London inHouvods-
dirch, in Demn Seichen des verguldeten Bechers,
welihe vor 7 Jabren audy den Krebs g}z ihrer

, ufeer
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Mutter hatte: wenn man-ibr Falt Bier gab,
o feste fie ¢8.in Die groften Sdhmersen ; wenn
3 aber warm toae, o war dee Schmersien bey
roeirem nicht fo avof. WWoraus es Elaclich erhels
let, DaB Das ‘Bier fo Falt bindurdy gieng , als
Daf ¢8 den Linterftheid aar empfindlich mercEen
» - LInd Deromwegen bat man nicht su Jweifs
fefn , Daf Das wurctlich Ealte Bier der Dhitter
fchadlich gervefen, weil o8 Der DTatue weit mele
mifgefallen, als das warme. e
Tuu twollen vir unterfuchen , toie dag micts
lich Ealt genoffene Setrdnele den Sedarmen
fhadet, tvie die alten Medici fthreiben. . Mejs
nes Cradtens halte ich dafire, Daf es felbigenauf
wielerlen Weife fehadlich ift : Sefilicy, in Ans
febung, dafes Undauungim Magen verurfae
det, dadon denn aber Scbleim herfomme,
weldjer in die@edarme hinab gebet , und allda
uneetedglidhes Bauchasimmen und ABurme
bervor bringf.  Sum andern, e8 verurfachs
ABinde, welche gleichfalls die allerhefftiaffen
Ungelegenbeiten in Den G3edarmen verftarcken.
Leslich verurfadyet e8 Bauchflinffe, obfchon niche
neceflario und um vorderfien , jedennody jure
focietatis, und megen der Siefellfhafft. Nadye
Dem twir Denn nun bishero berviefen haben, DaB
¢8 ein foldher allgemeinerFeind unfrer Gefundeit
fens; fo mag ich aar wobl mit Arillotelesin feinem
vierten ‘Budye von den Meteoris, fehlieffen, da
die Kalte unferer Natur fhadlichund u m;’_aec
eys
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fen: undalfo auch fo'glich das Getrancle, das
man wircElich Falt frincfet, ynd daf man ¢8 das

. beromeidenfolle, -

Das V. Capirel,

Der RNuken, 1o von den Gebraudy

0¢8 wirdlich roatimen GSetrdndes:

‘ eftfiehes,
unwollen wir, nachunfecm Verfpres
chen, dengroffen Yusen anseigen, fo

vom warmen Getrancle berFomme, lind

“ob wir fdhon in der Lnrdeckung der Schads

lichEeit des wiiectiich fale gencffenen e

‘trinckes viel von dem YTumen aereder bas

ben, weldher dem Leibe ducch den Gebranch
Oces voarmen Geeedncles surddfer: dens
nod), weiles nach unferer befiimmeen Ords
nung feso vorfomme, daf wirdavon bans
Ocln, fo will i) ervvas davon fagen, das

ich) oben noch nicdbt aefagr babe.
sEeitlich, will ich bewceifen, daf es dem
Magen bHilffr, und bierdurdy dem Haupte,
und bierdurd) der Leber, und dadurd) den
@eddrmen, und bierdurch der il , und
biecdurch den Yitkeren und der Dlafe, und
alfo der Wutrer der YOeiber, und Oaf es
alfo dieMingel und Gebrechen cines bos
ben Alrers surhicke bile, und folglid) das
Lcben erbdie,  Und obidh gleich in der 2Ab.
bandiung
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Bandlung des viclfiicigen Schadens, [ das
Falte Bier denen Theiler’ des Leibes 311 vwes
¢ bringt, fcbon genugfan. duech Ot Ere,
gﬁ'nung der Schadlichbeir des winen, die:
DienlichEeic Oes andern offenbabret babes.
fo will ich dennodh sutoldhen meinen exfien
Reden noch ecliche nene Uefachen binsufls.
gen, Oievoeil i) dem Lefer niche verdrifs
lich feyn will; und will alfo die oben ans
gefabreen Avtores nicht vwieder aufs neue
anfibren, fondern nur andere neue, die
nicht von geringet DOichrigleir find.
Galenus 3, Technic. bat diefe Yortes Cali-
diora calidioribus indigegt adjutoriis, diejenigen
Dinge,dcren Temperament u. Befchatfenbeir
sur YO&emegeneigeift, baben folche Sulffss
YVliteel von ndthen, die von eben detfelbers
Clatur und Befdaffenbeit {ind.  Dabero
ich denn alfo fcblieffe: Der Yagen iff eine
Werchitatt der YOGrme; Oerowegen muf
man ibm nothwendig mit YD&ome 3u Silfs
fe Eommen. Dicfern San 3u Solge machen
wit unfer Bierwoueckiich woarm.  3u bewveis
fen aber, Oap man dem Hlagen, welder
warmift, mit X0Geme muf su Hilffe foms
men, unddafman ibn auf Eeinerlep ek
fe obne Schaden feiner YOhrme bersuben
#dnne 3 fo mercFer, was Avicenna Tradl. 3,
cap. 5. suvetfiehen giebr, alhwo er von der
VOiemi in Des Yenfchen Leibe I"Cbrcibetg
' ine
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und r&eh, 11 vielirebr verbietet, daff man
#icht die H3nde im wiarmen D fjer roafche:
dieweil, wie er faqr, durdy dieYDFrme dés
YD:fjers, die YDirme aus dem Nlagen qee
sogen wird, dadutd) denn die Derdauung
im Y17agen gebindett wird , und wenn dics
f¢ vesderber ift, fo gefdhiche es, dap bicrs
durch die YOurme gesenget voerden. Y0l
ches denn anseiger, wic niiglich esfey, 1uns
fer GerrdncPe warm in den Nagen emsn:
nebmen, damit man die YO&rme allda ers
balte, welde fonfien durd) die Rélee voiirs
O¢ wegaetriebenwerden,  Und unfere alten
Medici {ind fo vorficbtig gevoefen, damitfic
ja niche die YO&rme Oes ¥agens fchwas
chen mddheen, daf fie uns verborenbaben,
bey cinem grofjen Seuer nach Tifche 3u fies
ben, weaen der oben gemeldeten Urfache.
2Auf gleiche YOeife , und eben derfelben Urs
fache weten, verbietet Avicenna einem
Mienfchen, nady dem Lffen bebendesuer
ben, ne calor propter motum attrahstur ad
pertes exteriores, damit nidy die YOSrme
ourch foldye Beweguny berauswoeres ges
sotten wetrde. YDie vielmebr iff es denn
Oer Dernunfft gemdf, warme Sadien in
Oen Maaen cinzunebmen,  wodurd) denn
die natlitliche YOA&rme vermebrer witrd, als
Ealte Sadben 3u gebrauchen , als ywodurd)
felbige gefchrodcher wird? Soldyes mache
Hippo-
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Hippocrates gar deutlich und vevfiondlidy,
in feinem Aphorifino , to¥lcher fich anféngy,
In hyeme multus cibus, &e. indem er dafiit
bale, daB wit i Ylinter weitmebr Speiy
fe effen ESnnen; davon Galenus diefe Urfar
che giebr; e uefchicher, weil die Suffecti:
che Rélee die TOene im Magen bebélt
und fisvcPer machr.  1Ind dennoch, wie
mich befinne, svoeiffelt Acnoldus de'Villa né-
va fo febr an der Rélte, dafi e fcheinet
Galeni YDokte 3u tadeln, und fage: TWens
die duffecliche Ralee grofiift, (o ift es von
ndtben, daf man den Mlagen wobl sties
Oecbe balee, entweder auf ¢ine natlicliche
oder Einftliche V0eife, fonfien wird fie benv
felbigen fchwidyen.

Wi wollen aber die Urfache uncerfite
chen) wie daswarme Gerrdnce dem daups
te dienlich iff, wenn es dem Ylagen nuget.
IDeldyes iy alfd beweife: Dasjenige, das
ein INittel i, wodurdh das Haupt am wes
nigfien vom Unrache befchweret witd , ift
dem Hauptdienlich:s YTun aber ift das ware
me Gerrincle dergleichen: Derovvegenaft
lb:; warme Getvancke dem JHaupt diene
<D,

Minorem bevveife iy alfo: YDas am ab
lerwoenigifen undienliche Niaterie verutfa:
chet, das ift auch Urfache, daf dasHatipt
weniger befdyvoeret wird; Yiun aber thut

Oas
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das wirme (Bett&pd'e oergleichen: Deror
wegenift das waime Getrancle dienlidh,
Minorem bevveife id) alfo : YDas die Verdaus
ung ftvcker, verurfadhet amallerroenigfien
undienliche Yarertes Lun aber thur das
watrme Getrdncke dergleichen: Ergo &e. Mi-
nor 1§t fich alfo beweifen: Yas Oen $174-
gen bep feiner: nachielichen YDdvme erbalc,
fdvcbec die Verdavung : Liun abertbut das
warme Getrancle dergleichen: Derovoegen
fiarcEer das warme Gerrdnce die Verdaus
ung. -Minor ift wabe: Denn was anch fiie
mafige YO&rme fich mic der natiirlichen
XD&vme veveiniger, diefelbige erbair die nas
worliche YOGeme des Magens: LTun vereis
nige fich das miBigavarme Gereancle mie
der nathitlichen YOZeme : Deroregen echale
das warime Getrancbe die narirliche YOIt
me des Alagens. &s ifi aber offenbar,
daf die YO&eme des wiirctlich warmen Die-
tes in Feinem extremo beficher, fondern ges
wiffer maffen bepden extremis 3u wider iff ;
und derorvegen ift ¢s von einer mAjigen
YOsrme. Denn Montanus fage in feinen
Confiliis ; Mediogcria temperata funt ad fua ex-
trema, tenquam od fus contraria; das iff:
Nittelmagice Dinge beiffec man gemdpige,
o wobl in Anfehung ibrer Extremen, alsin
Ankebung dev Dinge, (o hnen 3u wider

ino.
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CTun will idy bevoeifen, daf, vein das
gewarmee Gecrancle dem Wiagen dienlich
it es auch der Leber drenlidhift, und fola
ches auf dief Yeife: Yas Oen Wlagen von
LTatur vosfcher, und die Redfi-Adern offens
Lebdle, it der Beber drenlich: YTunaber
thut das warme Berranche Oiefes: Detos
wegen ift es aud) Ocr Leber dweniich, 2ls
kin, ebe ich diefes Argumentum Yeiter glise
flbee , fo voull ich seigen , wie das warme
Gecrancbe der Leber dientich iff, voenn es
Oas andere vervichter.  Soldhes gefchiebet
auf swepeeley YOcife : Erftlich,dievveil svenn
es Oen YNidgen und die Geddrme wifcher,
eseine inanitionem oder Leerung vertirfuchet,
voelche einen Appetit macht, weldyer ein Detw
Langen ift nadh neuer Wiarerie, die 3u neus
em Beblie dienlich und bequem ifft. Sum
andeen , dieweil, wenn ¢s dte Redf-Adern
Offen bebile, es die Leber vor grofjen Vets
fropffungen bewabrer, wodurd) es denn
nactclichet weife YOdeme verucfachet, und
audy fters qute Yiabrung bringt, davan di2
Sebet wirckenmdne: Solches aber su bea
weifen, daf nebmiich das warme Gervdng
cBe dergleichen thut, wie mein Minor erfos
oect, o will ich Arnoldum de Villa nova ans
fubren, welcher alfo jcbeviber: Aqua calida
flomachum lavat, & vedtrem purgst, YWarin
YOa(fer wifcher den ¥Jagen; und teinigee
a Deny
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“den Banudy.  Und daf das warme Setrdncte
foldses thut, in Anfebungder wirrcClidyen 2ars
,me, bejeuget Avicenna , welder, Da er etliche
,Medicamenta fiir die Giefehrouire in Der Lunge
,(obet, voumfchet, daf man fie warm brauday
-toolie, damit fie durchdringen midyten: wors
_innen er befennet, dDaf die TBArme ¢in Mittel
,,De8 Durdydringens fen.

»&erner, daf Das vouvclich mwarmeSetrans
,,(Fe audy dex Ml dienlic HE, Ean man leidye
..betveifen: Dierocil, wenn die Leber gute Nahs
,rung empfanat, fie auch gutes Seblute mad,
»und alfo die Ml mit einem befdhreclichen
,oner fibadlichen Uberfiuf dec Materie niche
,,flberfabtf.

., Weiter, tie ¢ den Nieren und der Blafe
SNusen {dafft, wenn es dem Magen bilfit,
,bemeife iy auf diefe Weife: Sintemabl die
,,2Nieren u. die Blafe der fehrecElidyen Krancl
L-heit Des Steins unterworffen find, fo ift das
»arme Setrancfe ein SNittel, demfelben ju tvis
berflehen, vermittelft jroever hauptfadhlichen
~IBiiecfungen: Die eine ift, indem es Die
»Natue frarcet, dabero fie Denn Feine feuchte
Slirfache bervor bringt, fo da bequem few, Dics
»fe QrancEbeit 1u verurfadyen; Ddieweil fie bor-
Hnehmlich von einer fhleimigen aterfe hers
HEommt, fo ju erft in einem fchreachen Nagen
»gemacht worden.  Die andere Wirrctungift,
»indem ¢8 Die Nieren und Parngange durch

:}feine
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feine vourckliche IBarme fo reiniget, af Fein
»Sthleim fo lange allda bleiben Fan, big er ju
einem GStein gebacfen murhe, ob [chon Die
»ocieren and) noch o bikig maren.

»Dak Diefes von den Gelebrren gebilliget
»werde; Fan Arnoldus de Villa nova bor andern
»heseuaen s vweldher, wenn er aus derfihiedencn
»Sadyen gemadite Waffer eingiebt, die anfich
»felbjt eine fonderbare hintweafubrende Sigens
s»fhafft haben, dag fie hindurch dringen Fdnnen,
whefiehlet, Dag man fie fo warm trincfe; alg
»man es vertragen Fan, voeil e8 ihre dffncude
o S ugend vermebret.

»280a8 dber den anbern Punct anbetriffey
woelcher iff, Daf ¢8 der Mutter bilfft: fo nens
ssnet Trincavell Die Mutter lentinam corporis §
L»und meil Das warme Sefrancle, toenk ¢8 dak
»Dagen farcket, ein MMittel ifF, das da madt
sseint jededed Sliedmal fein At vereichten 4
w»1Die Juboe geseiget tworden, fo verurfachet es,
,,baé Defto voeniger dabin gebradt toird s und
snimme alfo allen Sehaden und Unqgelegenteit

sbinweg , fo von einer auﬂ'erntbenthcbcn Ubers
»flifigkeit entftehen mw(bte. &8 it aud cing
,a‘ﬂ‘ittel , Durch feine ffuende Tugend dasjcnia
»ge ju feinem natiiclichen Laufre su bringen,;
»Dag nad) dethr fauffe der Natur folfe billig
saus dem Leibe roegformen.  Und durdh biea
e ywoed Mittel iff 3 ein Haupt Mittel, Weibss
u‘l‘ﬁerf onen feuchtbae au madhen ; Weldbe offea
"2 Hmable
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malié unfrudhtbar werben , von den Mans
el und Gebrechen; fo aus den Verftopifuns
,;gen tmd andern Befchmerniffen der tatur,
durdy eine alu groffe Uberlatung mit ubers
fifiaer Feudptinkeit entftehen.  Alfo babeich
Leuch in etoas jn verfrehen gegeben, wie esdee
_SMutter bilfft, venn e dem Magen bilffe.
»2nfangend Den Berveif Des legten Puns
cted, roetcher ift, Daf es Die Manael undSe-
,,bredhen cines holen Alters weucke hale, und
,ein Siteel ift, Das Leben ju peclangern, o
,oollen toic beteadyfen , - was ein bohes Alter
»fen 5 und bey was fir Geleaenbeit Die Sebre:
,hen Deffetbigen entroeder befchleuniger ober jus
,riicE gehalten werden.  Ficious lib. 1, de fani-
,rate tuenda fagt: Vita nofira eft tanquam lu-
- men in naturali calore, caloris sutem pabulum
,,eft humor aérius, atque pinguis tanguam ole.
»um.  Unfer Sebenift gleihfam ein fihtinder
Lsnaticlichen Warme 3 Der Wdrme Speife aber
,,ift eine lufftige Feuchtigheit, fo fett ift voie ¢in
el o daf five humor deficiat, five pror-
,,{us excedat, five juquinetur, flatim calor na:
,turalis debilitetur & tandem debilitatos extio-
,;evatar, woenn diefe Feuchte entroeder abnimme,
oDer febr uberfiuflg iff, oder werunveiniget
»tbird, die natiieliche Warme aledenn alsbald
aaefdymadet, oder endlich , wenn fie gefthwas
5;chet worden, gar ausgeldfdhet wird. Lndein
Hander gelehreer SMann fdheeibet alfo: Tamdiu
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panima hune molem incolit , quam div humo-
sytuin defectus aut intemperies , milera morbo-
5yt parens, non ingruit; Hine enim (enecius,
,»quz debilitat animi -vires mutatque colorem.
2+ Die Seele toobynet fo lange in diefom Klum-
»hen, als Der Mangel der Feuchtigheit, oder
wherfefben uble Befchaffenbeit, als cine jams
pmerliche Nutter dev Krancfheiten,” denfelbis
»gen nicht uberfalt: Denn dDaber Fenfint dDas
»hobe Aiter, toelcbes Die Starcle fhwadhet, und
5»Di¢ Farbe vepandert. Uad Vives fagt: Quam
5»diu retinetur calor naturalis in corpore tempe-
yorates, perfeverabit {anitas, & obfervabitur haPi-
»tusjuvenilis, o lange die naturliche YBars
»ine in unferm Leibe mafis gebalten toird, bleis
»oet unfere Gefundbeit, und vermercfen roic
weine biuhende Leibes - Befhaffenheit, wic
soer Figend.

» 8 find aber die SNangel und Sebrechen
»fines hoben Alters indgemein, wie folget: 1.
»Sraue Haare, 2. ¢in runéelicdht Angefichte,
53- ein magerer Leiby, 4. Abnehmung des Ges
Sdadnifles, ¢ eine allgemeine Shmadhheit
»0¢8 ganten Leibed, 6. ein dDunchles Gefidhte,
»7. ein tibel Gehor, 8. viel yaher Sehleim, 9.
»&rancEheiten der funge. So i denn betveis
»fe , Dafi Das Ealte Bier fcibige befchleuniget,
utd Das roarme Biee fie suvicf halt oder
Lood lindert, fo hoffe idy, man mwird glauben,
»0af id) meinen Sas %e{mieren habe.

3
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. Grftlich denn, wollen wir betradyten, wes
»her die $Haare fich verandern. Die Urfaden
0er grauen Haare find, sut humor [rigidos
ylatens in poris, enttpeder Falte JeudytigBeiten,
fo in den SHweiflGchern verbergen fiegen 5
5yaut ariditas, ut in jegete maturefcente, 0DEC
,,Die Trockenbeif, wie an dem reiffen Qoene : sut
,,debilitas virtutis, ober Schmachheit; aut cor-
5,rIptio pituitz.pder eine=Verderbuna DedEchleir
L»meé im Leibe 5 und nach Ariftotelis Mepnung;
cap. 2. de hiftoria animalivm, aliquando 2d-
5 ventus mimii caloris externi, jurveifen die alle
Siuvicte duffertiche T3 arme,fo noch daviy Eommaf.
. Daf nun das Falte Setrdncfe alle diefe vews
surfadye , wifl ich ficEeife berocifen.

L, Und Ceffiich : Dasjenige bringt am allers
ymeiften die Balten  humores bersor, was xn
»Magen fhwadset:s Nun aber habe ich bewvigs
Lfen, baf das Falte Getrancte diefes thut: Und
J,deromegen bringet ¢ diefelben ain alleemgiften
sphervor.

" Rum andern, verusfadbet 8 gav febr eine
- rockenheit und Diiree auf diefe Weife; e
e ein Miteel ift, daf Feine gute Verdauung
ssvorgehen Fan, fo wollen e8 diejenigen Theile
,»Die ¢8 1 fich siehen folten, nicht baben, als ux
bequem und untaugtidy fie fie, und alfo vers
yoorren fie, aus Mangel der Feuchte, und ge-
wrathen in einen Macalmum, welcher it eine
»Schroadbbeis aliee Kraffte im Leibe, wekhe
»entfies
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»»entftehet b inopia humoris, qus ¢inem Man-
»oel der Feudhte. .
~Drittens , daf ¢3 ein Mittel fen, Laf der
., Sbleim im Leibe verdirbet und faulet, muf
LHnothwendig folgen: denn ex debili calore fie
,yputrefactio, von einer fehrwachen LBArmeents
ffebet eine Taulung, welche Dasjenige, 1008
HioiecElicy Ealt ift, verucfachet , und alfo noths
H»wendig ein hobes Aiter befthleuniget. Denn
o.biele Sorgen, und das viele Cffen der Fifdhe,
»fagt man, verurfachet graue Haare, um Feis
Hnet andeen Urfache willen, als wegen derans
»eefiheten Urfacdhen.

»(2) Daf ¢8 ein runseliche Siefichte verurs
<fade, folget aus porigem: meil die Munseln
herfommen , vel ex carne extenuata, enfroeder
Lon ciner Verringerung des Fleifcheés ; velex
wcarne vacua, odet o einer Lecvedes Fleifdes.

»(2) ®ie Magerheit des Leibed Tommt Das
5901 3 weil die Spiritus in Feinem Uberfluffe von
»einer ublen S/erdauung gejeuget toerden.

»(4)Tine Abnehmung des Sedadytniffes ents
Lftehet Davony Diemeil die Natur, wenn fie
»fhmadh und matt witd, allen Sinnen nicht
LHoienen Fan, und alfo giebt fie ficy iminer nas
Lher jum Hersen, und nimme die abgelegenen
.. Sinnen niche in adyt, daf fie dasg Leben davs
Linnen erhaltes und darnebt, weil ¢8 viel Schleim
Hoerutfacher, als Der dem Sedachimp jurider

wiff.
x4 »{§) Daf
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»(5, Dap es eine allgemeine SHireadbei
,,Des ganten Leibes verurfache, erhellet aus dem
50 bugen.

»(6) &3 oerutfad)et ein duncllied Giefichte s
»Hotemweil e8 einen Mangel an den @enﬁetlem
syveruriachet 3 und meil der Leib, enn er viel
»Hidben Scbleim hat, dicke und grobe Spiritus
Hhervorbringt, roeldye ein duncles Sefidyte vers

sucfadyen.

»(7) Ein ubles Cehore 5 dierveil ex debili ca-
sslore muiti torpores, von einet fhroadben War-
,»me entitebet vieles Critarven und Sragbeit ,
»und folches verhindert die VolFommenheit
L0es Siehores: wie auch, weil es einen Mane
»9¢f an Den Geifteclein verurfadet, welche al=
»len Sinnen nicht gehoriger weife dienen fons
Hnen.

»(8) €8 verurfachet auch viet Schleim, fo
»ein ander Gebredien eines hoben Alters ift;
»oierveil e8 Den Magen fhradyet, und crodita-.
s tis parens ift , oder Undauen verutfadet, bas
»hon der Sdyleim herfomme

»(9) €8 verurfachet gleichfalls Kranctheitens
et Lunges diewweil die Catarrhen oder Finfe
wtine uble Verdanung veraefelfchafften: und
»alfo theils diefer Finffe weaen , und theils roes
naen Des Berftopffen des Sebleimes, muf die
siunge nothwendig feiden. Und derorvegen ifé
»tiz Urfadie, warum das wicdiidaroarme Ge-
»tancie alle diefe lindern fol, dieweil C’SJB die

otla
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L~Berdauung fiarcet , ex qua muitpicantur
,'pirus vivi, Davon Die Lebens: Seifter vers
L,mebret werden; und voeil fie Das pabulum ober
,.Die Mabrang unfre Sionen find, fo fonnen
,,Diefe nicht abnehmen, fo lange jene junebimern.
»UND derotegen fagt Arpoldus de Villa nova:
»dum fpiritus & calor naturalis non debilitatur,
»neque pili cansfcunt, neque cutis corrugarur,
»fo lange die natiicliche 28arme nich gefchrwas
Hchet wied, fo werden audy nicht die Haare
»araw, nod tie Haut runglicdht. LBie dag
»varme Sefrancfe aber das Leben erhalte, wers
»0¢ i) nun meiter jeigen.

Das VI Capitel,

Darinnen gewicfen fwird, fvie die
Gricchen tnd Romer Das roarme
Getrance gebraudet.
@amﬁt iy nun 3u dem leten Puncte Fotre

w/ ¢, toelder ift: daf ¢8 Eeine neu-erfons
nene Sadye few, fondern etwas, Das bep Den
Sheiechen und Rdmern jue Jeit, da fic am langs
ften gelebet . gebrauchlich gervefen, und. nody
beut w Tage abrduchlich fen, tn denjenigen
£andern, o fie weit langer leben, alg tvirs
fo roill i folches aus ungecfdiedlichen Flaren
Reugniffen bemeifen. ‘

Und exftlich, ju beroeifen daf e ben den Sries
den gebrauchlich gervefen, fo hovet, wag Phitos

B 5 fious,
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Joftinus, ein vorfrefflicher Medicus, an feine
fandsleute fihrieb. G rleth ihnen, fie folten
im Griblinge und den gantenZlinter durdy
ibe GetrancPe aants warm (calidifimum) trine
cBen, und im Sommer lavlicht, Sodap er jeis
aet, Do man ju Eeiner Jeit Fait Getednere teins
cten fole.

Athenzus in feinem achten ‘Bude, da er von
Stratonico dem Harffenifien vedet, fagt, daf ee
die Rhodiangg Cyrenzos Branchos umd ihre
&tadt civitatem porcorum, eine Sau-Stave,
geheiffen:  quia Rhodios deliciis exfolutos, &
calidum bibentes contemplatus , albos Cyrenzes
suncupabat, Rhodiumque oppidam,_civitatem
porcorum: Rhodios quidem a Cyrenzis colors
diverfos autumans, at ob luxus fimilitndinem,
& proclivitatem eandem in voluptates, cum
porcis ucbem illorum comparans, mweil er gefes
hen, toie die Rhodianer der Wolluft ergeben,
and ihr Getrancke warm getrunclen , und fie
pabero Cyrener, und ihre Stadt eine Sau-
Gstadt genennet: dierveil er yoar mepnete, daf
die Hbhodianer von den Eyrenern an der Farbe
unterfthieden waren, aber dennoch ihre Stade
mit den Sdocinen verglicdhe, tegen Der
Gleichbeit ihrec Schivelgeren . und wegen ¢is
neriey Geneigtheit 3 ben Woluften.

Fernce feat Julius Polluxin feinem Onomafli-
eo Diefe Srage vors Ob die e - Vater ihr
IBaffer roarm geteuncien 2 und ev {tieffet, D?'g

(3
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fieed fo gefruncfen. 1Und Lucianus in"feinem
Alivo fibreibt, Safidie Sricchen ibe Setrancte
arm genofien : weldyes Acrianus gleichfalls in
feincn Controverfien berveifet.  Apuleus jeiget
audy folches , Daervon der Eotis pedet, toiefie
warth I8 aiier ju tvincken gegeben.

Gerner, will idh beiveifen, bepdes aus alten
cribenten , o in profa gefdhrieben, undaus
Poeterr, Dafies bie Rowmer gebraucht,

Eritlich Varro, menn er das YBort Calix nady
feiner Etymologie definiret, fagt, daf e8vom
Lateinifihen IRorte Calidus heebomme , Dieweil
Darinnen calidus apponebatur potus, 08 Ser
feancke warm aufaetragen tourde.

Gleidsfalis Paulus, Der Nechisaelehre, enn
ey redet bon dem Unterfcheide ymifchen DenGefafe
fen, darinnfieibr 2affer roarm machten, fagt,
¢s fep Fein greffer Unterfiheid jmifihen Cacabus
und Abenum ; Denn in dem erften Fochet man dag
Fleifely, und in dem andern das SBaffer . Das
man trinefet,  Und Julins Pollax, in feinemo
sBuche, nennet dasieniae Sefaffe Ahenum, Woge
innen iz iyr ARaffer, fo fie aetcuncben, gefochet.

Seneca in feinem ecften Buche de ira gedenched
desmwarmen Taffers, weldyes man pflegte ju feie
ner Reit 1 srincken: alfo aud infeinem andern
QBude, im 25 Sapitel.  Dioo gleichfalls in feis
nem s7 Buche bemeifet eben daffelbe in der
Hiftorie von Drufio, dem Eobne Tiberii: yie
quch in fRinem 59 *Bude, da e,;_vnn_,cajlo. Gr
igula
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ligula pandelt, roeldyer einen ABirth, jur Jeit
b8 Bearabniffes Drofii, dev warm LBaffer
verfauffet , umbringen laffen, als einen gotts
{ofen DMenfchen, der jur Jeit einet allgemeinen
Srauer das warme Walfer, als ein niedlidyes
Setrancfe, nicht hatee verfauffen fellen.

Fciter Maccellinus in feinem 28 Buche 3eie
g¢t, 0ak allen Tafernen verboten gewefen warm
Baffer oder 2Wein bis 4 Ubr des Nadymits
taas u verfauffen.

Gerner, enn Cornelius Tacitos von der
Wergifftung Britannici fdhreibet, fo seiget er,wie
das Mittel, o fie, hn ohne Argtoobn ju ves
qifften, gebraudt, gemefen fey, Daf fie ibm
fein Getrancte fo bheif gebradyt, dap er Falt
SRaffer gefodert, es ju Eublen, darein fic denn
das Sift gethanbatten.

Plinius auchin feinem 7 Budye, mwenn er von
Marco Afinio redef, beroeifetes: el das G
teancfe, faat e, ju beif roar, fo bielt et ¢s in feiner
$and, daf es Falt wide, bis einer, Derbey
iym faffe, ihn erinnerte, und fagte , s rirde
su Talt voerDen.

Damitiches nun auch aus den Poeten berveis
fe, fowillicherftlich anfangenvon Plauto, yoelz
ther in feiner Comolie, der rubmredige Sole
date genannt, alfo fagt : Lu. Nequeille hic ca-
lidun exbibitin prandium, Pa, Neque tu bibifli2
L.\ Dii me perdant, {i bibi, fi bibere potui. Pa,
Qui jam? Lu. Quia enim abforbui; nam nimis
calebat,
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ealebat, amburebat gutturem ; das iff: Wt &
bat audh nicht beiffen LWein beym Mitragss
Cffen getrunclen. Pa. Satt duibnaudy niche ges
teuncfen? Lu. So wabe miv GO belife, idy
habenicht geteunchen, habe audy nicht teincken
Fonnen. Pa. {Riedenn? Lz Schhabeesd nup
eingeflucfit; Deun es voar febr beif, daf e8
mir Die Kable verbrannte.  Bas Fan ool
deutlicher feyn, als diefes ? -

Aicverum fubret eben derfelbe Autor in eis
ner andecn Comaddie Labracem ¢in, wieer Ne-
ptunum mit Diefern A3orten anvedet s La. Ede-
pol, Neptune, es balneator frigidus; Cum ves
flimentis pofleaquam abs te abii, algeo, Nes
thermopolium quidem ullum ille infiruit: ira
falfam prabet potionem & frigidern. Dasift,
La. 2Warlich, Neptune, du bift ein gar Falter
Bader 5 feit ich von die Fommen , frievet mich
mit meinen Kleidern an.  So balt er audh Feie
nen Heif:ABaffer-Laden: Er giet einem {old)
gefalten und Falt Getrancfe.  Plautus hat alle
Dergleichen Redens:Acten, veldhe i) der Kiivs
s¢ balber uberfchreite.

Horatius audy, wenn er an Telephum {chreis
bet, im Dritten Bude feiner Oden, Yat digfe
Redens-Azt.

Quo chium pretio cadum

Meccemur: Quis squam temperet ignibus ?

2Wie theuer man den Malvafier verfauffe s
LWer rouede uns das TWalfer roqemen? q

no
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Unb Juvenalis in feinee funffren Satyr bat
diefe Medens-Ane:

- - Quando ad te pervenit ilie',
Quando vocatus adelt calidz gelideque mis
nifter,

OBenn er ju dir Fommt, der ung mit warmen
und Faltem LBaffer bedienet.

Gleichfalls Martialis in feinen Werfen, bieee
an Sextilianum, einen groffen Sauffer, gefcrics
ben, fagt alfe:

Jam defeciflent portentes calda minifiros,
Si non potares, Sextiliane, merum.

Die Diener wireden nidyt roarem Waffer genud
baben auftragen Fonnen, voofern du, Sextilian,
nicht ABein tvancleft,

Und in feimm andern Buche 0¢x Epigram:
matum bat er diefe LWorte: .

Te conviva leget mixto quicunce, fed ante
Incipiat pofitus quam tepuille calix,

1nd fu feinett 8 Budhe roidey Casilinaomt
bat er Diefe RBortes

Lhrie
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Curre age, & illotos revoca, Califte); mini-
firos,

Sternantur ledi, Czciliane, iede.

Caldam pofcis aquam, fed nondum frigida
venit:

Alget adhue nudo claula culina foro.

Und in feinem lebten Buche bae er diefe
Lorte:

Frigida non defit, non deerit calda petenti 3
Sed tw morofa ludere parce fiti,

S Hoffe, ich babe aus diefen Autoribus ¢ps
oiefen; Dafes viele hundect Fabre bep Den Nos
mern gebraudblich gervefen.  Denn, o wir das
Seculum befrachten, Darinnen Plautus gelede,
toeldyes ohngefehr 570 Jahe nady der Aufs
bauung dev Stadt DRom getvefen s und die
Bergifftung Britannici, ju Neconis eit; fo toers
Det ihr befinden, DaB ¢s 808 Sabr nach der
Sufbauung dee Stadt Nom gefheben: und
Martislis lebete unter Domitiano 835 Fabenad
der Aufbauung der Stadt Rom, weldhes denn
uber 30 Jabr gemefen: fo bat es audh Plau-
tus nicht als ein neu Sedidte gefchrichen, fons
Dern als eine Sache, dig fhon lange juver im
Sebraush gemefen.

Anlan:
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Ynlangend den anbern Punct , daf €8 heut
su Tage ben gangan VolcFern gebraudlich ifty
fo toill idy 8 berdeifen aus Giovani Petro Maf-
fei, einern Sefuiten, welder in feinem 6 Buche
der Hiftorien fdreibet, Daf die Sinrwohner in
China meiftentheils den ausgedructien Franct
von Dem Kraute Chia warm trincfen,  Und
der Stalidner Perfino fchreibet, Daf ev dreo
Sapponifthe Firften gefehen, Die unldngft ge:
Fommen, Des Pabfies Gregorii des XIIL. Sui
ju Eiffen, welche nichts anders als beib WBafs
fer gefrunceeny und gefagt, es fep die Seroohna
feit fhres Landes. ! .

Atfo babe ich, meinem Berfprechen nady, die
anfanas verfprodhenen *Puncte alle einkeln
abaehandelt. ABofern 8 nicht ju deiner Bets
gniigung, mein Lefer, gefchehen ; fo fehreibe es
wmeiner Unbelefenheit ju, nicht aber der Aabre

beit der Sadhe, als weldhe offtmalls

burd eine fehlechre Adbhandlung
leiden muf.

2 O D B
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Anbang, 3

rom

Waffer-Srincen,

(Y eichroie die Erfahrung bejenget, daf
\Q@ DievourdHlide Kalte, fonderlid) roenn fie
ubermagig 1ft, nicht allein unferm gans
gen Leibe, rondern auch diefem oder jenem Slies
De infonderheit, fouderlich aber der Lunge, dem -
Setyicne; und den Nerven Tebe fdhaolich fens
alfo oiedt folches auch die Erfabrung von Fals
tem  Getrancfe.  Biele Aurores haben anges
mercEet, voe daf ihre viele, roenn fie den Leib
erhiket,; oder heffrig berveget, und algdenn eis
nen Ealten Sruack gethan; entroeder Ploslidy
batanf geftorben, oder in eine Schymindfucht
Lunaen=Selchdr, oder dergleidhen Kranctheis
ten aefallen. ndere haben Ealt Serrancle,
Dent Durft in Fiebern ju 15fchen, gefruncien,
und find plostich davon geftorben, oder dodhin
eine andere fhwereund langroierige KrancEbeit
gefallen.. 3a, etliche, fo nur den SNund mit
Faltem 28affer ausgefpilet, die Sige vom Fies
ber tu lindern; find in Unfinnialeit aevathen,
ndet ift ibnen fonften ubel befommen. = Sleiche
fang befdmme das Balte Getranche febe ubel
ven ABafferfiichtiaen, Milsfuchtiaen, den mit
derts Stein bebaffteten, wie audy Weibern, o

ver DNutter Befchroerung mnberoorffen, odes
S Di¢
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Die ihre monathliche Reit haben ; oder in den
IBochen liegen,  Stliche haben im Schivien
unbefornen Ealt Getrancte getruncten, und find
barauf}:\ greffe KrancBheicen gefallen.  iun
ob gleith Der Leib nidyet alle;eit eine groffe Sise
Bat oder fdyiket, oder Franck, oder fonft fchroad)
iff, yoie in Den angefiihreen Grempeln, fo Fon
wan dody leichtlich = majori ad minus fdhlieffert,
2a6 audh auffer diefan das Falte Setrancke
Dent Leibe nicht Fan sutedglich und dienlich feom,
wie unfer Autor Droben meitlaufftig gejeiger.
®abero man denn liefet, tie etliche von einems
Qruncte Faltes Riers einen Huften oder Heis
fiheckeit, - den Schnupffen, Fliffe, Sieitenites
chen, Colicte und Baudhgrimmen beFormnen:
oies Denin Das Falte GeteancEe viele Dergleichen
Keancheiten verurfachet, oder doch fonflen Den
Lebens-Beiftern fehadet ,1nd das Sebluteund
andete Hamores ober Leibyes = Feuchten fhillfies
bend und dicfe macht, und allerband Bepftopfs
fungen im Leibe verurfacht;  Und ob fihon ete
fiche von einer folchen auten und (farcfen Com-
plexion ‘und - L¢ibes « BefchafFenbeit find, Dag
gleichmie fie den Schaden: nicht fonderlich vers
mercEens Déen ihnen die unm@glich und in
groffer Ouantitat eingenommene Speife vers
ucfacet: alfo auch Feine fonderliche Ungelegens
Beit von Faltem Getrancfe. vermerchen, oder
es Dody, weil fie ¢s von Jugend auf aevwobner,
nisht adpten 5 fo voerden fie ¢8 dennod in tgae‘m

: (13
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lter gemabr, und empfinden alsdenn dem3)achs
theil und Schaden, den ihre gefhmathte Nas
tur Davon bat. IBeswegen denn unfer Avtor
Denen, die ‘Bier trincfen, ath, dap fie ed warm
trincfen

2eil aber alles fermentirte uder gejobrn: Ger
trancfe, fo e8 warm iff, gar leicht jeine Spiria
fus in dag Haupt fendet, und es' fhwer und
fblafferig wadst, und fondertich das fFarcEe
SBier, {0 es siemlich aehopfft und warm ift dasg
Geblite und andere Humores verunrubiget : {3
thut man ywar wobl, voenn man bev dem Stins
nen Biere bletbet, und foldhes, toenn es febe
frifch oder Ealt fo viel deom Feuer marmet daf
¢3 juft nur ‘Biut=warm wird, oder daf die Kale
te Daven tweafommer. 2ilein man thate, meie
nes Gracheens, mweit Leffer , wenn man fich u
Demn Getrancfe aemobnete, deflen man i im
erifen unfrbudiaen Alter der YVelt bedienet,und
Deffen fich noch beut ju Tage fajt 3 Wiertheile
des menfilichen Gefchlechtes bedienen, nchme
lich su Dem puren F3affer. Man fiehet in Den
Landern, 1o der 2dein oder dag *Rier ¢inaes
fubeet ift, wie fidy nicht allein die Soldatenund
SRauers.Leute gar wobl darbey befinden, fune
Dern audh, Daf fidh viele :arte Adeliche Damen,
ja Jheftinnen, ibrec Gefundbeit wegen, dariu
geroobnen Eonnen s toie denn auch fajt alles
Srauensimmer in ;GrancBreich, Jealien, und
Spanien Waffer trinctt. €8 giebt aud) jebo
' &2 uniecs
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unierfyiedliche wobihabende Leute ju London,
die fich daran geredhnen, und Fein ander Se-
trancfe als Waffer trincfen; und foldes nicht
ohne Urfadbe. Denn die Kochung oder BVers
dauung im Nagen erfodert ja eigentlich Fein
ftarcE Getrancle, fondern nur eine Feuthte, tel-
che Die gefayete undin Den Nagen binunter ge
fchlucte trucEne, dichte und harte Speifen bes
feudyte und ertveiche, Damit fie von den klibus
digeftivis und Dauunas.Safften, mit Beghule
fe Der innerlichen TWarme, defto leichter aufges
I5fet, acfochet, und in einen Chylom, Brey,
oder Sdleim verrvandelt, und verdauet wers
Den Fonnen:  toelches das pure ARaffer weit
beffer und eber thut, als das fermentirte Ges
trancEe.

Rir feben ja auffer unferm Leibe , wie das
YBafier die Salien und oummiddten Sadhenund
Siffte weit beffer aqufidfet, und wie fich das
Sleifch und die Fifche meit beffer in LWafjer gar

“Tochen laffen, al8 in fermenticten liquoribas,
tun haben die meiffen @&peifen einen dimmichs
ten Safft in fich, welchen das Waffer im Ma.
gen gleich aufidfen Fan, der Lein aber, Brans
teroein, und frarct Rier folchen vieltmebr harten
wird.  Sum Erempel, die Fifthe enthalten in
fich einen leimichten oder Eleberidhten Safft,
baraus ichthyocolla, oder der Fifthleim , fonfE
Mundleim genannt, gemacht wird. LWenn
man nun die Fifthe in LWein, oder in QBeig
un
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und Waffer Fodt, fo roerden fie barte, wad find
nicht o leicht ju verdauen: wenn man fie aber
in YBaffer Eocht, fo voerden fie weidh, und find
leicht ju verdauen 3 fondeelich wenn man ALafs
fer oder dunne Setranche darauf trinct. Trins
cfef man aber den B¢in oder ander ftarck Ges
trance darauf, fo wicd folche Speife im Mas
gen bavte, und wird nidht fo bald verdauet,

Man fieket auch in den Extradionibus oder
Ausjichung der Tugend und Krafft der Vege-
tobilien und Krauter, toie e8 mit dem lautern
Waffer roeit beffer angele, als mit fermentir-
ten Liquoribus: toie Denn dergleichen lnfufa von
Krdutern mit warmen Waffer gemacht, und
wie ein Thee, SrancE befdeiden getrunchen,
Cweil fie temperict oder gemagigt find) mituns
frer Datur weitbeffer uberein Eommen, alg die
enfyimdenden Effentien und Spiritas, und bitis
aen Chymifdhen Oele der Krquter 3 dieroeil uns
fere Principia vitalia oDer Sebens Anfange durdh
eine licbliche und gelinde T emperiem gder Mafe
figung erhalten weeden, und daber temperivte,
wafige, oder gemaBigte Sadyen ficben, ald
melde Die Betwegung der Lebens Seifter , Des
Sebliites, und andever Humorum in einem Z-
quilibrio pder Gileichaerichte echalten, damit
fie tweder ju gefchvind nody u langiam fey:da
bingeaen bitige €oomifde Sachen das Seblns
te in eine fehnelle und unnatucliche Bervegung

feen, Weiter, roeil Das IBaffes nur ein laus
&3 ter
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ter und einfacher Liquorift. {o fan es die Dicy-
ten und barten Speifen im Magen weit beffer
aufldien belffen, afs das Bier, © dhon efvas
anders, Damif 8 aefodyt worden,in fidh aufaes
fofet , und fidy affo fchon damic gefaticet bat.
Lind daber Ean es auch Die dicken, 3ahen, fbleis
mihten, fharbocfifchen, febarffen, falgichren ,
und andere bife Humores, und detaleidyen 1irs
fachen der Qrancheiten, roeit beffer diluiren,
flifia madben, und aus dem Leibe durd) den
Urin, Stubl und Sehiweiff - Locher abfiibren ;
und affo vas iibeldilponirte Geblitte verfirffen,
temperiren, werbeffern, veiniaen, oerdiinnen, und
wobl fitig madsen, die VerftopFungen eroffs
nen, und die Ciceolation, fammt Den andern nes
thigen Abfeheidungen dee Feuchtiakeiten, beffer
befordern.  Daber fich dernn etliche durdh das
blefle 2Waffer, Trincten volEommen am Podas
gra curirt.  2nbere Verfonen haben fich das
durch an alterband Magen-Kranctheiten, langs
mwierigem Huften, Stein« Schmeren , langs
wierigen Leibes Hinterbaltungen , Baudys
Grimmen, und Mutter Refdymwerunaen curiee.
Und feheinet, da, tvas auch fiir Nuken und
Effect die Sndianer und Saponenfer, und ans
Tere Afiatifdye VolcFer, wie auch unfere Gus
ropaer, von Dem beftheidenen mafigen Gebrays
dye Des marmen Thee. Sranches empfunden,
dem warmen Waffer vornebymlich ufchreis
ben fey; weil Dag Pulver des hees D‘erg!tid):bn
niché
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nicht von fich foilbren 1aft, fondern ma etlidye
virtates  adfiriGorias jufammenyichende oder
ftopffende Sugenden bat. Und dienen folche
Adfiringentia nicht allen: dabero denn audy e
Yiche, nicht olne Uefache, dem Thee.Tranche
das warme lofulum von Ehrenpreif gemacht
vorziehen, als weldhes weit mebhr und groffeve
Lugenden, algjener, hat, auch niemahls fdas
Det jener aber den Hypochondriacis oDer SNilfs
fadytigen, und den Hyllericis oder LR¢ibg-Pers
fonen, fo der Mutterbefchiverung untertoorfien,
fehadlidy ift, audy jurveilen Paralyfin' oder £ak»
mung, Hers-ABelye, Baudh-LWebe, und dey-
gleichen verurfadet.

Ruveiffels ohne iff ¢8 eine von den vornehms
ften Ucfachen getvefen, marumdie Patriardyen
und 2Alt, Vater in Dent erften Jeiten dee AVelt
fo lange gelebt, voeil fie nidyt allein indgemein
nue fthledste Sopeife aenoffen, fo nur die Huns
aerioen anfocket , und felbige dabero nidit in o
groffer Ouantitat eingenominen, 1oie man heut
3u Taae die lecferhafften , nieblichen, anlocfens
Den, und reifenden Speifen in groffem Ubers
fluffe genieffet: fondern auch weil fie pur 28afe
fer su ibrem taclidien und gervobnlichen Eran-
fe, magis getrunclen, als weldyes nicht fo an-
genebn, reisend , und appetitlich iff, i unfer
fermentict Getrancfe, damit die WelliHaen
ibeenNagen pflegen aern ju beladen.  Dalyes
1o Denn ¢tfiche Autores Das. 2affer-Trincen,

: S 4 nebft
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nebft . : Magiakeit und Keufthbeit, nide ohne
Urladye sur Verldngerung deg Lebens recom-
mendiren 3 und bereiet foldyes Cardaous lib.de
Aqu. mit ywen Srempeln, erfilich eines Jndias
ners, fo IBaffer getruncfen, und bis 300 Fals
ge gelebt, (voie denndie Indianerin WeftJns
dien, (o nur Waffer teincken, febr lange leben)
und denn mit dem Srempel eines Spaniers,
ber tiber 100 Fahe gelebet. und nichts alsWafz
fer getcuncien.  Man fiehet aud) bin und wies
Der an dergleichen Leuten, die da Waffer trin=
cfen, Daf fie voobl berdauen, einen guten Appes
tit baben . frifdy und gefund, und ju-allen Becs
richtungen Des Gemirths und Leibes oefchictt
find, audy wiel, und jwar die gelundeften Kine
Der jeugen, und lange leben, wofern fie Feufth,
und in andern Stizcfen der Didt fich in adt
nehmen  Alfo fbreibt man von Andrea Tiras
quello, Daf er nichts als Waffer aetruncien,
funff und viersig Kinder geieuget, febr altmwors
Den, alleseit eines rubigen Semuthes aervefen,
und nicht leicdbtlich vom Zorn oder einiaer ane
Deen befftiaen Gemuthe - Beroequna ubereile
worden. IRiedenn deraleichen Nudyterkeit aar
viel ju einem tugendfamen Seben bentraget; Das
bingegen die UnmaBiafeit die YBoluftigen ju
allechand Untugenden reiget. treibet und vers
feitet 3 und bilfft all ihr Beten nidhtsd rider
Dergleidhen Reigungen und:Neigungen des Ses
miths und Leibes, die fie felbft in ihrem Leibe
: 1[4 7)
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werurfadhens So baben fieaud) Feine Jriache,
u hoffen; daf ibnen BOITT aufferordentlich,
woider den Lauf ilrer Natur, ihe Leben verling
gern werde, moenn fie es felbft muthroillig durch
thre Wollufk und UnmagigFeit verFurten.

Qe fonderlichite Qbjection wider das Wafe
fer « Trincfen wird feon, dag das frifdhe und
falte Baffet, in einem Ealten Lande, und fons
derlich in Ealtem LWetter, Denen, die einer Fals
ten und feudbten Somplexion,. ober fonft von
einer zarten Leibes,Conflitation, und Deg Bies
res von Juaend auf gevwobnet find, febr fchads
lih fen, Den Maaen, die Bruft, und das Haupt
verfalte, und allechand Verftopffunaen und
‘Blehungen im Labe verurfache. Nun muf
ih aus cigener @rfabrung aeftehen, dafi das
frifche und Ealte Laffer, im Sommer und mars
men 2Better, den Magen und Kopff verkalte,
gern lang im feibe bleibe, und niche bald durchs
gebe, Die Poros Ded Magens verfiopffe, und
piele andere Deraleichen VerffopfFungen und Una
gefegenhyeiten, wie ander Ealt Getrance, ja moobl
aoch mebr, venn es febr frifch und Ealt ifE, vevs
urfache.  Alein, foldyes gejdhichet roegen feis
nee RobigEeit und Kalte: und Ean man Ddiefed
alles becbuten roenn man ihm diefe NobigFeit
und Kalte duech Dag Kodhen benimme, und e8
mieder verfublen 14/F, und alfo corrigirt trins
cfet: Da e8 Denn nicht verfalten, auch nicht (o
lange im £eibe bleiben, nodh andere Ungelegens

S5 heit
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beit verefachen, fondern die Verftopffungen
eroffnen, und die Urfudyen vieler KrancEheiten
mit fich ausfabren wird. IBill manes appes
titlicher haben, Fan man e8 ub& gerdfietem
Rrode verfubfen laffen: ober mantan es uber
Rimmt und Wacholderbeeren Fodyen Taffen: oo
der Davon mit Cichorien. Lurkel ; oderdergleis
chen dientichen 2Burkel, eine Prifan, oder mit
fraend einem Kraute ein Infufum machenOber
man fan, voieetliche Firftinnen und Adeliche
Damen thun, etrwas Serfte, und irgend eine
FBurgel, drinne Fochen laffen.  Wer aber Feis
ne Gelegenbeit darju bat, und doch feine Seo
fundheit und Leben liebet, der Fan, an ftatt Des
eBaffers, Mileh»2Wep trincfen, oder fich mit
S diff. Biere, oder Kovent vergnugen, fo faff
nue cin aefocht Waffer ¢F, nur daf man ihm
in Faltem Aetter, oder voenn folch Bier felyr
frifch oder Falt ift, iuvor bepm Feuer die Kalte
benehme. Sdhwadhe und alte Leute Eonnen,
foie Die alten Sriedyen und Momer thaten, bey
erheifhender Noth, etroas Ldein unter ihe
Waffer mifchen, oder Ednnen das lautere Wafs
fer sumeilen efwas warm trincten.

Hiermit fchlieffe, und rinfthe, daf diefe meis
ne woblgemepnte Srinnerungen mit redlichem
Gemiithe roohl aufgenommen roceden, und vies
Te Sruehte [daffen mogen.

Lin
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Cinandever Anbang

Etlicher betvabreen und verfichfen
IMiteel in Der Medicin 1md Wund Nvtis
nep-Kunft, vor viele Keandbeiten, fo
wohl SManns -alg Weibs - Perfe:
nat, und fleine Kinder,

1, Vor den 6tein und Brentten
0¢s Living.

auffe in der Apothece vot jen Bfens
nige rothen Neffel-Saamen 3 und nifm
Sdhaalen von frifhen Qnetn, \lehe Die

innere Haut ab, und laf fie in einem

fen Dlicee toecden 3 hernadh fFoffe fie recht Flae

3u ‘D_ﬂbec und l'd\urte davon fo viel, als auf

einemn Sirofhen,Sticfe lieaen mag, inein Slaf

guten muﬂ"en AWBein. Stem: So du das Puls

per von der Wuarkel der rothen Nefieln in einen

Lrunck warmen weiffen 2Wein thuft, fo wird

e nicht allein Den Stein, ob er gleich noch fo

grof ifty sermalimen, fondern aud) allen Sand
fovtfeeiben, Probat,

2. Bop
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2. B einen fhwachen Magen, fo die
Sreife nicht bey fich debalters fan, fons
dern gleich wieder von fich giebe.

imm ein voenig Aloe , und aieb s in Fals
tem TWaffer 3u trincfen, fo witd die Speifeim
Magen bleiben. Prob,

3. Bot die Pein in den OPren, Taubbeit,
Lnreiniggeit,oder garfiige IWurmer,
oder Feuchtigteit, {o davins
nen iff.

Nim den- Sofft von Swiebeln, und mifdhe
ihn mit ‘Honig ; alsdenn la§ davon in die Ob-
ren tropffen, fo weeden fie rein und wicder gee
fund rerden. Prob,

4. Schmarge Jahne weif 3u maden.

MNimm weiff Brod, und etwas Bimfenftein,
jedes gleidy viel , brenne ¢8 mit einander, und
made ein Puloer daraus; reibe die Jahne da-
mit, fo weeden fie gans reif.

5. Bor die Heifcherfeit.

Man muf dren Morgen nach eivander das
Selbe von drep newsgelegten Spern robye veefchiu-
Een, oder gutes aelindes warmes Bier, Darine
nen Butter jeraangen, trincfen. Prob.,

G Vit
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6. DieCnglifehe Rrancheitenu chviven,
Die man des Konigs Libel nennet.

Nimm Gerften-Meb, fiifiaPecdhund Oehl,
eines fo viel al8 des anbdern, mifch 8 fammen,
und laffe ed mit einander Wwobl Fochen undfiedens
Wieffe ein wenig Urin don einem Eleinen Kinde
darunter, und rubre es fleifia unter einandet.
Rege es anf den Schaden,, voie ein Phafter, fo
toird ¢8 beilen. Prob,

-, GinZrandoon grofier Krafft widex
Die Trommelfucht, oder windichte
R afferfucht.

FMifche yroen Ungen diftillivt Waffer von dee
Rurgel von Mauerbraut, oder Attich, unter
vier Unken von SHolunder Waffer, und trincte
foldyes fribe Morgens deevfig Tage nad einz
ander. Prob,

8. Bor Die bigigen Finnen im Ane

gefichte.

Nimm dasIWeiffe von einem Soe, jerenhre
¢8 voobl mit einem £0ffel; vermenge e8 mit
stoen 6fFel boll O, und einem 2ofFel voll NRes
fens2Baffer, und einem L6ffel voll vom Safft
bon @auegampﬁ’ec, und einern halben Fleinen
£offel Iein.Shig ; damit {hmicre Die Sinnen
und Blatierlein, Prob.

9. 3Bor
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s 9. Bor Das Iipperlein,

Nimm eine Hand voll Mutterfr aut,md Fody

¢8 in fuffem Baumbble, bis der dritte Theil vom

Oecble emaefotten 3 alshenn fehmiere damit den

Ort, wo du die Schymersen hajt, fo weroen fie
pergeben. Prob,

1o, Wider die fhmwarke Gallenfucht,

2Wenn man Schnecten mit irer Houklein
am Feuer bratet, ober in einem PacFofen bas
¢Fet, und hernach ein Pulver daraus mad:t, und
davon einen Loffel voll auf einmaly!, neun ode
10 Tage nad) cinander, in Bier einnimm, o
curict ¢s. Prob.

x 1. Wenn tman nicht geben, nodh die
Glieder betvegen fan.

imm von e¢inem guten Unguento nervino,
und NRolen.Oehl, ¢ines fo viel als des andern,
mifche fie bevde unter einander, und fchmiere
Damit den fhmershafften Ort, Moraens und
2Abends, bis ¢s fich wr Beflerung anlafit, wel.
thes bald darauf gefdeben wird. Man muf
aber den Ort varber wobl mit warmen tidhern
reiben. Prob.

12, Bittermable su beilern.
Nimm fehmarge Serffe, und ungefebr fo viel
geftoffenen Ingwer, menge ¢s wobl unter cine
_ ander,
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ander, und fchmiere damit den Ort Ger odep
funff Zage nach ecinander, o wird ¢8 gewif
belffen. Prob.

13. Den Schlaf 31 ermwecfen und 3u
beférdern,

Nimm veifien Nobn, und den Saamen von
Bilfenfraut, fioffe ¢8 ein wenigunter einander,
mache es mit dem 2Beiffen von einem Coe ein,
und lege es auf die Stirne. Prob.

14. Wen tman Eeinen Stublgang hat,

Kocdhe Vappelnund rothe Neffeln juammen
in reinem 2Waljer; aldenn foll die Perfon, fo
Eeinen Stublgang bat, dichte dariiber figen,
und Den ‘Brodem in Den Hinterflen binein ges
ben laffen.

15, Bor dag Jipperiein und Glicders

* QWebe,
. Nimm den Safft von Salbey, ein Maak,
LorbeerOedl, €fig und Senff, thue es mit eine
anbder in eine groffe ‘Blafe, driicfe und reibees
mit den Handen anderthalbe Stunde voobl une
fer einander ; alsdenn bemvabre es um Gebraudy,
und {dhmiere danmt Moraens und Ybends den
fomerghaffren Orf, Prob,
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16D auderlefene@albe, FlosUnguen-
torum geriannt, wird folgender mczfe
gemache:

MNimm Haes, Pech, gelb Wade, Schops
fen:,’?ett, jedes ¢in hatd Pfund, Olibenum ein
Wiertelz Pfund, Terpentin dritteha'd Unée,
Morchen, Maftiy, jedes eime Ung, Samphee
gine ‘Blertel nte,weiffes Loeines ein hald Nofe
fel; Foche fie, big eg Dicke aenug voird, daf man
6 ie ¢in Phajter fdymieren Fan. @s ift ibees
aus qut, die Ldunden 1w beilen, Matt Nollen
baraus, und verwabret es jum Gebraud:, als
etwas qutes, das alle andere deraleichen Pflas
fier ubertrifft: Denn 8 heilet alte und neue YRun:
den ; es reinigef fie, und macht qut Sleifch; e
Dienet audy far Kopfiidymergen, Sefhmare
am SHaupte und Leibe, gefdyroclene Obren
und Backen, hikige Blatiern im Sefichte, ters
bauene; und durch vieles SReiffen verrencfre
. Gennadern. T8 iiehet das Gifen, Dotn und
_ Splitter aus dem Sleifche, und lindert das ‘Beifs
fen und Stechen, o davon heckommt. Es heis
let alleclev Beulen; alle Sefchwulften und
Schmerken an den Hoden oder einraen andern
Gliedmaffen. Cs frillet den Blut-Fiuf ver auls
‘Denen Ader: und ift fondecbar dienlich, daf
man Leintoand, oenn es serlaffen. drein tauche,
und bernady vor allerhand Gebrechen aufiege;
Denn es pflege unalaubllcben Effect ju thun Prob,
17, Das
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17. Das Jipperlein 3u curiver?

Nimm eine gute Hand voll FWaffer: Deeffer,
yoickele und binde e8 ein inein Kletten-Blat: leg
eg ju erftin Falte Alche, hernach leae Fleine aliens
De Koblen rund herum, und drafe es ook Alga
Denn lege diefen alfo gebratenen Yaffer- Phefer
auf Den preghafften Orty Morgens und Abends,
toep oder Dren Tage nad) einander, 0 wirft dip
Linderung fpishren. It ein groffes Seheimnifs
und bevodber,

13, Ein vottreflich bevodbrees Pllafter vor
Gefchwire, Gefchwulfien und flechende
Schmernen, wo {icaud fepn mSgen

~ amZeibe. .

Nimm LWaldditel-Lurgel, wafde fie faus
ber, und fhneide fie ju Fleinen Stickaen, Fodye
davon jtwen guteHand vollin reinen Brunnens
LWaffer, bis fie ein wenig weidy ift.  Alsdenns
thue fie herans, und thue in dicfes ABaffer eine
Hand voll bepdes ven BocEshorn und Lemfrqe
men, o etooas serftoffen fevn muf; und fiedees
nit einander,bis das LWaffer dicke und Fleberidht
teede, roie Bogelleim.  Lernach sevftoffe audy
befagte ABursel von der IBaldiftel, thue fie
jum BocFshorn und Leinfaamen, nebft einep
Sand voll Geritenmebl, und brate fie in einee
Dfaane jufammen, nimm etroas Fett von einem
witden Scytoeine und don einem gefehnittenen
Eber, oder etvvas Unfehlit opn einem Sdhaafe:
alsdennleg o8 auf den preBhafften Ort, toie ein
Y Dige
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Prajiie, fo wird es das neuntemal feinen Et-
fect gevourciet haben, €5 bat auch roider das
Seitenftechen gebolffen. Prob.
19. $&in Tranck vor eine §rayydie fchwans
ger geber,

So ¢inABeib fhmwanger achet, foll fie fich alles
aeit De8 andern Tages frits morgens 3 Stuns
Den, ehe fie etwas iffet, diefes folgenden Erans
ces bedienen,und deffen Sebrauch obnaefebr- e
ben oder vierjehen Tage vor ibyer Wdicderkunfft
~ anfangen, fo wird Ddie Burde nicht allen viel
feichter roerden, fondern fie witd aud) dag Kimd
obne Schmerken jur AWelt bringen.  Madhe
¢8 aber alfo: A

Nimm von rechten guien Theriack einen
Cerupel, (Dad ift, 24 Serftenforn fihroer) ges
pulvezt Siufibels, und gepilverten Jimmet, von
einem ieden 3 SSran, von gutem meiffen Weine
andecthalbe Unke , mifche alles roobl unte eins
ander, und mache einen Tranck daraus : gieh ihiy
der [chiwvangern Frauen i trincEen, Yoie oben ges
melDef toorden. Prob,

20. Dor die rothe Rube. :

Nimm Schaafgarbe und ABegeridy, von jes
dem gleich viel , sevftofje fie woobl unter einander 3
fchuitte rothen Yein darju, und deuicke es twobl
aus. Zrincfe jumeilen einen guten Schiuck
daven, Drep oder vier Tage nach einander s ¢8
1oitd gervif helffen, denn esift ¢in leichtes und
{dleuniges Mittel, Prob.

a1, Sin
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21, Ginfdleuniged Mittel vor die, fo die Pftileng ~
~ ober gifftige Deulen am Leibe haben.
Nimm reiffe Spheur Beeren, foim Schatten
gedorret find 5 sexftoffe fie; und madhe ein Pule
ver daraus; und nimm davon ein hatb Oventlein
ein‘in 2 oder 3 Unken Wegerich-2haffers bleib
im Wette ftille lieaen, bis du voohl gefchrvitet,
und renn foldyes aefcheben, fosiehe @in voobl ges
trocEnetes und gevvarmtes Hetmde an: und o ed
fich thunlaffet: fo la andere Bett > Tudder und
®ecken auf das Bettelegen. Auf diefe Ieife
find etliche in einer Tadyt curivet roorden.
22, Bor den Steinund Nerfopfung ded Urind.
QPWer Stein Befthwerung bhat, und das
SBaffer nidyt laffen Banj der trincke einen ROffel
voll vondem Palder) fo Pulvis divreticus genens
net 0ird, und in der ApothecEe ju haben ifk, ineis
nem Truncfe roeiffen ABeines. Sebrand) e8
Dren oder bier Morgen, oder nicht o offt, nadhs
Dem e8 von nothenift 3 einem Fleinen Rinde gied
nue halb o viel : 1o wird es den Stein gewwif abs
treibe:n, ind den Urin gleich befordern. Esvae
giner, Der jabrlich 1oo Pfund damit gevoant.
€8 ijt offt probiret worden,
23, Socin Mann, Frau, odet Rind bebepet iff-
Sayitte Ovecklilber in eine Fedeckiele  und
veritopffe ¢ ; oder thueesin eine hohle Nupfthas
Te; und verfleibe ¢s ool mit ERadds; leaees alfo
#nter Das Hauptz Kirffen der bebepten Perfon,
d¢r unter Die Thivefhroele, Yoo dev Patiente
2 obee
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obet diePatientin detiber in i Haus oder Jim

mer gefyen muffen. :

24. Soiemandeinin Sdlag amAUuge beFommen.
imm geftofiene Betonien , und madhe cin

Pflafter daraus; lege folches auf das Auge,

¢5 heilet wunderbar. Prob.
25, Bortriibe, blode, blutigeund trieffende Yugen.

So man die Augen mit demWaffer rwafdef,
darinn Betonien gefotten ift, fowerden fiegant
bell und Elar werden.  Und fo man ein Qbents
Jein vom BetoniensPulver in etrvas trinca, o
toied e8 den teuiben und bloden Augen belfien,
und iyre blutige Farbe roegnehmen. ABenn
man aber Betonien iffet, fo hilfft es fur das
Zrieffen der Augen.

26. Cin wunderbar Mittel vor biejenigen, wels

che am ganfien Eeibe, ober nur an einem
Glicdmafie, gefchteolen find.
GSied ihngp Die IBurkel von Narciffenroflein
Coder Goltrurs ) jerfroffen, und mit Laffer
und Saffran veemifeht ju teincfen.

27, By den Frauen die Blume und Affter:Ges
burt ju befordern.,

Galvey gefocht und getruncken, oder jers
ftoffen und auf die Nutter geleat, befordet auch
bepderley voeife die Blume und Nachaeburt.

23. Einegriine Farbe ju madhen, die niche vergehet.

Nimm Lilienblumen, foffe fie, und feige fie
duech 5 alsdenn thue den Safft davonin Sume
mi-:Caffer, und lafesinder Sonne cintrocts
nen.

29. Bov
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29, Bor die Schmerfien und Sinde by derrBdrs
mutter,

Ginfoffel voll oDet etyoas melt vom gephilvers
ten Neffelfaamen, in gutem Wein geteuncEen,
findert alle Schymersen Der Mutter, und vers
treibet Die ‘Blebhungen derfelbens Peob.

30, Boreine bije Bruft.

Siegen-Koth mit YBeinefig und Kleyen vers
mifdht, und auf At eines Prajters ubergelegt,
serlvfet oundecbartich alle Sefdhroulften an dee
Bruft.

31. Bor die Wunben am Haupte.
$Betonien geftoffen, und auf die TWunden
am.Daupte geleat, yichet niche allein die Splicter
von Den jecbrochenen Beinen heraus, fondern
beilet aud) darnebst die Lunde in Eurker Seit.
32. Den Riicken ju fiaecen.

Nimm ein Maaf Lein,und dasNarct aus
Dem Ductgrade eines Diindes, und ein halb
Biectel Pfund Datteln , und von NRingelblus
men, Weaerich. Betonien, Peterfilien» Wurs
eln, und Fendhel: Wurgeln,iedes 2 Hiande voll ;
Koche alle diefe Stucke mit einander, bis Der
Bein halb eingefotten, alsdenn feige ¢8 durch
cin Tuch, undtrinef o nder ro Loffel voll Davon
» aﬂeﬂ)‘orgenunb’?lbenm 9 oder 10 Tagenady
einander, fo wird es den NicEen roundecbar fiars
¢fen. Prob,

23. Bor die Verflopffung ded lring.

Stoile Pappeln und Kncblaudy uncer einane
ver, vermifche fie mit QBem algdenn feine ed

< 3 yoell
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voobl aws, und thue einen guten Trunck daven
3u 9 mablen, fo wird es den Urin fort treiben, ¢
mag auch verstopfft fepn, rooveaer mwill.

34. Brand gu heilen, daf man ed nidit fehen Fan.

NimmSchopfen:Unidhlit undSdaaf-Mift,
nebft deginneen Rinde von Holunder, Foche ¢8
mit einauder, und drlicke es alsdenn durch ein
grob Canvaffen Tudh, vermwabre es alfo in eix
nem reinen Gefaffe. LRulfk du es gebrauchen,
fo muft du es in einem Schilffelgen oderetwasd
Dergleidien laffen ieraehen, und aledenn mit eis
nee Jeder auf das Brandmah! fchmieren. Prob.

35s. Die Wafferfucht gu curiren.

Die ABursel von Holunder gefochet und
dburchgefeiget, und dren Tagenach ¢inander ges
truncfen, und taglich 3 mab!, Moraens , Mita
taas, und Abends acbraucht, dienet die Aaffere
fucht qu curigen. Peab.

36. Die¢ falende Sudht gnvertreiben,

&0 man 2 oder 3 mabl in der LWoche bep
Gdlafaehen eine vou diefen Eleinen nacftebens
ten *Pillen gebraudht, o rird man gant aewift
Davon riedet gefund roerden, wober die Kranche
beit audy Fomme. -

Nimm die befte Biebergeil, Afla foetids, bon
jedem ein hald Dyventlein, von der FBurgel von
Peonienfraut, wobl gepuivert, 1 Qoentlein,
Aromaticum Roferam, 2 Opentlein; mifche als
les unter einander mit etrvas Spring von Mina
genfraut und mache daraus 7 Pillen. Diefe
Stucke [ind in der Ypothecke ju haben, Prnlai :

37, &ing
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3. @inevortreffliche Salbe ider bad Jippralein.

Nimm s Pfund MuttecEraut, ftoffe es rwobl,
und gerlaffe 1 Pfund Mayen-Butter, gieffe fols
che daviu, und lafje ¢8 alfo o Tage benfammen
ftebens alsdenn Eoche es eine halbe Stundeam
Feuer, und dricEe es durd) Canvalh; {Hmicre
den preBbafften Oet damit. Prob.

38. File die Krancbeiten der Augen , Schmeren
im Saupte, und die Nachgebure ju be:
forbern.

Das FRaffer von Ningetblumen dienet toie
der alle RrancEheiten der Augen, und benimmet-
alerhand Kopf=Sdmersen. Der Raud) von
denfelben Blumen durch einen Trichtee inDdie
beimlichen Glieder einer Frauen einaelaffen, odee
auf terateichen et empfangen, befordert gar
Yeichte Die Machgebust. e

39. Bor Taubhdt und Saufen dev Dbren.

Der Safft von Lorbeer-Blatternin die Obs
ren getedpffelt, faffee Eeine Taubbeit, oder Saus
fen undBraufenin den Obren eineeiffen.

40 Die Ropf Schmerfen getoiff ju vertreiber,
< Nuimm@rd Spheu , jerftoffe¢s und drticke
den Safft hevaus: Shnupffe davon etroas in
die Nafe aus einem L0ffel, fo wirfk du Linderung
empfinden. Prob.

4. Bor dad Zahntoeh.

“Der Safft vonder Angelica in einen hoblen
Sabn getropffet, hilfit voedas SahnLWehe. Die
MeliffenBlatter in Wein cingereidt , und die
Ribhne damit geroafdhen . ift aud) fehr Dienfich.

< Rie
< 4
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RieRc)len von gebranntenWWeinreben pulveris
firt, und mit Honig vermifdyt, macht die Jahne
fo voeif als Helffenbein. Prob,
42. So bad Iipperiein, oder der Schmerpen febe
grog ift, fo gebrauche biefes,

NRimam Opium ein Oventlein, Saftran 2
Diventlein, versmenge fie mit dem Selben von g
Cueen, und lfege e8 toie ein Phafker auf die
G dymerten, o noird es felbige uberaus lindeen,
und die bdfe Materie jeridfen. Peob.

43. &in febr bemdbrtaelé Mittel vor die giildene
ber

Mimm 2 oder : Jieaclfteine, made fie gang
glitend bheiff, und thue fie in eie irtdene Pfanne
oder Schurffef unter einen Nachtftubl; alsdenn
forige Weinefia darauf, undlaffe den Paticns
fen uber Diefen Stuble fisen, auf daf dev
Dampff davon in den Hintern hinauf gebe.
Qiederhoh'e diefes 3 oder 4 mabl, foes von nds
ghen ift, fo roird es aeriflich belffen. Prob.

44 Cine fonderbare MMedicin vor alle pldpliche

Krandpeiten , und infonderbeit ded Mas

gens unb der Bruft.
 Nimm einen L5fFel voll Branteroein, oder.
Aque vitz, thue darein einen halben Loffel volf
pon detn Pulver des Suffenholies, laffe e
-8 Stunden bepfammen fichen , und trince ¢8

nuchtern, oder Des Abends, renn D ju Vefte
acheft. Prob.

: 45. Bor die gelbe Sucht,

Nimm Saffran, leaeihn auf den Nabel, eg
wied helffen. 46. €is
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46. @inem gu belffen, der Gifft befommea.

Sulle ¢in Sy mit Odezmennia, und gieb fols
ches dem *Partienten ju tvincken, vondem du glaus
beft, dap er Sifit beFormmen, fo wirder fich bres
then, und das Gifft allevon fich geben. €8 cu-
riget audh rounderbar und leichte dert Rif voneis
nem tollen SHunde,oder andern aifftigenThieren.

47. BVordad Blut:Spepen.

&0 du voilt von dDem Biut-Meven befrevet fevn,
mujt du alleTage friibe nudhtern ¢ifen Serupel
von geroffeter Rbabarbar einnebymen. Prob,

48. €ine Beule aufbrechen machen.

 @Edroarses Salg, Ban-Sals acnannt, Elae
3u Pulver geftoffen , und eein aueégefiebet, und
mit dem Gelben von einem G wobl vermifcht,
und alfo auf ein hisiges Sefchiwar, Peftilenss
Beule, oder ander Sefchwar und Beule geleat,
witd gewifilich nechft gottlicher Hiffe alle giffs
tige Natevie der Peft ju fichy siehen, und fonft
allethand Beulen aufbredhen.

49. Bov die Warken im Geficht oderan den Hinben,

MNimm den Safft von einer rothen Jmiebel,
end von Ringelblumen, fo wird e8 fie vectreiben,
wenn man taglich cine Unse 3 Tage nach eins
ander gebraudit. Oder, taf einen Tropfen vop
Aqua fortis oder Scheidewaffer auf tie YWara
gen fallen, fo bergeben fie davon. Prob,

50. Dig Wilrme bey MannsPerfonen, Franen,
und Kindern gu vertreiben.

Nimm Kunmelfaamen , o vielals du mey:
ueft, Daf genug fep, vermifihe ¢ mit Ochfens
<s Salle;

.
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Salle, madhe ein Phlafter daraus, und lege es
auf ben Nabel.  Prob, :

5 1. Afterdarmju helffen , wenn e heraus fommt.

Nimm Morten, Schalen oder Hausleindars
inn ie Gicheln wadhfen, getidrrete rothe Rofen,
gebrennt Hitfchhorn, gebrannte Alaun, Ries
geniauen, 1ild Granat-Aepffel - Bluthe , und
Gallapffel, iedes gleich viel, thueesin eine Kobl-
pfanne unter einem Nadtftubl, fese did) dars
auf, und lafden Dampff an den Affrerdarm
gehen. Prob.

52. SBibder die Pefl:

R Peft - Reiten Fan ein Patient den Goruy.
son Rimonien, Wiolen, oder Pomerangen nebs
men. WRenn die Lufft nicht gefund iff , fo vaus
chere dein Rimmer mit Wacholder s Holk, Roe
fematin,@o.lbm,S‘t}clcfen,%enbraud),maﬂir,
Morebe, oder Raute, lege die Nautein den Bue
fen, Dag der Gerudyur-Nafe freige. NRofens
SRaffer und YBein- Chig iftaudy dienlich, Dok
man daran rieche, man Ean die Yugen, das Sea
fichyte, und die Hinde darinn wafdyen, man muf
aute nabrhafftige Speifen effen, doch nicht in
Ubexfuf, aber auch niche julange faften. Man
Ean Angelica und Alantrourgel Equen , twenn
man ausgebet, oder Krancle befuchet.

53. Eine Salbe vor die giildene Abder.

Nimm Schaafgarbe und Manenbutter,
flampffe 8 untet einander , und lege ¢8 uber, fo
wavm, alé du esleidenFanft.

54. Daf einer ine hebe Stimme Befomme.

Frince s Morgens den Safft van ‘%agt

¢ende

p—e—————o}
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fendouldenfraut, vier Tage nady einarder,
toird es einequte Stimme ju fingen und ju veden
verurfachen,

55- Wor einen FlecFen im MAnuge.

Nimm das groffe ‘Bein_aus einem Sanfes
Sliigel, ie alterex iff, ie beffer iff er, oder obns
gefebr ein Jabr ait;  bridh ibn entsroen, und
nimm das ONarck heraus ; alsdenn lege etrwas
davon auf den FlecFen, o mird e felben jerlds
fen, und das Gefichte erbalten. Prob,

56, Gefchroollene Beine ju Heilen.

Nimm Pappeln,, Focbe fie in IRaffer, froffe
fi¢ hernad) wobl und preffe den Safft aus ; alss
Denn thue Has Fett von einem gefchnittenen Chee
darju, und brate es in einer Dfanne mit einans
Der, bis eg etmas dicfe wird wie eine Salbes
alsdenn lege etroas davon auf ein Tuch, fveidye
¢8 auf, unb lege estiber, taglich. stoenmahl, e
TMorgens und des Abends, 3 oder 4 Tagenadh
einander, binnen refcher Jeit die Gefchroulft fich

fesen und veelieren roird. Prob, :

57. €inem mwiedee ju feinem Gehdre ju helffen.

Das §ett von einem Aale , und-der Saffe
von Der Daustours, unter einander gemifcht, eis
nes fo viel als desandern, uud darauf ein enig
gefochyt = und o Adbende nach einander ¢twas daz
vonin das taube Ohe gethan, bringet das Gehds
te wieder , 0 gut alges erftlich war, Prob.

53. Bor diejenigen, dieden Appetit verlohren,

und. nidit effen FSnnen.

Nimm Taufendaiilden:Kraut, Foche e8 woly

waltem Bicre, und wenn es wobl gebodt ift, fo

fiefe.
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ftoffe ess und laffe es demnad) wieder in demfels
ben Bieze auffieden.  Thue aber jivep Hinde
poll vom Kraute 3u drep WMaaf Bier, und laf
es Fochen . toie beveits gefaat, bis drep Soffel
bleiben,  Alsbenn fhutte ein wenig fauber Hoe
nig Darsu, und Fodhe 26 alfo jufammen, vertoalre
esin ¢inem reinen Gefaffe, und gieb dem Patiens
ten 3 20fFel vollalle Tage nudhtern, bis e wieder
genefet. €8 treibet allen Schleim und verdor-
bene Materie aus dem MNagen, und madet treff=
Yichen Appetit in 4 oder 5 Tagen. Prob.
59. Gin gewiffes Mittel vor cinen gefchwolienen
und bifen Halg.

Reibe deine Hand auf der bloffen Ceden, und
reibe hernad den bdfen und gefdhyroollenen Hald
damit; fodudasalsbald drevmab! nady ¢inane
der thuft,fo voicd die Sefchroulft und derSchmers
genauf eine voundeebare Zrt veraeben. Prob.

6o, Ein vortreflidhed Mittel vor die groffe Hife
und bad Stechen in den Augen.

Tulle eine Eoerfchale,die nur ausgeleeret ot
den, voll Safft von der Hausrours ; fete fie in
beiffe Afchen 5 und fhaume Das grine Jeug oben
ab, fo mird esein Waffec toerden 3 hernad)driie
cEees durdy, und berwabyre edin einem Slafe, und
thue etroas davon in die Augen, 4 oder 5 Abende
nach cinander, fo voird das Brennen und Stes

chen indenfelben davon nacdhlafen.
61. Bor die Taubpeit.

SdmarseSthaafs-LRolle mit frifdyer'Bute
tee vermifdht, und am Teuer wobl eingerieben,
unddas taube Obr des Abends damit gcﬁogpif‘%t.

bi

b
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bilfit, voenn manesalfo 5 oder 10 AberBe nach

einander gebraucht.
62. Die Paralyfin ober Lahmungder Glieder ju
cuciren.

$ege Savendel in hell Brunnen-TBaffer, und
Iaffeibn wobl Eochen ; alsdenn feige es ducdy, und
trmd-'e taglich ein halb Noffl daven, ohngefehe

14 \age nach einander.
63. CinvortreFliches Mittel vor dad leiﬁfs%ef)c,
ooc bas Jipperlein und Gicht. Schmergen,

Nimm ein NN0fel ven vedytem Aqua compo-
fita, cine Ninds - Salle, cine Lnge geffoffenen
Pfeffer, Foce e8 alleg jufammen, bis die Helffte
vom Aqua vite eingefotten: Dernach fireid) es
auf ein Sudy, wie ein PAafter, und lege ed etivas
warm tber den prefhaffrenOrt; [af es 12 Stuns
Den ﬁxllehegen, und thue diefes 4 oder 5 mabl, fo

€3 bon m\tl)en ift, es ift ein gewviff DHUIFe-Mittel,
64. Lor einen flincFenden AtHem, bcrnnms.\l‘a,
gen berfommt,

Jimm 2 Hand vell Kiammelaamen, l}one
ibu w Pulver ; hernach ﬁe;e ihn in 2 Maak
roeiffen ABein, bidein Maaf davon eingefoch
wt: Alsdenn thue jurveilen cinen guten Trunck
Davon, fosvarm alsdu es trincten Fanft, fo woird
esinnechald 14 Tagen einen angenchmen them
verurfachen. Prob,

65- uae?aﬁmﬂﬁunﬁmgutemCtanbc,urrbalrm
Leae weiffes Sals unter die unge, frube
Mergens, bies ;erqehet und ju 2WBafjer wird 3
Neibe die ahnedamit, b werden fie vor Faus
Tung und QBUEmen befrepet feon,

66, em
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T 7 66. Dem Gehdre ju belffen.

MRegentourmer mit Sanfefett m einer Planne
gebraten, aistenn durchaedriickt, und ein roenig
daven in das Obr tropffen laffen, bilfft Dem Ses
bore. Gebraudye es jum wenicften 6 mabl. Prob,

67. Einen Dorn aud dem Fleifche pugichen.

Nimm SchnecEen obne oder mitden Schas
fen, jerftoffe fie. und vermifche fie mit Kaielab:
Dif chet aus dem Sleifthe die Dorneimd antere
eingeftochene Sadhen, ob fie gleich nody @ tieff
jtecfen. Und fo mans auf den Baud eines Waf
ferfichtiaen leget, fauget ¢s gleichfam das ABaf
fer heraus. Prob,

638. Das Jabhufleifch ober lofe 3dbne feft ju madyen.

NMimm etvasNorehe, vermifhe fie mitWeiry
and Oebl, und mwafdhe den Mund damit.  Die
Morehe codtet die Wiivmer im Leibe,und fo man
fie Equet, benimt fie den ftincEenden Athem. Frob.

69. Bor hiBige und entjlindete Rugen.

Sthele einen 2Apfiel etroasdicfe. und leqe Die
innere Seiten diefer dicken Apffel: Sehale auf
Die Yugen, oenn du ju Bette aebeft, und binde e
an mit einem Suche oder Bande. Prob,

=0, Bok diefallende Sucht.

Galenus fehreibet, Daf exju feiner Jeit Leute
a¢fennet, Jodas Pulver von gebrannten Mens
fchen » Kuochen, denen,  die fallende Sucht ges
babt, eingeaeben, Doch Dap fie nidis davon gee
vouft, damit fie nicht irgend einen 2Abfcheu davor
beFamen 3 und fepen gar viele dadurd) coricet
yoorden. Gelnerus hat ¢ mif ¢ines Dirnfchale
probat befundens : :

g 71, D
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71, Die Wilrmer in den Kindern gu vertroiben,

So die Kinber,welche 2urmer haben, Noffe
nen ohreeinige andere Speife, frihe Morgens
nudyern effen, fo voicd es fie (ddten und augs dem
Leibe treiben, Denn e8 macht Jie aufjchivelen und
secberjten. A

%2, EinNagelgefchmwile 70 beilen.

Seiffe mit ein wenig Sals vermifcht, bitfft
aefdhroinde und vollfomimen einem Nagelges
fchrofir, oder einem gefthroolenen Finger, 3
offtmabls berabrt befunden roordex.

73 Do Konigs Ubel ju vertreiben. ;

Die LWurkel von CifensKraut, denen fo ik
Dielern Llbel bebafftet, an den Hals gehanget,
bilfft wunderbarlih. €8 ift der Veous Kraut,
fo uber den Hals WurcFung bat, dierveil Tau-
rus (oder Der Stier) ihe Hausift.

74. Bor den Hujien wad Engbrifigheit.

Lrincfe einen Sdyluct von dem folaenden
LTrancke, etroas warm, alle 3 Tage, wenn eg
beliebet, und fonderlich cine Stunde nach det
Mittaas- Nabfeit 7 oder 8 Tage nach einans
Der.  &3iftein herrfiches und betwabries Mits
tel, und wicd alfo jubereitet:

Nimm Alantwoursel, in Fleine StucEaen ges-
{chnicten, Dfop undVoley, und von dembeflen
gefchabten Suiffenboll, von jedem 2 Hand
voll ; Siede es alleinin 4 Kannen reines hellens
Aaffers, bis es hald eingeFocht.

I D &
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Negiiter

der mevcErourdigen Sadhett,
2

alﬁrste, e toeit von nothen. 23

Afterdarm jubelffen, wenn er herous tritt.
282

After Ceburt ju befordern. 276. 279

9Alte Leute, ob fie viel und offt effen mirffen 57. 83
ob fie nur einmal des Tages effen

mitffen. . §9

wwie offt fie des Tages effen muffen. 62

9fpyetit, voenn veclohren, voiedee ju bringen. 283

GtincEendem Athem 3u belffen. 28¢
Dlugen - KrancEheiten ju he'ffent. 279
Ginen Schlag am 2Auge ju curizen. 276
CRoe teitbe, bISde, blutige und trieffende Augen.
276

Bor Hieund Stechen inden Augen, 284
Bor einen FlecFen im Auge. 283
Bor higige und entgungte QAugen. 286
Ror der Barmutter Schmersen und LWinde.
277

Beheyten ju belffen. . 27§
SBeluftigung eines gefunden hoben Alters, 32
sBeulen 3u helffen. 28¢€
Sifftige Beulen ju curiven 274
$Bicr ; Deffen Compofition. 225§

werurfocht Beeffopffungen. 216
g Dif
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Rettifter der mercProlirdigen Sachen,
SBif eines tollen Hundes oder gifftigen hieres.

281

BWor das Blutfpenen. 28%
Blume der Frauen jubefdrdern. 276
$Brand jubeilen, daf man es nicht feben Ednne.
278

Bruft-ReancEheiten ju curicen. 280
Ciner bofen Bruft ju helffen, 277

c.

Cornari £¢ben und %ub@ 95

Dorne aus dem Fleilthe ju sieben. 286
Sute Didt, u. ihee JBurcEungen, f. Magigkeit.
beftehet i der Qualitat und Ouans

titat der Speifen. 54

Durft, was er fep. . 130

Eheenpreif beffer als Thee. 253

Engbruftiafeit ju belffen. 287
& fen; ob alte Leute viel und offt effen muffen. s7.

ob fie nue einmabl des Tages enen
miiffen. §9.
tie offt fieDes Tages effen muffen. 62

S.
Fallende Sucht ju bertreiben. 278.286.
Bon den waflerigen Feuchtiobelten in unferm
Leibe. rre
Mittel, felbige aus dem Leibe ju sichens
12§
Sicber durch Sclyroiken cuviver, 160
U Sinnen




Reriftet

Sianen im 2ingefidre ju vevtreiben.
Flesun guentorum,

Fiiffe yu cuviven,

60
Selbe Sucht ju curiven,
Sdarse Sallenfucht ju curiven.
Sehore wieder ju bringen.
Sefchrouliten ju belffen.
Sefdhrooliene ‘Beine ju heilen.
Gefdymwolienem Halfe ju belffem
Getrancfes ﬁ‘ntbmznmqfelt
Kalt G)ettancf‘e, tie fehadlid),
[s[eibtlange im Magen.
fhroadyet die Verdauung.
{chadet dem Haupte,
Den Rdhnen.
Dem Sebirne, %
dem Sefichte und Sehores
der Lunge.
dem Magert,
Dem £eben,
Den Spiricibus.
der *Blafe.
der Mutter.
Erempel davon:
den Gedarmen.
perurfadt die Beaune,
Berftopffungen,
die Harntoinde,
ABinde.

?Baurbﬂﬁﬁ'es

269
272
130

280
279
283.286
273. 276
283
284
77
257
190
198
204
20§
208
210
214
219
227
227
232
233
234
235
213
223
2312
23§
23§

Kol




der mercBroficdigen Sadhen,
Kalt Setranche verucfacht viel Sehleim, 248,

235 !
KrancEheiten der Lunge. 248
viele andere KrancEheiten. 257
befchleuniget die Sebrechen eines hoben Ale
fers. 248
SBom Nuten s muivcklich  warmen Setedne
cfes. 236"
Rarm Seteancee ift bey den Griechen und Ros
mern aebraudhlich servefen. 249

Des gervarmeen Seteanches Wieung. 168
Semarmt Seteancle hat Shwindfudhtigen ges

bolffen. 174
[o{chet den Durft. 170,184
il Dienlich Der Verdauungs 138
Dem Haupte, 239
vem TRagen. 236
Der Seber, 241
der SMlG. 242
Den Mieven und der Blafe. 242
Der Mutter. 243
befordert die Fruchtbarkeit deér Weider.
143
balt die Gedredhen eines hoben Alfters
juricke. ) 244
ift cin Mittel das Leben fu verlangern.
244
Der Germobnleit Seralt. X
bofe Effecten. 3
Sihe und Sicht:Shmerhen, fiehe Jipperlein,
Sifft, Mittel dagwider. 281

1| 8P Sifftis
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Renifter
Sifftiger Thiere Bif ju heilen. 281
Gilicder» Aebe ju cutiren, fiche Sipperlein,
@fuoffehgtent cines nichternboben Alters. 39

Griine Farbe dienicht vergehets 276

CBor bie glildene Ader. 280.282
%

Hauptfhimergen, roober. 1:4

3 vertreiben.
Bofen und gefchroolienen Hals ju curiten. 134

Seifdherkeit, ein Mittel dDavor. 268
Heyerey , ein Mittel darivider. 27§
Bordas Hirfftroehe, 285
DOen Huften ju vertreiben. 287
1
120, Sabe Eonnen etliche durdh die Mafigleit
gar wob! erceichen, 84
R.
Konias Ubel ju curiren, 269,287
Kopff - Schmersen, fiche Hauptfhmersen,
K anclyeiten, wober. 92,110,157
DVor plosliche .@rancﬂmten. 280
Labyme dex Fifle ju helﬁen. 276
Labmung der Glieder ju curiven. 285
Leibes- Befcbaffenbeit, fiehe Temperament.
Ludoviei Cornari $¢ben und Zod. oF
m.
Maagen - KeancPheiten ju curiven, 280
Cinem fch wachen Maaen, dex Die Speifen nicht
bebalten Eany ju belffen. 268

Mapige




Derme: cfmurbtgcn Saden. i |

Mafiokeit warum ju ergreiffen, 7. 27 il
Derfelben Servalt. 10 Ui
LWurdungen. 9.12. 30, 33-43.50. §2. 61, o
64.85 TR
evftaunende ABiirckung. 16.103 LBt
in was fur Stucken fie Deftebe. 1
wird nidht ohne Sefabr aberfchritten. 17
Grempel davon. 19 '
ift Die befte Argney. 25 f i
nicht fchroer, 25 kTl
Derfelben Nusbarkeitens 30 6r
Sluckfeliabeit. 9.87 R I
durch diefelbe Ednnen etliche 120, ﬂabr emu e -
chen. 84 i M
{aft nicht Franck erden. 85 Wy
tmqt biel bep ju einem tugcnbfatntnﬁebm.zsg;. i
ift ein veither Schas. 43
wird Den Geiftlichen angepriefen. 45 ox
bringt einen fanfften Tod. §3.77-86
ob fie bas Leben verlanagere. 68
Sittel eine velformmene Sefundleit ju erbals
fen. e
4
Nadygebure, fiche Aftergeburs.
Nagelgefchrour ju heilen, 287
O.
ObrensPein, Mittel davoe. 268
Gaufen ver Ohren ju belffen. 279 E
p. i
Wor die Paralyfin oder Pahmung. 285 ,l I-"‘
Peftilens u curiven, 275,282 Ak TR
U3 Peftie : i f
f
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Regifter

Weftilens » BLeulen ju curiten, T 16275
Gin berrlich Dflafter. 273
Mothe Rube ju cusiven. 274
Qen Nucken ju favcfen. 277

=1
Gine heerliche Salbe, 372
&dlaff ju erroecken. 278
Ghlag und Schiagtuffe. 16
Gdlag am Auge 3u curirett, 2176
Den Schleim aus dem Leibe ju jiehen. 127.147
149
2 & dynupffen ju vertreiben, 13
\ Gdhmwindfucht ju curiven, 174
! Gchmersen ju peeteeiben. 373
i Sdyroelgeren, wie fehadlidy. - 3
b Gdywangere Srau, ein Tranck fur fie. 274
i Gdwisen faft ein Univeclal-Miteel. 157
; deffen Luectung. 155. 157. Iqq.
: Sidh Leicht Shrvisen ju macdhen. 132, 134-1}7-
162, 1q.
Speife toelde alten Leuten dienlidy. €3
yacten Leuten Dienlic. 92
ihre Quantitdt. §7.59. 62. 6483 97.103
Stein, ein Mittel dartpider. 267. 275
Cine helle Stimme ju beFommen. 282
Stublgang ju befdrdern. 271

T.
Faubleit tu curigen. 268.279.284
NRidfes Temperament ju verbeffern. 49

e Tranet, rofe weif et nuge und fdhade. 263
| romy




der mercPwiicdicen Sachen,
Srommelfudyt, ein Tranck dacwider. 269

Zrunchenbyeit, wie fhadlich, 3
0.
Verkaltung im Kopfie ju curiven, 13t
Unmafiiokeit, was fur Unordaung veruefadye. 4
SMittel dDarwider. s
verkiirget Das Leben. 28.26§
ibre feblimme 280rcfung. §8.1q. 81.83
reiset su allerhand Untugenden. 264
Urines WBrennen, ein Mittel davwider. 267
Berftopffung ju belffen. 275.277
YO.
Wargen im Sefidhyte oder an Den HAnden. 281
2B afferfuche ju cutiven. 179.278
QRindichte afferfudbi v curiren. 269

Barm Setrancte, fiche SetrancFe.
28affertiche ;Seuchtiabeiten, fiehe Feuchtiobeiten,

Bom Wafjer-Trincen. 2§57
QBaffer getrunclentofet die Speifenim Magen
befier auf, als Bier. 262

diluitet Diebifen humores beffer. 262
verfiiffet dag Seblute, 263
offnet Berftopfiung. 262,266
fubret die Urfachen vieler Kranctheiten mit
fich aus. 266
Waffer-TrincFenbat etficheam Podagra curis
vet. 262

hat Magen-und andere Kranckheiten curivet.
262

bilfit jue Verlangerung des Sebens, 263
Cremp¢l davoon. 264
SBoffrs




Reaifter der mercrobicdigen Sachen.
Waffer-Srincfen befbrdert die Fruchtbarteit.

264
toie voeit e8 fchadlich fep. 265
ie folches 1u verbuten. 266
Bon dem AWinde inunferm Leibe, 12
Die IWinde aus Dem Leibe ju iiehen. 129.141.148
SBolaftiger Menfchen Blindbeit. 24
ihre Cinwurffe beantmortet. 25
TBunden am Haupte ju beilen. gy
ARirme im Leibe ju vertreiben. 282,287
AWiiemer in den Obren. 268
3.
Rabnfdhmergen, wober. 11§
Sabntvebe ju vertreiben. 131.279
abne feft und in einem guten Stande ju erhals
ten. 28§

Gdimarge Rahne weif ju machen. 268
Sipperlein, Mittel Davvor. 270,271 273279

: 280. 283
Sittermable ju beilen. 370
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