











cr_Avnrt(‘:/é"”f ” /;:
GALENI PER-""1

G AMENT D EVSAZ
NITATE T VEN-
DA, LIBRI
SEX,
THOMA LINACRO
Anglo interprete:

NYPERRIME .AD EXEM-
plar Venet i recogniti,eo

i T dmulg.zti.
(X <26 vir 7 v dovtnc)
(- }7 / 7.

2] q", /‘_’;&l({f_

‘_i =
il . : ziféfc’u’{'/,/ _
ef T agai oY dua 1
o
< / {
3 g
=

LYGDVNI,
Apud Guliel. Rowsl.sub [cuto Peneta.

154 5
by S heerdie Ml
Eoe dsrze exerrre L MLIER |

\

&






INVICTISSI
MO ILLVSTRIS Si-
MO’Q/VE HENRICO
o&tauo Angliz R egi,domi-
no Hybernia,ac Vval.
liz Cornubicq; prin
cipi,Thomas Li-
nacrus Me-

¢ dicus

S. P. D.

e M MVPLTI TIR1
Al quotidie , Henrice rt:gk'
; clarjﬁimeﬁlmdare  glo-
A riag; nominit tus allects,
4 multa, quete Varie ob-
lef?fnr,cc_’rm_tim afferant:alin generofos
squss, alins infignes canes,alins aurid ar-
gentumle,ﬁd quorum ingeny cuinfpiam
opus materiam [uperet:ego cium eiufmods
Sacultatibus minimé abundem,nill;) Vel
4 2
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officiomeo Vel profefSione dignins innent,
quitm Ve tibs fudiorum meornm monu-
mentum aiiyuad dicarem, 71:5 ferer vt
Jimulotyj,quod per indrzlgrmidm tham a
instotibs ministerio dltr]zmna'n [uffaror,
ratio tibi constet: fimnl :fzfr[lzg,u ne non
modo horss 5/':,71:151»1./» te pi'a_’ﬁ'm frsor,fed
etiam religus omnibus id pro Viribus
molirt,quod tibi aliquando gratum fore
existimem. Delegisgitur putifSimum ex
35, qua nuper Verti Galen: apm,quau’,
De [anitate tuenda, inferibitur: opus [ir-
bicet Vel antorss merite, Vel ﬁm, Pr‘ff tan-
r%fmum. Qgip[re antor ’P © tantus in o-
mni medends arte fust, vt non 1mmerito
tum patriam [uam nobilitarit.tum fecu-
bums illuStrarst:qus fwmmis aliogus Viris,
qui ante eum Vel condidiffe artem, el
Pl,rlrim}mz anxiffe funt Vifs 3 omnibus pf:z-v
nE , cum db Eippocrate ifcefferis , Ym=
bram [ nominzs claritate indr:xi!:argue
buncipfium folus nobis [ua partim inter-
pretatione,partim commendatione feriia-
wik
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Wil: qui nifs buins ﬁtﬂ, iucrma’d%' clari=
tas [uppetias tuliflet, Ve minime a nobis
intellehus, ita plane fuiffer neglectus,
PoSteris Vero adeo omnem landss mate-
reamin medicina previpwit, Ve niblil-
Uis ad landem reliqui fere fecerit. Decla-
rant eorum opera,a quibus i, g ab ille
Junt mymuans, detraseris: tam panca ea,
que ref?dm,inmlmg; comperias, Vi Ho-
ratiane cornicule exemplo rifum mo-
weant. Atque Wtingm ra_nrz'tm nﬁt m mo
uerent,ac non :efé wSlifSimam potius in-
dtgmriomm, cum multa perniciofa fint,
multa Vitiose, perperamg, tradita: ple-
rague omnia, gue [cribunt, adeo ambi-
guasobfiurag funt, Ve poftei etiam quiom
YerbofifSimas interpretes fatigarunt, Oe-
dips alicuius, Apollini[ve opem adbuc
efiderent. Quo minis mivum eft, ¢ bic
tanta pofterss inurdia fiurt, V¢ fumma eo-
rum ingema nonnullum doloris fus re-
medium putarint , f; ex innumerabili-
bus,qua feripfit, minntias aliqnas taxa
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re, ¢ carpere potwerint:quanguam idem
rurfis adeo omnem esrum innrdiam Vi-
aur, e llispf,an carpere 17 eo quicquans
Junt anff,omnes tamen, quo 1nmidiam
fuam difimularent , enm prins landare
fint coali:adeo™ 1 od :71{1{!,1}?1 fztﬂi 1=
]‘;rcf;:'}/'fl)/,'i’ arreganir 7!/:' [e 1atronicen
inﬁnﬁ,’f{, 1d buic omnes Ve _1/@ me dtfe-
ﬂfmm: Gusfi Yniser[e Virtutes eins afti-
mentur,medicos omnes, quig, priores [e,
71415’, posteriores ;{frint,pj.z)zf’ 1rifit.(>pns
Vero ipfum quanta fit prastantia, Vel
guamlibet eins dotem expendents, facile
appareat.Sine(quan curiofus quifpiam,
inguireret) e originem,quam conflat
splam furffe naturam: que tantum non
Yiua Voce, inStrumentorum, que nobis
tribuit afﬁcq}, [fummas hic tradita artis
anfinnasit. Sine quibus exculea firinge=
nyfs, curn yfdem , quibus ommis philofo=
phia, ﬁfdcﬁ/fimq; artium ¢ inuents
Junt,e abfoluta : quippe qus, propterea
guodsfs inméuerunt,gm Jecut apimo j{?t-
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lutaria,fic corpori fuere inimicaab bac
Jébrpetere auxilinm neceJe babuere.sine
(7#.2 mibiad [olidam s landem ma-
g pertinere Yidentur ) magnitndinem
eorum qua promittit & perficit: quando
sllyd fine quonibileft in Vit dulce, 7
guod , non 7/40[:1’1et raft’imanio,ﬁd Del-
p/yici 1pfius oracaliyin Vita per/z;;/;rryr op-
timum,perpetuum fibi avfcultantibuspre
ﬂd:..ﬁuf eis [upra relignas medicing
partes, que corpori hominir tuends [unt
snuent, praslantiam, Vel eam, que in-
flantes morbos pracauet, Vel que prafen-
tes eliminat. Eas nanque tanto internal-
b Pra’t‘t.dr're i;zrell%e{ur, quanto ipfius
gmr:_a,:lldrum munméu; \mylfo eff com~
munior, eod, non immerito defideratier:
cim ﬁnita nullinon azhtfi, non temFori,
it expetenda, tllarum prafidia tum de-
mum fing Vfut, ciim iam morbys Vel mi-
natur, vel ')rget.l’roindeﬂ: buins (}t bre
uiter dicam)bonitas , pac, tllarum mili-
tum Virtusi it quam fimillima: quornm
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Yfurn nifiin bello constat nyngnam effe
concupifcendum. Etantor quldem, atgue
opusein modi [unt. Quifi latinitate a me
donati, minores fortaffe curpiam Vide-
buntur, quam | unt ame predicats,erizid,
fateor,infantia mex maxime im putan-
dum : ny’i etiam eorum 7/)?;{?2 > ‘,'r[mfg
quam pre merito exaquare,nec modestys
7;{{[})14}% [peranerit, nec temerariys pof=
fit. Quo etsam insting ¢ t1bi lueubrlieg
tes has dicand.s cenfius (ex cutns ausong
tate multum pretsf illic acceffuirum 9
dubitaus ,multa enim (Veille ait) 1deo R
pretiofa funt, guod templis dicara) ¢a i
lrgvmibm Yentam facilius [peranerim, -
f jngenm" cedens in f/':, qua (airﬂ’yui,ne-
duin enincere non erat,in co aligusd prow
fecr.qusd detreclare non licust. Nam, v
cum elocutione antoris certandum mihs
non fuit,certe rerum fides non erat omni
conatn non adewnda: quam prestiterim”™
néene, libuit publicum indicinm experirs:
S i pen P

1dg, etiam fub nomine potifSimum tyo.
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Quod tamen Yt facerem,animus mibi pla
ne defuiffet, (tametfime Viri dollyfSims,
partims ex Italss , partim ex Germanis
(o Gallt)f,‘brda'[mé duo noftre ztatss lu~
mina Erafmus,(> Budaus, ad editionens
operis crebra appellatione impuliffent)
nifs fingularss tuafpetlarag, omnibus hu-
manitas, boni ¢ confulturam promutte-
ret. Hac enim pracipua profetto fiducia
cﬁ,z]uax  [f me non ﬁﬂﬂr'abitur, ¢ litera-
rium hoc munufculum leta fronte acci-
pies,non rzﬁﬁi modo majora, que premo,
edendignimum addiderss, [ed etiam a-
Lios ex tuss ad multa, qgua te, & feculum
fortaffe tusm illustrent, cribenda*exci-
tabis. Din Vivias precor Qegﬂﬁlm-
dor, o _ﬁ’(uli tur decys. Lon~
dint X ¥ 1. Cal. ouin-
tiles../[nnoﬁ-
Jutss Cln’t.—-
Sfhane

M. D. X V1I.




LINACRVS AD

LECTOREM.

?; E{]T, C:/("\rDIDE
"'_' l.‘c‘/or, 7!{4]31\' in !J-fu Ho-
N2 fras lncubrationes eruds
Al tror incideris, e quod
Rec : ege rudioribus duntaxae
confulens,minime de tua erudstione dy-
bitans,feci,id tn Vitio Vertas, ac non po-
vins eos,qus te rudioves funt,mecum mife-
ratusboni confulas: guod Yoces quafdam
gue apudma 1gn0s alids autores in mults-
plact fuint Vu,&o° proinde confufiores, itfe
e, lﬂltb Videlicet Gracss, pre 7uitsm po-
wuntur,magis aquem,partim adinlo al
quo difcernam,partim Ynica feré fignifi-
cationey urpem:quafda rurfus aliguan-
do nouem, [ed cum prafatione:¢> Vbi la-
tinas non 1nuenio, quibufda Gracis Viar,
Jed quefitatam Latinis inclinationens
me
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maxime recipianr..?unt Yero(ne me ni=
minm miht permififle putes) Vninerfe
gui!’ms Yeniam ita pr«f;zmm', non aded
multe, ﬁ’re’gfw ba: Digerere apud Vete-
res prater alia ﬁgnﬁw‘m, & pro eo
7{:0([ eft Nagopeiy Grace [umitur, ¢
pro eo quod off el dSy. Sunt ¢ qus
pro concoguere( ﬁ:m‘ rude Wﬂlgu: abu-
titnr)in epislola Ciceromis ad Attioum
Paﬁr::m putent. Nos cim pro dapopsip
eo Vimur, Verba hac( per lmlzmm) Yel
(per fpiritum)ei admngimus. Cum pro
arad\dy, Yerba hac én corpus ) addi-
mus. Difeatere praterea Veteribus ¢
proeo quod eff Tiuvsiy, fine Aslwveip, fr-
#e Narxedaiiy 'zmpitur: Ve Celfo de re
medio adsuerfus dﬁidem:guo [fen[uetsam.
DifSipare eodem loco legitur. Et fpro
ipsiy fiuc wBanNi, Ve cums dicitar, fe-
brem dtﬁ;ﬁir. Nos eo Verbo in fecunda
Jignificatione maxime Ytimur priorem
per diffecare, Vel incidere interpreta-
mur. Rurfus cum. wad@e recentioribus

Gra
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Grdcorum ¢ pro ee preter natyram
moti qus extrinfecus aduenst , ¢ pro
affectu, qus tals motus fuccedit , accipia-
tur nos prius /tzgn{ﬁmmm, pafSionis Vo=
cabuls veddimus - 7;{0:{ tametft in fre=
quents prafertim oratorum ) [ non eff,
tamen in natwralibus quastionsbus Lgi—
fur d[md Senecam. Secundum (gHonians
i1d multiplex: eff) ¥t in fecundo de ratio-
ne medendi Galenys docet , modp Vi-
tinm, modo affectum , mody Jymptoma-
(prowt locus po car ) interpretamur. In
Vaporis quogue Vocabulo Celfus , ¢ov
Plinius duo 1lla arpop ¢ 'ozmaum'aﬂ[d
sonfundunt. Nobis [atius eft Yifum, wt,
Senecam [equuti, &ruoy halitum, e aby-
wari Yaporem inmrpwe:emur. Habitus
guogue. appellatione fieubs pro- corpo-
rea animalis mole ( guod. corpus Guo-
gne Latine dici non 1gnoro)non Vfus
Yadebor : non ¢ff quod magnapere guif-
guan miretur, cim vws gogue Voca-

bulum Galenns eodem modo nowet » guto
€tiam
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etiam ddeo [&pe Vtimur, Yt non absre for
taffe it ita ¢ Vertsffe,et monuiffe.1a [ym
ptomate, & pkle'gmmf Gracis Yemur:
o quiderm pro nnaturals quopiam affe-
&tu, quod morbos fuccedit:videlicet ne fi
accidentis Yocabulo proeoVteremur, non
haberemus quod ouupsguxos proprie re=
ferret potersore Vero quonia inflamma-
tionem(quod proeo Celfsim pofuiffe [tio)
pro Pk!agsﬁ aptuus ponendum cenfut.Apo
tkempiam antem ¢ [ymmetriam,ficuts
alid guadam, ob Latinarum Yocum defi-
derinm, Eoraty mnﬁ/iajzy" bonors exem
Fla) pro Latinis rm}zimm.

Hac funt eruditifSime leélor,qne ate,
ne rudiors fortaffe imponercm,petere,in
Permrcg; Yolur,  pale.

Admonendus candidus leétor eft;vbiin
hoc volumine verba aliqua huiufcemodi
votis[ Jintercepta funt,fignificare ea iudi-
ciointerprecisaddita efie:que i Graco
exemplari quod vnicum habebat,omnina
deefle fufpicabatur,




CLAVDII GALE
NV DECSA'NITATE

TVENDALIBER PRIMVS,
THOMA LINACRO

ANGLO INTER-
PRETE.

Qua in primo libro de tuenda {anitate
pertralantur.

0 Quid eft [anitas, atqueillius Teneralis de.
feriptio.
& 5 - \_7 > - .
Corpns animalis 4/?:r[uea¢ter,1r:, akgme ideivco
aiters requiri, que illins lapfum & natwral
babitu emendet.
Corpo_m 1dev alimentoind rgere,qu? d fcmpﬁ- als.
c}md excorym [ubftantia deflnst,
wod neceffe fit ex alimentis excrementa etiam
girqua@gm. )
Véinequaguamsvel non vefle ewacuantur cor.
poris excrementa,nec effarioanimal ggrotare.
Sanitatemnon rem e[]emdmi:{udm,ﬁrlimittldi-
nem c;rmmfam po_{?uiert.
uid de groruindam veterum opinione fentien.
‘{umfr,gu:' ormnes hemines perpetus eZroare
cenfebant:
Deoptima corporis conftitutione.

Qso




GAL. DE SAN. TVEN. LIB. I, 1§

Qi#0 patto quisregere debeat corpusoptimé con-
[ratutum.

Qua rationeinfantes ab ipfo ftatim ortw, vfque
ad etatem adelefeentie regi debeant.

VYVYM YNA SIT ARS,

il quas corpori hoministuen

8 do dicata fit,vralibia no-

{bis oftenfum eft:eius pri-

ma , ac Mmaxima partes

= & funt duz , quarum alte-

ram + {anitatis tuenda , alteram*morbi trdvip
profligandi facultatem appelles. Earum *€pemso
contraria inter fec officia fune: fiquidem Tixdp,

15 illi eueri, huic immutare ftatum corpo-

ris, eft propofitum. Quoniam autem &
digmtare , & tempore fanitas morbum
pracedit,vrique & nobis quemad modum
hazcferuanda fit,prius traltare conueniet:

Opéﬁ autem, quo pato commodifsimé
morbus fit abigendus. Veriufque faculta-
tis inueniend® communis ratio eft, vt,
quid'nam ea corporis affectio fir , qua
{anitas dicitur, liquido conftet : quando-

7 quidem nec prazfentem feruare, nec amife
{fam refiituere, {i eam penitus ignores,
licet. Scripfimus de hoc alibi , oftendi-
musque fimilariumquas vocant,partium
{anitatem, calidi, frigidi & ficci {ym-

met

I0

1
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metriam,id eft, couemcnn.nntcr fequan-
damefle: Inﬂrumct.ﬂunl vero,ex {imila-
rium ipfaril copoimonc numero, magni-
tudine, figurag; conitare. Quare qml.]ms
hac cumodn. tueri polﬂ optimus {anita-
tis cuftos fuerit. Tuebitur hac qui modos
omnes, q utbus vitidtur, c(»pcrroa pri!"w ha-
buerit Stcuu enim, fi impatibile nobis,

nec vili affectioni nbnouum corpus d[ct,
nullam defideraret arté, qua cius tutelz

PT\LC EC lt'l nunc (]llll numcm h%l” l‘s .!%
&ibus expofiti fir,certa ﬂndcpmrl' arté,
quz & omnia eius incomoda perfpicere,

& ipfum abiis tueri pofsit. Sane quee cor<
PLl\ nofnu IflLlLle COI'I'UIT!PUHFG” ea ,(ll]][
Ucncrcduplm :altera nuln[m cogenita,
& quzx vitare nequeas, quazd; exipfis gene
rationis principiis, veluti radice orius *nn.
altera, qua & declinare pofsis,& ortaa no

bis non funt,qua tamen non mintis qu: im 2

illa corpus noftirum coficiunt: quord ytra-
que iam feorfum diftinguemus. Sanguis,
11L]‘ Ocmml(‘ ﬂchrLL'mmﬁ 1‘!\'.&:0})11-
Mor« im{unt 111c-ccu materies ¢ l 1_11 iapta
concmmq,\ & Dpl“a ad “l';ulllv qlll-\i
hoc,opificisrationé ob tii’cni.\nnﬁatho-
rum vtrung; ex iifdem genere elementis,
humido,ficco,calido & fnfmio aut,{i ma-
uis ab effentia fumptis nominibus,quim a
qu

w“

1
o
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TVENDA, L1 8. 1. 17

qualitate nominafle, aqua, terra, igni &
agre :ficenim, demonfiratum nobis eft in
¢o libro,quem de elementisex Hippocra-

tis {ententia fcripfimus. Difsident hzee in-

5 rerfeipfa temperamenti méfura:fiquidem
in feminepluseft ignex fubftantiz, atque
aérez:in f‘anguine,aqucx,rerrc:né;.qg-
quam prapolleat in hocquog;,& calidum
frigido,& humidum ficco.Eog; fit,venon

10 ficcus ficut oflz. pilisve, fed humidus me-
rito dicatur. At femé {anguine ficcius qui-
dem eft:caterdipfum quog; humidd, flu-
xileq; eft. Atq; ita nobis vering; ex humi-
da fubftatia geniturze origo proficifcitur.

5 hancrtamen humidam feruari non erat, fi
modo ex ea nerui,arteriz, vena,ofla, car-
tilagines,mébranula, & alia id genus fieri
dcberent.Ergo ftatim in generarionis ini.-
tio, coiettum copiofius oporruir elemen-

0 tumid,quod ficcadi vim haberet : eft verd
id naturaquidem maximé ignis,fed tamé
&terrazeft enim ea quoq; res ficca:verum
huius plusimmifceri principiis non erat, i
modd haec humida eric furura.1gnis certé

% quominus plus fit admiftum , nec obftar
quicquam : & fané ad miftd eft tito plané
Pplusin vtrog; principio,quantum nec iam
torreat, vratve, & tamen abundé ficcet,

Quippe etiam tatus calor adhibimi: agili.




18 GAL DE SANIT.

taté praftare ad motiones faterat.Abhoe
igitur primum cogmxr\pkmlumq; concre-
fcit,quod in vtero coceptd eft:mox ficcius
redditil,veluti lineamenta quadi,& rudi-
menta cuiufque membri obtinet. Viterius
verd etii {iccefcens, non lineamenta rudi-
mentive modd, fed etiam exaétam vniuf-
cuiufg; fpecié oftendit.]am vero in lucem
editum, & magnitudine proficit, & tum
ficcius,tum valentius {femper efficitur,do-
nec ad famm incrementum(&xuhp Graci
vocant)ficperuentum. Tum vero & incre-
menti omne fiftitur, ofsibus nimir{ ipfis
per ficcitarem no vlera fequacibus:& fan-
guims,ipiritusq; vala, fpiritus ipfius flatu
in lati agunrur:cuu&adcniq; mébranon
{olim robufta fiit,fed etid vires fuas fum-
mas obtinent.In eo vero quod fequitur té-

ore , omnibus iam partibus fupra iuftum
ficcefcentibus,nd folim cuiufq; officium
miniis probé adminiffratur , fed etia cor-
pusipfum macilentrus, gmciliusq: quim
ante,reddicur.Ergo vlera ficcati,no maci-
lentius modo, verietid rugoﬁlm efficitur.
Artus quog; ipfi inualidi, atque ad motus
fuos incerti,incoftantesq; probatur. Affe-
&io hacrin animalibusj{enii appellatur,
ei quein ftirpibus dvavess grazcedicitur,
proportione refpondens. Eft enim, & ilta

{tir

-

-
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TVYENDAS LT i, 19

firpis fenid, ficcitatis exceflu proueniens,
Vna igitur hzc eft omni genito corpori
corruptel, interitnsq; cénata necefsitas,
Alteraeft, qua etidin animalibus praci-

§ pu cernitur, totius fubftatiz fluor, quem
infitus calor excitar, Hac itaq; incémoda
nulli,quod genitd fit, corpus ef’r"ugere po-
teft:reliqua quae hxe fequatur,prouidétia,
cociliog; certé potett. Porrd his quog; nd
10 aliunde origo eft,quamex ipfis iam diétis
incdmodis corrigendis, atque {arciendis.
Nam qui tota moles animalifi in perpe-
tuo fluore fir,ni fimilis aleera fubftantia
proeaqua defluxit,refiitusa fir, euaporabi

35 tur certé,atque difsipabitur voiuer{z, Quo
factum arbitror, vt naturand animalibus
modo,verumetiam ftirpibus, infitas quaf=
dam vires deficientis,ac defiderati femper
appetentes,ab initio ftarim dederit. Non
20 enim,vefci,bibere,aur refpirared quoqui
viquam difcimus,fed ftatim a principio fa
cultates nobis habemus,que hacomniz ci
tra docentem perficiant.Cibo igitur quic-
quid ficcioris fubftantiz efAuxit,reflitui.

%5 mus:potionequicquid humidioris, atque
ad priftinamita fymmetriam ambo redy-
cimus.Jtavero & aérex,ignezd; fubflan-
tix modum‘rcfpirn_zu,31‘Lcriaru1m’;; pulfit
tuemur.De quibus omnibuysetid fingula-

5
&




10 CGAL DE SANITAT.
nmdi:tunwobnm aliis voluminibuseft:
nec I"‘T: f‘\’ﬂﬁl c'Il}ur“tmnC -IIIQ'LI C(ln
nvw vt quz ibi demonftrata funt, ad fani-
tatis > arté Inpml efcos Ifnco pofitis,
ficquz x‘L;‘lﬂ s tunt,nf‘e.uw imur. Qud 5

i

r‘m propter in fitum ipfis c: 1lo-

en
rem
tl P(]L
feruaffe modu
I.‘xf]i"‘l\, L\: arte
cftes T;rac(wrr.\.“:lt.cuu‘urrrm;r‘z}vmut‘n.
tum. Nam fi qualeerat ipflum qu t)defﬂu-
xit,tale pror fus adiun Oc‘r\ ..gzuhx inareq;
(’1 PC totu II((!(F OK) mmum li i.ﬂ.\“ IT1-
mumg; Hf:u.g eflet. Vertim vbi nuod fin- 15
w;u lisdefluit,tale natura eft,qua-
lisipf i*}‘.‘{r:icuh.nﬂ‘.ll auté CO*.‘um(; 122
cd”rv bibuntirve, cmih'ndipror{h' eft,
I neceffariti naturz fuit, prius ea mutare, &
conce ‘VI1C’1'C, UU 111" h( :l ma \lln(_’ D()'Lllt, 2
cFr.crrL- corpori ﬂi': lo, ref ltncndoq fi-
ypilia. In quo opere { iquid nce cofeStum,
nec Pmrﬁ,sa' imilatum eft,id corporinec
adpafcitur,accrefcitve,& per ipfius laxio-
raintus 1pnt1.1 tanqu am ﬁlp"ru acanel er- iy
rat,vnde nomen quog; reté a maioribus
eirei wepivfepagre ce eft inditum. Quum
igitur efle, lnbtrca. neceflaria animanti-
bus {int,hasautem res fubfequitur excre-
men

Gis "‘11‘.‘..‘|1" ] Tl'\xil][.l

(‘\'{"II’“‘L(

ionis,refpi
ope: necefle 10

-‘1 vﬂ)! pot




TN END & ~LHB af
mentorum generatio, natura non folom
ipfisexcernendis cxcludeudisflg wnftrumeé-
ta inftituit verumetiam inftrumentis ipfis
facultates infcruic,quibus incitata, quxdi

§ ad fe trahunt, *quadam aliis trifmitcunt, *1n gre.
qu.:c'dam excrenuenta expellunt.Porrd hec cod.im-
quo corpus femper mundum,atq; excre- prefisde_
mentis vacui feruetur,nec obftrui aliqua- fideratur
tenus,nec ad proprias fun&tionesimbecil- 7 i zir

10 la efle oportet.Atq; ita geminumiam fco- 7e qHe-
pifalubris victus, fermo nofter expofuit: dam con—
alterum eius, quod exhauftum eft,reficié- coguunt,
dialterum excrementa expellédi. Tertius gued habe
nang; quiluucfpc&.zt, ne animal prf{gro_ tur 1 dite
15 peré {enefcat,duos iam dictos neceflarid tiquise
comitatur.Si enim in neutro fit erratum,
necquod exhauftum eft reftituendo, nec
excrementis expellendis.& (anitate inte-
rim corpusfructur,&' vigpm tenoré qu,im
20 Jongifsimé feruabit. Verimde hoc pofted
procedente fermone dicer.ur.Nuncquod
reliquum eft coril, quaz ab initio differere ‘
propofuimus:*adiicia:quo fanitatis tuen- *Mendose |l
da fcopos , quot, qualesq; fint , clarids legitur in
25 diftinguam. Illud arbitror,iam diximus: gre.cod.
| St corpus noftrd impatibile,omnisg; affe- impre(Sis
| &ionis expers efer, ficut adamas,aut quid- xaTa8zce

| i uisid genus,minimé artem yllam Tequire- pup.i de-

3
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poni, pro ret,qua ei tuendo praefiderer. Sed quonis
apoPauep duplices corruptionis canfas,alterasinter-
vt eft in nas,& afe,alteras exerinfecus incidétes ha
antiquis. bet:necefle eft curd,prouidentiam§; non
paruamdefideret. Et ex fe quidé duplici

ratione cofumi corpus indicauimus : vna,

quod vel zratis curfu,vel afsiduo fubftan-

tiz fluore , ad interitd tendat: altera,qua

vtique efum,potionemd; cofequitur,ipfo
excrementorum prouétu,atque ex f'cqui-

dem ita corrumpitur.Eori verd quz ex-

trinfecus incidiit,vnum certé eft, quod fe-

| parariabeonon Poteﬂ,quodq; illi perpe-

| tuo,&(vtita dici)veluticonnatum adhz-

| ret,aéripfeambiens.Alia nec neceffarid,

& incertis téporibus nobis accedunt. lle
+Mendose (nempe qui circifunditur aér)nostledic,
Lezitur in velquod c.lhdos.immodicé,vel quod fri-
grec. eod. gidos,velquéd\iwcos, vel quod humidos
mmprefis , efficittHzc,qued corundunt,quod diuel-
BAadzow~ lunt,quod vulnerant,vel quod articulum
=, pro  aliquem loco mouét.Oritur hoc loco lo.
Bagosop. gicaquadam difputatio,qu;cin vtramque
partem rationes habet: aliis,hord omnig

curam ad fanitatistuend artem pertine.

re affirmantibus, aliis, eorum tantii,qua
calefaciant , refrigerent, hume&ent, aue

ficcent, Non enim fiqui collifir, vuluere,

AW
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aut fimili quopiam affectu,d naturali ha-
bitu fit emotum, id ftatim aut noffe ,aut
declinafle,vllius efle artis munus.Ego ve-
1o de problematisid genus agendum mi-
s hinon ftatui fed,quod vtraque pars vitrd
concedit, eo accepto, ad propofitum re-
uertar. 1llud ergo confeflum vtrique ar-
bicror, qua vulnere, yel illifu, vel fimili
aliqua ratione fanitatem ladunt, aut cor-

10 rumpunt, tomnibus efle nota : qui cale- + Mendosé
faciendo, velrefrigerando , vel madefa- legiur in
ciendo, vel ficcando,non omnibus. Er- grec. cod
go ne nos quidem quicquam ab officio amprefiss
alienum fecifle videbimur,fi,qua omni. dravm

3y bus nota funt,pratermifsis,ad ea qua pa-Toigdvipas
rum nota funt, potius vertamur:quando zvse, pre
minimeé propofitum eft, hoc faltem ope- kmaalp dv
re,fophifticos cauillos diluere , fed potius épun @
quo patto quis in valetudinem minimé

20 incidat, docere Rurfus igitur ad propriil
initium fermonem reuocemus,ac diligen
tius adhuc qua pro hypethefi ﬁmria-
benda, commemoremus. Primim ergo
ad prafentium cotemplationem, pro hy-

2g pothefi prafumptum efto: Sanitatem non
efle abfoluté elementorum, ex quibus
corftamus,aut medium temperamentum
{quameucrafiam yocant)aut debita con.
ucnientiam, quam fymmetriam appel.
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lant,quemadmodii omnibus feré, qui an-
tencs {cripferunt,vifumeft:fed ea dunta-
xat,quz fimilariid eft partium, vt alibi d
monftrauimus, Secundo loco illud quo-
que,quod alibi non minus demonftraui-
mus prefumpti pro hypothefi efto:nem-
pe inftrumentalid fanmtaté in figura,nu-
mero,maguitudine,ac copofitione fimi-
larium cofiftere. Tertio fun&tionibus fe-

C=-

cundd naturi obeundis,fanitatis habitum I

difcerni.Poftremo,fanitaté quanda opti-
mam efle,& (vt fic dicam)confummaram
atque fummam,quanda ceu deficienté ab
hac, nec plané abfolutam, perfeGtimve;
atque hanc etii latitudinem haberenon
paruam. Hac'quoque pro hypothefi hoc
loco fint,qux alibi nobis certifsimis ra<
tionibus 1am firmata,niic quoque nihilo
fecius funt demonftranda. Maximeé verd
velim,qui his ftudere voluerit , eum libri
legat,in quoiﬂud1!1Lteﬂig;1mus:cuius ari
tis pars fit'ea,qua fanicatis tuend curam
profitetur.Is liber inferiptus Thrafybulus
eft.Pratereienm quéde Optimo corporis
noftri Statu fcripﬁmus.itcm qué de Eue-
xia,id eft bono corporis habitu. ‘Sunt hi
breues ambo libelli,quos fi perlegerit,qui
ad hzcaccedet,facillimé cofequetur qua
mox dicentur, Dikd iam nobis eft prids,

etiam

-
-
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etiam eum libri,qui de Elementis,fecun-~
dum Hippocratem,infcriptus eft,necefla
rium ad prefentem difputationem effe.
Quod opus {equuntur , tum id, quod de
§ optima corporis Coftitutioue,til 1d,quod
de Euexia cofcripfimus.Ab his hypothefi
bus veluti fandamentis operis iaéus,hinc
alicunde faniratis tuenda tradatioinci-
pienda erit.Quit fanitas fymmetria qua-

18 dam fic,fymmnietria omnis duplici ratione
non fold perficitur:fed etiam dicitur;alids
quzad fummum peruenit, & Vere pror-
fusque fymmetria efi:alils qua ab huius
abfolutione perfetioneque pauld defi-

I cit:yrique & fanitas fymmetria duplex
quzdam fuerit:hazcquidem exalta , opti-
ma,abfoluta,% fummazilla paulo ab hac
deficiens;non tamé eatenus,ve animali fic
grauis.Exiftic & hoc loco logica porius,

10 quimex vf artis dubitatio quadam,ne.

anitibus quibufda alium alio magis efle
%anum,aut effe cius affeitus quam fanita-
tem dicimus,notabilem vlli latitudinen,
Hed'vnicam efle e affirmantibus,& quz +Mendese

2§ ad vnguem {it exafta,nec maioris,mino- legitur in
risque ratione dinidua. Mihi verdficuti grec.codi.
album corpus aliud magis. aliud minis imprefis
album cernitur:ita & quod fapil dicimus, & &p,
magis,minusq; tale efle videtur.Cuius rei pro kAl |

s i
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duplex demonftratio eft: Vna,quxexea
mutatione accipitur , qua per atati vices
cernitur. Yoftea nanque qu.im editum
animalin lucem eﬂ,pcrpcru(:lnut:l r1 eius
temperamentum (vt anté propoluimus) §
cft necefle, Quare fi in temperamenti
qualitate {anitas conflituitur,qualitas au-
temip{anon permanet eadem,nec ipfam
fanitatem eandé feruari eft pofsibile. Alte
ra non minus euidens demonfiratio,ab 1
ipfa fumitar actionis differentia. Siqui-
demnec qui {ani funt omnes oculss, xqué
cernunt,{ed alij perfpicacius,alijobtufius:
nec auribus pari modo audiunt, imo hic
quoque magna eftin exceflu defetuque
diuerfitas : fed nec pedibus fimiliter cur-
runt,nec manibus apprehendunt, necre.
liquorum denique membrorum munia
fimiliter obeunt.fed hic probius,ille de-

"~

terius. Siitaque aftionum diuerfitas,pro 20

temperamenti modo refpadet , cogit pla-
nératio,vt totidem {int temperamento-
rum diuerficates, quotfunt functionum
differéri, Ql:'wd fiquis kaTaoxivap,id eft
conflitutionum, vel ftatuum potius,quim 2
temperamentorum dicendum putat, qué
ytiquein omnem feGtam ratio quadret,
i nimirum colligat, licet : Sanitas omni

7

5
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fefcxe fymmetriaquedam eft : nobis cali-
di,frigidi,humidl, ficci,aliis , corpufculo-
rum , & meatuum quos JyxoUg wed wOPOUS

rxecé vocir:aliis,infe@ilium,vel incom-

§ pactilium,vel partium ¢ difiimilarium fi- +Mendosé

I0

1y

't
-

milaritimve,vel denique primorii elemen legitur in
torum cuiufcunque: fed fecidum cuiufg; gree. cod.
fe&z opinionem,pro ipforii modo ,mé- rmprefSis.
brorum noftrorum ationes reddimus.Si dueedip,
itaque varia eduntur opera, vtique varia pro  évo-
eft & elemétorum in fingulis {fymmetria, usedp-
quamefle fanitatem fupra propofuimus.

Quin & citra omuem elementi mentio-
nem,hocpaéto colligas licet:Si membro-

rum conftitutioni functiones fuz refpon-
dent,quotquot harum varietates dabun-

tur, totidem nimirum & conftitutiones

erunt, atqui refpondent conftitutionibus

opera, erunt €rgo, necefle eft,tot confti-
tutionum difcrimina , quot funt fun-
Qionum differentiz : funt verd hx nu.
merofi,quare erunt & conftitutiones(hz

equé mucita:.] Si ergo omnium qui {ani
funt,membrorum conftitutio in{ymme-

tria confiftit, conftitutiones autem ipfz

variz {unt , quandoquidem funétiones

funt variz,vique multe , varizque ipfa-

rum confticutizonum fymmcuiac erunt.

1Qua
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7} In grecis codi. im}weﬁ:s legitur wgi pip < dagirovoip
&'A.\p‘_w;! ol KT m’r@ﬁrigx,,-’- TOI X AT P KOIVIR AT dgoes
it @ do osmee dylarse Alyovray d10ic0vsip,} xark puEA-
Adpaiwed hijop &MiAap Magipooty, deeﬂ autem 1 in-
15 r»_’zlijllllm I.T,”“J jz’ﬂ[fht’f > Gj!l.f 1'3/!’]-7 wr vete. §
i greco
{0\{7.,('.1’(4, T Quarcetiam fanitates mu]c:r varmjue,
ciwntyy  [NO ipfa communi omnium forma, vode
Jie : 2ma didkz fanirates funt, fed maioris, mino-
#4p oy xa Tisque ratione inter fe {ifsidentes].Sicuti 10
7 % xor- €0IMNilis candor,abeoquiin laéte vifi-
vip eda@. turquatenus cador eft,non difsidet,maio-
Adudgo- Tis*minorisque ratione difsider : ita &
£O1 Yipes .»\clnlhs,verblgmtm , fanitas,ab ipfa qua
eip ai 5- in Therfite eft,quatenus fanitas, non dif. 15
atdou, wa- fert,fed eft cum ipfaeadem: altero quopii
7 uaa- abeadiffert.Id verd alterum,aliud plané
Aop  Zpa nihileft,quim maioris,minorisque ratio,
Mot rsop
eRiAGp Sragipovery, vt locusita vertendus [it. Atqui ;20
inyicem .{tjﬁrum particulatim fanitates , vel per formam
omnibuscommunem distant b quam [anitates appellantur:
Vel per magis,eo miinus inter fedifferunt. Cateris per coms
munem formam nequaquam:nwllam enim differentiam in..
Muemb—tbentﬁznu.u:s.lg:turper magis,e> minus mwicem 25
ﬂ’rjferum. Prima autem verba wu: wiip, In Aldino mendose
ltgmzturm.‘: #hy quam fef?;o;zcmjfmtm eft mterpres.
* Ingrecis imprefiis defideratur s kitop,.quod babetur in
nmlgu“.

Ne
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Neque enim eft quod quifquam dicat,
non edi ab omnibus hominibus varias
aliones,nequealiunde difsimilitudinem
hanc nafci,quam ex ipfa conflitutione,

s vndeadio proficifestur. Qucd fi quis eos
duntaxar fanos efle contendat, quorum
fingula membra fun&iones fuas obeunt
abfolutifsimé ; cateros , qui minis probé
fint affecti,nd efle fanos,{ciat is fe vniuer-

10 fx traftationis,qua de fanitate tuéda in-
fHtuitur.fundamencd fubuesrere.Si enim
huic propofitum eft f?:nmrc‘tuerique eam
qui abinitio accepit fanitaté(nemo auté
noftrlim fanus eft)luce clarius fic,inutilé

1§ irritamdue fore ,quam nunc de {anitate
tuéda arté inftituimus.Itaque nec quacré-

da nobis talis vlla eit,fed plané filétio pr
terefida,fermoque iamia finiedus.Omnes
ergo eiufmodi difficultates , fubmouet

20 ipﬁus veritatis cognitio.Non enimabfo-
luca ipfa tantd,qua infeétilis eft, fimul eft,

& dicitur {anitas,veri ctiiqua ab hac de-
ficit:modo tamé viibus noftris adhuc non

fit inepta.Quippe fa0itaté omnes requiri

25 mus,tumad vite fun&iones,quas plané
morbiimpedidt,atque auferdt:tum vero,
vtmoleflia careamus , angimur enim do-
loribus non leuiter. Ed verd corporis con-
ftitutionem,in qua nec doloribus crucia-
mur,
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mur,necin vitz aCtionibus impedimur, {2
nitatem appellamus:qui fi quis alio nomi
ne appellare malit,nihilo plus exeare ¢
fequetur:ficut nec qui &emdaap,id eft per
petuaminualetudiné muchunt.Qy_ippe fi
hanc propterea inucherét,quad omne ge_
nitum corpus,ficuti genitura,fic etiainte
ritus canfas,ab initio fecl natas habet.fi-
cuti a nobisanté demoftracd eft,viig: lau-
dati a nobis effent;tanqua & vera,& anti-
qua dogmara profefsi. Nunc,quii uxta fa
norum @grotatiumg; corpora coftitutio-
nes eafdemeffe fpecie decernunt nec au-
tores laudo , nec placitd probo:qui longé
melius exiftimem, fatis amplilatituding
fanitati tribuere,quim omnes homines
perpetuoc vrgentibus morbis premi. Qui,
etfieflein nobis omnivm morbord femi.
nadicant:tamen fatentur ip{i,ca tamefle
parua, v fenfum noflrum omnino effu-
giant.Efto igitur,fi velint,doloris quifpia
in nobis affeCtus, verd tam exiguus,infen-
fibilisq; , vt minimé officiar. Eunto(ﬁ 4
bet)& febres,fed ._1dc(\lr.=ues,vt neque fen-
{fum fui vllum aﬂ'cmnr‘llcmrf}: per eas,&
negotiis publicis, priuatisg; p:rﬁmgi,&
balneo vti,effeq; & bibere ac rtltqna.qu:c
opus {unt, peragere. Quippe facultas ad
neceflarios vius minimé impedita,fanita-

tem

~

§
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tem potius determinat. N8 enim funio-
num imbecillitas morbi ftatim nota eff,
abfoluté ita,citraq; exceptioné loquentt,
nifi adie&d fir,qua practer narura cuiufg;
§ fir.Si quidé emnes(arbitror)& cernimus
malé,fi aif aquilis, & lynce comparemur:)
& confusé,oblzfeq; audinmus,fi ci Meli-
pode:& pedibus parum valemus, cii Iphi
clo:& manibus,{i cum Milone coferamur
10 quouis denique membro propé mutili viz
deamur,ficaiis quihoc ipfo maximé va-
lent,coparemur.Quis igitur nofird fe ng
probé oculati exiftimer , fi formicas dui
fladiorum intcruallo nd cernat:Aut quis
5 auritum fe paril recte putet,fi, quod fexa-
ginta ftadiis abeft, ndexaudiat: At i quis
literas hacpagella deferiptas,recté né cer
nat,is i1 oculosmerito accufet:non tamé
{i quatuor has ipfas cubitis abiun{tas non
0 peruideat:nifi forté ea prits oculori acie
fuir,qua vel has cerneret. Sic enim(arbi-
tror)accufer,dicatd; merito quod omnib?
hominib® dici affolet:népe hoc prius fecif’
fe,niicidé facere nd poffe:hic enim mor-
Y boaliquoteneri dicemus,fiquidé fenc@n
tis vitio imbecillitas ea 00 incidit : quanis
fiitqui fenecturé quog; ipfam morbi effe
velint.Ceteros gb” natura nd dedit,ve acu
té videant,aut audiat, autceleriter currit,
aut
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aut aliaid genus validé,frenued; obedt,
neque morho teneri,neque in totum pre-
ter naturam fe habere cenfebimus: Omuis
fiquidem morbus praer nataram-ef hi (e
prater naturam plane nd habée,ficuti nec
fenes.Non igitur abfoluté citrag;
ptionem {anos,: vms-f[: fun&iona frmi-
tate,infirmitateq; iudicandum:: fed fanis
verbailla,fecundi natur3:: gris illa,pra-
ter naturd,adiici oporte bit:vt fit nimiri
{anitas 1&0\110 naturalis ationem perfi-
ciens,contri,morbusaffectio prater nat 1

ram attionem :mpcd;vm ’\wuc enim f
affeus fecadi naturi fel .ledt cotinuo
etiam fanitas exiftit. Eft enim affeGusfe- 15
cundi naturd, tum Aegyptiora nigritia,
rum Glllormﬂ cwd'ﬂr tum Scythar 1ri1-
fus color:quorum tamé nulld eft fanitas
quumea omninoin colorenon confiftat.
Ncque,ﬁ prater naturam {e habear, pro- 2
tinus morbus eft:quadoita vel ex fole ni-
oritia,vel exdiutina vmbratili confuetu-
dine.cotralus candor.morbus {ie: (%
iecifle oportet fanitatis notioni,qu.
{z ratione ad El’l’]u()d opus edendii of oti- 25
neat :morbi verd notioni, quod a&i
incommodet.Verom de his alibi digi 4
nobis locupletitiseft,ad prefentd difputa
tionem xlludio la fnmp'lﬂc fufﬁcm.: ,per-

ma

-

»
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magnam fanitatis latitudinem effe,nec ed
in omnibus nobis zqualiter prorfus inef-
fe.Quad ficuiviolérd appareat ixpasiuss
id eft medii temperaméti nomine céferi,
5 (luod medio ad ynguem téperamento no
fit:1s, quafo; reliquord in vita nominum
vfumad memorian reuocet,vbi & potio-
nem,& balned, fxparp hoc eft, temperatfi
dicimus,n folim quum alterum huic,al-
10 terumillitale eft,fed etiam quum ad eun-
dem hominemin latitudine tale eft. Nam
fiauerfo paululi qui biberit,iniecerit quis
in calicem calide, frigida’ve exigui,nul-
Iam mediocris temperamenti mutationé
15 depreliender. Atquifiquod téperatum eft
ita exigis ad vnguem,vt omninoindiuifi+
bile infe&tileq; fit: haudquaquam inie&to
vel calide vel gelide minimo, temperatd
efle videbitur.Ad eundemn modum,neque
zo {iquis in natationem temperatd, frigidze
pufilld iniecerit, vtilicatem eius protinus
corruperit, Quin ambientem quoque nos
aéremtemperatum dicimus,etiam fiin al-
terutram partépaululi fiv propenfiis. De-
35 niq; quid 'miri, {i &xpasiapin {atis amplany
latitudinem extédit viiverfi>quido & in
lyris confonantia ipfam,quz fumma exa-
&ifsimag; fie,vnicd arqy infedtilé effe pro-
babile fit,que in vfus homini veniat,certé:
T
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fatitudin€ habeat.Szpe nang; quam per-
comodé tépcraﬁb videaris, alter fuperue-
} Aptis niés Muficustexaété téperauic. Siquidem
legitur in nobis ad omnia vitz* muniafenfus vbiq;
veteri k- iudex eft.Quare ipfo etid eucrafiddyfcra-
weibiss- fiang; indicabimus.Pari micdo a&tionis vi
eopideft, tinmcuiniq; praternaturam fuamale ha-
exatliss. bEtismébri,né anteé morbd decernemus,
% Mende- quim ad fenfibilé magnitudiné peruenc-
ge legitur rit. Nec quic'llxi,x'gad 1é propofitd, ne hic
in gre.co. quidem referat,iplam’nc lzfam altiené,
mpreftis an affelticuius vitio laditur, morba di-
xeuap p xeris,ficuti nec fine quis affeCtionem, fiue
spuins.  conftitutionem appellafle malit. Dictum
1 nobisalibi & de his eft,& fimul euidéti. If
Busrationibus cofirmari,td morbd, tum
fanitatem in corporis affe&tione, coflitu.
—F—= Tt F "
tiﬁcﬂ;“c_n_ﬁ_ﬂ_g‘e,m_xﬂmmggﬁ&x_gnc,a&g.-
pis've lzfione. Czrerim, ex hord morofa
ﬁqéﬁone,difcuﬂionez’y,p;mi velad vale 20
fudinétuenda, vel ad morbil fubmouédit
fuuamur:qud illud modd nouifle fatis fic,
corporis coftitutioné, quz caufz rationé
refpetuaitionis obtiner,veriu{g; faculta.
¢is fcopum efle,& eius,qua fanitaté tuen- ¥
dam, & eius,que morbum profligandum
groﬁt'ctur:quipgc quum hic,& prefentem
foruare,& amiflam reftituere,propofitum
mobis fir.Altiones verd coflitutioné cor-
por

-

~
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poris neceflirid fequuntur €3, que proba
eftinculpate probzg;:qua coera eft, cul-
pabiles,ac vitiofz. Quare quoniiid, quod:
ope noftra feruatur, reftituiturd;, affedtio

¥ quadam corporis,coftitutiod; eftred verd
exneceBitate fun&iont fequitur [boniz In gree,
tas. JAd preefentem eerté difputationd pal cod.defide
ru attineat, fun&iond’ne, an cofitutiol ritur.
niiin geneére morbus fanitasg; collocidz
fir,inquiras: id potius artinet, ve illud pro
hypothefifumétes,quad in natarali corpo
ris noftri'csftitutioe illa feruida maxinid
funt quord beneficio functides obearmuss
ac illud memoria repetétes, o fimilarium
quidé pareid eucrafia, [inftumétalid] for
ma,pofitura,numeris, & magnitudo fin-
€tiont funt cauf,prétered quad hixe ome
niain latitudine quadi fpeXitur:ctiam in
fingulis hominibus feorfum, quz reliqua
fune,perfequamur. Ad'qae fané 06 parui
comoditaré affert latitudo horum profpe-
&a,niqui eucrafiaduplex omnino fie-al:
tera,qu in animandfalté corpore, cogi-
tatione potius viurpetur,quim folidé fub-

§ fiftat:Altera,qua in fatis omnibus fubfe
ftit,atq; apparet. Hac rurfus 2 nobis dinidi
pareft,quippe in qua 06 parua diverfieas
inuenietur,id qua fic verd, vel ex ipfis xtal
tibus maximé deprehendas. Quum enim

c .
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ad omnem volitate fufceptam actionens:
adolefcentifi 2tas fit aptifsimazinfantium
cered,{fenumd@; minis ad haceft apta:pro-
Stere.‘rquc‘d 3&\' humor,his ficcitas, frigi-
itasg; nimis abundat. Inaliis tamé fun-§
&ionibus,quas naturales appellamus, ye-
lurtautione,céeo&ione, diftributioe, &
putritione infantes plané careris gtatibus,
loge praftit.Neg; tamen eo fecius oibus
per oés atates licet efle fanis. Ergo quéad- 10
modil in crath diuerfitate fe habet,ita etia
in naturalis habicus differétiis, imméfum
quantii téperamétori difcrimé inuenias:
vt duori,exépl gratia,fimilis xtatis puc-
sordshirc altero 16gé humidioré; illii fic-
cioré,parimodohunc calidioré;illa frigi.
dioré.Qx_‘lbufcﬁq; igimr corporibus mul-
to fupraiufta calidis frigidis, humidis,aut
ficcis effe cotingit,iis pland optimatempe
ries nd eft.In quibus auté ab co quod ab- 20
folurifsime temperatit eft, diuerfitas quee-
damintelligitur,minor tanaé qui qua fen
fudifcernipofsit, hae certé quod ad vium
pertinet, pto abfolyrifsimis accipimus,ita
vt fanitatis,quiin lacitudine coteéplamur, 2§
hxc quidem medii fictéperaméti, nec vk
vitio obnexia,quod faltenr fenfirpercipia
tur:lizc cen intemperata vitioq; expofira.
Huius [entétizenidétifsima indicia funt,
dif

§
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difcrimina:quazin gracilibus corpulétisg;
ootitur:quippe quorum cdtrarias habitu-
dines ex contrariis téperameétis ortas efle
necefle eft.Sicuti igitur-nec niminmgra-

§ cile corpusprobamus;nec quod valde eft
obefum:ita nec temperamenta corii plané
laudabimus,tameti vtrung; quammaxi-
méfanumeffe cdfpicimus.Sed qug in me-
dio horum habitudines funt,tvseexor gra-

0 c15 dilka, ficutiipfzz debitam partium co-
uenientii,fpeciemd; inculpata habent:ita
id totd cbueniétis;laudabilis§stéperameri
beneficio accepti ferir. Talesergo corpd
it habitus,{i veritaté ipfam ad yngué exi-
15 gas;ablolucafalté, exa&ad: temperie, ne
ipfosquidé téperatos dixeris. Verum quod
fenfu iudicetur,atq; ad vfum fit {atisnon
inculpabiles folum,fed etid optimos cen-
fueris.Sané indicid cuidéseft,ne ipfos qui-
20 d¢ exa&ifsimi temperamétii confecutos,
exeo gpnunquieodé ftacu permanedt,fed
primam ztatum ipfarid’ thutationem reci«
piunt,nulla hari cundé perpetud tenord
feruire,fed femper ad ficcius tendenteal-
2§ teram,qua fomni ac vigiliarum,quictis &
motus,tum motus ipfius differentiarums
ad hzc bibendi,fitiédi, edendi, cfuriendi;
eiborii potionisg; copix,aut inopix, pra-
tered balneiiracidix, Gtudii, doloris, oim
L '3
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talium occafione proueniunt, qua tithm
nd omni momento temperamentd immu
tant. Quis igitur in tanta mutatione opti-
mum yndecung; temperamentidinuenirg
fe {peretzquippe quod, fi cuivnqua optima
natura pradito corigit,certé ne momento
quidem durauit.Aded mihi fanéadmirari
{ubit eorum opinioné,qui {anitaté, cucra.
fiang; citra omné latituding, vnicag; efie
edtendat:nec,fiquid ab hac paulo dilcef-
fit,veiy; fanicaté effe. Qua nimirdmfenté-
tia dor ddesp obiter imprudétes dnuehits
difputitg; dere, aut nunquanx.plane vifa
inanimalis corporejaut;fiquido vifaefts
ne minimum quidétépus durante. His ers
ﬁo quam fomniant fanitaté, ipfis feruan.

am linquimus:nosinterim ad eas quzin
aperto funt,reuertimur. Quarumquidu-

[ Het in plicem flacuamus fubflantii, [ vod dequa
Lrec. mon plané querind fit,alteram dequaqueri li-
babitur. cear;] de quanmodd verba: fecimus, fuum

virig; fcopum reddamus. Népe eiqua ine
culpatam diximus,exactam, abfolutamdy
plané,quod vtique fénfa aduerti pofsit,cu
fodiam;alteri; dequa cdquerare, nd exa:
Gam. Quippe intemperies; quaintra fand
tatis siit terminos,corrigere opartebit, ita
vtquz iufloficciores natiira funt,haidio-
sesveddas:qua humidivsesfuptdiccioress

g8 Das
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Pari mod o,quz frigidiores fune, vt llarum
exceflum caftiges:qua calidiores,eari {u-
perantia ad moderatius renoces.Hac,qua
falubris victus ratione fiat, procedéte {ex-
s monedocebimus. Prits enm teadendum
arbirror,quéadmodd OpLimME NAtUrE con
feruada ficfanitas. Anteid verd, quae’nam
fit optima corporiscoftirutio,exponemus.
Eftigitur ea,fi fubftantiam eius {pectes,8&

10 qua optimo téperamento fit,& quz figu-
rampartid egregic ad fun&tiones copara-
tamhaber:ad hze,que onmié,; ti numerd,
tum magnituding,tam omnid card 1ntex
fe cotextum ad ationes idoned exhibert.

¥s Siverdindicia,notasq; refpicias,cuius cor
pus carnis mediocritaté. prafert: porrd id
tale eft,quale inter gracile,& obe(um,me-
didefle docuimus, Necrefest fi pro obe-
fo,corpuléto’ve craffum dixeris, 1déreli-

10 quoriiquoq; exceflui,in medio plané eft
gtﬁ,ita vtnechirfutumid merito dixeris,
nec glabrum:fed necmolle,necdurd, nec 1n gre.
nigru,nec candidum,adde etid nect venis cod. impf~
amplis,necobfcuris, nec iracundum, nec fis deeff

25 ignanum;nec fomnoléntii,nec p_cruigilé, ned FUpve
- nec hebetem;nec callidum, nec in veneré gadep,
pronum, nec & venere alicnum. Quod fi gued hale
omaibus quoque corporis partibus plané tur i an-
sacdid ois exceflus teneat, pulcherrimura tiguis
: 6 4
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id vifi nimirdm fuerit,vtpote fymmetrs.
Erit non minus ad labares oés plané ido-
neum,necreliquis eucrafiz:id eftboni té-
peraméti cuiufy; mébri notis, quas in fe-
ciido de téperamentis reculimus,deftitu- §
til. N2 multos videas,quibus caput attem-
peraci comodé fic thorax vétérve, & qua
gignédo tributa partes funt,pari profpe-
ra téperie fint, quorundi vero in artubus
intéperies eft. No defunt,& quorid voum 10
aliquod vifcer(i,aut aliaquapia particula,
vna plurésveinterim vero plura aliquavi
feera,parum fdlubri fint téperaméro. Ego
verdinviaica inftrumeétalia partidtintem
t In gre.perié,idq; in nd paucis notaui,ita vt,verbi y5
cod . im- gratia,reliqua omnis yétriculi’ cOcauitas,
prefSs le- yno tempcmméco comodo, incomodbve
gitwr 8o effer,alio ipfum ditaxat vétriculi os. Cz-
xpdours, teriimdeiis,vbi de witiofis corpord ftati-
dd eft dwo bus difceptabimus,agetur. De optima ve- 20
tempera - v,8¢ cnius fingula particule vniuerfam
wrétaySed {ubfitia inculpatd habent, nuncdicetur.
#n veteri Huius ergo fortis homo,qud arti fanicatis
babetwr  tuédatraditur educidus,fortunatus 'veig;
dusxpa~ {it;fi ftarim editusinlucem ei comitatur. 25
slag . ¢ Tra niq; ad animiquog; affeGus nonnihil
ita legit lucrifaciet,ipfa nimird recta victusratio-
imterpres. ne,mores quoque probosreddente.Czte-
rim fiqua etid fequétit xtatd eius fe nd-xo_
€r
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derationi fubmittat: fic quoq; commoda
fentietnomediocria. Sané primum dice-
tur,quemadmoda (fi huiufcemodi homi-
nemab initio fufceperis)eundé per omné
§ vite carfum{ani cuftodias,moda ne quid
violétum excrinfecusilli incidat, id quod
vtiy; ad fanitatistuendz artificem parum
attinet.Seciido loco,quemadmodi,finon
recés natii puellum acceperis, fed quiiam
10 praceproribus dari fit habilis,eius quoque
curi agas.Poftremo admodum reliquard
ztatum,cuiuflibet. Ergorecésis natus in«
fantulus,cuius corporisconftitutio omni
notavacar,primiim quidé fafciis delige-
55 tur,fed corpori prius toti fale modicé in-
{perfo,quo cutis eius défior folidiord; iis,
quz intus funt,partibus reddatur.In veero
couim xqué cireliquis mollis erat:quum
necdurius vlld corpusinibi cotigerit,nec
20 aérillivfqua frigidusinciderit, quord co-
mercio cotradtadenfatad;, & quim ipfa-
met pritis, & quim reliqua mébra,denfior
duriorgs fieret. At quonidia editusinfans
in frigore calore,atq; iuter corpora mul-
25 tofe iriora verfetur necefle eft, obhac
ipfa,nimirumnaturale eius tegméprapa-
rariquodimodo i nobis,reddig; ad indo-
lentia,& tolerdtia,quam aptifsimi par eft.
Ita veroquifecundum naturam fehabent
LI
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infantes,vel folo fale preparati munitidy

abidé fuerint:quido qui ficcorunt nryrei
foliori,aut aliorumid genus infperfione

eger iis plané vitiofus ftacus fic. Nobisve-

ro ad preefens de iis qui-optimo ftatu {uo,
differcre propofiti eft. Ergo hifafciis(vt

diéta eft)inuolutiladte pro aliméro vean-

tur,& balness {alubrid aquard. Vmuuer{am

naq; viftus rationé humida fibi‘adhiberi
poftulat, vequi cgteris xtatibus téperame-

to fint humidiore.Atyg; ex iis,quasad{ano-

it victus rationé fant neceffaria, primim

hioc fead difquifizioné fatimyofferc.Nam

funtqui humidiores maturas ficcidas fem

per putér:ficuti ¢ diverfo que feigidiores

firnt calfieri debere:madefieri qua ficcio-

res frigefieri qu calidioves. Quippe finvi

libus quélibet excefsd augelcere, cotrarirs
temitti,ac minti, vooq; verbo, contraria
cotrariord efle remcdx_:x-(_)por:uit verond

id modo Hippo.legifie eos, meminiffe;,

4 Ingree. fed & illaquoq; inquibusait:Humidam
codic.1m. oémvictus rationé febricitatibus efle yei-
preftis le- 18, pracipue vero puellis,& iisqui tali refi-
Zitwr « ‘civictufuntafiveri, Viderur eminhistria
#rpai wd deinceps pari inter fe ure pofuifle;morba
sudinTuxraté,confuctudind. Atg; a morbo quidé,
qui letio ¢Btrarii adhibendiindicationéaccipit,ab
wem fequi rate,& cofuetudine fimilid, Febri nang;,
{ (44"

-
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teit morbo calido & ficco,humida conue- tur jnrem,
niiit, Pucllis,vequibus eatasnd norbus, pres. sed
fed fecadum naturd tity id maxime elt vti- s veterj
le,quod plané eftfimillimi.Pari modo ¢8 cedice fo.
§ factudini, vepore quaafcititiam acquifiti- cus Hipp.
tid§; maturdin corporibus gigait,cotrasia reflius (.
dediffeimprimis eft noxium atqs hgcneri ratur o9
té.QJ_g enim corporaifecund naturam {e svpat 1.
habét,us {eruaricuflodisiqs fisd habitum 7w zze
‘10 decerquae morbo aliquo premitur:iis ¢0- o1 wofgw
traaleerari, & ad contrarid habitum trabi gaalye-
expedit:ag fcru.uurquidéﬁmilibus VOUM- o1 ,id oft:
quodgq; alteratur cotrards. Haudquaquam humide
itaq; ficcadi puerifunt(fi modo in his nul- victus rae
15 la priter nacurd bumiditas fubeft:qualis 1o tiones o.
raucedine,diftillatione;catharrogs colpici mnibus fe
tur)fed pro natur racione alédi,ac dulcid bricitan.
aquarii balners humeétadi(qug enim medi ribws
cam yim aliqud pra fe ferat,omnes plané
20 ficcar,velutique {alphuris aliquid, bitumi.
nissalumintsye reprafentanc)tum ciboeo,
poti?nec'l;-nuttiédi, quihumida quimima
ximenatyrzdintAd huncmodum & nat-
tura ipfa pueris cofuluic,& lac mactisinha
5 mentis alimenti vlum praparavit.Atque
optimum quidem eftetiam reliquis fortaf
fe omnibus infantibus ipfum lac matris,
modo riullo morbo fit corruptd : maxime
wero ¢i qui optimo eft temperamento; de
: quo
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quo nunc fermo inflituitur, quippe cuius
maternd nd corpus modotori,fed etid lac
a vitio effe alienum,n3 fit abfimile.Ac fan
guine quidédi adhucinvtero geftamur,
ali nos coltarrex fnguine vero lac gigni §
tur,exigua in mamillis mutationem ade-
ptil.Quare qui matris laée pueri aluntur,
1j i‘:zm no folum cﬁfueto,verﬁet_iam maxi-
me proprio vtuntur aliméro. Videtur auté
nd modonutrimentum id naturainfanti- 10
bus praparafle,verumetia facultates quaf
dam naturales,quibus eo vtatur, ab initio
rotinus cémliﬂ'e:quido fimodo natis pa
pilld fratim in os inferas,& fugfit lac ipsd,
& deglutitic proptifsime. Quin ficubi for- 1§
teoffenditur,plorantve,nd minimum dis
doloris lenimé eft, nutricis papilla oriin-
dita.Quippe tria hec doloribusinfantium
remedia nutricibusipfo vl edoétisinué-
ta videmus:vnil, quod modo retulimus,& 0
altera duo;motum mediocré, & vocis moz
dulationem. Quibus perpetud v{z,n6 fo-
lam mitigdt,fed etid fomnum coeiliit, vel
hocipfoteftificitenatura, ad mufici cos,
& exercitiafuopteingenio effe propéfos. 2§
Aded quifquis his arti%us probé vti fciet:
is pimird.& corpus, & animd optimé infti
tuet. Nucricibus igitur triplex infantibus
sxcogitata dimotioeftin cynis,in leGulis
pen
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iendétibus,in {uis ipfarum vlnis. Vbi iany
ocaliud quoque nobis zftimandum ori-
tur; ad {anicatistutelam vel imprimis ne-
ceffariit:quum Afclepiades plané aperted;
§ exercitationes danet:Erafiftratus verecun
dius, rimidiusg; decernat, czterimidé cid
Afclepiade fentiat.Reliqui ferd medici nd
folimad euexian,ideft bond corporis ha-
bitudinem, fed etid ad fanitaré eas praedi-
TO cent. Porrd exercitationt trix faltéprima
netantur genera, vtigs quot motiomi diffe
rentiz:quippeaunt d nobis 1pfis movemur,
aut ab aliis,aut medicamento:horii tamen
__terria fpecies ad fanos nequaqua pertinet
15 Sed qui ab altero prffatur motus, naui-
gando,zquitando,vehendo; atqs,ve pauld
anté dikunr eff, in cunis,leGulis vinisgs
obitur:R ecéns tamé nati puelli,tam valen
t& mord quim eft qui vehiculis ,nauigiis;
20 equisve praftatur,adhuc nd defiderant. At
quitanytertiii,aut quartd anni agunt, his
vehiculo, nauigiod; modice agitari licet.
Septénes verd etii valentiora exercitia to-
lerant,ita veequitare iam afluefedt. Per f
25" verd moueri tum primi puers licer, qua
iamrepere coeper(t, magiqq; etidquii in -
gredi.lmmaturé verd, cogédi omnino nd
funt,ne crura eorii pondere vitiétur. Sané
vel hacgrate facilé declaraturquata fit na-
tur
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wurz noftra ci exercitiis focietas:qui pue=
ros,nec ficocluferis loco aliquo,prohibeas
quo mints difcurrit,ac pullori vitulorad;
ritu lafciuidt. Quippe fua cuigy animatina
tura fatis eft ad proprias,cGuenientesd; ex- §
citidas appetitiones,quibus fanitatem faliy
£&g; tucatur.Veri Afclepiades nihilhord
cogitans,per magnil otiil captiunculas te-
xit, quibus docere conetur, nihil ad boni
valetudinéexercitia conferre. Veriim huic
pofted quod par eftrefpondebitur,ceu gar
rulitate ad fin€ potifsimd taxida.Eft enim
nobis hocloco prapofitii, n6 fophiftarum
nugas refellere,fed quod ad fanitaté migds
coducatprecipere.Irag; ad infantesredeo,
qui optimo corporis habitufunt,porré his
animi quoqs mores: citra vitii effé par e,
Qui enim iufto funt ad iri magis procli-
aes;aut animo plané demiflo, aut fenfiles

I

e

magis,aut infenfiles:aut pracrer modi gns 4@

lofi,hospardidoneo téperamento effe iis
partibus,quibus preditord fingula admi.
niftrant;necefle eft,proditd verd de his fig
fils eftiniis libris, quos de Hippoc.Plato.-
nisq; placitis {eripfimus. Vertim qui nunc
propofitus infanseft, vadeciq; abfolutus
eft.Huius ergo,ﬁcuc nullum ex animi mo
ribus corrigere.fic cofd€ feruare ne quo vt
tiétur,oportet.Seruatur verd quidgsiifde

pla

(5]
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plané generibus quibus corrumpitur.Cor.
rumpatur animi mores praua cofuetudi-
necuiufq; hori,cibi,potionis,exercitatio-
nis,vidédi,audiédi, totius deniq; mufices,
§ 1taq; periti hord omnid effe e medicum
oportet,qui fanitatis tuédz curd fufcipier:
neceaopinione effe, quafi ad fold fpecter
philofophi animi mores eﬂ'ingcre.ngp.
pe huic ob aliud omnino maius, id mune-
10 ris tribuitur, nempe animi {anitaté:medi.
co verd,ne corpusfacilitsin morbos dila-
batur,quido iracidia,flet’,ira,triftitia,cu
raimmodica,& multe fuper his vigilig, fo
bres accédiit,ac graufsimis valerudinibus
35 initiaprazbét:veluti ¢ diverfo cogitationis
métisq; fegnitia,ac animus omnino defes,
decoloratos,atq; ex atrophia,id eft nucrié-
di defectu,graciles,ob naturalis caloris im
becillitatem reddunt: hunc enim calorem
L0 praterctera intra {anitatis fines cuftodi.
seoportet:cyftoditur autem modicis tum
corporis,tum animiexercitiis. Qui nang;
motus modum non {eruast, fiue ii ex ra-
tionali,fiue ex appetitoria, fiue ex animo-
2§ faanimi parre cientur, fimodum nimium
excefferine, biliofum animans reddunt:
fi intra modum nimium {ubfiftunt, pitui-
tofum, frigidumg; efficiunt. Quinetiam
prioremn habitudinem febres, & qui c|1¢i

L
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lidiores affe@us funt:pofterioré iecinoris
& vilcer(i obfirn&iones, comitiales mor-
bi,apoplexiz:in fumma, diftillationd, flu-
xioniq; morbi plerung; excipiunt.Etnos
gros quotinis nd paucos perfanauimus,
folts animi motibus ad debitd modum re-
uocatis.Eft verd non {pernédus huius fen-
tentix teftis, ipfum patrium nobis numen
Aefculapius, qui multas feribi cantilenas,
mimosq; ridiculard rerd fieri,& melodias
quafdi inftreuitiis, quibus vehementiores
;ll’]lmor.?: Pﬂf[ls motus, COTPOTiS tempcra~
menti iuftd calidins efficerent. Aliis qui-
bufda,neq; iis paucis,venari equitare;atq;
armatos exercitari iuféie’: iifdenq; fratim
tum motud ipford [pecié,vtiq; quibus mo
tusiniunxit, tum armor, quibus armatis
exerceri precepit,definiuir. NG enim quo
pacto excitetur, erigatur{; animofa pars,
quil imbecilla fit,pracipere fat habuit,nifi
etia menfiuram eius ab exercitationi idea
definiret. Non enim pari mode excitatur
eaanimi portio, vbi ctim apris, vrfis, tau-
ris , & aliis id genus prenalentibus robore

5

o]

-

»~

§

beltis agitadis,fumus atrenti:& qui lepo- 2f

rem,capred, & id genus fugacia ac timida
feftamur: nec {imiliter quu in leui arma-
tura, & graui exercemur :nec pariter qud
citato curfu dimouemur; & qui mediocri:

mo

- o AT A ORGSR, d




TVENDA, 'LIRT. 49

motuagimur: nec vbi cd aliis c5tédimus,
& vbi foli agimus:iam clamore,an tacitus
ad labores inhorteris, irrites§; nd parlifa-’
néintereft. Verd de his latidsdicetar in fe
¥ quentibus.Sed infantes qui optim fortiti
fanttéperaméti (de his entm fermo erat);
non leui cura egent,ne quos animi motus
immodicos incurrit. Quippe loquelaad-:
hucexpertes,ploratu, clamore,iracidia, &
0 ‘inordinato fi1i motu,doloré indicant.No
fixii igicur officid fir,coiectantes quid defi
derent, afsiduc id fuppeditare prias, quar
auétusdolor in nimid, atq; inordinatum
motiynd cum corpore,etiz animi ipfum
15" yniverfitm cGiiciar : iquidé dentictes,aut
ab externo quopii offenfi,aut alud exone
rare,aurmeiere, aut effe,biberéve cupien-.
tes,perinde ac difcruciati plorit, atq; enor: ¢
. miter mougtur. Fieri etid poteft, vt frigore
0 offenfi teporé defiderent:ficati coerd, 2ftu
affli&irefrigerationé.Eft quido multiru-
dinéinftratori nd tolerar, quippe multos
offenditid quoque non minim:maxime
yero quil aut totit COTPUS Vertere, aut etid
#5 artusmouere cupiit.Quin etid ipfaquies,:
fifit diuturnior, non pari molefta effe fo-
let,quando nulla animans immodico vllo
deletatur, fed femper medii modi expe-
tit. Porrd medius ipfe modus,non vaus
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omnibus eft,fed ex eori femper eft nume-
1o, qu in collatione ad aliud fpeftantur.
Quocirca qui curd infantis educiadfufci-
piet,hic plané vt accé mediocritatis,coue
nient1s§s coneSoré efle, ita hzec femper
prebere oportet,, priufquam exdefiderio
cuiufuis a2uctas doler, fimul cum corpose

,?_“ma'as; animii Tquoq; 10 p1otus immodicos con-

itciat. Quod fiquado quod infeftat,impruy
dentibus, infcictibusg; nobis 2uétum efle
contigerit;corrigere id tentabimns llico,
vel prabito quod expetit,vel fiiblato quod
offendit etia motu per vlnas nutricis adhi
bito,ac vocis modilamine,quo vri prudé-
tiores nutrici cdfuencrir. Ego niq; puel-
loquodam totu diem irato,ploranteqs;,ac
immodice fe, ino:dmatc(l-, 1acante, nu-

 trice ipfa omnis ¢dfilii inope; deprebendi

quod offendit. Quippe ve neque papillain
osimmifla,neq; A nutrice prolatus; {i for-
te meiere, aut aluum-exonerare vellet, le~
nitus eft,fed nec qua ab vlnara agitatu re.
¢clinari eft cosptus:aduercianté cum le&d,
tum inuolucra, tum vefles iplasfordidio-
ses :pratered puellum-ipfum immundum
arg; illotum' lanare dcccrgcre(’l; i fsi, tum
le&tulum mutare,ac veftem omné terfam,
mundamd; pr;rbere, quibus peractis. pro-
tinus ab immodicoagitatu coquiewit,illi-

33
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¢0d; dormiuit:nd fbauifsimum modd, ve-
rumetiam 16gifsimi fomnum. Vt vero re-
& coiicias qua puello officiit,nd modd
folertia eft opus,fed etiam afsidua de ipfo
§ qui nutritur experi¢tia. Hac igitur omnia
v(q; intercida natali annd circapuellum
peragéda céfeorinprimisg; de nutrice ipfa
nonminimam habend efle curam, quid
edarquid bibat,quo pacto in fomno vene
10 re,& exercitatione fe habeat,ve videlicet Mendoss
lac eius egregic (it téperacum, quale certd legitur in
erit,fi fanguis eius quim optimus fit.Por- grec. cod,
16 is talis eit,qui nec flana abundant bile, smprefSis
nec atra,nec picuitofus eft,nec ferofus,nec xa7a pro
15 aquofo liquore permiftus, naflcitur autem ngss
eiufinodi fanguis ab exercitatione mode..
rata,& cibistum boni fucci,tum iufio tem
pore,modog; aflumptis,pratered potione
tempeftiua , modiceque fumpta.De qui-
10 bus omnibus in its qua poft dicencur dili-
gcnrcr agetur.A venere omnino abftinen
am efle,quzcung; lac prabebit, moneo,
Nam & menfes viri confuetudine prouo-
cantur,& lac odoris gratidin deterius mu
2§ tat.Quinet1d aliqu in ytero concipiunt,
quo alienius a puello adhuc la&ente nihil
eft.Ita enim quicquid fanguinis eft opei.
mumin feeedl abfumitur. Quippeis quum
propriumin fe vitg principium :l.‘ontmea.t,
2
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& huius moderamine agitur,& afsiduc ¢
weniens {ib1 alimentd trahit,vteroipfi ve-
luti adici adhgrés,nec viqui ab eo notte,
diévedifcedés.lnterim verd no minor mo
dd, verim etii deterior rationabiliter red

dituripfius grauida {anguis,quoe fir,vt lac:

inum tum peius, tum verd cxiguﬁm ma-

millas colligatur.Quare fiquz nfanté baar

Etat vteril gerit, €go magnoperc‘ fuaferim
ali3 inuenienda nutricé.Cuiusetii lac gu-
ftu, odoratu, vifu cdfiderada exploridaqs
diligérer fit.Siquidem quod oprimi eft,id
s gre- guftati, olfacientiq; planc fuase,tintuéte
co.impre[- candidid,zquabile,ac liquidi,crafsiq; me-
fes deeft* ditd apparcbit.Qu_od vitiofum eft,e diuer-
ot deucped foaut craffum, & cafeofum,aut liquidd, 3
voie qumf ferofium,ac linidum, tum cofiftentiaipfa,
habetur colorag;inzquabile videbitur.Idé guftan
in  anti. tibus amaroré,ant falfediné, aurqualitaté

qiHs. quipiam extraneam exhibebit, tale vero 2

necolfacienti,{uaue erit,atq; la&is probi,
improblé: hac funto indicia.Quibus dili-
enter animaduerfis, quoties vel concepit
mater , vel morbo aliguo eft affecta,ad
alii nutricem que judicio delectug; pare-
eur, feftinidd cenfeo. Puclli verd primum
folo la&e alendii:vbi aut€ primores détes
emiferit,ed folidiori quoda modo iamci-
bo afTuefacere conueniet,quod etid expe-
rien
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rientia plané docx mulieres faciunt:pri-
mi pané,mox legumina,ac carné,& fimi-
lia,omnia prius comanfa puellori ofculis
immittetes.Corpus auté infantiii cofrica-

# reopornteroleodulci: ficut idipfam reété
peragiitnutrices plereq;, ftatim ipfascor-
poris partes modulates,atg; fin gétes. Vera
-'in eo,qué ppofuimus, puero, qui corporis
ftatueft optimo,quod ad mébrorit mody-

20 lum {alté attinet,nihil eft quod curiofa nu
trix fit, fed tanti fricet quoridie mediocri-
ter, ac lauet, idg; quim fieri maximé po-
teft,latein vétriculo minime adhuc heré

te crudo : gppequod periculi eft,ne prius

1§ qua ;pbe fit cococtis,in totd corpusinfan-
tis digeratur : multo verd maximé i quis
ventriculid ipfum adhuclaétis plend infri-
cet,til corpus crudo alimento implebit,tia
caputonerabit,Quo magis pipiciédq im-
30 primis eft,ne quid nutriméti,neq; ante bal
ned, neq; ante frictioné puerulo prabea-
tur,id fiet,fi ad hezc adminiftranda nugrix
poftlongifsimi fomni,tépus obferuet.1d
enim maxime teporis eft,in quo vel 1nané

25 planév étriculd inuenias,vel certé conco.
€tii,fi quid in eo remafit. Qux auté,vt ho-
die fit facide fané lzdune,alic vni, & cer-
tum duei tépus prferibétes, alix qui ipfz

a negoriis vacet,tum demi curantes.Quo
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fit vt fepius ledi quim funari puellos necel
fe fit:quippe quod a nobis prefcripri tépus
eft,aliis in aliud diei no&tisve rempusinei
dit.Maiorum tamé puerord,qui videlicet
plagis,minis,obiurgationi, monitis paré-§
re norunt,irsduplex ci fricandi td lanandi
téporis occafio eft:prior ac comodior,qui
2 matutino fomno furrexerint,deinde lufe
rint,ac iam cibum petit. Tum enimmaxi
mé vocidi ad hacfunt,ac corpus quidé ad 1o
fanitaté pariter,& bon3 habirudinem, ani
mus ad obfequelam, & temiperantiam exer
cédus:interminddumg; nd aliter nos cibd
prabituros,nifi quantum ipfi velimus,fri-
&ioni balneo§; fe permiferint,atq; optmi If
quidétépus hoc fuerit. Quod fi qua occu-
atione,qui puelld alit,auocetur, modico
pane prebito,ludere permittat quatd velit:
dein quum rurfus cibd perierit,ti fricet la
wetdi. Minimé tamé bibere ei peihittédi 20
poft cibieft,qué balncd cxcipir:c}umdo
ita pracipitatior eorii,que vétriculus coti
net, diftributioin corpus fiet.Id verd in
corporibiss prorfus fanis cavere oportet.
uippe quibus vtilius fit ante balneii cibi
ediffe, horum planéimprobaditum affe-
&us funt,tid corport ftatus.De his verd in
fequentibus dicemus,nunc premendino-
bis propofitum eftznempe vt pucllum, cui
: opt

=
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optim¢ affectum corpus fit,fic educemus,
vetalis perpetud feruetur : huic expedit, vt
cibus balned fequatur. Quéd fi,quoloco
puellusalicur;balnei copia n6 fit(fortafle

§' verd necifta voqua legét)qui ibi habitit:
in concha pueros lauit,donec alterd iam
tertidmve xtatis annd attigering,qui verd
hos annos , exceflerint : eos,fi non quoti-
dié,accerté rertio quoq; die,quartbve vn,

Y0 gunt,atq; infricit.Quéd fi anni tépus nd
prohibeat, fta na,amnesq; hisbalneis lo-
<o funt.Apud Germanos enim planc ne
nutririquidé infantes cotenderim,vertine
nos neq; Germanis,neq; alis agrcﬁxbus,

gy autbarbaris hominibus hgeprodimus,nd
magis equidé qua vriis,apris,leonibus,aut
aliisid genus:fed Graecis, % iis qui tametfi
generc funt barbari,Gracorit tamé xmu-
lantur fludia. N2 quis(quafo)noftri tule-

20 ritmegd editum infantulii etii ab vtero
calenté,a Aumé deferri,ibig;(ficuti Ger-
manos aiunt)ceu candés fix ferrd, in frigi-
dum humoré mergendo,{imul de nature
vigore periculum facere , fimul corpus

f iplumroborare: Quippe ficitra noxamid
tolerauit,& quod propriz natura robur
oftendit,& noui practered roburex frigi-
d¢ comercio coparauit, nulling patet.Cx
terd fi ab exverno frigore nataralis cales

4




§6 GAl: DE SANIT.

fit vi€tus : qudd protinus interire necefle
fit,id quoq; neminé latet. Quis igitur mé
tis cSpos,nec omnino ferus,Scythive,pro
pridi pignusin id agere difcrimé fuftincat,
in quo erroré mors fequitur, potifsimim
qui ex eo periculo n6magna fitquod lu-
crifacieAfino enim fortafis, autid ge-
nus experti rationis animanti vtiliSim@
fuerit,défumita tergus durumg; effici,ve
citradoloré frigus toleret: hominiratio-
ne pradito cuinz, quafo , ram magno fit
viurNon enim fiquis abfolute,citrag; ex
ceptioné pronunciet,cuté dr:n’.iilin*.:i, du-
Fifsimaq; vrild ad nitacé efle;is re@é di
cat.Quum nig; animalis corpori duplex
infletincomeodd; alterd ab externisalté-
rumab internis occafionibus:quorum cer
téraramollisqs cutis eft,ii 2b extrinfecus
imminétibus malis facilé tentdtur: quord
denfaac dura,ab interius. Itaq; etid Hip-
pocra.vbi deiis praccipit,qua in nobis ab
aliméto ad cdmoda,incommodiimye ce-
dunt,poft aliamulta hee feripfit:[ R aritas
corporis.ad trafpirati'iis quibus plurimd
aufertur,falubrius:quibus minus, infalu-
brius, Preftat ergo vtrunq; declinaffe ex-
ceflum,nec aded aut défam reddidifle cu-
1€, vt corporis tranfpiratd prohibeat: aue
ratavefacile dqualibetextrinfecus incidé
- : 2

i
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ti occafione ladatur,] Tale porrd natura
eft propofiti nobishoc loco puelli corpus,
quu fitmedid omnis exceflus.Eftergoid
€a ratione alendd,vt ftatus {ui gratia per-

i petuod feruet:feruabiz auté i primis quidé
annis folo laéte nutrias;ac balneo dulcis
aqua & calétis veare:quo videlicet corpus
eius molle qui dintifiimeé feruati,ad plu.
rinid augmeti perueniat.Ab his annis qud

10 iamitei in luda eft habilis,no necefle erit
afsiduis practerea balneis vri, fed interim
dum luctari codifcit,mediocriter inibi an
te cibum exercitari fat erit,ac balneo ple-
rung; abftinere.Modi verdin labore ex-
3 cefsifle,quod nonnulli pedotribz pucros
cogunt,prorfusalienii eft:fiquidé intépe-
ftina duntie. corporis inhibetur auctio,
etiam fi natura fit ad auti quim maxime
cOparati.$anc vinii qua diutifsimé,quica
20 patura puer eft,ne guftare quidé fuaferim:
quippe quod hauftd,& hume&at nimitd,
& calefacit corpus,ti caput halitureplet

' dis,qui humido calidog; téperamétro funt,
qua:ic efteiufinodi puerord.Atqui necre-

25 pleri his caput eft vtile, nec ipfosfupra g
par eft humidos,calidosq; fieri,quonidieo
12 caloris humorisq; pertienerit, vt fi pau-
lul@ veramuis qualitacéauxens,id modg

" exceflerint, Quii auté fic omr:lis exceflus
153 b ]
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fugiendus,maximé hunc fugere expedit,
exquo ndcorpori modo, veridetid animo
dini accedit.Quare neq; id aduleis vind,
nifi modicé fampti,exiftimandd eft vrile
efle:quod videlicet & ad ird,& libidinem
pracipites facit,& parté animi rationalé,
heberé;tutbidiq; reddit.” Ceterd hisipfis
-ad bilisexcremeta vel mitiganda,vel ex-
pellenda eft fané n6 inutile:nd minimum
verd ad eam ficeitaté,qua in folidis parti-
buis,aut ex immodicis laboribus, aut ex
proprio atatistéperaméto prouenit. Hu-
mectat nang; ac nutrit quicquid immodi-
cé ficcati eft:tum bilis amara acrimonia
mitigat,ac frigit:pratered per fudores vri
0asq; vacuat\.l’ueri verd,ceu qui talé firc-
cum minime colligit, quiq; naturalé hu-
tiditaté plurima obtinent,vt comodord,
qua vini potio largitur,planc nd egér,ita
incomoda,qua affert,tanti fentiunt. Ne-
N0 ifaqs rationis compos,ea vti potione
ueros finet,qui,prater quamquod nulld
affert comodu,immenfum eriam fequitur
incommodi.At frigid potione omnino
prohibendos eos no cenifeo, quod tamen
aliqui faciunt:verd d cibo plerung;,& per
calores quum ipfis cordi erit,vti n6 difpli
cet,potifsimiim verd(fi copia eius fit)fon
tanz recentisy cui nulla qualitas vitiofz
aliun

-y
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aliunde fit cotraGa:ea find eft,reliquard.
Cauendze verd funt que ex ftagnis haurid
tur,8 quaturbide,& que ma%é olétes,8
que fallz,deniq; in quibus qualitas aliqua
¥ guftu deprehenditur:quando qua optima
eft,eapenitus 0o guftui modo hori,verd-
ctiam olfaui emnis qualitatis expers vi-
debitur,eadé quog; tii potui incunda erit,
tum plané pura.Quéd fi pracordia quogs
I® celeriter tranfit,nihil eft quod magis ido-
neam requiras:quando fiqua pura,lympi-
dag; eft,nec poru infuauis,nihilo feciusta
men circa pracordia hzret,hzc vitio non
caret,atq; abftinédiab ea céfeo,v1q; qui
&5 prorfus eft frigida:ceterd d calefalta non
deterceo,ac tutifsimil quidé fic,experien-
tia ipfa de einfmodi aqua iudicium fieris
Qudd fiquis eft,qui ex notis potius vim
cius przuofle malic:cuius fons € petra fca
20 turiés,cdtra feptétriones fluit,(oléq; auer-
fum habet,hicxgré concoltil iri tardid;
traficus efle putandi eft:eadé nimird cale
fiet frigefietd; tardé.Corrd,cuius ad otié-
té folé fons erdpit quaq; per meatd aliqué
t5 mundd,aut purd colatur terri,cadéd; cale
fit,ac refrigeratur ocyfsimé: hanc omni
xtati veilifsima effe exiftimandi eft. Non
enim ficuti vino,efcis,exercitatione,vigi.

liis,fomno,ac venere,aliis alids vti prora-
tio
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tione xtatis expedit:ita de aqua quog; fta
tuendi eft,fed qui nunc optimd indicaui-

mus,hac vti puero,iuueni,{eni, conducet.
1dédeaere indicandit,qué eptimi in pul-

mones trahere,omnibus tuxei falubre eff.

Optimiiaéré cenfeo,qui prorfus fit purus.
Eiufmodi vero fuerit,quinec ftagni, nec
paludis halitu firinfectus,nec ex profun-
do fpecu peftilenté aur fpiret,qualis circa

Sardis,& Hierapolin,aliubig; rerrard vi-
firur:necqui ex cloacis,qua vrbé,aut nu-
merofum exercitum purgét,vitiii contra-
xit:nec qui ex animaliii,oleri,aut legumi

num putredine, aur fimo, coinquinatur:

nec quiob ftagnii,vel flumen vicind,ne-
bulofus eft:ncc qui editis vndiq; métibus,
in cauo loco clufus,nulld recipit perflati:

Suffocans enim putrisg; eft,fimilis ei,qui

in domibus quibufda eftinclufus,in qui-

bus ob putreding, & perflatus defecta,plu-

rimus aceruatur fitus. Huinfmodi ergo

aéromni plané tati eft noxius:ficutié di
uerfo,qui pursis omuino eft,nulling atati
eft vuilis. At vero qua ex calore frigore,
ficcitate,humiditate:diverfitas aéris cotin
git,00 pinde {ead oés homines habet,fed
«corpotibus quz optimo téperaméto funt,
etiam optime téperatus aér eft faluberri-
mus.In quibys verd aliqua exuperds quali
tas

5
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tas dommatur,iis veilitimus aér eft, qui

e qualitati maximé eft aduerfiss, trigidus
calidz,calidus frigide, humidiori ficcus,
ficciori quam pareft taté humidicr quitd
sficcitasipfamodii excefsit,atq; hae quidé
hocloco intellexiffe fateft. Quéadmodid
vero incomoda,g ex vitiofis aére aquisg;
proueniunt,corrigas,alio volumine dice-
tur.Nuncenimoptimd corporis ftatd, fi-
10 mul ¢ optima vi€tus ratione,ceu feopum
acregulaquanda trattare conftitui. Quzx
enim vitiofa in aliquo corpora funt,horid
varietates omnes,vnd cum idonei ipfis vi-
Qus ratione infequétibus libris profeque

¥5 mur.Quare rurfus ad optimi fatus pueri
reuer(i,fecidi feprenniu eius explicemus,

& cuius téperameti fit,& quédna pofiulet
victus genus. Ergotéperamétd eius(vein
libris quos detéperamétis feripfimus eui-

*0 denter oftedimus)calidi efteodé gradu,
quo prius,humidi verd né eodé,quando-
quidé omne: animans ab.ipfo flatimortu,
ficcius in dies efficitur: minimé tamé per
omunes @tates ;aut calidius, ant ﬂ'igidius

2§ euadit.Sed quorii optimé fe habent corpo
ra,iis calor finuilis quodammodo vig; ad
fummumincrementi manet:quord verd
humida,frigidag; {upra optima coditio.
wis corpus funt,horum calor augetur. Sed
$non
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3 Mendost nd eft nic de his fermo.Cui vero optimi
legstwr in ftatus corpus COtigit, is ad quartidecimi
rec. cod. vig; anni,jam traditd victus rationé ob-
amprefSis, {eruet:illo tamen n c;er\citationc ﬁ_:run:o
a2 3770y modo,vened; immodicé fe,neq; violéter
As9@.pro exercitet,ne corporis einsid increméto fie
z obx ~ inmora Lauetur auté calida potius quam
wEp Adyos. gehda,vt qui nondd hic citra nox2 tole-
ranerir. Hoc atatis animdquog; finxiffe
aprifsimi eft,idg; potifsimii probis cofue
rudinibus,& grauibus difciphnis,qua ani
momodeftid pariant. Quippe ad ca,quz
fequente ztate circa corpus eius moliri
oportebit,maximo copédiofit,animi mo

deftia,& ad parendu facilitas.A fecido ve

s feptennio vfy; ad expletd tertin,fiquidé

1d robuflifsimum corporis habiti proue-

here hominem cupis,aut milité eum ftre-
auum,aut luttatorem,aut aliis viribusin

fignem deflinans:vtiqs deits animi doti-

bus,qua ad feienrid, {apientiid; pertinét,

minis laborabis.Quz enim ad mores fpe

&ant, hac maxime ztatc perﬁci,ab(biuin’};
conuenit:fin corporis membra roborare
hatenus cupis,dum fand quendd habitd,

& incrementiiis copares, anini vero ra-

tionalé parté ornare adolefcentis ftudes:

non eft vtrobig; ead€ victus ratio ex viit.
Quanqua etid tertid,quartiq; vitz formu

lam

7
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Lam licet inuenire,aliis fordidarii cuiliber
artium deditis:idd; vel ei qua corpus ex-
erceat,vel alienum ab exercitio id teneat,
aliis ad agriculturd, vel mercaturi, vel tale:
§ quippid ‘Se conferétibus.Que gencraror
numero fune, ve difficile certe videatur
omues vitg {pecies certa numero copledi.
At ars quidé qua (anitacé tuend profite-
tur,omnibus profeto hominibus fanita.
10 tis tuendx documéta pollicetur,aut fin
lora propria,aut omnsi comuniz,authaxe
dé propria,illavero comunia.Veritamé
Eeri nequit,vt de omnibus fimul differa.
tur:fed vt primo loco, quemadmodi quis
1§ ad longifsima pre luta vita, etid bona va-
letudine perpetus veatur.(Sané hic vitam
ab omnibusqudd necefsirate fe ingerit ne
gotio,liberd efle oportet , ac {oli corpori
vacare.)Seciido loco,vede iis, qua ci arte
20 aliqua,aut opere,aut exercitio aut minifte
rio priuato,publicéve: in famma,qua ¢
preméte aliquo negotio c6idéta funt,fic
vtiq; fieri poteft, vt de ommnib? differatue,
neq; enim aliter aut dilucidus,aue mema
25 raru facilis,aut certa methodo tradicus fep
mo nofter videatur,nifi hiic ordiné fequa
tur.Sed adid quod primo loco propofiti
eft renertendi,docéditg; quéadimods qui
optimd corporis habitg eft na&t®,ab omni
bus,
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bus,que ad publiciin vita fpectat fecedés,”
ac {ibi foli viuens ,nec morbo vllo,quoad
fieri poteft,vnqua tétetur,nec: ante 15gif-
fima vitz répus morte occupetur: limmor
tale nig; fieriquod genitil eft, plané non
poteft(tamet(i noftri téporis philofophus
quidd 1n egregio {cilicet opereillo,inquo
immortalitatis viam docet,id oftédere fic
aggreffus.)Vt veroin plurimi perduret té
pus;id vero fieri pofle profectd conuenit, 1o
prafertim eius qui oprima fit natura.Sunt
enim qui ab ipfo ortu_aded improfpero
corporis fint {tatu, vt ne,f Aefculapii qui-
dem ipfum its prafeceris;vel {exagefimd
annum videdt,fed nd eftniicde hislocits.
uare ad illd potius qui optimo eft habi-
tu reuerfi, reperamus ea qua interinictia
demonfitrauimus, népequod comefle bi-
bered; nobis necefleeft,proptered quad é
corpore m\)ﬁro aliquidd femper defluir. 20
uum verd edendd nobis, bibendig; fit,
necefle rurfus eft excernendori curd,ra-
tionemd; haberi.Horii verd quum variz
fint fpectes,aliz eorii quz in ventre perfi.
ciuntur, aliz corit quz iecinore, arteriis, §
& venis,aliz,eius quod per fingula mébra
diftributtur aliméti: fané cuiufq; fui efle
vacuation€ oportet,ficuti idipfum ab ini.
tio inftituifle naturavidetur,quz inftru-
me

~
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menta animalibus cStulit,alia qux excre.
mentaip{a expurgentac {eparent.aliaque
deducant,alia quzin voum coliigant,:t[ia.
qua excernant.De quibus omnibus tracta
§ ti nobis fufids eft in iis cdmentariis, qnos
de naturalibus facultatibus,& quosde par
ticularum animalis viu inferipfimus, niig
hypothefeosloco prafumenda eriit ad ea
qua paramus.Primim nanque excremen-
10 tum & 4 fyncero {eparatur,& paulatimim
pellitur per omnia inteftina vique ad faris
capax fpatium, quod in eo inteftino vifi-
tur,quod ab argumento reftum vocant,
Ad cuius exitd mufculi quidi funt inferd,
15 quiipfum coéreedr,intusq; detinedt,ac ne
immaturé effluat,vetér. Pofted verd quim
plurimii cogeftd iam graué animali fue-
nit,tli forasagifinunt, ad celeritaté emif=
fionisetia abdominis mufculis, vod cum
29 tranfuerfo fepto, adinuantibus. Iecinoris
* excrementori aliud eft, quale quod floré
in vinoappellant:aliud,quale quod fex di-
citur.Attrahitur alteri a veficula, quarie-
cinori fubiicitur,alterd 2 liene. In his col-
25 leCtaexcernuntur,alterum in priorem te.
nuisinteftini partem: [alterum in venrri-
culun:]ab bisque iam per omnia intefti-
na,vnadue cum ficciori alimenti excremé
to permeant, Quod autem in venis,& ar-

e
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teriis excrementum aceruatur , eiufmodi
Plané eft,quale in lafte concreto ferii: hoe
yenes A{anguine fecernétes,ad vefica traf-
mittant.Ea porrd id colligit,feruatque ad
cundem fermé modum,quem de ficco ex-
cremento fupra rerulimus. Quippeadna-
fcitur hic quoq; ad exitum ipfum mufeu-
Tus quida trafuerfas, qui ofculd vefica ita
ad voguem cprimit,vt inde nibil effluar.
Poftquim vers huius quoq; collettaiamro
copia’amm_al vrget.llico fe remittens; la-
xansq;, ftatione cedit, Vefica vero omne
excrementum excernit:rurfushic quoaue
ad celeritatem exitus auxiliitibus mufca-
fis jis,quiin abdomine funt fiti. Reliqud 15
excrementorum genus,in Ifngulic anima-
lis nafeirur particulis exipfo, vnde alitur,
4 Medose fucco.alind quidem ceutfemicolta quee-
legitur in pid reliquiz,qua afsimilari nutriéde parti
Aldi.#ui- nequinerunt:aliud quod trafmittends ali-
=op, pre menti fuit vehiculd. Nunc funé&i officio
#ul ={ humiddtenued; fupereft, quale nimirum
DI ferofumillud iam diftum, quod ex vafis,
id eft venis,& arteriis,in veficam defluit,
huic excreméto nullus certus d patara pre 25
feriprus meatus eft, expellitur tamen par:
tim a&um peripfa molliora corpora.qua
fluentis eius violentiz cedunt.potiftimum
quil a {}niritu,maiore impetuirruente, in-

PC
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pellitur:partim etiam per exiguos omaes
eorporex: molis meatus,zrégsve Grrci vo-
€aut:quorum non modo reliquum cor.
pus voiuer{um, fed etiam tota cutis plena

§ eft. Diftum autem nobis de generatione
horum eft in libris, quos de Tempera-
mentis edidimus. Ergo tenuifSimum hu-
ius generis excrementum, facilé (ané eii-
citur,partim in fpeciem halicus ab infico
o alore folutum,partim violento motu c5.
fertim erumpens. Appellant vere quod
ita excernitur.fudorem: alterum verd cui
nullum publice nomen eft, quod videli-
cet nec vulgo eft cognitum. vequod con-

I3 fpeltum pratenvieate effugiar: ab iis qui
idratione contemplati funt, 40xAGx «} 84~

of deamvod Graree , id eft erdnfpiratio, vel
perflatus fenfum latens, vocatur. In hoc
infenfibili perflatu etiam crafsioris excre-

20 menti nonnihil excernitur: huic autem
& vehementiore calore, & fluoris impe-

1 maiore opuseft: quum alioqui pericu-
lum fit,neanteitineris finem, fiftacur Gl
tem ad cutem. Ab hoc excremento tum
25 pilis originem  efle oftenfum nobis eft,
tum vero iis, qua fuper omnium cutem
femper accruantur, fordibus. Acdifta
fermé nobis yniuerfa funt, tum genera.
tionis, tumetiam expuliionis ereremen-

e 2
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torum capita:que in aliis noftris operibus,
quorum proxime meminimus,cuidéti de-
moftratione aflerta,hypothefes opportu-
pa funt iis que nunc molimur.Nam quo-
niam eiici hac oportet, vtpotequ vitio- §
fa qualitate fint(tametfi Afclepiades recla
met)conuenit,arbitror, primum nouifle,
quibus maximeé caufis remorctur:dein ra-
tionem iniri,qua nec in ipfas incidatur:ac
ﬁquidoincidirur, quiprmn‘xm errorcor- 10
rigatur. Atq; neincidatur quidem,hincli-
cet affequamur, vtique i excreta abundé
fint necne,copertum habuerimus: vt vero
erratum iam corrigatur, certa methodo
eft opus. Dicamus itaque }vrjmumfi \y.v‘-bus
maximeremorentur IMeEMoratori €xcres
mentori ﬁngul.l: moxquo patto quod re-
1Mmrlos?z tentum eft, + expediatur. Ergo iis, que in
lﬂ(’;’ifﬂr iﬂ \’f:ﬂt!’t‘ C(_‘f.ll]f.:ntl]l:, C.XCTL rul'.nfllf: moracon
qrec. aod, pz‘)_glt.a_ut.xp{ms cx‘bx potionisq; culpa, aut 20
impreffis ipfius vcrrlc.uh vod cum inteftinis. Et c:br:
wfﬂt“’»— quldcn] POtl()le(l; VEU.O.J'.U' PTOP"CT qll.l]l
Jep, pro tatem eorum,aut rw‘_z[’1r.ttcnwiad hxcpro-
wrporpl- , PET ordmcm,_\-tufdxqg modii. Et propter
et qualitatem quidé fi acerba; auftera; at fic- 2§
ca nature fuerunt:propter quantitatem,fi
infto plura,aut pauciora sae aflumpta.Or-
dinis culpa,fique ficcaaftringétia’ve funt,
primo,qua humida,pinguia, & dulcia,fe-
cu

—
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eundo loco funt fumpta. Modi vfus ratio-
ne,{i quum bis fuit edédd,roti femel (im-
plerit.Quee verd vétris inteftinordmve vi
tium fequitur excreméti mora, vel cb na-
5 turalem eori affe&i accidit, vel cereé ac-
quificitium. Ac qua quidé narurz eorii vi-
tio cauf prouenift,ex prauis corporis ha
. bitibus aliqui funt : ficati, vbi de iis age-
mus,dicetur.De acquifititisshoc loco age-
10 mus. R ecentium ventris affe¢tionl otto
funt differérias, ingule iplo genere inté-
peries: & quatuor quidcm fimplices ,calor,
frigiditas,ficcitas,humidiras, quatuor co-
politz,calor vna cif ficcitate,idé cil humi-
1y ditate, frigus adid&d ficcitati, idem cum
humidirate.Sané co creuifle magnitudi-
nis hard quamlibet oportet,vtiam inuali-
damreddiderit impultricé vim, aut vetris
tdtum,aut gracilis inteltioi, aut plenioris,
20 aut etii omnid fimul, aut ex his quordda. s
Creantur porrd eiu{modi intéperies, mo- + Medose
doabiis qua intrd in corpus fumatur,mo legitur
do abiisqua forisincidunt. Erabiis qua grec: cod.
in corpus fiumitur,quum in cibo,vel +po- 7 ‘{f‘-'u’j-"”‘
25 tione visquapii medicinalis eftimmifta cdpasite
ex eatum genere,qua vel calefaciunt ,vel corpori-
refrigerant,vel ficcant, vel hume&ant,vel bus , pro
vna calefaciunt & ficcant,aliive quapiam mipass.fe
cdnexiong harum qualitarum afficiar.Ab porioronss
e S
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iis quat foris incidunt, vel ambientis nos
aérs vitio,qui 1s tmmodice calefacir, aut
Iefnncr 1t,aut ficcatjaut humetac,aut co-
pull\pmuns harum qm[r.ﬂum afficie: vel
aque qua lauerimus, vel vntionts,qua vn- ¢
& 'Imu\,vd denique alterius cuinfquant,
qun" quum foris vetriculo .u{.kf@lit aut
calefaciendiimmodicé hunc, aut refrige-
tandi,aut ficcadi,aut humestandi vim h.l-
buit. Hisigitur de caufis fapprimiturex- 1o
crementa veneris. At Aauz buh excremen
timoratar aut proprer aterahetis, ex :pel-
lentisve facultatss infirmitaté:aur propter
vafori,quibus /’«‘(!uc;'u;. atg; excernitur,
.lrw". i2. Porrd infirmitas, tum veficulz ¥
to.u\ ,qu iecinori fubiicitur,tum eorum
meatun,quiabeain iecur {ubeunt,ta eo-
xii, quibusm inteflind bius enomitur,ex
recenti intemperantia , prouenire poteft,
tah veig; quali inteftinord vétrisq; mlgul- 20
tricé vim ledi diximus. Anguftia vers va-
fmJ,Jut }:!.'\ ,MON1s vitio fit, aut proprcr
fcx.rho\gm1merurmcs quuhm no fen-
ﬁt\.\)llh obflru&ienem.aut circumiacen-
tinm partid innixnm,aut ofcillorum con 25
niuentid,lamipfa proximari partid com-
prell'm aut Dmptcr immodicam coplam
eord que in e corinét,aut proprer phleg-
moné aut feirrhum accidit Aeque & ofctl
lor
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lorum cniuentia,aut propeer horiquip-
piam,aut etiam ficcitatem. Perro ficcira-
tem accidere faciunt & qua valéterafirin
gunt,& que pariter calefaciune,& ficcant.
§ 1lla nanque humorem exprimédo,& que
patebant contrahendo, confisingendog;,
ac denfando:hac eliciédo per halitumhu
more ficcitatem inducitt. Phlegmone na-
que,& feirrhus quonid morbi plané funt,

10 ad prafentem difputationem non perti-
nent, & alioqui de ipfis commedius age-
tur in fequentibus. Pari ratione atrz bulis + Medosz
excrementum aliquando fiftetur, fi licois legitur in
ad amar bilis veficam:vena verd qua ad grec, cod.

15 illum;iyo:ta iecinoris pertinet, ad vafeu- imprefiis
lailla, qua amari excrementii attrahunt: yAi%eire
qua vero ex liene in ventriculum fertur, pop , pro
ad meatum illum qui amaram egerit,pro- yA o Ri..
portione fit affe@a. At excrementi quod ]«

120 per fingulas animalis particulascongeri- [ir grac.
tur,& copia fui,& crafsitudine,& preterea codrc. ism~
tentore remoratur:ad hae ob imbecilli- preftu iz«
tatem calorss, [quiid diffecet folnatque] gitwr avy
Pr:rtfrc:l tranfitus anguftiam. Ac copia ons. sed

2§ quidem erafsitudo,& letor vel ex cibipo- melius in
tionisque natura prouenit, velex recenti veteri kA=
quapia alteratricis faculeatisin eo,quinu- Aoisious,
tritur,infirmitate.Imbecillitas vern calo- i1d eft qui
1is,quiid excremétd sefoluat,actenuet,ab id alteret:

c 4
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exercitandi defectu prouenit, Anguftia
tranficus aue ob {cirrhum, aut phlegmo-
nem,aut obftruétionem,aut comyrcifmm
alicuius,aut coniuentiam euenit,quorum
cuiufque originis rationem pauld anté re-
tulimus.Sunt tamen partes,qua prater la-
tentes hos meatusalios quofdam apertos,
& confpicuos obtinent: ficuti cerebrii, &
oculus. Id autem inftitutum 2 natura eft
aur propter eminétiam particula,aut pro_
pter a&ienem exqmﬁtifis obeandam,aut
proprer continentium corporum fpifsitu-
dinem.Ef{t nanque cerebrarationalis ani-

5

ma ceu domicilium: quod ciim offe foli- -

do vndigq; fit feptum,plurimis, ma.\'xmiqt'l;
canalibus expurgatur: primim per nares,
& palatﬁ:fecunj:') per virang; aurems: ter -
tio per caluz comifluras: nec abfimileeft
etiam aliquid ab eo, confluere ad oculos.
Ocylus vero ipfc non tanquam primatuny
aliquem inter partes obtinés,fed velut qui
purus effe omnino poftulet,quo videlicet
Pro‘né munus {ini obeat,per cuidétes mea-
tus elicit quicquid ineo cxc;cmcnri gigni
tur:neémpe per nares,genasq;.Ergo excre-
mentorum tum caufas, tum infirumenta
iam diximus: qua quéadmodum quisre-
tenta expediat,atque euocet,deincepsdo-
cendum,initio rurfusa ventre fumpto, Er-
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goillud commune omnium excremento-
rum documentum fit,ve retentionis caufg
€dtrariam caufam femper admoueas.Spe-
ciale vero per fingulashoc,fi comeftorum

§ paucitate,& ficcitate reftricta aluus fit,ve
tum plura,ti humidiora exhibeas. Si ficci.
tate,plura quidem non offeras, fed humi.
diora. Si aufterirate , & acerbitate, dulci-
bus,& pinguibus cibes. Quad fiinordine

1o fumptord erratum fit,veeum erroré corri
gas,fiquum bisedédum erat,{femel come-
dit:ven6 bis mods, fed etiam fpius pa.
fcas.Eodem plané modo, & recéns cotra-
&as intemperies, contrariis remediis far-

¥5 cias:nempé quod ficcatum cfthume&ans:
quod refrigeratum eft,calefaciens:ac reli.
quos affeus fimil rationecorrige’s.Qx_i_
busverd hae fiant:in iis qua: de medica-
mentis {cripfimus, prodita materiz funt,
20 Atflaua bileretéta, fiquidé obftruftionis
culpaid accidar,co quiextenuet vidy yeé
dum:cuius materia fingulari volumine 4
nobis eft tradita. Sin ex comprefli id ene-
niat,qui nimirum fir ob immodici reple-

1§ tionem eorum corporum, que vefica fel-
lez meatibus fune vicina:fiquidemex cral
firudine fucci id incidit, extenuante viftu
eft veendum:(in ex multitudine, praefidiis
qua vacuent. Quod fi ob phlegmonen,

€ 3




74 CAL DS SARIT

feirrimve id contigit, id res fanitaris tué.
dz profefsionem excefsit. Sin propter re-
cens contraftam 1ntempcricm, qua:cunq;
viéta qualitas eft hic reftituere tentandu.
Ad eandé formuld, & coniuentiam ofcil- ¢
lorum aperire conenict. Si als aufteris fa-
&a eft.pingmbus‘ & dulcibus afflumi tuf-
fis:fin iis que calefaciunt, & ficcat fuceefl-
fir, adhibitis quz refrigerent & humetet.
Dicetur & talii materia in fequétibus li- 10
bris:Idem expurgadi modus etiam tertio
excrementoril gedere retento, quod per
fingulas animalis partes colligi diximus,
conueniat. N2 fi corractafine, & tanquam
connigeant meatuum ora,per aduerfa 1is, 1§
quz fic affecerunt,fuccurredd efl: nempe
qua ex frigidis caufis ortz coarctationes,
conﬂipationcsé‘; carnez molis funt,veluti
qu:t cX .“'nbicr‘.l'H l'lg(“'L‘ COK"I)()TIbUQ no-
fris inciderit,eas calefaciédo. Rurfus cas, 10
quz c.ﬂori.!iccimtij; ﬁx‘k‘.cmuncru:,vclmi )
que feruoribus euencrit, refrigerando &
hume&tido.Pari modo & quz afiringen-
tium vitio prouenere (cuius geoeris fune
aluminofz aqua)has pingui ac molli fri- 2§
&ione,vni cum dulcisaquz balneorepa-
rando.Quad fivel crafsitadinis,vel abun-
dantiz, vel lentoris excrementorum vi-
tio obfirudti meatus {unt: tennatoria vi-
&us
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&usrario his apta erit<pratered medica-
meéta que calfaciat,ac dulecant, quedam
intr6 deuorata,quadan foris admotazana
teq: hae omnia exercitatio. Niea quog;

§ tum {oluere excrementa poteft, ti per fu-
doris meatus eiicere, tantoqae tam cibis
quim medicamentis tenuantibus prafiat,
quanto fatius eft nuilo corporis nofiri ha-
bitus incommodo evigi, qua redundant,
10 quim pariter & carne £fx’qu‘mda, & folidis
extenuandis. Hec nang; incommoda cali-
dis,extenuantibusq; medicamentis fizcce-
dunt.Exercitationibus verd aded nihil ta~
le fuecedit, vt etia firmitas quedam mem-

15 brisacceda t,qui & naturalss ipfecalorac-
cenditur,& ex partivinter fe attritu duri-
tiaquadam, indolétiadg; eoparatur. Qué-
admodum vero fe aliquis debito tépore,
menfurad; exercitet,ac {ingularum a&io-
20 pnum ordine decéri,thureq; vtatur:nie
equidem exequi nd ftaruisficut nec de ali-
mét1 ipfius tepore,modo.ordine, qualita.
te:fed nee de renuaribus cibis ac potioni.
bus,nec de iis medicamétis qua qualitaté

2§ immutdt. Nullius enim hori hactenus par
ticularé vium diximus,cétéri fummacim,

& per capitarard atrigifle: verimin fequé
tibus libris de omnibus fufidsagerur. Nie

in copendiiredigere totum opus placiit:

quat
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quatenus nulla materia latéret, cuius effe
peritum deceat, q}in omné f.mita[is\ tuédx
artem profitetur,hunc dyrfuip grece voces:
ficuti gymnaften,qui tantum,qua ad exer
citationes pertinent,callet:quin Erafiftra- §
tus quogs ita eum appellauit.In fequenti-
bus vero voluminibus ditari iam mate-
riarum cuiufque tum tempus quo exhibe-
bitur,tum qualimtcm, tum v{us rationem
trademus ita,vt non iam materia tanti fic, 10
fed fanitatis coferuade certa caufa.Etenim
intribus hifce primis generibus cofifticfa
srtatis tuend ftudium,zqué ac medendi
methodus:népe corporibus, caufis, fignis.
Corporibus quidé,iisque & fanaiam funt, 1§
& eo ftatu feruari debent.Signis vero cor-
poril accidentibus,ex quibus corpora ipfa
dignofcuntur.(:auﬁt {unt exquibus cufto
dia fanitatis perficitur. Harum materiam
quatuor generibusiuniorum probatifsimi 20
funt complexi:admouendis.educendis,fa-
ciendis,extrinfecus incidétibus.Et admo-
uédorumquidem nomine,cibus,potio; &
fi quid medicamentorum intro fumitur,
etiam aér attra@us intelligitur: faciendo- 2
rum verd,frictio,ambulatio,ve&tio, equi-
tatio,denique omnis motus.Qued fi non
quiuis motus exercitatio eft,fed {olum qui
valentior eft, adiiciatyr motui exercita-
tio,

b
-
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tio, vt fint facienda,tum motus,tum exer.
citatio. Referunturad hoc canfe genus,
fomnus,vigilia,& venus. Ex foris inciden-
tibus,primus eft circiidatus nobis aér:dein
§ de quacung; laudtium vogentitimvetcu- H1 vetea
ti propinquant,etiam i quod medicamé- 97" Ovecis
tum fanitatis tuenda fines non excefit:ve o, wddi
lutifal,myrea, nicrd,aphronitrum,& AqQUA- A0y amrpe
rum alique fponte natarum,& calentium. autae; 19,
10 Educendorum verd materia pradicta Pau kgvd.id et
16 fupra eft.An verd quatuor illis gene- 4yt exer.
ribus,re&é ex aduerfo dmifio caufirum centium f¢
generis fit falta,nd facilé dixerim.Quum in pulne-
melius fortafle fir,admouendis, educen- y,.
15 dis,faciendis,& incidentibus alterari, im-
mutarid; corpus dicere. Mutationem ve-
ro autin qualitate fierizaut quantitate.In
qualitate,dd aut incalefcic,aut refrigera-
tur,aut ficcefcit, aut hume@d redditur.In
20 quantitate ,dum alitur, aut inanitur.lam
inanitionem ipfam, duplicem quog; effe:
alteram excrementorii,de quibus mox di-
ximus: alterd paturalis fubftantiz noftra
afsidu¢ defluétis,qua nutritioni ex aduer-
3§ fo opponitur.Notafle hoc loco opergpre-
tium fuerit homonymiam, quam Hippo.
crates in opufculo de nutritione diftinxie
his verbis: [Alimentum aliud eft quod nu
trit, aliud quod quafi eft nutriens, aliud,
quod
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quod nutriturum eft.Quippe ei,quod pri
ma fignificatione alimenti.fiue nutritio
eft fubftanti; ipfius fluoré refte opponas.
Fi verd quod in fecida fignificatione ac-
cipitur, td baxmorrhagia, id eft fanguinis 5
pfoﬂuuiﬁ stum vno verbo omné fangui-
nis inanitioné. Ei verd quod tertio figni-
ficatodicitur,vomitum,& lienterid,id eft
inteftinorum ];uimtcm.V(:rfl m de talibus
diuifionibus ftatuere,pro arbitrio cuinis li 1°
ceat. Quifquis autem propofitam arté ri-
té adminiftrabit,hicomnis materiz,qux
ad falubré vius rationem pertinet,vires
habere copertas eftnecefle: quando hin
demum dexter eius oritur vfus, Cotingit ¥
autem dexter erus vius, vbi opportunum
cuinfque tempus,ac modum quis inuene-
rit. Quare huc potius cenfeo properan-
dum,quam prauis opinionibusrcfellendis

immoridum.Sed quoniam fatis ver.

borum primum hoc volumé con
tinet;claudetur hoc loco:
quod reliquum ope-
ris eft,in cateris
exeque- 2§
mur.
-
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Ml te tuenda inftituitur : fummas,
| {coposq; proximum volumen
2t edocuit: niic fingula membra-
tim diftinguere tentandum, initio rur-
fusab iis fumpto, in quibus proximus li-
ber eft finitus. Proponatur itaque nobisin
hoc libro faluberrima naturz puer :qui
iam tertium xratis fuz feptennium ingre-
ditur:cuius corpus effingere componere-
§ue:quoad fieri poteft, quamoptimé pro-
pofitum fit.Ac primum hoc ipfum defi-
niendum,quid fibi velit quod adiecimus,
optimé : vult autem nimirum illud. Ve-
luti corporum ipforum numerofa fan¢
diuerfitas tradira eft:ita vitx rationum
quibus viuimus, fpecies funt diver{x.Er-
go fieri nequit, vt in qualibet propofita
yita, optimam corporis noftri curam ad-
miniftres fed que cuique optima fir, hanc
vtique licet,que abfoluto fermone opti-
ma fit,in omni exequi vitanon eft. Nam
maxima hominum pars implicitam ne-
gotiis vitam agic,quos etiam lzdi ab iis,
ql]:f trfl&dﬂt,Cﬂ' JTCCCHC: nec tamen mu-
tare conditionem licet.Alii etiam perino-
piamin einfmodi- vitx fortem incidunt,
alii feruiture, quamaut parentibus hare-
ditariam acceperiit, aut alids per vim ali-
quam
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quam eapti,raptive,quas folas effe feruiey.
tes vulgus zftimat. Mihi verd & qui am.
bitionis,aut cuiufiris cupiditaris gratia,ne
gotiisimpeditd vitam delegerunt,qyuo mi
nus corpori curando vacare quedt,hi quo-
que feruire vlerd dominis, & quidem pef-.
fimis videntur, Quare his o timampror-
fuscorporis curam fcrip;iﬂ£ fuperuacui
fi.Verim fi quis plané tum animo, tum
verd optione fit liber,huic pracepifle fas
eft,quemadmodi & fanitate plurimd frua
tur & morbis minimé tétetur,& comodifsi
mé,citr:‘.r’}; moleftia fencfcar.@in etid a
nitatis tuende methodus, ficucalia plané
quelibetratio, viad;, eiufimodi docédi ing
til poftulac.Siquidé quod finiplex inculpa
tig; eftin omnigenere, id cereris omnibus
qug nec fimplicia funt,nec culpa vacit,cey
regula quaeda praeponi poftular.Sané fim.
plex,inculpatig; in corporibus quidé eft,
qued optimo eft habitu:in vite generibus,
quod omnino liberd eft. Primg igitur hoc
libro duo hzc cdiunda traltemus:deind e
cuiq; vitiofo corporis fratui, vita libera fir
5 adii®a. Mox optima corporis cofticutio..
ni Gngul:c‘,“orui]ts vitg fpecies copulentur,
Poftremé vitiofos corpori habitus,cii fer.
uilibus viuédi generibus maritabimus,
quidé plenus nobis,abfolutusg; fermo fu.
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eurus eft. Quédnamigitur propofite artis
initid c-ccpsrimus‘ad eiustuteld corporis,
quod & optime firnota,& tertid gtatis fe-
Ptcnniﬁ ia ingrcﬂum,&: cgteris poft habi-
tis omaibus,vni corporis curg vacetzMihi‘§
{ané videtur id quod ab Hippocrate tra-
ditdi eft,tdin aghonﬁnis,qu{l aitfLaborci
bum pracedar]eil in popularium morbo-
rum fexto volumine,vbiita ad verbi pre-
cipit [Labox cibus, potio, {fomnus, venus, 10
omnia ‘medtocria] Nam & moda ipfum
ﬁngz:lnr:’l defininit,addito ad finé dictio=-
nis epitheto,mediocria: 3¢ tempus cquedi-
gnauit,ip(o fermonis ordine.Quippe fani
tatistutela 4 labore elt aufpicandii quem 1y
excipere debent cibus,potio,deinde fom-
NS, MOX VENus, i 1is videlicerquibus ve-
nere eft vtedd. Nam reliqua cecte omnia
cuiufg; xtatis {unt cOmunia2Venus xtate
ranti florentif eft,vtiq; quotépore etiam 20
eius vius eft. Qux enim hic vel pr:fccdflt
ymtdose xtates,vel fequitur:aut plané fementnon
effandunt,aut certéinfareiidum,aurmalé
Tdi, 3aes Foecundil effundunt;verim difceptatio de
rue,pro  venere:in foum loca differatur.A labori- 25
_bus verd ordienda:illo ante omnia difeuf
{o0,an idé{int,labor,motus, &exercitatio:
an labor & motusidem, aliud verd abbis
exercitatioan motus res dines(a,labor, &
€xe
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exercitatio neutiquam differant, At mihi
quidem non quiuis motus, exercitatio vi
detur, fed tantdm fi quis vehementior eft.
uoniam auté eorum,qua: ad aliquid di-
5 cuntur,eftquod vehementius dicitur, fieri
poteft,veidé modusalteri fit exercitatio,
alteri non fit. Terminus igitur vehemétize
efto,anhelitus alteratio:quando in quibus
nulla fit anhelirus mutatio,hos nondum
10 exercitationes vocamus.Quod fi quis ma
ius,celeridsve,au crebrius 12 ex motuy ali-
quorefpirare cogitur,huic certé titus mo
tus exercitatio fuerit.Ea igitur Fommnni_
ter exercitatio yocatur, propric verd i lo-
15 co gracé denominatur,quem gymnafion §

ipfi appellant.ls locus eft in publica ali. {

qua vrbistegione extrutus, quo vngendi
fricandi,luaturi,difcum iaGuri,aut tale
quippiam fauri,confluit. Laboris appel-
20 Jatio idé mihi fignificare videtur,cii prio-
re fignificatione nominis gymnafii, fiue
exercitationis, nempe comuniillo, quod
pradiximus:quippe quum & qui fodiunt,

& qui metunt,& qui equitant, non labo-
2§ rent modo,fed etiam exercitentur, com..
muni {alté€ exercitationis appellatione, Et
de nominibus quidé ita nobis determina-
tum fitatq; ad haee fignificata, omnis mi-
hi deinceps fermo inaudiatur, nec tamen

2

\
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fi quis eft,qui aliter vti velit, prohibeo:
quaudo 16 hue de refto nominum viu di-
fputaturus accefsi, fed quemadmodﬁ {ani-
tas cuftodiri maxime pofsit. Ad id vero
qui percc‘)mndﬁ erat de exercitatione, la-
bore,omnideniq; motudiﬂinguerc,nomi
ni fignificatus definire {um coaétus.Atq;
exercitationis commoda,etfiin priore vo-
lumine tradita funt,nd inutile tamé fi hic
quoque paucis ca denuo repetere: quando
eanon folim ‘_L‘opu.s*,ibd etiam velutiiudi-
ces funt,omnium,que ﬁgilla:im in exerci-
tationis arte geruntur.Fuere autem arbi-
tror,eenere dupliciazhazc quidem ad excre
mentorum [inanitionem:illajad euexian,
$solida- id eft commodamicorporis habitudinem
rum par- efficacia.Namquoniam vehementior mo
sium.mampus exercitatio eft necefle quidem eft, tria
Zrecusco-hac abea pcrﬁm in corpore exercitando:
dex habet membrorum duritiem ex mutuo ipforum
sic AUl attritll ge nuini caloris augmentd,& fpiri-
a@p sepe- pucitatiorem motum. Sequi vero hzc reli
&p gopd~ qua omiia privatim comoda:qua corpus
wap T exercitiis accepta refert,vtiq; ex membro

-

-

§

osfiap. yum duritia, tum vt minus ex labore af- 25

ficiantur, tum ad labores robur. Ex ca-
lore,tum deducendorum in corpus vali-
dum attraftum,tum immutationen ma-
gis expeditam,tid nutritioné magis feli-

cem
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cem,tum*ye fingule corporis partes fint * Gre.le-
(vtita dicam)perfufz. Cuius affectus be- Zitur. xad
neficio, & folida mollefcere, & humida Xéotp &=
tenuari,& exiglios corporex molis mea- wavrap
tus,laxiores fieri accidit. At ex {piritus va- +gpowud
létioreimpetu,& purgari hos omnes mea zep g%
tus necefle eft,% excrementa expelli. At siof,ideft
quifiexercitatio hac praftat, haud diffi- tic omniis
cilé fané fic,tempus veenda eius Ratuifle. corporis fie
N quonia digeftioné in corpus adiuuat, fionem. @
non debet qui adminiftratur, crudiinco- guafufises
€uq; cibi,aut fucci multitudo,vel in ven. +Mendost
tre,vel in vafis contineritvnde periculum legitur in
fir,ne prius,quim per maturi cococtioné codice.
vtilis {it,in omnes animalis partestrapia- Aldi.iacy
tur.Quonil vero & exiguos meatus ex- xbiivae, p
purgat,& excrementa expellit: vtilius eft }ax givogs
antecomedendi e3 adhiberi, Siquidé qug

impura corpora funt,atque ab excremen-

magis lxdes.Ex his itaq; patére arbitror,
tuin effe ad exercitationé comodifiimum
tépus, quum hefternus cibus duplici coco
&ioneiam prorfus fit cofeCtus,& ea,quz
inventre,& €a,qua: in vafis fanguinisagi
tur,aciddenuo cibaditépus inftet. Quod
fi,aut prius, aut pofterius exercitatione
vtere:autcrudis hominem impleueris,aut

pallidz bilis prouentum auxeris, fané hu-
3
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iufce temporis nota color eft vrinz.Qua*
enim aque {peciem prefert,cruddadhucin
venis efle indicat fuccil ed,qui a vétre {ub-
mittitur:qua verd rufa,biliofag; eft,iidu-
dum cdcod effe huiufmodi fucci.Qua§
modicé paller,peractz modo fecidg coeo-
&ionis eft ignum. Quii nang; bili infe&a
vrina nondieft:aquz fpecié,alboréq; pre-
fert:quum vero plus iafto eius bilis accepe
il rit,rufa cernitur.Ergo quum mediocriter 1o

i | eft rufa,mediocritérve pallens,ti eft exer-
citatio adeiida:fed expulfis prius excreme-
tis,que velin vefica,vel in inferioribus in-
reftinis continétur. Verendii enim nequid
ex his in habitum corporis rapiatur,corre I§
ptum videlicet caloris vi,qui per exercita-
tionem accenditur.Ergo {iquis pofitaiam
vefte,protinus ad valentiores motus acce-
dat prius, quim totii corpus molliatur, &
cxcrementa extenuentur, & exigui carnis *©
meatus laxentur,timor eft folidard quam-
piam ruptum,aut conuulfum iri. Timen-
dum pr:ctcrei eft, ne excrementa fpiritus
impetu impulfa prediftos meatas obturét.
Sin fenfim pris calefaciendo, & {olidas ¥
ipfas pramollieris, & humores tenuaue-
] tis, & exiguos meatus laxaueris : nullum

| periculum nec rumpendi alicuius, nec ob-
firvendi exercitato impendebit. Vet ergo

baxe

BT Lo i e A S R ARSI



TYENDA LI'B.'L 87
haec fiant,oportet linteolo torum corpus
mediocriter fricado priuscalefacere,mox
oleo fricare. Neque enim protinusacce-
dendum ad pingue cenfeo,anté videlicet

¥ qu:‘tm cutis inc:z]%erit,&' meatus laxentur,
& (vt femel dici)qu praparatd,aptumds
corpusfitad oleum capiendi. Ei rei {atis
omnino funt pauci manui circumactus,
quinullo comprefiu fint graues, & modi-
10 cé celeres, huc demum veluti ad meti di-
reéti, vt corpus citra copreffum calefacidt:
{iquidem pera&tis his,cernere licebit flo-
ridum tuboré per totam diffundi cutem,
Tumigitur pingue inducendum, & nudis
15 manibus,quz medid inter molle,durid;
modum feruét,infricandii,quatenus neqs
coadtum, conftriGtum;corpus fir;neque
vltra quam pareftlaxam reniflumd; fiat,
fed legitimum nature modum feruet.In-
20 fricandum verd primo contreétatu blan-
ditis: inde fenfim paulo fortius , eatenus
aufafemper ad valétius frictione, quoad
iam carnem manifefté premat,citra tamé
lzfionem: haudquaquam tamen tamva-
25 lida frictione diu vtendum,fed femel,aue
bisinquaque parte. Quidoquidé non ed
ad hunc modum fricatur huaus pueri cor-
pus, vtiam duretur,quiid iam ad cxerci-
tationem producimus;fed ptgriﬁs quo tum
4
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promptitude ad functiones excitetur,ni
robur intro reuocetur,ac raritas,laxitasg;
quz mollem friGtioné confequuta eft,co-
ftringatur ac cogatur.Quippe medio tem
peraméto feruars huius pueri corpus opor
}fwedp.d. terynec viquam durdtmolléve efiici,ne-
ficewm le cubi naturale eius incrementi inhibea-
Zitwr in tur.At procedente tépore,vbi iam adole.
grec.codi. uit, tum verd duriore friftione vtemur,
ampreftis. prarered frigida ab exercitando lauatio- 10
ne.Vertide his poftagendii. In praparato
ria vero anté exercéda fritione,qua huc
fpetat, ve corpus molliat , mollis dureq;
mediam qualitaté dominari oportet, ac,
pro eiufdé qualitaris ratione,quicquid re- 15
liquum eft exigi.Varixz auré qu.im maxi-
mé ex manuuminietu, circuma&tug; fri
&iones effe debebunt: nec fuperné modd
deorfum,aut inferné,furfum adhibite,fed
etia tumin fubre&um:tumin obliquum, 20
tum in tranfuerfum,tum in fubtranfuer-
fum: Voco tranfuerfum, quod reéto eft
contrarili,id graece iyxdearop appello. Sub.
tranfuerfum verd,quod paululumab hoc
in vtrique partem dcch'n;lt,(]uod oipipdi- 25
co.Rurfus fubre&tum,quod a recto paulu-
lum vtrog; rurfus recedit. Obliqui,quod
relti,tranfuerfig; plané eft medium,illud
wadyiop, hoc aifop grxcé nomino.

-y
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Quinetid zpiap; AUt dvdzrrdey gracé di.
cere,nulld difcrimen faciet , modd ne la.
teat avazpidseg nomé veteribus vfitatius,

30 gpiaws recétioribus magis v{urpari, [nos Nen eft i
latiné fritione,friCtu, perfriGtione , pro- greco,
mifenclegéid venia veamur.] Varid auté
fieri manud tum inied,tum circiaGum
velim,quo videlicet vniuerfe,quoad fieri

3§ poteft, mufculorum fibrz omniex parte
fricentur.Siquid€ eiusfentétiz efle, quafi
tranfuerfa fritio(quam etid rorunda ali-
qui vocant)duret,denfet,contrahat & co-
ftringat:refta cotrd rarefaciat, laxet mol-

£
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liat, & refoluat corpora:eiufdem plané in-
{ertizeft,cutus cerera,quz }:lerisq; gym-
naftarum de frictione tradaeur, Nam qui
plus de friGtionum virtute afferat, quam
quz Hippocrates in o libro prodidit qué
wat inzeliop ir_'n!‘cripﬁr , NeEmMo Pi.:né eft. Ait
enim Jura friGtione ligari corpus, molli
folui,multa extenuari,mediocri crafiefce
re.Habent verd e eius verba ad hune mo-
dum: [Fri€tio vim habet foluédi,ligandi,
carnem augédi,minuédi. Nempe dura li-
gandi,mollis foluédi,multa minuédi,me-
Siocris carné augédi. JQuaruor enim ha
genere differentiz,ex quadruplici omnis
frictionis,tum virtute,tum viu oriuntur.
Quod fi medias quog; harum,quz vna cil
iis intelligendasfe exhibent, annumeres,
{ex in voiuerfum differentizexiftent: Vn-
dénam igitur plurimas neotericord gym-
naftari fuccurrit,tam numerofas fri¢tio-
num differentias prodere,quas vel nume-
ro coprehendere facilé nd eft.Non aliun-
de certé,quam quad logicz cotéplationis
plané expertes , cum propriis fritionum
differentiis,externa, alienaq; imprudétes
nonniquam cotundunt. Interim etia illa
quibus fingula frictiones peraguntur,
adiiciunt,interim tum inftas ipf.u: inter {e
frictiond differentiascone&it :tum vero
cum
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cum his, etid quas ipfi perperam excogita-
runt.Quii enimdicant fnétiones interfe
diftare,qued aliz {ub dio fiat,alix fubte-
&o,aliz in admifta vmbra,rurfus aliz in

§ perflato loco,aliz in tranquillo:item aliz
in calido,aliz 1n frigido,aliz in fole, aliz
inbalneo, 2liz ante balneii,alizin palz-
ftratalem{; catalogum faciunt: fané non

/ proprias fridtiond Jifferétias afferunt;fed

IO ea,fine quibus qui fricatur efle no poteft,
incnlcant,quippe qué neceffe omnino eft,
in aliquo terrari loco efle, praterd; locd,
vel zftate,vel hyeme,vel alio annitépore.
Quum verd ita difsidere dicant inter fe

Ij friftiones, quod aliz’ cum copiofo oleo,
aliz exiguo fidt,aut prorfus fine oleo,idg;
vel manibus tantid,vel etiam ci puluere,
vel per lintheum,atq; hoc vel afperii,vel
lene:caufirum plané,quibus frictio dura,

20 mollisve efficitur, enumerationé faciunt.
Exquo nimirum caufarum eft genere,&
qudd ipfe fricantiid maous dura,aut mol-
les {int:item validé premat, blandéve fint
admot. Tertia {pecies quam afferanthi,

25 qui multas frictiona differétias aucumat,
inde nafcitur, quéd omnia i3 dicta inter
fe per coniugationes quafda copulat.Qui
itag; ex his,aut externas rerum crcunfta-
tias,aut verard differentiari caufasinter
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fe copulant,facilé deprehéduntur parii re-
&e fentire. Qui vero ex propriis,& {ynce-
vis differétiis coniugationes ne&tit,horit
non aded facilé deprehenditur error,imo
nonnulli fapientiz quoq; laudé retulerit,
Hippocrate ipfo plus aliquid inueniffe
crediti : quord eft Theon gymnaftes, qui
reétits quam Hippocrates fenfifle de ?ri-
&ione eft vifus.Na qui is in modo copre-
henfis verbis,in ea differétia qua ex quali 10
tate {pectatur,mollé,& duranxin ea vero
quaex quamitare,multam,& mediocrem
collocet. Thed qualitatis quatitatisve mi-
nimé faciendi mentioné feorfum cenfet,
{eribens ci alibi,tum vero intertio gym- 15
nafticornm huncin moda : [Defri¢tione
$Mendost pracipientes,placet quatitates femper cli
legitwr i qualitatibus coaptandas efle.Per fe nang;
gre:.cm{i. imgerfc@rio‘rcs ﬂmt,quﬁm vt aliquis fuc-
imprefSis ceflus exipfis proueniat,quippe mollis fri 20
aiviog Cioproquatitatismodo,triplex opus effi-
pro &pi- cit.Tauca enim leuiter carné remittit,ac
sxe. facilé contrectabilé fiue tattu mollé red-
diz:multa euaporat & liquat: mediocrisla
xa & fluida carne implet.Simili modo du- 25
ra pro quantitatis ratione,totidem nume-
ro effe¢tus reddit.Multa nang; adhibita,
contrahit, coftringitg; corpora,& phleg-
mone pcrﬁmile quippia relinquit: medio
cris

-
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erisimpletimminuta,& euidéter circun-
feripta expreffaq; carne:exigua verd in
fumma cute ruboré ad tépusexcitat. I NS
cenfet auté de dura per fe & feorfum quic-
quam gymnafta pracipiéd, fed ei quiti.
tat€ adiungi debere,fiquis pauld como-
dior ex artis opere fucceflus fic fucurus.Pa
ri modo nec de molli,per fe feorfum quic-
quam niictradendd exiftimat.Neq; enim
adhiberi vfquam pofle mollé friGtionem
tatd,& qua nec multa,nec exigua, nec me
diocris fit. Deinde memorat quaciqs per
coniugationemin corporibus noftris na-
turaliter efficiunt:vtiq; paucam cii molli
remittereleuiter,& moll€reddere proni.-
tians,, vbi aliud plané nihil quim quod
Hippocrates verbo foluere fignificauit,
aliis verbis interpretatur. Quippe laxare
carnem, & mollé reddere,quid aliud eft,
quam foluere qu colligata, & coata fue
re:Adiecit verd {ermoni, leuicer, fue quo.
dam modo,n6 genus a&ionis immutans,
fed quantitaté eius definiens. Mollit enim
quum exigue adhibetur eiufimodi frictio,

%5 quandoquidé fi amplids fit adhibi

mol-
litquidem & tunc:caterd lar ius..&od
ergo nec magnopere,nec mcdgiocriter, {ed
exigue remittit , mollitque corpora, exi-
guaac mollisfritio,per verbi illud leui-

ter,
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ter,quod adiecit.declarat. Ne hicquides:
per hoc faltem;his que Hippocrates: pra
cipit, quicquam tradens magis amplum,
xqué nec quum mediocré,& mollé adde-
re corpori,inquit,laxam & fluidam carné, §
Nam quoniam mediocrisideirco carnem
augebit: quoniam mollis, {oluet,hoceft
lane molliet:id quod tantundemeft,ac
axam & fluidam carné efficere.Erar auté
huins officium , ficuti dehis re&é praci- ro
pit,fic & quum de m‘ult_n fimul & molli di
fputat, non id modo dicere,,quod halitu
digerere,ac liquare poteft,fed qualem etii
carnem relinquit , apponere. Non enim
yitu ignis vniuerfam fubftantiam exbhau- 13
Tit liqLuarq:,lbd aliquid omninorelinquir,
1d igitur quod reliCtum eft,qualénamde.
mum fpecie fit, adieGtum ( arbitror) fer-
moni oportuit,neque tantum multz fri-
&ionis proprio effeCtu pofito,mollis opus 20,
omiffum. Quad igitur multa enaporat,
etiam ab Hippocrate prius diGtun eft. Ve-
rim non abfoluté de multa Theon {ermo
nem inftituit,fed per céitlgationé docen-
dum efle cenfuit,vtiq; A prima aufpicatus, 25
nempe exigua & mollizpoft fecunda ag-
greffus, mellem & multam: inde tertiam
memorans,mollem fcilicer & mediocré.
Sicutiigiturin prima coiugatione & ter-
ua,
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«tia,proprium qualitatis effetinon difsi-
-mulauitica necin {ecunda fupprefsific efi

decuit,quin-hic quog; docuifler, multam
{imuil , & -mollem fri¢tionem, non modo

§ enaporare,fed eriam mollem carnéredde
re. Nifi: forté id quod liquare dixit, pro
mollire 2udiendd eft: atque ita quidé ve-
rum fit,quod dicit.Ceterum ficné modo
Hippocracis doétrinand accufar,fed mul.

10 to maxime confirmat. Etenim fi mollis
frictio femper molle; teneramg; corpus
reddit,fiue ea exigua,fine mulra,fiue me-
diocris fir(rum ill1 cx quantitate aliquid
accedit diuerfum )infeparabilis plané i

15 molli fritioneerit molliendi facultas: {i-
cuti & dura certé vis durandi,coquédi, ca-
ﬂr'mg’endi,lig‘.'idi,denﬂum’l, aut ta&tudu.
ram reddendi, autquomodocung; aliter
eandem rem interpretari malis. uippe
20 primum & proprium nomen;itaafteCtz
carnis eft duritia, vt eius,qua dinerfz affi-
citus,mollities:quanquam etiam reliquo-
rum qua dixi nomini, quolibet vti licet.
Et m.tionemquidé CUr tant varils nomi-
25 nibus ynam interpretarirem liceat,paulo
poft apponemus.Nunc quoniam contro-
uerfares non eft; caufam eiusad prefens
altem differamus. Qued autem mollem
frictionem neceflario cofequitar, vt cor-
por
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pora molliat,id plané clari ex iam di&kis
oft. N1 finec qui multa ca,nec quiexigua,
nec qui mediocri vfus fuerit, durum vn-
quam corpus reddiderit,perfpicuiieft mol
liendi vim nufquam ab ca feiungi, {icuti
nec i dura,colligendi & durandi.Quippe
quum hicquog; fiue paucd,fiue multam,
{iue mediocré adhibeas,nunquid quantita
¢is illius ratione corpus mollias, fed fem-
per duritati plus mindsve adiicies, fcilicet T
vberius perfricis plus parcius vero,minus,
udd fi paucis omnino,durisg; frictioni-
bus cotétus fueris,duritia quog; pro por-
tione refpondebit.Sicuti enim quiigni fe
admouit,femper calefit,fiue exiguo}égo. 15
reid facit,fiue diu:fed magis, qui diutius
appr?yinﬂuat:minm,qui breui fpatio:mi-
nime verd,qui tad accefsit:ita in fritio-
ne q}]ﬂq; COTPLI? {‘CmPCr pr() rdtione afﬁci
tur:a molli,emollit:a dura,duratii:no ta- *©
mé pari femper méfura,fed a plufcula, ma
gis:a parciore, minus:d plurima,maximé
a minimn,minimé.Thmn €rgo quum de
molli,fimul & copiofa frictione difputds,
euapomre,liquarcc']; e dixit(fiquidé p li- 2

5
-

fM‘m‘lﬂfz’ uare verbitinanire intelligit)aliud pla-
legitur in ¢ nihil ﬁgniﬁczuerir,?jcu.zp'orare: quare
grec- oo bis idé dixerit,pratermiferit autem quod
smprefiis. peceffarid fuerat addédi,népe eum affe-

&u
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&, qui ex molli friGtione in corpore re- xinip sid

linquitur: fin mollire, foluere, remittere, eft moue-

aut aliud quippid eiufmodi dicere velit,fic 7e,pro xé-

fané reliqueritquidem nihil: czterim ea, wiy,hoceft

§ ' qua Hippo.funt,minusidonea docédi ra= evacuare.
tioneexplicaffe deprehenditur. Qudd ira-
que eiufmodi docendi modus deterior fit;
€o quo vfis Hippocra.eft,panld poft ofté-
da. Quad verd filiquare pro eo, quod eft
10 mollire,accipit,nihil his qug Hippocrates
anté praedixit,amplias prodidit, plané ma
nifeftd eft. N2 quumille pracipiat mollg
foluere,mulcam extenuare,quis nd facild
colligat,qui prafertim mentis fir compos,
1y €am,qu ex molli multad; pariter cGpofi-
tafir,extenuare fimul:ac mollires Verdm
15 videtur ita fenfifle Theon: fed quod in
primo gymnafticorum vuico verbo exte:
nuare dixit,id in tertio duobus extulic,né-
10 pe euaporare, ac liquare, Habent verd {&
eius verba in primo ad hiic modi: (Con-
trariari verd,mollem,quidé fi mulex fie,
exrenuare corpora :fin mediocris , carne
implere, vtiq; delicaca & fluida. ] Aptéem
25 hocloco,mollé fimul, & multi fricioné
extenuare corpora confirmat. erc‘ad' au-
tem necefle fuerar, non {olint mulez fri-
&tionis proprium effectum, (ed eriam mol
Lis tradere, ipfe quoque Theon per ex,qua
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fubiecit,oftendit: in quibusquum de dura
Pr;ecipit,c()ﬂringcre multam, coartare;,
& phlegmone fimilequippiam parcre ait.
Quippe quod:moderataquantitate adhi-
bita poffedlt,id copiofius adaulta, magis §
obtinuit.Omnesergo duram mediocriter
adhibitanidura carne implere farérur:ica
vt édiuer{o, mollem medioeriteradhibi-~
td ipfam quoq; carue implere, fed eamol-
li.Accidit vero Theoni, quum demolli fi- 10
mul,& multa friice fermonem faceret,
aullum mollis effeGum prodidille;rurfus
# Grecico quum de mulca fimul & dpra,nullatdura:
di. habent e:cpoihi{fc. Nam f{i liquare, inanire, & di-
pudin e GErere,pro eodem accipit:de mulraquidé 15
o aquuiddixeric.d’cmo”iplauénihii: qué-
ideftul- admodum etiam 1 en,quod de dura;mul
l4 multe. t"u']uc fcribit, duram quidem conﬁ‘rmgc-
re,liquare,& phicgmone aliquid perfimi-
le facere affirmat, quantitatis vero plané 20
nihil meminit:tametfi par fuerat, de hac
quoque aliguid dixifle:nam illud confel-
s eft, fi mediocriter it adhibira, obefita-
rem facere, Quid agicur efficiet multa, fi
¢ In gree. +fupra mediocrem firadhibitaz prorfuse- 25
&7 pers nimausdlius affedtiruebitur, autaleera.
ideft,poft. bit. Sed figde feruabit,certé multa fritio
fupra mediocritatem ad hibita, nihil plus
adiiciet:fin plus aligd efficiet,aut minuet
g ; car

7]
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earné,aut adiiciet,verd fi minuet,extenya
bit:fi adiiciet,carne implebit:atg n6 adii-
citcarné:extenuct ergo necefleeft. Verim
Thed de hac differétia nihil meminie, fed

§ omnino fubticuit:minimé plané definiés,
extenuct’ne dura copiosé adhibita, an car
né augeat,an feruet eundé, quéex medio-
criaccepit,carnis modii:fed tacim gpcon:
ﬂringir,coartatq;,&* plegmone fimile qd
10 faciat,confirmans.Conueniebat auté non
hoc modo dicere,fed eriz quod emaciat,
Apparet ergo Theonem, aut Hippocratis
artem hoc [oco non intellexiffe,aut hom;j
nem laudare noluiffe: qui t3 breui fermo.
15 ne omines né folim differentias friGiond
dixerit, fed etiam vnia feuinlque opus, &
vires.Nd qui tranfeunter, veluti canis Ni-
lum,verba eius delibar,quatuor e dunta.
xat meminifle arbitretur. Verdm no i

2 reshabet:imd alias duas neceflarid iniis,
quasdivit,fibauditasinfinuauit: in quali.
tatis differentia. durze mollisq; medii,que
nimiram mediocris eft: in ea verd, qua 3
quantitate accipitur exiguam:quando exi
7 guamaliqui necefle eft copiofie efle con
trariam.Dorro antiqug interpretatisis for
miilaitaeft breuis,vt non pauca Crpc,ip{‘a
falté di&ione,pr.rterire videatur, quarta-
mé neceflarié dictaipfa fequdtur, Quain.

- g :d
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obrem(arbitror)etiam enarratioes fcribi-
muys,que veluti przeant iis,qui parii exer-
citati antiquz diGtionis celeritaté aflequi
26 valent:velutiin hocipfo loco facimus.
_ Sinang; duraligandi, mollis foluédi vim ¢

4 Médose habet:qua fupra modumt{oluta corpora
legitur in funt,ea duriter plané fricida funt, contr,
sc. od. qua coftricta fapt,molliter: [quz modicé
smprefSs {e habent, ncc molliter,]nec duriter,fed

waiTw  quatenus fieri poteft,veroq, declinato ex- 1e
ean«]og tremo.Egregius vero videlicet Thed pri-
pro xal mumineofallitur,gneq; mediocris qua-
AVTx ca- Tirate frictionis vires tradidit, neqs vium:
pela~  fed fomper ita praterit,tiqud nulla fic:ve-

sim de hocpauld poft agemus.Sicut verd 15
in iis differétiis,quazin qualitate fpectan-
tur [ex quﬁtitatc-]n(') foltium dura, mellisg;
cofiftiit,fed etid media: ita & in lisquz ex
quatitate duciitur,n® folim multa,& pau

ca,fed etiam media nofcitur.Curigiturin 20
is,qua ex qualiratctrahﬁtur,mcdii omi-
fit Hippocra.in iis quaex quantitate exi-
uisTemere id fecifle videri fortafle cuia
piany poteft:oportere enim, in iis quz c0-

pendio tradicur,fummis inter fe cotrariis 2
zes definire:quod hori meditifit, atq; me-
Jiocretrafire:vtpotequod ex fummisip..
s viero fi nofcendit. Ipféigitur tumhoc
docere,tumfenis fententid clarioremred-
dex
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dere conabor,rem plané hocloco non ne-
ceflariam(quad quaftides id genus in enar
ratoriis libris foluere foleam) fed quonid
femel huc defcédi,vt pro Hippocrate im-

§ peritis iftisrefpddeam,in quibusipfi falfi,
refké pracipientem calumniatur,né pige-
bit hoc quog; adiecifle. Quumigitur duo
finttoto genereinter (e diverfa,atque dif>
iunéta, fimodo id quod facit, abeo quod

10 ﬁtgeuerc difpefcitur: fritiones quidé ex
eorum numero funt,qua faciunt:qui verd

ab hisin corpore relinquitur affetus, ex
tis qua fiunt. Quare contrarietates quo-
que aliasin fri¢tionii genere, alias in affe~

15 &uum:qui abiis prouenidt, necefleeft fta
tui.In frictiond genere, tumdura & mol-
lem,tum multam & paucam.In affe&ibus
verd,& eam qua veluti colligatio, & fo-
lutio corporum eft,& gracilitatem ac craf’

20 fitudinem.Ac prior quidem affeSui con-
trarietas;ex priore fritionum contrarie-
tate nafcitur: fecunda non item. Euenit
enim in hac , vt gracilitas proueniat ex
multa,carnis incrementum, ex mediocriz

1§ quippe pauca augenda carni nddum fuf-
ficit:quod videlicetid quod carnisincre-
mentum accipiet, & fanguinis moderato
acceflu, & valida virtute eget: quord verd-
quemediocrisfrictic commodé praftar,

5 3
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pauca neatrii,nec abundé,nec fatis. Quo-
niamigitur non inidem coibant frictio-
num,aﬁfc&ionumq; cotrarietates, coégit
vero eum compédiariadocendi ratio,per
contrarietates pofitas fermonem abfolue- §
re:vtiliore contrarietate accepta, minus
veilem confultd omifit. Porrd vtilior ea
eftquein affetibus,quim que i frictio-
nibus fpeGatur;idque duplici ratione afle
ritur,vnaqua ab artis fine fumitur, (quip. 10
pefriCtiones ad corporis atfeGum, ceu fi-
nem diriguntor:finis enim lis,quzx pra: fe,
femper eft praftantior :quanto nimiram
id cuius gratia,iis,que ipfius gratia,funt.)
Alteraquad claritatis ratione accipitur. 1§
Intellectis nanque mulre,& mediocris af.-
fetibus, facillinum eft exigua: opus con-
tueri:nd perinde tamé mc:%iocris frittio-
nis perfpicua vis eft. Quinetiam tertium
hocipfo de frictionibus fermone bellifii- 26
mé docuiffe Hippocratéinuenias; prace~
dere nanque eorum do&rinam'oportcr,
que: liquido peragi cernuncars fequi verd
corum,que minus liquidd,& obfeurd:idds
fiue de iis exprefis verbis {cripferis, fiue le 2§
Guris ea intelligenda relinquas! Eft vero
euidens;atq; in aperto mediocrss friGtio=
nis opus:ipfum feilicet: carnis incremens
shin;obfeuri verd pauca: quippe quanec:
: 28
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auget,nec minuit carné,nec omnino eui-
densaliquid viderur efficere,nifi quod pa-
rum calefacit,avid omnis fritionis com-
mune opus eft. Quare quum neq;-euidens

§ aliquid efficie,& quod facere videtur,pro-
priuntesusnd eft,fed omnis friGtionis c6=
mune:mnd fine caufaeft (vearbitror) omif-
fa. Quad igitur omnis friGionis calorem
accendere comune opus fit, nd fatis quod
10 ab Hippocrate prodatut, dignit pracepti
eft.Quid veroqua; frictio proprid effi-
ciat;id ve Hippocranecefle tradere; ita o
bis cetté vtile erat difeerel Reduttis enime
velutiineleméea fimplieibus differentiis,
15 vaiuér{am friftionu rationem abioluit
néadmoda carném adiitias, juemadmor
jum detrahas,quéadmodum corpus'mol-
lias;quéadmodd coftringas. Ciim his vnd
protinus {epromiit,ti media ear( opera,
Z0 tumééa quarper coniugarioné faciac/Me=
digiquum neqiligareicarpus,necfoluere,
neccarnéaugere;fecminacre fludemuss
qu per ediugaciOnermiqui;verbi gratia,
pariter colligare, & sarnem addere. Quis

%5 enimnon videat,quum ducd carnem adii
cerecorpori volamus, fritionemduramy
vnacum mediocri moda efle petendam:
velutiquum mollem addere fludemus, fri
{tionemmollem;& quititate mediocrem

%] g 4
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adhibédam:& per alias coniugationes ad
portioné2 Quas nonulli gymnaftardtan-
qua fuaipfort inuenta tradentes, i Hip-
pocratem accufant, ipfi veheméter delin-

quunt:& quéd ed quide his primim pra- §

cepit,merita laude fraudant: & quod qui
eiusinuéta fibi tribudt,etiam (quod atro«
cius multd eft)calumniari hominé né du-
bitant.Accedit quod nec fimplices differé
tias apté inter {e alterndc. Decueratenim
(arbitror)ei,qui reté ad parricularescd-
plexiones defcendere voluit,nec vniuerfas
fenario numero comprehendere, veluti
Theon facit:nec aliquod eord proprii vel
quantiraris, vel qualit.uis opus omittere:
quéadmodum in mollis fimul, & mulcz,
opus mollis:in durz fimul & mulez, effe-
&i mulez pretermififle ed oftédimus:fed
has quog; adiecifle, & particulares coniu-

-~

5

ationes noué fecifle. Quippe tres, quad 20

qualitarefrictiond fumdtur differétiz, i
eas tribus,qua 4 qutitate ducdtur,iunxe-
tis,noué coiugationes effeceris: fex qua a
Theone funt pofite:in iis qua pauld {upra

memoraui verbis: &, tres, quz ab eofunt 25

pratermifle dimedid mollis,dured; omi-
fiz:quanqud ne intelligere quidé neq; mol
[éfrictioné, neq; duri fas eft, vt nd fimul

incellrgatur & mediocris.Cui fi tres quan.
it
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titatis differentias iiixiffet,nonem ita yni-
perfas fri&ioni differentias effeciflet, né
fex.Easipfe niic in defcriptione expona:
in qua duorum verfuum,qui fuperne deor

§ {um pinguntur,priorem, qualitatem intel
ligi volo:(ecundum,quanticatum.

Qualitas. Quantitas,
Pauca
1o Dura Multa
€ Mediocris
Pauca’
Mollis Multa
& Mediocris
5 Pauca
Mediocris { Mulea
CMediocris
Quantitas. Qualicas.
S Paulws Aegineta.
Multa Vehemens
Multa & { Leuis
Mulea Mediocris
Pauca Vehemens
25 { Pauca & { Leuis
Pauca Mediocris

Mediocris & Leuis
& Mediocris Mediocris

g 7

Mediocris { Vehemens
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Nouem harum, quas defcriptio cdple-
&itur coniu(%ationﬁ,quum Theon fex pri
mas tradidiffer,reliquarum trig cetré non
meminit,ipflefeci manifeftifime pagnis.
Sienimexigua, ac mulee mediaquadam g
eft,quam mediocrem vocamus: etid mol-
lis:durzxd; altera certé media erir,qua me-
diocrem,moderatamd; appelles.Sané me-
miniffe per omnem fermoné couenit,hac
omniain refpeétu collationeq; dici, qua- 19
do,qua huic duraeft, alteri pro mollt fit:
& qua mediocris,immodica: & qua pau-
ca,multa:& qua glii multaeft, aliter quo-
dammodo affeéto fit pauca,hocvero &
Thed fatetur:Nec fieri fané poteft, vequi 15
% cv wous- mediocrétinquanticate fritionem pra-
«Tn ¢ft in terit,non longé aberret.Ac mihiquidé vi-
gra.udeft detur Theonindeadeo in huncerroré la-
qualitate. pfus,quod Hippocrates deca frictide fub-
ticuit,aded, vt hine deprehendatur, nihil 4o’
propriuh & fudde fritione ‘Théomrpro-
tuliife,fed perperam Hippocratisifiyenta
trattaffe. Non'enim a pueris fatiin offus,
& fuls pra‘ceptorc{énis {eripraplegitsqui
fateatur ipfe primiim dthleta fuiffe, dein-
de hocexercitio depofito, ad gymnafticé
fe coruliffe. Atquehrc., medius fidilis;non
quod hominem vituperem appofui, girem
alioquiinter primos gymnaftas- eéfeo, ih\i

qu L8]
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qué ifta leGturos doceam, haud facile effe
veterum libros intelligentia confequi, fi
defint quiea curiosé enarrent. Nam quod
ex prifca breuitatis dignitate fuerit, dure
mollisq; frictionis mediam filentio pre.
terire,id anted nobis iam di&a eft.Quod
autem taliz & nobis preteririneon debeant;
id quog; & oftenfum prids eft & nunc ni-
hilo fecius oftendetur.Si eninttam mollis
fritio,quam durain refpetu collationeq;
non folam fubfiftentiam, led etiamintelli $Gre.co-
gentiam fui habet:etiam'mediccremiin it dex habet
mili refpectu collationed; cdftituineceflé ogremwor-
eft.Finge ergo tale effe corpus,quale pro2 asis oive
1§ pofiti nobis mn hoc libro pueri effe prefum saiyous,
plimus, fanum prorfus, & omnis exéellits 2AAz iz
medium,ita ve neque molliorem hiic effel 7pitecavel
&um velimus,neque duriorem,fed neccar #pidé -
nis eits modo adie&tum quicquam detra- srp ap3"
20 Gutmve. Num igiturita {& habenti corpo- nidouy,
ri,aut duram, ait mollem friftionem ad: 7ileft, pel
mouebimus,antetiam muled, aut medio: qre mul-
crem:Ego plané quamlibet ‘hartim ihutis tis ,neque
lem genfeo:quippequum & dura darius;® paucis,fed
25 molli molius,d mulea gracilius,a'hiedio- mediocrs.
cri crafsius reddetur:quorum nulloilli et busfriftie
opus,imd priftind potius mediocriraté ad nibus .
vnguem. {eruari. Quare nequeduriter 1d; fum nfria
neque mollitery fneqs multis friGionibus cabimys,
<iil ne
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meque quantitate mediocribus,fed [paucis
& qualitate] mediocribus; infricabimus:]
aihil vlerd moliti , quim vt ad exercita-
tum prparemus:ac rurfus qui iam fatis
exercitatd {it,apotherapia curemus.Voce- §
tur auter nobis,ficuti recentioribus gym
naftarum,apotherapia,ea frictionum por-
tie,qua poftexercitationem adhibetur.Sa
né Theon nullam ex iis,quas protulit, con
iugationibus,eiufmodi corporisnaturg ac 1o
comodare poteft,quum fex in yninerfum
nominauit:priorestres,mollis:reliquas,du
ra:& neq; mollium cuiufquam einfmodi
corpus egeat,neque durarum,fed eius qua
harid media fit, quam fcilicet mediocrem g
$1n vete- ip qualicate, fdixifle par eft, liquidog; pa-
i gra.co- rére iamarbitror,quatopere lapfus Theon
dic.addit. ir medii durz mollisg; prateriens.Siqui-
Wi ®e0é-dem ad optimum ftatum corporis nullam
‘"l"’-v hari,quas protulit,coniugationid,accom- :8
qwatitate. modare fas eft,nec qui integra planc vale
tudine corpus fruitur, nec etid ficubi cor-
rigi poftulat. Quippe vbi plané valet, fola
preparatoria frictione eget:&_ui exi§uam,
ac mollis durz§; mediam effe oftédimus. 25
Vbi iuftd gracilius crafsius've effecti eft,
non tamé1n qualitate alterata caro quic-
quam eft, fed plané mollis ac durz medid
modum feruat, fiquidem emaciare flude-
mus,
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mus, & multam, & qualitate mediocrem
adhibebimus:*fin reficere,tumqualitatis, *s yese.
tum quatitatis ratione mediocré. Has tres yj gra.ce.
coniugationes vitimo loco,poft fexin de- dic.addir. -
feriptione expofui hoc confilio, vt omnes papxép 0,
eas a Theone pretermifias indicaré.Quo- xip saf-
niam igiturnd folim pretermiffas abeo, yup s 4=
fed etiam vrilifsimas eafdem practermifas ua xg
difputatio noftra docuit:deinceps tépefti- coupsrrop
uum arbitror,ad ea,quz paulé anté diftu- xaTé wors
limus,revertizac primd illud,quéd do@rie e id
naea, quz per reri elementa traditur,cx- eff, fi ve-
teris it vtilior:quippe qua & fub compen 7o carnem
dium rem omnem cogit,& memoric affi- adgenera
git, & reminifcentia facilé [uggen’t, ac re.pawci,
omnium,quz fin ulatim agentur,reCtum fimnl ¢o*
vium prompté +{uppeditat,ceu ad pauca; qualitate
& certa elementa referés. Quis enim non medocr?.
facilé membratim friGtiond differentias, Hec auté
v{um,ac vires inuemat, i femel intelle@a necefSariy
fenis fentéria,pofiea diGtioné eits memo- effeadycié
riter teneat.qua videlicetdocer coftringe- da oftédi.
re quidem friGtioné duram, foluere mol= mwus 1 no
lem, corpus adimere multam; augere me- ftris anno
diocrem pofle: Exhorum nanque notitia tatizibus.
acmemoria,primim fané, qua omiflzin $Mendoss
verborum contextu funt, differentias in- legiturin
uenias : mox omuibusinter fe cdplicatis; gre.cod.
souem coniugationes efficias, quas pj}:)lc‘r imfpre[%is
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Feopivay, fupra defcriprione: fumus complexi, quas
pro fexié- neque inueniffe, neque memoria tenuif-

fAevope

fe , promptum {it,nifi quam ‘Hippocra-
tes, tradidit; elementaris doétrina pree-
ceflerit;omnium frictiont ratione in pri-
ma principia redu&a. Ex quibus prorfus
. inuentis,non eamodd,que nic funtinuen
ta,nobisfuppeterent;fed etiam omné cor-
ruptam do&rini iudicddi faculeas fuper-
eflet. Quippe id methodi,id eft(ficut vete
res interpretantur)via & rationis proprif
maximeé eft,vt ex paruo elementari princi
pioadfi ngula membratim peruenire pof-
fis:tum quicquid perperdm eftdicti: feien
tificis id theorematis, veluti regula quapi
examinans iudices. Quod igiturneq; alius
quifquam re€té de fraltione fenfit neque
Theoipfe gymnaites,tamietfi eruditids ce
teris,de ea locutus,fed Hippocrates,& qui
eil funt fecutr.Satis hae funto.Supereft ex
iis,quze ad hicloci diftulimus,vt de nomi
nibusipfis differamus:ne quis eord nume
ro deceptus.pares numero affetus ciii pfis
appellationibus, exiftimet. Duri enim vo-
cabuli de quadi corporis affeGione pro-
prié dicitur, qua nec interpretari quidem
quale fit,pluribus eftopusnemine vel ex
voceip(anon ad rei notitiam perduto:ad
eundem modum & mollis vocabulum. At
rar
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rari & denfi vocabulanon perinde eniden
ter ipfos corporis affetus fignificant:pro-
prered quod duplex eorum nominum vius
obferuatur; alter eord,qui proprié loqui-

¥ turialter abutentium.Ac proprid quidem
rard accipimus,quod meatus, quos Graci
=ripaye¥ocant,magnos pet totum abtinet:
ficuri ediuerfo,denfitm,quod eofdem par-
uos.Atper metaphoram,fiue abufum,five
10 quocunque alio genere appellafle libet,de
laxo,coactod; hac ipfavocabula dici au-
dias.Hacenim ratione & aérem & ignem
aliquandoraresdicimus,aquam & terram,
denfas,{cilicerad elementa ipfatranfatis
X appeliationibus, qua tamen & vnita funt,
& ex fimilaribusnatura partibus conftant,
nec ¥lloseiufmodimeatus obtinent. Mul-
to his longiusa proprietate receflerunt il
laqua per metaphoram ambo funt di&a,
nempe confirium & colligatum,illud de
denfo, 8 durozmodd veroque feorfum,
modd in eadem, ambobus repertis : hog,
nurfus dedifdem dicimus, non tamen ea-
dem, metapliora. Nam quoniam omnia,
¥ que colligatafiunt;cadem ad motum im.
pédita funr; ice nimirum nominarunt. &
qua obficcitat?, frigus, phlegmoné, {cir.
rhum, tenfionem, repletionen, aut pon-
dus;; 2gre moucntur. Eandem ob _c[:m-

: am
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fam, & contrariis hord nominibus in con
trariis affectibus vtuntur, remitti , aut re-
folui, aut laxari, dicentes. Oportet autem
non nominum infpicere numerd,fed affe-
@uum genera duplicia in totd efle exifti- §
mare : alteri,quod in fimilaribus ipfis ob-~
feruatur, dequo molle, durdmve dicitur:
alterum, quod in inftrumentalibus mea-
ruum ratione confiftit, quod denfum efle,
vel rari dicitur. Hi nang; corporum ipfo- 10
rum proprii affe&tus {unt,accerfiti vero,&
(vt ita dici)temporarii, quéd alids mearus
ipfi fuperuacuo humore implentur, alids
funt miidi, & modo patentes, modd coni-
uentes.Veriim de his affe&tibus in fequen- 1%
tibus libris agemus. Nunc ad propofitum
redeundi, ac primiim claritis adhuc de fri
&ioneipla differendum:nempequéd hxe
ipfa interdii per fe corporibus noftris c5-
modum affert:interdum iis,quz comnio- 10
dum afferiit,ad eum fané modum fubmi-
piftrat, quem Hippocrates de deligando
tradidit his verbis: [Deligatio partim ipfa
fanat; partim fanantibus fubferuit.J1pfius
igitur frictionis effectus funt,& qudd rara 2§
denfar,& mollia durat, duraverd hzceffe
omnino poftular,pretered quéd dura mol
lit; & denfz laxat: hae contrd mollis fie
oportet. Pari modo & quz carnis augen—
de
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dz,minuendx've caufafufcepta eft,vtraq;
per fe veile aliquid corpori cofert:qua ta-
men ad exercendd corpora praparat,item
qua poftexercitationé adhibetur, hz exer
§ citationibus fubferuiunt. 1112 modice cale.
faciédo tenues meatus recludens, & fimul
excremeta, qua caro cotinet , fluxilia red-
dens,& folidas emolliens:appellant autem
huiufinodi friGionem praparatorii, Al-
0 tera dmofeporn A xd graecé dicitur , lating
recuratorid ad verbum appelles : haec cun
plufculo oleo adminiftrata , fimul pingui-
tudine hume&at , & folidas emollit, + & +i yepe
qua in corporis meatibus cotinétur , eua- ri greco
15 porat, Verimde hac poftdicemus, quide cod.e
exercitatione egerimus. Sed praparatoria yat. 1 g
frictio in optimi ftarus natara,calfaciendi gopg T3
corporis caulz {ufcepta, prout fupra tradi- gy o, g
tieft, fiat mollis primim : mox vers exer. Forgmesre
20 citationé aggrefluro dura: ita DAq; maxi- xouivay,
mé & mollire porerit,& ad exercitationes 1. alia
excitare , & corpotis naturam, qualem ab quid egriz
initio accepit, feruare, Qudd fi quid aber- que inme
ratum fit,ad durum id potius fpectet:Nam atibys o
2§ quibreues a modo receflus fi unt,hi cute te- tinensyp
nus finientur , nullo interiorum alterato, eHaporat,’
minus verd ledetur ipfa cutis, i ad durum Mendose
fimul & denfim recefus, 3 modo propéfi, alif hie lp
quippe ita iniuriz minys OPportl;In-l fiet. cilleguns.
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Aded fi tranfpiratio per huiufmodi cutim
facilis effer,défitimam eam durifSimams
Gueefficeremus.Nunc quoniam ad veri-
que munus probe effe comparatam opor-
tet, & excrementajue intus condﬁmr,per ¥
halitum emittéda,& foris propinquatium
violentiam tolerandam veilifsimus fané
fucrit medius inter verung; exceffunmo-
dus.Qui fiquando fortnﬂ('(l: nd feruabitur,
melior vtique fuerit,qui ad durius den- 19
siusque pertinebit,quim quad mollius la
xins(s. Nam tranfpirandi defedtum,exer-
citio {ntcire licebit : alterius verd affectus
Mendost vitiam,quod eft ad externorumtiniuriam
legitur i opporumisas,nequea[iis corrigi facilé po 1§
gre.cod teft, affertd; pracsered cOiun&um incom- -
pmpreffis modurm non paruum, euapotato fubinde
sfapsPro non excreméto modo,verum etiam ipfius
$iope corporis nutrimento.Erge iniis differeti-
tiis,qua 4 qualitate fumuntur,aberrare {a- 20
rius eft verfis eam, quz durior eft,quim
eam, qux mollior. In iis, que 4 quanti-
tate ducuntur,in pro}yoﬁta {altem natura,
& wtate, fi quid delinquitar ,verfus id,
uod minus eft;id efto.Semper enim eius 25
in prafenti difputatione meminifleopor-
get, augendi cinfimodi corpus, handqua-
) quam Giccandi,ftudium efle propofitum.
Quas verd corporum naruras, & 4 omc_le-
©
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doaffettas,anplids fricandum fit, pofted
dicemus, Nunc.ad propofitam materiam
reuerfi,de menfiira ipfa friGtionum aoa-
mus.ad eyndem modum quo pauld anté

3 de qualitare egimus. Contenit autem hoc

loco,ve priusquim, menfiiram definio,al-
terius cuigldam eflimindi mentionem fa
ciam,fine cuius notjtia, jner;(‘dram ipfam
necdefiniugficrelté licet, nec nouifle,Eft
veroquod xftimandum cenfeo, aéris QUi +Mendpss
fricandum corpus continebit, temperies, legitur in
quam vtique in re ipfa monflrare licet:ex. gree.codi,
plicare oratione aperte ita, vt interpreta. impre(Ris
tionistenidentiz nihil defir, plané non B o Fuve

A5 cet,fed eft prorfus inexplicabilis,verim f pro Jeie
non aded multim orationi de rei eniden. foae.
tia defit , abunde fuerit. Pracedic very +{,1)g,-“
hanc & aliaquedam confideratio, nempe b Syt
quo.annitempore,& in quénam orbis lo. prefis le-

20 co exercitandum ftatuemus. Duo enim ha vityr zree
Lenusde eo titum definita fune, Corpori‘;i,"q‘;u’)‘“ +
dtarus, & 2tas, Vbinam autem aut altus ha uicop wie
Gtenus fuerit,aut exercitidus nonc A R
quo.anandieiye tempore, nihil fane condli sed in ve.

* tutum eft, quanquamtpro harnm cere teri, mriv
cuiufg; ratione; mediogriras fritionis eft n& 7atTx
varianda,Ergo ad ez qua halenus ftaty. b plzpow
ta funthzc quoque definiendg fiin, ytig; .z, i
poteftare inter initia operis i iradi:a,noﬁ P
i Z
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tamen interpretationis luce claré explica-
ta.Dicens enim veluti regulam quandam
omnium quiz poft dicenda erant pofitu-
rum me hominé eo corporis flatude quo
queri nd pofiit:obiter nimirum eriam re-§
ionem hominis poteftate definiui,quum
nec optimo temperaméto,nec irrepreheti-
{ibili omnino membrorum modulo cor-
pus vllum in his regionibus,qux ¢ tépera-
menti modo receﬂgrunt,gigni pofsit: ficu
ti tum ratio docet, tum experientia com-
monftrar. Quippe ficci, gractles, & veluci
torrefadt, in x{tuofis traftibus homines
fie:rurfus frigidioris plagg incol¢ inequa
1i temperamento vifuntur,yt quibus exte- IS
riora frigeant,interiora atg; in hisvifcera
immodice caleant.San¢ optimum corpus,
dequo nuncfermo proponitur, veluti Po.
Iycleti regulaefl:cutin noftro fitu, vepote
robé temperato,nd pauca fimilia videas. 2@
Apud Gallos verd,Scythas,Aegyptios,Ara
bes,ne per fomnium quidem tale viquam
eft vidiffe. Noftrz autem regionis, quain
Latitudinem non paruam extenditur, id
quod in medio habetur,optimé fané tem-*5
ratum cft,cuinfmodi patria Hippocra.
¢is eft, Etenim ea tum hieme, tum aftate,
mediocrem tempericm exhibet: vere au-
tem, & autumao multd magis.Eiufmodi

igl
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:’igitur locum quum corpori propofito de-
cris:anni quoque tempus, veris medium
ipfum dabis.Efto verd, & dici in qua no-
bis exercitidus primum eft,maximé quo.
§.ad fieri poteft,ipfe meridies: quo videlicee
naturalis temperameéti eius vis ab ambien-
tenullopatto muterur. Eadem exigit ra-
tio,vtne domus quidem in qua exercitan-
duseft, ipfo prafertim die calidior f'rigi-
10 dior’ve,fit,qudm publicus totius vrbis agr.
At zftate atque hieme,talis velarte przpa
randuseft: nempe hieme calidior, zftate
frigidior:qur‘m videlicet exatra temperie
corpus frictionis tempore fruatur,quando
15 fiiuflo calidior:frigidiérye domus fuerit,
incalidioreillico fudabit:in frigidiorene.
que calefiet prorfus nec mollietur vnqua,
necfloridum ruborem oftendet,mecin ty
morem attolletur.Sunt nanque duo hze
20 rubor & tumor in aéris téperie, & corpo-
ris ftatu temperato,mediz frictionis note.
Veluti enim fi calidam infundas, primum
uidem corpus intumefcit:fi largiusinfun
31s,decumbu:ideo(1ue & Hippocrates de
25 iis aicbar: Primiim quidem atrollitur,dein
de fic gracile:ita frictio quoq; atrollit qui.
dem primim,pofted contrahit,ac molem
deponit.Hisergo qui carnis augendz cau
fa fricantur,tunc gl&néﬁnjid;;‘ frittioeft,

&3 3
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# Hic lo- quum corpus$& intuntuit,& ad fummd
cusinZre. ?crc‘ tumoré perucnit. Qui aute adexerci-
codi . im- tandumiam pra:P.trantur,his minimeéid
prefis eft tempus expectandd, fel'longe prius defis
diming - Rendum 3 fri¢tioneeft :potifsimd quum s
tus , deeft optimi tenaperameéti funt , & Xrate adhuc’
enim bic puerhorum nag: tum humidum corpus’
«is Ipeop eltytditeneri,ac paucis frictionibus mol-
wzsip ¢ lefcens.Praparatoria vero frictionis me-
paulo poft ta finisq; eft,ve {olidz ‘partes mollidntur,
pro zoxt humidz Toluztur,corporis exigui meatus
legendum laxétur. Qs fridionnn'effe debeatnuy
eft suxek, miérus;défiiire {and oratione¢ non efticel
¢ adden tériquihis gcrﬁéﬁti:r,harunl rerum péri-
dum et tis:hic primd'quidé die'minus exactaex- ¥
dvazpi4e- QUIfitaq; coniectuta veetyr: fequenti verd
er-velegi- die,vbi 1am experientid aliquam adolefcé
turinve. tis eft’ adeptus , magis exaltam certamd;
geri codic. habebit. Quinetii de exercitatione ipfa,
primo cefte dieméfuram ad'vngacm de_¥
finite non pptcﬁ:fequentibns idéintépson
mnino poteft: Sunto igitur kicquoq; no-
£ Prinidquidemdie gu‘u’m adfortatiind
citdnti§; id exercitan i 1o ‘perinde ob”’
feqiitr, fed fegniotes,& minus' tum frel 2
quientes,tum decentes,ac(ve femel dicamy
frinds valentes;tum colluGatoris fui ap-
prehenfis;tum motus obit.Porrd expedis
nieq; pauld animofiorem effoquierereis
¢ ta

Io
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eatur,velafsis iam viribus,etiam exercita-
riaueat:nequeignauum, qui integris ad-
huc viribus,laborem tamen detreétet. Eft
verd profectd talis non corpore modo,
¢ led etiam animo,quem niic educanda fu-
{cépimus:quandoquidem quibus frigidus
{uccusin ventre,aut.in toto corporis ha-
bitu collectus eft,fi fegniores ad motioné
funt, Pari modo & qui plethorici , id eft,
g0 quifirceis 2quabiliter fe Eabétibus nimid
abundant:& quos recens frigus afflixit,hi
& ignaui funt,& ad mouendii pigri. 13 his
etiam magis ita funt affetti, quicund; Na-
tura frigidiores funt:ficur etiam his ipfis
longe magis,quorum frigiditati etid hu-
mor eft adiunétus.Hi nang; quantitatis
exercitandi notas corrumpunt:ficuti é di-
uerfo qui calidiori téperamento funt, fiue
id-propriz naturz fponteeieniat , fine ab
30 accerfito quopiam affeCtuzhi & animofi
funt,& certaminis auidi , & ad a&ionem
plusquim expedit prompti. Acquibus nec
corpus calidus , frigidusive eft , nec ani-
mus omninoiacens,acdemiflus , ac con-
3 tentionis, glorizve pracupidus , & ada-
Gtionem praceps:iis modi exercitario-
numindiciaintegra imanent,illzfag; fer-
uantur,& primo ftatim die,& multd ma-
gis procedente temporc. gi enim quid

4
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inter initia fuffugir:id experiétiaipfaeda
&um,ad exa&ta notitiam perueniet. Non
aliter & cibi modus ad certa conieCturam
perducitur:qui tamé ab initio definiri nul
lo patto poteﬁ:verﬁ quotidiana experien §
tia,ci recordatione quantitatis, tum cibi,
tum exercitationi,eo etii qui huic prafi-
eitur,nihil non folicité obfernite,fed fem
perveeantd ciborum poft tantd exercita~
tionem concoxit,recordante propemodil 1e
ad exa&am {cientid intelletum tempore
perducit.Hacigitur omnia etid deficien-
tibus ab optimo ftatibus comunia func:de
quibus agere nondum ftatuimus.Czteri
optima narura,qua hic nobiseft propofi-
ta,menfiras omnium manifeftas obtinet:
vt que nec animi moribus, nec corporis
intemperie, di&ord quicqui obrurbetur
immutétve,fed friCionis, exercitationis,
ciborid,ac fomni men{urasaperte indicer, 1@
ac tum primiquodlibet hori refpuat,qui
eius viera nd egeat. Quare fuerit hocquo<
que ei,qui tali corpori praficitur,non mi-
? «¥¢ nusmodiindex:Dicoauté ipfamad fingu
wweedniwe Ja que agi debent alacritaré,fcen mate: 2§
#d oft na. via.ipfa nimirum in optima corporis ftatu
wreipfi®, modum fibimet praeferibente.Erenim qui
kegrnr in optimanatura funt,% 1am ad exercitatio-
€r4ce.  mem fridtione praparanturmm demd ad
(3193
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exercitandi prodibunt,quil toto ii corpe

re abundé emolliti excalefactig; funt.Ex-
ercitido quoq; tum primi grauatius mo-
ucbuntur,quum fatis [exercitati iam fue-

§ rint.Jam a cibo]tum primy abfiftent,qui
{atis fe impleuerint, Quare nullus in hoe
homine metus eft,ne quado aut iufto plus
labore,autiuflo plus cibis {e ingurgitet,fi
naturz {uz impetus fequatur ,quo fie,vt
10 nf:?; prorfus peritifsima fibi preefici is po-
ftulet:ficuti omnes(de quibus pofted fer-
mo erit)deterioris notz homines, Quippe
fanum corpus iplum{ibi ipfi omnia inue-
nit proprio naturz fuz impetu direGum:

3¢ maxime fi in iis quaad animd pertinent,
re@é fiteducatd. Nam multi in malis mo-
ribusa pueris educatiin defidia, & intépe-
rantia viuétes,bonitatem naturz corrum
punt:ficuti ¢dtrd,nénulli vitiofam corpo-
10 risnaturd fortiti,temperatia vitz,& appo
fitis exercitiis , patura vitia mutaruntin
melius.Sed dehori quidem[fiue exercita
uonibus,]fiue etiam operibus,fequens li-
ber totus componitur, De iis qui optino
as corporis ftaru funt, & qui fanitatis tutori
aufcultabiie,in hoc libro agere ftatuimus:
ac pracedens quidem de hisfermoad ex-
ercitationd menfura vfque eft progreﬁus:
fupereft ergo,vt de generibus eius diffe=

b1
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ramus.Genera exercitationd voco,lu&ts;
Panaation,pugillatum,curfum, & alia id
genus:quord alia tatd exercitationesfunt,

alianon exercitationes fold,fed etii ope.

ra. Exercitationes funttum hac ipfa qua

dicta modo funtjtiprater hac,que gra-

cé dicunturz oAifepys bemAdpifep boxio-

Tlec non paxapys depoxapifedu: [atq; hecmoxde-
funt in feriptioneexponetur.] Praeterea faltus,di-
Zreco. i ia&tus,ti coryco,folle,pila, vel parua,
vel magna,vel per alteres corpus fatigare.
Exercitia fimul,& opera funt quum fodit
quis,quum remigat, quil arat,quumvites
putat,quum onus geﬂat,quum metit,qui
equitat,quil armatus pugnat,quum iter fa
cit,quum venatur,qui pifcatur,quum alia
quzcund; homines ,vel opiﬁces,vel non
opifices;in vita viuscaufi exercent,facits

fea domos adificent,feu naues, feu ferra-
riam,@rariam’ve faGitent,feu aratra pan
ganit,{eutale aliquid pacis, bellive inftru-
mentum fabricent. Hord auté plerisq; eft
quadoveluti pro exercitatione tantii vta-
re.Quippe triplex in yniuerfumipforum
viuseft,quum interim operis tantd caufz
v{urpentur,interim meditationis,fed qua

ad v{um futurifit operis , interim pro ex-
ercitatione tantdl. Quippe ipfe aliquando

hyeme deprehélissin agro,tum ligna fin-

dere,

~
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déere,tum hordeum in pila contundere, ac
deglubere, exercendi corporis caufa fum
coattus. Qua nimirum agreftes quotidie
pro opere faciebant: De horum igitur cew
s'operum vfi,in fequétibus ; ceu exercitio-
rum,munc cractabimus. Nulli ndd; id ge-
s exercititl aut perpetuiidi€ obitur,aut’
aliotépore,quam ante cibit.Seruari verd®
tum modd ‘exercitationd in his oportet,
I8 rumvocatd apotherapian. Quod fi etiam
ilonea friGione vius,ad ea quis accedet,
iamomnes exéercitationis numeros imple
uerit.Deiis igitur onnibus fcientem effe
_ conenit,ed’qui {anitatis tnéndx officio
¥ vtétur,quem Spieviy Grace vocant. Licet
enitm eum{vt antédictum eft)aut fic grae-
o¢,aut gymnaften,aut medied voces: pri.
ma tamen appellatio maxime propria eft,
reliquz per abufum. N i artifex quifg;,
0 gbarte qui tratat deflexum fortitur no-
mien,patet e qui syiebp, id eft fanitatem
tuendi profiterur, meritd Syreitp, appel-
landumsita nimictd vequi qopvaciorsid ef
exercitationt tanti preeeft, gymnaften: &
2§ qui morbismédetirimedici. Quodfiquis
htincipfam vel gymnnﬁé, vel medicd pro
syiavi appellafle volet,tum d parte toti,
£ vero nec propri¢ nominabir,fed abufi-
u¢;vel ambigae, vel quomodociiq; aI:’iter
x
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dixifle velis,appellationem faciet. Huius
rei caufa eft,quod qui vna fic ars,qua cor
pori tuendo prafideat,vnici ei proprium
nomen inditd non ¢ft. De quibus onni-
bus vberius fingulari libro egimus, quem §
Thmfybulﬁ infcripfimus. Ac generaqui-
dem exercitationum {unt ea que diximus:
qualitas vero,feu differétia(nam & hane
quog; vtroq; modo appellare licet)velo-
citas§;,tarditasq; mouendi funt:prxtered 19
qudd aliud robuftum,aliud(vr ita dicam)
imbecillum eft:ad hzc vehemétia, & leni-
tas,Vtendi vero rationes,omuium praedi-
Etorum generil,vna cum differentiis pro-
priis huinfmodi funt. Nam aut perpetuus 15
motus eft, aut intercifus : & {i perpetuus,
zquabilis , aut inzquabilis:fin intercifus,
aut certo ordine, aut citra ordinem. Hz
igiturveendirationes abipfo negotio ca-
piuntur, Qua vero ab his,qua extrinfecus 20
funt pofita,ducuntur,eiufmodi funt:quad
aut {fubdio cxercitatio fit,aut{ubtecto,
aut in mifta vimbra,qua smesvuueyis Gra-
avocant.ltemq; quod autcalés locus eft,
autfrigidus,aut media téperie : pratered 2§ -
autplané ficcus,aut humidus , auc medio
modo attéperatus.Similiter illg quog; veé
darum exercitationnm rationes quadam
faat,quod cum puluere exiguo ,mulcérvc
viur
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vlurpentur.Ité quod cii oleo exiguo,mul.
téve,aut etii fine vtroq; adminiftrentur,
Quoniam ergo enumerata & nobis yni.
uer(a funt, quori peritd effe oporter,qui
¥ fanitaré'tuendd profiretursad ipfanic ex-
ercitationfigenéra nion intépeftiué reds,
bimus:ac primi docebimus , tum quid o-
mnihus fit comunejtum quid fingulis pro
prium :hine friGtionis ipfius téporadefi-

0 niemus.Ergo omnis exercitationis cmu

ne illud eft, quéd animali ipfi ex ipfaca-
loris augmentum excitatur.Quippe cale.
fiuntcorpora noftra & balneis, & calida-
rum aquard lauacris,& quum per calidio-
‘res tépeftaresinfolamur,& quum ignifo-
uemur,& qui calidis medicamentisperfri
camur.Caterii ab externo eft omnis eiuf.
modi calor afcitus,nec de proprio princi-
pio,fed aliundé accenfus au&ufd;:exerci.

29 rando verd,infiti caloris augmeétd anima-

£

libus ex ipforii corporibus excitatur. Atq;
iis omnifiexercitationd comunis effeStus
eft,proprius tamé eari effeQtus non eft.si
modd & iratis,& perturbatis, & pudore
¥ affeis,naturalis etii calor augetur: qui.-

quam irathaudquaqui auctus, fed veluri $ In grec.
feruor eft calorisin corde.ltaq; etid eflen codi. im-—
tiam eius,vel probatifsimi philofophord prefis le-
talé efle affirmanc: quippeacceflorid itz gir ivix

eft,
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pSsadfn eft;nd eius effentia,vltionis appetétia, Ve-
.n;,fed in recundis auté augetur infitus calor,da pri
eteri, i intro fe recipic vnierfus:deinde poft-
58 Gmads quam in alto corporis eft collectus, 3 ex
alfworgnd ipfo inibi cogeftu,& ex afsiduo motn,in-§
ﬁmpliciter crementii capit: Non enim quieilit pudo
awitio.  geaffeCrorii (piritus, {ed tum. ab interno,
cum circa fe,vod cumtoto fanguine varié
circumagitur,itd plané,ve fpiritus eorum,
qui perturbtur. Dicetur auté in progref- 1°
{u latius de omnibus eiufmodi animiaffe
&ibus. Ad prefens enim proptesed quod
commune fymptama,tum hos ipfos affe-
Grus,tam exercitationes excipit:dﬁ oninis
exerdtﬁ'e()muné efle natiui caloris au&td %
oftenderem , idd; de interno, & afe,non
ramen folis exercitat_ionibus ineffe,fed pa
riter dicus modo affeftibus: coactus fum
obiter & de his meminifle, Tam fingulas
exercitationit feorfum perfequi tépefiini 29
viderur, illo prafertim privis figuificato,
qucdin hisquodq; compluges differentia
; inueniantur, Quippeinterim alid parcem
alivdalio magis exercitiifatigar: & qua-
a3 lenté motis funt,quedi:ocyfsime agi- 2§
ratis, 8 queedi robore,ac nixu adhibitis,
quxdi fine his:ad haxequadi cum roboze
riter &ticeleritate;quadam languidéiAc
quod viblenter guide: fineweloeitare ex-
i erce
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ercetur, grevop id eft valens, voco: quod
violenter & cum celeritate, sgodpelp id eft:
vehemens. Violenter auté robuftéve dice-
ve,nihil referat. Fodere ergo, valés robu-
¥ ﬁac’l; exercitatioeft.Simili modo & fi quis
quatuor fimul equos ha_benis cofreeat,im
pensérobufta exercitatio eft, non tamen
celeris, T {i quis maximo onere fublato,
aut eodé loco maneat, aut paululii proce-
30 dar.Jam accliuis indbulatio , huinsquogs
generis eft. Atrollitur enim co motus ge-
nere,& veluti onus fuftinentur ab iis,que
Primum mouétur,teliqua corporis mébra
vniuer{a.Praeterea fi quis perfunem mani
1§ bus apprehéfum feandat:ficuti in palzfira
pueros exercét,qui eos ad robur preparis.
Quinetiam fiquisfune arrepto,aut etiam
pertica,fublimls ex ea pendeat, agdiu te-
neat,robuftum isvalidumg; laber& exer-
20 cet,citra tamen celeritatem. Ita verd & fi
quismanibus in pugnum reductis; iiffdem
prolatis, vel in-aleum fublatis; diutifsimé
eodenrhabitu’confiftat: Quéd i adhibi-
tum quempi.zm deducere {ibk mianus in-
15 beat,nec tamen ipleremiteat,vel impéfius
hic tum mufculos omnes ;tum nernos ad
roburcoparat,ve quorﬁ maximé propria
funt;omnia id genus exercitia:ldg; mul-
to certé magis fiety i gs fummis manibus.

Fve
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§Lock bisc 4vtraq; feorfum,apprehéfo podere(cuiuf-
alij depra modi funt qui in palefira*alteresdicitur)
sarunt ir porrectis his,autin {fublime ere&tis eodem
Greco ¢ft habitu perfiftat.1i fi etid cuipid iufferis v
txofire  teviolenter detrahat infleGtatd;, dumipfe §
xarx u5~nd manibus modo:verietid cruribus {pi-

vXg.

nag; conftds,in flexusq; refiftas, non leug

*gArjesss ad mébrori robur exercitationé obieris.

sané hoc genere Milonéipfum exercitafs

(e fe ferunt,dum aliis couellere {fe,moue- 10

req; de loco voléti permirteret(veril hze
crurum maximé exercitatio fuerit)aliis,
vtiq; fimanus exercitidas curabat, pugnii
aperire iuberet.1dé(vt aifit)mald’ punici,
aut tale quippii manibus coplexus,auferé
dii cuiunis prebebat. Hac igitur exercitia,
maximi roboris til oftentationé,ti exer-
citationé cotinét. R obur aut€ partii, tum
exercet,tum vero firmat,& fiquis alterd
complcxus medid,aut etiiipfe medio ¢-
prehenfus,manibus, digitisq; petinatim
iun&tis,aut qué completitur abfoluere fe
jubeat,aut ipfe fea coplectente foluat.Ita
etii & {i quis alteri,qui verfusipfum fe in
clinet,d latere aggreflus,illa manibus c5-
plexus,ceu onus aliﬂuod fublatum inuicé
protendat,reducatd; ac magis fi dum ge-
ftat, ipfe nutu renutug; corporis vtatur:
fic'nang; {pinam voiuerfam ad robur ¢o-

P.ll'
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parauerit. Aequé verd qui peoribus ex
aduerfoinnixi, magno{e conatu inuicem
retrudunt.Etiam quid ceruicibus penden-
tes,deorfum trahuar;ad robur praparant,

§ Caterumtalia emnia exercericitra pale-
ﬁram,au:'copiofum pulueréqueum, qua.
cunque conculcato loco,ereétis, ac ftamti-
bus. Qua verd lu@antes inter fe moliun-
tur,quum robori augendo ftudée, hacaur

10 pulueremaltd, aut palefiram defiderant,
Eafunt eiifmods,quum  veerq; luftitinm
ambobus cruribus alterd alterius cruscd.
ple&itur,deinde manibus inter fe colla.
tis,altera ceruici violéter inctibar, vtique

IS quz ¢ régione impediti cruris eft, altera

brachio, Licebir & circa fimmi caput ma
nibus inietis, violéter retrorfum fe agat
ac reuellat.Fiufmodi luta veriufq; luGa..
toris roburfexercet,quéadmodii & ea,qued Medost

20 altero alterum cruribus cingente, vel am. legutur in
bo perambo mittéte, fiunt: na hxe quoq; grec, cod.
vtrig; ad robur praparant.*Infinicz aliz imprefiis,
ernfmodi robuftz exercitationes in palz.- dpuipro
ftra funt,quori nimird omnium peritiam oy e

25 viumque padotriba callet. Ipfe fané ficd 17 e pas
gymnafte dinerfuss, ve 3 medico coquus: [y jnfia.
quod ipfim quogq; ad’ perpéfioné 2flima. *Kupia p
tionéq; fe oftert. Ardicti quidéii de hoe nupis
eftin colibro g Thrafybulus infcribitur:
i
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Sncpro-
Kails.

ceteriim dicemus & niic quod fatis ad prz
fenté fit difputationé:verum fi prius exer-
citarionil varietates abfoluero,quari qua
robuftz funt,quas(’l; eutonus gr:cci vocat,
dicz iam funt.Supereft ve de is dicamus,
quz celeritate pcragﬁrur,cirmv.’l; robur, &
violentia.Id genuis funt curfus,&vmbra-
tilis armorid meditatio,& quum duo fum-
mis manibus cocertant &xpoxerapss gm‘ci
yocit,tum quz per coryci,& pilam exer-
citatio fit,vtiq; qui a diftantibus,& curre-
cibus adminiftratur.Eiusgeneris clt & qd”
teracdetfp graci dicit,& quod zrTeAtfep.
E{t auté toractpifdp quumin plethro,id eft
in fexta parte ftadii quis prorfum retror- £y
fumd; vicifsim,idg; {zpéin vtrang; parté
fine flexu curfitans, vnoquoque curfubre-
uequiddam de {patio demit, quoad deni-
quein vnico greflu confliterit.zToatfy
verd,fi quis fummis pedibus ingrediés,té- &
(as in fublime manus,hanc antrorfum,illd
retrorfum celerrim¢ mougat. Hoc vero
exercitamento maxume ante parieté ftan-
res vti folent:quo fi quando aberrent faci-

1¢é pariete apprehenfo erigatur.fed ficexer *¥
citatorum,vt error magis latet,ita exerci-
gid ipfum fit imbecillius. Celeres verd mo
tus funtcitra tamen violentiam, & quiin

palzftra eduntur circumuolutis humi no-
bi

-

10
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bis,vel folis,vel cd aliis. Licet auté & ere.
&is,td circumadkis,ac velociter propé aft3
tem mutantibus,celeré exercitationé per-
agere.Poteft & folis cruribus,idcj; ere@us,

§ "acvno loco c6(iftés celeriter exerceri:{ub-
inde quidéretro tantid refiliens,interim ve
rocrurd verung; vicibus referés. Quin &
permanus exercitatione celeri tantidé va
léte,veidatur,id q; citra vllos alteres, vtigs
10 fi Freque'tfg,ccferimtiq; motus eard,impé-
feincibas,fiue has in pugni du&as, fiue
explicatasmauis. At eiufinod; gdé celeris
exercitatio eft,in quibus dixi fpeciebus c5
prehéfaReliqud eft ve ad veheméte venia

15 mus.Ea verd ficuti pradiétd id eftex robu
fta celerig; cpofita eft,quido quasrobu-
ftas diximus,iis omuibus ve vehemétibus
vti licet, motus modd celeritard adiicias,
N6 in poftremis verdvehemates hz funt,
20 fodere difci mirrcrc,f&[rare,id(l: ¢dtinua-
to fine intermifsione opere,{imiliter ora~
ueﬁuodm’q teI‘u miaculari, eStinuatis {ibi
quam maxime ia&ibus, aur graui armatu-
ra teéti, celeriter agirari: & qui aliquo qui

2§ detalid exercentur, intermittere paululd
{olent. Atquehoclaco inter afsiduam in.
terpollatamque exercitationem, differen-
tiam nofeas licet. Quas enim modo reti-
limus,vniyerfe moknﬂ.l interpofita magis

350,
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vlurpari folét,ac potifiimim qua labores
operads funt,nedum exercitia,vt fofsio,&
remigatio. Qux vero remifsiores exerci-
tationes funt, ex fine interpofita quiete
magis funt,veluti cGrinuatus din curfus: §
quem Graci dolichon vocat, & iter face-
re:Hac igituromnia exercitationd gene-
rafunt,qua & modo difas differétias ha-
bent,& fupra has quad alia libos magis,
quim bracbia crurive exereét, aliafpinito
totam,aut pulmoné:iti\m, aut thoracem
tatum. Quippe iratio curfusd;,crurd exer-
citatides funt:acrochirifmi & fciamachie,
brachiorum ac manui propria. Lumbord
autem.afsidué feinclinare,ac rurfusreuo- . is:
care,idq; aut pondus aliquod i terratollé-
tem,aut afiduein manibus fuftinété.Sune
& qui depofitis ante {c alreribus, vinz in-
teruallo diftatibus, pofted medii ipfi ftites
inclinant fc atgs attolliir, dexteraquidem 20
eii,qui ad finifird 1acet:finiftra, qutad dex
tram: ¢ rurfum verung; in fud locd refe-
riit:atq; hoc identidé deinceps faciie,iifdé
vefligis infiftétes.Hic vero motus trafuer
{25 {pina partes magis exercet, ficuti prior 2 -
ille re@as. Thoracis verd & pulmonis,ma
yime refpirationes propriz exercitationes
funt. Maxima verd vox, fupra iam diéta,
vocis quoqueipftrumenta omnia permo-
UClye
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uet,quord enumeratio iniis, qua de voce
edidimus, habetur, Quonia autéhuc pro-
duéifumus,nd aliend fit de omnibus ani-
malis partibus tradere, & qua motus eni-

§ détes,& qua leues & obfeuros obtineant,
qu rurfisa fe moueantur,quaq; ab aliis.
Quippe eiufinodi difcretio, non paruam
comoditatem gymnafta afferet ad omnia
animalis mébra mouéda,aliis i fe, & pro-

L9 priavirtute, alids ab aliis, & per alienam.
Quzciiy; enim voldtate fufcipidtur atio
nes,ez mufculord neruorid;, & quosali-
qui tendones,Graci aivofas vocant, pro-
priz funt, Exdé tamen fi maiore vi, & ce~

¥y lerteate fiunt,primim quidem & maximé
diftas iam partes,ex accidenti verd,etiam
arterias exercent,cum preditis verd offa,
vena:,cames,ligamém,& cxterx o€s ani-
malis partes vna mouétur. Reliquori ve-

20 rd motud,qui in animalid corporibus no-
fcﬁ:ur,quicunq; nd comuni voluntate -
feipiatur,fed vel naturales funt,vel pani,
o affeétibus eduntur, duplices hi genere
{unt:aliienim cordis & arteriard,alti vena

%5 ril & iecinoris akiGes funt:atq; hord qui-
dé primil & maximé,fecido loco reliqua-

rd omnid partid,quidoquidé quatuor na-
turalibusfacultatibus,o0és gubernitur. Ac
arferiafiﬂgi_déicorfi_iiéi Eafj_u% n uinggam
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{ane omming intepmirsizur: cxteriim mz-

gnitudine; paruitate, velocitate, tarditate,
Hn gree. & vehementiatvariéintéditurargs remit-
codi.anyi. ti 1 muleis ex caufis,quadoésinopu
addit loiquod de pulfua caufis ‘colcriplimus, 7
@podfizy pereenfuiniic fomma tancum capia deli-
74« ia eft bafle {at erit. Vnaigic mucadi pulfus*cau-
exilitaté. {aeft,naturalis caloris aucio, diminutio-
*In grec. que:Altera caufa eft,quaex animalis fpiri
codic.im- tusmutata qudtitate fpetatnr.Tertiaqua té
prefis de- ex firmirate infirmizated; naruralis virtu-
¢ft &iia. tisaccipitur. Quarta,;queexinftrumenti
ipfius maloaffeltu aftimat, VerG dehac
differere n eft huius loci. 13 ém zgrotet
animal necefle eft in etufmodi affectibus, 1§
quu reliqua: o€s pulfis murationes,etid in
fanis fpeftétur. Qua igiturex aubto,dimi
nuto; naturali calore mutatio oritur,ea
pro anni tge,nutriméto, potione, balneo,
frctice.fonmno, & vigilia,itéqy animiaffe 16
&ibus, & actisibus volitrate fufceptis,inci
dit:Quz verd exaialis {piritusalteratione
nafcitur,ea p'morus q volitate cofiliods
inituri(xas2ppip grece vocit)diffdrentiis
variatur. Qua ex virid firmitate; infirmi- 2%
tateq; oritur,pro fubitisiz ipfius cordis,&
artertarit bono cotrariéve téperaméto. ¢o
:ingit.l’orré venard opus, ¥naci alifsin:
frumeétis vo iucrﬁsﬂn;cﬁg; matusaad ali-
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méti difpenfationé excogitauit, pro cibe
potioneds,ta verd pro diftributidis in cor
pus,& coecoltionis, & nutricationisratice
variatur huius verd mucationis, arteriz

§ Juoq; participes funt. Qui verd motus, -
¢tionesné funt,hord triplex diuérficas in-
telligitur. Alii riq; animantibus ex feipfis
infune,alii exerinfecus aduenidt:alios me-
dicaméta proritit.Et exfe quidé animali-

10 businfuntii quos anté memcrani: extrin-
fecus vero accediit,q nanigido, equitido,
aut geftado fiue vehiculo fiue lectulo pé-
déte,fiue cunis agitatis praeftatur, fine per
nutricunm vlnas,veinfantibus: extrinfecus
15 praccred adueniérid, & frictio fir, Nonule
litamé'motus mifti plané funt, veluri eg-
tatio. N6 enim vt in vehiculis, prafertim
in quibus ftratus gefeas, ita etid qui equo
infideas accidit, vt 2 geftitetantimagite-
20 ris,ipfe nihil agas,quin fina erei fuftis
nere; tl vtrifq; feminibus equi coftis fir
mitér harere, & cruraextendere oportet,
ert3anté plpicere,in quo nd modo vifus,
fed etii colla laborat.Prazcipué tamé vifce
2y rahoc genereagitdtur,porrd ea falicribis
quog; zque dimoudtur, verd iis gvehicu-
lo geftitur n6 zque, Quarei quis vifcera
que fub fepto funt,mouere violérius velit=
& pradittoslabores adeat, & praztered 2d
1 4
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fritioné,qu per circiiettam fafci ad-
miniftratur,accedat.Statuatur auté opor-
tet,is qui fricar a tergo, quimodo in dex-
tram,modoin {iniftra manus iniiciat, ac-
clindte,appriméteq; has ipfas partes ipfo.s
qui fricatur.Sané cocutiat nonihil ea,que
{ub fepro vifcera funt,& maxima td refpi
rationes;tumvoces, pari modo efflatus,&
qui per {e fiiit, & quicd cohibito, comprel’
{og; {piritutumin tibiarum fono, td voce 10
adhibétur.lam ipf{a fpiritus cohibitio, ex-
ercitatio quadammufculorum eft,nd mu-
nus certé eorii,qui in abdomine,quam qui
inthoraceinfunt. Verim de hac poft age-
tur vtpote qua fupra alia que modoretu- Iy
limus comoda,etizalid gratiinonleuem

reftat:cuius nimird caufa ad finé exerci-
tationis ed adhibemus. Veramad propofi-
tum rededdi,nempequod nd pauci exiis
motibus, qui partibus animalid accedunt, 20
necpartium ipfard aftiones funt,nec eard
altiones fequuntur,{ed abaliis, & per alia

erficifitur;véluti in vehétibus, nauiganti
£us,perfricidis,purgidiqc'l; per medicameé
ta,td vomitoria,ti alud ducétia, fir, Verd 25
eiufmodimotus,huiusde tuenda fanitate
artis ng eft.Religoés,& potifsimum ii qui
exfri&tice fifit,in primis neceflarii cogni-
suhuius artis prafidi funt:quippead cuius

s pro
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profefsioné fpectat omniii motuum vires
nouifle:ficuti(reor) ad opifices iplos fpe-
&at fingulos particulares motus nofle, Hi
Nagq; varietate qua in materia eft,norunt:
§ gymuaftes vireutis fingalorum fciétiz ha-
bet.Etenim i quis me iubea, vt hyploma
chicos,id eftarmord meditationis motus,
vel aliidoced,vel ipfe cGcinné peragi:fa-
né vnumquemlibet eori obire commodé
10 nequed.At fi cui me hoplomachicori qud
agit,adhibeas:nd mod qui vim obtineat
aétionum qualibet, fed etii qua maximé
part§ ex\ercit‘er,gmm‘b.us illis certius no-
rim:imo vero(fi verd ingenué fateri opor
15 teryhoplomachicus nulliuseard vim red-
dat, Qui exercitationum arté probé cal-
let,is omnes nouerit,{ingulas ad certos re..
ferés fines.Nig; aut woch:x quadi funt,
grauesq; ac robufta, aut leues, celeres, &
20 cOcitata, aut pariter violenta & celeres,
Hasigitur obiter di agi cofpicit,ftatim vi
fasfacilé digno(‘cit:.ltq; hoc aplius,que’n
crura,brachia, vel thoracé a&io exerceats
que lumbos, caput, {pinam, vel ventrem,
25 quedemi aliam quamuis partem cgrcgié
prater catera fatiget. Hoplomachicusem
apte numerofeque motus peraget celeres
forraffe, robuftos, ac graues: caterim
deafent aut emaciét etufmodi motus, pa-
s

i
1
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rumirouerit, pari modo nec quéd carnem
augent,& rarefacidt motustardi. Iam idé
robufté fimul & tardé, & graniter mouebi
tur,nectamen g iftiufinodi motibus cor-

pori robur & grauitaré acquirit,in telligit.

Aurigadi quog; peritus, omnes motus par

ticulares nuinerose apteq;, & ad vfum co-
modifsimé explicabit:fed qui horum cot-

pus emacient,aut carne impledt, robuftd,
vegetum,molle,durum denfum,rarimve
efficiant, omnino ignorat. ra & quipila

exercere inftituit (ceamprsiiy vocit)omné

pila ia&um,exceptqmc’{; callét:miniméta

4 Médose ‘men qué corporiaffe&um hitcomparent,
legitur ir nouit.Pzdotriba quogs quicquid ia pala-
Zrec. cod. framotu geritur, pernouir: quid quifd;
smprefdis motus efficere queat,ignorat.Et(vt femel
meprmows dicd)omnes homines,artifices iuxed iner-
pro mepo- tesq;,qros cOrpore motus exercent, eorii
woiej.  -ignorantvires:faltatores,nanre,fabri tum
madteriarii,ni ferrarii,pif'ratores,agricol:r,
adificatores; futores, omnes denique qui

quiduis n1oliftur. At gymmaftes ex iis quz
anteretnli principiis, cbinfuis aQisis etig

I

o]

eius quarm ni¢ primim, nec anté confpe- 25

xit, vim tenebit: veluri ftatim faleantium
prauegeti motus, in quibus nimird quim
maxime falidt,ac celerrimé ‘circiiadi ver-
tuntur, & genu prius polito mox emicir,
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& crura tum actrabiune td maxime divari.
cit,& fammatin,in quibus ocyffimé mo-
uentur,gracile,mufenlofim, durd,comps
€tum, praterea vegerum corpus reddunt.
§ At remifsi,tardi, & languidi, motus,n3 fo-
Fim n0 eiufmodi corpus,quale nunc dixi-
mus,facitt:fed contra, fi patura mufculo-
fum & vegerd, fit, diverfam omnino affe-
&ioné inducunt.Quod igitur mox dixi-
ro ‘mus pedotribd ita effe gymnafte minifird:
vt medici coquit:id nicquog; oftéfumeft,
Quippe coquus betd, lété,aut prifana alias
alia ratione praparat,nec tamé quod pra-
paraunit,quam vim obtineat intelligit, aut
1§ qua’nam praparidi ratio céfenda {ir opti
ma.Atmedicus nihil horum;ita vt coquus
parareeft potis:verum quicquid preparatd
fit,eiuis vires probé callet.Ergo gymnaftes
propofiti nobis adelefcentis,vtiq; qui opti
20 mii corporis {tard'cft fortitus, omniil qui-
dé exercitdtioni vires pernouit deligic ve
10 ex ommi genere’quod moderata media
Gue interverag; exceffum eft. N neq; ce-
leris,carda've exercicationis opeimus fta-
15 tuseget,fed plané mediocrisae medigmec
rurfus violeote,& vehemétis,nec remiflz
& liguida2:imo in his quoq; ‘mediocre o-
peimu efiquidondalterare, fed pland fer
wareoptimi ¢orposis {tard coucnitiSive -l

lg!.
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igitur armis eiufinodi, adolefcenté exerci

$Mendose tare gymnafes velit, peritifsimo + totius
legitur in meditationis atmord alcito, eum omnes
grec..cod. fibi promere actiones jubebit, mox ipfe
Ald. ymo- cliger,acdifcernet imperabitq;,quibus ea-
paxndp, ril fape,quibus raro, quibus mediocriter,
PTO 4mwAL- quibus aut zlunqui, aut {ClnPET CXCfCitari
paxmap. eum velit. Quippe quem latére nd poteft,
qux quodq; mébri exercitatio magis agi
tet,qua’ve cuiufq; exercitationis qualitas,
faculeisve fit.Siue folli, pilive exercitare
ftuder,hic quog; rurfus v genus,ti quali-

taté,tii modd aétionis inueniet, ipfo follis

*In grec. pila’ve perito,pro miniftro adhibito,quo
codic. im- illi omné eius generis actiond materid in-
pref- legi- dicet. N ipfius propriz cuiufq; artis ma-
turjox &- terie gymndﬁes,qui gymnaftes, omnino
wavias, eftignarus,verd vbifemelinfpexit, né fo-
fedin ve_ lim qualitatemfed etid vim eius protinus
teri habe- intelligit. Quaplurimos ern ipfi,ex iis qui-
#ur gux &- busimbecilliores quada corporis particu
wayaybv~ Lz erit, vnde crebris in his vrgebatur mor
is,id eft. bis,vnius gymnaftice ope reftituim® *ne-
méeos ab- que tamé oés propriis exercitatidibus, fed
ducétes a, fiue gs faltator erat, fiue hoplomachicus,
e itavi- fiue pancratiaftes, fiue luGator, fiue alio
detur om- quonis gie exercitatus, inflo eo magifte-
#molegé_ i {ui motus,cord pmere:mox appofitifsi

dum. ~ mis voi cum tpe,& modo delectis. Vertim
de
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de corretioneid genus,procedéte tratta-
tuagemus : ea {cilicet operis parte, in qua
de vitiofis corpori ftatibus difceprabitur.
Niic optimé coparato corpori,{ud ftatum
§ tueri propofuimus.Porro huic ex omni ge
nere mediocritas adhib&da eft, frictione,
exercitatione, balneo, cibo fomno, ita ve
nec duriorilli,necmollior habitus corpo-
tis reddarur. Quippe hic ab exerinfecus
@ imminétibus facilé offenditur:ille corpo.
risinhibet au&td. Praterea nec denfior,ne
videlicet in carne excremétori aligd hz-
reat: nec rarior,ne quod eft {alubre, ef-
fluar.Simili modo, fiquidé oprimo habiru
15 erat,necfolito gracilior,nec crafsior:qud
coftat gracilitaté externis iniuriis,crafsicu
dinéiisquax interné ab iplo corpore proue
niunt, effe obnoxid. Parimodo neqs cali--
dius,frigidius,ficcius, vel humidius effice-
20 re eiufmodi corpus expedit,fiquidé incul-
patotéperaméto erat. Vi igitureft quod
inita fe habéte corpore eft fpe&idii, népe
in onnituédz fanitatis materia,quod ¢o-
ueniens mediocreq; eft, porroid eft inter
25 yerdq; exceflum,plané medid. Quéadmo-
di auté huius maxime fis copos, fuprd iam
di&ieft, Ceterdm deiis quas maximé ne-
ceflaria funt, vel fpins meminifle non fic
profectd inutile.Prima ergo dies crafsioré
0
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conieCturam pracbebir:feciida verd,tertia
quarta,& reliquard qualibet, pro ratione
magis exactd, quippe in prima die;ompia
tibi pro di¢tis iam fcopis func ‘peragenda.
Exuatfe,ficut Aegimius precepit,vbiin lo
tio i perfe&a cocodio cernitur: mox fri
tionis ratie hue fpedet,ve mebra molliz-
tur.Docebit id,tum floridus cdlor: quiin
fumma cuterefidebit:tum artud fexibili-
tas;habilitasq; ad omnem moti. Poft heee 10 ;
exercitetur,dii & corpus intumeftit,& co-
Iorilli loridus apparet,& motus prompeé,
aquabiliter,& concinné edit.Inter hae ve
rofudoré cii calido vapore miftil cernes.
Inhibéda vero exercitatio tum primi eft, Is
quil aliquod hori fuerir mutati. Quippe
fi.cbtractior pauld corporis moles videbi-
tur,defiftenddillico eft:fi enim vicrs quid
pergat,etid boni fucci nonnihil éducetur:
arq; ita i gracilius corpus fiet, til aridius, 20 |
atq; ad incrementd minus habile,Non mi
nus profedad etficoloris gratia vanefcat,
ceflandum eft:quido fi exercitationé ¢o-
tinues, frigidil corpus efficies, & nimitim
exhauries.lam motui alacritas, equabili- 25
tas,vel concinnitas, fi remitei quippii col-
Iabid; cernitur, vtiq; ftarim definere coue
niet.Itidem fiin fudore accidat vlla quali-
tatis cius,quatitatisve mutatio:quippe qué

&
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& copiofim magis,& magisincalenté edi
par eft,prout motibus vehemétiz plus ac-
ceflerit. Quil igituris aut minorintelligi-
tur,aut frigidior,tum {cias digeri,exhauri _
rig; corpus:prateres refrigeraritac ficcari 1In vete,
plus inflo.Quo magis folicité attédédum *i Sreco
exercitido corpori eft, vt quum dictarum ¢od- adds.
iam notarii qulibet apparet,protinus cef x4 xAde-
{et.Nec lauatd tamen protinus *ablegan-Tar--.¢°
dumeft,fed fumma exercitationis intétio refelui-
n¢,qui dxudp grecé vocat, remitrere,fifte- * 17 Zrec.
g : Ly S
req; iubebitur. Quad fiilla cohibédo an , todic. i
helitu implere velit, perfundi oleo,atque prefislegi
apotherapiavtideinceps debebir.Porrd eq t#1 drmo-
«cuinfinodi res fit, fimul qui fint in ea fcopi f““ﬁ"'ge‘f -
& qua menfura,preetered quibus abfolua- 7 ¥efers
tur tum motibus, ti fri&ionibus,{'equen £ ATOAT{p
libro monftrabitur.Prafenté enim vtpote
fatis verborum habentem,iam commode
videor finiturus,fi modd illud voum adie.
cero:lauacrum quod omnino medio tépe-
raméto fit, ad propofitd ztatem naturam.
que efle ehigendis. Propofitum nang; efi(fi
refté meminimus)tertium A natigitate fe-
%3 ptennid,id eftquod inter quartidecimum,
ac vnd & vigefimd annos interuenit.Quo
vrique frigidalanari adolefcentem adhuc
nolim,ne incremento eius, cui plurimim
eft confulendum,fit in mora. Vbi ver iu.
fta




144 €AL. DE SANIT.
ftam magnitudinéimpleuit, etid de frigi-
dalaunationealiquid difpiciemus.Similira
tione,& de exercitationibus,qua 1n pulue
re obeiitur,exquifitits in fequéti fermone
agemus.In prefenti,illud nouifle fatis erit,
ne puluere quidé huic opus efle:modd illi
in qua exercitabitur domus, ad e mod,
q_uéinteriniria pr:m:cpimus, pr;rparati fit.
Verifi calidior fit,tum puluere vtendu,at
eo fivtetur,omnino erit lauidum, fin non

vtetur;liceat & illotii dimittere,prefertim:

hieme.Toft hec verd,& qua ad cibum,po-
tioné fomnii,ambulation€q; pertinét,co-
ie€tanda huic funt, qui adolefcéri prefici-
$1ngrec. tur,&infequétibus d nobis dicétur. Verlim
codic. im_ fieti nG poteft,ve modi hori primo faltem
prefis, ne, die;ratio illi exa&a coftet, fecido, vbi ex-
negatiwa plorati habuerit,quomodo, poft quotex-
non legi. ercitationes nutritus adolefcés fit,fi ppria

tur, fedin nature habitus prorfus feruare viderit,eo- =

altero ve. dé fernatomodo ,tum nutriet adolefcéte,
teri cod. texercitabit.Sin non fernauerit:quaciq;
habetwr, rationea priftino habitu eftlapfus, redu-
ju altero cere el mutata méfura tentabit: itaq; face
legitur ni te’t nd defiftet,quoad in fingulis peragen-.
adne, id dis exacd modi definierit. Quot vero, &
eft stunc, qui fint prater naturd lapfus, ac quéadmo
fed rodrs. dum quélibertim agnofcere,tum repara-
i-abboc. 1€ cOueniat,in fequenti opere docebitur.
CLAYV
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Quz intertio libro de tuenda fanje
tate habentur,

15 RO Deea ff iftonu parte, que pqﬂ exercitatio—
nesadhbetur,a Gracis apotherapia appellata.
De balneiscalidys,
Debalneis frigidis.
Telapitudmibus que poft exercitationes acci.
unt,
it Decon§trictione.
Deexercitationibus poft venerem,
De vigilys ¢ tristitaa.
De frictionibus que mane ¢ vefperi admini-
25 [h-anmr
DYy A|EPICOR VM, GYMN A=
4l farumd;, qui de fanitate tuen-
{| da prodiderunt, alii omniym.
=i hominum communia ;;:gccpra.
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tradiderunt, nihil v{juam cogitantes de
corporum noftrorum per f{pecies diffe—
rentia aliis difSidere inter e corpora no-
fra non parnodifcrimine placuit: eorum
tamen. differentias,ceu comprehendi pla- §
n¢ voiuer{z nequeant, confulro omife.
runt. Panci omnino qui per fpecies, &
genera difcernere funt aggrefsi,plura per-
peram quam recte {criplerunt. Nos pri-
mo ftatim volumine,quot numero fpecies 19"
humanorum corporum fint indicauimus,
promifimusque fingulis propria tuendz
fanitatis pracepra. feorfum tradituros.
Orfi autem. fumus ab eo corporis flatu,
in quo queri de yllo naturg vitio non %
pofsit. Quoniam autem is homo nego-
tiorum interdum occalione, vel {ponte,
velinuitus,pro fecundx valetudinis pra-
ceptis viuere prohibetur : fatius yifum
eft primuiim eum liberum, fuzque plané 20
fpontis, ac vni corporis valetudini va-
cantem proponcre. Ac quemadmodum
quidem educari einfmodi hominem con- *
ueniat, primo libro docuimns, ad quar-
tumdecimum v{q; anoum curam eius per- 2§~
fecutis Secundo’ qua ratione ad virilem
atatem duci'debedt,indicauimus:vbi lon
giorfermoincidit,poftquim in comma-
nia artis capita deuenit,fine quibus ne de
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propofica quidem ztate, naturad; exadé
diferere licebat. Omnes enim tum fri-
€tionis , tum exercitationis differentias
enumerauimus:non me herclé particula~
§ res(nifi Yicubi has exempli caufa, non
necefsitatis referre ex vfu fuit)fed quz
genere ac fpecie funt diﬂin&a:.Ergo i
frickionibus quidemn quam mollis dura-
que,& ante has mediocris facultatem ob-
I0 tineant, interpretati fumus. Adiecimus
& differentias, qua & quantitace {umun-
tur, NUMEro trés: MoxX qua ex coniuga-
tione harum oriuntur, omnes in tornny
DUMEro nouem, etiam poteftate fingu-
I5 Jarum expofita. In exercitationibus ve.
16 enarratis,qua’namacuta veloxdue vo-
cetur, quz'nam hebes tardaque, ac qua
harum mediz : primaque natura falcem
fint:itemque : que valens ac mollis, pra-
20 terea grauis leuisque,quaque harum fint
tmediz, fimili modo tratatis:docuimtis '
optimum corporis {tatum per omnia que FMendoss
mediocria conuenientiag; funt ql_za:(’lué legitur i
eadem media PL’ID(‘} excefluum ﬁin,;!U1 arec.codis
25 debere:idg; tum in friGtione, tum exc?_fmpreﬁu
citatione;ti balneo,tum alimento’ omni- ¥icsa pro
bus deniq;,qu {alubrem victus ration dm j fx S v
coplent:pollicitiq; fumus ficuri de fritio_eft in oo
n¢ exercitationeq; fecimus,vbiin generageri-
2




r . oy R v b -

148 CAL. DX SANIT,

#1n Grt.toaficibusimpﬁﬁbs legitur SnadoaiTss vie tie
ZooptmiTeivdvIi ngh wapaifop xof i yopvdora wad %0 i~
ABche tn Syreiog ABY e, &xoAovdEpioausy abTois Tl k&
Aovpivmp hoﬁ&rarn'ﬂa;r.id eﬂ,quﬂ enimdeclararemus quo-
uﬁueiutendereaugereq’; exercitationem, <> finem oporteat, 5
quod ad fa
nitatis ra quadam cdmunia {peculationé regocaui-
tioné per- mus,quo fimul recordatu facilis,fimul cer
tinet,dixi taratione,viag; tradita doctrina effet:ita
s eam, & in reliquis omnib? facturos: ac primim
que apo. qudem de ea,quam aporherapiam vocat,
sherapia a&uros:quandoquldem ea proximo loco
appella. trakanda in fuperioribus eft propofita.
tur, fequi *Quippe vbi quoufq; intendere, angere-
debere:  que exercitationé oporteat, quod ad fani-
din vete tatis rationem pertinet,precepimus:finem
#i codice le quog; fequi debere diximus apotherapiiy
Zitwr non de quanucagamus.Eft igitur primimea
w3 =i genereduplex,altera quidem exercitatio-
AB- , fed nisceu parsaltera eius cen {pecies,acdeea 10
azpien i quidem,qua ceu fpecies céfetur:poft dice-
Asrep vt le mus:deea vero qua vt pars habetur,nunc
gatwr non agendil.Omnis exercitationis probeé per-
[exercita attwe poftrema pars apotherapia dicitur.
tionem 25
& finem] [od [exercitationem ad fummum ¢ abfilutum]
Bt hac omnino eft melior letie. Vide moSiras annotatio-
aei.
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$1n Gre.codicibus impre(Sis leZitur xovds ais zpirep@h
A5y G- 75 yupvasia,fed locus videtur cum mendofus tum di=
minutus, Ita enim legitur in vetersixonds pip 5y medrea
POS oXOTas SAW T YUMVEsis TP EIANTEP T4 K 1B T TP
§ Yeyop ap ayxaiop ip 76 Biw dié meaaTopivap oiop Aar oxe
@ Tivwp.
Ea duplici confilio fufcipitur, & vtexcre- hoceft,pri-
menta expurget,& vt corpus a lasicudine or sgitur
tutum reddat. prior caufa etiam exercita ftopus o
1o tioni comunis eft:fi quidé & illius duplex munis eft
quoque efle propofitil diximus, & vt {oli- vninerfe
dasanimalis partes firmet, & excrementa exercita-
expurget.Proprius tamé aPothempix {co- tieni, fen
pus eft,vt lafsitudinem qua fuccedere im- athletaris
15 modico exercitio folet, fubmoueat acque fen eorums
prohibeat.Ar athletis quidem [ aliisqui qui guod-
opere corpus fatigant,] ficuti qui vel fo. cung; opus
diunt,vel iter agunt, vel remigant,vel tale vite necef
quippiam opus vite neceflarium obeunt, farii exer
20 prefto lafsitudines adfunt, nifi apothera- cent,ficurs
pia deuitentur.\Verﬁm de quo hoc loco veletii fo
agimus, optimé coparatum corpus, quod dientimm.
2b omni feruitute eft liberum, & vni {ani-
tati vacat,raro lafsitcudine tentatur.Sicuti * Mendosé
35 enim athletz, quos labor maximus exer- lagitur i
cet,nullo alio exercitandi genere obnoxii Aldinoco-
*|afsitudini funt,preterquam ed,quod ab di. ximop
ipfis + abfoluti dicitur :ita nec quivitam p ximop.
Apegunt liberd, & qui tantiim valetudinis 4rirsop
3
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cuendz gratia exercitantur,vfquam laffa-
buntur:proprerei quod huinimodi exer-
<itinmadire nulla necefsitate coguntur.
Athletis enim necefle eft,qué videlicer ad
immodicos in certaminibus labores,etia §
totum diem aliquando continuatos prepa
rato iam corpore fint, abfolutifsimum il-
lum exercitid(ipfi raresxévdp vocant)ali-
quando obedt. Vertim qui tantum tuenda
bone valetudinis caufa exercitatur,iisnec 10
neceflum, nec veile plané eft immodicos
{abores adire.1taque his nullus inftaclafii
tudinis metus:nihilo fecius tamé iidé apo-
therapia vtentur,etfi nullo lafitudinis ti-
more ac certé excremétoril purgandi cau- 1§
triplme. {a,cuiext pleniore(ve Graci loquiitur)mé
fura, etiam lafsitudinis fecuritas accedit.
Nam & fiipfe exercitationis modus his
eftalafsitudine qui maximé alienus,attio
nisq;omnis ratio planc citra violentid:fie- 20
ri tamen aliquando poteft, vt gymnaften
invtrog; paulum quid fubterfugiat,quod
negleﬁum,ﬁnon magni,certé leué exer-
citato lafsitudinem concitet.Caterim nd
conuenit qui {ibi vinat,& voi corporis fa- 2§
nitati vacet,vt vel minimil ledatur viqua,
Tutifsimum itaq; fir,apotherapia femper
vti:que qualis adhibéda fit,ipfa finiumad
quostédimus,demontitrabit natyra. Nam
quo
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Quoniam id petimus,ve folidard animalis
partium excrementa, quacung; excalefa-
€ta,extenuatad; perexercitationé incor-
poreadhuc manent, prorfiss ciiciantur:8
§ friGtiones qua per alios adminiftrentur
adhiberi oportebit, & cum his vnd, tum
ipfarum qua frictur partid tenfioné, tum
etiam fpirituscohibitioné. At quonia nec
frictionum vnica ratio eft,nec fpiritus co
L0 hibendi :deligédum ex vtrog; generceft,
quod vtilifsimum eft.Atq; ex frictionibus
quidé'que duraeft,cogere corpora,hoceft
denfiora fimul duriorad; reddere traditd
iam eft.ltaq; hazcad respropofitas parum
1 eft accémoda,fiquidé quod denfatur,in-
trafecludir:quod laxi fit,liberd excremé
tis exitl praber.Ad eundé modi quod du
rat:iis qua tenfa funt maximeéeft aduer-
{um,vequod eord affectd magis adauget:
@ cotriquod mollit,id eft veilifsim.Si igi-
tur fimul & excreméra digeri & quz téfa
funt molliri conenit,durg certe fritiones
omuino funt fugiédz,nec his minus i lé-
tiscauédir arbitror.Ni poftqui i {e corpus
* ndamplius dimouetur,pericaldeftne fri-
gelcatac défefeat,dum nulla ope externa
calefit. Hacigitur de caufa,nd fold cii cele
ritate eftfricandi,fed etid quoad fieri poe
plurium manibus,qué nulla corporis pars

L k 4
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nuda maneat. At fi nec tardam efle frictio
nem oportet,nec duri:oleum nimiri fri-
cido corpori largiter circifundi debebit:
id enim ad velocitaté fimul & molliriem
fritionis mulei coducer:& alioqui alind §
fecum n6 mediocre commoda affert:qtii
do & qua tenf funt remirrit, & quazinter
vehemétius laboradii fatigata fupt,emol-
lic. Atqs his quidé de caufisdura vitida eft
fritio,obalias yerod mollis:quippeeanec 16 |
alt¢ demistitur,fed circa curem ipfam, &
ei vicinas carnes deficit:nec ca,quain an-
guftismeatibus cotenta excrementa funt,
elidit. Cuias profe@td caufa, tum ipfam
fricandari partium tenfioné,tum fpiritus 1y
cohibirionéinitigimus.Media 1gitur mol
1 tri8e - lis,dur@d; ,qua eadem’ mediocris eft, ab
Aiig legi. veriufque incommodo abefle videtur, &
swrin zremollisinefficacia,& dure violéta noxiaqg;.
%0, id eft Ea vero perficietur fricitis quidem mani.. 29
manuum bus valenter inie&tis,ita vt earum impref~
injeffio- fio ad duram, friGtioné proximé accedat:
nis 5 quod cxrerd pinguitudinis copia, & velocitate
panlo_fu- mouendi eatenus remifsis, vt plané enadar
3 dixit mediocris.Ni & pinguitudo ipfa valétio, 1 |
Adedp ip- ristedtraltionis non leue prafidium-eft,
pemtvae & bremtas ipfa contaQus tanti demit de
#mibao. violentia,quanti etiam de tépore. Porrd
wirep i seudendas obitex,dum fricitur, partescen
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femus,quo quicquid inter cuté & fubiedta eft, mani<
carnem excrementori refidet,percutem bys valew
expellatur:quippe ambabus his laxis,non ter inie-
magis foras,quam intréféfri excrementa fis: fuip

§ continget. Diftentis verd iisqua fub cute autem, v
{unt,omuvia foras eliduntur , cen gemina puto, type
manu exprefla:yna foris,erus vtiq; qui fri-gmphi la
car:alteraintus,ipfis fcilicer qua téduntur pfs, qui
particulis,manus vicem fupplentibus. Ac pro contre

10 propter hac quidé,non exigua portio 2po &ationis
therapia eft {piritus cohibitio. Appellant itadeferic
veroita,vbi omnibus thoracis mufculis, plerit
qui circacoftas habétur ,intétis coactisg; quod alij
expirationé cotinemus.Accidit naq; obi- yon  ani-

1§ ter, ve{piritus quid coftis premitur, dum madyerte
efflari per exitum arteriz( Adpoyya Grci sunt,ficw..
vocant)prohibetur, vniverfus peflum ad t;  neque
trafuerfum fepti(quod grace dicitur dud- glig in lo-
spayux)detur,atq; veci hocqua ipfi fub- ¢ in fine

10 {unt omnia fimul atcollatur,iecur,lienis, fyius i
ventriculus, & quadialia. Oportebitau- by vbj in
teminterim mufculos quoq; quiin abdo- Gree. le.
minefunt(imiydserop Graci appellt)leui- piiyr gad
ter contrahi,vab hisvnd cum fceyto,ccu‘sm s pro

1§ gemina manu prefsisqua inter{unt parti: » 4gag.
%us,exncmcntﬁ fiquod intra{e habent,
foraselidant.Porrd medix inter hzc par-
tes continentur, iecur, lienis, ventriculus,
crafsiactenuisinteftini partes,qua promi

k s
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nent.Loca vero ad excipienda quz expel-
luntur excreméta patér,tum ventris rota
capacitas,tum ifthic confiftétid inteftino-
rum ecanitas.Si verd feriari plané abdo-
minis mufculos patieris, nullius praditto §
rum excreméta vacuabis,qua verd in tho
raceac pulmonibus habentur,ea deorfum
tranfferes.Expeditverd huc potius tranfs
ferantur,quim in illis maneit: tanto pro-
fetto magis,quanto et eord quain ven- I8
tre,quam qua in pulmonibus, & pectore
continentur,promptior exitus patet. Hac
enim(nempe qua in ventre & inteftinis
funt)vel enomuntur facilé,vel excernun-
tur:illa;ed conaru & vi per tuffes, eiiciun- 15
tur. Veri i quis perinde vt feptiita abdo-
minis quoq; mufculos; anhelitus cohibi-
tione intédat, exquifitils plané expurga-
bit ea,qua fub fepro fint vifcera:no tranf-
feretur tamen quicqua 3 fpiritus infirumé
tisad ea,qua nutrimento funt delegata:
{ed rord in ipfo thorace,& pulmonibus ex
crementd manebit. Quare cohibitionem
anhelitus id genusnunc non probo : mul.
tod; minus fi quisomnino 16 diftento fe-
pto,validé ac vehementer cotrahat mufeu
los abdominis :quando itanecefleeft ve:
nasomnes partesd;,qua circa colli fune,
flatu acfanguine implerizexcreméta yerd

fur

=

)
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farfum atq; ad caput,non deorfum, & ad
vétré ferri.Intueri enimid ti in iis qui ti-
biasinflant licet,td qui maxim3 acutifsi-
mamg; vocé eddt:fiquidé his collid omne
¢ dilatari,facié verd intumefcere, & caput
validifsimé impleri videas: pptered quod
in hoc opere ;qui in abdomine mufeculi
funt,téduncur,diaphragmate his cedente.
Eft enim quicquid eiufmodi operis eft(ve
1o lutiiniis demoftratd eft quarde voce edi-
dimus)mifti ac copofitd eft maxima re-
fpiratione & fpiritus cohibitione: vtique
qud fimul omnis fpiritus efflatur,maximo
nimird facto expiratu,idg; qua validifsi-
15 ma mufculord,tum qui coftis infidét,tum
quiioabdomine funt,téflone.Qua {piri-
tus cohibetur,eadé viroriq; mufculorid fa $1n vere-
&atenfione,nullo tamé fpiritu elabi per- riadditur
miffo.In iis qui tibia fonat,autacuta vocé dragopds
20 edunt mufeulis pari modo téfis:(piritu ta- id eft dif-
men nec penitus cohibito,nec toto {imul ferentie.
emiffo,{ed medid rationé {feruante.Ita ni- *In gre-
mird fit,ve traii operid comunis fic mufecu- co eft i ga
lori téfio:propria verd in totius fimul {pi piyfid ¢ft
15 ritus efflatu, velox eius foras expulfio i pharin
anhelitu cohibendo,ipfa eius retentio:in eff,feu ip~
tibiard opere & voce, mediocris emifsio. Jins arte_
Caufa verd triplicis + huiufce operis, ¥in rie capus.
exitu arteriz eft]quippe g in totius ﬁ?ugl
pir
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fpiritus effatu, latifsimeé fe pandit :in {piri
tus cohibitione prorfiss clauditur : in iis
quitibia fonant,aut qui voce acuta fimul
& magna vtitur,media quéd habica fer
uat. Acde his quidé pofihac aliquado agey
re necefle erit,in iis quibus de vociferatio
neagemus.Cacteri {piritus cohibitio qua
ad apotherapian eft [maximé}idonea,[ie
cur,lienem] & ventriculum,atrolliv:tenfis
qui in thorace{unt mufculis vniuerfis,re. 1q
mifsis qui funtin fepto & abdomine sita
nang; deorfum ferentur excrementa. Se.
Locks ex cundo autéloco habenda eft,quz medio-
Grew fic critereos qui in abdomine funt,mufculos
erat ver- rendir,quo videlicet eaqua fub fepto funt 1§
sendus: vifcera,apotherapiz fruétum fentiir. His
Alias ve- ipfisde caufisetiam fafciara , que ¥uusra
1o quib ex Graci vocant,circumactus fieri cdueniets
aduerfo ¢ quos fricantes ipfi quii & tergo fricandorq
eolloca-  cpftiterint,circa rorum ventrem adhibét: 20
rink,cerdi [quum ex aduerfo fe collocarint, cernici.
eibus circa bus:Jalias verd coftis,& fpinze, & petori
dorfum air accomodat : idd; couerfo pariter cum his
ewmuols - quodimodo eo , qui fricatur.Circa lum.
#1ones effi bos verd fimilis fafciirum circdietio cir. 2§
amnt,dua cumatiod; fiec tendste (e ad fin gulaseo,
bus mani- qui fricatur,n6 tamé cum omnibus pari-
bus circiv- cerfe reuertéte:quum neg; ¢otinuos mo-
ducentes. tus,nec vehemétes coti ngere i cxapothe
Tap
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rapia cueniat,fed certé aliquos,& quibus [ In gre_
ex interuallo fritiones fint interpofitz. co legitur
Quzx nanque & continua & vehementes vave Alr-
funtille,exercicationis,quam praparato. Su,ideft,
§ riam vocant,funt propriz: qux verd nec rewolua -
continuz,nec vehementes , apotherapiz. tur,¢oita
Itaq; concertatoré fubinde[cople@atur,] vertit ve-
{ubinde repellat,fepe ctiam hoc ipfo té. t#s inter-
pore muter, {xpe ipfe d tergo gymnafta pres.

10 incambens,ac crurd verungs per vices ipfi
circumple&ens,idq; cumtenfione aliqua
haudquaquam vrgéte,ab aliis qui como-
dé cotredent, fricetur. Hac enim vel ma-
ximé ratione,& calorem,qui exercitando

I§ eft adauftus,feruauerir:% fimul excremé.
ta propriisipfis,tum téfionibus,tum mo-
tibus eiecerit.Ad quod fané opus fpiritus
quog; cohibitio,non pani mihi conduce.
re videtur: quippe qui vndigue*capulfus, *Mendose

20 jp anguﬁos {e recipere meatus cogitur, legitur in
eofq; i amplius trufus propulfusd; Fucrit.g;-s. codi.
etiam penitus tranfire,atq; extenuati iam imprefSs
excreméti fecd nonihil arripere.Ad bunc jygospe-
fan¢ modiexilia inftrumentori forami- yor,pro &5~

2§ na, vehementiore fpiritus infatu expur- gogusvops
gantis opifices videas, N4 quanti is vitra
pervim coattusimpellicur, taned ab ipfo
quadam impelluntur , quadi erahuntur,
totamg; ¥viam peregifﬁ'. properant.Et tr;_

u
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duntur quidé, qua anté occurrunt:acera.
hicur qug ad latus fune pofita,impetu iplo
motus viraq; acta. Quinetii inter ipfam
exercitarioné, {piritus cohibitioné inter-
ponunt optimi gymnafte, atq; erii quam§
fupra coprehendimus,ipfam,quz apothe-
rapiz debetur, frictioné, fimul hominem,
quu lafsitudo incipit,recreantes, fimul cu-
tis mearus paulatim expurgdtes,quo vide-
heet perfpicabile fimul, purdd; corpus ad 19
fubfequétes labores fit : quum alioqui ve-
rendq fit,ne,fi nihil tale gymnafta proui-
derir, obftruar potius pradiCtos meatus,
quim expurget:proptered quéd vehemé-
tifSimi materizx impetus,diuerfis tempori 1§
bus,ac rationibus cétrarios edere effetus
poflunt,obftruere quidé , qua craffum fi-
mul,ac multum fuerit,quod confertim ac
praceps ngif,purgarc, cd exigua ten uec’;;
eft,nec prapropere,nec violenter cogitur 2@
fimul omne expelli.Apparet enim ita acci
deére in omnibus,tid externis infltumétis,
“tum vero calachiora plexibus, quippe eluin
tur,extergeturd; ex hisomne fuperuacui,
non quum egredientibus adhuc paulatim 25
prioribus,alia violéter d tergo irrudt(ve-
rendd epiminterim eft,ne quz in tranfita
funtimpactainnixad; inuicévid obftruit)
fed cum prioribus,[vel iam excuntibus, T
vel
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vel plané vacuatis, alia poftmodd vacud-

tur. Erquid de exiguis meatibusmirenmyiry

quum etiZ é theacris multitudo qua cofer

tim egredi conatur,in éxitu hzret: Ob
hacitaq; quietid m mediis laboribus apo-

therapia yeitur.gymnaftas laudo potifsi-

mumg; in his quostgrauia(que vocat)cer tMendosd
tamina exercét:verum de his pofted. Qui legitur i
autem niic nobis propofitus iuuenis eft,in’ codi . Ald.,.
hocnd athleticum habitd,fed ad fanitaté xapgepro-
tuendi cofiliadiniguntur,quo minus aut Bapég.
multisexercitationibus, aut coatta come

fione eft opus,aut etiam fuille carnis co-

pia aurpaneid genus, quo grauesatliletae

20

%)

vtuntir.Atq; his omnibus decantis timé-

dum huic non eft, ne exiles eius meatus

obftruantur , fi modd probé eft prapara-

tus,{cilicetidonea fritione ac laboribus,

qui ex paruis paulatim crefcant.Graui ve-

rd athletz nifi omnia probé adminiftren

tur, ob cibori tum qualitacé tum quanti-

patem,verendii in exercitationibus eft, ne $Mendosd

obftruantur potius , quim expurgentur legitur in

meatus.At de .zpotkcr.zpia quidé abundeé cod. Ald.

mibi dicta iam eft, deiriceps ad balneave- op pro isa

pidmus,illudtniods de propofitis prafa. id eft,ad-

ti,quéd fi quis hare paucioribus interpre-'buc, vt le«

rabituriismerité prolixitaté {ermonis no Zitwr .

fri aceufet:verym fi quis,aut necellarinm- vereris
aliq |
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aliquod theorema, autquaid confirment
euidentes demonftrationes prateriésbre.
uitate {e vfum putat,hunc non tamdetali
breuitate fibi placere, quim certé pudore
affici pareft. Ego verd etfi iuftd volumen
fcribere de apotherapia potuiffem, tamen
id faciendum né cenfui,vr qui longitudi-
nem huins operis cotrahere maxime ftu-
dui.Si enimad ea refellenda,qua perperi
aplerifg; funt feripea,me conuertere vo-
luiffem,nec parud,nec certé leuem mate-
riam longioris fermonis habuiffem: yeri
arbitror,ex iis qua demdftraui,fatis me fe
minum dedifleiis, qui falté nd plané he.
betes funt,eiufmodi omnia refellédi. Qug
enim dicat Afclepiades fpiritus cohibitio
né caput opplere,ex iis,quaipfe pauls an-
te definiviqud differentias eius traderé,
poteftqui volet hominis fentétii refelle-
re.Similiterin fecundo quogq; volumine,
licuit etiam mihi omnibus exercitationi-
bus fingulatim percenfitis,libri produce-
re:ficuti quum alii nonulli fecerunt,tum
qui bellifsimé tord materiameft executus
Theon Alexandrinus:is enim quatuor li-
brosndalia dere,quam de particularibus
exercitiis {cripfit. Quz & mihi dixiffeli.
cuit,vt qui td melius quim ille interpreta
ti potucrim,tumvere aliorum meminiffe

non

5



TVENDA, EIB ITI. 76T

non paucorii,qua funt operis exercitatio-
num comunia. Isenint qud illud ibipro-
pofuiflet, ve quéadmodum athletz maxi-
mé exercitarétur,doceret,in his multd ver
§ borum abfumpfit.Poteft autem qui volet,
& deiis,quas ﬁngul:c artes praftant,exer-
citationibus,diflerere: atque hze quideny
tis,qui longitudinem operis parum xquo
animo ferunt, di¢ta fint. Nunc de balaeis
10 agere tépeftinum videtur:ac primimqui-
demdeaquis dulcibus calefadtis, vequo«
rum crebrior firvfus:mox de frigidis, po-
firemo de iis quas fponte natas appellant:
quarum aliz media temperie, aliz feruen
15 tes,aliz tepida,alizz omnino frigidz fune;
Dulcium calefactarum aquarum fi media
temperie fint, vis calida & humida eft: fin
tepidiores fint, humida & frigida:qudd fi
iuftd calidiores fiant,calida quidé, fed nd
20 perinde humida. Quippe horrere corpo-
ra, cotrahig; exiles eord meatus fubigit,
ita vt nec madefcere ab extrinfecus acce-
dére humore pofsint,nec excreméti, quod
intus latet, quicquam' emittere. Caterium
a5 ab iis incipiendum,qua medium tempera
mentumobtinent,quz per fefemper cale-
faciunt & hume&it. Euenit tamen ex ac-
cidéte,vtaut per halitum digerant humo-
ses,aut fuperuacua fluxione (rea,unIereiv
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yocant)corporis particulas impleant, aue
molliant,aut cScoquant,aut vires firment
vel infirment:(iquidem’ad hzxc, quantitas
quoque earui,nd mintmd confert. Quin
alios quoque multos lanationis aquz tépe §
ratg & potabilis effetus,qui iam compre-
henfis fuperneniant,enumerare licer:quo-
rilqui propofito niic operi funtaccomodi,
dicétur quim fieri poteft paucifsimis,dila
to videlicerin aliud tépus eo,qué in mor- 13
Fin veter bis pr.tﬂat,vﬁl.Sed quod ad fanitatis tuen
reco co- da fpectar vfum, iuuenisin fermone. pro-
ﬁ:. legitur pofitus iam exercitatus redeat, vt prius eft
pie®. 2 coprehé&fum. Huic igitur pradicti balnei
migivorro perexiguus eft vlus, vequi omniaiamex 15
gl 2uTx, mediocri exercitatione, & iam di&aapo-
no pip@- therapia eft cofecutus. Nihilo fecius tamé
Zprerivor fi probe baloed adhibebas, +ipfum quog;
a0t 2w apotherapizx parsaliqua fit: fiquidem du-
vt in im_ rastenfasq; partes emollit,excrementum, 20
preffis. ¥ putreque, fi quod intusad cutim here,
*34vny- enocat : verum neutrius horum egere vi-
pa eft iz detur propofitus inuenis: nec vild aur mol
greco, hoc lioris carnis,aut adipistliquamentum,cre-
eft colli_ dibileeftilliinterexercitandum euenire, 25
quamen . quum & immodicos & vehemétes motus

tum. talia fequebatur,huic veronon folum ex-
434/Tuy- pulfa omnia excreméta, fed etid emollite
77 folida partes funt, obiter dii apotherapia

eft




TYENDA, LTIB-'TIX 163
eftvlus. Quare elui {ibi in balneo fudoré

& pulueré, i quando hoc vtitur, magis po
ftulat quam calefieri. Frgo tranfire tatim
ad folium vfque,n6+in laconico immora-
3 riis debebit,{icuti qui citra exercirationd
feipfos elixant. Sed nec morariin pifcina
huiceft opus:imo [otus, vt comprehenfum
eft,ad frigidam feftinet: atque ipfa quog;
edio temperamento efto,vtpote ad me-
10 dii remperaméei corpus. Quibus enim aut
vehementer frigida opus fit; aut miolli, &
veluti infolata, péft dicemus., Cxteram
op!:imum corpusquoad augefcit,didd fi-:
prieft, ndeffe frigida lanandum, ne eius
Ij incrementum moretur. Vbi verd abunde
eft au&tus,iam frigide quoq; affuefacien-
dus, vequ tum corpus voiuer{um robo-
ret,til cuté denfam duramd; efficiat:quod
fane tutifiimum eft, aduerfis noxas qua
28 extrinfecus imminent. Quemadmodum:
verd quifpii frigida lauari primim inci-
piet,fic venulla ex fubitaria mutatide no-
xam{entiat,id vtig; ante omnia fciri con-
uenit. Multi enim,quii pard re & incepif-
2§ fent,adedin frigida lanationg malé fuere
affedti,vt neciis,qui tutifiim? e admini-
ftrare potuiffent, fe pmitterée. Efto igitur
anni tépus zftatisinitid,quo videlicer an-
te hicmem intoto interpofito tépore,non
2

178 8ara
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fpernenda confuetndo partatur. Eftoprae-
tered dies quo aufpicabimur, quim maxi.
m¢é triquillus,& quoad id tépus ferer, cali-
difsimus:cuius etiam calidifsima deligen.
dam efle parténemo dubitet:ficuti etiam §
gymnafterid, qued mediocr1 maximé fie
téperaméto: & exrerna quidé praparatio
taliseft.Corpus ipfumquod vti frigida de-
bebit,ad hunc modum praparabitur:Efto
illi xtas quarti maximé feptenii medium, I&
nulla necipfo die,nec quz ed przcefsicne
&e,noua re alterato,fed priftinam falubri-
taté ad vnguem feruanti.Efto verd qui fri

¥ médost gida veetur iuvenis, & + animo tl prafen-

legitwr in te,tum plané hilari:i quido alids etidedc 13

gre. cod. preci pué,ac primim quidé fricetur linteis

smprefSis vberius.Sunto auté fri&tiones magis nune
200u®., quamante yehemétes,atqsetia linteis du-
ideft tri- rioribus adminiftracz. Quod fi manicas

fris, pro cofutas manibus progymnafta circunda- 20

frvu@. bit,arg;itafricabit,qué fiat opus zquabi-

& alagris, lius,nd minimé ad ré pertinebit. Dehine
oleo,prout affueuit, fricetur:inde exercite
tur exercitationibus multitudine quidem
paribus,fed citatioribus quim anté.Ab his 2§
in fti%idi defcendat,nd tamen cunétiter,
fed celeriter, vel etid femel totus infiliat:
huc vtrobique fpectans, vt vno maximé:
tépore omaibus corporis partibus humor

cirg
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eircifundatur: quippe quam fi fenfim his
accedet,horrorem cocitaturus fit. Efto ve-
¥0 & aquaipfa nec tepida, nec plané cru-
da,& glacialis: alteranig; repercuf{'um ca
§ loristnonjefficit:altera ferit infuctos ac $1Ingrer.
refrigerat.Siquidé procedente tépore,tali cod. mpf~
quoqae aqua veatur iuuenis, fi ncccﬁgtas ﬁf dt’éﬂab
exigat: verlim primo faltem die omnino id eft non,
cauenda eftadmodii frigida. Exeuntiverd guo ha-
L0 ab aquafricarioleo,id§; 4 pluribus expe- betur in
dit,quoad cutis ipfa incaleat: poft haxc ci- veteric
b plus quim cofizeti,potioné intra con-
{uetudinem caPiat:c\uef: ipfemet veliniuf
fus facier, rité modo omnia fint pera&a.
15 Nama frigida lauatione & plus appetiit,
& melius concoquunt, ac minus fitidt,ve-
niuntd; ad exercitationes poftridie plané
meliore habitu:corporis quidé mole pari
¢i quz anté,carerim cdpatta & mufculo-
20 fiore,ac vegetiore:cute verd duriore ac dé
fiore.In hoc ergo, fecido pratered diefi-
militeromnia funt peragenda, etia tertio
& quarto.Pofted verd procedente tempo-
re,ad cundem modum frigidd iterumin-
#% gredi inbebimus, videlicet pofteam qua
priori ingreflui fuccefsit friCtionem , vt
prius eft cdprehenfum: veriim tertioeam
ingredi,quod nonnullis placuit,nd laudo.
Nam &iterumid fcciﬂ‘c,abun‘de‘ {atis mi-
3
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hi effe videtur praefertim quum pro arbt-
trio noflro immoran hominem iubere li-
ceat. Tpfum verd immorandi tempus, hie
quoqued quotidiana ipfius experientia eft
1 Médesé conietandum, + Nam i egreffus frigidi, ¢
legitur in coloratior ex frictione citd redditur, me-
Zrze. cod, diocriter moratum indicat : fin & cardius
smprefis eicalor redeat,& decolor diutius maneat,
i, id ¢ft plus 2quo moratum docet. Si ergo cutis
non pre notisintentus fis, facilé intelliges, an par 1o;
#ip 1d oft tempus pofied in frigida fic habendus, an
quidem. potius ad maius mindsve aliquid fir mu-
tandum.Et de frigida lavatione quod ad
optimam naturam fpeet, abundé died
arbitror. Supereft quemadmodum pecca- x5
ta,fi qua inciderint,commodifiimé corri-
gas,diflercre. Ve enim quim maxime fta-
tu corporis irreprehéfibilé fortitus quifs
piam fit,acab omnibus, quazin vita con-
tingunt,negotuis liber fit, & {ibi vni viués, 20
fieritamen vequit, vt non aliquando vel
ipfe, velisqui ei praficitur, aberret. Pri-
mumigitur n abfimile eftin id maximé
& frequétifsimeé peccatum incidere iune-
nem exercitationibus deditum, quas lafsi- 44 |
tudo appellatus: de qua multis iam nd fo-
lim medicis,aut gymnatis, fed ctiam phi
lofophis eft proditum, veluti Theophra-
fo,quiintegrum de ea yolumen feripfit.

kg
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Ego verd hicquog; longitudini parcens, + [z gr.ce-
quz nonullis parum recte funt tradita, ea di.impref.
tranfire ftatui:qua verd maxime funtne- legitur ne
ceffariaiis,qui faniraté tuendam profiten- 7S -s

s tur,hac vod cum accommodatis demon- wod 15 773
ftrationibus explicare, ac primum de no- Sa.i.feca
tione eiusagere.Quippe recté fe habet ab r1.¢> per-
hacorfos, ficad eflentiam eius explican- tands, few
dam accedere. Ergo lafsitudinis notioné yulnera..
10 intelligentiamd; funtqui accipiant, * di ri, fed in
viti, extentidue fibi eEE} videntur: idque veteri le-
aut omnibus corporis Parribus,autiis tan- gityr iue
tum quibus laborarint: quidam dum tri- zimpedu
fti,molefloq; fenfu inter mouendum affi- xed 7¢iven

15 ciuntur,quem alij, indicibilemdixere, alii Sxu.qua
vicerofum appellauere: nonnulli qui mé- lectionéeft
bra feu contufa,& phlegmone obfefla fen fecutus i
tifit. Non defunt & qui fimplices hos affe- terpres,eo
&usinter fe mifcent,& qui téfionis eft, & fic legitur
20 qui vicerofus,8qui phlegmenes fpeciem etid pan_
prafert.Alii duos ex his mifcent; aut eum lo nfra in
qui vlcerisemphafim exhibet, ei quiten- imprefis,
fioni afsimilatur, aut et qui Phlcgmoneﬁ & pauld
fenfum affert feorfum cum viroque: ica vt poft vtan
25 fint in vniuerfum fententi¢ de lafsitudinis neraunin?’,
notione {feptem. Qux{ane omnes vt ve- ficex vete
rx ex parte funt, itain toti fimplici abfo- ri alixs lo
Iutog; fermone non funt. Nam fiue vice- eus eft ca-
xis fenfus quum mouentur fe ci:hibct, five frigadue.

4
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phlegmones, fiue incendi, tendig; viden.
tur:fiue duo quilibet horum, fiue etiam o-
maes codant,kin @ gracé dicitur,id eft Jaf
fitudo,eorum affectud ynufquifgue. Qud
fit ve feprem eiusin vniverfum differéeiz ¢
fint fimplices tres,copofitz quatuor, Cor-
poris verd quod his fit affeGum remedia,
quadam propria cuiufy; lafitudinis funt,
ugdam omnibus communia.De his mox
jicetur,ﬁ prius deaffe&tuquodam, quilaf 1o
fitudines comitatur dixero, quem decepri
nonnulli lafsitudinem nominant,is qualis
fit,& quas notas habeat, illuftrius appare-
bit,fi cuiufq; lafsicudinis efentiam prius
dilquifinerimus. Ha&enus enim iplafym ¢ 5
+ In im. promata diéa funt.1lla enim,qudd tincé-
Wl Prefu le- di] tendid; corpus videatur, & @ mouenti
Wl Zitur we~ fe,vel viceris, vel phlegmones fenfus ob-
7piideu-is oriatur,affe&iones ng funt, fed fympto.
Jeewri fed mata: Affectiones verd corporum, quibus 2a
# eteri hac fuperuenirefolét, tres fimplices fune,
wigara- quatuor copofita. Et vicerofus quidé affe-
@ai¥ri. Gus oritur ab excrementord copia tenuid
fimul,& acrium: qua nimird inter exerci-
tadum proueniiit,duplici ex caufa: aut eo 25
excreméto quod crafsius erat fufo,& atte-
nuato, non tamentoto expulfo,aut adipe
mollive carne liquata. Necefleeft enim
abs tali humore ceu tenui,atq; acri,pigis
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quafi valnerari tum cutem,tumipfam car
nem fic,vt etii horror interim oboriatur:
imo etii quaddtenus cocufio comotiod;
totaus corporis ingqualis,quod greci ¢iy8e
§ vocat,fi modo admodd tum copiofius hu-
mor is,ti acer fit:ac talis quidem eft vlce-
rofa laGitudo, Vbi auté tendi folim mem
bra videntur,vlceris vero fenfusnon eft,in
hac certé lafsicudine nulld excrementum,
10 de quo ratio vlla fit habenda,in corpore
continetur:fed refidetin mufculis & ner-
uis,ex nimia tenfione quam exercitando
admiferunt,affeCtus quidd,effefricis cau-
fee poteftatem teftificans, Accidit nanque
15 in vehementi tenfione omnes mufculori
fibrastendi, non tamen fimiliter omnes
laffari,fed cas maximé,qua per longitudi
nem téfionis porrigitur:quippe qua obli-
quiores yuodammodo facét, minusin di-
£0 reftum agitur,quare his nulld inftat pe-
riculum. In his veré qua immoderatius
funt extenfz,ita vt parum d rumpédo ab-
fint,relinquitur affeétio quadam fimilis
ei,qua inter agendii fiebat: quippe tendi
2§ adhuc videntur,qui tamen nulla 1am ten-
fione vrgedtur, Tertia vero lafsitudinum
diﬁ'crenria,qua nimirum ceu cotufas, ane
phlegmone obfeffas partes fentimus,tum
maximg foletincidere, quum xlnufculx' ni-

§
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mium excalfacti attraxere quippii exeir-
cum fufis fibi excrementis. Quéd fi etiam
tum tédonibus,tum neruis idem affetus
incidit,zséxerop grecé quafi ofsium dolo-
rem eum affeGtum nominant:ob penitio- ¢
1€ fcilicet fenfum,partibus qua in alto ma
ximé corpore funt pofita, nomen tribué-
tes:quippe fummum locum cutis occupat,
fecundum ab ea mufeuli habent, vtig; cir-
cumofla pofiti: at tendones ipfis ofiibus 10
adharér. Quo magis rationabile eft, qui
hi quicquam pradi&orum paciatur, vide-
riinimo,ac circaipfa offa affeftioné hze-
rere.Atque ha quidem fola tres fimplices
lafsitudinum differentiz funt, compofitz 15
vero ex his( vt iam di@um eft )quatuor
funt,de quibus mox agendum, fi tamen
prius fimplices vniuerfas abfoluero. Eft
nanque affeCtio aliaquoque, qua ceu laf-
fitudo fit,nonnullis imponir. Hecincidit, 22
quii fapra juftum mufeuli ficcantur, ficve
fqualens ctradtig; corpus appareat, atq;
ad motus quodi modo pigrix: no tamen ei

[I# Gre- quicqui eorum qua modo diximus ineft,

o cod.im neq; isqui veluti viceris, ant tenfionis eft; 2§

prefes le- multo§; minus qui veluti phlegmoneeft

Zitur du- fenfus.Quippe dinerfifsimus afpectus eiuf

xpadss  modi affetivis eft,& cius qui vitimo loco

e 7ogs retulimus, Haee naq; [fqualens & contra-
Give
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&ius corpus efficit]at que phlegmones fen saaptoss
fum prafert,mole etiam quim pro natura drepyade
ampliore. Quare quatuor in vniuersifim 7a 4 g3~
plices affectides funt,quarum fingulisfua pa,qgui le
§ funt remedia.Ordiendum verd abea,qua: &ioné fe-
vlceris fenfum inuchit,quam etiam ab ex- guitpr in-
crementorii acrimonia ort diximus: hac terpres:lo.
maxim¢é in eaincidit corpora,qua & mali cus ant in
fucci funt,& excrementis abundat. Succe- Aldino t4
10 dit verd recentibus cruditatibus, qui aut quam mé
exercititur immoderatius,aut in fole funt dofiss nota
morati.Czterim nihil obftar, quin in cor yrduplics
pore boni fiicci citra cruditaté proucnidt, 4fferifeo.
vtiq; ob exercitationis nimium exceflum: i ~veters
15 fanéexcitarecam folent, celeres ac multi egitur,
motus.In hae verd lafitudine etiam den- 3yx ..
faefle, horrereq; cutis videtur. Fat€turd; aee gt
quiea funt affeéti,inter mouendum dole- zesoesaa
re fibi vlceris ritu, alii cutim tantim, alii pivous 2.
20 fubie@d etiam carné. Remedit huius, ex wepydfes
iis,qua affeftionifunt contraria, copara- ~ou 7odq
tur:quippe fi qua redundat euapores,ma- pia, ide_(f
lum ceflabit.Sané euaporabitur frictione fGualidos
multa,mollig; cioleo * aquo ois aflrin- ¢ cotra-
25 gendi vis abefi:quod genus maxime Sabi- fesefficit
pum eft. Aduerfifsimil vero huic affetio- mufinlos.
nieft,quod ex Hifpania portatur,& ex 1be
ria. Vocant autem Hifpanunm, tum quod ¥ In grer.
omphacindvocat,vel dpazridisid eﬁacru- eft legedirs
um.
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phdt pi- dum, Et,ve femel dicd,quod aufterumett,

o Yxovt omne id alienum eft. Adeo guftu ipfo vim

s, 16 eord difcernere licet, etiam {i de ipfis anté

¥xox e periculum non feceris. Sic nanque & nos
médose in quondam in Macedonia deguftato oleo, ¥

- #mpreffis. quod fit circa Aulonem,qui eft fuper Stry-

moné, deprehendimus eandé cum Hifpa-

no vim habere.Quin & reliquord omniid

olei generumita deprehendas vires,etiam

fale, ex radicibus , ex herbis, ex germini-
bus,ex foliis,vel fru&tibus:proptered vide-
licerquéd hac habent. Diciverd abiidé
de iis omnibuseft, in operibus his quz de
medicamentis infcripfimus:nihilo tamen I¥
minus etiam in propofito opere dicetur
fuo loco. Illud tantum in prafentia dixif~
fe faris fit, quod plané dulcifsimi oleum
eft,id eflc ad propofitam affetioné maxi-

cum mulea fritione vtendum,primo qui-
demdie,quo fufpeGtam fore lafsitudinem
omnino declines: fecundo verd, v fiqua
incidit,difcutiatur. Difcutit porro ed exer-
citatio , qua apotherapia dicitur,in qua *§
feilicet motus adhibeas quatitate medio-
cres,qualitate tardiores:idg; cum frequéti
interpofita his quiete : qua vtique fricare
hominé oportet pluribus cGtrectantibus,
quo

quxcunque per abufionemnominant, ex 10

mé accommodatum. Hoc igitur copiofo 2
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qud nec refrigefcat parsvila,& ocyfsime
excrementa digerantur.Porrd friGtionum
plus adhibebitur, in iis qui in cute & fub-
cute excrementoril collectam vim habét,
$ Motui verd quos ipfemet edat, in altera
lafsitudine,, feilicet in qua plus eft in ipfis
mufculis cogeftd. Qua enim in his coacta
excrementa funt, fola fri&tio educerenon
poteft:his enim opus eft non folum abali.
0 quo foris attrahi, veriim etiam abaltero
quopiam intrinfecus impelli. Impellit ea
partim calor ipfe,qui per motd accéditur,
partim fpiritus qui vnd emictitur , partim:
ipfa mufculord tenfio,fuper hac vero,ipla
%5 fingularum partium excretoria alieni vis.
Altera verd lafsitude in qua téfio fentitur,
illud pro remedio Poﬁu(iat, qued Hippo-
crati grzcé xdawess,id eft relaxatio dici-
tur.Eanang; tenfioni cotraria eft, ad eum
20 modiiquo duritatimollities, ait enim itas
{Cutis durz mollitio,diftentz remifsio.}
Ceu duro molle,diftéro remiffum laxid;
cotrarium {it.Sané remittitur quod diften
tum eftin aliis quidem affeibus, quosin
2§ quinto de fimplicit medicamentori viri-
bus diximus, alia ratione. Quod verd per
exercitationé incidit , tum pauca mollig;
frictione,eaq; ex oleo dulci,atq;tegelido, +eiants
tum intermifsione omning, aut €tii quie- Fig
}
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te:pratered lanatione medii temperaméti
atq; in calida plufcula mora,aded fi bis tér
ve lauabis, plus proderis.Hiverd & poft
balned vngidefiderant priufqua veftian-
tur.Qudd fi propter fudoré forté aliqué, §
pingue deterferint, rurfus vngi defiderar,
Quinetiam poftero die,quum é cubili fur
gunt,vagi hisexpedit:niquam tamé oleo
vitimé frigido,nec dura friGione.Incidit
certe huinfinodi lafsitudo iis,quibus falu- 10
bris fuccus eft,poftrobuftas potias quim
celeres exercitationes : redditd; laffatos
ipfos pigros admodum,z greg; flexibiles,
N6 tamé hi denfi horrétesq; apparét,qué-
admodum quos pauld anté coprehédimus 1§
cxterim contracti,aridi§; nd minus ipfis
apparér:tattu vero calidiores vidétur,ng
folam'iis,quos vlcerofa lafsitudo vrger,
fed etid quim ipfimet qui {ani eflent. Ter
tia lafsitudo exvehementifsimis nafcitur 20
motibus,folag; fupra nacuralé habitd mu-
feulos ateollitfic,ve phlegmone perfimi-
lis affectio fitritaq; & leui tactu offendun-
tar,& calidiores apparent : dolét vero etii
fi ipfi per fe moueri conentur. Incidit haec 2§
lafsitudo his plurimam,qui aflueti exerci-
tationibus no funt:nam exercitari afluetis
raro incidit,vtig; ex vehemétifsimis pluri
misqg; motibus.Sanationis,verd eius €dfi-
Jium
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linm ad tria dirigitur,cadem feré ad qua
omnium phlegmone obfeflori, nempe fit
peruacanei yacuationé,extéti requiem, &
inflammationis refrigerationé, Ergo &
§. oleum copiofumactepidum cit frictione
mollifsima, & longifsima in medii tépera-
menti aquis mora,huinfimodi lasitudines
emendat: qudd fi pauld tepidior aqua fie,
plusproderit.Ad eiid¢ moda multa quies,
12 & yuctio afsidua, denique omnia quz id
quod laflatum eft,quicte, lenimentod; re-
creét,ac quod fuperuacud eft per halitd di
gerit. Sed putet fortafle quifpia lafitudi-
né hic nec fimplicé effe,ueca duabys iam
15 traditistertiam,fed ex his compofiti: nec
aliide coftantem,quim ex neruofari par-
«il tenfione,& vlceris fenfu.Caloré nag;
qui in huiufmodi lalsitudine fentitur,in
aliis quog; naturalicer inefle,velut: 1n me
© moratard vtrags:nec tam? coplendz no-
tionis,{ubftantia’ve partem effe vilam. Ve
riim illud huic vni egregic prater cateras
ineft,népe maior,quim pro naturali habi
tu,tumor;td quod nec grauitas fenfus fimi
25 lis in hac,& tenfionis lafsitudine habetur.
Quippein illa tédi in hac corufos efle viy;
ad offa neruos putar,qui ipfa laborit.Qua
re in his {alté propriia reliquis duabus
difcrimen habet:neceft copofita tantim.
Tre
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Tres igicar fine corporis ftarus) fiueaffex
&us, fine quid alid dixife velis, hi func:
Eft alia quadam fuper basquarta, fimilis
quidé lafsitudini, no tamé lafsitudo,quod
neq; vlceris,neq; tenfionis, neq; phlegmo-
nesaffed pra fe ferar: fed nechorrorem
vllun dolorem’ve, nec pigritid ad motus,
$Mendoss quéadmodi laGitudines,infert : fed  gra-
legitar m cilitatem tantum ariditat€q; facit, Incidie
Gree.cod. quidéhacin corporibus boni fucci, & ex-
imprefSis ercicationi a{fuctis,vbi immodicé exerci-
ixvif4- tata,pari rité apotherapia funt vfa. Quip-
Tuy' At s pe ita & digeritur excreméta, & ,qua tén-
wiy Hua [2fuerdtlaxantur,necaliud in corporere.
§updTdrwp linquitur praeter ficcitaté,qui ex immodi.
pro iz~ co motu cotraxerunt.Poftular auté primo
vimia ¢ die nihil fané dinerfum ab iis, qua prius
feovnp Bua dicta funt, preeter calidiorem aquam, qua
¥ fugi- fenfim contrahae, & calefaciar, & roboret

- e «ﬁ"ﬂm“v ’i‘

-

10

Tl , vt cuté. Seciido die apotherapiz exercitatio- 20

legitur in nem, qué tum in motu, tum fritione, &
yeteri.  pauca,& mollis, & tarda fit:praetered folid
fimiliter calidd, verim protinusin frigi-
dam exiliant, quo videlicet ipfis robur in

cute vni cum calore coftet. Nam & minus 2§

in fequéti tempore per halitd amiteunt,&
facilé in carné cutemd; nutrimentum re«
fumunt:quo maius his cdmodum nullum
profets inuenias, vt qui nullum notabi-

leors



TVENDA LIB. ITTI 1r7

lem affe@um, praeter carnis gracilitatem
aridiraréq; habeant. Quippe poftulat (ar-
bitror)tale faltem corpus, nutriri imul ac
madefieri, quord vtrung; ex humido nu-
§ trimento optimé affequetur. Quoniiverd
fa&a femel métio de victu poftbalned eft,
no aliend fuerit, & de co, qui ad lafsicudi-
nes pertinet.precipere. Vicerofa igitur [af-
fitudo poft legitim apotherapis, cofiretd
I0 nutrimétd defiderat, aut etii parcius, pra-
tered humidius. Quéd fiin ipfa apothera-
pia,in quartd migrauerit aﬁe&um(aﬁolct
enim ita plerung; fieri )pro ipfius ratione,
tum lavetur,tum nueriatur. At quztéfioné
¥ lagsitudo prafert,ea etii magis quim vice
rofa parcé nutriri poftulat:quz verd phleg
mones fenfum affert, ea fupra reliquas
omnes,tum humidifsimii, cam minimum,
tum verd, quod refrigerans quippiam ha-
%0 beat,requirit. Boni fitcci tamé nutrimétd,
omnes qui lafsitudine graudturfuxed po-
ftulant, quali nimird propofitus nobis iu-
uenisadhuc integer veebatur.Cauzdus ta-
men in vlcerofa,& eaque phlegmones fen
35 fum exhibet, glutinofus cibus eft, ceu qui
excrementori digeftioné moretur, Atin
tenfionis lasitudine, etii exhibendi einf-
modi natrimétd eft, fed minuto eins mo-
do. Quo minus mirdeft, i muliplex pu-
m
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gna non plebeis modé inter fe fed etii do
&is, & inter fe & cum plebeis oritur, dum
neque decxercitationibus neg; frictioni-
bus,neque balneis, neg; victu laflatorum
confentiunt. Quippe alios affirmare au-
dias,lafsitudinem lafsitudine effe abolen-
dam:alies laborem quiete fanari,alios par
cins nutrzendos,qui lafsitudine prematur:
alios contrd,non modo de confueto nutri-
mento non demendum quicquam,fed etid
tantd plus adiiciendum,quate plus fe fati-
gauerint:ad portionem enim laborum,nu
trimentum exhibendum:alios rurfus nec
adiiciendum quicquam nutriméti modo
$Hie lo- necetiam demendum.Ad eundé modum
cus in gre balnea quog; ytuntur,alii ex aquis medii
cis cod. im temhperamenti, alii calidioribus, alij tepi-
preffis eft dioribus.Nam & e:::perie'tis. ad id tantum
depraua. probadum quod vifu {zepé vlurpauit,qué-
sus, babét libet impellit:}& praterca ratio, vipote
enim $7e quamquifQ; abfolutam fe habere putauit:
Aiy@ ¢ vefupraditumeft.Verum quum voi ean-
% kol i tim lafsicudinis fenfum traderet,reliquis
Ae@. - (cennon fint)praveritis eius titummodo
rapxop quam nouit,remedii dc-cuit.Ergo verum
wdse pro eft,& quod lafitudine lafistudo foluirur,
4,mead-  quilvidelicet heflernis exercitationibus,
1®-Seap pares poftridie adhibendas videtur expe-
a4 wirgag dicnsiEe Jaitudinis medelam efle quie-
tem

10

1f

25
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temquippe id confilii,partimin iis quae ex irdex oy
congeflis excrementis lafsitudines confi. tkasw,
ftunt,ac pracipuc vbiin mufculis excremé vt verven
ta haferunt,partim in iis,qua renfionis & di fit, ¢

5 phlegmones emphafin prebér, vrile vide- praterea
tur.lamillud quog; verum eft qui lafiizu- ratio vipo
dine grawantur cos parcius efle nutriédos: teque
id-enim coducere videtur,ei qui phlegmo quii cuigy
nes fenfum preefers.Verum pratered eft, & abfoluta

1 o confuetudine efle nutriendum:id nang; in non init,
vlcerofalafsitudine, vbi reté apotherapia vni tatis
funt vfi,fieri obferuatd eft: ficur erii vhe. lafSitudi_
rius cibadum in affeétu,quem fimilem laf msaffeltiv
fitudinibus diximus,in quem ex vicerofa oftendens,
35 quog; nonulli trjf'cunt.iimil{ ratione & atg; reli.
medii temperamenti aquis efle lanandum quos,tan
in his qu¢ ex redundancia ﬁLpemacuorum quam nom
patz funt,verum fareor: fed necillud Ve- fint , pre-
Tum negem,eiuﬁnodi aquis NOon Ciic Vten teriens,il-
20 di,necin ea qua phiegmunc« fenfum prae lins tantis
fert, quum tepidiores hac defideret: nec guenomit,
in hisqui fimilen lafsitudini 28 &um fen curation
tiunt; hi nanque calidiores volunt.Sune & edocets
qui eum affeGum lafsitudinem efle putét:
25 aliiquind affedus fir, nd dixerunt.In qui-
bufcunq; verod {ufpicio futurax lafitudinis
fubeft, fuadent calidiore aqua in balneo
vti,caufamg; afsignit,ficur1pfi fupra rety
Limus.Alii diftibutioni in corpus,alii ny..
m'y
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eritioni id genus balnei cdducere dicétes.
Non tamé rationé vili afferdr, cuius gra-
tia einfinedi diftributione, & nutrimento
prohiberi lafsitudo pofsit. Sed nec omni-
no qualis fic ipfe lafsitudinis affe&us, fcri-
biit:nam maior eorii pars nihil dixit. Qui
verd dicere aufi funt , ficcitaté effe defini-
uerunt. Ac quod nutrimentd ficcitati me-
detur, prafertimd; humettans:qui tamen
conditioné maior eori pars nd adiecit,eft
{ané verifsimi:cxrerim nec remedium id
nec cautio lafitudinumeeft.Sed quum(vti
dicum eft)mébra ficciora funt faéta, nul-
12 tamé nec tenfio fubeft,nec tenue,acred;
excrementum,nec phlegmone fimilis affe
&us. reficere nutrimento hume&tante ex-
edit,quax exhaufto humore funt ficcata:
quido nifi abundé nutrias, & gracilius, &
aridius quim fuerae, poftero die corpus
cernes. Atq; hicaffetum ndnulli lafitu-
diné rati,eum exiflimit calidiore balneo,
& pleniore cibo, ne incidat, prohiberi. 11-
lud ramen quoriidam ficuti etid Theonis,
demiror, fiiam fa%tam laGituding fimili-
ter fanari nd purant, Nam fiue qué modd
memorauimus affetd, velit quis effe lafsi-
tuding, nutriméto illum & foluere debet,
& ne fiat prohibere : fiue reliquord quéuis
€oril, qui verz lafsitudines funt, vtig; par-
ciu

-~
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cius in omnibus hominé nutrire,& quum
adhuc inftant, & quum iam occuparunt.
1llud enim dici nd poteft,talé faltem affe-
&tum,qui lafsitudinibus fuccedit,nifi pri-
o die per nutrimentum plenius corriga-
tur,in trium aliqui migrare {olere. Na fi
ipfa fold ficcitas1n ed vzﬁtur,Yra:ter gra-
cilitatem nihil fequetur amplius : fi verd
caloris quog; quippiam fimul adfit,ia fe.
bricitare metus eft: veri non idé func laf~
fitudo,& febris,tametfi maximé eord qui
lafsitudinem fenferunt ;nonnullos febris
malé habuit.San¢ Theonem mirari fubic,
hecin quasto de particularibus exercitiss,
vbi de abfoluto exercitio agit, fcriben-
tem.Qui lafsitudo aliqua eosqui ita ex-
ercitati funt,poftero deinceps die feré fe-
quatur,gseAsvein,id eft feruentis aquae la-
uatio,minus lafsitudini obnoxios reddit,
fumma corporis accendés,deinde fic Gsz
c¢ fubiicit:iva abTr cixsae zpétrop i) AepBa=
voplvip Tr048p YiGmapive T6is xexpmxdonn
av]idaian]ae vivpore.Is enim,prater alia, ves
luti 2nigma quodda,verbum. &TiduiasTas
in contextu appofuit : pofsis enimitain.
telligere,quali fumma corporis cucurbi-
tx more nutrimenti trahentia, parté ali-
quam eius neruis quoq; difpéfet: pofsisée
contrd,, quali fumma corporis cucurbitz
m 3
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modo,id quod ad neruos ferebatur, alimé
tii ad fetrahétia impertiant.Ita nimird vt
priore intellettu ad eutrophia,id eft nutri-
tionem,refectionemd; neruoril conducat
excalfacta cutis. Quippe hic arbitroreum §
per wmigeveiop.id eft fumma corporis figni-
ficare,, pofleriore verd ad iaryozeégrep, id
eft parciorem nutritionem. Quantum ita-
queex ipfis verbis{icet accipere, mentem
Theonis non comperias.Ex his veréque
& In vete- tum alibi, tilinffexrodecimo gymnafli-
i Greco czn feribit,minus nutrimenti poft ablolu
eod.legi— cum illud exercitium dari céfet : quiquam
#ur ip 7% ne id quidé!qua ratione induétus fuadet,
apilu, id viquam docuit. Datur enim minus quim Iy
eftin ter- ex confuetudine nutrimentd,aut propter-
tio. €d quéd pari opusnon eft,aut quod conco
qui id non pofsit.At prius quidem in his
qui plurimum {¢ exercitarunt,verum non
eft pofterius aliubi verum:aliubi certe fal2o
fumeft.Sicui enimimbecillior cocoquen
divis eft,verum:fin fecus, falfum.Inaudié-
$Mendose da verd concoquendi facultaseft, fnon ea
legitwr in modd qua in vétriculo,aut venis,aut ieci-
Greco co- nore agitur.f‘ed etiam quzin fingulis par- 2§
di. Aldino ticulis,veluti iniis,de quibus fermo habe.
&vrly pro tur,mufculis,in quibus vtique vel maxime
obrtu.  affeQusis,de quodifputo,cGtinetur. Quip
pelargiusinter exercitandum exhaufli [8
im

—
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imbecilliores,] & graciliores redduntur.
Ergo fi haec leuiter his contingat, vtigs ¢6-
ficere cuius indigcnt, nutrimetd poterat:
fin multum 4 natura receflerint,nd pote-
runt: quord Theon nulli omnino neque
intellexit, neq; diftinxit. Omnino enim
non ratione aliqua,fed experientia, ficue
ipfe fatetur, poft abfolur( illud exercitii
calidiorem aqu3 vtilé efle obfernanit,fic
enim deinceps feribit:[1llud verd fiquidé
rationem habet in promptu , fortunz id
beneficio ferendii acceptum eft:fin minds
quod effectateftancur,id n6 admittendd,
licet quistcertdrationé fimul fe fubiicien F1n Zree.
tem non habeat.JErgo {i plané explorato codi. im-
affetu,in quo calidam laudat,caufam fa- preffss le<
terctur ignorare, meritd dignus venia gitwr if
effet: vera quum citra cxcePtioné,vtilem eps.
efe abfoluto exercitio Zesorssiap pronun- sed inve-
tiat, ita enim hic appellat: poflunt autem teri ki~
alii quoque complures affeCtus id genus payid et
exercitationis exci;cre,accuﬂmdus wmeri- opports ~
td eft,quéd deinceps fingulos nd difcreue nam.
rit.Ipfenang; nouit etiam qua phlegmo-
nes{enfum exhibet, huic exercitationi fu-
Per‘uenire:fub qua nimirum in maiorem,
quim pro natura,molé attolluntiir fatiga
tz partesietiam alteram,quam yna fcribic
vtiq; generali fymptomati actentus, quod

P
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incremento non naturali eft contrarinm.
Quippe graciliores,in reliquis duabus laf
%1Invere fitudinibus redd atur,atq; etiajin cotaffe-
1 greco &ude quoagitur.Cateriinon quéadmo-
eodic. pro dum trium atfectui vnum fymprema c6- ¢
M legityr mune eft,ita & affeGtus vnus eft. Ac in eo
strdelw, quidem quiex neruofari partid tenfione
ideft quar confiftit,calidiorequam ex confuerudine
20: fuit an lanari nd oportet:(imili ratione nec iniis
gem facilis qQUOs excremeéta excitarunt.in gracilitate 10
lapfus v verc qua citra hxc confiftit, expedit cali-
prod’ no_ diore aqua,quim que mediocriter fe ha-
2a numer; beat,lauari.Corrahitur nanq; hic affeGtus
quaterna €xaufio vehemétius inter exercitandi cor
7y exfiri. pore,co modo quoin diutina fame accide 15,
beres’ g3, e folet.leag; etiam fic affe@ori refetio,
in appofitione, & quod detratkiieft repo-
nendo,cofiftitid quod certé accidere,cu-
te adhuc laxa,nequir. Cogere ergo hic,dé
fared;,ac aftringere prius oportebit,fi qua 20
plenioris nutrimenti expeGtandaeft veili-
tas.sané cogit claudieq; ra fri§idn tum fer
mens aqua. Verd a frigida ladi hominem
metuseft,vepote quiia ex multa exercita-
tione,& laxior eft redditus, & vacuus. Ex 14
feruenti,vt noxa certé nulla, ita fecura in
cute délitas paritur,ipfo,quiin ea derelin.
quitur,calore nonnihil etiam conferente.
Vade nec immorari in frigida nimiﬁbde.
et,
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bet,qui ita eft lauatus:fed, velutiid faltem
reéte 2 Theone obferuatum eft, cauerein
frigida moram,yt qua feruétis lauationis
comodatfrufirecur.Sanéita errare Theo- tingree,
§ nem, ve quod vni affectioni conueniebat, e, impref-
omnibus quadrare praciperet, in caufa fis legitwe
erat corpori qua exercitabat habitus:fi- gyxaogone
quidem achleras exercuit,qui ex abfoluto sxp ,id eft
illo exercitio,ad quarcd erant affectd op- refbluat,
10 portuni,in tertimm rard incidebar. Iraque fed in ve_
quod fxxpe obferuauerat,ceu perpetud pro ter; legin
didit.Quéd i aue vitiol fucct homines, tur, du-
aut mali habitus,aut labori infuetos, aut gagvsomp,
imbecillos,aut miniméinuenes excrcuif~ jd eft re.
15 fer,in eiufinodi quidem rard,in reliquos* tarder.
verd affectus frpifsimé incidere vidiflet. 4+ méedosy
An & hocquog; dicere fortafle eft fuper- legyur in
uacui,qui ipfe quog; fateatur poft prae- cods.alds.
paratoriil exercitiil, feruenti effe balneo uyaip, 2
20 vtendum:id verd exercitationis genus {o- uip 04,
lis athletis in viuef. Atqui dicat aliquis *[ gree,
illos fponte,& quoda circuitu,alios vero eod;. anti,
multos vel necefsitate, vel vincédi ftudio, pro km, le
velpropreraliaid genus, eiufmodi exer- girur xia
25 citationem fufcipere.Verd hi {altem poft 7, ideft
immodicos labores,necef{le eft vel ynum, quinta,fa
vel plures lagsicudind affectus prius con- tilis aute
trahit.ltag; his duntaxac corporibus, qui fuit la-

bona habitudine fant,quartus effectus in- pfus 7+ &
m 5
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wmota qui- cidit:cuiufmodi funt ti achletard, qui be-
nary nu- ne [unt curatitum propofiti nic in difpu
mers ex- tatione inucnis.Et quifquis abfoluté pro-
feribere~ nuntiabit,poft vehemétifsimas exercita-
tur imi . tiones, calidioris folii vfumefle idoned: §
#taaytem is vt in vno certé ftatu verd affirmabit, ita
¢ffelegen- in tribus plané falletur.Sunt verd per vni-
dwm cifir uerfam tuendx valetudinis artem, & alia
mat locws, non pauca,que tum medici,td gymnafie
panlo fu=falfo prodiderunt. Quord vnid omnii ca- 10
pra cafti- put eft,cofufa,indifcretad; obferuatio:da
Zatns,vbi quod in vnico quifque notauit affeGtu, id
pro &',Je. multis tribuit. Quinetii affeGtio quedam
gebat' §t. teft pradictis proxima,quam ipfe Graecé
siyveaip appello:de qua quum de lafsitudi- 15
nibus difputationé abfoluero,, mox dica,
Simplices enim earil differentiz tres funt,
de quibus iam egimus: poft has ex binis
copulatis,aliz fiunt tres:ab iis verd fepti.
ma eft,vbi in vnd coéunt tres notx.R eme 20
dii verd cGmune 1n omnibus confilid eft,
vt ei,quod fuperar,fis intentus: nec tamen
quo‘d reliqud eft,plané coténas: proprium
vero ab ipfis mébratim affe@ibus accipié
dumeft. Ac vniuerfas quidem coiugatio- 25
nes percurrere,longi fic:fed quod ad cla-
ritatem ficfatis,vnico exéplo res perage-
tur. Siigitur & intumuifle mufculi cerni-

tur,& cotufi putantur:praterea vel ylceris
fe
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fenfirs,velftéfionisTlafsitudo,vna cum ex- 1 vete.
crementofa hominé malé habet , apothe- i gre.co.
rapia vtendum,qu verung; refpiciat,ma- legitur
gistamen id quod eft'maius.Non eft auté pasyuoves
5 in omnibus rebus vnius rationisipfins ma dws, id eft
ioris natura,fed alibipro viribus,& quafi thlegmoni
dignitate rei,alibi pro ipfius propria eflen fimilis, no
tia fpectida. Acdignitate quidé & viribus rovusus,
maior lafsitudo eft,qua: phlegmones fen- ¢ in i
1o fum prafert,quim excrementofa: vtraqs prefis.
tamé ipfard, fic propriz ratione eflentiz,
magna paruag; efle poreft,ve fifola feor-
fum cofifteret.Si igitar vtraq; pari inter-
uallo dmnaturali habitu recefsit,qua phleg
15 mone fimilis eit,prazcipuam curationis fo
licirudinem ad fe conuertet,vtpote digni-
tate pollens:{in exigue que phlegmonem,
plurimumg; vlceris fenfum reprefentar
naturali habitu recefsic : ftimanda num
20 tanti fuperet magnitudine vicerofa, qui-
tum que phlegmone fimilis eft viribus,an
miniis,an magis,atq; ita quod pollet ex-
plorare.Quod fi zqualiter pollétes vide.
ris,pari ftudio eft vtriq; cofulendd. Atque
25 hacratio perpetuafic omnid coiugatori
affeGtuum. Sicuti vero lafsitudines ipfe
numero tres,{i inuicé coniungas, quatuor
coingationes efficiunt:itafané, {i quared
his affectd adiungas,mulco plures exifiét.

Qu,
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Quod dicimus,ex deferiprione licet cla-
rius intelligas.In ea primi loci vicerofis
habeto fecundd,in quo téfio eft molefia:
tertid, qui phlegmone fimilis efl:quarti,
graailitatis,id eft,in quo corpus emacuit,
Exhisigitur,aut primus cd fecundo con-
iungetur, aut ¢l tertio,aut ci quarto,aut
rurfus,fecadus cum tertio,vel quarto,aut
denique tertius ¢ quarte:ita nimirum ye
ex binis coiunttis affectibus,{fexin yniuer 1s
fum coplexiones oriantur, Rurfus quum
tres voa mifcuenss,quatuor aliz fiunt, N3
aut primi iunxeris cum fecundo & tertio,
aut cum fecido & quarto,aut ci tertio &
quarto:aut rurfus, fecundd cum tertio & 15
quarto.Poftrema omnium coplexionum
erit,vbi quatuor fimul coferint,ita ve vn.
decim numeroin toti fiant. Erane verd &
fimplices quatuor,efficiuntur itaq; in vni
uerlum quindecim, Sumplices affe- 10
&us.  Vlcerofus

4. Tenfionss 3. Inquo plegmones fen-
fus eft,c. Gracilitatis p. Compofiti, as.
AJCo N Do B Co B D T D o AR
ABD. ACD. BCD. A BCD. g
Quod fi pratered occlufre cutis( siyvooip
grace voco)differentias,tum fecd,td ve.
16 cit his quindecim cplicueris,alias rur.
fus coplexiones effeceris plurimas.Si iy

5
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£ eos quoq; corporis ftatus,qui aut d cru-
ditate,aut venere,aut denftione,aut vigi-
lis,auttdolore incidune,adiixeris,ne nu- 4 Agrous,
mero quidé vniuerfas facilé comple&are. id eff tri-
§ Prarered niic,qua vel plethoras,id eft fuc fHitis
corum zquabiliter fe habentid redunda-
tid,vel cacochymias,id eft vitiofi fuccico
pid,velaftricti,vel lubrici ventris,vel vo-
mitus,vel grauati capitis,vel partis cuinf-
¥0 qua alterius,velin fumma quicdq; in fym
promate aliquo affe@us cofiftunt, dicetur
enim poft de eiufmodi omnibus. Niic ve-
rdidcirco eoril maximé memini,vt cople
xionid multitudiné,quanta eflet indicaré,
Iy Mirarienim licet eos,qui de fyndrome,
id eft cocurfu hora vel curationé,vel eué.
torum praditioné, obferuafle fe pradi-
cant.Vnica nang; ratione & prafagire,&
comodé mederi fas eft:vtiq; ficut Hippo-
20 cratesdocuit,vbi fimplicis cuinfq; nego-
tii feiendam vim effe cenfebat, veluti ipfe
nicinquatuor affe@ibus pramonftraui.
Vnuﬁ}uifq; enim fi per fc cofiftac,implex +Mendost
remedidexiger:fin alteri fit coid&us,pro legitur in
t§ ea methodo,qui paulo fupri de omnibm‘gmc, codi.
coniunétis affectibus praferipfimus, [cor. tmprefSis,
rigetur.]JErgo quum hac tita fe habeant, -5 <'istp
redeundi rurfus ad fimplices affe@us eft: pro 15+t
quorumaiam dictis proximi erantquos xgp.
fteg
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fregncfis excitabat:vocoita meatud cutis
vitid,quo tranfmittere fuperuacua prohi-
betur. Incidit is affe&us, aur obfirutis
meatibus,aut denfatis. Sané denfationem
eiufmodi pomp Graei,id eft coninentiam
appellant. Ac obftructio quidé ex lentis,
crafsisq: excremétis oritur, quil cofertim
ad cutim ruunt:denfitas , tum abiis qua
aftringunt,td qug refrigerit. Verd obfirui
propofiti nobis corporis cutis,{i ad preferi
ptam rationé rité agatur,non poteft: den-
fari certé aliquando poteft, tum ex valido
frigore,tum aluminofo balneo.Fieri auté
poteft,ve & poft balncﬁ,fu«lorémve,a:que
alia alioqui ob caufam,laxata prius cure,
aurz flatus incidens obfirutionem qui.
piam,den{ationemg; efficiat. Ac deprehé
ditur quidé iam diftus aﬁ'c&us,yrorinus
ybi fe exuerint,ex colore albo,& cutis tii

duritie,td denfitate.In ipfa verd exercita- 2

tione,ex co quod xgre incalefcant:quido
nec,vt prius,zqué fudit nec bond coloré
in fumma cute oftendunt, Imd {iqurs eos
valentiore exercitatione iniuné&a,{udo-
ris quippiam emittere cogat,& minor hic
quam ex céflictudine, & frigidior exit,mi
nusq; halitui fimilis.R emedin huius affe.
€tus calefattioeft,quippe ca frigiditati co
trariaeft. Valentiore ergo exercitatione,,

ac
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acbalneo calidiore vtendid. Magis quog;
ad rem pertinebit,fi in prima domo pin-
guiter in oleo volutetur.Efto vero oleum
exeo genere,quod relaxet, cuiufinodi eft

§ in Italia Sabind:quod vtig; ad eiufmodi
affe&us eriam eft vrilius, {i bimum, tri-

dmve fit,id nang; tum tenuius,tum cali
d1us fuerit. Moraver¢ in frigido folio diu
turna pe fit,fed necaqua ipfa frigida. In-

10 duendi verd vngantur aliquo qued me-
diocriter calefaciat.Oleis quidé,ex iis que
in Aegypto habentur, cicino & raphani-
no:in reliquo verd arbe dulci, tenui,ac
modicé antiquo. Vnguentis verd,{ufino,

15 gleucino,irine,amaricino,&}comacino, + 1z vete
atq; ex his gleucinum quidé prorfus aco- y; cod.legi
pumeft,ac relaxans:itaq; etid i1s,quUos Ve- tyy xopuet
Lemens lafsitudo infeftat,eft vtile : pauld ynz id et
hoc calidivs,magisq; relaxans, fufiniieft, commagi-

20 Irinum verd & amaracinum,& commaci- gp,co ita
nuwm,etii fufino calefacere potentiora iis pmmino et
affectibus,qui-propric frigiditates dicun- fegédum.
tur funtidonea. Cutis tamen denfitati {a-
nandzx eti2 anechinumeeft {atis:maximé fi

24 ex viridi ane Facit autem & ad ta-
les affetus,fi tia ad vehemétes lafsi-
tudines,& acopi quod ex abietis femine
componitur:id quéadmodum praparan-
dum,fit pcft dicetur. Nunc enim vel hae

o
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mihi fupra iufti appofuifle videor: fiqui-
dem qui optimo cft corporis ftatu, & libe-
ram delegit vitd,nec in ea quicquamde-
linquit,& cui peritifsSimus tuédz fanitaris
artifex praficitur, in hunc verifimile eft's
morbofos affe&tus non admodi incidere,
Redeamus itaque ad penfum denuo,reli-
&isq; vitione,refrigeratione,crudicate, vé
tris profluuio, reliquis id genus: fatius
enimeftin vnd eavolumé coniicere,quod 10
de morbofis fymptomatis infcribemus:in
prafenti de iis,quz poft veneré adhiben-
tur exercitiis differamus:quippe quum de
his parum conueniat,aliis ita exercitand i
abhac putitibus,vt in exercitatione qua Iy
apotherapia dicitur,aliis vt in praparato.-
ria. Efto vero praparatoria exercitatio,
nec in qudtitate labord intra modi, & in
qualitate ipfa incitatior,ac celerior.Atqui
apotherapeutica quidé veédi céfent,hi fi- 20
cutiin fatigatis,ti vires diminutas,td cor
poris ficcitaté fufpettas habér:quord verd-
que & i cocubitu, & abimmodica exerci-
tatione fentimus. Qui vero praparatorii
adhibendi voldt,hi ratitatem,atq; ad fu- 25
dores promptitudiné prazcauét,quz apo-
therapeuticaintédi,¢ diverfo praparato-
ria emendari putant,ipfe laudatis verifg;,
proptered quod veritaté ex parte viderdt,
fent
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fententias eoriiinidem confera. Nam &
inftauridas vireseffe,& laxitaté cogenda,
nec ficcitatem adaugédam fatétur veriy;,
Vna difcretio defideraturin verifg;,veluti Iz grec,
§ & in copofitis omnibus affeibus fupra a codic. im-
nobiseft diGtum,& nunc nihilominus di- pref de_
cetur. Quii enim in id€ varii affeQus coie fint hee,
runt, hifi vaam medendi rationé indicér, i1 ot od
vtiq; intendi magisration€ ed conueniet, kg 44 -
10 quamfi finguli feorfum cofifterét:(in con fre trs woip
trarii fint, is qui vincit affeGus priuseft dervdisi-
corrigédus,itatamen ne reliqui omnino ers iryives
negligas.Atquivel propter ztaté,vel etid 7ox odjua
aliaratione imbecilles concubuere, in his a1, ¥t lo-
3§ viriuminfirmiras necefle eft fuperet. Qui ens ita fit
verd firmiores, & iuuenes (veluti qui nic vertédus:
eft propofitus)horii habitus corporisin ra Siveroad
ritaté magic,quim vires inimbecillitatem bue ¢ re~
mutatur.ltaq; etia corrigitur hi,nd per ea fiigeratio
20 qua corpus relaxat: qualis eft exercitatio inre vene
que apotherapia dicitur:fed per ea qua co reacorpo-
gunt,ac cotrahiit,qualis eft praparatoria, ribus acci-
tproinded; hac vtendd,Jquadoquidem ea dat,et tive
no folim motus tum celeritate,ti robore veig; pre-
2§ caloré excitat,fed etii habitii co git,ac co- paratoria
firingit. 1llud quog; fatentur gymnatta exercita -
oés,ipfa profecto experientia edoltihanc tione pari
vnam exercitationé mederi raritati poﬂ‘e: tereft vt
itaque nulla planéad propoficum affe@i dwm.
n
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yrilior eft.Si verd anni tépus non diflua-
deat,neca frigido balneo abftinendii efle
cenfeo.Cibusin modo quidé dabitur mi-
nor,in qualitate vero humidior, vt £ pro-
bé cocoquatur,tum ficcitas,quz ex venere §
corraliaeft,corrigatur.Debet vero nec fri
ido téperamento effe,fed vel medio, vel
calidiore.Nam quonii corpus i venere &
laxius, & frigidius,& imbecillius,& ficcius
eft effeéti:debét plané qua denfent,& ca- 19
lefaciit,& vires reparent, adhiberi atq; ad
hze ftudid omneimpendi.Ceterum quod
efficerc hae venus pofsit,id docere ad pra
fentem difputationeni nd pertinet, in qua
pr?poﬁgu eft, quéadmodi optimii corpus Iy
quam comodifsimé poft veneris v{um ex-
ercitetur,oftédere. Quod fan¢ commodé
fieri nd potuit,nifi prius tradito,cuiufmo-
«diaffeus fit, quifuccedere in corpored
venere {olet. Verd niic id cdcedi nobis po- 20
frulamus.In fequétibus cd euidéti demd-
ftratione dicetur, ti qua veneris facultas
fit,vid prorfus veéda fic:nec ne:til qua’nd ex
eacomodaincdmodad; pro corpord fta-
tu,& téporisanni ratione & loco, & aliis 2§
1d genus,qua vtiq; determinare preeterea
oportebit,cuemuut.l’oﬁ veneré ergo fpe-
cies exercitationis ea efto,qud praparato.
riam vocant.Joft vigiiias autem & trifti-
tiam,

e ——— ———— = =
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tiam,vel ambas,que apotherapiadicirur,
exercitatio idonea eft,fi tamé cruditas ab-
fir. Nam fi qua cruditas fubeft , omnino
exercitandd nd eft. Quod auté poft erifti-

§ tiam, & vigilias, iam dicta exercitario ad
rem pertineat,etid vius ipfe oftédit: quum
ab aliaqualibet,n fclim lzdi cernitar,
fed etiam imperantes fi forté dolor adhuc + I yefe.
angir,parQl xquo animo ferre. Idem ratio ri Zrec.ce

10 ipfa cofirmat,nd minusquamy fus:n3 quo di. legitur
niid vigiliis,& triftitia, magisq; aridi, ac #a,> b,
minus dicto audiétes, planc cerniitur, fic- ay mro7t
cius exiftimidi eft,hisreddicd effe corp”. yryyous_
Eiufmodi verd affetus, partim molli fri- vatg” fupi-

Is Eione cid multo oleo, partim téperato bal Tul aenui.ob
neo {anatur,partim agitatione, fed qure & inedians
tarda fic & citra valétioré nixd,ac que fub quiidoque
inde quiezé interponat: Isverd apothera- fiunt ficci
peutici exercitii modus erat. Ad eiidé mo- aze5,

L8 diexqueabira,tvel potidis penuria ficci * pifost
tates fint, Jeorrigéd e funt. Cotraria PIOT- legitur i
fus 314 diftis ratione humiditates*eméda 9:;:85_ cod.
re coueniet: fiue ha nimie potisis,fiue alia ‘,—,,,[,,.L,Jrg,‘é
quauis occafide inciderint:gppe ftudid in xaT4 w28

2§ hisad ficcation€ dirigitur. Verdm eacois o, pro
omnii ratio eft: mébratim enim vOicuiq; xofe -t
differétiz fua eft.Tgitur i ex [6giore defi- ¥fup,iha-
di..z,&’hio&.il:ie aliméti in.unodico intépe bitus cop.
ftivod; ylu,cotradta humiditas eft,Igiore poris.

n o a
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remedio eft opus:finex liberalivre potide
qua pridie fic haufta,citra vllii capitis, aut
oris vatris affe& confliterit, e3 vel vnico
dieperfanes licet:fi ficca frictide largius,
& exercitatioe veloci, & partiort potione, §
& ficciore cibo vrare.Quippe quz immo-
dicz ex vini potide humiditates cofiftar,
fi ex eare naxa capiti,aut ori vétris cdica-
ta eft,deiis agi hoc loco opus ndeft: dice-
turem de iplis qui de morbofis {ympto- 10
matis tratabitur,Qua vero humiditas ex
diutina admodi defidia nafci€,hecin pro~
pofitii corpis ftatd oino nd cadat equé: vt
necea,quEex hume&titis natura cibi co-
pia gignitur,quales fruGui autinalid plu 15
rimi funt,ité§; olerd,qua vtig; acria non |
funt:fiquado tamé acciderint femel & c0-
fertim corrigi nd poffunt.Na fi eatenus fe
farigabit homoda habitd abidé ficcet,in
lafsitudiné incidet, ac febricitabit omni. 20
no diaria febri. Qudd fi vitiofz pratered
humiditates fuerint.etid febri, quzin plu
res extédatur dies. Tépore verd fanari pof
4 Médose funt,ve poft dicemus,vbi viriofas intempe
legitur in Tics vertere in melius docebimus: gppe fi- 2%
gre. codi. milis prouidétia acquifititiiaffectuseft, &
amprre[Sis natoralisintemperameéti:quare + nunc]de
% viw, ipfisdifferere nd oportet. Rehquum igi-
pros vip. tureft,ve de matutina,vefpertinag; friltio
ne
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ne agamus,nd ad eum tamen modi quo
Quintiirefpddiffe dicunt, quid percontan
ti gymnafte,qua yn&io vim haberet, re-
fpondit,veftis fubmouéde.lifdé enim qui- §
§ bus nunc vfusfum verbis,tid gymnafté ro- *Mendost
gafle,tum Quintum refpondiffe ferunt.Si legitur in
mile Quinti apophthegma eft,& quod de grer-tof_ii-
vrinis circifertur,nempe eas nofle, ad *pi impre(Sis
&oré pertinere.Etidillud quod de calido, yedetae,
To frigido,humido,&' ficcoatunt,vtiqst bal- pro 1vé-
nearil ea eflenoia, quaipfefané nemini ases;
vel Theflali affectatorum impuné dicere, ¢t , fullo-
nedd Quinto permiferim: gppe feurrard v vE le-
einfmodi facetiz funt,haudquaqud homi.- gitwr 1
I§ nis ta graué areé profivétis. Satius igitur fic veters.
in propofitoiuuene, ad hic modii de ma- 1 In vetea
tutina fridide diflerere. Is ndq; aut ex fo- i legitur
munoaligddequo gri pofsit no fentit,aue non Barx
lafsitudine grauat’ aliqua, aut alia quapid vaop, fed
20 affe&tioe offenditur eard, de quibus pau- Baraviey
loanté,ac ftatim poft lafsicudinis affectus i balnea.
hattenus differui.Ac fide nulla qdérec. torum.
queritur, fuperuacuﬁ efteti aut fricare,aut T Médose
vngere:nifi fi qfi ing€ti frigori occurrédi legitur irs
2§ videtur:tiiniq; veluti g frigida funt vfuri, Grec.cod.
fic eosquog; frictide pracparabimus.Si ve- #mprefSu
1o Hafsitudinis fenfus vilus appareat,iam sinxim e
dictid efthominé td & vngédi effe, & mol proir uxo
liter fricad . Simili ratione i ficcior iufty 7«dus.
n 3
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fir,yngédus dulci oleo eft:niid ficca cor-
pora hume&lt,fticidusq; vt omnino par+
cifsimé, ita nec duriter nec molliter eft:
Quippe fuccurrere digeftioni in corpus
* Quidd oportet,nd curis carnisve habiti mutare, §
hoc s loco neq; etid,quod in his cotinetur,quicquan
médose le educere:quori mollis vtraquedura alterd
gt perira facit:Si quidé hae cuté défar,duratd;:mol
ctieney in lis'per halini euocat) ac corpus laxa mol-

Gre.enim 1¢q; efficit.Verd cutis défiraté corrigere fi 10

legutur . ftudes,vtig; ei ques ex duris,td frictione,td

BrdBus  *pertraltatione pretered vehemétiexér=

& AdBug. citatione,& mulro puluere orta eft,mollis

ide gue frickio cii copiofo & dulci oleo medetur.

" annotawy Quz vero contraéta ex frig
mas fupra mutrictide ficcaac celeri, deinde cii oleo

an pagin. adhibito calefaciétes,nature fuz reftitue-

398, mus.Laxitaté verd:que frequés balned, &

mollé frictioné,& venetis vium cbfecuta

ore eft,el pri- 1§

T InGre- eft,paucula frittide, primim quidé ficca, 29

¢ veterr deindeci oleoquopia eorit que afiringas]
sodi. legi= fanaueris. Humiditaté verd,quz nimi¢'po
twr oop  ti0ifuccefsit,ficca frictio,& cii linteo ad-
iAaxrse  miniftrata,vel ci manica,qui xdeida gra-

-

wiviidaie ¢ vocant,interdi eria folis manibus,idg; 25

il eftcum vel citra oé pingue,veltcum eo plané exi-
eleo quo- guo]corrigit. Sit auté, & quo per halitam
piamexs- euocetolen ipfum dulce, omnisq;afirin-
guow .« gétis facultatis expersiatq ita qhidé Ihlé a

51
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bet matutina frictio, Velptina verd is vei-
liseftquos vellafsicudo valida premit,vel
ficcitas malé habet, vel atrophia macerat:
ita vocant Greci,quil corpus ex alimento
§ fructii non fentit. Verd atrophias fympto-
ma nic prafertim feponatur, vnai cf refi-
quis morbolfis fymptomatis,qua poft tra.
&abatur, In propofita verd matura, quum
vel valida lafsicudo, velimmodica ficcitas
10 corpus afficir, pridid minus efio,tdiabeo
ad ceena 16gius interponatur tépus. Pluri-
mi quiefcat, exigud tamé quippid inam-
bulet,quo cibus perere&a agitationé con
cuflis fubfidat. Veilius erid {it; i & aluum
35 exonerare pofsit : his etenim probe pera-
&is,fecurus oleo dulci frices, vérré tamen
omning nd cotinges,quil alioqui pericus
Jum fit,ne & cibi deterius cocoquat,& fuc
cus quifpiiex cofemicrudus in corpusdi-
20 geratur, & caput turbetur, & {tomachus
fubuertatur. Optimil igitur fuerit omnis
no ventré nd attingere.Quod i in mufeu-
lis ei vicinis, vel lafsitudinis fenfus aliquis,
vel ficcitas appareat maior, vngi debebit
25 mediocriter,& blidé,& fufpéfa manu. Ac
fi canfas quifpiam eori qug diximus reddi
fibi cupit, proximd libri legar, in quo de
morbolis{ympromatis agemus: mam hie
mihi videor fatis ha&tenus extendiffe.
) n 4
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Qua in quarto libro de tuenda fanj«
tate habentur,
%0 EandemefJe rationem vitande lafitudmis,

(a'fummaumde.
Vade ﬁnguld triit laf? itudinis j}ecitﬂiproueniat.
De vlcerofo fenfu falfam quorundam opinionem
impugnat.

o

VicerofelafSitndinis curatio ex praworsm humo.
20

rumredundantia.
Dignofends mali fuccinote. .
Quie ex fudorequeexipfavreina liceat digno-
cere.
Rc‘{wla mittendo fanguint obfernanda, ex ipfa
exuperantia bumoris cognitione. 2§
Decibis ¢ medicamentis gue hifce laﬁimd;’ni_
bus conweniant plura differit.
Curatio vicerofe lafitudinis,fi adfSit crudorum

bumorum redundantia.
Cur
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Curatio miSta duarwm lafitudinum,
Delafli tudinis tenfiwe curatione.
Delafsitu dinis phlegmonofe curatione.

7] v o p plerique omnes recétium
|| medicorum faciunt, quidd tem
pus fophiftard cauillationibus
3 teriit, quod maximé neceflari
eft,aut leuiter tantim attingunt,aut prors
10 fus omiteunt,id ipfe non facian:fed(quod
ab initio infiitui) ei quod neceffarii duxi
infiftens, qumlo%icam magis {peculatio-
nem habent,in aliud tempus differa. Sta-
tim enim de morbofis fymptomatis , de
15 quibus hoc libro differere ftatui,non leuis
uaftio oritur,ea ne ad valetudinis tuen-
jx artem {pectent,an ad eam que meden-
di rationem prafcribit,an harum neuera,
{ed tertiam quandam,quam nonullitme- F Mioup
20 diam]ftatuunt,neutramd; appellant. Ego Sz¢ias e
haud ignarus ,fiue quis in fanitatis tuen- Ko vésoue
dza.fiue etiam medendi arte,eorum memi id eft me-
nerit,fore vt zqué  cauillatoribus fuggil diam fani
letur,illud quoqueintelligens, etid fi quis fatis , ¢
2§ - tertiam tractationem his dicet, de neutris morbi.
eam affeGionibus infcribens, vel magis
irrifuros,cdtumeliofosq; futuros, praeter-
ed quafituros de maribus & feeminis in
qudnam opere pracipiam,in hog yolumi«
) oy
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nede iisagere potifsimum elegi. Sienim
fieri nequit vt fophiftarum npugaméta de-
uitem,atqui ha¢ ratione minus erunt im-
portuni,vtique fic faciens, melius confu-
luifle videbor.Huc accedit,quod exfpecu §
latione ipfa,magisintelligetur ipfa doétri
n communio, {i quis illa, qua dicentur,
areérius leget:ea hincingrediar. Artis qua
valeétudinem tuetur non leuis portioeft,
ea qua de exercitatide pracipit:huius rur- 16
fusnon exigua pars eft, qua lafsitudines
precauct:porrd monftratumin/fuperiori-
bus eft, fimilein rationem effe inftantis laf
fitudinis cauendze, & eius, qua iam occu-
pauit,fubmouendz: Ergo nd alibi quem-1g
admodum hic futuram vites, alibi quem-
admodiiam vigentem corrigas,trattan-

_diieft.Atq; hac quidéde caufa n'proximo
libro,qui totius opéris tertius eft, de lafsi-
tudine qua exercitationifuperuenicdifpu 20
tatum erat,fimul habita métione de fimic

‘ libus af?cé‘ribus,quorum alioqui exercita-
tiones makimé fequebantur. Nunc primi
quidem de his,prout citra exercitationem
incidunt,agemus:fecidoloco deillis,qua
fimilitudinem quandam cumhis habent.
Acquzimmodicas quidem exercitatides
Iafsicudoiexcipit,fanorum fympromaeft:
qué vero fine hiscofftic;morbofunt Itaq;

] & &

| S
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& abHippocrate diftum comodifsimé vi
detur. [Lafsitudines {pte nare morbos nd
ciant.] Atq; vicerofusquidem fenfus fym-
proma lafsitudinis eft.Caufa verd ynde ea
nafcitur,affeGus lafsitudinis eft. Porro hu
ius rurfum ipfias caufa bifarii {cindicur:

Autenim intra ipfum animalis cotinetur

corpus,vocantque grace arponyouplvp:aut Nox eft in

mninond ineft,vocitq; =rpokalapficdy greco.
[Nosillam internam, hic externam,non
incommodé vocemus.]1taque triain vni-
uerfum genera funt,de quibus habédusfer

mo eft; ipfiuslafitudinis fymproma aftel

&us ynde hoc oritar, & affectus ipfiuscau

5. {a.Cuiufque vero horum fpecies quadam
differentes funercauferum(ve modo dixi-
mus)externa & interna:affeGus,vein pre-
cedére librodocaimus,is qui viceris:3qui
tenfionis:& qui'phlegmones fenfuminue

20 hir:fymptomaris verd,ipti tresfenfus fneq;
pauciores verd:jneq; plures his differcrias
veras{altem, nominare pofsis.Qui ‘igitur
vlceris fenfum facid(incipiendii enim ab
hoc'eft)motis quidé graue excitat fenfum;

2§ ceu corpus vlceretur:idg; velcirca cutim
tantii,veiqs qui eft moderatior: velcirca
fubie@am'illicarné,qui eft valentior:vel
circaveriq; quiadhuc eftatrocionAtque
hoc quidé eft lafsitadinis fymproma.Asfe-

-

10
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&0 verd ex qua id nafcitur,acrimonia eft
tenuis,& calidi humoris,qui corpus erodit
ftimulat,ac pungit. Oritur hzcaliquando
eximmodico motu,vt in proximo libro
oftendimus:aliquido ex viriofo ficco, qui
imprudétibus nobis in corpore fuccreuit.
Tales vero lafsitudines,{potaneas Hippo-
crates appellat. Alterd verd lafsitudinis ge
nus(népe in quo téfio fentitur)quoties fua
{pote incidit,plethoris fuperuenit: quippe
ALY 7« tendunturtex hac folide animalis partes,
Taus,ié ¢ft praecipuéin quibus fucci cotin€eur, Terti
inhis.  lafitudinis genusquod phlegmones fen-
fum affert,exambobus orirur,tum nimia
boni fucci abadatia,tum pradicto vitiofo
{ucco. N6 enim quauis mali fucci fpecies,
fed tantim in quarodens acrimonia cati-
netur,vlcerofam lafsitudiné creat: fed nec
eiufmodi quidé fuccus, dum in venis cum

fanguine mifcetur. Latet enimti efus vis: =

H:dbory yepote trasfluentis, & 4 fan guinis bonitate
¢ e & fuperati.Vertim quii ab histriflatus in car
@uary; id nibus,& 2d cutem folus haret, vicerofum
eft affeltii tfenfum ticin gerit.Qui vero ex abiidan-
et fenfum. tia nafci hanc lafituding putant, fané fal-
*iAx@dus luntur:nam neq; exea copia,qua plethori
#idworsyi. dicimus (hzc enim eam, qua de tenfione
viceris fen quzritur,gignit)neq; ex ea,qua vires pra-
fu. grauat.NO enim erofio aut*vlceris Bbpan-
it

et o paddd >

10
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tafia, fed vel grauitas, & ad motiones fe-
gnitia, talis funt abiidantiz fymptomata,
vtiq; dum ad animales collata vires,eas fu-
perans premit, vel pulfus quaedam vitia, i
$ quado vitalé yrget,de quibus dictd abiidée
eft,in iis qua de pulfu feripfimus, &qué vt
in libro qué de abudantia fcripfimus, etia
notas, & naturalidl virium qud premitur,
&, reliquarum ambard, tradidimus. Non
10 eftigitur abadantia,eus lafsitudinis, qua
vlceris fenfum prafert, caufa, imo humo-
ri,qui in cute & carne cotinentur, acrimo
nia:hzc enim vt quietafenfum latet, fic
agicata,protinus fentitur. Motus huiclaf’
15 ficudini primus,ac plurimus propriis qui-
bufdi rationibus accedit , quas mox dice-
mus. Alterex incidenti {cilicet, qui nobis
parté aliquam,aut etid totil corpus moue-
re volétibus,cum hoc humores quiin ipfo
20 ¢gtinétur,fimul mouemus.Veriim hic mi-
nimus eft motus , & lafsitudinis duntaxat
fenfum infert,vehemétior rigoré excitat,
rAppello nunc rigoré nec illum vehemen
tis frigoris fenfum , nec duritiem, fed in- [ Hec in
25 aqualé totius corporis concuflum, & tur~ Gree. cod.
bationé,] medius verd inter verung;, hor- nonhabens
roré inducit. Quod auté nihil obftet, etid turyneque
fi calida caufa fit,quo minus rigoré horro- yidentur
remd; excitet,in iis,qug de fymptomacum adiciédas
cau
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caufis feripimus, often{um eft:nunc fatis

faerit,fummas tatd eordl,qua illic prodidi

mus ad prefenté difputationé,quafi bafim,

fubiicere. Quum in fenfibili corpore fuc-
R oews in Crevitexcremétd mordax,dupliciid ratio-
Gre. codi. ne ad motd incitatur: voa,qui 4 fenbili
impref.eft iplo corporeimpellitur,vtpote quod repel
diminy- lendialieni vim obtinet: altera qud vehe-
#:45. Intey- Mentiore motu agitur,id quod tumab ex-
pres anté ercitando, *ti frictione,td balneojcon-
ne fmtﬁ‘i;quirit.Erg? qux ﬁxbcah’da‘ & putrida ex-
velinque. crementa funt, vb1 vehemétius mouentur
vet mutile DO horroré modo rigoré’ve(qualé dimus)
#/i hec pan afferunt, {ed ctii febrem accédunt. At qug
eaadiecit, frigida funt,& ex partibus tenuibus con-
quorii lo- ftat,ea horroré quidé rigoremd; credt nd
¢o hae ha- tamen febré excitant:porrd vim quidam
bentur in veriufg; c()gcﬂa\m effe oportet, i hac fe-
weteri gre cerint.( ua vero.aut plane exigua in fen-
co cod.xe4 fibilibus corporibus excrementa morda-
Q05§ wa cia,aut multailla quids,fed tamé non pla-
wiie i n&adhuc mordacia fubheferunt,hzcvice
areprixov rofam lafsituding faciunt.De quibus veig;
7®-sepue hoclibro nobiseftagendum quando qua
eing.i. ¢ febrem accendunt, ea ad medendi artem
ex ira,ti {pekant.Sanatio vtriufque generis partim
ex ambie- comunia curationis ambord confilia reci
tis calidi~ pit,partim veriufque propria:dicetur verd
pate, Prit‘m (ua communis fanatio eft.Oporcet

ot
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igitur excrementum fiue calidum id fir,fi-
ue frigidii,ipfum aut expellas,aut certé al-
teres.Recipit vero non omne excremen-
td alteration&a natura:fi quidé nec omnis
§ cibus in cuiufuis animantis yeatre conco-
quitur:fed cognatio quadam ei quod con-
coquit: cum eo,quod concoquitur,cﬂé
debet.Quod igitur omnino alienum eft.
nulla fieri ratione poteft,vt id natura fuze
L0 oratiam recipiat,fed educereid quampri-
mim eft tentandum : xqué certé ve qua
in ventre corrupta prorfus fint,ea vel vo- Hr Gre.
mitione, vel deieitione expelli profed (o dic.im_
eft optimum.Non tamen perinde prom- prefiis legs
IS ptum eftin carne, atque aliis corporibus .y s ntue
imbibitum vitiofum fuccum educere: vt g, 47t
qui in eis,quorum {entibilis capacitaseft, ;,y zpoe
continetur.Interdum necipfa laborantis g7.p
natura,medicamentum quod malum fuc- gup, fed
cum maturé vacuet,admittit : Sicuti in- i vefers
terdum & alius quifpiam affectus obftat, habetyr i
qui talem educendi rationem refpuar.De @, %=
quibus mox dicam:fiprius quod reliquum y g oG
erat,in fuperius pofia diuifione,adiccero. g =i 7p0-
o uippe qua communiter f‘:gc;’cir,qui CX- 7 tsp.ta
crementoruim vitiis medentur, eaiamdi- propria
ximus vacuationem, alterationemque ef- aut virag;
fe:tpropria verd vtriufque generis nunc in mita-.
adiiciamus.]Neque enim vna tantuni ra- tiene efts
tio

20
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tione educendi,alterandimve eft: fed ex-
*Medose plorata qua*ei quod affligit: maximé fit
legiur in accomodata,eieft infiftédum.Eavero(ve
Gre.cod. yn fumma coplettar)ratio eft,quz ex con-
smpre%rs «wario opé molitur:privarim vero quaex s
78 Aormé cuiufque contrario.Et fumma quidemto
pre =3 Av- tius rei,he fint qua latius tamé nobis nie
#3]@- explicand funt,vni cum fua cuiuly; eui-
denti demontftratione:idq; ab vicerofo af
fe&tu orfis. Quoniigitur eiufmodi lafsi- 10
tudo vitio acrium excremétorum oritur,
ante omnia confiderandii eft in folidis’ne
tatum corporibus,an intra venarum {inus
malus fuccus contineatur.De iis verod que
intra venas funt,nullum Plaué nec manife I'§
ftum,nec euidens fignum habemus,preter
folam vrinam:coniicere tamé ex his licet.
Hn grec. Primum ‘xﬁ@mabimus quén:‘z,’qui affligi-
legitwr, 7 tur,vius fic viGtu:fecundd folinisne it ma-
xaddpoe- lum fuccum naturz fponte congerere: ad 20
o, 8 i~ hzc,an naturalis aliqua,& confueta excre
wore 3 i tio iam defierit:quartd an exercitatione
gdoeop. 4, tpurgatione per vomitum, aluimve]aue
aut purga v aquarum {ponte nafcentium foliti fu-
tionibus, - peruacua expellere, id intermiferint.Atq; 25
aut vomi- in viGtu quidem videndum, an cruditas &
tibus , aut crebrior, & maior,quim ex confuetudine
geftatio. praceflerit:an mali fucci cibis copiosé fe
nibus. ampleuerint:an vinum pro antiquo muftd
PIQ
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Pro tenui craffium,an *aqua matina miftg *véana]
biberint:an etiz prorfus 4 vino fead aquaz Ko,
Potioné tranftulerine: nec femel,bis’vein
quolibet hor peccauerint: fed afsidug bo
§ nog; tépore.Secundd, ficuti diximus, 20
mandum,num ex eori numero qui facild
malum fuccum cégerunt, lafTapus ipfe fit,
Deprehendasid percontatus an fcabie,auc
lepra,aue vitiligine, aut pruritu crebro fi
10 affeftus.Item an eryfipelas,aut herpes,aut
elephantiafis,aut ophiafis, aut alopeciafis,
aut puftule crebra, aur epinyétides , aut
deniq; vilum fymptoma quod ex vitiofo
fucco & natd & auGum eftillum malé ha
15 buerit.Ab his c6fideranda diximus,c5fie-
ta ne vlla excretio retéra fit per vomitum,
vel hemorrhoidas, vel fifty lam aliqui,vel
dylenterian,vel i mulier eft.per menftrui
proflunidl. Deinde num ipfe medicaméro
20 fe purgare femper folitus, id intermiferir,
Nonulli enim funt,qui deieGoriis medi-
camentis, alii vomitoriis , aur vrina fudo-
rem’ve cientibus, aut viy {ponte nafcen.
tium aquari, vtique quibus aue fulphuris,
5 aut bituminis , aut nitri vis ineft. vere,vel
autumno quotannis foliti excrementa va-
cuare,aliquido id negligunr. Mulri(vedi-
&um eft)exercitationum confuetudinum
dimiferat.Alii rurfus omnis frittionis,aur
o
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balnei, aut 2 vino dulci poft balneid vomi
tionis, morem prmtemu('erit.ﬁané coftary
pon illorum modo nos; qui- optimo {unc
corporis tempera méto fecifle mérionem,
{ed quo pihilin mali ficci caufarum cata- §
logo fic pr;tcermiﬂum,eti;i eos qui vitio=
fum fuccum natura propee congerunt, fer
mone comprehédiflesdeguibus. fufiusin-
ter yitiofos corporum ftatus proximis vo
luminibus agemus:Atque cx his quidem 10
de mali fiicci modo coniecturam facere
oportebit,ac remedium admenfure eius
quititatem proportione imgeniré: mediot
crius,{i o mninofic exiguus,& ad cutétan-
rum colleétis : valentius, fi multus& in 1§
profundo.Prius verd eius qui exiguus, &
fuxta cutem eff, curatio dicetur ~deinde
eius quiin carne refidet:tercio ab: his lo-
co cius it totus fanguis impurus excremé
tofusq; eft.Sed fiquisiam inftitutum mi- 2©
hiabinitio repctens,bonifucci inuenem
dederit,qui prius falubriomnino viftusra
sione fir vius,nunc necefsitate quapiam vr
gente,long,i temporis iter confecerit: In
quo nec exercitatus,nec lauatus pro con- 5
fuetudine Fuerit,cibis potioneq; mali {uc-
civfus fit,tama pradio vel coena, vel etid
toto die,vehiculo fit ve&tus,nec beneple-
runque dormierit. 1llud tamen addatur,
nih
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tiihil huic in modo aflumprorum erratum
efle,proindeque nec in cruditatem vllam
incidiffe:talis multum mali fucci congef-
fifle profecto nequinerit :itaq; etiam nec
§ remediid operofum requirit,imo exercita.-
tionem tantum, qua apotherapia dicitur;
quam in proximo,ante hunc libro docui-
mus:ybi pariter de accommodata ei rei vi
tus ratione precepimus:quo minus eft hic
10 muleis morandum. Tantum eius miemi-
nifle conpeniet,huc omne confilium diri.
gere,qui corpora fic affetta curat, vt ex.
creméta,qug circa cutem {unt,educat:pro-
prereiquod affeGtusin hac voa confiftir,
15 Itaq; rurfus detur,eundem iuzuenem pra.
ter alia,quz eadem fint,etiam in crudita-
tes {zpé incidifle. Detur & viceris fenfim
habere non cute tenus modd, verumeriam
alius in corpore,fic vt totum id malis firc-
20 cis referty {ufpicere: huic nec exercitatio-
nem,nec vilum omnino motum imunge_
mus, fed quiefcere,ac dormire iuflum, in
abftinentia totumdiem exigere cogemus:
Dein vefperi pinguiter vncto, & téperato
25 balneo mediocriter lauato procibo dabi.
mus forbitionem aliquam boni fucci, fed
plané quim minimam: nec tamen 4 vino
eum .1bftmcbimus,c()co;imt enimid femi
crudos humores:quitd aliud quiduis,cum
G
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fudoré vrinig; promouet, ac fomnil cbei-
liat.Iniis auté quiita fe habent,id agendd
nobis eft, vt quod mali fucci iam plané
corrupti eft, nec cocoqui etiam poteft, id
fudore vrinag; exyellatur:quod femico&i ¥
adhuc eft,cGcoquatur, atq; vtile reddatur.
1d auté optimé quiete fomnog; confier. Si
ergois peractis, mali conftiterit,ad cofue
tudiné rurfus reducendus homo eft.Sin 1n
pofterd etii dié durer,de valériore iamre-
medio eft cogitadd, maximeé fi per no&g,
vel lafsitudo magis quim anté,vel faftidia
infeftet, vel peruigiler, vel fomnos turba-
Tin Aldi. tos, & timaginationibus inquictos habeat:
médose le- Lis enim 4 vires non diffuadér,duori alre 5
Zuwr 7p¢- rii aut fanguis mittendus eft,aut purgatio
xddsats exhibéda.f‘::d difcernétibus nobis,vtrid ma
proapa- gisexpediat,vt mox dicetur. Sin viresim-
xudwi- becilliores dehortitur, fanguis mittendus
haudquaquam eft, fed deietio mediocris
adhibéda. Cuinfmodi autem deiectio me-
diocris fit,in fequétibus docebimus : fed fi
prius qu¢ priora funt definiverimus. Nam
virid robore coftite, i lafsitudo adhucin-
feftat,zftimidd eft cii fanguinis'ne copia, %5
an cd crudis humoribus,an per fe foluscd
fiftat vitiofus humor,qui lafsitudiné creat.
Na fi quil fanguinis copia,aut vena incidé
da,aut aliquid quod tantddé valer,agédu.
Sane

10

0
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Sané tanciddé poflunt hae quibus hamor-
thoides funt retétae,{i has emiferis:fi mulie
ri menftrua céfuetudo ceflauit, hac prouo
ces:Si quibus horum nihil eft, i malieolos
{ealpelloincidas. Poft hze aluus eo medi-
cameéto deiicienda eft,quod maximé accs
modatd malo fircco fit. Qudd fi vitiofi ti-
tum fucci, hig; citra {anguinis copi fub-
fint,purgatio petéda eft,quz infeftanti ex-
creméto fit accomoda. Infeftat vero alids
biliofum, ali4s atrz bilis,ali4s pituitofum,
fed quod vel falfum, vel acidum fic : atque
horiquodlibet aut crafsius, aut fero pro-
pius, aut media quapiam confiftentia: de
quorum difcernendorum notis nunc aga-
mus.Si cum puftulis quz Greeci Haveipara
vocant,lafsitudinis affe€tus cofiftat,ex his
facilis inuentu erit excrementi fpecies: fin
abfq; his in boni quidé fucci corporibus,

20 tum ex iis qui' prazceflerunt cibis,tum reli

a5

quis\,qua: ipfis corporibus incideriir.In his
vero qui malos fuccos natura colligunt,
hinc quoq; nihil capiend, Sed de eiufmo-
di téperamétis vberius poft agetur niic de
reliquis agamus,ex quib® licer de mali fiie
cifpecie coieGturam accipere.Qui in otio
degiit,hi pituitofium aceruare fuced folét.
Quos multus labor exercer, hi biliofum
vel melancholic@:illd zftate, hiic autum.
° 3
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no gignunt.Quinetii an diuturni labores
fuerint,infpiciendd eftquanto enim fue-
ritit longiores,tito funt ad aira generan-
dambilé magis procliues.Pratered quicl

multo fudore obeuntur,hi crafsius excre- §

mentum faciiit, Qui {ine fudore peragun-
tur,magis tenue,veluti qui hieme,& fri-

ido aéris ftatu fufcipiuntur.Confideridd
ad hzc eft,non folid de vrinze multitudi-

ne, (& qualitate] fed etiz de fudoris quali- 10

tate,hic nang; partim acidus, partim fal.
fuseft, partim veluti lutii,aut virus plané
olet:licet auté hocex firigili deprehende.
re quitlaudtur. S2pé nang; amaras plané
apparet,qualis vtig; morboregiolaborati
bus emittitur.Eius vero dignotio,etid ci-
tra guftii facilis eft ex {olo colore quippe
pallidus pro eiufmodi bilis ratione appa-
ret.Sepé tamenpoft validifiimos labores,

I5

vehemétéq; =, plané flauus eofpicitur. 20

Aliquando medius, atq; ambobus miftus
cernitur:velutiquodammodo ex pallido
flauus, dxesfmbon grece dicit. Ad eundem
modd & ipfe bilis humor fe habet /quido

hunc ‘quoq; 'in' vomitu ,deieétioned;,aut 2§

pallidum,aut flauum,aut ex vtroqs; copo-
fitum licet intueri.Qualifcunqgs; verdisin
corporehabetur,tale necefleeft eiusappa
reat ferum.Acfudor quidé fuccorum,qui
in
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In vniuer{o corpore abundit,nota eftryriz
naeori tanti,qui vafis continétur. Omni
noergo nihil omittendi:fed fudor quoq;
ipfe(vt modd diximus)infpiciendus. Ali-
§ quando verd ipfum qui afficitur guftare
fudoré fud,quo certius internofcatur, iu-
bemus.Id quod aliquado fua fpante acci-
dere folet,dum ex fronte,& eius parcibus
in os fiepe delabitur, Aeftimare pratered
To vrin@ tum ¢ofiftétid,cum coloré oporte-
bit:fed necquz inea pendent,aut fidunt,
préetermittere coueniet,fed omnia perpé-
dere. Cuiufmodi enim fanguis fir,quiin
vafis corinetur;ea plané oftendunt, quan-
15 do fi is biliofus fit,ferum quogq; eius bilio-
fum efle necefle eft:idq; pro vtriufuis bi-
lis ratione:fimili modo pituitofum,fiisfic
pituitofus. Ergo vbi crudus plané iseft,
vrigytenuis aquofaq; vrina cernitur,nihil
26 necquod fidat,nec quod pendeat in fe ha-
bés At vbi is cocoltus eft,hare ird vrina ap-
parét,atque etid nubecul2 quadam defu-
per tenues fuperftant,veluti quod in fum-
mo lacte colligitur grece ypale dicitur,&
25 quod in fummo refrigerati iufculi cdere-
uit. Quod Gturbida fit,qualis veterinorii
vifitur,crudis’referras venas indicae,nd ta
mien ceffare natuird,fed cosvaléterconco.
quere.Sivero celeris [eparatio crafsi a li-

3 & 4
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quido in ea cernitur,fitque quod fubfidie
album,leue,& zquale iamiam fuperatura
4 Médose eos omnes naturatindicat. Sin qui emin-
legitur in gitur pura fit,protinus vero turbetur,iam
grec .cod. crudi fucci cocotioné aggredi naturam g
#mprefSis. docet.Atfiinterpofito tempore turbetur,
efoss , pro nd protinus fed poft,aggreflura infinuat.
dwaoi , v+ Verum omnii qua turbantur vrinari ge-
legitur in neralis nota efto,ipfius crafsid liquidiore
veteri.  {eparatio,aut properé,aut tard¢falta,aut 1o
omnino nulla. Exgo fi protinus fiac, &
quod fubfidic,ficalbi,leue & xquale,fupe
rioré longé naturi fuccis, quos, cocoquit,
oftendit.51in bonum fit quod fubfidir, fed
quod poft longius interpofiti tépus colli- 15
gatur,ctid narura téporis fpatio fuperatu-
ram f{uccos nuntiat. Si vero velomnino
nulla feparatio,velid quod fubfidic mali
fir,imbecillitas nature ﬁgniﬁcazur,egetq;
opc‘aliqua ad fuccos percoquendos. Sicuti 2@ |
yero vrina,fuccoriquiin vafisfunt quali-
tatem prodit,ita fudor aliag;,qua per vni-
werfum animalis habitd apparent,eos, qui
illic fune,affectus demonfirat, Quippe fu-
perantibus in eo calidis fuccis,infolito ca 2§
loris fenfiu vrgetur:frigoris verd, qud fri-
gidi dominatur.1i albiores,pituita fupe-
rante,pallidiores,bili abundate cerndtur:
quod fimeracior bilis fit,end plané fauio
€S,
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res.Siquidé colord fucco prouenit,nd ex
folidis animalis pastibus,vtiq; qua fe firc-
ciinaltum n receperunt.Accidit verdid
illis propter frigora,rigores,vel animi af.
s feCtus:yeluti timoré,vel ingent€ triftitia;
vel incipienté verecundid : quord nulld fi
adfit,nunquam fein aled recipient fucci.
Aequé necin cutem violentius irruentes,
hancadurét vnquam, nifi animus,aliquo
1o modc affe@us fit,aut @ftu immodico ani
mal extrinfecus obfeffum.Ergo vehemen
ter commotis,aut iratis,aut in pudore,ve~
lutireciprocantibus fe humoribus, infpi-
cere colorénon oportet.At fi necambien
15 tis violétia calidi,frigidive,nec vllus ani-
mi affeGus,cuiufmodi iam diétus eft, fub-
fit,certifsima fucci animalis cognitio ex
coloredatur. Tanqua igitur corpus,ficubi
albius folito eft effecta, pituitoflum abun-
20 dare fucei indicat:ficubi pallidius,aut fla-
uius , biliofum:ita ficubi ad rubicundius,
quimpro natura\ef_t mutatum, 121:»:guinis
abunditii fubefle fignificat:ficubi ad ni-
grius,nigra {uperefle bilé oftendit.Videas
25 practered ceu plibi coloré aliquado nonul
los habere:rurfusaliquido ceu-mifturam
effe albiliuidig; : aliquido livoré fold fi-
ne albo cofiftere.Ergo eiufmodi colores,
crudos dominari fuccos indicant,quiqud

0o 9§
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degencre fiint pituite, mingstamé humis
ditatis habét,quaniea,quaipublicé voca-
tur pituita: pletunqs vero huic nec lentor
ineft.Na 1s fi adfir (Prazagoras eiufimodi
fircedi vitredappeltatjesregic quidem fri-¢
gidum,craﬁmn tame éo,qué crudum per
eminentia voeat,certé minus, Generaliter
igitar einfmodifucci omnes,albi crudic’l;
funt:noméclaturd verd alius alii fortitur.

Nec attinet ad prafenté difputationéeq g

omnia diftinguere;quippe ad quamiillud
tantil comune omnium accidéspertinet,
quod hifucci percoéti & natura non funt,
fed crudiadhuc manét: fiquidé fanguis in
medioleft biliofori,atq; hord,quord vig;

enus ‘vno vocabule appellare licer, vel
crudi fuccd,vel pituitd.1lli nang; ex fan-
gune fidt,vbi fupra inftd modii eft perco-
&us,lii verd exeo n5di perfeto.Sunt au=

-

té veriuly; generis, innumera particulas 5

res differétia: cxteri quae abthis qui inta<
libus funt periti innumeratas fpecipsiam
defevipearquiartii taing ipfard aded hic o=
mnium meminiffe neceffe hon eft, v etid

fatis fiteas ad vond capue redigere,quod ti- 35

bi veluti fcopum agendotd proponas. Na
quonidalii prinfqui ad exalld fanguing
nutrimétd pcruenit,velu:i femico&i {uat,
alii prox{is incotticrudiqs,alii paulo ab-

1.0 funr
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fiinr 3 fanguinis forma:rurfus alii fangui-
nis faciédy fiue(veita dici)fanguificatio-
nis veluti vltima pars,quivtig; exceffu ca
loris proueniunt:quori alii paululum,ali

§ 7 plus,alii plurimi a fangnine receflerunt:
vbi paululii vel citrafanguiné reftitucd,
vel vlera proceflum eft,audater mittédus
fanguis eft:vbi plus, confideratius agédii:
vbi plurimd,in hisnullus omnino’ mitten

10 duseft.Infpicere verd & quantitaté coue-
niet,vt,verbi gratia, fibanus fanguis exi-
guus fit, reliquus vero. fiiceus plurimus,
vtiq;in his.abftinendfia detrattione fan.
guinis eft:fin is quidécxiguits,fanguis vew

15 rocopiofis,audater incidenda venaefty
Dein deticere(vt diétd eft)alud oportet,
ratione habitade nbundantis fucci copia
pariter & {pecie. Quod{iquis vel propter
araté,vel timiditaté,permittere {e medi-
20 co adfanguiné vilomodo detrahédino-
lit,huicdeiicienda largius aluus eft:auc{i

id quaqs fufpeétahabec,alia ratione edu
cend i {uperuacuil eft.At.in propofita nox
bis ha&enus natura alias vacaandrratios

25 nesinuedire difficile no.efizin aliis cd di-
fcretione, & diligéti examine difquiri eas
conuenier. E3 difcretioné poft trademus;
vbide ppofitaboni fucci natura craktatio

né abfoluerimus.Pone enun talé hominé

€Xx
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exmala vi&usratione lafsitudine affe&td,
deindeexhis quasretulimus notis,in ve-
nofo vaforii genere apparere fubeffe illi
cop{i femicrudord fuccorum, in reliquo
vero corpore toto multitudiném horum
mordacii,quoslafsitudo fecuta eft,anétus
pratercilli quodimodo & fanguis efto.
Maxime ergo(vt diéti eft)detrahere pri-
mo de fanguine oportet, deinde fuccum
illii educere,qui fuperare videtur. Non fi-
ftinente autem homine fanguiné fibi de-
trahi,augere deieltioné.Si vero neutrum
admirtar,alid quampid rationé iniri, qua
maximé fi nd'breui,at longiore tempore
priftinam corporis habitu?iné homo re-
cipiat.Quonii ergo dao primafunt,qui-
bus primi intentus fit oporter,qui einfmo
di affe&ibus medebitur,crudord fiue etia
femico&orii,qui ante fanguinis perfectio
nem fuerat,percoctio:& acrid ac morda-
citi,quifecidi funt;& fanguine pofterio-
res;eductiozabftinere eos conuenit ab o-
mni valido motu.Blidé verd vné&os, atg;
oleo pcrfri&os.perqu.im fuaui lauare bal
neo,indein ocio abftinétiag; habere,atq;
etia fomno {i fieri poteft,minimeé ignora-
tibus,nihil effe quod aqué concoquat ea,
quz cdcoqui poflunt,& malos fuccos per

habitd digerat,vt fomnusa balneo, Qui
: igi
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igitur (vt pauld anté diximus)primo die
expertian facilé finicalafsitudo fic,fimili-
ter grauatii hominé cernimus,td mitten-
dus in balnei fecundo etid die eft,tumin

5 quiete,abftinentiaq; habendus : 2qué ve-
rd % fiirerum,& tertid [oportere videris,
itidem}ieiund lauabs,quieté ac fomnum
ipfis lanationibus interponés. Coducit ad
fomniindin poftremis ipfum quoq; bal-
9 ned:funt enim qui eo funt vfi omnes ma-
is ad foma propéfi,modo maioris mo-
meéti nihil obftiterit. Aded tibi fomnus,8¢
caufa,& fignd percomodi fperata veili-
tatisfit:velut & dinerfo,n poflea balneo

5 dormire,nec caufa,nec figni'eft commo-

2

2

dum.Quippe plerung; redundantis fucci
indicia,ex fomno vigiliisq; ceperis:frigi-
dinang; ficci marcoré,quod xJpa Gracd
vocit,& longiores fomnos inducunt:cali-

© di & mordaces vigilias:& fi quido dormi.
tur, variis imaginibus inquietos,& turba-
tos fomnos efficiunt,ficut ftatim excitét.,
Sicuti autéin primo die,ita etia in fecun-
do,forbitioné & minimi & fimplicéillis
exhibebimus:quippe largé his apponere,
quibus auferri potius aliquid debeat,pla-
néeft cotrarium. Sicut rur{us omninond
nutrire, & faftidia ftomachi,quas Grz-
¢i Zas vocant,creat,& eundem lzdit , &
vi

-
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vires labefa&ar,& mald faccum adauger.
Ergogxigud his dandd,ac potifsimum i
fieri potelt prifana cremor,timpliciter o,
*xivdpov dirus:fin aliter,*farris, eodé quo ptifana
s.alice.  modo praparatus , cum paulo aceti adie-
&o,prafertim fi cruditatis abundatid, vel
in venis,vel in toto corporis habitu,{ub-
effe fufpicamur. Quippe fi nihil prorfus
aceti fitalica admiftumn, glutinofior erit,
quam vt p\royoﬁtis coducat:irag; obftruet 1@
magis quim. detergebir habitus meatus.
Quod tamé maxime petiturin crafsis ac
glutinofis fugcis, cuiufmodi plané omnes
pituitofi funt. Ac boni quidem fucci far
ipfum eft,& proptered eiufmodiqui 4 vi- 1§
tiofo facilé fecuros prafiet. Caterd nifi [&
tor eius corrigatur,adiefis aceto & porri
modico:nd foli ebftruet, fed etii nutriet
pleni® quam propofitis fit ex v{u.Hacitag;
de caufa prifanx cremor, in-hoc cafu. tu- 20
tior eft,vt g tii modicé nutriat, td nufqud
%1 vete- per anguftos meatus hareat, ted & per-
yigrec.co. meetipfe,& meatus per totil detergeat,et
dic.addi_ quicgd in femicois crudisve fuccis coti-
tur csomepe netur craliiid diffecet acrefoluat. Hord 25
ixdvde@-iploram graria& mulfa his idonea eft,&
1 eft qué’ox_vmcli:& apomeli,& piper,& zingiber:
admoduwm poftremo omniaqua citra vitiofi genera-

alica.  tioné fucci;humorem craffum diffecant,
fol

-
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foluunt§;:quord materia latiusin fequen
tibus profequemur.Ad inititurd verd nie
fermoné,exempliloco pofita fint,& quas
iam fant difta,& qua nuncdicéda. Fruga

§ nang; maxime aptacft prifana:olenmfo-
la lackuca:pifci,qui faxatiles dicitur: pa-
nis,qui & farno coctus,& fermentarus, &
modicé purus eft. Aues monticolz, potio
oxymeli,mul{2,vind tenue , & album, fe.

10 meld; qua bonifunt fucci,eademds deter
gét,nec glutmoﬁi funt,nec craflum fuced
efficivat,necvalérer nutriunc. Qua verd
vrina cient,hoc cafitnon probo: maximé
que prenalériaex his funt, & fanguineny

15 calefaciunt ac liquant:quippequod cGco-
quendu probe eft,huic tanta adhuc vexa.
tio nd couenit. Hacitag; omniafecundo
die facienda ad hunc medu funt,atq; etid
tertio,quartoque. Ad hae praterea,fitum

20 [afsitydinis fenfus lenetur,tum corpus co-
loratius appareat, tum {fomni quieti, &
vrinz conco&e fint,fricare quidé libera-
lius,exercitare verd parcé hominem aude
bis. His ita peractis,fi nulluslafsitudinis

25 fenfusprareread fuperfit,ad confuetas fta-
tim exercitationes hominem reduces:fin
quicqud appareat prior(, aut {fymptoma-
tum,aut notard,rurfus tu quog; inid inté
tus,mutare tétabis ea que particulatim nd
rect
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redké habét. Si itaq; folius lafsitudinis fen-
fusrecordario fupereft,ceteris notis omni
busbene fe habentibus,vtiq; apotherapiz
munere lafsicudiné fummouebis: fin auté
turbatz notz funt,& veluti cofufz,cxte-
ril lafsitudo abeft.in quiete maiore ferua.
re hominé oportebit.Si verd ambo coie-
runt,eadem ratione hominis curam ages,
qua prius vfusin eum ftatum duxifti,quo

5

etiam exercitationis aliquid tétare aude-1®

tes.Atqs ita quidem iam céprehenfo affe-
&ui medendii cenfeo. At fi in eodé homi-
nereliqua eadem fint,czteri in laffo cor-
pore fanguis bonus exiguus fit,crudi hu-
mores plurimi,huic nec fanguis mittédus,
nec alui deie&tio, autexercitatio , aut o-
mnino motus aut balneum adhibendum.
Quippe incifa venabond fanguiné emit-
titymald qui in primis maximé venis cir-
caiecur,& quod mefenteriii vocir colligi
tur,in totum attrahic corpus.Deieltio ve~
rd in talibus, tormina,& rofiones creat,
animig; deliquia,, i eo quod necnotatu
quippia dignii educit:quido crudi omnes
fucci,pigri,atq; ad motum inepti,propter
crafiicuding frigiditatemd; funt. Qué fie,
vt etii omnes anguftas vias obftruant,per
quas id quod medicamérum deiicit , ferri
ad aluumdebeat:itaq; necipfi educantur,

&

15
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& aliis fine impedimento.’1d quod {ané
Hippoc.illo oraculo pracanit,quobreuif-
fime pracipit - [Concocta medicamento _

tentida efle,nen cruda.JEadem de caufa,
§ nec exercitare, nec omnino mouere, fed
nec lauare expedit eos, qui in primis-venis
crudori copiant habent: fiquidem omnes
id genus motus,fuccos illosin totum cor-
Ppus agit.Seruandi igiturhi funt in omni
10 quiete,dandag; ipfis cibus, potio,medica.
mentaq; fint fingula eius generis quz ar-
tenuent,diflecent, & conficiantficcorum
erafsitudinem,idg; citra manifeftum calo
rem.Naquiexcalfa&ti vehementius fuccj
I5 fune,itin omné corporis parté feruntur,
Ergo nutries hos maxime oxymelita,ali.
quado et ptifana, & mulfi exiguo quo..
piam. Suftinent enimy hi vi€tum, fi modg
alii vili,;renuem:pfa nimirum crudorum
0 copia,quos panlatim coquunt;ad corporis
alimentum abutentes.Quoniam auté pre
cordia iftiufmedi omnibus turgida infla-

tag; funt,acfacilé quicquid aflumpferint  Mendosé

in flatd vcrrimr:n()inurilefuentIongi pi-legitur m

2y perisaliquid cumcibo dare: quippequod grec. cod,

* flatuofifpiritus crafSitudinem foluir,&: mpre[Sis
qua imprecordiis pigra ceflant;ad ventré Jyeuios
inferiorem depellit,& concoquendis,que P10 Qugigen
fumpferis, fubuenit, Pro’ communi- pipe- aovs.-

Pl

g AN




226 GAY: DE SANIT.

sum ratione. Quod fi huius copia non
eft,vtique albo veendum:quippe quod fu1-

praduo reliqua genera yentrent roborat.

Sin hoc nd adeft,optimum nigrum peten-

dum eft:id verd fuerit,quod pondere pra-
cellir.Sané vtilius fir,& Diofpolitico medi
camento vti:cuius compofitio duplexeft:

alids ex paribus omnibus, cumino, pipe-

ik re,ruta,nitro,poteftg; ita magis ventrem
ymilose foluere:alids cumtreliquorum pari pode-
legitur in re mifcetur nitri dimidium. Praeftirerit au
Grec.cod. tem cumind effe quod vocant Aethiopi-
smpreffis cum:piper verd,vellongi vel album. Ma-
v 7ogrov cerabitur cumini in aceto maxime acri,

-

proxdss- dein corinud id tiditur,aut etid prius mo- 1y

dicé frigitur in vafe fixili,quod co&td in
caminoquim optimé fit. Qua enim exa-
&eé Penitmc’p cofa nd funt,hec lutofa po-
tius quam figulina funt,& qualitatd fuari
nonnihil medicamentis remittunt. Sunto
verd & rutz folia modicé ficcata. Vtenim
ﬁplufculum Gecentur,acriz,amarads red-
duneur:& fupraquim par eft calida: fic, fi
rorfusnd Gicces, excrementitium quend
Eumorem retinent,nondumex toto con-
cofum cuius vitio flatum difcutere mi-
nus poffunt. Quatuor his aliquando defpu
matum mel additur: aliquando nihil, fed
{ola fine melle repondtur, ac puifanz cre-
me



20 rejami,fefeli,libyfticum,& aliaid genus. Gree, co.
&

25 nifl,& nardifpica ceu verd nonnulli com- pigsva
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mori, & aliis quibus maximé conuenire
videntar,cibis indiciuntur. Sumitur & per
fe medicamentum hoc,& ante, & poftci-
bum. Porrd ad enm vlum optimam eft,
qt\lod mel admiftd habet,quod 'vtig; cario
s¢ fitdefpumatd, id enim flatum maximeé
difcutst:{ic autem oportet & mel optimi,
i modo quod flardl difcuriat, quod; ma-
ximé diffecet,futurum medicamentii eff.
Appofitum fané remedif fic affe s eft,&
quod ex tribus piperibus conficitar ( arz

ariap wiwieewp Gracl vocant) vtiq; quum ¥ Locum
non admodum medicamentofiim {it, ex hune sigm
variisg; confetum,ficuti i plerifque me- adnodym
I§ dicorum componitur, mifture cnim\ﬁiam fidevertip
ritu,quam xeeoxeiap vocant, autapri 2 mi- taterpres,
rificis iftis coquis conditi, +aded vt non ey quid e
minimum {is qui {umpferint, negotium '(:j; » fieuti
fit immiftailli medicamenta €oncoque- legicyr jn

Cruda enim minimeJue mutata, iis quica'j

¥ "[! }'-_‘{\‘;‘,

fumpferint longo tempore durare in ven- spopmips.
tre intelliguntur. Hee igitur fubtrahen. pivoie;pro
da medicamento {u nt,preterque hec ele- morgpy.

ponunt,etiame afia, Expeditur auté pre-
paratum habere ad manum duplicizer,
ficutipfe foleo:alterum fimplex,quod vti- ;

que hisdandum eft, qui parum concoxe- om

P 2
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I ~veteri runt, & qui recens frigus in ventre habét,.
babetur Pituirofumfuccum:nltcmmquod medica
dorteyep métofum magis eft, quo maxime vtimus
& opixghy in dis Auxionibus, qua 4 capite defcédunt
endexe ad peltus. Vertm hoc quo pacto fit prapa §
aois 1o~ radif,alibi dicerur. Simplex illud, quo ad
apoly, # cruditatis abundantiany,quz in primis eft
aoie @eo- venis,vtimur, huiufmedi eft: Ad cuiufque
woeERivesstrinm piperum drachmas qninquaginta,
k7 - abundé adduntur anifi,& thymi,& zingi- 10
aswbar- beris,fingulorum drachm olto:& fimpli
adpoa | cifsimii quidem hoc eft:etia hoe ipfo ma-
edgnena gis fimplex,a quo detradtum zingiber eft.
aromide Alterumverd eft,quod ex iifdem confici-
ideft,aded tur:vertm ad cuiufg; trium piperii drach- 1%
ot 16 mi. mas quinquaginta, reliquorum cuiufque
niminego fexdecim drachmarum iniicitur pondus:
13ié it me- nempe anifi,thymi,& zingiberis,quo ctia
dicis » ant ad propofita vtimur comodifsimé. Debet
illis g1 ap auté,fi haberi poteft, anifum Cretéfe effer 20
paritque thymunraut Atticum, aut plané ex editis
imponun- locis,& ficcis,cuins quicquid lignofumeft
suv meds. circicifo,comaipfavna cum floribus in-
camenta. iicierun.Efloverd & piper quod longum
probe in quidem eﬁ,inregmm,minimeé; foratum: 2§
ipfa mi- xqueverd & zingiber,nam ambo perfo-
frione dic mnfacnlé folent.Quinetiamnd folim nd
gevere,dc perforatlsfed & verum illud,quod ex bar-
pinfere.. baris affertur,piper efto: hic nanque qgog_

adu
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adulteratur,duplexeft,alterd quod in Ale-
xadria maxime coficitur:alterd quod her-
bg cuiufdi germen eft. Qua verd maximé
ratione incernofci quod adulterinum eft,
5 polsit,iple docebo: tantifper prafatus, ne
quis aut miretar,aut caufam reqrat, qua-
obrem vel componendi,vel probandime-
dicamenti hic tradere ration¢ fubiit:qui
in medendilibris non temeré id facerc{o
10 leam.Siquidemin illis cum medicis ipfis
duntaxat ago:hicvero etid cum aliis vni-
uerfis,quos aliqui communi nomine, i
Atxzpss,id eft medicorum ftudiofos,vocit,
qui fcilicetin primisdifciplinis verfantur, i
15 quo mtdygenri.zm fuam exerceat. Porrd 3
hisnccefle non eft, necin libris de fimpli-
cibus medicamentis,nec in opere de medi
camentorum compofitione effe exercita-
tis,multoq; minus explorandi cuiufg; me-
20 dicamenti peritid habere. His itaque per-
feribiin plenum talia omnia fatius eft,fi-
cuti paulo anté de lago piperetradere oc-
cepi. Principio enim experiendum guftu
eft,diligenterque 2ftimandum, an piperis
5 qualitates feruet,pofted in aquam mitten-
dum.Namquod fa&itium eft: fi perdiem
totum in humore maceretur, illico liqua.
tur ac {oluitur.Siergo tum piperis,ei qua~
litas plané ineft, nec maceratum refolui-
)
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tur,fitque( vt dictum eft) minime forami-
nibus pertufum piper id longum idoneit
judicabis. Nigrum vero nec exile, peetu-
gofum,nec crafsi corticis cfto: fed, ex co
quod ponderofum vocant,id quod it ma-
ximum,tm plenifsimd eft.itéq; de albo
fimili modo chga:ur, quod maximum eft
atq; plenilkim:nn. Deinde omnibus{imul
tufis,& per tenue cribrum tranfinfsis,mel
optimit curiosé defpumatum admifceto. 1
Sané id od orum,fAauum§;, preetered acer-
rimd dulciffimig; foeric, td crafsitudine
nec plane erafa, nec liquida, fed quze ta
cotinuitare {uam rueatur: ve fidigitumin
id demiferis,pofi in fublimé artollas,quod ,
mellis ab eo defuit, logifsima qualihnea
£ibi corinnatd videas.Coquitur hoe ety
aut fuper carbones,aut ligna omnineoari-
da,qua etiam Zamva Graet vocant. Hoe
igitur medicamenti dare conueniet, n0N g
femel bisve quoridie,fed etia Q;Pc:ﬁquiclé
maneé,& ante cib@l & poft, etiam cabitum
euntibus re®¢ datar,cochlearii pleni mé-
fura,ate; huius quidem, vt paruis, parui, &
maximis,maximiata meédiis ad portioné, 15
precered egam zingiber, quod ex barba-
515 aitertur aceto maceratum. Efitid viren-
tis herbe radix, 3 colle&tu {tatim in acetd
soniedta. Extinguirur enim etufmodi n:"&

1€
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dicamétorum caler, circa ipfasprimas ve-
nas,necin totuni perf'ertur corpus, veluti
aliornm quorundam, cuiufimodi id medi-
camentum eft, quod diacalaminthes pro-
b Pterei quod calaminthen recipit, vocants

de quo mox vberius agemus. 1dcitco etid
oxymeli his veiliSimum eft, vt prius dixi-
mus, id iea praparari debebir. Qua melli
optimo fuper carbones fpumd abftuleris,

10 ‘coniiciesin ipfum aceti tantum, vode gu-
ftanti nec acida nimis, nec dulce videbi-
rur:ac denuo fiiper prunas coques, quoad 4
plané vnite ambora qualitates fint,nec ap it
pareatguftati acetd adhuc ¢rudd, hincab

15 1ignidepones,quumd; vei voles, aquamei it
mifcebis,ita nimirum temperans vt vind.
Ergo qui bibet,fi necde acore ciusiqueri-
sur,nec dulcedine:afsidué eo vtatur:fin al.
terutro offenditur,adieCto quod’ defide-

20 ratur,rurfus id coques. Neque enim eos
probo, qui fub vna quapiam menfiira id
conficiunt:qui mihi fimiliter iis affeti vi-
dentur,qui bibentes omnes fimiliter aquz
vino mifcere cenfent : non aduertentes,

2y quibufdam vtique qui dilutiori infueue~
runt,caput ftatim, fi vel pufillo meracius
hauferint,tétari:quibufdam qui meracio-
re deleétitar,ftomachum fi dilutins bibes
sint, fubuerts, Quum igitur in vino tag

2 P 4
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familiari potione ifta incidant, multo -
né magisin oxymelite,vtpote quimvind
tum minas Familiari;tum magis forti,ip-
{afequi par eft.Satius ergo fit, ex fumentis
+Mendose guftu fnon noftro,iudicium de modo fa- §
legitur in cere:id effe fumentis natura couenientif-
Irec. ‘cod. fimum oxymclirat.oc q'uod,__ vtique eftiu-
imprefis cundifsimum, proindeq; etmmtﬁf&: con-
adldispro tri,aduerfifiimum cffe, quod iniucidum.
Ipfam tamen prima ipforum miftionem 10
quo plurimis conueniat,talé effe oportet:
+ Médost Vi acetiparti,fmellisa quo detrata fpu
legitur in Ma fie,duplumeft mifcendum: deinde am
Grec.cod. boinleniignicoquenda donec eorii qua-
imprefiis litates in ynum coierint,ita enimnec ace- 1y
armaucio tumamplius crudd apparebit. Cumaqua
pryvwdn vero fratimitafacies oxymeli:Melli qua-
w05 4 &~ druplum optimz aqua mifcebis, dein co-
epiptten~ quesmodicoignig uoad fpumare definar.
pivs piar Ac malum quidf;m mel,multd egerit fpu- 20
2@ , pro m:qud etiam diutius coqui debebit,Opti
Siwag- mumvero,vt breuilsimo tempore toqui-
etop pr - turitaminimi fpumz euomir: vnde nee
v &- ‘pari ei cotione eft opus, plurimum cercé
eewoplve quartam partéeiusquod abinitio eft indi 25
&A@ tumamictit;poltverd dimidio aceti adie-
&o,rurfus coquendum,donec qualitarum
ommino fit vnitas,nec acetum crudi etid
appareat.Conficitur fané oxymeli, eu’a_rlx:
ted

& aige
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tribus ftatim ab initio miftis,ad hune mo.
dum:Aceti vni parti additur mellis dupld,
& aque quadruplum:atque hac ad tertid
partem coquuntur,* vel etiam quarta,{pu * I gr.co
¥ mainterim detratta. Quod fi valentiusid di.impref;
facere ftudes,rantundéiniicies aceti, quan deeft 7 z¢
tum mellis.Apomeli optimum aqua con- rdgrop,
ficitur,bibiturg; tota 2itate refrigerantis quod habe
vice.Poteftverd,cui id libet,& ad qu pro- tnrin ve.
10 pofuimus affeGioné,co comoadé vti,potif¢eri.
fimim vbi coacuit:id quod ei fepé corin-
gir,alids magis, aliis minus, vtpote ex a-
qua confeGo non pluuia,fcurmulfz , fed
qualibet,quanguam poteft qui volet,& ex
1§ pluuia aqua id conficereyipled; (i pluuiam
aquam probarem,id fuaderem:verimnec
ip{am probo, & nihilo ‘eftdeterius fiace-
{cit,potifsimim ad eaquz nilc funt propo
fita.Quinimd mediocriter etii acet,quod
20 faltem nonomnino incuriosé eft confe.
&i.Sané curaconficiendiin eo eft, vt nec
fauus admodum fit vitiofuss, coquaturdue
bene infontanaaqua,que & pura fic & dul
cis. Oportet enim expreflo i fauis melle
2§ eatenusin aqua coquere,quoad nullainde
fpumaexiftat.Ergo tum hac vtendum po-
tione eft,tum vero ¢ vinisiist qua leuiter 4 ofs io
acefcunt, Natriendum pratered cibis eft, spivoige
qui citra calorem extenuent : cuiufmodi

Pty
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capparis eft ex oxymclire vel oleo fum-
ptum,ad duos veltres dies, vt diGumiam
cft. Quéd ficrudos iam fuccos fatis atte<
nuatos Iperas,vini dabis,quod & fubftan-
tia firrenue, & colore fuluum, albimve: g
hoc enim & ad fucci bonitatem,& conco-
&ioné facit:illud vrinam mouet, Synt ve-
rdin Italia prioris generis Falernd,& Sus-
rentinum:pofterioris Sabinii, & Albandg,
& Adrianum.In Afia verd prioris generis 1
Lesbium,& Ariufium:{ecundr Titacaze-
num, & Arfyinum, atg; hzxe exémpli tan-
tum gratia protulimus, Sunt aukem & alia’
mulea,rumin Iealia,tum in Afia,& cxteris

(o]

nationibus,quz his funt fimiliaiex quibus rg

facere delectum coueniet:ad eas quas di-
yimusnotas refpicientem, nempe coloré
ar fub!‘térii:aaﬂg verd & nigra reiicere,
vt qua tum mali foccum gignant, tdtar-

de penetrent. uod fi his adbibitis melius 20

habere fe fenferiretiam latiaretom homi-
né debebis, vngercc’l; ac molliter fricare,
Vt verd primum in vrina fubfidétia vifun-
tur{sssaep vocant)rum frictiones auge-

re,tum ad confuetas exercitationes paula- g

tim reducere. Hoctempore vnguentisiis
guoque vrendum,quz per halita euocent,
e quibus & ante métionem feci, & infe:
quen:ibus facid, Haudquaquam tamen i:f
31
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eiufmodi affe@ibus vomitu vtédum fuafe
rim,ficuti nonnullis eft vifum tum medi-
cis,cum gymnaflis,falfis(ve opinor)ex is,
quaa Philotimo & Praxagora de eiufmo-

s difuccord curatione funitfcripta. Noeninn
quum lafsirudinum affeGus abundant:fed
quil hi {li infefianc,vomitus eos expellit,
quippequii nultum periculum fit,neintrod
violentius reuellaturaliquid eorumexcre

10 mentorum,que in carne coflitere: quems
admodii certéeft,quum amboredundant,

& tn primis venis cruda & in folidis mordz
cia.Caueri enim in talibus fatius eft vtrun
que reaulfom,& foras crudorum, & intrd

15 mordacid.Sicati igitur in fuperioribus ca
uimus,ne crudi fucci foras traherentursitz
ne mordaces reuocentur intro,eft vrig; ca
uendum.Summae vero eoruny, qUOrHm oc¢
cafione foras feritur,hz funt,exercitatio,
20 & fritio,& balneum,& foméra calida, &
vnétio calefaciens:ti ex animi affe&ibus,
iracundia:& vnoverbo,omniaque fuccos,
qui alté in animatis corpore funt merfi,ad
motam quoquo verfus irfitant. Quorim

15 verd occafione intro ferantur,ea funtquae
vtique prohibent foras ferri,talia funt ex

iis qu¢ curi propinquat, & qug frigida funt,

& qua aftringunt.Ad hxc quacung; fuce
cos [introtfustattrahunt;,aut alidsquoquo
me
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modo ipforum intré moti excitant: quo-
rum {unt triftitia, & horror quacunque de
caufa ortus(quippe quum & ex calida cau
{2, frigida,tum horrorem gigni, tietid
rigorem qualé fupra defcripfimus, eft oft&
fum) prtered quz auditu vifiive, animo
aut ftuporem,aut horroré incutiunt. Hze
itaque omnia deuitandatum funt, quum
idem homo pariter & lafsitudinem fentit,
& venashabet crudis fuccisrefertas. Nam 13
neq; quiextra funt;refte intrd reuocatur:
neque qui tntus funt, foras: imd qui foris
funt,leuiter educendi per halitum funt.Si-
‘ quidé qua vehementiusid faciiit, etii eo-
rique intus funt,aligd attrahit: qui verd 5
‘ intus funt, hi attenuidi coquendiq; funt.
’ Quod fivel vomitu eos, vel alui deieétice

educere violctius tentes:vtig; eord qui fo-

ris funt,aliquid intro rapueris. Neg; accu-
% Médose fandus Philotim. eft, fitali vius expulfione 20
| legitwr in elt,vbi citra vila alia affeGumicrudoram
| gracis co. 3bunditia in primis venis conftitit. Quin
amprefys potiusnofipfos afluefacere par eft,ve vete-
euZp wa rum fcripta diligentius infpiciamus. Ergo
exxinas, quibusintus crudifucci copiaeft, & foris 25
pro éuap lafsitudinis fenfus,iis hyllopd in mulfo co
Xvppdp  qués,no ftatim nec primo die,fed in fequé
=repinti- tibus dabis:vomitu verd abftinebis, veri.
T tus(vt diximus)ne quid excreméti externi

nt

~
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intrd rurfum revocetur.Praxagoras verd
ac Philotimus rationabiliter poft eiufmo- FHic lo.
di mulfum, vomitum probant:propterea cusita le-
qued crudos citra lafsicudinem fuccos cu- gitwr in
§ rant.Cxteriim quoniam de his abundé di- grec. cod.
€um eft:rempus monet reliquunr aggre. anti. xa.
diamuraffe&@qd, tin quo cum vlcerofo fen- e*val pip
fu,etiam crudoruny copia]in corporis ha eatBeai-
bitumeft recepta. Accidunthacin iis ma. pa Arsip
10 xim¢ negotiorum circunftantiis, in qui- =seri-
bus autcalor, aut immodicus labor cru- xevoisie
dos fuccos dvenis in carnem rapit: idélue METPON 73
his quinullam ad prafens recentem cru- =ozémy-
ditatem contraxerunt: quippe hec fi adfir, Th# i
15 yniuer{iim ita corpus crudis occupabitur, 7N Spdy
cuinfmodi affeGtus curatio, etiam pdft i 72T 8B«
nobis dicetur.Verdm quoniam compo. i que
fitum omne pofterius fimplicieff,prafrac Yenequi..
(arbitror ) reliquum fimplicenr affetum dem opti.
20 prius expedire,ac deinde ad' compofitos m#m fan-
venire. Quanquam ne hunc quidem omni g#iné eits
no fimplicem cft arbitrandum, fed vt in-7ent , ¢
ter lafsitudines fua fponte ortas fimpli- guo ad
cem.Propofito nanque nobis affe&tu qni guantita-
25 JaGsitndinem excirat, adiicimus illi: reli- té medio-
quos.Sedquia in miflione, alids fimplex, erem, cry-
vpnaque affeCtio additur, aliis compofi- dorum ve
ta: ita fimplicem appellauimus, hanc de 1o humos.
qua ounc agimus.Efto igitur crudi fucci i copia-
o
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copia in folidis animalis partibus, non in
venis,cui accedat vicerof lafsitudinis in
‘Legem{iﬂ' hisipfis affeltus: quippe talis erat*is, de
gftin gre. quo inter initia fermonis loqui inftituera-
fiewti in mus.Sicuti igitur in quord venis & praci.§
petens cod. pué in primus crudorumtcopiaerat, his ef-
g yie ifde fe A calidis canendum cenfuimus:veriti ne
xiie $mi- etufmodi fucci in habitum'corporis per-
gwrg.  traherentur,ita nuncid timerenon opor-
1 gree. tet,Ergo danda his funt,quz vel ad catim '@
codic.im_ v{q; calorem foum tranfmittant, frican-
prefpot dumd; largiter oleo, quod relaxandi vim
ke 7eé- habet,ac potifsimim mané quum furgunt
g > deeft 3 fomno.Nam ea frictio fimul concoquit
wé wai- crudum fuccum,fimul corpoream molem 'f
(18 animantis nutrit, Quiefcendum vero poft
hzc diueft, fi quidem probé fint ceflura.
Sané multo euidentius efficiant,cuins gra
tia fiunt, fibomo exiguum cibum pridie
fumpferit, nec aliud i ccena bibat, quim *°
vinum quod fuluum fitactenue.Nec ve-
16 illico exercitandum afsidué, & vehe-
menter eft,necubi imprudentes crudo ad-
huc fucco nutriri corpus cog:mus.\’rilius
itaque fuerit mané largius fricare, & poft 2%
id diu quiefcere,ac modicéinambulare,td
denno multa vti frictione, & balneo modi
cécalido, pratered alimentisque & boni
fint fucci,& minimé glutinofa.Eorum ma
teria
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teria fupriiamdifta eft,vbi ptifaniad ta-
lia laudaui, % pifces {axatiles & aues mon-
ticolas.Apti cibi funt & qui artenuant, de
quibus {cripfimus vno libro.Nec eftquod

§ verearis, ne calorem vehementer accédas:
quinimo medicamé@quod diacalaminchen
vocant,audatter dabis.Eft vero compofi-
tio eius huiulmodi:Accipe calaminthes,
& pulegii,& petrofelini, & fefeleos,cuiunfg;

10 $vncias duas] feminis apii,cacuminun thy +1n vete.
mi,vtriufg; vocias quatuor : adhxc liby- ri greco
ftici vocias xvj.piperis vero octo & quadra co.legitnr
gnta, Ac piper quidé granis efto poderis, spaxuis
quod Bapusatup vocant:Seleli verd Mal- (8.i.drach

I5 filienfe,petrofelinum Macedonicum,hu- mas duo-
iusg; prgcipué Aftreoticd Calaminthe & decim,
pulegium potifsimum ex Creta:fin minais,
certe ex regionibus editis & ficcis,Simili
ratione & thymum.Atque herbarum qui-

20 dem quicquid lignofum durdimqueeft, id
abiiciédi. Accipieda verd ad medicamen-
tii folia,atg: ex his maxime que fubtilifsi-
ma virétifsimads funt arq; in fummis her
bis nata.Ad hac Aores & qug cum his funt

25 vnd minatifsimas tenaifsimasg; feftucas,
hzc omnia fimul cundenda cribrandaque
funt tenui cribro.Quippe eiufmodi me-
dicam3ta,in totum corporis habitum ma
xim¢ digeruntur, veluti ¢ diuerlo crafsio-

12
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rain ventre hxrent,vt quz angufta vena-
rum ofcula, fubire nequeit.Quamobrem
etiam medicamétum, quod diofpoliticon
vocit, cuius in hoc libro mentionem feci,
crafsius facere foles,quoties deiicere alud
perid ftudeo.Quidam veroid non intelli-
ens,qui tenuifsimi munutifSimumd; in-
{gfar pollinis feciflet,ve aluo deiiciend ni-
hil contulit,fed yrinam plané multam mo
git:mecum rem comunicauir,mirisac {ci-
fcitans euétus eius verd caufam.Ipfe enim
arbitrari {e aiebat,hominis intéperantiam
(niitaappellabat)eius quodinciderat cau
fam effe. Ve verd propriam caufam didicit
effe compofitionis rationem,pofimodum 1§
aliter compofuit meliore fucceflu.Achu-
ius quidé praeceptiin omnniil medicamé
torum compofitione meminifle expedit:
praepofitum verdin {:rmfentimedicamen_
tii,omnia prorfus fubtilia poftular, qud fa
cilé in omnem corporis partem digerirur
feranturd;. Mifcendii vero his ita prepara-
tis eft mel optimum,curiosé defpumatum,
porrd vius eius erit poft maturini frictio-
nem,anteq; exercitationé & balneum.Li- 2%
cet & fine admift o melle,ficcom medica-
mentum reponere,eod; falis vice ad obfo-
nia praparati vti licer,& in ptifana veluti
acerii iniicere,velin eiufimodi aliquid pro-
pipe:

-y
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pipere.Non modd auté ficei ipfum medi.
camentum, {alis titu in vario eft vfu, fed
etiam qui melli eft admiftum, fiquidem
idquog; poteft cum aliquo cibo miftum
¥ fumi,ita veivcundd veenti fir, Poft cibum
tamen nunquam nec¢ hoc medicamentum
nec aliud vllum,quod ad diftributioné ve-
hementiorent facit, fumendum eft.Non
enimdiftribui tunc,fed concoqui que fum
12 ptafint, eft veilius, Melius itaq; fit,iis qui
externo aliquo prafidio ad conco@ionem
egent,hoc tempore exhiberi diatrion pipe
reon fimplex,cuius compofitionem anteé
expofui.Quinetiam ipfum piper potioni
¥ in('pcrfum,pcrcﬁmon‘um eftad ea de qui,
bus agimus.Qudd i qua fortafle maior
necefsitas inciderit, etiam quod ex fucco
mali cydonii conficitur:cuius omnem co-
poﬁtioncm,viresc’;; diligenrer m fequéti-
bus explicabimus. Verdm ad eaquz nune
agimus,omnium qua mihi cognita funt,
optimum medicamentum eft diacalamin
thes,namcrafla lentag; attenuar:& perha
litum educit,& vrinas mouet,% mulieri.
5 busmenfes.Eft autem viu quoque iucun-
disimum,praefertim quum liberalius mel
accepit.quo tempore coqui largits poftu-
Lat.Qui verd auerfantur dulcis, & mel fu.
giunt(nam eiufinodi quoq; naturz inue-

q
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nias)iis parum in cdpoficione mifcebis.Sa

né melius his quog; fuerit,fi]argius coqua
tur:nam & minuseft eopalodulce, &mi
nus ftomachum eorum qui a melle abhor
rent,fubuertit. Atq; omnia quidem huiuf® ¥
modi,vErantenoftram admonitionem i-
biipli quis excogitabit,vaum fcilicet vbiq;
deflinansinempe ve quoad freri licet tucun
difsimi fiat medicamentun, fed tamen vi
rium eius vtilitate feruaca:non enim hane, 1&
dum duleedini fudetur, folui iubeo.Vbi
igitur circiter duos vel tres primos dies,ita
praparatus homo eft, non incommodum
faerit etianmrconfuetis eum exercitationi-
bus admouere,animaduerfis prinsti colo- I§
ris bonitate,td aliis notis quar in pracedé-
tibus funt cdprehenfe. Nam fi omniacom
modé fe habere videntur,plené exercitan-
dus eft:fin minus,ettam ante mediocrita-
tem defiftet,ac in prius dictis tum vicku,ti 29.
medicamentis eo die habendus.Pofiridie
surfus exercitationi dandus, fuper iifdem
tam notis,tum {¢opis, vt qui omniaex fen
rentia;commodaque appareit,ad candem
vidtns rationem retioces,cui anté infueuit 2§
qu:im lasitudinis fympromate vrgebatur:
Quoniamverd & acopo, quod ex abiete
fir,vti expeditiis quiin carne,& tota cor-
poris mole,ficcos cc')gefferﬁt, qui aut co-

Qs
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coquitdefiderent, aut per halitum digeri: $Mendoss
non ab re fuerit,eius quoq; copofitionem legitur in
apponere.Eft igitur abietis pulcherrimum Gre.cod.
femé,circa Aréturiemerfum, quo tempo- imprefis
$reRomz Seprember menfis eft, apud nos avyaus.
v_erf)‘I’er ami Hypcrberctgus:mncmﬁ mT voue, pro
fteria.Td Temé coniicere oportet in oleum deopivove
quolibet anni temperemnullum enimin ea vt legitur
re difcrimen eft. Melius tamen fuerit,fi id i veteri,
© contundas prius quim iniicias : quido ita

citius oleunm fua qualitate vique inficier.
Eritid fpacium dierum minimum quadra
ginta.Nos vero fwpé & tres, & quatuor,
etiam mulco plures méfes macerari permi

5 imus:(fic deinde femen abiecimus] humi [Ts vetee
dum verd linteo percolauimus.Efto verd rj syeco
eius generis olenm cui relaxandi vis infit: “"{’?'P”’
cuw{inodi inItalia Sabinum eft. Coniicies yy, g’
autem in quinque & viginti heminas,eius ogrge 2.

29 feminis modum Italicum, Efto autem & wriepidar
heminaipfaltalica, quam viiq; & libram Mt azie
nominant.Vbi verd maceratum in eo fe- palegitur
men fuerit,multo plané minus redditur. ye myg's-
Eiigitur quod reliquum eft,idoneus cer -4 Aagsy

2§ modus erit, i quatuor libras immiferis:re- Tes Tila
finz verd abietinz librx vnius partem ter- =, Srei~
tiam, id zquat drachmas trigintz duas: 747« 45
iniicies vero & pinex refinz rantundem. azipux.-
Quod fi harum copia non fit, earam lo- TG ixang

q 2
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Javes, co terebinthina vtendum., Cogues verd
aib - commodius hzcin vafe duplici, aut certd
amepeia igni lento,qualis pranarum eft:qug tamen
s a@le nec iple multxele debent.Medicamen
ke hoc aptifsimum eft ad omnem laGitudi- §
ideft,dein nem,feu fponte ortd,feu alia quauisratio-
de vbi fic- ne cotradi.Vtile fané medicamentd elt&
ca accepi~ quod ex populi floribus fir.1d taleeft,Ex
musyac de foribus populi adhuc conniuentibus, mo
inceps fe- dius Tralicus in quindecim aut viginti li- 10
minis Juc- bras Sabini olei immitticur.Si id preftd |
citexpref- ud eft,imile aliquod praparidd oleid eft.
femus 5 ip- Diftam verd in prcedentibus elt, imile
fum qui- effe quodcung; tenue eft,nec yllam aftrin-
dem femé gendi vim habet. Magis verd ad ré pertine 1§
abei.  bit,& fimodicé corriciipfum forémoled
mus. coniicies.Quod fi quotidie medicamenti
dimouebrs,idg; potifsimil quum fol ferue
bit,acin domo calida repones celerius ita
m;gisél; tii qualitas populi,td visin oleum 20
migrabit.Itaq; poft binos ternésve méfes
otes flore expreflo atque abiecto,habere
olei,quod fine vlla morfione per halicd di
gerat:idc’i; nihilo minus,quim abietinum.
Quinetiam cera, relinz tatundé iniice- 2§
re licet,quantum paulo antéin id quodex
abiete confici diximus.Siquando vero hu
midumid quod exprimitur,crafsius vide-
bitur:fat fuerit,vel quintam partem cerﬁ
a
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adiici nedum quarti. Fgo verd etid fexti
meaddidifie {cio, vbi & oleum craflum
erat effe€um, & qui vfurus erar,liquidio-
re medicamento deleGtabatur. Nonnulli

§ diu macerari, tum flores,tum femina non
ferentes,partim ea percoquerein oleo co-
gitur,partim aqud iniicere,vtique qui cau
tiores funt:qud videlicet nec torreantur
quz funtnieta,nec oleum vftionem odo
10 re referat.Qui vero his magis funt curiofi,
in duplicibus vafis coquunt:hoc fit quum
in lebete,in quofit aqua feruens, inferitur
exignum vafculum,in quod fundi oleum
deber:id quod fané nos facimus,né tamen

35 ad femina florésye coquendos,quippe hac
cotione minimé egemus,proptered qudd
ea diu maceramus:{ed quiin conficiendo
medicamento, ceram & refinas liquare in
lebete paramus. Qui vero celerius ez pra-
40 parare cogitur,huncneceffe eft,& (vt pra-
diftum eft)praxcoquere, & ne torreantur,
aquam vinimve iniicere.Atque ad ea qui-
dem;de quibus niic agitur,vtilior aquaefft,
vinum veré ad podagricos affectus,& vno

25 verbo,articulares.Porro fufficic rantulum
aqua admifceri,quanti coquendo totum
enanefcet:is modus erit,fi quadruplif eius,
aut quintuplum oleum fit. Ergo & hac
medicamenta,{iccosquicunque non craf-

g3
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fi,nec lentiin carne cutéque refident,eus-
porent: 8 ad haec quod ex chamemelo fic
oleim,tum ipfum {old, tum verd cerare-
finaque adietis. Quorid modus hic quo-
que fatis erit idoneus,{i cerz pars quarta, §
refinz duodecima fit immifta. Si cui vero
nullius hcrum,qua:mcmomuimus,oleorﬁ
copia fit, huic anethinum praparafle eft
Facillimi.Potelt verd & id medicamentd,
per alitum digerere,fiue folo eo,fine cum 10
cera refinaque vtare. Dadavero operaeft,
ytin vafeduplici & anethinum coquatur:
vtilius§: fuerit,fianethum viride fit, quod
vtig;, fi quo tépore requiris, copetet, ma-
turum id efto.lam fampfychinum oleum, I§
hieme, & regione frigida,ac tempeftate fi-
mili,idoned medicamentum eft. Habeto
verd ceram ac refiniid quoque,fiprafer-
tim manere id fuper vato corpore diuti-
us {tudes.Simili ratione Rofmaris herba 29
oleoincoquéda.Qudd finecea fit ad ma-
§oixgs & niizbete albz radix & teucurbita agreftis,
weiovid  &althez, & vitis alba, efficaciter euapo-
eft,cucume rant,vbi {ud ipfx qualitaté, viresq; in oleo
ris agre- aliquo {imilis facultatis dimiferat. Quod-2§
Jtis cung; verd fic prazparatum oledeft,in id,
£ vel ceram fol3, vel cum ea refinam inii-
cere yoles,non folim pulcherrimum, fed
etiam quod in loco bene hrebit, vagué-
um
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tum facies. Abundé autem omnino erit,fi
cera quartam parrem, refina duodecima
inieceris.Si vero etid duas refinas iniiciesy
nempe abietind,ac pincam,quam spoBrAi-

§ wp grace vocant,auttertia fuper has the-
rebinthini, aur etiam hx fidefint,humi-
dam pinirefinam: fic quoq; medicamen-
tum feceris,quod euaporandi vim habet,

id hafi defint,aut caqua in fi&ilibus ha-

10 beturrefina mifcéda,aut quam Grgci¢ey-
wrip dicunt, id eft frixam nec ignoro ta-
men bas fupradi@is imbecilliores, cxreri
non omnino contemnédas, Quii vero re-
liquus lafsitudinis affe@us fit,in quo fit-

I§ pravicerofum fenfum copia crudorumin
toto corpore congelta eft, de hocquoque
dicendii eft.Nec eft inuentu difficile qué-
admodumemeédetur,fi quis ea, qua dicta
funt,fequatur. Sienim vbiin prinis venis

20 crudi fucci copia eft, diflecandiinobised
eﬂ‘e,concoqucudumq; diximu®cauétibus
femper nein habitd corporis traducitur.
Vbi vero in extremis venis & corporis ha-
bitu refedit, & concoquendum pariter &

25 per halitum refoluédum:nimirum quibus
amboinciderat,in iis amba: rationes funt
mifcenda. Atq; 1d fiquidé pari noxa vrge-

re videbitur, 2quali veriulg; refpectu: Sin
alteriy Pragrauat,vtiq; toti’ curationis fiw

q %
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dio inid propenfo,nec tameé altero,quod
minus eft,neglecto. Mifcebis autem vtri-
ufque curationé,ad hune moda(nd enim
ab re faerit,exéplo aliquid de hoc egifle.)
Suafimusiis,quibus in primis maximé ve-
nis crudi fucct congeita copiaeft,fimplici
diatrion pipereon medicamento viL.Ergo
41 n0 modé in his,fed etia in omnibus ve-
nis iit,l‘upcr{;uc in ipfa carne, in principio
curationis,iplo diatrion pipereon vtendd, pq
fed cuiadmiftd petrofelini taned fic, quan
tum anifi,& thymi,& zingiberis habebat:
poft primil vero di€,magisq; etia poft fe-
cundum mifcendd eidé eft aliquid diaca.
Jaminthes:mox verd partes #qué mifcen-;
dz, procedente deinde tépore,ipfius dia-
calaminthes plus addenda: ad extremum
vero etid foli exhibebitur.Ad eundé mo-
dum, & in reliqua omni victus ratione,
quoties pares affeCtus funt,mifcédz eord 14
medendi ritiones funt:fed ita tama: vt in-
terinitiaporiores medendi partes iis pra-
ftentur,qua in primis cotinencur venis,in
fine verd,iis quac in carne:mediointechee
tépore amba rationes @quabiliter mifce- 14
buntur. Hacigitur & predicta d me funt,
& patéréiam arbitror, qua ratione corri-
gere aporret,quod peccatum in fuccis eft,
priufqud homing merbus occuper, Exiis

¥ cnim
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enim qua in vicerofo affeGu retulimus;
quunt adiun&d vitiofo fucco eft, ratiocr-
nari licet,& de alio quouis,quum folus ¢
ftiterit.Ac de primo quidé lasitudinum
genere,in quo punétionisquidem fenfus,
omnes animalis partesinfeftat,ac cateris
vitiofi fucci redundatiis , qua corpori vel
folx,vel ca lafsitudine accedunt fermé di
ximus voiuer{a:de ea verd lafsitudine,qug
a nobis téfionis eft appellata,deinceps aga
mus.Atq; hancquide quum citra exerci.
tationé confliterit,abundantiam indicare
aliquam,qua folidas animalis diftendat,
tum aliis quibufda probatis vifum eft me-
dicis,tum nd in pofiremis Erafiftrato. Vbi
vero fanguinis redundantia grauat,di&i
puto fuprd eft,optimum efle vel veni in=
cidere , vel malleolum fearificare. Refu.
mendus veroidem & nunc fermo eft vel
Erafiftrati caufa, qui nec 1n alioquouis,
neq; verd in hoc affectu fanguinis detra-
ctione eft vfus. Ac quéd in faluberrima
quidé natura,de qua fermo habetur,licet
alia quogq; ratione eiufmodiredundantii
emittere,dicti fuprd eft.In vitiofis nang;,
in quibus videlicet vel in cerebra, velin
fpiritus inftrumentis, excrementi fubfti.
tit,quantum difcrimen aditur fi fanguinis
detractione omifla, alia vacuandiratio-

8




248 QAL DE SANIT.

ne vtare:dicetur alicubiin fequentibus li-
bris vbide vitiofis corporum ftatibus age-
mus,Sed &-ditum iameeft libro quem de
fanguinis mifsione {cripfimus cotra Erafi
firata:quo minus hoc locolengior dehis §
habédus fermo eft.Sed ad reliquum & ter
tiuvmdafSitudinis genus,qui {pore oritur,
tranfeundum :quod in fuperioribus phle-

$ gmones fimilicudinem reprfentare dixi-
mus,& propter doloris magnitudinem, & 18
quod cum euidenti calore etia mufculos
inmaiorémolem attollar. Hxclafsitudo
ne paucis quidéhoris,nedumduobus tri-
busve diebus , eodem tenore confiftit,
prouc Erafiftrato placet:(ed ftatim febrem 15
accendit vehemétifsimam, nifi fanguinis
detradtione, malo prius fit occurfum.
Quinetiamcalidifsimus eftin huiufimodi
lafsitudine fanguis,cius §; plurimil detra-
hi poftulat,quica premuntur feré omnes. 20
Non pauci vero eori febricitatetii fifan
guinem detraxeris.Itaq; nec cun&ari, nec
parum detrahere conuenit.Sed 8 maturé
educere,& nifi quid alind vetat,ad animi
defe¢tum v{g;. Optimum verd fuerit , bis 2§
eodem die, fi fieri poteft,detrahere:ac pri-
mum quidé ira mittere expedit,vt animi
defe&um home 16 adeat: fecundo verd,
nedefedtus quidemipe eft formidandus.

Quip
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Quippe qui priote detratione refolutus
eft,fecundi fuftinere haud poterit:in hac
verd {i quid tale hominiincidit,facilé re-
uocabitur. Qui vero fic affefti fanguinem
 non miferint,hi fi cuaferinr,vtiq; fortung
beneficioid acceptum ferét.Sed nec eua-
dent,nifialia quapiam rarione leuentur,
aut {anguinis ¢ naribus profluuio, aut lar-
go fudore effufo. Porro z{timare diligen
1o ter oportet,qui fanguiné funt mifluri,in
thoracéne,dorfo & libis tenfio,pulfans§;
dolor figatur,an in capite potius & collo.
His enim affe&is humeralé vena dinides:
maxime firepletd caput & calidi fentidr:

15 illis verd internd.Siveré omnino xqua-
liter lasitudo corpus occupat, ambarum
medii.Acfiabincifaquidem vena febrire
ceeperint, alterius eft, artis népe curatine
his profpicere.Sin auté tum non febrici-
20 tent,primodie poftincifam vend,aut pti-
{anz cremorem, aut forbitionem ex ali-
ca folid dabis.Secido verd etiam lauare li-
cet,cd copiofo oleo : nutrire vero tametfi
laueris, plané moderatiiime debebis, la-

25 Guczsfiplacet,aliquid offerens: velfifit,
cucurbitce,& ptifana.Eft & alicand inuti
lis,fiue hancaceto,vt ptifani,condias,fiue
etid fineaceto.Sicucurbita copia non fit,

malya,betadue % lapatho,& atripliceeft
vten
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veédum.Qudd ficarné quog; guftare ve-
lit,(axatiles pifces vel onifcos in albo iure
bene elixos dabis.Voco ius album,quu fi-
negaro magisc’l; etid fine fuperuacua con-
ditura,cuinimodi kegvviep Graci vocit, ¢
praparatur anetho, faleque cum oleo, &
porriexiguo in aqua coiectis. Vino auté
wtiliter etiam ipfo fecundo die parcet, ter-
tio verd,fiquidem aqua potioné facilé to-
lerer;tunc quoque vino abflinebit: i non 10
ferat,potifsimum quidem apomeli dabis.
Quippe leuiter refrigerat ea quog; potio,
quo vtique indigét quz phlegmones fen-
fum habent lafsitudines. Hoc fi non fit,
album & tenue vinum offeres:aliag; pro 1g
ratione exhibebis,quz vtboni fint fucci,
ita minimé calefaciant. Cauendum verd
prater cxteraeft,ne properé & multd non
fenfim & paulatim renutrias. Quippe qui
poft hniufmodi exinanitionem, ad prifti- 10
nam dieta protinus redennt,iis corporis
habitus crudis fuccis impletur:quos nimi-
rum antequam concocti comodeé in ven~
tre venisq; funt,corporis molesad fera.
pit.Et hxc quidé lafsitudo comodifiime 24
ad hunc modii curatur. Quam auté ob ré
in iis qui hac premuntur,iterarifangui-
nis detrattionemiubed,;nec hos mualti ac
fimul reficere :fatis profeto fuerit, vel
emp
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empiricorum caufam reddere: népe quad

& magis iunantur quibus fic et emiffis,
& bona valetudine diutius fruuntur qui
ficut coprehenfum eft, funt tradkati. Caete.

§ rim & qua ex natura reiducitur, rationé
appofuiffe non ficalien um. Quonidigicur
in hac,quz veluti phlegmone farigar, [af-
firudine, vis calidi fanguinis congefta in
corporis mole eft,vena: aurem feio fuc.
T cos ¢ vafis emittit,vtile eft poft prioréde.
trattiong,tantifper intermittere,dum ali-
quid eorum,quiin corpore funthumores,
remigret ad venas. Quod tam? quoniam
comitrendid no et ve in ifs manear, vtpote

S ex dimidio corruped,fed potius plurima
eius expellaturiidcirco detra&ionem (an.
guinis etiam fecundo die iteramus: ali-
quando verd & in tertio, vbi videlicer &
reuellere,8 ex aliisin alia rrifferre vifum
20 eft conducere. Dictam verd de omni eiul~
modi ratione exa %ius efiniis, quz de
fanguinis detra&ione feripfimus: quaz
nuncided recenfendi locus noy cftqsio\i
& ad medendi arrem m 1gis pertinet, &
%§ in hocipfo fortafsis opere,pleniusde fin-
guinis mifsione fiimus 2 %ari. R eliquum
ergo elt vbidocuerimus,ns effed fangui-
nis mifSione feftinanter reficiend,hic li-
brum hunc finiamus. Prafumetur auté, &
.ld
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ad huius fermonis fidé quiddam, quod in
operede naturalibus potétiiseft demon-
ftratum.1bi enim oftédimus , omnibus iis
quz propria natura reguntur,vim quanda
effe infitam,qua fimiles quibusaliturfuc- ¢
cosp\o(‘sint attr: ‘L‘C.re‘ Demafiratum prz-
terea eft,vbi proprio & commodo nutri-
mento defticunnrur, vrgeri, vel id, quod
non commodum eft,rapere:tale porrdeft
quod nondumiin vétre venis§; conco&ti o
eft. Ergo neceflum eft quum homo lar-
gius fe cibis impleuerit,eo cafu crudi firc-
ci plurimum in corpus animalis rapi: idg;
multis de caufis,& quéd deterius in vétre
venisq; concoquitur qnod copiofius eft: 15
& quod multum in corporis molem ideo
fubir,quia multum fupereft:& quod citius
etid quim pareft, propterea qudd venter
venis, venae reliquis omnibus animalis
partibus rapi quod nddum cofedtum cft, 2@
P(‘rmittunt:%lmd aded non facerent, fi id
exiguum effet, quod ipfze haberent. De-
mounftratum eft enim, partes ipfas ex ali-
mento primil fua portione frui,mox cxte
ris tranfinittere. Ergo virima pracipuag; 2§
noxa caufaeftiis qui fic funt affe@i,qudd
quain corporea animalis mole habentur
partes,vbi multum fcmico&umﬁ; attraxe
wotautrimétum, nd parnam excremen-
ta
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torum vim ex eare cogerint :quum neq;
perindeac fi bonum eflet,concoquere id
omne yalent,neq; etiam vt cum corpore
coalefcar,& afsimileturiefficere,imo parii

5 profpere fingulas funiones obire, poft
vitiofum multumg; nutrimérd par eft. Si-
militer enint his cuenire necefle eft vt va.
tri,quumabundantia malé praparati eibi
eft refertus, Male praparata voco, quzeli

ro xaritorrerive debentiaiufturain his finé
non funt confecuta.Ergo fiucpanis nd fa=
tiselt coftus.fiue caro ,legumcn’vc intra
modum elixum, fieri nequit;vt hee véter
probé cdcoquat.Ead€ verd ratione fe ha-

15 beat & qux in ventremalé funt confeta,
ad fecundd conco tionem, qua agitur in
venis,qua malé praparati cibi ad conco-
&tioné quzeftin ventre.Quinetid quas in
venis malé funt concota,fic fe habent ad
z0 cocoltionemqua agiturin earne, quem-
admodum fe habebant cibi,ad eam quae
eftin ventre:& quaex hoc fubeuntia, ad
eam qua eftin venis. Ergo nec venter ex-
terna qua fumpfit, exacte concoquit,nec

zg5 venx hzéqura ventre excipiunt: fed nee
carnesque ex venis, vbi probé anté non
fint confefta. Atque interim excremen-
ticopiamin corpore proucnire eft necef>
{e.Ac remquidem omnem,vt brenifsimé
licuit,
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licuit,fam diximus. Quod fi quis dicord
cuinfg; certam ex demonftratione {cien-
tiam ccepifle velit,is librd de naturalibus
virtatibus legat:in quo primim illud li-
quidd demonftratum eft,ventré fua ipfiusy
caufa nutrimentum fufcipere , vt eo tum
fruatur,tumquod fibi defit fuppleat:eod;
ample&iid vndiq;,ac retinere totii quoad
fe abundé fatiauerit, Secundo illud,eundé
vbi ali pratered non defiderat,imam fuit@
partem(=zorepip Graci vocant,id eft por-
tam)recludere,ac quod cibori {uperfirit,
exprimere, peflumd; ceu aliend onus tru-
dere.Deinde,quod in ipfo trifitu per inte-
ftinaacpotifsimimtenuia,venz qua hue 15
pertinent,alimentd ad e rapiunt,quod ex
mora,quam in vétre habuit,& alteratum,

& animali magis idoneum, eft effettums
mox inipfisvenisquog; abalia in aliam
rraditur,ad eundé modum quoex ventre 20
in venas,hinc verd iam plané cofeumin
fingulas pertrahitur animalis partes: vbi
tertia cococtioné naBtum,ip alédo cor-
port afsimilazur, Hae fi quisex eolibro
colligat, nihil eft quod caufam amplius 2§
requiras,cur multi;habitu corporis exina-
nito,nifi fenfim renutriantuc, plurimum
excrementorum in toto eo congerdt arg;

ex iis non leuiter xgrotent.



CLAVDII GA-
LENI DE SANITATE
TYENDA LIB. Q_VINTYVS,
THOMA LINACRO

10 ANG6LO INTER-

PRETE:

Qua in quinto libro de tuenda fani=
tate continentur,
RO De fenis vilus vatione, in fimis corporibuy,
I Quo pactoopus it partes gue imbecilliores funt,
exercere:
Quee viftus ratio fit adbibendabis qui state ad.--
buc fiint adolefeente.
Quevina [entbus fint bibenda.
20 quo v fu feres ops fi cayere.
Delaéte e illiuspotu plurima differit.
Curatio quorundam fenilivm affectuyn,
Quorundamerror i confulendo fenibus.
Demaietempératocorpore ad mediocritatem re.
25 ducendo.
Curnon omnibus exercitationes condycant,
Calidicorporis téperaméti treseffe- differentias.
Que vinaquibus naturis conueniant..
De triplici feneltutes.
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e vINT v M de {anitate tnédai-
“a; bri ingrediens,fi qui foreé erir,
qui prolixitate operisnofiri gra
B33 nabiteur, hos primam folari vo-
lo:n5 enim noftraid culpa edenit,fed pro-
pofitz rei narura. Si enim fieri poteft, ve
qui breuibus longam: coremplationé ab-
{oluit,nihil neceflariii omittat: fateorer-
rorem meum,ceu nulla necefsitate amba-
es {ecutusfim. Sin clarius fimul breuiufq; 19
differi deiifdemnd poteft, nemo nos me-
ritd accufet, fed iplos poriusqui eorum,
qué neceflaria fint;non pauca pratereit,
Eftvers illud fimul ex maximé necefla-
riis , fimul veluti elementum totius artis 1§
qua valetudinem tuetur, quéd numerofa:
hominum fint naturz, prout in confeflo
eft omnibus tum medicis,sum gymnattis,
uorum tamen plurimi ita devaletudine
tuenda feribiit,quatide vno homine agat, 20
id§ue ne vaoquidemottenfo quem prius
iunerint:quanguani non vaum, {ed mul-
tos , quos morbis prius afiiduis implica-
tos,ipi pofteamultis annisin fanitate,{ua
opera feruaflent, indicafle , ac fic ad feri-
bendum accefsifle, par erat: At nos, ipiis
rerum effe&is id oftendimus: & iis qui
prius afsiduis premebantur morbis, inde
aded quod fanutatis praceptis paruiflent,
in

-
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in omni integritate feruatis, fic demum
de ipfis {cribere fumus aggrefsi. Quippe
alios exercitariin totum vetuimus:iftis vi
delicet exercendi corporis cauf fufceptis,

§ acfolis vite afionibus contentos effe fia-
fimus : aliis de multitudine exercitatio-
num demere aliquid iufiimus, vt totum
breuifiimis comple@ar: aliis qualitazem
tantum,aut ordinem,aut tempus:aliis voi
0 yerfam earum mutare fpeciem iniunxi-
mus.Aequé vero de balneis pracipientes,
vtique quod aut omnino his fuperfeden-
dum effet, aut {pius ,quim anté, veen.
dum, autrarius, aut ante cibum tantim,

I5 aut etiam poft cibum, aut calidioribus,
quam anté,aut magis tepidis, aut frigidio
ribus:prorfus omnis morbi expertes mul-
tis annis reddidimus. At nihil horum fa-
cere licuiffet, fineq; naturales corporum
20 differentias compertas habuiffem, neque
debitam cuique falubrem viGus ratio-
nem. Nonnulli verd ex iis, quide {anita-
tetuenda literis produnt, aut etiam fine
feriptis de ea pracipiunt, ne feipfos qui-
25 dem defenderea morbis perpetud potue-
runt. Ita quum & cauillantibus, tum alia
qu:td‘ll‘n,.tum verd verfus ille obiiciturs
anep jarehs dvre ¥Axess E’f’u'aw,ia[ eft, Aliis
medens, at iple vleeribus featens:alii id

r 2




260 GAL. DE SANIT:
negotiis imputant, alii ob intemperatianm
fe xgrotare farétur, fed horum magis im-
proba me iudice defenfio eft, quim ipfum
quod obiicitur crimé. Qui versiisquein
vitaincidunt,caufam tribuunt, fiquidem §
diaria febrilaborant,ex zftu, Frigoribus,
lafsirudine,aliis§; id'genus occafionibus,
hos vindicare 3 culpa decet,fin alia quali-
bet,mipimé. Quippe nec ipfi omnino fine
febri exegimus, imd ex’ lasitndinenoni-10:
quam febricitanimus, nullum alias mor-
bum multis iamannis experti.Quinetiam:

cuffuus certis corporis partibus, vade alii
Eh]egmonis bubonibusg; cotraltis, febri-
citarunt,ipfe nunqui phlegmonem bubo- 1§
némve fenfi;nec febri laboraui: nd aliide
certé,quim ex fernandz fanitatis arte;tan
tacomoda céfecutus:qui alioqui nec fa-
Tubrem corporis ftatii ab ortu ipfo fim na-
&us,necvita plane liberam fortirus:fed in 2©
quatd.artis officiis feruierim,tum amicis,
cognatis,& cinibus, in pluribus inferuie-
rim:tid plurim noctid parté; nonnungqui
agrotantium ipforum caufa, femper auté
dulcedinis fludiorum gratia. peruigiiaue- 25
rim:nectamé vllo fenit me corpismorbo
tentatd multis iamyannis,excepta (vt dixi)
di‘eria quidog; febri:quae tamé & rarifsi-
me, necnifi exlafsitudine incidit, quanis
in
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in puerili ztate,atq; etid tumin ephebia,
tum adolefcentia,morbis nec paucis, neq;
iis leuibus premerer. Sed pofto&auil & vi
gelimi annd quum perfiafiffem mihi efle

5 cof:m;mda:fanit@mtioqg‘qq_a.n,di:prg_

ceptiseius per totd deinceps vitam parui

ita,vt ne minimo morbo paft laborarim,

nifi forté(qua tamen rarius incidit)diaria
febri:quum alioquiliceat hic quog; into
10 tum effugere,fi quis liberam vitam fit na-
€tus: veluti in fuperioribus iam oftendt:
fietq;, fi quis animQ aduertat, etia clarius

in his que mox dici. 1llud enim affirmare
aufim;ne bubone quidé laboraturos eos,

Iy qui pracparati ad fanitacé ad yngué fint,fi
modo eorum corpusab vtrog; excremen-
torum genere vacet,& eo yuod in quanti-
tate coliftit,& co quod in qualitate. Atque
ad eos quidem,qui nunc f{anitatis tuend
20 pracepta dicto feriptéve profitentur, vel
hzc fatis arbitror. Prioribus verd, quosd;
nec feipfos extra morbum perpetuo, nec
cos quiipfis paruiflent,feruafle,aut aliora
relatu audiuimus,autipfos in fcriptis fuis

25 tale quippidiatare aufos:ne contradicen-
dum quidem cenfeo. Mirandum certé po-
tius arbitror,fi quis eorum vniuerfam [ani
tatis tuédz artem vno libro compledielt
pollicitus,prafertim non(ficut Hippocra-

il




262 ¢ K.l pe (R UNET

tes)in primis & fummis capitibus metho.
di indicans,fed ficut nos,omnia rativibus
firmans:ac prolixitatis quidé fernmonino-
ftrorum caufa iam dicta eft, Quifquis auté
honefii, pbig; ftudiofus eft,acpro iisque ¢
optima funt,diligens:hunc decet non tam
artis huws lengitudine grmari,quim ma-
gpitudinem corum quz promitrit,fufpice
re.Nam qui,quzfo,non magna illa mira-
dag; artis opera funt,fi cui n6 abipfo ortu 16
imbecillum corpus fuithiic & ad plurima
perduxifie fene&tuté, & fenfibus illzfis ab
omni pror{us morbo doloreq; alieni,atg;
integriim perpetuo ﬁ’rua[fc?l*fgo vero ctia
nonnullos quibus falubre admodum fir- 15
mumdue natura corpus erat, vidiffe mihi
videor permultis morbis affli¢tos, ac po-
ftremo immedicabilibus malisin fene&u-
te [alté oppreflos:quos tamé fas erat,quod
ex naturali habitu fuit,ed fenfibus omni- 19
busillzfos,tid reliquis corporis partibus fa
nosad vltimam v{g; duraffe feneGurem,
ubnaigicur pado turpe no fit, qui opri-
ma natura fit preditus,hic ob podagra ab
aliis geflari,aue calculo iam cruciatum, & 25°
colo,& vlcere in vefica,ex cibis mali fucci
contractodoloribus contabefcere: Quo-
modorarfus non turpe Jt propter articula
sem moarbi, fuis ipfis manibus vif 10 va- |
T 1 T O
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lentemialienis egere,quibus ori cibos ad-
moueatitcuid; fedes infirma eft,eo quiin F In gre.
deietione[fubminiftret:]Satius enim fir, ¢o legitur
ficui vllum omnino peGuselt, fexcenties g 7 i
s malle mori, quam tali vita vivere. Quod pip¥dbap
fiquis tam impudens fimul delicatusque amovifov-
eft,vt turpitudinem fuamnegligat: atdo- 7oe ¢v mie
Iores quos nottes diesque ex vitiis {iris fu- &womd_
ftinet,non aliter quam qui 4 carnificibus sors.id et
10 torquentur, certe contemnendi non funt: € eo qui
tametfi certe hec omnia vel intemperan- fedem de-
tiz,vel ignoranti®, vel vtrique fmputent tergat in
oportet.Verim intemperantizx corrigen-alui deie-
dzhiclocus non eftrignorationi .eorum ronibws,
15' quie agenda funt,hoc opere(vt fpero) me-
debimur,feilicet pro quauis corporumna-
turajpropria fanitatis tuendz ratione ap-
pofita.Initiupy vero mihi rurfis ab optima 1 In vete=
naturatiufta erat,ad cutus curationé om- 11 legitus
26 ne cofilium dirigitur,nd ed vt corrigatur, 15 fuxv-
fed vt in fratu fuo eftferuetnr.1d quod ipfi ep,Sed 85
ha&enus fecimns, quide ea per fingulas xasop,
ztates prater inclinate(rapacuasiniy Gra
ci voc.ip)cgimus.(fuius extrema pars fenid
2§ propric dicitur,ipfim quoqs in {uzas parces
didadti(ve poft dicemus) vbi ea parsartis
tradetur,qua de fenibus curandis agit,m-
poxopmiip Graci vocant. Vertun oiinc{al-
tem precipuiseorim,qua dicta funt,repe-
ah r 4
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titis,ad vitiofascorpord naturas tranfibi-
mus: ac quemadmodum cuiufg; eard fer-
uarivaletudo pofsit;trademus.Ergo opti-
mum corpus ad fui caftodiam,hecinqua-
litate,quantitate,& facultate poftulat.In §
exercitationibus, quz moderata: medio-
cresq; funt,queg; finguliscorporis parti-
bus zquabiliter fint adhibita: idq; omni
vitato exceflu,aut ficubi in quoqua dicto.

rii fiterratd,errore correcto. In edendorii 1o
verd,bibidori§; natura, fimiliter in qua-
litate,quatitate,& facultate hic quog; fco
puseftoipfa mediociricas,vr necplura, nec
pauciora capiat, quam qua vbi concofta
diftributad; incorpus fint,idég; benenu- 15,
trierintzac fi opus {it glifcétibus adhuc,me
diocre quippid adiecerit, nihil relinquee
quod vel fupernacui fit, vel deficiens. Ad
eiidé modit in fomno,vigiliis, balneis,ani
mi aftionibus,& aliis id ;genus, medii o- 20
mnis exceflus feruari debebit. Quod fiin
aliquo fir erratd,corrigéduserrar eft.Por-
‘rd omniscorrigendi erroris cdmunisefto
fcopus,cotrarii excellus viurpatio: ita vt i
plufculum pridie fatigatum corpuseft,de. 25
mas aligd de exercitationd modo: fin mi-
nusiuftdfeexercitanit,vt exercitii modi
augeas. Eodé pa&to fi concitatiore motu

eft v{us, vt hiic modicé remittas:fin remif~
fle
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fiore,vt intédas, Simili modo fi rebuftior
motus pracefsit,ve pro hoc mitioré iniun
gas:proleuiore contra qui valentior fir:8
pro languido vehementé,& pro veheméti

§ contrarium: & yno verbo, vt omnem ex-
ceffum cotrarioFxeeilu corrigens, in fani
tate hominé cuftodias, Ve autem cotrigen
dond erres,Primﬁm corporis affeGus ad
vnguéfcire oportet, deinde omnium eo-
10 rum,qua priore die fadta videris meminif
fe:nam affetus quidé quod deliGtum fie,
docebunt, Recordatio eorum, quz pridie
funtafta,quanti tibi d confuetisreceden-
dum fit,infinuat.Atq; in affectibus quide,

15 eiufinodi excellis videas, quod aut graci-
lius, aut obefius, aut durius, aut mollius,
aut ficcius, aut humidius, aut rarius, aue
défius corpus,quim anté,apparet: cum eo
etiaquod necnatural€ colorisgratiam ad

9 ynguéferuac. Memoria verd fattorum, &
quod peccatum eftoftendet:& proutcor-
rigetur ex prefentium collatione docebit.
Nam figracilins redditam cor pus fit, 2t
mare oportebit,atq; 2d memoriam reuo-

2 care,pluc;’uc,quim parerat,exercitido fa-
tigatus homo {it, aut concitatiore motu
vius,aut fricido,lauidéve moda excefiic.
Ab his moxconfiderare,nimia’ne cogita-
tione fit v{us, autnimium vigilauerit, aue

r s
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peraluum longé plura iufto deiccerit. Ex-
endi eti debebit,num domusinquaver-
fatus {it,calidior fuerit,aut an parcius co-
mederit,vel biberir,aut venert libertasin-
dulferit.3in obefius vifum corpus fic,oum §
frittio[mollior] aut exércitifi parcius, aug
tardius,aut fomnus longior,aut véter aftri
&us,aut cibprum copia oprimé concofto
rum praceflerit.Si vero durius quim anté
¥ i gree. cOTpUS apparct:primum fritioni memi- 1@
codic. im... nifle oportet,mox rohuftard exercitatio-
prefs le- nunLan h:e}"obu-ﬁ:e,& cil cocertatore du-
Litwr mn- rofdéﬁxlnth; preierint,ad hxc, anin pul:
asvi@, ucrecod; duro,ac frigido, & an citraapo-
fed he therapia:dein balnei:an videlicerhoc pla- 1¥
wox in ve né frigidd fuerit,an nimid calensr praeter. !
teriné bha ea,domusin quadormiens vigilinsve ver
betur.  fatuseft,num frigida:icem§s cibora ficci-
$Ingrec. tatis,& potidis penuriz.Sin mollius quim
codic.im. prius poftridie corpus videatur: primtim 2@
prefiis le_ quidé friGtiond meminiffe conueniet, an
gitwr &- molles,& cum pinguitudiiie, & balneis le~
ewslipns niterftepidis fint adhibita.Ab bis reuoca-
sed apti- riad memoriam debebit,an exercitatio-
ws vide- nestardae & exignz,cam’ cocertatore im- 2§
tur legiffe modicé molli,pracéflerint. Dein an potio !
snterpres vberior fuerit,mox an cibos plures,autna
xA1apd]l- tura humidiores acceperit, poftremo an
£o15 multd dormierit.Proximus molli corpo-
| ris
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1is affectui,eft humidus, hoc differés,quod
mollis ipforum cerpord propria qualitas
eft:humidus qui in eo continentur humo-
rum.Difcernuntur hi ta&u:namhumidus

5 affectus cum madore cutis eft, mollis fine
hoc:quanquameft profectd & molle cor-
pus lmmic? i firis ipfius partibus. Cxtertim
pro do&rin claritate,hoc molle'vocetur,
alterum humidam. Ac ficcus quidem im-
10 modicé corporis affectus, habitum ftatim
durumreddis:non tamé cum mollitiene-
ceflario coniunéus eft hunvidus affeRas,
poteft nang; durara caro effe,& tamé ma-
dor fudérve é corpore emitti. Atq; in hu-

15 mecto quidé corporis habitu, vel ex inté-
peftiuo veneris viu,vel alia quapid ex cau-
fa,de viriumimbecillitate fufpicio eft, vel
corporis raritate,ex immodicé molli fri-
&ione, vel nimio balnei vfu,vel aére do-
20 mus vbi verfatus eft;g par erat, calidiore.
Habéda pratered eft & de potione confi-
deratio,an ea vberior fuit:& de fomno,an

is maior quan pro’nature ratice,8:d¢ aére
ambiéte,num fe no fenfim, fed fimul totid

25 in hitidi calidid; mutatit: & de cibis pari
modo.Inteneritudine verd, fiue mollitu.
dine(vtrog; enim modo cofuetudoappel-
lat )quum veiq; fine humiditate fuerit,co-
coltum probe nusrimérum effe, & corpus
nut
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nutritum,fed exercitatum diminutius efle
putandum eft Contrd in duritie,aut duri-
ter perfritum effe,auc nimid exercitati,
idg; cum duro concertatore, & in puluere
iudicadum. Siccitas verd habitus, penurii  §
potionis,cibive, aut vigilias, aur vita {oli-
citudin€, aut multam friGtioné, autexer-
citationé immodici indicat. Hzc itaque
cofiderans corrigere erroré quotidie pote
tis, priufquim inautkus error curatu diffi- 10
cilior enadat. Semper auté memineris ex-
ceflum omné contrario exceflu effe emen
dandum, quippe omniii quas prater natu-
ramincidunt, omne huc confilia curatio-
nisdirigitur. Quare i huic przcepto,etia I§
corport quibus praficeris dignofcendo-
rum peritiam adieceris, & fingulori reme
diorum facultates adidxeris:vniuerf{z iam
artis qux corpori hoministuendo dicata
eft, peritus fueris.Cuius ope nd fanis mo- 20
do {u valeruding tueberis, fed etid iis qui
zgrotant,priftini ftatum reftitues. Atque
optimi quidé corpus cuiufmodi fit, diétid
iam eft. Quod ab huius perfectione defe-
cit, {cire licet tribus id de caufis defeciffe; 25
aut qu(}d ftatim in vtero vitiofo ftatu fuir:
aut quod qualibet de caufa innon natura-
lem affeStum poft concef5it, aut actatisra-
tione. Omnia vero corrigenda per cotra-
1ig
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rium exceffum funt.Senid enim(vt de hoc
primumagam)frigidd ficcumd; eft: velu.
tiin libro de Temperamétis eft oftenfim.
Corrigitur id per ea,qug calefaciunt,& hu
§ me&at. Talia funt balhenm dulcis,& cali-
dx aqua,& vini potio : Pra:terei ex cibis
quicunq; hume&are & calefacere natura
poflunt.De exercitatione verd, frictione,
& omni motu(ab his enim ceepifle eft {a-
tius,nam reftéillud diGum arbitror; La- _
horgibi prarcedat hae feire licet,poétam
ex parte verum dixiffe:
Vi lauir,fumpfitd; cibd ,det mébia fopori.
Nanque hac infta feni.

S Non tamen in hoc totum effe pofitum.Po
ftularenimfenti,né fecus quanviuttenum
corpusdimoueri:quu infitusalioqui calor
extingui in bis periclitetur. Nam corpori +1n vete-
quz in florente xtate funt,non defunt que ri gre.co-

*© quietem poftulit:de quibus Hippocrates di.italeg
prodidit, Senum verd nemo quietem ex turyop fod
toro poftulat: {ed nec exercitium vehe- yarrifs.
mens. Ceu enim ventulo quodam exci- @ ¥us-
tari-accendique calor corum defiderat: va wefa

15 vehementiore autem motuw deiicitar. Ac o3¢ gmvse
magnz quidcm flamma,eins quod itadac- twleny o
cendat,minimé egent, quum fatisipfc fi axudov-
bi & ad tutelam fint,& vt materiz domi- Tes ddov-
nentur.Ergotnec 4 fomno mané frigm—i Tatmeg;

efi
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0§ qwi - defiderant omnes qui xgrotant] ficuti fe-
tate florét nes:quum crafmodi frictionis, qua ¢l pin
mane & guitudine adhibecur duplex fcopus fit:né-
Jormnoim- pevevel lafsiudinis affetum fanet prius
moderate_quam inauctus febrem accédat, vel imbe-¥

Jricare

cillamdiftributionis vim excitet. N2 mul

opus eft. tosquorum corporilongo tépore nihil ex

alimento accefsit(&7roe5Tas Graci vocat)
eiufimodi frictione adhibita: facilé pancis
diebus carne impleuimus. Verd quod aliis
ex affeftu certoin tempore incidit,id feni
bus adeft perpetuod,quippe quorum omne
«corpus frigidum eft,nec potens alimétum
ad {e trahere,atqueid probeé conficere; ex
eodue nutriri.Sed frictio quum & vitale
soburexcitet, & modicé calefaciar, efficit
vt & diftributio nutrimenti fic facilior, &
. nutritio promptior.Hac victus ratione &
fuuenes no pauci,qui ex eo quad alimen.
tum his diftributumin corpus no eft,ema-
ciati fynt,carnis incrementd receperunt &
{enes plane omnes,frudtum non parud fen
{erunt.Atque hae quidem vna fenibus ve-
luti exercitatio fit mané adminiftrata,né-
pe fricatio cum oleo:pofthanc inambula-
tio ge&xtio(];,quz tamen {int intra lafSitu
disem,% ex {enis viribus coniettata,qua-
_ril caufa de cibispotioned; nd pauca prius
diximus:nunc de excrcitationibus quog;,
exe

16
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exempli caufa,quadd ponemus,de quibus
hec in fuperioribus didicimus, Quod acu.
ta exercitatio(ficenin vocant,cuius cele-
res motus fum):orpus tenuat cotraria,craf
fum reddit,multa corpus ficcar,mediocris
obefum preeftat. Didtum eft & de cxteris
omnibus exercitationum atqg; etid frictio
nun differentis. Verim exercitationis for
maz,que fenibus vtiles, aliene’ve fint, tum

© ex corporis totius affeftu, & cofuctudine,

L vitiis ipfis,que infeftar, intelligétur, Ex
totius corporis affeGu,adbhiic modi: nam
optimi {tatus corpus,de quo hadtenus {er-
moné fecim® ficut in iuuérute ad vehemeé
tifsimos quofq; labores maximé idoneum
eft:ita in feneéta {e habet ad omues me-
diocres. Quod verd aut crafiis cruribus
eft,ant lato peftore,aut crurib® vlera quim
par eltgracilibus,aut quod exiguo eft tho
race,aur admodi angufto,aut valgum eft
vardmve,aut alio quouis pacto i medio-
critate recedens:id ad plerafi; exercitatio
num ineped eft. Quippe vitiofx figurgtho
rax,iniis qitz per vocem adminiftrantur

2§ offenditur : erura verd per inambulatio-

nem leduntur.Ad eidem modum de ma-
nibus,collo,humero, lumbis, coxis, & to-
ta {pina mihi diGum intellige. Quic-
quid enim ex his parum ricé ab initio

con
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conditum eft,id fané exercitido imbecil~
lum potms,qnim firma redditur:nififi cui
moderatos motus imbecillis mébris modi
cas exercitatioes nominare placel:, verum
ita de nomine magis,quam de reliquis fue
rit. Senibus verd qua pracipua ad fanitaté
exercitia funt, hac per valétiores corporis
partes funt obeiida:quippe cii quibus reli-
quz fimul mouétur, exercenturds. Quin-
etii cofuetudo maxima3 vendicat partem,
ad exercitationis fpecié deligédam. Nam
queg cfueta funt,vt minimé%aﬁimia quos
exercent,ctiam delectant:ficuti é dinerfo,
uz infieta funt,tum difplicent;tum vero
laffant. Porrd quibus operibus arte opus 7§
eft,ea ne atringere quidem fenes debebit:
non tibia,nd tuba fonare, nd cithara,non
magis quinrquz in paleflra gerditur, qui
lu@z funtignari.Senes igitur omnes con-
fuetis laboribus funt exercendi,fed tamen 20
vehementia eorii remiffa. Tertiti quo diri
git,qui exercitationis forma preferibit,ab
affeétione fumitur, omnis quidem ztaris
comune, non tamen paré vbig; vim obti-
nens, quum nec paré vbiq; noxam negle- 2§
&ii inferat, Quos enim ex leui caufa verti-
gines (groréuara Graci vocdt) comitiales
morbi,grauis ophthalmia,vel auriii dolo-
zes malé habent iis inclinato capite; dor-
fo've:

-y
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fo've, aut humi volutatis exercirari non
expedit: imo tum ambulatione fzpé,tum
curfu mediocri,tum geftatione in vehicu-
Lis citra Fatigationé vti. Simili modo pec
¥ quibus tonfille,(quas waeiduix Graci vo.
cant)aue vitia,quas antiades appellant, aut
anginz facilé incidunt,nec quibus propré
in columellz, gingiuas,dentes deniq; par-
tem aliqui exiis,qu circa colld, aut tord
10 capue habétur, fAuxiones procibit. Quip.
pe nonullidimidio capiteinfeftitur Gras.
i fuirpave vocat:aliis tédones, qios Gre.-
ci, ttvovTas vocant, ex leni qualibet caufa
dolent. Quori nemo exercitationé fufii.
¥ net, quzz caput impleat:fed funt his omnj.
bus,quz per crura gerieur veilia: fear edi
uerfoqutimbecillis funt cruribus, his fupe
rioribus partibus exercitari eft fatius, chi-
ronomiis,acrochirifinis,difei {2 Su,aleerd
viu: praeterea his omnibus quain palefira
humi exercét. At quord mediz cruri, bra-
chiorii; partes opportunz offen fionibus
fune,iis quoduis exercitationd genusido.
neum fuerit: modd ne reliquarii c5fiders
5 tionum vila prohibear. Quztamen ¢irea
thoracé partes ('unt,mn.gi'- "lF’:r(orr} exer.
citatione iuuantur,quz circa vefied, & re.
nes,{uperiord:lienis,vérric lus, iecur, inge
ftina, & colon,ficutiin medio {uperiorura
s
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inferiorum{; funt,itafe ad exercitationes
habent.Friétiones ramé partibus infirmis
quo tempore laborant,admouere non co-
uenir, vbi fanx funt; conuenit vel magis
quiim aliis &potifsinim ficcas:quas 8 per
linte, & folis manibus liberaliter adhibe-
ri expedit. Quinetiamqui certa periodore
deunt quibufdam partbus dolores:hi ne
fiant,non parna ex einfinodi frictione cau
tio eft,i mediotépore przcipued; fiduas
vel treshoras ante accefsione adhibita fic:
firmantur eniny ez partes,& confuetas Au
xiones minus adiniteunt.Atqg; hac quidem
nd feaum mod o, fed & qui aliam quamli-
bet ¢tatem aguat,omnia funt communia.
Nocxercitariverd imbecillis partibus, fo
lis fenibus fuadeo: ex cateris quitaquifq;
remorior i fenio fuerit,titoilli magis exer
citanda pars.Quod vrique & quo clariora
qux dicimus fint,ex&plo profequi non gra
uabor. Finge corpus aliquod,ex iis,que ad
huc augcfcnt,gmcihbus effe cruribus:huie
preari crura conducer,& modicé fricari,&
curfin vei porius,qu:‘tm alia quauisexercita
sion Porro preficiei quempiam oportet,
qui mod\um in motu praferibat, qué neg;
intra quimcxpedit exercitetur, neq; aded
vitravt laGitudinem fentiat.Id tametfing
io exercitationibus modo,yerumetiamin
aliis

-
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aliis omnibus difficile intellegtu Gr - nos
certé facile efle oftendinus, in jis falre que
ad falubrem victus rationé pertinét, Neg;
enim in his praceps occafio eft, ficuri in
§ morbis:imo vbid tutifiimain fingulis mé
furainceperis,& fimul quod ex eafecurum
eft eftimaueris, licet- vel addas aliquid quo
tidie, vel detrahas, ac, quod omiffumeft,
corrigas:veluti ftatim de'his quibus graci-
10 lia funt erura:Ipfe nang; qui aliquado tra
ditum mibi tredecim annorgi puerum,to-
to augméti tépore,ad ea que praedixi pra-
cepta curaflem: reddidi iunené e5cinnum
legitimig; modi.Nam primo die illicum
I§ prius picetbis deinceps(ve foleo)iufsi cur- F1nvete.
rere,Juec ecleriter; nec multii-feciido die i Sre.co..
frictione quz in qualicare quidem effet du di.legitur
rz mollisq; media,in quantitate ver exi.. fie toefia
gua,atque hac cum pinguitudine adhibica ¥ verti
20 premollitd iufsi pauld plus currere quam interpres,
prius,non tamen celerius,Ab iplo verd cur fed in im..
fu ea qua apotherapia debetur, fri tione prefilezi..
fum vius, iufsi verod quoridie ambulzze, ter i 246
fed interinitia modicé poft verd modum §is-i.dem
#5augere. Aeftimabam quoque in epribys ceps,ita v
tam alia;tum pracipue venas, num ame- ditionem
plivsincreviffent,quim pro crurum bene bisns in..
alendorum ratione,quippe id graueeft,& cludas..
quod tempore tum fAuxiones bumorym
sz
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afcifeit,rumvalgos facit,haudquaqui bo-
aum habitum crurum.Ergo non huicmo
44 notz teefle attentum couenit, fed & il
lud obferuare,num calidioraiufto reddita
crara {int,ni lasicudinis quippid fentiant. b3
Nam {i nihil hori apparuerir: augeri tum
ambulationis modi, t curfus oportebit,
atque etiam alternis diebus picari.Sin ali-
quid eornm cernitur; tum & crurand pro
coluetudine deorfum ac prona,fed cotra- 10
rio firu,id eft,furfum habitain lecto collo-
care coueniet:& copiam omnidqua dixi,
minuere, minui inZbulare,minus currere
jubere, frictione inferné furfim vti.Hee
facies,vbi naturalé planc habitd crura re- Iy
ceperunt: rurfus ad eum qué coepifti reme-
diorum v{im redibis,aut exiguiscord in-
crementis viits,aut etiam efidem perpetud
modii feruans,adhibebis, & quas rotundas
frictiones vocit(ha medig funt durari ac 20
mollium)alids 4 fuperioribus,aliis ab infe
rioribus partibus incipiés.Aliquido vero
& puluere prius infperfis cruribus,oled in-
fundes,mox fricabis.Efto verd puluis qui
appellatur pinguis,fanéitaappelldt;iquo 2§
nec afperd quippid, necacre {ubeft.Quip
pe extentiat potits,quan carn€auger,quil
quis aut pumicofam afperitaté, aut nitro-
fam {alsimve acrimonii in {e habet.Si cui
ver
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verd crafsioraquidem crura funt, brachia
verd cubitid; graciliazhuic ommia que per
manus fiunt exercitia,funt petenda : fu gié
da verd qua cruribus obeuntur, fritiones
tamen & picationes fimili modo “fant,
aliag; qua de exerciriis crurum iam dixi.
mus.Neg;enimparua in ipfisdifferentia
eft,aliis omninoad motd inualidis,etiz i
feptuagefimum wtatis anndnondii attige
rint,aliis multo his robuftioribus:qui eriz
fupra oftogefimii funt nati.Ergo qui im-
becilliores funt, hos geflatione potius g
inabulatione dimouebis: validiores vtro-
que genere exercitabis,agesq; ad fecundi
friGtionem vtrofq;,nd tamé fimiliter, fed
femper imbecillioré citius. Nam id quog;
ex maxime comunibus preceptis efto:vbi
imbecilla yires funt, crebra exiguag; fri-
&ione vtendi: vbi valida:,rara,multac’lue,

20 Sed hac atq; alia,ve dixiflequidem eft fa-

cillimum:ta praefle fenis fanitati tuédz,
fané eft difficillimd,zqué vt eori,quiex
morbo coualefcunt. Porrd hic artis pasté
appellit iuniores medici, grace analepti-

35 cé,quafirefeQricé dicas:illa,qua feni fa-

nitati profpicit, gerocomicé. Vidéturd; hi

ambo affeus non efle exacta plané fani.

tas,fed vel morbi,& fanitatis affectus qui-

dam medii,yel omnino eius (anitatisnon
ANEE:
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effe,quz firma coftansg; fir,quam xagtire
appellant,fed eius potius qu fallaxincer-
tad; fit, quiifti kuré 2iom nominit.Ergo
fiue morbum, fiue morbofum quendad affe
&um, fine medium quiddam fanitatis mor §
big;,fine ke Zlony {aniraté fenium appel-
les:huinfmodi quafiionibus quum nosle
uifsimi homines petunt,pro nihilo habitis
feire licet fenilis corporis ftatd, quoniam
“ ex leni momento in morbumdecidic, fimi 10
li ratione iis,qui ex motbo coualefcunt,in
vittn efle curandum. Quaredidiquidern
facile eft,feni éxpedire mané oleo viigiac
fricarizcreriim apté hac opere peregifle,
omnino difficillimi eft. N durior paulo 15
frictio lafsicudinem affert:praemollis verd
ineffcax eft, ficut etid quz exigua omni-
no eft:aut multa magis per halitd digerit,
wim ad nutritionem conducit:iam locus
ipfe vbi corpus fenis nudatut: fi Frigidior 20
eft 06 folim nihil affert cHrmodi,fed'etia
denfat & refrigerat:fin iuftd calidior eft,
hieme quidé vbi rariuscorpus effecir,fri-
ori obnoxium reddidicgftate véro & per
Ea.lm‘x exhaurit, & vires deiicit.Qul enim 2§
xad't e ani funt,hus ne vehemens quidem
caufa corpus alterat:Seni verd vel minima
caufz maxime mutationis occafio eft.Simi

liter igitur f& habetin cibi tym qualiate,
tu




f“*_" Wi (VT ety s e T —

TYENDA, LLB ¥ 279

tum modo:quippein quibusfenes, i bre-

uec (lluipgi_ trifgrefsi limitesdint , 00 leui-
terleduntur,quifuuenes vel ex maximis
egroribus minimum nox fentiant. Ergo
5 tutius eft imbecillo Tent, exiguil dare ter
die:ficut Antiochus medicus folitus eft fe
cibare,iam quidé annos narus plusquim
ottoginta,ac quotidie ad foril progrcdiés
in eiilocii,vbi coeilium cinium conuene-
X0 rat:interim etid longa via ad a@gros inui-
{endos pergens: Careril domoin forum,
quafitrium ftadiord {parium pedibus co-
fecit.Quo etii modo infirmos fiquos pro
pe habebat,inuifit. Longius vero fi qué
If erar eadii,partim geﬁacus in fella, partim
vehiculo vehebatur.Erat anté ei domide
muncula quadi,qua hieme calebatcami
no:zftate citra 1gZné bene attemperatum
aérem habebat. In hac mané omoino fri-
20 cabatur,tam 2ftate quim hieme,vtiq; de-
ieGaprius alue.In foro autéloco aliqua
circiter hora diei tertiam, vel ad {ummum
quartam,{umpfit pané cum Attico melle,
plerunque cocto,rartus crudo.Pofted pac-
25 tim cum aliis commétans,partim ipfe fo-
lusaliquid legens,ad fexta viq; hord per-
feuerabat.Ab hac tumin publico balneo
fricabatur, tum verd exercitabatar, aptis
fcilicet feni exercitationibus : de quarum

s 4
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forma pauld poft agemus. Mox lotus,pri-
debat mediocriter:primi iis {umptis qux
alud deiiciune:poft heze maxime pifeibus,
velquos {axatiles vocit,vel qui in altoma
ridegit.Rurfus in ccena,a pifcid efu abfti B
nuit:(ed boni fuccialiquid,acquod né fa
cilé putrefceret,fumpfit:veiq; aut far cum
mulfo,aut auem exiure fimplici.Atq; hac
quidé victus ratione Antiochus in {enio
vius,{enfibus illefis,mébrisq; omnibus in 1e
tegris ad extremi duranit. Telephus auté
gramaticus prouectiore quim Antiochus
atate fuit, vt qui centd feré annos vixerit.
Is verod hieme, bis menfe lauabatur, z ftate
quater,mediis hari téporibus,ter. Quibus 15
vero diebus non lauabarur,his cireater-
tiam hord vaQtus eft cil exigua friGtione,
mox mel optimum crudi,alice in aqua
codtx permifti efitabat: eoq; folo coten-
tus pro ientaculo fuit, Prandebat feptima 20
hora aut paulo citius,primi oleribus fum
pris,deinde pifcibus guftatis aut auib® ve-
fpere auté tantd pané exvino mifto ede-
bat.Sanéymum ficuti pueriseft alienifsi-
mum,ic‘})fe__mb_u_s_eﬁ_ag@ﬁ. Efto auté 25
id ex hisquee calidioris nature [unt: qua-
hafuntin Grzcia gdé Ariufid & Lesbid,
& quod Myfium vocantinon exea Myfia
qu ad Iftrd eft,fed ex ea qua Hellefpon-

tia
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tia dicitur, qua nimirid in noftra eft Afia,
Pergam vicina.Ex italicis verd,Falernd
& Surrétinum:proxima his fune in Italia
quidé Tiburtinum & Si%nimiambo vete-

§ ra:quando nouellanec deduttioné nutri-
menti in corpus adiuuant,nec vrinas pro-
mouent:fed diuin vétre Auctuitia perma
nent.Secido ab hisloco funt Adriani &
Sabinum,& Albanii,& Gabrianii,& Tri-

10 philind:Pratereiomnia Aminzxa quzin
1talia nafcuntur, & circa Neapolim,& in
Tufcia.Cxterd Myfid Surrétino fimileis
vires habet:Falerno vero quod é Tmolitis
eft optimiL At fabino & Adriano, Titaca-

1§ zenum &tAriufinm funt fimilia. Ergo de + Médose
his modicz antiquitatis bibendii fenibus legitur in
eft,vtiq; quibus valétius caput nd eft:qui- gre. codis
bus auté eft,his & Falernum,& Surrenti- impre[fis
num,& Ariufii,& Lesbid,& Myfium, & zpiois10e

10 Tmolites idonea funt., Ergo in omnire- pro apoot
gionead praedicta exempla deligere fibi +@- id eft
quifq; idonea poterit:huc videlicet omni Arfjinum
cofilio vini pro fenibus deligendi directo vt eft in
vtin fubftitia fir tenuifsimii,colore, quod yeteri.

15 Hippocrates xrepdp, id eft fulud, appellare
folet:poteratauté & favbip, id eft flauum
id appellare.Comodum verd vinum eft &
quod &xipgrzce,id eft pallidum dicitur,
vtiq; quod medio colore ef, inter lauune

s ¥
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& album.Quippe fi flaud albo mifcere i-
beat:quod ex ambobus cofit,pallidd eua-
det. Etid aqua admiftum flaud ciufmodi
colorem reddit:veriim pro maiore mino-
réveaqux modo,aliis pallidd, alids velu- §
tiquod graccé digsacwnop, id elt ex pallido
albicis,vel quod augsfasop, id eft ex palli
doflavum apparet.Calidiiimum ergo ex
iam didis, 1 coloré {pectes,flaui eft:mi-
nimé verocalidum,albi:qua mediainter 10
hec funt,prout alterutri magis accedunt,

ita vim eius exhibéc. Vniligiturillud ma-
ximumdenibuscomodum ex vino acce-
dit,quod omnia eorum’ inébra calefacit:
Alrerum,quod per vrinas {eram fanguinis If
expurgat.ltaq; etiz optimiid fenibus eft,
quod hac maxime praflac: porro id cft
quod fubftantia quidemtenue efi(quippe
vrinas mouet)colore auté flaud:proprius
enimis eft preecalidorum vinorum color. 20
Itaq; ctid qua valdeabinitio alba funt,{i
inueterauerint,flavitiem quanda contra-
hunt:vnde primd pallidula,mox verd pla-

aé pallida fiunt.Quod filongifsimo tem-
pore feruentur,ex pallido flauétia cernun 2§
tur:nd veomnine flaua fiant,qua alba vi.
na funt, fieri certé nequit. Quz vero ex
pallidis aut flauis vinis, fubftatie pinguis
{uat,hzc & fanguin augeér,& corpus nu-

tri




- ""' T R o T — _
-x 3 : ST

TVENDA, LIB. V. 283
eriunt:quo fic veea viilia fenibus interdil
fint,vtiq; quo tépore;nec ferofam humidi
taté in venis habent,& ali liberalius defi-
derant.Plurimid tamen qui hac funt xta-

5.te,iis vinis indigér,qua vrinas cient: pro-
ptercd qudd aquofism excrementilin ipfis
abundat.Que vero diu in ventre moran-
tur,eord fané nulld aptum feni eft. Eius ge
nerisfunt,& Aminzum d Bithynia, & ex
10 TtalicistMurfitm & Signinum & Tiburti- 11z veters
num,quoad videlicet {unt nouella. Verd gre.cod.le
hacomnia alba funt, nigra verd reliqua: gitwr eée
quorum craffa, quz quid€ aftringunt,ea ¢@-id eft
longo temporein vétre manét,& fluctua- Marfum ,
i5 tiones in eo excitant,veluti quo.i in Cili- ﬁu’. men.
cia nafcitur Sybates: & quod in Afiana- dose i ims
tum Aegaufien vocat & Perperimi, Qua prefsis pig
verd citra aftritioné nigra craffag; funt, ¢
quod genus funt Scybelites & Therzum:
L0 e2 minusin ventre morantur,vrinas. ta-
meén nec ip(a mouent,fed deorfum prope-
rant:itaq; etiam ante cibum illa fumunt.
Czterii eafenibus vtilian® funt , nec qui
prabibitur,nec multd magis alio quouis
25 téporefumpta,velutiynec aliud quicquam
quod craflum efficiat ficcun,quippe ob-
ftruuntur his iecur, lienis, & renes. Vode
fit,v fend,qui his liberalius veuntur, alii
aqua intercuteyaliicalculo laborét.Siquis

c‘rg
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ergofenumduleivino vtiabalneo velie,
vbi mané comederit,ficuti Antiochd fo-
lere diximus,huic optimii Phauftiani Fa-
lernum fuerit,aut fi eius copian eft fimi-
lealiquod.Porrd fimilia fucrint quz dul-
cia fimul & pallida funt,proxima his funt
Therenii & Cyrienii.Non veteré etii nec
iis quz melle codiantur,fenes yti,maxime
quibus fufpicio eft calculi in renibus gi.
gnédi,aut podagra alicuius, articularisve
morbi impetus futurl.Porrd vind huiufee
modi cSpofitioni aptifsimi fuerit Sabing,
aut fimile aliquod. Coniicitur auté in id
petrofelinii:atq; id fold articularibus fa-
tiffaciat.1is qui calcnlo laborant, etiz ali.
quid Betonicg,& Ceftri,qui in Galliis nal-
citur,eft immifeendii:vocar auté herbam
ea farxiphagon.Qui vero curiofius id me
dicamentd coponunt,etid fpic nardi ali -
quid iniicidt.Sunt vero & alia quazdi,qui.
bus vrinas mouendi visineft. Verd impli-
¢€ potioné plerig; ex vino melleq; confi.
ciunt,adieto rut piperisg; exigno.Si ve
r0 prius quim lotus ft comedit quippia,
nec venter eius vllo auxilio eget : vini al.
bum,& quod parii aqua tolerar,i balneo
bibat.Atqua crafla,dulcia, & nigra vina
funt,ea omnia proptered quad obftruit vi
fcera funtfugieda. Verim obftructio,que

cx
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exvino incidit,mediocriseftiqua verd ex

cibis iis nafcitur,qui fuccd cmﬂ‘um,létﬁé{;
creit:huic n5 facile fuccurritur, Quo ma-
giscauéd fenibuseft d multotfarris aue Fxénteo
*cafei,aut ouord,aut cochleard, aut hyl. i eft ali-
borii,aut lentis,aut fuillzcarnis efizmuyl. ce-

tog; magis ne anguillard,aur oftrearum, * =vedy,
aut deniq; eorid,quori dura caro difficil. legitsr [
lisq; cocoltueft,vfum frequenté.Ob ean. grec.codi.
dem rationé,nec eoril,quz tefta integun- imprefSss,
tur(ssraxideppa Graeci vocant) aut carrila, id ¢t brits
gineord,auc thynnorii,aut denig; cetarii ¢ ﬁ~‘{ in
generisvlld,vtile hiseft.Sed necex carni- veteri le-
bus,certina,caprinive,aut bubula, A¢ ha g1i#r Tv-

15 potius nec alii vili funt vtiles.Ouilla verd awficuts

5

iuuenibus quidé non malus eft cibus:(enj /gt inter
bus vero,neceaeft comoda,atg; etii hac Pres-
multo minusagnina,quippe qua humida
& muccofa,glutinofa,& pituitofz eft, Has
dina verd {ané ndincomoda feni eit,pree-
tered aues ex,qua extra palludes,ac flu.
mina,ftagnaq; degunt.Salita verd omnia
mgliora recentibus funt.Ergo(ficuri dixi.
mus)ante omnia cauendi ab lis,qui ob.
firuant,cibis eft,quod fi res cogat aliquan
do copiofius his vti,protinus fumédi me.
dicameatd diacalaminthes eft,cuius com
pofitioné fuprd in quarto pofui. Eius i co-
pianoneftdiatrion pipereon petendum,
fin

g SR ¢
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fin ne id quidé ad man eft, piper albuny
tufum,cribratiiq; diligenter, acin polliné
redatii, & cii cibis efle,& potioni infper-
gere:fed & cepas efitare ta expediet: quin
etiam alliuny, {i huic affueuerit Antidorus
quog; ex viperis , quam theriacé vocant,
non incémodé fenibus detur:potifSimim
vbi poft obfiruentes cibos,eaqua obfiry-
&tiones liberét,ante hanc exhibueris:tum

enim efficacifsimii ex theriace prafidium T

cxpe&eleu“rdﬁ ab iftinfmodi fubdu&a
aluus fir,vtilifsimé theriacé poftridie de-
deris.Aequé verd & quam Ambrofiam, 3
quam Athanafiam vocant,aliag; id genus
medicaméta,quaecung; ex prediftis aro-
matis funt cGpofita:(eni tamé,qui accura-
teé ﬁbiprofpexcrit,n ufqua tali medicamé.
to opus erit.Sed fi quando extenuante vi-
&us ratione egebit, {atis facientquaalio
opere feorfum fcripfimus,in quo de exte-
nuante victu differnimus.lam illud patére
arbitror,pané quog; his exhibendum,qui
nec {alem,nec fermentum, nec fuba&io-
nem, nec uftd coftionem defiderét: non
aurem vtifta publicé [audatam fimilagi-
nemiautquz ex ea fiunt,bellaria: quippe
omnia talianon fold co&tu difficilia,fed
eriam malifucafunt, vifcerad; obftrur.,
Acnifiplacétis,quax ex butyro & fimilagj

ne
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ne fiunt,mel affatim effec admifed, nullus
cibus omnibus hominibus,nedi {enibus,
magis erat aduerfiss. Cxterd quid noxiis
_ falubria mifceas,quum liceat meHe per fer
¥ vti,partim cotd, partim ¢rudo ci pane?
Cura ver¢ maior habéda eftde panisbo-
nitate quam mellis: 7 mel profectd me-
lius fuerit,quod fpecie ac viribus Attico

fit {imile.Qudd fitalend dag,quolibetvea

0 re,modd nemali odoris fit,néve cerg qua-
lirates aperté preferat, néve prefertimqua
litat€ quampid extraned.Aded vero panes

id genus,quale modo retuli,vtile quicqui
fenis corporind coferunt, vretii fint alie.

15 nifSimi, atq; hoc amplius, quo fint magis
puri.Video autem achletisid genus ftudio
praparari:vert his ad ea,quz moliuntur,
aptum eft.Seni,nifi multum admiftd fie fa
lis,nifi multd fermenti, nifi diligentifsi-

20 me fit coGumcraffum efficit, ac glutino-
fum fuced,qui nec vili alii eft vtilis copio-
fiusinau&tus.Ergo & obftructionesin ie-
cinore,liene,& renibus facit,maxime qui
busin his vifcerib® vaforiexitus anguftio

25 res natura funt. N4 ficuti in iis venis,qua
pald oculis fubiiciuntur,nd paraa amplity
dinis diuerfitas cernit,td alterius hominis

ad alterd, tdl in voi® cuinflibet partibus:fic

in iis,que intus latét, e habere putidi:hic
tam
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tamen differentii prius quim experiméte
fit explorata,internofcere noneft, Expe-
rientii intelligo,quiex eorid,qua fumun.
tur,fingulis facere licet: [ita vt fi quis hxc
crafla I%mere fit afluetus,nec taméa offen.-
ditur,latas habere prdicori vifcerd ve_
nasfit putidus:fin facilé of-Fendirur,mgu-
[ Hee 2 ftas. INouimusenim {enem quendi agri-
grec.codi. cola qui amplius quim centid annos ruri
nen habé- vitd egerat,huic plurimi nutriméti capri
twr, fed in num Jac erat:quod alifs cum mica panis
terpres ex in eo macerata ftatim fumpfic, aliis mel
veteri ver immifcuit,aliis coxit,etii thymi cacumi-
fioneeaeft navni ci F:meiniiciens.Hﬁc quida imi-
mutua- tatus,videlicertam lon gavite caufam ra
tis. &us in lacte fubefle, perpetud ledebatur,
quocunq; id modo fumpfiffet. Ni primi
illi grauabatur os ventris:mox rendeban-
tur in dextro praecordia. Alius quoque fi-

mili modo quumlacte vii ceepiffet,de re- 2

liquisnihil eft queRus:quippe qui & pro-

bé id concoxit:nec acidid,aut fumidd ru.

%1In grec. &um ex eo fenfit,nec fatd aut grauitaté
legitur ps in pracordiis:feptimo tam&tquum fum-.
i Lo af - plerat] dieiecur fe fentire manifefte gra-
wdp id eft nard dixit:quippe videri {ibi quiddi inde
postquam xtris pracordfis ceu lapidd iacére fic,vt &
ee vti ¢~ deorfum traherentur qua fupra effent,&
piffr.  tenfioad iuguld vique pertingeret, Con-
ftat

Iy
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ftat itags huic obftru@um iecur fuifle:illi
flatu intumuifle. Quinetiam noui,jcui ex
diuturno la@is vfir calculus in renibus eft
natus,ficuti alid quédam ui ommes déres
§amufit,leficd;, id verdaliis quoque multis
cotigit ex dintino ladis viun. Alii rurfiss ci-
tranoxila&eperpetud fune vhi :imd etiz
¢l maximo fru@u, veluti agricola, quem
fuprd centum annos vixifle diximus. Vbi
10 enim nec qualitas la&isyrétis naturg¢ quic-
quam eft aduer{a, & vifcerd tranfitus faci.
les,propter venara amplituding, funt : qui
ita funt affeti,ii comodis ladtis fruuntur,
omnis eius incémodi expertes. Porrd ..
15 moda la&is iam aliis ante me medicis di-
&a funt:nempe vétris moderarr deie&io,
fucci bonitas & nutritio :pafcuis quoque Trbupan
ipfis animalid,quori lacte vrendii eft,non Aep,ideft
parum ad hxe coferentibus,quanqui funt tithymalo
20 qui pafcuord rationé plané pro nihilo ha. 1, & ply
beant,quafi nihil parum’ve ad la&is boni. res funt
tatem conferant. Caterim haud dubié [pecies ,
videmus animalid quorum viuri ladte fu- quiss om-
mus,{i fcammonia,anttmarinari la&uca- nes lating
2§ rum] quapiany vefcantur, in la&e quoque laitucas
laxandivires inefle.. Ex quo patet, quod marinas,
ex vitiofo pafeuo acre, acueum, & aufte: ¢ berbas
rum reddetur; naturi videlicet herbarum laflarias
imitatum. Itaq; etiam qui ante nos medi- appellant..
t
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ci fuerunt,ipfo rei viit do&ti, quadam pa-
feua vtigs,quelacti effentinepta,dydacf
dixerunt,ita enim graece appelldr, de qui-
busipfi quoq; alibi tractanimus. Nuncha
&enus {xltemde hisintellexiffe abadéeft, §
animalium quorum veluti optimi fuccila
&e (is vfurus,neq; acria,neque acuta,neq;
admodum auflera debere effe putriméta.
Hlud verd,vel me tacente, conftare arbi-
tror,animal ipfumex florente xtate efle, 10
& corporis habita plané inculpato debe-
re.Satiusq; fuerit alterd caprd, alterd afi-
niefle,eariq; lade vicibus vtu:quippe afi-

@ lactenue,ferofumg; eft:capra medio-
cris fubfiatiz eft,itaq; hoc nutriet magis, I§
vbi videlicet nutritione eft opus:illud o-
mnino tutius eft. N2 & fiquando {old cum
pane fumitur,td citius fubducitur,td mini
¢ eft flatulentl:fed necin vétre cogitur, -
Poriﬁimﬁ i prius falis aligd, & mellis im- 20
miferis. Oportet auté nd huius modo, fed
etiam reliqua omnis anxiliornm materiz
vires feorfum pradidicifle, quiipfis refté
fit vfurus,ne fxpé nobis de ipfis eadére-
petere fit neceffe. Acnunc certé mihi vi- 2§
deor longius,quim pro re propofita, dela
&e,vinog; difputafle. Siquidem preeflicil-
fer,commoditate eorum in fenes explica-
ta,qui iam tum facultares veriufque publi-

ca
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cas,tum priuatas differétias didiciffet, hie
ad materiz dele&um remittere, vtique de
vino tantifper prafatos qudd que calidio-
ra f'unl:,qu:c(l; vrinas mouent, ea fenibus
§ magis conducant. Dela&e verd, qudd no
omnibus fit exhibendum, fed iis {olis qui
id probé cocoquant,nec vllum ex eo fym-
ptomain dextra pracordiorum parte fen-
tiant.Sed quoniam interim propter mul-
IO torum ad legendos eoslibtos, in quibus
prolixius de prafidiorum materia differi-
tur faftidium,longiores effe fubinde cogi
mur:merito(vt arbitror) nunc quog; con-
donabitur nobis tra@atibis modus, i ex-
I§ a&a breuitate in vniuerfali methodo mi-
nimeé vtimur.1llud ramen nd ignorandd,
fieri non pofle, vt tutd quis comprehenfis
materiis ex ciufmodi folim do&rina vta-
tur,qualem modd de la&e,vinoque tradi-
20 dimus.Imo qui iis optimé vti volet,didi-
ciffe hiic prius oportet pprid de omni ma-
teria tractationé,in quati publicas mate-
rix vires 2ftimauimus,td priuatas eius dif
ferétias v{g; ad vltimas fpecies. Neq; ey
25 de ceteris omnibus, que fcire opus eft ei,g
fenis fanitaté rutabitur.expedic hoc opere
fuseé traarerfed fatis eft de quibufdi fei-
licet que fenibus maximé funt neceffaria,
itadeccrminaffe,quéadmodum pauldan-
¢
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te de lade vinog; egimus : dequibufdam:
eti breuius, quim vt de his fecimus:ficuti
curfus de aliis in totd nihil dixiffe,quiqua
cui extendere fermonem cordieft, poteft
omniii quz in fenibus abidarefolét, me- ¥
miniffe,atq; ad hunc modi dicere, Cate-
rim f{atios eft,& dereliquis dicere qua fe-
num plerifg; incidunt:vt funt raucedings,
4 Grase- quos Bedyxoe& tdiftillationes quas xéevias
dineserat Gracd vocat, & caleulus in renibus, & artt
eriendits culares morbi, & podagrz , & afthmata,
aliads id genus. Atq; ad raucedines quide
& diftillationes,vi&tus rationé hanc, medi
caméta verd hzc coparare oportere:ad cal
culii verd & reliquord fingula hazc. Atque I§
ad edi moda de reliquis differés,nd diliges
modovidebitur,fed etii in fend curando-
sum [ciéria do&us. Verii ficuti nec horum
quicqui fcribi in tractatione defent cura-
tione conuenit, quil prefertim ex morbo- 2@
sum curandori methodo, quifquisin hac
it exercitatus, ea liceat fumere : ita rurfus
nec quum fola comunia dixeris, ibi defifte
re, fed ipfis propofitis, aliqua mox ex par-
ticularibus {fubiicere;qua maxime propo- 2§
firz difputationi funt-accomoda, cen 1pfi
fecimus. Namquonia in iis comentariis,
quos de réperamétis feripfimus,indicatum
«ft, enigindubitatd frigidd efle,n tamen
ind.

-

o
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indubitatd ficcum,vtpote nonnullis id ha
midum efle affirmitibus:céuenit fané, ve

iis qua de fenumtéperamento demonfira
tafunt,ad hic artispartem quam de ipfo-

§ rumdutununcioftituimus, hypothefeos
loco acceptis,ipfarum rerum fcopiabille
fumamus,ac nonnulla particularii tralte-
mus,partim exercédi difcétiscaufa,partim

ad inuentionem eoril,quz confultd omif-

ro fa fune,futura veluti exemplazproptered g
nd omnesita funt folertes, vt ex folo vni-
uerfali precepto,ipfiparcicularia inueniit,
fed qui ad ea veluti manu ducat,defiderét.
Quippe gbus exercitata ratiocinatio eft,

15 vbifenis corpus,quanti ad ipfas partes at-
tine,frigidum,ficcumd; effe audierint,fa
cilé ait ferofis,& pituitofis excremétis ob
virium infirmitaté impleri:hzc quidéco-
nabiitur emittere:folidas autem ipfas ca-

2¢ lefacere atq; hume&are. Veriim qui excre
nétorum copia decepti,indefinite pronii-
tiarunt fenum temperamétum effe humi-
dum:ii protinusin ipfo primo agédorum
confilio fallitur,dum fenum corpora fic-

25 candapurant.Ttaq; excibis eos potius qui
ficcant exhibent,veluti ex oleribus brafsi-
cam potius quim maluam,aut blitum,aue
lapathum,aut atriplicé, aut laGtucam. Ex
leguminibus, pra ptifana, lentem, & pra

t 3
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faba milid,& prezea pmicﬁ Exfru&tibus
amyﬂdalas & terebinthi femen, potius
qu.un cucurblras,& cucumeres maturos,
& pruna,& mora.lam ex carnibus easque
ferard funt potius, quam cicurd, & falitas ¢
po 1.xd,quam recentes, In tota denique vi-
&us ratione,quorii vis humida eft,hacfu-
giunt:quorum ficca eft, hacample&itur,
quanquaim cotra prorfus res ipfa 'loi‘luht,
quum prof int his maximé humeétites ci-rmo
bi. Verim quoniam horumetiam frigidi
qll[\\ﬂl\] [CI'TP(.I‘I]““I]H 1|.lﬂ[ Promdeq r71—
tuitam in venzreillico gignunt, ac 'mmis
venis: hinc videlicer noxii funt vifiiis qui
nec voizerfum fenii temperamentumno- 14
uerunt,nec caput victus eorum ordinandi
'}Mm‘(oﬁ vident. Quippe nec oled, nec dulcis aquze
Jimt bic calensbaloenm; nec vini potio his profit,
Grec.cod. fi !wumcCt.riom nonindigent. lam quod
ampref?i, moderato motn,& fomno md.oeant fatis 20
Jocum sta magna documérafunt, quéd vxdu..s eorum
cenfroeffe dmﬂlcnn..l'um debeat. Quarefi quando
legendum ‘rogrcx pituitam cogimur aliquid ex iis,
adre vk qQuUR incidant ac. h{‘::cn: petere, reuerté-
oridTe dumifine moraad humectantem vittum ag
7z p o1/~ eft. Pari modofi quando proprer obfiru-
ap bypas Gionis fufpitionemad cibos, medicamen
sivuxed- tave,qua obliruttos meatus liberent,con-
otwgd & ucrtimys: T quo minus tamé humiditem-

per
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peramenti cibi fint necillo ipfo die com-wafa wg
mitcendum] multoque magis pofiero diesip, s a3
eidem propofito hzrendum, ac far¥cum xas* ixet
melle exhibendum, acetiq; aliquid eimi- vip b=

5 feendum:vtique quum ptifana ritu prapa drosiva
ramus, [aut]ex mulfo vindve Falerno fu- nw #use
mere iubédum,autlacte, vt praedixi, veen- pap, id et
dum,aut ptifana bene cocta, qua piperis tune qua
pollinem accepit.Ita verd & maturi fici #utrignt

10 pracxteris autumnalibus fru&ibus funt cibaria,
eligendi,hieme verd caricz. Panis quoque hitids effe
ita,ve dixi,praparatus, aut cum melle, aut tempera._
cum mulfo,aut cum vino aliquo idoneo, mentingl
veluti enim exempla, claritatis caufa, hac lopactoo-

35 apponimus,vt qui perlegeritad vniuerfa- puseft,ne-
lem{copum, quocalor humeétatiog; pe- queeoden
tuntur intentus,iudicare de materia fimi- ipfo die,id
limodo queat. Quoniam autem tum pi-eft detre_
tuitofum , tum ferofum excrementum in Gandym,

20 fenum corporibus colligicur : & vrinas
moueri quotidie conuenit,non tamen per *x dvdop
pharmaca ,fed apio, & melle, & vinis ideft alis
quaid preftare valeant, & aluum folue- cam.
re, potifsimum oleo anté cibum abfor-
25 pto, fed & oleribus, ex oleo,garoque, an-
te cibum abfumptis. Ac quotidie quidém
tum per hecabundeé aluus quibufitam fol
uitur,rum ex ficis,vtique quum hi'haben-
tor,& prunis,ac aliisid genus, quz zftare
r 4
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autumnod; vigent:hieme verd & caricis,

& prunis Damafcenis, iisq; aut elixis, aur

in mulfo cui plufculum infit mellis,mace-

ratis: erit§; id melius, fi mel Atticum fic.

Longéautemad deiiciendam aluum Da-
mafcenis Hifpana praftant, Quin olinas
ex muria prefumere aliquido licer.Aloén
verd(quod miultos fent, quibus ficcus vé-
tereft, facere video) h.ludqu.lquam fumi
fualerim.Hanc alii in pilulas fingunt cum
brafsicz fucco, aliitantim puluerem eius
alicui infpergiit liquori,qui aliis aqua eft,
aliis mulfum,diuites eam qua cum cinna-
momo conficitur, accipiunt. Medicamé-
tum id alii hieram dialoés, alii amar3 vo-
cant.Habentverd id alii ficcum, quo po-
tioni infpergant: alii melle modicé exce-
ptum non cofto. Verim nullo horum fe-
nibus eft opus,nifimaior aliqua necefsitas
vrgeat:quippefiiam comprehenfis aluus
foluitur,& fi no quotidie, faltem alternis
diebus,nulld plané medicamétofum dari
debebit. Quod fi biduo aftriGtus venter,
tertio die no foluitur:far eo tempore fue-

-y

Iy

20

ritymercurialem herbam,& marinibraf- 3¢

fieam{Grzcithalaffocramben vocant)&
enicumin ptifana,aliad; que modicé me-
dicamentorum vim obtinét,dedifle. Simi
liter & therebinthi refinam: fumiturauté
ea
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ea aliquando nucis pontica magnitudine,
aliquando duarum tridmve. Quippe non
modo aluum foluere citra noxam poteft,
fed etiam vifcera omnia, iecur lienem,re-

§ nes, pulmonemque abftergere. Porrd his
qua prafdiximus,varie‘ vti expediet neque
vno titum deleo,id perpetus exhibere.
Cui nang; affuefaita fpacio fumentis na-
tura erit,eius vim contemnet. Ergo varia-

10 re vices tum pradictis oportet, tum verd
eo medicamento,quod ex caricis confici-
tur.Sunto autem ha pingues, auferaturd;
ipfis ea qua foris circuit pellis: pari modo
& cnico:mox ambo fimul tundantur.Efto

I§ autem & carica cumcnico pari p()dere.Li
cebit verd hic quoq; medicamentum ex-
periri,ac prout {e ad {umentis naturi ha.
bet,alids plus,aliis minus cnici immitere:
fumere verd duard tritimve caricari ma-

20 onitudinis modum.Ex ipfa verd(vt dixi)

experientia , inuenier fibiipfiquis talium
omnium legitimum modum: quum ven-
ter aliis magis, aliis minus medicamentis
fic obediens. Czzterim nullum eori, qua
di&a funt, medicamétorum, exhiberi ad-
modum copiosé debebit, fijuidem non-
nulliinprefens gaudét,fi copiofius defe-
derint:verim quanto magis {unt vacuati,
tanto his venter fequétibus diebus magis
¢ 5

[
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aftringitur.Quo ficveipfe,fiqui fune qui.
bus in diuturnis morbis véter fiflitur(qua-
Ies potifsimim hieme cétingdt, quibusg;
poftlongam infirmitatem inconualefcen
tia fimilis affeGtus incidir)iis alunm duco
nd acribus per inferiora infufis, fed tithm
oleo.Quod etiam fanis quog;, vbi venter
aﬂringitur,lbcurusinterdﬁ infund;zs:quip
pequo & ficcius excrementum madelcir,
& tranfitus efficitur lubricus, & corpusip-
fum fenis emollitur,duris alids pellibus fi-
militer rigens, N0 tamen funt hac fenis,
quafenex eft,propria: quippe quum etiam
fint iis qui ilongo morbo conualefciit,vti
lia.Quud igitur proprii eft fenis qua fenex
eftinépe quod téperamento cius edducit,
id enim eft cuius culpa fenefcimus,alivs a-
lio tépore citius,feritisve,prout vel natura
abinitio fumuscoparati,vel ex vitz exer-
citio,vel ex victus ratione, vel mosbo, vel
folicirudine,vel alioid genus immodera-
tius ficcatt. Eftenim id quod omnes ho-
mines proprié feneGuten appellant, non
aliud quam ficcum & frigidum corporis
temperamétum,annord multitudinis ra-
tione proueniens. Accidit autéinterdum
& ex febrili morbo:atq; id etiiex morbo
fenium appellamus, ficuti in libro de Ma-
rafmo diximus: quippe qui ciufimod: Efl

€C
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feleus, Marafmus quidé fit,qui non in ani
malibus modd,verum etiam ftirpibus vi-
fitur. Traditavero iam cft in primo hu-
ius operis volumine,proueniétis in nobis

5 {feneSutis necefsitas.Ergoti ex illo, cum
ex iis,quae de Temperamentis, atq; etiam
ex libello, quem de Marafimo {cripfimus,
inftruftior quifpiam ad eam attis partem,
qug de fenum duétu ;vgu:,rcdu'i poterit.Si-

10 quidem omnisaffeftionis corporalis pro-
nidentia,in duobus confiftitnempe pro-
priacius internofcenda effentia, & mate-
ria prafidiorum viribus. Ve ftatimin pro-
polito niic fenio,qui fticter pernouitaffe

15 &um eum, ficeitatem quandam cum fri-
giditate efle,{i quidem qua humeCent pa
riter & calefaciant,prafidioram materias
norit :is idoneus fenum medicus fuerit.
Quadruplexyero materie genus qui fit,
20 qua fumuntur,qur geruntur,qua educua
tur,qua foris admouentur : vrique ex fin-
gulis cligere oportebit,qua calefacere,hu
mectareque pofsiat.Sed ad horum cuiuf-
que comodum viim, exercitatio qug per

35 cxcm‘gl.l fic, maxime eft vrilis.Scio ergo
aliquando me puéri thoracemy,qut abreli
quaram partivm {ymmetria,id eft debita
conuenientia,nd parum aberar, ci_ufmo&i
remedij genere ad inftd perduxifle mefu-
1am.
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ram. Cinxiillilato modicé cinGu omnia
quz fub thorace ad coxas viq; funt, ita té-
perans,vttum citra offenfionem hareret,
tum nec laxum quicqud relinqueret, nec
etiam premeret. Excrcitariones Verd in~g
iunxi,& quz per tota obeuntur brachia,&
vociferationes, quas phonafci dvpevisas
# appellant.In vtrifq; verd cohiberi anheli.
tumiufi.Id fit quum thoracem ipfism vn.
¥+ oaiBlr- dique valéterfimpuleris, * anhelitum au. 1o
Top.i.com em fic comprefleris, vt quem priyg attra-
prefferis..” xeris {piritil, totd intusretineas. Itag; et1d
*varvalf;J, amplius infpirauerit oportet,qui hoccom
id ¢t , ex mode facier:quandoquidem quo amplius
[piratione. it aéris qui coprimitur,hoc magis thorax rg
diftétus dilatabitur. Quéd auté 1pfe quog;
vociferationes tum magnza faciédz, tum
in acumen tendéde fint,id minimé eft ob.-
fcurd,fimodd vniuer(as thoracispartes va
léter exercitarrin animo eft.Atq; hec qui- 20
dem glifcentid adhuc corpori,ea quzna-
t I» gre. turatmalé]codita funt,ad iufts conuenia-
codic. ins- riam,fymmetriamc’l; reftituent,eadé mo-
Prefis le_ dicé etiam iis, qui perfectam jam magni-
Zitwr xoe.- tuding cofecuti funt,proderunt. Veriim in 25
vag, pro fene nihiltale moliendum, vtpote cui fe.
kax@g.  riariinfirmas partes, vtilius cHFe diximus:
vtilius verd hiseft,& cofueto opere exerci
tari,etiam fi modicé noxium fit:cotra fu-
ue
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wenibus ea mutare qua nocent, tentidum
eft,eriam fi a puerishis maximé infueue-
rint.Poflunt enim eoril vires moderaté fa-
&tam mutationem {uftinere: fperarig; po-
5 teftin reliquo vitz tempore fruGtum ali-
quem cos ex meliore confiietudine perce-
pttlros.&fmc{l\'ii_gé{ﬂé_dgggo‘tég@@fﬁn
{im malam cofuetndiné mutare, propter-
eiqudd quo tempore meliore frueretur,
10 abiturus n6 effet, fruftra laboré infume-
ret.non alirer quam fi quis artem difcere
quampii otogenariusinciperet.Sicuti ve
16 fenumipfordinter fend parna differen ‘
tia eft,fiueid ex xtate fpettes, fineex cor-
15 poris affeGu:ita & eorii qui naruraficcio-
refrigidioreq; func,fiad mediocré ftatum
compares,nd paraunrintemperzei difcri-
men inuemes,tum ipforum inter fe,td ve-
16 ad {énes.Atq; humeétare gdé hos pro-
fe@s calefacered; cdueniet: cxterim au-
dacius hzc facerein iis,qui per taté ma-
iori exercitio funt ferundo,cen quorid va-
lidz adhuc vires {unt. Quippe primi qud
omne remediorii cofilium d1rig1’mr, eiuf- 1 In Gre.
2§ ‘modiintemperies corporis eft,nd fénium, codi . im=
aur xtas aliqua. Verum quonia affeGuam prefis le..
tnaturamper coniefturam accipimus, id- gitur pi=
circo ztatem quog; confideramus. Porrd zeop.id eft
eadem veilitas,& cofuetudinis nofcendz menfura.
cft,

h
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eft preterea extrinfecus incidentium cau-
farum,quas procataréticas Grzce vocant.
uippead certiorem affeGum notitiam,
talia omnia nobis conducit:remediorum
#»adTe- tamen*infinuatio, ex his nd praftatur.Ae ¢
kZe.iex  empiricistalia totius cSeurfus,quam suu-
indicatio- dpoutp vocant,pars effe cenfetur:que {yn-
ne. drome in ipfa curatione eft obferuata,
tadfrd.  haudquaqua texiisque fieri affeGus po-
ideff indi ftulatinuenta.Quo rationabilius Hippo- fo
catio.  crates deagnofcendo,prafagiendods plu-
rima fcripfit, vtique in particularibusnos
exercens, quod etiam optimi medicorum
pofteum fecerunt, non ignari,huic nullo
negotio inuétd iri remedia,qui eiusquod g
curat corporis 2gri,{an i've,affeGtum exa-
&é norit.Siquidem, vt {zpé teftati [umus,
incipiédum ab illomedendi przceptoeft.
Contraria effe_conrrariord remedia. Vbi
vero remediorum materiam compertam 20
habueris, ac fimul vires eius intellexeris:
maléaffefto corpori femper cotraria opti
mé {e habenti,fimilia virnbus efle adhiba-
da.Quinetiam intemperiesipfas quacun-
que adhucintra {anitatis fines fubfiftit, fi 25
corrigere fiudebis,contrariaquodammo-
do vifus ratione curabis,quod tamen per
multum fitotium.Nam fi in negotio fine,
fimulibus veeris, porifSimum quiita fire-
rint
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rint corpor.v. affueta.Porrd accidit aTtetﬁ
horump!l pierunque m.‘&:;s celu naturis lgus
ea que fibi runt.tccommrua foa {pote ci-
tnqa:dp-‘ torem eligétibus, Atque haéte-
nus male affetto corpon cotraria exhibe-
bimus,quo ad priftinum ftatum cofecutd
fit.Cxterumea victus ratio queintempe-
ries corrigit, longius plerunque procedi,
pmprcrm quad {imilibus maiore ex parte
morbls rentamur: ']m calidiore natura eft,
calidos morbos facilé incurréte: quL frigi-
diore.fr wldos,& reliquis pro: ratione. F.J.Cl
liusiraqs qulcqmdmt Spe ratii eft, ad pro-
X5 priamnaturd r,uit,qu ym ad optimii tem-
peramenti venit. Quippe id quum in me-
dio omnis intemperatx {ir,quifquis con-
eniéte nature itz morbo laborat, ab eo
longius abeft: qui difs m‘;[x,mluus Ergo
nec afactudines iplze tametfi paru funt,
difplicatibus ac dhuc £ibi cor portbus mdt3-
dz funt.Quin nec per fummi fanitatem
ﬁ,mwu id *umuurl fed tum quum is cul
mur,d 2 funt,dciuilibus negotiis maximé
vacat. Hacitag; communia omnium tem
peramentorum prrcep: gtrmun im va
riantur, Pr(‘J[‘l“ rantia ]U:JL)-"‘.UOPtl
mo téperamento receliit. Nec mirum fa-
né eft fi intéperat naturx,qua in medio
exaltx [anitatis,& morbi {enfibilis confi-
{ftunt,

20
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ftunt, eti2 ad ordinadi vitus modum fine
ancipites.Sed necillud mirandi abiifdem
adiuuari,lzdig; homines videri.Nam ¢5-
trd, fi omnes inter {e fimilé corporis ftatd
obtinerent,vtiq; mirandum tum effet ali-
quos iuuari, lzdig; ab iifdé. Sed quoniam
cotrarii inter fe multoria homini corporis
ftatus funt : ratione no caret,qudd ex con-
trariis etid vtilitaté percipiir. Quo magis
demedicis omnibus mirari cuipiam licet, 1o
quiciig; nullo prius naturard facto diferi-
mine, de fanitate tuenda feribere funt ag-
grefsi.Sicutienim fieri nd poteft,ve voum
i calopodiil ad-omnes hominesfutor accd
modet:ita nec medicus vnam omnibus vi- 15
tz fpeciem, quz conducat. Hac igitur de
caufaquidam faluberrimi effe affirmant,
abundé quotidie exercitari: quidam nihil
obftare qué minus in quiete prorfus dega-
tur.Et{funt quibus lavari maximé falutare 20
videtur; aliis minimé.Quinetiam de vini,
aquad; potione, item{; de aliisad eidem
modum, non iismodo quz ad falubrem
victus rationem pertinent, fed etiam mor
borum remediis, pugnantifsima inter fe ¢
feribunt:aded vt vel youm quippiamquod
ommbus his inter ipfos conueniat, ra-
ruminuentu fit. Ceterim viiisipfe docer,
tum abiifdemipfis aliquosladi, invarid;,
tu

-y
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tum a conrrariis pari modo. Equidé quof=
dam noui,quifi triduo fe ab exercitatione
abftinuerant, protinus xgrotabant: alios
in perpetua quiete degentes, tamen fecun
3 dam valetudinem tuerl.Atq; horum ipfo.-
rum alios minimé lauare:alios, nifi Lanif-
fent, illico febricitare , ficur Premigenes
Mitylenus.Atque quéd haec quidem ita
ericernantur, étiam ii qui folo vfu1 ar.
tem colligunt, nouere. Nenio tamen €o-
rum ita in morbis notas prodidit,vt qui~
bus quisin:entus,quam quifqu_e vifusra-
tionem poftulet, inuenire poffet. Quippe
in paucifsimis inuenias exace traditas,
quasempirici {yndromas,id eft cocurfus,
vocant:quemadmodii in peripneumonia,
& laterumcompiiétione: fed pleriq; mor
borum coniefturalem habent dignotio-
nem,vt quinon ex certorum incidentium
29 colle@u nofcantur, fed hominem defide.
rent, qui omnino corporis affeStum cal-
leat, quiq; otimia_qua eiufmodi affeu;
confonent , inuenire fingulatim queat,
Quippe quod propofitum eft, nos ipfara.

J tione duétiadhue iuueres inuenimus: vo-
de etiam manifeftum ef} vium quatimvis
longum fineratione talia inuenijre ng pof

fe. Nam de Premigene quum audirem,
nifi I.zu:xret,omninofcbriamre:coﬂcgi ra
v

10
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tione,eum fumida excreméta 'ignerequg
tranfpiratu emitti poftularent,cateri quil
denfior cutis efiet,quim vt ea tranfmacri
omuia finerer,colle&a {ub cute calorem
excitare.ltaque etiam balneum ciufmodi ¥
naturis vtiliiimum' effe, non ob id mo-
4o quéd fummdum eunocet,fed etiam quod
humeater;idgue dulci humore.Ergo pla-
cuit explicataquoq; uunu}‘rc‘migenis tho
saci inte&a,cnufinodreffer caloris quali-1
tas,explorare. Ve veroacrem mordacemd;
comperi,nd difsimilem calori eorum qui
cepas amplirer camcdlﬂcnc:multi) adhuc
agis euentus canfam probé conie&rafle
mibi perfuadens, percotabar ecquid fudo- 1§
sis i/l citra balneum incideret neganteq;
id:iam firmiorem habere meaffeéius eius
notiriam mihi perfiafi.Quineriam alios
quofda vidimus,quibus mordax calor erat
fimiliter vt huic:non tamen hivna balnei 29
intermifiide febricitabar: proprered quod
per fudores excrementa his vacuabantur.
Premigcni prater naturale habitdetiam
vius ratio, vel{femel intermiilo balneo
febricitandi occafio erat. Nam plurimum 2§
domi verfabatur,ibig; feribens,vel legens
petfeuerabat : proprered qucd Peripate-
ticze difciplina incumbebar, in qua nemi-
ni {uzgatis erat fecidus.Scimus & iis qui
mi

-
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minimé natura tale excrementi aceruant,
inftantem laborum diligemmm,curamq;
gignendi eius caufam efie.Itaque ertam al
teri cuidam, cui zqué atque illi mordax ca

§ lor erat,tametfi balneum vno die intermir
teret,contigit non febrire:proptercd qued
nec ftudiis deditus erar & negotia fua per
vrbem inambulis obibat,emens, vendaf.
que multa,etiam pugnans {ubinde:in qui-

10 bus fudare coa&us eft.ldeoq; etii alterum
quédamexiis qui zflare quotannis acuto,
biliofod; morbo laborit, multos i3 annos
feruani,exercitari vetans. Nam quu calido
ficcod; téperamento eflet, ficuti Premige-

15 nes,etiam exercitatione vrebatur pracele,
Ti, tum verd fole ac puluere.Conrigit er-

0 ei & calorem immodicé augeri,& cuté
§enﬁ1ri,atq; ad tranfpiratum inepram red
di:quaz ambo vbi cocurrerunt,nunirii cor
20 pus cui acciderunt,paratum ad febrem red
dunt.Ergo quod in medendi arte femper
vlurpare foleo,id niic dic, Facillimé qui-
dé quod quaritur ratiocinatio inucniz, i
dem verd eius experientia c&prol).tr. Qua.

2y quam illud muled maxime micandum ¢it,
cii Hippocrates monear, calidis nAturis veg

lius effe in orio. Agere, quim_exercitans

non paucos tamen medicos cﬂequz' neno
rit quidem cuinfmodi tales homines {int,
) 0
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{ed iuxtd omnibus exercitationes injun-
git: ¢ diuerfo nonnul los effe,quibus nihil
ad fanitaté cdducere exercitationempla-
ceat.Sed & tertid ab his genuseffe, quiafl-
{uetis exercitari,id permittir,non ac(lfuetis
interdicant.Quora nemo plané nd errat:
minimeé taméii qui tertio loco dicti funt.
Quippe qui cuilibetrei infuefcunt,magna
ex parte natur® fuz conuenienté confue-
tudiné deligunt,propterea quod abiisqug
non coueniat fubindelxfi, ipfa repudiat.
Aliquitamen vel dulcedine vigki, vel pr
nimiadementia felzdi non fentientes, in
malis cofuetudinibus perfiftunt:verim hi
pauci,plures qui nd perfiftunt. Quo magis
rationabile eft,minus errare medicos eos,
qui emnem confuetudiné feruandam cen
fent:qui verd nihil ad fanitatem interefle
putant exercitacus quis cibi fumat, an ¢6-

trizitem qui omnes exercitidos putdt,hos 20

peius cofulere,quim qui predii funt.Ho
rum vero ipforum,fiinter fe comparérur,
minusincommodi {unt qui ante cibi per-
petud exercitandum cffe purant, quod &
Hippocratem precipere aliqui funt rati,la
bores enim cibos precedere in aphorifmis
legi,nd videntes hoc loco, de ordine eum
Iocuti exercitationis & cibi, nequaquam
illud affirmare,quod omnibus hominibus
hz

25
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hzcambo cdducant:imo quibus exercita-
ri expedit,precedere exercitid cibos debe-
re.Quod autem non omnibus profit,& in
libro de vulgé graflantibus morbis aperté

§ teftatus eft, vbi calidas naturas quiefcere
cenfet,& in aphorifiis rectius {ub vniuer-
{ali pracepto,vbi contrarioruin contraria
efle remedia proponit. Porrd fier: poteft,
vt pugnare aliquando videantur huiufce-
0 modi pracepta, nd deficiétibus qui omné
motum ipfi moto corpori conuenientem,
exercitationem nominent : aliis tantum
eum qui vehementior fit:ita vt priore fi-
gnificato omnes homines exercitationem

1§ defiderareneminem lateat :fecundo verd
fignificato non ita fe habere.Eoril nanque
quiin ca\rcere’ﬂmxtatcm {uam tuentur,pa~
rum apté mihi mentionem facere quidam
videntur:quippe qui {patio prorfus pereit,
20 i omnino tum vnfi, tum lauari prohiben
tur. Quad vero a paucos dies infalubri
viftus rationi refiftunt, nihil fané miri. Si
igitur exercitationis vocabulo omnis ve-
nit motus, & qui inambulauit,& qui per-

25 friGtus, & qui lotus eft, exercitatus dice.
tur , dummodo conueniente modo pra-
fenti corporis ftatui fit motus:quod fi quis
etid abisfit prohibitus, omnino #grota-
bit. Qui enim abiis in carcere prohiben-

o3
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tur,eos nunc ud modo zgrotare, fed etiZ
morividemus,fi diu fintinclufi.Sin vehe-
métiores tantil motus exercitationes yo-
centur,eo patto verum fit, non egereo-
mnes homines exercitatione.Statim enim §
Premigenes ille nullid requirebat violen-
tum motum:fed necin porticu,qua eft an
te balnei,exiguam ante lauandu inambu
lationem,imo vnéi efleex oleo, & 4 bal-
neo aquam deterfifle, fatis magni motus 1o
funt talis temperamenti homini. Hic ve-
rd & anteceen2 ambulabat, & cum ami-
cis difputabar,fimiliter mané quog; do-
mi. Nufquam igitur ex ipfa in totum defi-
@gail’};g@ quifquam eft. Sed quaquieté Iy
ace[ggjjggs naturis Hippocrates fuadet,
vehementi motione vti vetat. Porroipfe
mﬁlt—&i qui PI‘OPCCI‘ cos motus,quos PCI' te
tam z{taté exercebat,in principio autini
quotannis xgrotabant,ipfis vetitis, fanos 20
reddidi:quemadmodum rurfis alios 3 ve-
hementi exercitatione prohibui,alios &
quiete ad cofueta operatraducens,quum
fepe anté a’gromﬁent,in fanitate feruaui:
Porro,hi frigidiores funt, iisqui tempe- 25
rati & mediocres funt, & affe@u plané
contrario, iis qui calidiores ficcioresque
funt. Diximus autem temperamentorum

notas non {oliin libro de temperamen-
7 tis
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tis,fed etiam in libro de atte medica:is
enim vniex libris noftris eft ticulus. Mi-
ridd verd deiis medicis eft,qui ne ea qui-
dem,quz fenfui enidéter apparent,agno.

5 fcunr.(@js enim latisimi effe hominum
difcrimé ndcné videt,aded vt eadé exerci
tia iidemdq; cibi,alios bene, alios malé ha-
beant,né fecusquimin morbis2Quare fi-
cuti quod non omnes eadé requirant, eos

Yo {cire decuerat,ceu manifefté apparens:ita
quum comentarios {criberét,determinare
acdocere quz quibus vel cdducerent, vel
officeré,par erat.Quid igitur caufz fuit,
cur einfinodi determinationes,tametfi ab

15 Hippocrate proditas,omiferunt: Nempe
quid aliud qudm perdita ambitio:dum do
gmatd principes nominari,atq; inde glo-
riam cofequi inter homines ftudebat:Cu-
ius caufa illi n6 eaquidem,quz manifefté

20 apparét,fed opiniones quas ipfi vlerd pro-
ponebant,fequi voluerit. Pofteri verd qui

in hos inciderit,perfuafi plerig; {unt,pro-
pterea quod nec quicquam didiciffent me
Lius,& fimul rudes imperitique demona

2§ ftratinz fcientic omnino cﬂént.@l_i nag;
hane fequetur facilé tum vera dogmata a
falfis difcernet: tum qua certis dgctcrmi«
nationibus {eripta funt,ab iis qua non ita.
Idem nimird infcitiam eorum omnium,

v 4
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damnabit , qui citra determinationem de
difsidentibusaliquid {cripferit.Quo ma-
gis,qua’nam effe determinationes debeit
altiusrepetentem,fed breuibus diligenter
audies.Quibus mordax calor i natura eft, 5
aded vt fumida gignat excrementa,iis
balneii falubre eft,tum motus, qui & exi-
guus, & lentus fit,multus auté & celer ad-
uerfifsiimus eft.Itaq; iftis non femel mo-
do,veri etiam bis die lanari coducet,po-1e
tifsimum gftate.Efle quoq; boni fucci nu-
trimentum,in quo nihilinfitacre. In fole
autem verfari,& irafci, & multum cogita.
re;his inimica fune, Qui diuerfee ab his
naturz funt(hi autem funt,qui frigido & rg
humido temperamento funt)valentiores
motusdefiderant,ac vi&tdin quo fuperet
quod tenuem fuccum faciat,is coiufmodi
fic diximus fingulari libro. Hi verd necfi
in fole exercites, leduntur : nec etiam fi 20
balneo abftineant. Ac maxima quidé eft
ditarum inter fe naturard differéria:ad-
uerfifsimum enim efthumidi, & frigidid
temperamentii ei,quod calidum eft, & fic-
cum:maxima rurfus eft, % calidiad frigi- 15
dum,& humidiad ficcid.Porro frigidum
& ficcum fend temperaméto quim fimil.
limum eft:itaq; etiam celeriter fenefcunt
eiufmodi corpora;dictumd; de hoc tepe-
1am
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ramento fuprd abundé eft. Humidum ve.
10,& calidum, fluxionum viriis obnoxig
eft.Czterum quod omnibus intemperatis
nataris comune praceptum eft,id expedit
¢ in hac quog; feruari. Eft autemid,ve eas
corrigas quidem cotrariis,fed dum plané
in otio funt:ferues aurem fimilibus, quum
per negotia {ibi vacare non poflunt. De
exercitationibus huiufmodi corporii ita
10 ftatuendum eft:plus quidem his laboran.
dum efle,propter corporis humiditatems
praceleri motu non veendum propter ca-
lorem.Porrd attendendum diligentereft,
quumex fcgm’ore vitz ratione ad exerci.
15 tationes fe cranfferunt.lllico enim Aluxio.
num tentancur morbis, nifi prius {int va..
cuati,quim exercitationes adeant.Quic.
quid enimin corpore concretum,& craf.
fum in humoribus fuerir,aut eriam modi.
20 ¢é frigidum:id ftatim in fpiritum vertitnr
ac funditur.lcaq; etiam vere tales natura
maximé iis morbis patent,qui ex plenitu~
dine oriuntur: quales funt fynanche,cy.
nancha,deftillationes,quos catarrhos yo.
25 cant,hemorrhoides, {anguinis proflauia,
articulares morbi,ophthalmiz, peripneu-
moniz, laterum compunctiones, reliqui
deniq; omnes quorum genuseft phlegmo
ne.Quare etiam occupare per veris 1nitiG

i

wﬁ“ L S R R 4




£14 GAL. DE SANIT.

fanguinis detraltione oportet, aut per
incifam venam, aut fearificandis malleo-
lis.Quod fiitainanire recufent, purgan-
di medicamento funt non fimplicis facul-
tatis,fed quod trahere flauam bilem,&pi- 5
tuitam,& ferofa excrementa pofiit. Qua
verd de exercitationum ratione diximus,
¢adem & de balneo diéta efle putandum.
Quippe quod ipfum quoque non tutum
eft,nifi prius inanitum corpus fitzinanito 10
verd viile eft: potifsimim cuius lauacri
aqua potabilis non eft,fed in qua vis ali-
qua per halitum digerendi fubeft. Vinum
autem frigidis ficcisque naturis vtilifsi-
mum efle priusdiGum eft. Anverd cali- 15
dis omnibus idoneum non fit, fed vtilior
hisaquz potio fit, ficu in libro de popu-
laribus morbis , fiue epidemion legimus,
nunc zftimandum. Fortafsis enim abfur.
dum omnino cuipiam videbitur,iuuené 26
qui athfericus , vel militaris fit,aut etiam
foflor,meffor've,aut arator, vel deniq; qui
robuftd aliquod opus exercet,aqua tan-
tum potione vtitatq; in hoc falli Hippo-
craté,cum calida temperaméta aque po- 25
tioné pofcere, abfolute pronuntiet. Mihi
verd Hippocrates non abfoluté id , fed de
naturis fimmé calidis, qua: vtiq; propter
intemperi¢ tales fint, dixifle videturmo ;
qud
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qucd plurimum habeant naturalis calo-
ris,quern ipfeaugeri in athletarum exer-
cicio confirmat.At qui ex intemperie ca-
lidus eft:is neq; athleta, neque miles bo-

§ nus,{ed neq; foffor,mefTor,arator’ve aut
dcuiquc ruftica, vrbana've opera, fortis:
vnquam euadet:quippe valentium homi-
num ea funt munera.Porro tales nunqui
fuerint nifi mediocri fint temperatura:
10 atqui fi mediatemperie (int,vtique pluri-
mus iis fuerit naturalis calor,ac tali quidé
naturz mediocre profe&td dadum eftvi-
num,ficuti ipfa quoque mediocris eft.At-
que ha&tenus (alcem mediocre , quéd ipfa

15 mediocris eft temperamenti: quando hac
quoquenecefle eft nonfolum in feneGu-
te,fed etiam inremifsionis tépore , media
temperatura frigidioré euadere.Si cui er-
go vt in intemperie ,qua intra fanitatem

20 confiftit:calidifsimi temperamentam fit:
huic omnino vinum circacidiffe prodeft.
Sed quum triplex genere it calidi tépera-
meati differentia,vna inqua reliqua con.
trariecas (nempequa in humido ficcod;

t5 confiftit)mediam temperiem feruat: alte-
ra 1n qua ficcitas fubfultat, & tertia in-
qua ynacum calido etiam humidum re-
dundar:vtique in qua altera contrarietas

giediym temperamétym tenet, nunqu;m
ue
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fuerit vltimé calor immodicus: quande-
quidé huic ﬁccims\ﬁatim fuperuenit: ifta
veronon ponitura nobisficca. At in qua
ficcitas calori eft adiun&a,in hacincidere
aliquido plurimus,vt in intemperiequa
cum fanitare confiftit,prater naturamca
Jor poteft,idg; longo tempore: plurimam
vero breui fpatio, etiam quz cum humi-
ditate coniunéta eft immoderar3 calidi-
taté,vt in fanitatis intemperie, fieri licet.
Atei quidem quam primo loco diximus
differentiz, tantd diluti vini,quod $aass-
#eg vocant, exhiberi finemus, quantum i
fumma intemperie ipfa recefsit: reliqua-
rum auté neutri,prafertim quum fumma
fic, quemadmodum eft oftenfum. Quz
enim tales intemperies non funt,iis dan-
dum vini eft:fed exiguum, & dilutdi(rale
porro eft quod colore quidem eft album,

10

fubftantia tenue )ficut ¢ diuerfo frigidis 20

intemperantiis calidiora vina prabemus.
At quod calidifsimum quid€ vinum eft,id
frigidifsimis intemperantiis eft vtile, reli-
quis vero quod portione refpondet. Neg;
enim eiustantii meminiffe oportet, quod
contraria contrariorun {int remedia,fed
etiam quatitatisrationem in fingulis c6-
trariis habcrc.}irgo ficuti de medicamen-
tis oftendimus non fold zftimandum effe
ca
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€alidum’ne an frigidum quicquam fit,fed
etiamquoti in his ordinis fit » ita & devi.
nis eft agendum,non fold dilutum aut ca-
lidum deligentibusnobis,fed quod vtad
§  intemperantiz {peciem,calore, frigoréve
fuo conuenienter occurrit ac refponder.
Hzee vero dictamihi deiis funt, qui me-
diam fene&utis atatem agunt , vtiq; nec
ignoranti primam eius partem cHE,qua:
10 duogeiTap, id eft eorum qui cruda viri-
dig; adhuc fenefta funt,dicitur :;proptered
quod adhuc obire ciuilia negotia poffunt:
ecundam autem cui apté nomen ipfum
inditur,eé quad ipfa fit dequadicitar:
Iy Velauie,(umpfitd; cibum,der membra
fopori.
Quod tamen in tertiam non conuenit:in
qua Telephum grammaticum bis ter've
méfe lauari dixi:propter enim virium in-
20 firmitatem,afsiduum hi balnei viam non
fuftinent.Accedit quod per habitus frigi-
ditatem,mordacia hi excrementa non'pa-
rxunt.Nomim\nt eum,qui ad hic partem
peruenit grece = iumsaop:iicuti aiunt qui
2§ vocabulorum etymologiis gaudent,abeo
quod eft ZiumBucic - ka5, id eft mit-
tendo in pompam qu ducitad Manes.
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TVENDA LIBER SEXTVS,
THOMA LINACRO
ANGLO INTER-
PRETE. 10

Quz in {exto libro de tuenda {anj-
tate continentur,

0 Quod corporum, que praam fortita funt

conStitutionem, alia equaliter,aliainequali- I$
ter fiunt affella,eo quod inequales cotitutio
nes longe detexiores funt aqualthus.
Precepta qua{am adﬁmimtemm endam,ei, qui
conuenienti tempare 0 poteft corporss falu.
ti profpicere. 20
Quip pacioquiseis pofSss profpicere qui praya funt
corporis conStitutrone.
Quio pactobn poffint dia [ani fesuari,qui quum
ot10 [e1pfos cimode curadinon careant,equali
emnium corporis partiwm intemperielaborat, 25

= L1VD 1miL;s de fanitate tuen-
X A"‘ 9 da fpvculqrznzus argumentum
[ 1%\;" hoclibro inchoaturus, repeten

dacenfeo corum que hattenus

o
ra
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tra&tata funt capita,quz vtiq; dicédis fant
neceflaria. Igitur primi diximus quid fic
fanitas:fecudo loco generalis eius deferi-
ptio pofita eftztertio quéadmodi feruari
ea pofsit,eft proditi. Ad hecillud adfe&d;
animalid corpora ppetno mutari: inded;
aded necefle eft fanitaté eorum quz aliis
corriipi pcricliterur,noiira- procurationis
indigere antequam ta notabilis murario
16 fiat,vndeii manifefiéegrotét,procuratio
né vero nd aliunde cditare,d ex abo po-
:ioncq;,quibus quod de {ubftatia corporis
decidit,reficiatur, Altera incurabilis effe
demonfirata mutatio eft,fcilicer quz pro
35 wtacis ratione accedit:propreredquéd cu-
iufq; animalis corpusa prima genituraad
exitum qu;.toto interuenicéte tépore fic-
cefcar.Caeterd qui falubré viuédi rationé
ignorit,credibile ¢ft hoc citius, quim pro
20 nature¢ ratiée interire. Quonil aucé(ve di
ximus)nccc-ﬂe eft omne genird animalnu
triri:fubftaria vero ciboru voiuerf(a, in nu
triméti n6 abit,ac proinde vitiofum quid
da ex fupuacuo i’ relinquitur, x;n\oJ. pro-
ﬁf PrlC excremeri vocat p'{‘i 'ELI{ itz At- natura
quedd corporis partes funt,que id {fecernde
atqsemittat.llurin EAL
turis corporim difterétia,rationabile eft
fua efle cuig; fanitatis tuéde prounidetii.
Tx

-~
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Primum igitur eo homine qui optimo fit
ftatu,pro materia traftationis propofito:
quemadmodi hunc quifpiam infanitate
cuftodiar,tradere ftuduimus, Quum auté
variz occafiones fint,quibus fecida vale-
tudo varié conuellitur:ed,qui optimo cor
4 Medose poris fir ftatutvni fibi vacite]ac ab omni
Tegitur in cinili negotio liberum in fanitate feruare
Grec. cod. propofutmus.Atg; hunc quidem quumin
impreffis primisquing; hbris,quemadmodum quis
a7 ¢U- 4 prima ineunte ztate,ad vltimi v{g; fe-
ad7ep, p neftuté in fanitace cuftodiat,docuerimus:
taw7s %o- niic ad eos vcnicmus,<l:1ibus pernegotio-
Adlep, vt TUM qualimtes,cﬂ-c, bibere,atq; exercitari
lezitur in debiro rempore non licet:prztered ad eos
veteri.  qui {tatim ab ortu valetudinarid corpo-
ris ftatum funt forriti.Sané breuior erit de
his fermo,quam prior:quauis fuapte natu
ra longior fit, propterea quod plurimard
materiari vires,quibus ad fecidz valetu-
F1In zvec. dinistutelam vtimur, prediGz iam funt.
eft d4r- Na qui fritione,balneo, exercitatione,
Jeop me cibo,potione,tfométo calido frigidod;,)
wet - veneris tum v{i,tum abftinétia , & fi quid
feop id et alind einfmodi eft , mutationes fieri cor-
calefatio poris cernamus:vtig; horum omnii vires
nibus , ¢ (vt dixi)prius funt prodite. Vitiofi autem
frigefa-  corporil ftatus, genere duplices funt:qui
¢Hionibus. elemétares,& primas corporis particulas,

qu

15

20

2y
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quas Ariftoteles suoropcpi, id eft fimilares
vocat, alii 2quabiliter, alii inzquabiliter
attéperatas habeant. Dico auté aquabili-
ter temperari,quum ad aliquam in tempe-

§ riem verfz aquabiliter corporis particule
omnes,aut frigidiores iuftd,aut calidiores
funt reddite,aut ficciores,aut humidiores,
aut per coningationem quada calidiores
fimul,& ficciores:quadam humidiores.})a
10 riter & frigidiores,& quadi humidiores,
& calidiores:quada ficciores, & frigidio-
res. Quinetiamin inftrumétalinm partid
compofitione,quadam zquabiliter, qua-
diinzquabiliter funt cédita. Ac primim

1§ quidem dicam hicquogs, qui ftatus corpo
rum {unt maximé valetudinarii, ficuri &
p‘rius_[qui_mzxime‘[hnuﬁ efler oftédi. Ve-
rum is vnicus erat, etenim in omnid rer
genere,quod optimum eft,id voum eft:vi_
0 tiofa vera plurima funt.Duplex tamen eff
eorii fecunda genus difcrimé,ceu vt pauld
anté dixizaliis fimili intéperic omnes par-
tes habentibus , aliis difsimili. Atque eo-
rum quidem qua fimilem intemperanti3
2§ habent,ea pefsima efle coftar, qua has va-
lidashabét,ac potifsimiim Frigidns fimul,

& ficcas.Atquibus inzqualiter fe habent
corporis partes,horum numerare quidem
varietates facilé no eft. Caterim illa quo~

x
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322 GAL DE SANIT.
que duplici genere {peciéve, fiue quouis
alio modo nominare velis, variare licet.
Nammaximéquidemea morbis patent,
quori principes maximé partes contrariis
téperamétis funt affe&x: minus obnoxia
+ M wd- valetudini funt,quibustdiver(z a principi
erxideft, bus partes)ita {& habenr.Equidem aliquos
ot prin-iam vidi,quibus véter frigidus erat, caput
cipespar- calidum:ficut corrd, quibus caput frigidd
tese erat, venter calidus. Vidimus autem & ex
accidenti,nd primﬁm\nec propria tempe-
ramenti ratione afsidué afflictum bili ven
trem,qui alioqui non eratnatura calidus:
equé verd, & refrigeratum alterum,quan-
uis non eflet natura frigidus, ad eidé mo-
dum & caput,& iecur, & lienem, atq; etia
alias partes,aliarum quandoque intempe-
ritiis affici:quumaut iple haudquaquam
lz(z in proprio temperamento ellent, aut
etii contrarium plané, quim aliz affefti
haberent. Primum ergo deiis verba facii,
qui zquali funtintemperie: idq; abiis qui
recalidi funt,aufpicatus.Sané dickia no-
bis in libro de Téperamentis eft, fierinon
?oifc vt intemperies qualibet,fola diu du-
rct:quandoipﬁl {ibipfi alteram ex necef-
firateafcifcit: inded; fa&d, ve pleriq; me-
dicorum quatuor tantium efle intemperan
tias putatint,casq; copofitas, fimplices ve-
s
1o

-
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rd neeffe quidé.Nam & calidam, dum ha
miditates femper columir,parere ficcitaré:
& frigida,di nihil abfumir, + humoris in. ey
cremento quodammodo conferre.] eodé depdyed-
$ modo & ficcam,per cas ztates, quibus au- o] asideft
gefcie animal, calidius ipfum femper effi- humidita
cere:quibus vero decrefcit, refrigerare: & tem fisb
ficcare quidé folidas corporis particulas, natrire,
cogerere verd abiidantii excremétorum.
0 Simili modo fi humida ci modicé calida
cojerit,exifterealiquido in vtrag; oppofi-
tione mediam temperié,veriq; oppofitio-
nemintelligo,& qua ex calido ac frigido
cofiftic,& qua exficco & humido, Erit aiit
Iy medii téperaméti(quod xeafop Graci vo
cat)eiufmodiintéperantia inipflo precipui
vigoris tépore,quam avpdp Graci vocant:
fed & in remifsionis tépore prout ipfi con-
uenit. Optima manq; temperiem in adole-
20 {centia corpus obtinet:reliqua omnes zra
tes deteriores hac funt, vt prius eft often-
fum./‘.tq; hocetiam meminiffe coueniet,
vniiid quog; ex lisquz dicka funt. Quum
enim duplices aétionesin anim alibusfint,
% certc corporales pueri praecipuas obrinér:
queanimi sir.ea § a pueris ad remifsioné
viq; fucceditetas. Nec tamé eit has ztates
annori nilero circifcribere, quéadmodd
nonulli fecerde:nifi foreé i latitudine ua-
x+ia
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dam.Ergo pubefcere quid€ incipiunt ali-
qui, vbi quartumdecimum annd expleue-
runt:quidam vno poftanno, autetia am-
plius.Initium praterea remifsionis nonul-
li habent ftatim d trigefimo anno:ndnulli §
poftquintum & trigefimil. Ac roburqui-
dem omnibus minuiturpoft ipfam fummi
vigoris @tarem: non tamen hi {anitatem
amuttunt,tametfi minus hanc,quam ante,
laudabilem habét. Cxterim hanc habét, 10
suin profnon foliim vfq; ad initium fenectutis, ve-
& pévop. TUMEtiam inipfa feneéture tota: qu ipfa
+ Invete- quoque quibufdam naturalis effe morbus
» videtur:quum enim nec dolore anguntur
vllo,nec vll a&ionii earii quibus ad vitae ¥
wen e MUN1A VEiMUL,aut penitus amiferunt, aut
¢wsip. id 1omnino imbecillam} habent, vtig; fani
eft non o- funt,fanitate qua feneturi fic cogrua. Me
mmino 3 Winifle enim profc&?) oportet, eoril qua
becillam. -de fanitate demonfirata funt:nempe quod *©
Et panld ampla fit eius laticudo.Tam fitertia quogs
corporis affe&io eft,quam neutrd Hero.
dum e, philus appellat,que in iis,quié graui eua-
syiatvou- feriit febri,cOnalefcédi tempore cernitur,
arppro 3= S fenili xtate:omnino extra morbi fenes *§
yiaivseop Tt ationes tamé perinde,vtiiquiin flo
et owsiap TC @tatis funt,firmas valentes; nd habe-
pro & oin bunt.Vertum fiad vidédum, audiendd,in-
wiap.  grediendd,aliag; facienda,qua feni ;xpe-
iunt

+ Médose
legitur in
&

Jra. cod.

,vn?refs’ ]

ri legitn
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diunt,nullo deficitur corpus:etiam hocra
tionabiliter fenis {anitaté nomines, vtiq;
totum hociungens,fenis fanitaté nd abfo
lueé Ganitatem. Hac enim propter ipfam
§ al&tiond virtuté integraeft,& dequa queri
non pofsit:fenum fanitas querimoniisnd
vacat,quiuis enim omnes actiones habet,
nullam tamen validam habet.Atque adeo
illa pars artis qua de fenum duGu inftitui
10 tur,huctantimcdfilia dirigit, vt fanitaté
fcorum]quntcnus fierilicet,tueatur.Cor- Hec par
pora vero, qua i prima ftatim genitura ticulanon
proni ad morbos ftatd fortita funt,ea pla- eftin Gre
ne ad fene&uté nunquam perueniunt: aut co,fed di-
15 fiquando peruenerit,vno {altem diutino minute le
morbo penitus labordt.Propofuimus auté gitur s
in hoclibrodeiis diﬂ?:rcre,qui vitiofo cor Grec. cod.
poris funt {tatu,atq; hosquéadmodum fa- imprefis,
nos plurimi tneamur,difquirere. Ergoini il sqert
20 tio abiis fumpto qui paré in omnibus cor- ap , p rid
poris partibus intéperiem habét: primum yepoiTreép
deiis agamus,qui cahdius temperamentii bysiep. i
fortiti funt,cztertim in humiditate ac fic- eft fenile
citate modice fe habét. Ac ralis quidé cor- [anitaté.
25 poris natura ab initio ftatim magis appa-
ret fana,quim ea,qua in vtrag; oppofitio-
ne, vitiofa eft, vtriq; oppofitioné intelli-
£0,% quz ex calido & frigido confiftit, &
qua ex humido & ficco.Eadé dentes edet
x93
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citius,& citius articulati vocé proferet, &
citius ingredietur, & {ingulis annisad por
tionem increfcet,pofted vers quim adole
{centiz annos copleucrit,exinde ad remif
fionem v{g; manifefté calidior apparebit §
fic,vt tii morbis,ti {ymptomatis,que 4 bi-
li oriditur, facilé fir obnoxia. Multus nag;
calor dii humoré abfumit, ficcius tépera-
menti reddit. At quil florens iam atas ité
calida fit,nimird copofica eori temperies, 10
calida fimul,ficcag; erit. In talibus autem
téperamentis,bilis abundare ti pallida,ui
flaua folet. Ergo qui hac natura funt, ad
®taté v{q; adolefcentiz, fimiliter educidi
it funt,qui oprima funt narurx: de quibus 15
ditumin pracedentibus eft, Poftea verd
qu.im abfoluta eorit corpus {it, confidera-
re oportet, virimne bilis excrementi illis
per aluum expellitur,an ad fuperioré ven-
trem {it propéfun., Si enim deorfum fera- za
tur,conftat 6 debere efle {olicitos:fin fu-
periorem ventrem petar,per vomitum eft
emittédum, fcilicet longg valere iufsis phi
lofophis iis, gvomereex aqua tepida poft
exercitationes ante cibd vetant. Nam vi- 15
no nec ipfe fané tuncefle veédi fuaferim,
nifi difficulter id faciant ex aqua.Quippe
eiufmodiquadam corporil naturz {unz,
quibus vtiq; vinum dulce,fed vbi aguam
. Er(z

-
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prabiberint,eft concedendum. Prztered
etiam magis, vbi temperamenti eorii ab
initio calidius ficciusq; fuir,vomitio peté-
daeft: proprered ¢ magis etiam hi biliofi
§ funt,in precipui vigoris etate. Quin & ex-
ercitari his vtilius eft,non acutis exercita-
tidibus & przuegetis, fed potius tardis, &
mollibus:funt enim omnes qui hoc ftacn
funr,graaliorm.Acutx vero exercitatioes
1o confenfi gymnafiard omniii extenuit:1€«
t2 contra corpus implent.Sunt vero ex iis
qui impésé calido téperaméro funt, & qui
exercitari prorfus nd defiderant: fed abun
dé his fatisfaciatHinambulatio, balned, & + Médose
15 mollis ex oleo friétio. Acre nang; & mor- legitur in
dax calidumid eft,quod ab his exhalatnd Grec. cod.
hume&as,quale drp&aes Graci vocit, nec impre[is
fuaue citrag; morsii:hos verd a cibis quo- wegimay
que balneum iuuat, Quida vero eorid in- éers id
20 credibile eft,quam etidobefi funtredditi eft de om-
extali viGtus ratione. Antiquum aurem vi- #i,prome=
numinimicum his eft:albi verd ac tenue, e wofls
idoneum eft. Aeftimandd autem in omni- 75
bus eft,quid cibo laudtur,numin dextera
2§ pracordiorum parte,vbi fitd iecur eft,do-
lorem aliquem,aut grauitaté, aut tenfio-
nem fentidt. Einfmodiniq; corporum fta
tus iecinoris vitiis tentari folet, fi balneo
poftcibil vtatur.Ac fi quado eiufinodi ali-
T 4
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quod vitium fentiunt,illico dandd aliquid
eft eorum quz obftru&tum iecur liberent,
abftinendd; abis cibis qui craflum effi.
ciunt fuccd,ac porifsimum fiiidem gluri-
nofifint.De hisdictd abiidé nobis eft tri-
bus libris,quos de alimentor viribus feri
pfimus:pratered in co libro,qué de euchy
mia, & cacochymia, id eft cibis boni &
mali fucci, edidimus:itéq; in libro de ex-
tenuaite victus ratione.Quippe qui doloré
iniecinore fentinat,iis tali viStus ratione
vt@d omnino eft,quoad dolor fe remife-
rit,& dexera przcordia leuiaquodimodo
fentiant. Vtile fané fuerit & Liquorem in
quo macerata fit abfinchii coma, offerre:
pratered quod tumex ea,tum exanifo, &
amaris amygdalis conficitur: quod etiam
bibcre ex oxymelite praftat in eo tempo-
re,quod inter furgendum i fomno lauan-
dumg; interuenit. Nam & poftqui confe-
&a funt que exventre ad iecur redditur,
taliaexhiber: praeftar, & temiporis a.liquid,

o . - -
$Meédose eorum operatante cibum {umé&dum,dari,
legitur in non inutile eft & medicamétum quod dia
Gree.cod.

calaminthen vocant, cuius compofitioné
in quarto horum commétariorum {eripfi-

| =<l pro mus.Vertim in biliofis temperamentis,ca-

uere oportet huiusafiduum vium, Sed &
fiquido horum quifpiam eo, propeer ieci-
nor

-
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notis cbftrutiones veitur , viliuseft ex
oxymelite id bibat.Porrd aliméti fpecies,
fiquis horum temperamentum vertere in
melius fudet,contrariaeffe incemperariz

§ debet. Senfim verdid fiet citra noxam,fi
& prafit medicus, & qui curatur ita fir 4
negotiis liber, vt omnia fuo tépore pera-

' gat. N2 qui in rebus ciuilibus verfatur,&
multis negotiis diftringitur, huic tutius
10 eft,venec téter téperamenti fuid mutare,
fed accomoda fibi nutrimé@ta fumat. Por-
ro apta funt humidis quidé humida,& fic-
cis,ficca. Nutritio enim fit,qud is,qui nu-
trit,cibus corpori,quod alit, afsimilatur.

15 Citius auté afsimildtur ficca ficcis, & humi
da humidis. Quibus verd @quale tépera-
mentieft,iis quato iucidius fuerit quod
comedut, tanto vig; fie magis nutriés, At
qui inzqualé téperie funt fortiti, ita vt his
20 aliud iecinoris téperament fir,alind ven-
tris,aut alicuius eori,qug circa iecur funt,
iis dinerfum eft quod affumptu iucundum
eft,ab eo quod cuiq; particulz eft idonei.
Quonid aut oftéfum eft,duplex efle quod

25 fingulis coueniens eft: aliud quod fecidi
fimplices qualitates,aliud quod fecundum
totam {ubftantiam,quod fimplicibus qua-
litatibus maximé aptumeeft,id qualéna fie
fuperius pauld eft coprehenfum: idg; feu

X5
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pautare intemperieni per otid velis,feu ce-
dere cogaris propter negotia. Quod ex to-
tafubftariaidoneum maximeéeft, fola ex-
periétiadifcernitur. Ac mazimam quidem
vim habet,ad ea,qu¢ eduntur,bibunturg;, §
non in ventre modo,fed erid roto corpore
coficienda,totins fubftantiz cGuenientia;
cuiusratione nutriméta animalibus,& va-
ria,& fpeciebus muleuim inter fe diuerfa
habétur:quii nulla fimilitudo fireius quod 10
expalea,8 herbisaccedit ei,quod ex ofsi-
bus & carnibus, nulla focietas eius, quod
ex pane eft,cumeo quod ex cicuta,& vera
tro,na & hzc animantid quibufdi nutri-
menta funt.Fitit auté qualitatibus conue- 1§
niétie,vtiq; fi feruare teperamenti frudes:
humidis naturis hume‘tite cibo maximé
quadratesficeis vero,eo qui ficcet.Sin alte-
rare placer,cotrariis. In eo auté qui eft in
calido,frigidéve ad intéperantiam lapfi, 20
contraria dare femper expedit:quil & effi-
cacifsimé eiufmodi intemperies fint, & (vt
ita dicam)magis,quam qua ex ficcitate &
humidirate cofiftunt,porentes:quippe qui
facilé fimilibus nutrimétisin morbofam 2§
intemperatiam abeant. At fi ficcius quod-
uis membrum efficias,nihil manifefté lz-
des,pari modo necfi hamidiori fuam hu-
niiditatem ferues.Enidenti verd argumé-
e
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totibi & xtates fint. Qu enim i primage
nitura adolefcentiam vique habentur, hu-
midusimaiis caro eft:fenili ztate impen-
{¢ ticca.Memindle verd in huiufinodi fer
mone oportct eoril,quain opere de Tem
peramentis {Unt feripra:(cilicer,ne quis exi
ftimer qui {uperuacuis excrementis one-
rantur,hos humido téperamentoeffe, qug
Tes eos qui feneQutem ﬁ'igidxm,& humi-
dam purarar.falfos habuir. Non enim ipfe
particulz{fenum, humidiore temperamé-
to funt,fed iple capacitates,qua inter cor-
pora patent:tum fenum, tum eord qui hu-
midis morbis laborant, fuperuacua hu-
miditate implentur.Porro cuinfmodi fic-
cus morbus fit,certa fciétia cognofcer,qui
librum qué de Marafmo infc pfimus, di-
ligenter relegerit,nd femel bisve,nec tran
fcurres,fed fingulis infiftens atq; intérus.
Sane qui hazc comode leget, hunc exerci-
tari prius conuenit,in {ecundo de tempera
métss libro,in quo demoftratumeeft fenis
téperameéntd ficcum efle.Verimquod in
prefentia nobis propofici eft,calidus iuftd
corpus, fiquidem in prima conftitutione
medium humiditatis ficcitatisq; habitum
habuerit,omnino 1d in incrementi flatu
(quam 2xpip vocant ficcum efficitur,idg;
tum magis,tum celerius, fi etid natura fic-
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ciuserat.Sed & fenefcet idem citius,quito
vtig; ad fummum incrementi peruenit ci
tius. Namqud omnes in remifsione zta.
tis ficcefcimus: ratio eft,vt qui natura fit
ficcior,in {enilisintéperantiz ficcitaté ci- 5
tius perueniat, Hi ergoin pracipui vigo-
ris ¢tate potifsimiun humida victusratio-
né poftulant, cuius formuld proximé de-
feripfimus. Perficieur enim humeétatibus
cibis acbalneis,td exercitationum & qua ro
tovv] éveep tpracceleres, & que multe {unt, abftinétia.

i valide. Hiadeo eeftatis tépore, & citius lauitur, 8
acibo iteri: pdeft his & frigide potio. At
venus ficcis teéperamétis eft inimicifsima.
Vitade quim maximé his funt exuftiones, 15
& lafsitudines,& folicitudines,& vigilia,

& motus omnis celer. Iracadia vern, quil
biliofas naturas maximé accédat,acutas fe
bres parit.Itaq; qua victus ratio iis lauda.
tur,qui ftatus incrementi tépore temperi€ 29
funt calida,humiditaté tamé ab ortu me-
diocrem habebat:hxciis qui natura calidi
funt & ficci,magis couenit. Nec dubid eft
quin modusquoq; exceflus fuperdtis ele-
méti imprimis cofideridus fit. Siquidé ea.- 15
tenus intendere, remittere, aut angere vi-
¢tus fpeci€ oportet,quatenus fupra natura
I¢ habitd aufta diminutive funt téperamé
t eIcméta.Qx_apropcerii eoril qui uzn;lra
[
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humidiores, calidioresq; funt, mutare té-
peramentd ad frigidioré ficcioremd; fpe-
ciem libet: corrariam his vi¢tus rationem
exhibeas oportet,finid cuftodire placet,fi

5 milé.Sané eiufmodinaturx in puerili zta
te Auxionum,& rediidantiz morbis maxi
mé tétantur,itemd; putredinis,quo magis
& pluribus exercitationibus,& exacta vé-
tris cdco tioneindigent.Quidquid enim

10 in hoc corriipitur,id toti corpori morbo-
rum putredinis occafio fit.Itaq; & anteci
bum bis terq; hi filauét,ac calidis fpote or
tis veitur:maximum inde comodum fen-
tiunt,quippe hucdirigitur in his colilium,

X5 ytipfas animalis particulas feruem® humi
das.Quares omnis temperamenti commu-
nis eft,i modo cotraria ratio omnium ani
mantid corpora citius ad fenetuté perdu
cit,ipfad; fit,cuius culpa omne genitii cor
20 pus moreale fit. Quippe i fieri poflet, vt t&
peramétum corporis humidum perpetud
feruaretur,verus fophiftz(cuius inter ini-
tiz operis memini)fermo efler qui fibi au.
fcultiré promifitimmortalé fore.Sed quo

2§ nii naturz progreflum, qui eftad ficcita-
té,effugere corporind licet,vt anté docui
mus:idcirco fenefcere nobis corrumpiq;
necefle eft:erit taméid maximédwtur-
ni, quicquid erit minimé ficcatd.Verum
cii
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cum humida viftus rario exereméara, & fire
cort abiidantii pariat,difficileeftita me-
diocritatem feruare, vt neque morbiinci-
dant,neque fcnc{‘cus‘maturetur.%od i
men ad ip{ius temperaméti rationematti- §
ner, qui maxime funt humidi: i maximé
funtlongzui.lidem & fanizate,vbi corpus
ad robur peruenit,plus ceteris fruuntur,8
carerisqui parem xtarem agunt,valentio-
res ad extremum v{que fenium {unt.Ideo- 10
que ferme td medicis omuibus,tum philo
fophis,qui corporis clementa diligster in-
ucfligarunt: temperamétumid laudatum
eft,imd criam voum id proinde fecundum
naturam {e habere, quibufdam eft vifum. 15
Nam quanqui in principio fic deterius,té-
pore tamé reliquis praftatius euadit. Qud
magis qui tuenda huius corporis fanitati
preficituriiis,que abiplo defudt,profpice-
re debebit tum exercitatione, ve dixi,tum 20
balncisante cibum pluribus,tum vero iis
quz per ventrem,& vrinas redduntur, ex-
cernendis. Nec prohibet pratered quic.
quam,quin & apophlegmariﬁnis & purga
tionibus aliquando vratur, anted; omnia 25
cibis boni ficci,ac vini potione quod vri-
nas promoueat.Et de calidis quidem tépe-
ramentisabundé di&kd eft:de frigidis de-
inceps agédum. Sunt porrd & horum tres
fum
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fumma: differentiz,nam aut modice feha
bentin altero cotrariorum pari,ita vt nec
hamidi fine nec ficci;autalteram in hisre-
dundat, vtiq; vel ficed vel humidum pel~

§ fima tamen meritoficca temperatara eft:
quippe quod temporis fpatio feneicétibus
aceidit,id iis {tatim abinitio contingit.Er
goiftos humeltare calefacereque oporte-
Bic.1d fiet exercitatione modica,& nutri-
10 méto humedite, ac calido: pra:terei vini
calidi potione,& fomuo liberaliore: illud
interim prmudf:il)us‘ nobis,vtexcremen-
taomnia, qua vel ex cibis, vel ex potione
roueniiit, quotidie expellantur.Devene

15 ris vl diékit Elpri eft,ed omnibus qui fics
co tcmpcmméto {unt,inimicam efle,nunc
verd eria ex hocnumero potifsimim ad-
uerla eftiis,quifupra ficcitaté frigidi quo-
que funt.Ni innoxia venus iis tati eft,qui
20 ¢alidi humidig; funt,td vero qui genitura
naturalier abiidir:dequibus inter inzqua
lia téperaméta mox dicetur.Malum verd

& illud Frig,ii.‘ tcmpcmmécﬁcﬁ, quod cit
humidicate coiagitur:maximed; id fluxio

25 pii morbis eft obie&um.Succuritur huic
& balnei abftinétia,& exercitio & tenuio

re vifow, 8 yn&ionibus,que modicé calefa
ciit:quarii forma narrata pri’ eft vbi,delaf
ftudine egim’. At qui frigidi natura funt,
(3

wmvéwnm: SRS . B

cilen. oo




336 €AL DE SANIT

czterum in ficci humidi; téperatura mo
dice fe habét:minus ii vel ad fanitaté, vel
ad corporisrobur funtinepti,quim quiin
illis funt intéperati.Hord igitur excitare:
firmared; caloré expediet.In humiditatis
$Mendose verd ficcitatisg; {pecie,ftota victus ratio
legitur in mediaeft exhibéda. Atq; hae mihi omnia
Zrec.codi. deisdiGa funt, quos aqualis intemperies
impreftis premit,hoc eft quibus omnes corporis par-
Bang, protesad calidius,vel frigidius, humidius, vel
éang, e ficcius,fimiliter funtinchinatz. Deiis verd
Panlo poft qui inzqualem corporis conftitutioné ha
pronison, bent, non poteft paucis differi, propterea
fegédii eft quod numerofz hoti varietates funt:qui
pwowekal aliis alia particula maleé temperata fit.Sed
e, vt & fiduastatimquis intemperatas habeat,
habetur s harum quoque varietates non paucz funt,
¥eéleri.  proinded; quum prius deocuero quz‘nam
1is exhibéda fint,quibus inculpatus quidé
eft corporis ftatus, vinunt autem vitam fer
uilem, fiue negotiofam,fiue quouis modo
aliter appellare placet,abiis verd qu¢'nam
iis qui zqualem intemperantii habent, in
fimili viuendi genere: tranfibimus dehinc
ad eos qui inzqualem in coporis partibus
ftatum habét. Ergo falubris, & inculpatus
corporis ftatus in latitudine(vt {epé dictd
eft)intelligi debet, ficuti etiam ipfa fani-
tas. Nam neq; fanus efle quifqui noftrfim

vid
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videri poteft,ea falt€,que omnino inoffen
fainculpatad; fic fanitate:neq; inculpabili
effe corporis ftatu. At fanos effe dicit,qui
necparte aliqua corporis dolent, & ad vite

§ munia haudquaquam funt impediti, pari
modo & corporis ftatu illzfo efle,quii nec
ab externis occafionibus facilé in morbos
incidunt, nec ab internis. Illo nimird pro

re certa prius definito, afsidud agrotare

10 aliquos ng ob proprium corporis ftatum,
fed propter vitiofam viftus rationa »dum
autindefidia vitam exigunt: aut nimium
laborant: aut in cibor{ qualitate, quanti.
tate’ve, aut tépore peccant:aut exercitigm

iy aliquod noxiii exercent:aurin {fomni mo-.
do, aut veneris immodico viu fallunturs
autetid zgritudine animi, curisq; parum
neceflariis fe macerane, Quippe non pau.
cos nouimus einfmodi de caufis, quotan-

%0 nis zgrotare,quos tamé n& dixeris vitiofo
corporis efle ftaru: ficut eos quiquinullo
horum,quz recenfui, deliquerunt, tamen
perpetad zgrotant. Ergo primim propo-
fitus fermoni is efto, qui corporis ftatg in

2§ latitudine inculpatum haber »quiq; alteri
viués,toto die miniftrat,aut maximo ma-
giftratui, aut monarchz, caterym ad ex-
tremil diei, liber A domino difcedie. Quo
loco rurfus definiendi nobis eft, quem fi-

¥,
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nemdiei dicimus,quando aliis leGori fer
imo nofter imponar;niﬁ certadiftinétione
fequetur.Sienim dixero abire tum primit
hominentad corporis fui curam,quum fol
occidit,necadieceroquo die id velim cir- §
cane folftirium afig an brumam,an cir-
€a gquinodtia,an alio quopia tépore,quod
dictis interuenit:nd potlunt comoda pra-
cepta tradi.Romg enim maximi diesacno
Gees,pauld maioresquindecim equinotia 1@
1ibus horis lhm.,c()tt.\l,mimmi,pmt16 intra
nouem.in magna vero Alexandria maxi
mus dies qn.*.t-.xo:dccim horarum eft,mini
mus decem. Exgoquiin breuifsimisdiebus
& longifsimis noétibusa minifierie occi- 1§
déte {ole redit,huic fricari per otium, & la
wari,& modice dormirc licer.Yorré nemo
1 grac. eft,cuinec 10 maximis, nec etid his,liceat
codic.im- aliquid mediocricer agere. Necipfe profe-
Prej.kgi- &oquéquam poui tam in‘rchciyicgibrzc. 20
Tur poc- Antoninus enim qunmpemrorﬁ. quos iyﬁ
xpeie.ilo vidimus, pro nprilsimus ad curd corporis
gis,tamen yenit, Threuifsimis diebusfole oceidente
melior le- in palcfiram ingreditur, 1ogifsimis autem
{Ho vide- horanona,aut ad fummi decima.Quare 2§
tur pi- - liceriisqui illi in dinrnisofficiis afsiftunt,
wpaig fice vbi difceflere reliquo diei tempore corpo-
§i vertit vis curam ageresita vt fole;ocadente ad fo
qnterpres. UM {e conuertant.Nam quum minima
nox
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nox noué horas zquino&tiales equet abun
dé iis fueric,(i id totum tempus in fomno
fampferint.Ergovidédum eft affuetus’ne
Per anteactam vitd exercitationi talis i
§ nifter fucrit,an citra exercitationem laua.
ri.Nam {unt qui ne fri€tioné juidem fibi
adhibeant,fed protinus perfuii oleo, bal-
neumingrediancur,aut eriam fiy 1gili tan-
tum arrepto,quo fudorem in ipfo balueo
10 clcﬂrmgmr.Ac nonulliquidem hane con-
fuetudinem modice ferat.ita vt aliquieo-
rum,nec afsidué agrotét, [nec 10:150 tem
pore,]viique quibus libera corporis tran.
fpiratio efl taiamivess Graci vocane, eof.
If dem aliqui tum medicorum,tum gymna-
ftar demosvyxpiTos Grace appeliar. Quin
di¢tum & ab Hippocrate eft huic generi
homind fanitate magis coftare, air cnims
{Laxitas corporis ad tranfpiratum,quibus
20 plura per cutim fcmntur,f?zh:br1|.1x:~1uibus
pauciora,minus falubre.] Hic corporis na
turam ad alid confuetuding transferre no
oportet, fed nec vlla omnino alii natura, tMendose
mtiqug [m:gq iamtépore xgrotat.Qudd legitur 1m
25 fi qua afsidu¢ xgrotet, difquirere in ea grec. cod,
caufam conueniet, Ea inuenietyr. { initi g
inquifitionis ab xgricudinis {pecie
rimus. Quicquid enim cori quz tin 1p{O [ro e ke
func, corpus affligit, duplici id oceafio- Toigs

y 2
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ne oritur,aut redundantia,aut fucci vitio.
At fiquidem redundantiz vitiis xgrotare
videbitur, huc vniuerfa tendet victus eius
ratio, vt fuccos ad couenienté modumre-

% [veteri nocet:(in ex fuccorum vitio,* veparesjeos

cod. legi-

faciat. Prius auté {pecialiter dicetur ué-
2

twriwas admodum profpiciédum mediocritati fit,
apisous.i. QUE in quatitate {pectatur: pof’c,quemad-

vt opti=
710,

modum zqualitati, qua in qualicate cofi-
ftit.Itaq; iam de priore agamus,ducto tan
demad principium fermone, vbi quod ex
corpore exhalat minus eft iis,qua accepit,
cedidatiz oriri morbi folent. Exgo profpi
ciendi eft,vt corit qua eduntur,ac bibun-
tur,refpeCtu eoriqux expelluntur,conue-
niens mediocritas feruetur. Sanéis modus
feruabitur,fi poderabitur inobis invtrifq;
quantitas. Quienim balnei ftatimingre-
diuntur,its pofted friCtione vti,atq; etiam
prius pault‘lm dimoueri:qui verd hec prius
obierint,paululum etii hxcipfa inaugere,
{uadebimus : detrahere verd de nutriméti
vel quititatc.vcl qualitate,vel etia vtrags.
Qui enim celeriter notabilem abundan-
tiam aceruant,iis de vtrag; : qui non cele-
titer, aut nd notabilem, 1is de altera dem-
um, efle fat fueric, vtra videlicet homo
ipfe potius voluerit. Ac quemadmodi de
quatitate dematur,notum eft,de qualitate
demi

5

10
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demitur, quum exigui nutrimenti cibus
apponitur, Siquidé n6 pauci fuilla nutriri,
celerrime copid aceruant : quum alids re-
quirat id nutrimentd,tum fritiones, tum

§ exercitationes plané vehementes. His igi-
tur olera,& legamina, quaz n6 muled cor-
pori adiiciant:practered pifces,& aues,qua
muled item non nucriant,exhibenda fune,
Qui vero vitiofos cogerunt fiiccos, ii non

19 perinde vt qui redundantiam cogunt,vni
tantum rei {unt intenti: quandoquidé nec
vnica eft vitiofi fucci fpecies.Alii enim ma
gis frigidd pituitofumd; eiufimodi fucci
cogerunt:alii magis calidum acbiliofum:

5 nonulli magis aquofum: alii rurfis magis
melancholici,id eft qui magis atrz fit bi- } Mendose
lis. Hordl ergo cuique abftinendum ab iis legitur in
1 cibis potionibusd; eft, qui eum, qué ipfi Aldino
cogeflerunt,fuccum facilé gignant. Porrd deriaTs,

20 diftum abidé deiiseft,in tribus libris qui progiTiwy
de ciborum viribus funt infcripti : itemin Te.
alio,qué de iis qui bonum malum’ve fiic- *Mendose
cumgignunt *infcripfimus. Eft & prater legitur in
hos alius de iis qui extenuant cibis, veilis gree.codi.

2§ profetto iis qui crudd congerunt fuccum, imprefSis
qui craflus quidem omnino eft,nd tamen § §iddsors
perpetu glurinofus. Sané omnibus his ¢ yivTa,
muneauxilium eft, alui deieGio: potifsi- & cuairi- 8
mum vero gbuseft naturaliter aftrictior. g1¢yivTou |

y3




242 GAL. DE SANIT.
Communis porro eft,& veners coueniers
mediocritas.Quibus enim inculpata cor-
poris confitutio eft, non debent ii, veluti
ficcis fupra praceptum eft,a venere omni-
no abftinere.1ilud tamen cofiderationem ¥
defiderat,femélne die, an bis fit iis qui einl

nodi vitam agunt, comediffe ex viu.Eius

confiderationis caput eft, & corporis ipfo-
ri natura & ab hac in vitus ratione con-
{fuetudo & tertio ab his, fi mutare victus
rationem videbitur,quo pafto eius muta-
tionem homo ferat. Atqueabipfaquidem

Hvdefre natura,eius quod cbducctﬂ?gniﬁc.uio da

id eft indi tur. Er corum quidem quibus biliofus vé-

catw,  rer efi(ficuti didnobis in quartoiam eft, I

& nunc pihilominus dicetur) primi fem-
per ciborum,ac potionum fint,qui aluum
deiiciant.Ex vinis quidem dulcia, & quz
mollire ventrem poﬂhnt:m’) enim omnia
eius funt gencris.Ex cibis,olera cum oleo *
& gam.Vitanda vero ex vinis funt aufte-
ra:ex cibis,qui afl ringunt,nifi fi firmandi
oris vétris caufa poft rotam comeflionem
exhibeantur.Id autem experientia quoque
difcernédum eft.Suntenim quibus aftrin )
gentium viis aded aluumnd comprimit,
vt etiam ad deiiciendam conducat, pro-
ptcre.‘n qu(\d os ventris roborat : quod euis
détifsimé in iis,qui imbecillius id obtinét
ces

o
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cernitur. Quicung; vcrf‘) palefirae exerci-
tiis ante balned funt vii,priufquam diftri-
&e negortiis vite fe addicerent:iis vt ab
ipfis abfiinuifle eftincsmodifsim : 1ta ve
fimiliter vtantur,praterincommodi,etid
fieriomnino ueqmt.l 120 exercitatione,
quzapotherapia dlcm]r dequa fupriegi-
mus,iflis vtendii cenfeo: & Gmulde fuille
carnis modo,non nihildemendum.Quo-
niam verd(vt anté dixi)lunt quibus ante
balneum e{xc.x(rc aliquid eft melius:dicen-
dum uuncqh eft,tumde horaqua facere
id ALO(.‘!][,tdiﬂOdJ.ntlth eorum,quz fu-
ment, ac mmhrrfe Ergo quod 1pr f'ccrc
infueui,diebus iis qmbus propter velinfir
mos vifitandos,vel ciuilia negoria,putavi
me ferius ad balned acceffurum., 1d dicere
non UY-IL:LOOT 1’0!‘ atar dleg qllo] h[ tre-
decin 1lxor1€ @quinoltialeslongus,in de-
cimam vero corporis curandi focmgﬂ‘e.
hoe cafu vifum mihi eft, circa quared ho-
ram fimplicifimum fumendum eflenu-
trnvcnmm qui vtig; folus eft panis, atque
prcc‘mdcmz*ncc; Quibufdam verd pa-

25 ne folo vefci fine obfonio non pls:cr fed

eum cil p‘tlmuhs oliuis, mgll\,aut {alefus
munt'Ium etid qui poft eum bibunz.Ego
verd necatalt c1ho vnquam bibo,& fo-
lum papem comedo. Sit autem cuiufque

Y4
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eorum modus,is qui decima hora conco-
&us efle pofit:quippe fi exercirari cupit,
€o maximé pacto citra noxam fe exerci.
tent.Siquidé non leue incommodi non-
nullis accidit,quum repleti cibo fe exerci-
tant:nonullis enim & caput impletur va-
poribus,& in iecinore aut poderis fenfus,
aut diftentionis,aut veriufque percipitur,
Ergoquum talequippiam incidit, fiiceur.
rendum eciquamprimd eft,fiiecur obfiry.
Gum ficiis,qua in viis eius haerentia im.
peditaque expediat,fi caput repletum eft,
ambulationibus:fed potifsimiim ante ci.
bum, nihil tamen vetar quin & poft ci-
bum. Caterim hasquim maximé lentas
effe expedit :illas qua ante cibum funt,
magis his quidé citas,non tamé quales fe-
ftinabundi vfurpamus,opere aliquo vrgé.
te.Quze vero iecinoris meatus obftruétos
expediunt, eadem tarditati concoftionis
conducunt,horum optima funt oxymeli,
& dia trion pipereon,in quo nulld immi..
ftum fit medicamétum non familiare, Ad
hzxc extenuatorius victus , hzcenim tar-
ditatem cocoltionis corrigunt,& obftru-
Ctiones 1ecinoris liberat. Vbi vers corru.
ptio ciborumin ventre accidit, quibus id
quod corrumpitur per aluum defcédie,iis
maximumid compendium ad faniratem

cfty
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eft.Quibus verd nd defcédit,ii prouocan-
diiis funt,qua leiter deiiczir: cuinfmodi
{unt diofpoliticon, vtiq; quum pari cum
reliquis pondere nitrum immifta habet:

§ & quod ex ficis & cnico componitur,alia-
§ue quz ex cnico vel epithymo conficiun
tur.Porro,iis qui ita fiunt affectietid vo-
mitus ante cibum conducit: vomitus anté
viniduleis potione pronocatus,Confulé-

10 dum vero his eft,nequid fumidi,aut ma-
le olens,aut denid; facilé corruptibile nu-
trimentum accipiant:fed que boni fucci
fint( medici euchyma vocant)potius eli-
gant. Scriptum vero de his alibi eft,in iis
15 quz de boni,malig; fucci cibis prodidi.
mus:pratered in illis tribusquos de cibo
rum facultatibus infcripfimus. Percomo-
dum verd is,qui ita {e habent, hominibus
eft,& fiex conueniente interuallo aluum
2.0 fubducant per ea qua modicé purgét: cu-
iufmodi eft,quam medici dialoés picran
grazce vocant.Si vero longo tépore vitio.
fum fuccum augeri ﬂnas,gxzms quifpiam
morbus ipfis incidet.San¢ poflunt eiufino
as di fibi cura impendere iis diebus,quibus
publici aliquod feftid celebratur, quo ni-
mirum liberi a feruili minifterio funt, Ve-
rim multi per intemperitiam aded nihil
agunt,quo quod vitiofum in corpore col-

yis
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leGum eft cortigant,ve etid magis ipfum
accumulent,di vitiofo vidtu in ipfis feftis
veuntur.Quo fit vealiis eorid diutini mor-
biincidant,a quibus tota vita explicarefe
nequeunt:cuius generis mala funt, & po-
dagra, & articularis morbus.& caleulus:
aliis acuri,fed qui vel fingulis annis infe-
ftent;vel certé alternis omninozaliqui ve-
ro etid bisita in vno annclaborir, Ars ve-
10 qua {anitari tuéda praefider,iss qui fibi
Payueript, confiaturd {anitaté promiteic:
qui vero patére recufanc iis pevinde eft,ac
fi omninond effet.Recufant auté alii ab
ipfain praefens voluptate victi,quos incd-
tinctes intéperitesq; nominat : alit ambi-
tione,qud Greci hodie kevodtofiap,id eftva
nam glorid vocat.Quori is erar,qui quid -
uis porius fuﬁinuzﬂ'cr.qufxm picéfibi toto
corpore corinérer illini fuadétibus id me-
dicis,pro gracilitatis remedio. Hac enim
nonullispropter totius corporisin ficei fri
gidig; excefluintéperié oritur: nonnullis
verd propter digerentis in corpus, vel nu.
trientis,vel etid ambarum facultatd naru-

ralem imbecillitatem.Porrd omnibus qui 2

ita funt affe&i, auxiliatur voguenti ge-
nus,quod i Grzcis hodie dropax dicitur:
vtpote quod & difiribuendo in corpusali
mento,& nutritioni ¢oducit Et fané mul-

tos
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tos exiis qui prius g graciles fuere,videre li-
cethoc remedio obefos redditos : potifsi-
mi quibus digerédi facultas infirma erat,
nutriédi verd firma,fed qua per apte ma-
§ teriz penuriam affatim nutrire no potuit,
quod ei nimirum ex deducendiin corpus
aliméri defe@u.incdmodum accedit. Ve-
rumali ﬂiurncr.:mb; ioné(ve dixi)ne ficue
delicati, aut qui forma plus fatis indul-
10 gent,pice vngi videltur, rcfuumr L.ufmn-
di auxilii: tq; alind qmpp,.i {ibi d nobis
excogitari gracilitatis remedid iubgt:qud
tamen nulld {it quod huic pofsit aquari.
Prodefle tamé po[ unt etiam hac, i ante
15 balneum,manu nec aded molli,nec rurfus
afpera,corpus perfrices,quoad ruboré co-
trahat: demdP dura friGtione nd multacu
té cogens,denfam eam LJl;I‘“'n]\p efficias,
ab his,fi mediocri exercitarione vium,ac
20 Jotii,citra tamen longd in {olio mora,ho-~
minem ;ﬂutcrgcu,. d 1i3' diGtx fritionis
ficcx formam mox vogas oleoexiguo,ae
cibum offeras. 'Wm*ﬂc ftudium in his eft,
vbi boni fanguin: Zin COFP()Ihﬂsﬂu attra
2§ xeris,vt tum nutricem vim firmes, timne,
quod attrattum eft,exhalet, profpicias.A¢
firmatur quidé nutriendi vis excitato in
carnibus calore. Non exhalabit auté, q qui
attra&tus in has fanguis eft,{ oleo Vixe-
5is:

gl T
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ris:vepote quod emplaflici medicamenti
vim habet.Quod fiztasnd reclamet,etiz
fifrigidalauatione vni cil praeditisvee
tur,magno fruetor commodo. Cotra ve.
rd in iisquiimmodicé funt obefi,minuen
dadigeftio eft,augéda verd corporis exha
latio.Porré minuetur digeftio afiidua ve-
tris deiectione:népe afluefacientibus no-
bis nutriméti inﬂrumcnm,qu:rcunq; coti
nét,ea ftatim deorfum impellere. Corpo- 10,
ris auté exhalatio inaugebitur celeri exer
citatione,cuius generis curfus eﬁ:pr;terei
vnguétis iis,qua euaporadi vim habét,fri
cando quamplurimil.Sané friGtioné mol-
lem cffe coueniet,ac qua laxi corpuseffi- 15
ciat.1pfe nang; prapingué quendi paruo
tempore ad mediocritaté carnis reduxi,
celeri primi curfu vti cogens,dein fudoré
linteo vel molli admodum,vel admodum
afpero detergens.Ab iis vnguentis €uapo- 10
rantibus,qua hodie acopa medici iunio.
res vocare folent, largifsimé perfricuizac
pofteiufmodi fri€tioné ad balned perdu.
xi:d quo non protinus cibum dedi, fed
quiefcere interim iuflum aut etii confue- 15
td aliquod munus obire,rurfus ad balned
fecundo egi:pofted ciborum multitudiné
qui parum nutrirét,appofui eo confilio,vt
{aturarentilli quidé czrerd exigud nutri-
men

-




FERN GRS T ST

TYENDA, LIB VI. 349

menti in totum corpus fubmitterent. Sed

& alias qua totum occupant corpus inté-
peries,{imili ratione corrigere conueniet:
Primum eorii qu agi oportebit, inuento
J{copo : mox materiis qux ea praflare
ueant.Nam niccopendio fermo omnis
emel peragatur ad eos, quitd frittiond,
tum exercitationii,tum balneorum ratio-
nes memoria tenét;itemd; cibord, & me-
10 dicamentorii.Ac de fri&ionibus exercita-
tionibusqs; in hoc opere fupra diti eft:de
cibis vero alibi,atq; etiam de medicamen
tis.Quippe tiof,‘crina quz methodo,ideft
via rationed; traditur,quum comunia ge-

iy neraliag; copletitur ad multa particula-
rium,ti facilé recordabilis,tum verd ¢5-
pendiaria efficitur. Ego verd quum non
tantil voiuerfalia ponam,fed et1d particu-
larium exépla his apponam,abfolutifiima

O me arbitror tradere do&rini.Jam ad inz-
quales corporum flatus accingi tépeftiug
videtur,ea porrd etiam valetudinaria o-
mnino funt.Sané inzquales ftatus erifarid
fiunt , prout compofitio corporis noftri

% triplex eft. Vna ex primis elemétis, ex qui-
bus conftantea qua Ariftoteles suropsps,
id eft fimilares partes nominat. Secunda
ex his ipfis fimilaribus, qu;ripﬁi quogque
rurfus fenfibilia difsimilarium partid ele-
men
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menta funt, ex quibus inftrumentaliuny
compofitio confiflit, Tertia abhis totius
corporis compofitio exipfis inftrumenta-
libus eft,ac facillima quidé,tum ad difcer
nendi,tum verd ad curdda tertia eft, dif- §
%1 Gre. ficilior fecunda, maximé lubrica fprima
codi. Aldi. eft.CoOmodius ergo atertia incipitur,qua
Médose le Facilioré fe,& ad cognofcendu prabet,&
giter & ad cuftodiam: veftatim in capite(neque
zvimin , id enimaliend eftab eo caepiffe)quod inté-
eft teriia, perate nature fit,adeo vt mulca excremé-
_[edz:z ve. ta gignar, vondelzdi fubieGta mébra ¢o-
ienn cﬁ, " ting‘.ll:,m quodcunq: excrementa procu-
aveben, id buerint. Ac promptifsimeé quidem 1 os &
&t prima. naresexcremétaimperum facidr: decidie Iy
verd & in oculos,nonnullis etidin aures,
Sed excrementi in os decurfum tum gula
excipit,tum afpera arteria,appellant hanc
Graci & Besyxop cuius fumma pars,quze
ore céiﬁgimr(adruyg auté gm:cé dicitur) .0
inftrumentt eft vocis,vt in libro de voce
eftindicatd. Ergois larynx ab iis qua ca-
pite decidit madefalus, principio quidé
raucam vocé facit,procedente vero tem-
ore parud.Si vero Iongxﬁs etiam proce- 2§
ditmalum;,tota adimit: quippe cii laryn-
e arteria quoque ipfa vna hume&atur.
Quod fiacris fluxio fit,né {olimad vocé
ineptz predidte partes flunt,fed etid gml‘
Uil

-

o
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uifsima quadi erofio his accedit: qua ta-
liseft naturae,qualis funt quas fubinde in
cute citra externa caufam lefa,fa&as vide
mus:ita vero & pulmo his exulceratur, 4
§  morbus tabes dicitur,grece ¢94w. At fi in
gulam & ventré fluxio feratur:qua quidé
frigida eft,in frigidd intemperié corpora
mutat:qua calidain calida,hzc vero etid
exulcerat fpario.Inter initia vero appeté-
10 tiam,& cococtioné labefattat.Ac frigida
quidem fluxio tarditatem cocotionts,&
cruditatem,& acidos ruétus creat. Quod
fi etiam corrupta fitalimentum quog;in
corr{_ll):(’hm vertit,qua vel funidos, vel
15 acidos,vel alterius cuinfqua dicibilis indi-
cibilisve qualiratis ructus enntear. Si verd
inferius fe noxa recipiat:& ieiuna, & craf-
ﬂminteﬂ:inﬁ,quodcolon voc.mt,.:ft‘.lgir.
Quinetiivafa,qua funt in mefenterio,&
20 perqua fitin iecur cibi digeftio,tigir.At
nonnullos quidé carétia appetitus excipit,
alios appetétiz d natura aliena,quas cani-
nas appellant:autetia vitiofi cibi cupidi-
tas:qualis grauidis,quas xiquoas Grxceé vo
2§ cant,accidit.Sane n6 latet voam quoq; &
Pm‘dilm‘)i:‘a,& p.l‘."]]%fcsf: anti
tium erofiones,& vicera I
ore,fanié hic quaz d capitein ipfa decidit,
confequi.Ac plerag; medicorum pars,aut

Col

es,& dé-
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Columellamincidunt, aut medicamenta
quibus expui faciit quod in pulmoné per
afperam arterid defluxir,exhibét. Alii ven-
tri profpiciunt:ahi dentibus & ori,aut eriz
iis quz in naribus conftitére,prouidéc: ve §
de oculisauribusd; taceam,qui ipfi quog;
in nd paucis lzduntur: quum fatius(arbi-
tror)efleipfum mali ceu fonté rollere,ca.
putipfum firmando:aut fi hoc pr magni
tudine naturalis intéperantiz non liceret, 1@
faleemilli profpicere,abipfa feilicet viri;
fpecie,prouidentiz fignificatione femper
accepta:nec committere,vt quod nonul.
li medicorum faciiit,qui omnt capiti me-
dicamenti quod ex thapfia & fin apicdpo 1§
nitur, applicant:id ipfi quog; facerét,qui.-
do fiex calida intemperie caput mald ha.
bet,talia medicamenta noceant, Expedit
igitur hos frequéti balneo potabilis aquz
fouere,quo & calidos vapores,quiin capi- 20 |
te funt,euocemus,& totum capitistempe..
ramétum melius reddamus. Calidard au.
tem qua {pSte nafcuntur, noxius his vfis
eft:fiquide qua exiis fulfurofs, bitumino.
fx've funt, ex propteredqudd calefacidie: 25
inimicifsima calido naturaliter capiti
funt:aluminofe verd,qm anguftos habit®
meatus claudr. Solis autem 1is {ponté na-
tis citra nox3 vtantur(fi tamé ipfis ytédii)

: qua
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que veiq; dulces funt:fic enim tuto dixeris,
Nai quod vrileetidaliquid ex ipfis proue-
niat,id verd ng perinde tutd dixeris:quan-
do nec calidz foreafle forér,{i omnis.cale-

g faciéris medicamirofz virtutis effent ex-
pertes.Satius aft fit, eiulmodi aquas expe-
ri€tia difcernere: quando-etid rare inuétu
funt,apud nos fladiis ab vrbe pauld plus
cétii:in Prufa,minus decé. Ergo qua apud

10 noseftin Allianis(ita enim locum appel-

lant) vnius tota rationiseft, atque ex vno
fonte manas:quz verd in Prafaeft, [diver
fz.]Ttem diverfus medicamentofz aqua
fons,zqué vtapud nosiin Licetis. Quibus

15 vero caput vehementer calidum xﬂu&sc’l;
eftiis prefrat aeftatis temgorc rofaceo per-
ungi, quod ex rofis tantum, acfine fron-
Jibus fir cofectii. Atqg; inhocipfo genere
illud preftantius eft, quod ex crufo oleo

10 (quod omphacinid & omotribes grecé vo-

cant)inieétis rofis componitur,quod 15gé
etid melius eft, fi falis omnino fitexpers.
Sunt capita qua propter arteriarum tépe-
ramétum in vertigines(quz grace fcotoa

25 mata vocar)& capitis dolores incidune,in
quibus etid arcerias incidere folemus. Sed
hoc genns propofitz artis limites egrediz
tur. Qua tamen ex nimis acuto neruord
fenfu afsidue dolent,qui capite orti plu=

z
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rima {ii parte, os vétris texunt, parsetiam
ad reliqui ventré defcendit, His fané me-
deri propo itziam artis officii eft, potius
tamen cofilid eft, id agere quo minushzc
vllo modo incidant,cauédo, neaut bilio- §
fus humor in ventrem prorfus cofluat, aut
quim celerrimé inde expellatur. Atqueve
ne prorfits c}uide‘ c&Auat confulueris, fici-
tius cibi exhibeas. Vbi enimtotius corpo-
risbiliofius temperamentd eft, venter im-12
becillus vtique cibo qui ventrem roboret
(euftomachum gracé vocant)firmari po-
frulat. Vbienim ita non profpicitur, de-
fluuntin efi,quas corpus accruat,{‘upema_
cut fanies,quos Graci icholes vocant. Ex 15
garem vapore nd folium capitis dolores
nooullis oboriuntur, fed etii fuffuforum,
quOs Fmoxseouivss YOCINL, fymptomata:ali-
quibus vero & comitialis couulfio. Hord
iraq; omniil vniuerfa victus ratio ad frgi 10
dius potius,humidiusq; mutida eft.Quod
autéin ventrem confluit,id vomitione,ac
ventris{folutione expellendum eft.Sroma-
chusvero cibis quidé quotidie prius,quim
bilem cotrahat, firmandus, purgetur verd 25
medicam3tis,ex maiore interuallo, abfin-
thii coma, % compofitione ex alo¢: quam
picram vocant,quippe hec quod altiusin
runicas biliofi ventris {e recepit,expurgat:
a
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abfinthio parumid praeftare valente. Eft
enim abfinthio vis titum detergédi.aftrin
-gendid; ac talis que(vt fic dici)fordes ru-
nicard,ventris detcrgeat,nc') fi quid altius
§ ineoimbibitum eft, foras extrahar atque
expellat ficut aloé. Qua autem poft hanc
ventri extrinfecus admougtur vaiones,
ex modicé aftringétes funto: vt melinum,
maftichinum,& nardind, & alia id genus.
O Aceftate quidé potius meling, hyeme nar
dind,vere maftichini:nam id medinm ot
inter meling & voguentd nardinum, hoc
enim calefacit,potisimim qud amomum
liberalius immiftd habet: illud refrigerar.
Eft auté opulétis mulieribus, & quod pre.
ftantius nardino vaguentam fit,nempe fo
liatum:pratered quze fpicata vocitur,que
ventrem & roborare poffunt,& caleface-
re.Siverd nonmodd caput calidam fani@
ventris partibus tranfinittit, fed etii vena
ter ipfe calidam intemperiem habeat: vti-
que qui frigefaciant,tum cibo,tam potio~
ne femper vti conueniet:atque eam quali.
tatem in his pro temporum anni ratione
§ intendere varié,ac remittere:nufguam tz-
men ad contrariam peruenire,id quod
in iis qui medii temperamenti erant, feei-
mus,hiyeme calefacientes cftate refrigera
tes.Ad eundem modum fi veraq; pars fri-
7 32
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gida intemperie fit affe&a,femper calefa—
cientibus tum cibis, ti potione,td vnétio-

pe vtendum efi:varié tamé ea pro tempo-
rum ratione intédenda,remiteédad; funt.
Dorrd difficilis conexio eft, quoties velin §
calidum vétrem frigida,& pituitofafanies
defluir,vel in frigidum calida,atq; harum
duarum alteram femper expertus fum ma-
gis ad curandil rebellé:nempein qua frigi

di pituitofiq; fucci in calidd decidunt ven 1@
tré. Defsimus verd is ftatuseft,quum hemo
ea compofitione naturag; eft, vt nec vétré
facilé folubilé habeat,nec vomere ex faci-

li pofsit.Corriipiitur enim pituitofi humo
res.fi diu fint in ventre marati: aded vt & 1§
ipfum erodant, & fimul vitiofes interim:
halitus ad capur fummitedr, Nam fi pitui-
tofus fuccus i capitein frigidﬁ patura ven
trem decurra, facilé his fuccurritur, fi ma
nealiquid fimplicis medicaméti fumpfe- 20
vint,quod dia trion pipereon dicitur. Sed

& piper folii ad exalta corriti leworem a-
quz mifid bibere his licer. Ad qué vfum:
melius fromachad; aptius albi piper eft.
Porrd abfinthii potio his eft aduerfifsima, 23;
vt qua pituitofum fizced ipford, vétri affi-
gat,quum deter édivim nen habear, quz
adeo fit :cﬂimifa:{cd‘ nec aloé valde his
edducir,quum eibiliofi trahendi humoris

3 faculk
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facultas fit,codue excogitata falubriter elt
cﬁpoﬁtio,gui picran vocant:qua acrimo-
nia caloregq; eorii qu in fe habet, craflos
& létos fuccos diffecat, ac deterget : cuius

§ generis cinnamomum eft. Verim afidué
vti hoc medicaméto no licet,ficur dia tri
pipereon,aut dia calaminthes, quibus etiz

fi quotidie vtatur,quem Frigidus véter in-
feftat,nibilincémodi ex iis fentict.In totd
10 ergo ad aloés drachmas centum, reliquo-
rum cuiufque coniiciuntur drachme fex,
qua ipla quoque fex funt,arque hazc eft pi-
craqui Romax omnes przparant. Ego ve-
roetiam alias duas compono, atg; in alte-

1§ raeord qua calefaciunt plus, in altera mi-
nus coniicio. At plus quidem reliquorum
immifcebimus, {i de aloés folius pondere
detrahemus fic,vt in illiusdrachmas o&o-
ginta,reliquord cuiufq; addamus fex:mi-
20 nusverod,quialoés modum augebimus,vi
ginti drachmis adie&is fic, vt centum vi-
ginti eius drachmis czterorum cuiufque
adirciamus fex. Minimé verd latet, & qdf

in penuria cinnamomi ponendum pro eo

25 fit oprima cafiz duplum:quam alids ea
effe virtute nonulli putant, venihil abin.
ualido cinnamomo abfit : ni d gencrofo,
etiam taliscafia longé firperatur. Verim

ficurin boni panis inopia, vel vilifimove- -
S
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fcimur:fic in cinnamomi penuria, exquifi
tifsimg yremur cafia. At in quibus quidem
venteraut frigidus eft,aut erid téperatus,
caterimad frigus propéfior: iis aptime-
dicamenti eft,quod diofpeliticon vocit. 5
Quod ipfum quoque dupliciter confici
aflueuit, iis qui aluo funt aftricka, nitro
quod Berenicarium vocant,cum cumino,
ruta,& pipere pari podere admifto: proiis
qui foluta funt,dimidio. Conuenit naque 1o
ab hoc medicaméto & pituitam extenua-
ri, & {piritum flatulentum expelli. Grauis
autem nec facilé tra&abiliscomplexio eft
ventris,qui intemperanter calidus fit,cum
frigido capite. Qua enimin ventrem de-1§
fluit pituita,dia trion pipereon,ac dia cala
minthes eget,ctiam cuius modo méticné
fecimus,diofpelitici. Os autem ventris ab

21 grec, 115 qui calorem accendunt,offenditur. Er.

sodic.im_ go tn1is quiita funtaffelti id agendd, vt 20

prefisde_ pituita diffeces,detergeasd; iis quz haud-

et & ya- quaquam calefaciunt:quod genus oxyme

siie, quod li efle nouimus.Jamlubrica atquead cura

an itiguis tionem difficilis conexio eft,vbitales par-

habetur. tiumaffe&us coferint, in quibus os vétris 2§

t I vete- (quem ftomachum vocat)imbecillum eft,

ti additwr ac nanfeofum:tventer auté ipfe retinetur.

i10(ws, id Quippe quz hunclaceflunt, * fomachum

eft fratim, @mnia fubuertitita, vt in fummo eius Cl;.'

1
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bi natenr,& naufeam fubinde excitent:his
neceflario incidit, vt cibd pari bellé con-
coquant.Qudd ficontszillis ea, qua fto-
machum firmant:exhibueris:eriamin ter-
§ tium quarrumdque diem ipfis venter fifti-
tur. Huiufcemodi igitur homimibus yni-
cam viCtys rationem couenise animaduer
ti:nempe ve primo loco olera cumoleo &
garo,aliaque, qua ventré mollire folent,
10 {umerét:poftiuftum autem cibt modum,
aliquid eorum qu¢ ftomachum roborent,
acciperentzea funtmala,& pira,& punica:
quippe aliqua funt horum generum, qua
citra acorem aftringat.Ipfe autem qui af-
15 fligitur,omnibus feorfum vfu exploratis:
quod minimé noxium iucundifsimumd;
inuenerit,eo vtitor. + N6 mulrum)autem $Mendoss
dehorum fingubs eft fumédum :fed qua-legitur in
tum(vtdixijumbecillitacem ftomachi re. grec. codh
20 ficiet,nam eiufmodi horum vfum vétrem imprefSis
{oluere experientia comperi; Atque into- pi wuxt
tum magisqui ita funt affeti deiiciunt,fi id eft,nen
quid aftringés poft cibi fumpferint,quim craffum,
fi eo prorfus caruerint: proprerea quod os props zro
25 ventrisiam roboratum,& trudit deorfum ag, vt ver
quain fimmo natant,& cum his vna quz tit inter-
in toto fuperiore funt ventre, tum vero pres.ein
ipfam ciborum momenti inteftinaquoq; veteriba-
exceptumferyant, ipfa quoque impellen- betur.

Z 4
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tiaquz 4 fuperioribus acceperunt, Vide-
tur enim ipfa tum impellendi,tumexpellé
di vis,etid fia fede ipfa aliquid furfum im.-
pulerit ipfium motd longifsime tueri,qui-
uis preter naturam fit eiufmodiin anima- §
lis corpore tranfitus.Cxteramita fe habe-
re, vt dicimus, cuiuis intelhgere licet ,fi
quod {epé nobis accidit, ad memorid re-
nocet. Nam mordax interim humor in lo
cum aliquem fedi vicinum receptus,ad ex- 10
+ I gre. pulfionem fui nosirritat: quem tamé cohi
codic. yms- Eerc propter cinilia negotia coalti,nec ab
prefins eft his expediti eum expellimus, & fala con-
hec parti_ uerfioneteius]caput inde dolere fzpenu.
eula , fed mero {entimus. Optima igitur ratione,ta- 1§
eins Joco metfi lubricites cibi ftomachi innarant,
deeft 73 aufterafumpta vbi fuperioribus vétris par
yespde. id tibusroburaddiderine,principit deorfum
eft éiri. ferédiiis,que in eo cotinentur,fiippeditit,
enliye» 31 1d ferend: principid inteftina td excipere, 20
lud &va_ tum ad imum v{g; exitum feruare folent.
apemoud. Atquequil fatis de his hatenus fic dicd,
voi, legen_ ad allam inzqualé copofitionem tranfire
diseft dyapar eft,qua nulli dictarum in malitia ce-
apimopd. dit:vtiq; in qua renes calculi gignunt,aut 2¢
wag, ficuti tophos,quos Gracé eripss, aut quomodo-
locus legs- cunque aliter vocant: totus verd corporis
tur inve_ habitus gracilis eft, hi nanque medicamé-
teri eod. ta,vitumd;,qug extenuare pofsint,requi-
runt
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runt.Atea gracilicorpori funt inimicifi-
ma:aded vequidam qui propter renum vi-
tid v{us his fuerar,vbidigitos deterius mo
ueri,fentire; fenfit, & vripfe locutus eft,

§ veluti+cauum quiddam} fonites,commu.- 4 In Gre.
nicauit rem medicis,primumin Capania, legitur 13
vbiipfeagebar:hi,tiquam* eo affectula- vomvpip.
boraret qui paralyfin, id eft refolutionem id eftquid
neruorum minaretur,medicamentis, que fimile car

10 ex euphorbio,& limnefi(qui etii Zaxexup, nibus a fis
vel Znapxop Grzc vocant) vtebantur. Ve mo exic-
autem affetus ei in deterius cefsir, & frm catis.
ptomatacum vehementi dolore ad fupe- * [y vereri
riores partes {emper afcenderent:mihi qui greco co-

5 id temporis in Campania forté eram, rem di.legitur
indicauit,opemq; rogauit. Ego verd qui son xof«-
exiis medicamétis quz memorauir,ficca- Fouivov
tum,in hunc affe&i veniffe intelle eizquig- 2u]4,ficu~
rétiq; qua maximeé vickus ratione ficcitati ti in im.

20 fire citra rerd noxam mederi quis pofler, prefis, fed
ptifanz cremoré excogitaui,& pifces tum varadv-
{axatiles,td quiin alto mari degiit,aliosq; yiTup
in quibus nihil effe glutinofum. Simili &v7ap.
modo & ex volatilibus quacunque fimi- ideft,ipfis

% lemcarnem habent. Porrd multa ex mon perfrige -
tanis vocatis volucribus, tali funt tépera- ratis.
merito. Quasnanque 1n vrbibus ¢oelufas Vide no-
caupones qui eas venditant,humido ac co firuanne
piofo nutrimento impinguant,aduerfisi- satioves.

zZ ¥
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ma his funt, Optima veré iisquiita fune
affe&ti;caro eft,vt ex auibus perdici, pro-
ximaattagenarum, & flurnorum, & me-
rularum,& turdorum. Qudd fi montana-
rum auizm copia non eft,deiisqua ina- ¢
gro victitant,& gregalibus columbis, qui
in turribus nidificant,fumere licebit, ité-
que pafferculos, qui fimiliter in turribus
nidificant,pyrgitas Grzci vocant. Sunto
autem in editis lociseiufinodi turres:itaro
nanque & gallinis, & gallinaceis ,qui in
corte aluntur vti licer.Lac vero fic affeétis
reliquorum quidemanimalium eft prohi-
benduni:vnum vero afininum conceden-
dum: proptered quad czteris omnibus eft rg
tenuius.Ac, vevno verbo dicam, mediam
effe conuenit inter extenuantem impin-
guantemque viftus eorumrationem.Par-
ticularem verd qua his conueniat mate-
riam,tumin iis libris feripfimus, qui funt ze
deciborum virtutibus editi, tumin eo in
quo de euchymia & cacochymia pracipi-
mus. Adeo fuperuacnum efthoc loco plu-
ribus morari:quiizd tantim dixifle fic fa-
tis,de toto horum corpore nutriendo curd zg
habenda, per 3, quam fiipra comprehen-
di,vitus rationé,vbideco fermonem fe-
ci,quiquiduis porius fufferre voluit,quim
pice illini. Atfi obefus fit, quem caIcqu;
in
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infeftat, audaéer huic tennem viGum in-
iungito, Eadem & iisqui articulorum vi-
tiis laborant conuenire praecepta cenfcbis,
Quippeipti quoque medicamentis arthri-

§ ticis, podagricisque ebibitis, i carnofi, &
crafsi,& pingues funt, nullum {entiunt in-
commmfum: {in graciles , non modo to-
tum corpus,fed etiam pedes ipfos, interim
vero & manus({i ha quoque prins malé ha

10 bebant ) in grapifsimum ftatum ficcando
perducat.Scire tamen licet podragrica hee
antidota multum a nephriticis diftare , nd
in eo modo,quod craflos glutinofosq; fite
cos artenuent, verumetiam qued calefa-
15 ciant & ficcent , nam calculofis qua valde
calefaciat,dari nullo modo couenit.Quo-
piam verd dictumabundé detalibus om-
nibus eft, in opere quod de medendi ra-
tione confcriplimus , pratered in iis li-
20 bris,quos de medicamentis edidimus : qui
ipfi duplices funt, qui priores ordinefunt,
de medicamentis fimplicibus :qui pofte-
riores de compofitis : profecto nec om-
nino nihil , nec prolixius meminifiede iis
2y cbueniebat,proprered quod eiufmodi cor-
porainterea, que exatam {anitacem ha-
bent , & quriam xgrorant , medium fta~
tum obtinent , fiqguidem ea pars artis qua
inftatem morbum declinat(prophylactice
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recé dicitur) affectis in hunc modi cor-

poribus confulit. Nemini enim ex iis qui
corporis habitum inculpatum habent:aut
medicamenta bibenda,auttenuanre victu
vtendum cenfemus. Sed qui pro naturalif
imbecillitate, aut corporis totius, aut par-
tid quaradam, ex leai caula Izduntur:hos
ad pradi&ta profpicientis partis vitd,tra-
ducédos céfemus, atq; 4 fufpeto fiummo-
ucndos, qué tamé nemini efle noxium vi- 10
demus eoram qui naturali corporis bono
funchabitu, & modice laborarenon gra-
uantur. Verim qui ex leui caufa afficiatur,
ita vt magnis morbis afsidué vexentur,ve-
luti comitiali, vertigine ( quod fcotoma I§
grzce dicitur)capitis doloribus, item aliis
in quibus capur fubie&is partibus, fym-
ptomatidoccafio eft, quarum funt dentes,
gingiuz,columella,vno verbo,omnes qug
inore,& faucibus funt partes : ad hec au- 29
res,& oculi,& ftomachus,& véter,& fpird-
di partes,népe fumma arteria,qua larynx
dicitur,& afpera arteria, & pulmo, & tho-
rax, his vi€tus communis fcopus eft, capue
ipfum anteomnia, & quim accuratifsimé 2§
minus opportunum ag vitia reddere:mox
etiam afflictis partibus profpicere’, moda
tamen ne ignoretur,hocipfiim quog; alia
determinatione egere,vtiq; hac: No om-

13
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pes qua lzfx funt partes,efle roborandas,
Optima vero determinatio eft, qua ex
vfu earl petitur-quippe oculerii & aurid
permagnus eft vfus.ldeirco decidentibus

§ in has3 capite excrementis, deriuatio per
vicinas partes(parocheteufin Hippocrates.
vocat,molienda eft, ac ad nafum potifsi-
miim trahenda,quz in has partes ferdtur:
fin ad nafum non fequuntur,in os 1pfurre
10 yrique per ea qua pituitam eliciunt(apo-
phlegmatifmata Graci vocit)ficuti ad na
fum,tum per ea quz flernutaméta mouér,
tum qu eius obftru&tiones aperiunt.Ocy

lis veré ipfis robur adiicies, fi ficco colly-

15 rio,quod ex phrygio lapide componitur,
vtare:ac fic palpebris fpecillo inducas, ne
oculi membrani intus contingas,ita nan-
que mulieres quotidie faciunt, quum fH-
__bio oculisgratiam conciliant.Ad aurium
%0 yerd robur,adhibeas vel glaucium folim
fupercote tritum cit aceto, mox tepidum
perfpecillum blandé infufum, aut etiam
per infirumentumillud quod publicé 1n
vfit eft, & oricularium clyfterem Gracé

35 aMiaxvfx vocant, vbi verd fatis firmarze
funt,ita vt nihil in has confluat:afsidué in-
fillandum optimi nardini voguenti ali-
quid,id olim duntaxar Laodice® in Afia
praftantifsimi fiebat,nunc verd & in aliis

fic
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fit vrbibus, R obur autem auribus vel ma-
gis afferet,jifdéq; proficiet collyrid, quod
dia glaucium,proprereiquod glauci re-
cipit,vocant:praetered diathodon, & cro-
codes,& nardinum,& quod ar7efvos,Grecé §
dicitur:pr:cterei ex vnguentis €2, qua Ro
mz opulentis mulieribus cdficiuntur,qua
foliata & fpicata vocant. Quod filarga flu
x10,& fanies afsiducin auresd capite fera
tur,& exulceratioii fafta fie:fané exulce-
rationi,Andronis medicamento, & fimili-
bus medeberis.Inter autem id agendum,
auertere materiam ad nafum, & os debe-
bis:quo faco,iam comprenfis vteris. Velu
ti autem ex iis qua A capitedefluunt,iden- 15
tidem lzduntur aliqua eorum,quailli fub
ie&afunt:ficexiecinore,& renibus,vel lie
ne in alias partes,que ipfis funt imbecillio
res,morbi incidunt.Siquidem demon ftra-
tum in iis commentariis eft,qui funt de na
turalibus facultatibus inferipti, fingulas
partes trah&di facultaté habere proprii fi-

bi ac couenientis fucci,qué alteranres afsi
milantes§: abutdrur ad nutrimentid. Rur-
fus aliam facultatem habere, qua,quod fi %5
pervacuum eft,expellere in vicind defide-
rent.Acfiquidem ipfa quz vicinaparticu

la eft,corporis habiti firmd habeat : quod
fibi oberuditur,vtig; non admuttit, facird;

ve

[
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#tinipfa folam,que primim affe@a parti
cala eft,dolor vique fubfiftat.Sin imbecil-
lior fit,quim1lla vnde excrementum mit-
ticur:admittit illa quidem, caterim ipfa

¥ quog; ad imbecilliorem quipiam 4 fe ruc-
fus tranfmirit: acque hae rorfus ad aliam,
donecin eam procumbat,cui imbecillior
nulla fit reliqua.Atque ad hunc quidé mo
dum,quord nulla vius fui cura eft, alius

© alia parte afsidud vexatur. Qui verd nihal
colligunt fuperuacui,his manentimbecil-
I partes femper in tuto.Cuius rei eniden-
tifsimum argumétum eft,quéd aliqui fex
méfibus pluribiisve infirmus partibus labo 4
riv:quum fi fola imbecillicas iplafid effi- 'fMlenrlase
ceret,perpetud laboraret infirma pars,ceu legitur in

ui 2grotationis caulz nunquam abeffee, Gm’.cod_.

Nuncquonid perpetud non laborat,mani imprefis,
feftd eftaliud quippiaminteruenire,quod wép BAd~
eius affetus gignédi fit occafio:quod cer- Bap , pro
té aliud non eft,quim quod vel quititare, wiz BA4-
velqualitate redundat.Atque hoc ipfum Bus aiix,
quod redundat,auc per totd colligitur cor ¥t habe-
pus,vocantq; eum affeum gracé pletho tor in ves
ran,aut in parte aliqua principe,fed quae beris
alioqui natura fit imbecillior.Id verd aut

inip{a manés,aut fein ilnbccillioréfquj_

piam natura recipiens, noxam ingerit.1l-

lud ergo ante omnia cofiderandum, defi-

nien
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piendumd; eft proptérne femetipfum per-
petud laberet membrum,an propter alind
quod prius ipfe fit affeGtum. Atqui extrin-
fecusquidem nonnunquam imbecillg par
117 vete- tinoxaincidit,ex eo quedrefrigeratataut §
Tif"‘ﬁo contufa, aut vulnerata, aut laﬂ§:1 eft:plu
¢od-addi- rimi tamen ex victus ratione,qua redun-
tur i 9AsX dantiam vitiofum’ve fuccid contrahit.At=
técips ul tendereitag; magnitudini naturalis infir-
eft aut m- myraris membri coueniet, hac prius difcre 10
flamata. tione vfum,actenniorem quidem homini
viCtum quim prius exhibere, tiidoneam
exercitationem iniungere,cauere vero ne
quid ab externis caufis noxa incidat.Poft-
ei fi ab his nec ipfe gracilis fiat,necimbe- I §
cilla eius pars affligatur:infiftendii eidem
victus rationi eft: l§n autem aut omnibus
membris fiat gracilis, aut malé afficiatur
quod vitiofo eft habitu, mutare talem vi-
&us rationem debebis:vtique fi affligitur, 2©
duorum alterum faciés,aut vi&tum homi.
nis in tenuioré mutas,aut certo anni tem-
pore purgatione vtés.Ac aliis quidem vna
quotanis purgatio vere incipiente,fatisfa-
cit,aliis altera quog; poft hanc,autino eft *§
epus.Ac fi fanguinis quidem abidantiam
corpus accumulauit,mittédus iis eft:{in vi
tiofum fuccum,vacuidus hic medicamen-
teeft,quod fizperantem humorem purget.

Quod
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Qudd fi ex tenui victu pars afdita lena.
tur, fed corpus emaciatur, picatione veen.
dum:ficutantea elt cdprehenfiim,ad exte.
nuati habitus refe@tionem. Sané pefsimus

§ corporis {tatus eft & ille.Sunt enim,qui ge
nitale {femen copiofim calidii§; gionune,
quod eos ad ex pulfioné fui proritat: poft-
qui & ventris osillis refoluitur (quod fto-
machus nd d medicis modd, fod etiam ab
18 aliishominibus vocatur, ita vt 4 veteribus
grece xapaix) & ipfi toto corpore non {o-
1dm relaxdtur imbecilli§; fiune,fed etiam
ficci,graciles,pallidi,cauisq; oculis cerni.
tur.Quad i proptered qudd ex concubitny
I§ fic vexantur.ab hoc (e retrahane nd mods
capitis moleftii, fed etiam ftomachi oFen
fioné,faftidiag; fentiunt:fed necex conti-
nentia magnopere iuuitur. Accidit enim
ipfis per no turnas imagines non minora
20 incdmoda iis,qua d concubitu fenferunt,
Hord quumquidam mordax praecalidig;
femé inter emittendum fentire né folum
fe,fed etiz mulieres cum quibusrem habe.
ret, referret :fuafi homini abftinerer 3 ci-
21 bis qui femen genitale augerent : fumeret
autem non cibos modd,verim etii medi-
camenta,quz id extinguerent: quord tra-
dita nobis materia eft, in his libris quos
dealimentis,itemq; quos de fimplicibus

: A
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medicamentis confcripfimus,td vero exer
citationibus vteretur,qua {upernas partes
otius exercét:cu infinodi eft, quz parua
pila,& qua folle fit, & qua peralteres.A
balneo vero lumbos totos yngeret,ynétio  §
nequapiam frigida. Taliafunt & ¢rudum,

& acerbum oleum quod dpozeibis & om-

phacinum yocat, & rolhcc_um & melind,

vtique quod ex eiufimodi fic olec.]pie ve-

o crafsioris fubfiantiz vnétiones néonul- 10
1Mg;;.{osi lis compono,ine facxlé i corpore defluit.
legitur i Eft ausem copolitio carumex cera, & ali-
Gre.cod. quoOeOTUMqUE T{‘[l\] gerér.Pnmum autem
Aldixes vbiceratum(quod 3 medicis Gracexnge-
pahiwa,p Aeiop dicitur Jcceris:deinan mortario ma If
pigadie DIbUS affacim fubegeris,infundes refrige-

ratem ficcum,quem etiam quam rmaxime

cum cerafic gcrm:fccbls.yt vnitas flat, fuc
4Perperd corum vero 1d genus de[c;ipré materiam
legstur in ha._bes in fimphcium medxca;ngngomm li 20
Gre. cod. bris.Quorum obuii maxime, facillimeg;
smprefen, parabiles funt, & {emperuin, & folani, &
wd yai- vmbilici venetis,& piyllj,& polygoni, &
e tribuli, & po:‘tu.lac:‘:,h;c vero {uccum non
ient pro, remittit,nifi dum in mortario tuditur,ad- 2§
i yri fufumfithumorisquippid,qui tenuis aquo
acevt  {zqueinon lentz & craflz fubliantiz fit,
Vertitin- q‘\uahs.vuz immafur:c cﬁ,&_rotarum. Ve-
terpress.  Fum hizftate reliquorum nd pauci (:ti'ilm
aliis
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FLoeus bic i Gre.cod.imprefiseft tum mendofus twm dimis
nutus. In veters it legitur,us 7e Srap dvud?e i puri, b
e 70l AFoeirupivors, SuTw Kt TodToIe isipy dmosped e
ot XiSwwai yép oqodfei Sifers 7o twifspivep Toig
xeT T
aliis temporibus habentue,veluti laGtuca: loguix oo
qui ipfe quog; ex refrigeratibus eft.Quin- giorg adi-
etid lini feméfiin aqua coqms,rcfngcran X8os mole
tem cremorem efficit.Porre gymnaftara vepdsd.
10 quépiam vidimus ex iis quiathiecis prafue Neq; quis
rat,qui athletx cuiu{da renibus plubi lami m Vigore
na fuperpofuit,qua naéturnis imaginibus confiftunt
careret.1dg; quu é plebe cuida,qui fic eflec beﬂu,ﬁm
afte@’, indicaré:adiut® gratias egit. Alter # predi-
¥$ vero cui carnis natura imbecillior erac, isita bis
nd tulic plabi duritia, huic ergo fuafi,earq quoq; fub
quas fupra dixi herbara aliquas fubfterne- frass eft
re,accum ipfis molles amerinz frondes, & vtédi, et-
rutx:i‘cnﬁtq; illico ex his fruGum, itaque ensm vehe
20 yfus deinceps afsidué eft. Quin vbi ameri mentes re=
nz {emine afidué velcifuali,etii obid gra frigeratio
tiasegit,ficutietia pro ruta. At talia quidé nes eorum
materia tum in opere de fimplicibus medi gue circa
camentis,tumin libris de ciborum viribus v appo-
2§ tradita eft. Nunc ilud vifum eft fermons nunturyre
neceflario aditciendum, cauendas efle v mibus no.
&tione t‘ngid_ns,qLm‘cunq; X papauere,ma xam mnfe-
dragora've fuit. Neq; enim horii qQUIpPIA Tunt.
zdmoucndlitncq; etiam quum 1 fumme
2
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virid funt, herbz ipfz fubfternédz. Nam
ficuti praedi€is,ita iisquogq; fubfratis, vit
licet.] Quin rofas experiri cuida fuafi,fen-
fic4; ex his fubftratis lenamé cicraylla rend
$1n vete. noxam. Sed & aliud excogitaui,iis quiita §
i grec.co. funt affe2ti, non infalubre, veluct ex iplo
legitur,nd vl coperi. Quippe experictia normx vice
w2ouop, femp habéda efteori, quz excogitweris:
Jed &o- nec feribadii pro veili quicqui eft,quod nd
o, ideft. fis expertusinifi tamen hocipfum tefteris, 10
Nequa_ non effetibiadhuc expertd.Quid ergo et |
quam fer-quod i me excogitatd magnz eife vilita-
mentati, tis{um prefatusinépe leruare oportere,qui
id quod co hocvitio corporis vrgétur,quido maximé
firmarver geaitalis feminis abadantia,quod excerni I
bum [ta- poftulet col legerin:,a.cdiequo ia poftqua
tim fequés boni fucci cibisin caena {e modice ipleue-
xAtRavi= rint,ad fomni cBuerfos cdcibere, poftero
wnp, qued die quil {atis dormierint,ac furrexerint,lin
erat verté teo Fricari,quoad rubor per cuté appareat, 28
dum in te mox aliqua ex oleo fri&ione modice vti:
freseoti ti exiguo interpofito tépore,panis aliquid
néin fur. *¥bene ferm3tati & furno cot,Jacpuri.ex
9, vt ver vino mifto gultare:atqs ita-ad opuscdfue-
tit inter. tii redire, medio tamé t3pore fri&ionis ex 2§
pres. vide oleo; & panis guftadi, fiquis locusin vici-
moftras an no fit,in eo ambulare, excepto fi hybernd
motario. Frigus fic, td enim intus maoere fatins du-
1eé. co. Non disimilé roborandi per ciba fto-
— : mse
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machi rationé,& Grimatico cuida, quem
comitialis {pafinus afsidue vrgebat,fuafi:
ac murificeé contulit. Maximé verd in fidy
cia veni hominis inuidi,vbi didici cit {pa-

§ fmos incidere,quum duutius & cibo abfti.
nuiffet,magis§; fi dolorinterim,irive in-
teruenifler. Quineria habiti corporis eius
cotuebar,ticifcitant1g; de hac ipfa re, fto- +1% Gra.
machi afsidué bili vrgerieft faflus.Omni codic, jme

10 bus veroqui haec legent comuniterillud pref-deeft,
fuafum velim,prafertim qui tametfi medi javiy id
cina artis funtignari,cogimtioné tamen eft graci-
habent exercitati,ne veluti vulgus,itaipft lem , quod
quoq; pecorum ritu,victus ratione vtan. habetyr

1§ tur:quin potius vii explorent,quini ipfis i veseri.
cibus,potisve fit noxius,que pretered qua
taq; dimotio.Pari modo & de venere ob.
feruée:numnoxia {ibi innoxiive fit:tii ex

uatointeruallo vtétib® noxia innoxiive

ao fit. Na ficut retuli,nonulli immodice lz-
duntur:alii citranoxi vfu eiusad fenium
vig; fufficiunt.Verii hacambo genera ra
ra;nempé eorum qui magnopere Jaedun-
tur,& qui nullum fentiunt incomodum.

a5 Totum verd quod in medio eft, id cum
maioris,minorisq; difcrimine,ad magnd
hominum numerum fe extendit: quornm
qui nd rudes funt,fed ratione probeé exer-
€itata(nd enim quorilibet eft hac nofle)

A 3
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iis fuadeo obferuent,ex quibus ledi fe fu-
aarive fentiant,ita enim fiet,ve in paucifsi
mis medicorum operaindigedt,quoad in
fanitate funt.Ha&enus prodiderd,quum
amicorum quifpiam toto opere perleéto,
vnum omnino reftare dicebat,quod fupe-
rius 4 me relitum,poft eratdicend,nem
pe medicamentum quod ex malorum fuc
co conficitur,quod tam ad appetentid ex-
citidam iis,quibus ea languet,eft vtile: til
ad concoftionemiis, qui pard feliciter ei
bos concoquunt:& in {fumma,vétri robur
cociliat.Laudato igitur homine,quod ad-
monuit appofui, & copofitionem ipfius,
quzad hic modum fe habet: Accipies fuc
i malorum cotoneori qua dulciora ma-
joradue funt,acminus acerba,quzdue no
firates in Afia gr:ccé {truthia vocant,{ex-
tarios R'omanos duos,quibus mellis opti-
mititundé mifcebis, aceti fextarid ynum
& femiffem, hrec quum fuper prunas modi
cé coxeris,& fpumam detraxeris,immittes
zingiberis vncias tres, piperis albi duas,
dein rurfusin fimililigoi recoques,donec
mellis crafsitudo exiftat,qua vtig; crafsitu
dine fromachica medicaméta preparari fo
Ient.Hoc verum medicamentd etiam iis
quib®inualidd iecur eft, {alutare in primis
eft.1llud verd latére non debet, iciunisid
max

-
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maximé dandd effe,mediocris miftri mo-
do,qu iquamnecfi acibo fi fit fumprd,quic-
quam lzdit. Commodé quoque d.lblrur,
etid fi prius pranfus, quifpiami ante ccend
id fumpferit. Maximeé tamé tempeftiué id
duabus horis,aut tribus ante cibid cbrule-
Tis. and fitd aftringere magis voles,etil
ex cotoneorum fiieco conficias.Cterim
ficut véter mremperwc aloris laborat, aut
etiam bxhquol.m modo abundat,huic au-
ferri & piper,& zingiber debebit , ac fuc-
cus malori cil aceto & melletataad pree.

l"cn pam crafsitudinég co&us dari. Wm ve
rod medmrf-;wmmcnm ventres habée, ita
venec biliofum excrementii, nec pituito.
fum congerat:is piperis & zingiberis di-
mldlu‘n eius, qu‘DI’T‘dl Sus eft, modi, fat
eflt.' -1 HH“H’U'T‘ ve (lf Plﬂ"rlg \'“Cl avna,
zingiberis yna & femis.At quibus frigidi-
tas temperi€ vitiat:iis qlmruwrzi"-gﬂ)vrﬁ,
piperis tres,aut duas & femis vncias inii-
cies,licebit & quil ad medid modd prapa-
raueris,in ipfo vlu piper addere.Atque ad
hune modi iis qubus in diuerfis mébris
pugnantia téperameé ta funt,confulendum
cenfemus. Quibus verd ih vnaqualibet fi fi-
milari inftrumentalive parte imparitas té-
peramenti vifitur,de iis alio opere agetur.
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pitate tuemfu,gui duplici numeroin-
Jevibesur : primus paginam ,fc-

cundus lineam denotat.

A

Bfinthii po-
tio,cur ad
uerfifsima
pituitofis

Abfinthii vis qualis
355.2
Acetid curifarre 222.5
Acopa enaporatia funt
medicamenta 348.21
Altionis imbecillitas
prater naturam, di-
citur lxfio 30.29
Attionis lzfio quomo
dofumendafit 318
A&ionis vitinm mem
bri fe habentis prae-
ter natura fenfu de-
prehendimus 205.20
A&ionesin pueris cor

malesin reliqua xts
te 323.2¢
A&iones voluntariz 3
quibus probé fiant
35.29
Aétionid diuerfitas té-
peramenti modo re-
fponder 16.120
A&ionum diuerfitaté
per conftitutiones va
rias ratio fyllogif -
mo cocludens 27,14
Acgimii preceptargz.s
Aegrorum vitusratio
vnde fumenda 43.10
AT optimus quis 60,6
Aéris deleGus & vius
ibidem

AffeQtio ex qua fym-
promanafci€ 203.29

poralespollear: ani- Affedio prater naturi
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afionem interficiés,
morbus eft 32.12
Affe&tio fecundii natu
ram altionem perfi-
ciens fanitas eftibi.1r
Affe&tio fecundd na-
tura neq; actioné per
ficiens neq; imperfi-
| €iés, neq; faniras eft,
neque morbus 31,28
Affeftiones in iuuene

temperato  197. Iy
Affe&tiones compofi-
te 170.1%
Affetus hamidi &
mollisnote  267.4
Affetuum  coniuga-
tio 188.18

Affectibus coniunctis
quid agendum r93.11
AffeSui coniugatord
ratio perpetua 187.2¢
Agninzvitia 28518
Aﬁca poft vena fectio
nemeft vtendd 25121
Alimentorum differé-
tiz 77.29
Aloés & eius compofi-
tionis vis 3§6.28

Aloés copofitio quid
purget 374.27
Aloés virtusibidé. 28
Aloé fenibus non con.
uenit 296.7
Alui reftri&te reme-

dia 723.1
Ambrofia 286.13
Athanafiaibidem 14
Analeptice  277.24

Anethumquale effe de
beat vbi oleum con-
ficimus 246.20

Animi affe@us 217.10

Animi facilitas quid
preftat 62.15

Animi mores quibus
corrumpantur  47.t

Antiochus medicus
quomodo folitus eft
fe cibare 279.6

Antoninus Imperator
338.21

Apomelitis compofi-
tio 132,23

Apophthegma Quinti
197.7

Apotherapia 1085
Apotherapia duplex
148
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148. 19
Apotherapia gd 148.15
Apotherapiain mediis
laboribus aliquando
vtendum 159.§
Apotherapia cur par-
tium tenfionem po-

ftulee 172.28
Apotherapia cur fufci-
pitur 149.7

Apotherapix frittio
quid efficit 158.6
Apotherapia femper
vti tutifsimd 150.27
Apotherapiz vtilitas,
& que in ea adhibei-
tur ibidem 18
Apotherapeuticam re-
laxare 193.20
Apotherapeutici exer-
citii modus  194.18
Aporherapeuticum ex
ercitium 172,24
Aqua cur iniicitur qui
flores oleo coquitur
244.7
Aquaquz optima 9.5
Aquavbivtilior24§.24
Aquacanendx 5.2

Aquz ctude notg §9.18
Aqux optimz notz
ibidem 23
Aquam tum feruenté,
tum frigidam claude
: ¢ 134.22
Ars fanitatis tuenda
quzpollicetur  63.7
Artis {anitatis tuendz
principium 8.1
Artis {anitatis tuendz
fcopi & quani obie-
&a (ibi pponat 63. 26
Articulari morbo &
podagra laborantid
curatio 363.2
Artificis denominatio
ab arte quam profite-
tur 123.19
Afsimilatio quando fic
2§6.20
Aftringentia poftcibd
qualiter aluum {ol-
vant 3§9.20
Attrahentis, & expul-
tricis faculcatis inge-

nium 366.18
Atrz bilismordd¢ cau
{= 7L14
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Atrophia macerat
199.3
Kveveis quid 18.28
Augmétum caloris in-
nati commune exer-
citationi & animi af-
fectibus 126.12
Aurem quid roborer
365.19
Aurium exulceratic
366—&
Alneii i cibo quid
B obferuadum po-
fiulac 327.23
Balneum ad fomnum
conducere 221.8
Balnei dulcis aque cal
faGz virtus 161,16
Balnel quantd & qi
exhiberi debet343.18
Balneum probé adhi.
bitum pars apethera
pix, & quid praftat
162.18
Balnei vfus varius 259
linea 12
Baloea falubrid aqua-
rum pueris funt ido-
nea 43.7

X,

Balneorum vfus mu-
tatur pro corpord dif'
ferentia 25919
Barbaris & agreftibus
Galenus non feribi,
fed Gracis & Graco
rum amulatoribus
5514
Eibendumpoft cibum
qui balneam prace.
dit,non eft §4.20
Bibs flauz fiftédz cau
{= 70.11
Biliofus humor ne in
ventré defluat 354.6
Biliofam & pituito-
fam affe@ioné quaz
excipiant,& iquf{ms
fiant & fedentur hu-
iufmodi affectiones
4725
Brafsicamarinag6.2¢

CAcochymia quid
189.7
Calculofi medium fta

tum habent inter {a-
nos & xgros. 173.23
Calculofo & obefo te-
auis viltus audadter
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iniungitur 362.lin.20
Calculoforum  potio
284.7
Calculofis non conue-
niunt veheméter cal.
facientia 363.16
Calidz balneum tem-
perato puero magis
quadrare 62.7
Calidarum naturard
varia exempla so7.21
Calidi temperaments
corretio 328.27
Calor agilitatem ad
mouendum praftat
17.28
Calor innatus quibus

augetur 125.19
Calor quibus muta-
tur 61.27

Calor quorum opti-
- méfe habent corpo
ra, fimilis quodam-
modo vique ad fm-
mum incrementum
manet ibidem 25
Calori mordaci vrile
eltbalnenm = 3re. ¢
Caloris  imbecillitas

71.28
Calore populi quali_
tas & vis in oleum
citius migrabic 244
linea 12
Capitis 2ftuantis prz.
fidium 153,15
Capitis prouidétia 352,
18
Caput quemadmodi
in {ubiectas partesvi
tia tran{mattit:ita 16
cur;lien ,& renes in
alias 365.4
Capitis repleti reme-
dia 344.12
Capitis vertiginum &
dolorum duplex cau..
2 353.1¢
Carnis incrementum
quibus eget,& dqui-
busea recipit 1or.2§
Carnem laxare & mol
1€ reddere quid 93.18
Cafieduplum pro cin

namomo 37.23
Caufz parcioris die-
;] 182.1¢
Celeres motus citra
vio
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violentiam 130.27 quendiaffligés quo=
Cerarefina  244.18 modo curat® eft373.1
Ceratum 370.14 Compofitd omne {im-

Cerebrum animi do-
micilium 72.13
Cercbrum quomodo
repurgatur ibidem 16
Cibus & potus quid fe
quelz habent 20.28
Cibiin ftomacho cali-
do 358.26
Cibo fumpto cur non
funt danda quz ve-
hementioré diftribu-
tioné faciunt 240.27
Cibori multitudo pro
prer affuetudiné ap-
yonenda qui parum
tamen nutriit348.27
Cnicoin ptifana véter
foluitur 296.27
Color aligh furcci co-
nitioné pfiat 216.28
Color vbia fuceo pro-
uenit 217.1
Comedere % bibere
cur fitnecefle 64.19
Comirialis fpafmus af-
idu¢ grammaticum

plici pofterius eft 237

14
Conceptiia calido ¢5-
crefcit, & ficcatur, &
lineamenta ebtinet,
tadé exactafpeci€18.x
Conco&tio mala mul.
tiplex 255. 13
Conco&io ad efficien
dam fimilitudinem
neceflaria 20.19
Coco&io melior eius
quod ex tota fubifta-
tia congruit 330, 4
Concottionis peralte
duplicis notz ex vri-
na 85.29
Concoftione tertia fa
Gaafsimilatio fir256

17
Concubitusquos affe-
&usin corporibus fa
ciat 192.23
Conie&turzx alédi pue-
ri poft exercitatio-
nes 14420
Con
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Conniuenti® curatio
74- 5
Confideratio de cibo,
potione , & ambula-
tione 144,02
Confucra cur conue-
niant 308.8
Confuetudo & proca-
tar&ica cauflz cur ¢6
fiderentur 301,28
Céluctudo quid prac-
{tet 172.9
Confuetudo quomo-
domutanda  367.21
Coftitutionis cprim®
corpus media & fym
merron 39-17
Conftiturioné corpo-
ris necellario fequun
turactiones& proba
proba,culpatam cul-

patx 34.29
Contraria contrariis
quomodo exhibean-
tur 4310

Coquus eoril qua prae-
P.lk at ,fationeém non
nouit 139.12

Cordis & arteriarii mo

tus non intermitti.
tur:fed varié intédi~
tur atque remittitus
133.28
Corpus deficiens ah
optimo habitu,tribus
firde caufis,a natura,
ab ztate,abaduenti-
tiis 208.2%
Corpus durius vnde
166.9
Corpus vnde fit obe-
fius ibidem 5
Corpus vnde gracilius
26§23
Corpusqua mundum
{eruant 2.7
Corpus noftrum core
rumpentia {ub dupli.
cifuntgenere 16.14
Corp’ noftrd cur medj
ca artédefiderac.ibi, 1y
Corpus obefum, crafs
fum,corpulétum, idg
35.18
Corp® optimd adfui ey
flodii gd pofcat 264.3
Corpus atdigitur du-
pliciexcaula 16129
Cor
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€orpus fenfim calfa-
eiendum eftante va-
lidam exercitationé
86.24
Corporis curatio in
quo toto eft crudus
fiuccus cum vlcerofla
lafsicudine 247
Corporis habitudo aut
“gracilis aut obefa,il-
Elrudabilis 37. 4
Corporis habitu exi-
nanito pIurium_cx-
crementorum coge-
ritur nifi fenfim nu-
griatur  255.linears
Corporis noftri prom-
dentiz omnis induo
bus confiftit 299.10
Corporis optim4 con-
ftitutio 39.9
Corporis optimi tem-
- peraméti notz.ibi.1y
Corpori corrigendo
qug necellariaz64.22
Corpori non confetti
non afsimilatum, nd
adnafeitur,fed vt fu-
peruacancum  errat

20,122
Corpora n<'3 pura, atq;
excremgétis pard pur-
gata, qud magis nu-
tries, 5 magis lzdes
8518
Corporanoftraquibus
calfiunt 12§12
Corpora pro {ua con-
ftitutione quomodo
funt fricanda | 96.2
Corporum omnit cu-
randorum ¢omunis
ratio 30L.19
Corporum vt magna
eftdiuerfitas,fic & vi
&usratio go.17
Corripitur feruaturd;
quippiam iifdem ge-
neribus 46.29
Corrupta in vétre mor
borii putredines oc-
cafionemefle 153.17
Corruptio extrinf.du-
plex 22.11
Corruptio interna du-
plex ibidem 5
Corruptionis ciborum
in ventre remedia

344
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344.26
Corruptidis noftre du
plex caufa , interna,
externa 22.7
Corruptidis nofirein-
euitabilis caufa 18.18
Cruda cur medicamé-
tis non tentanda nec
balneo ante conco-
&ionem 224.12
Crudi ci piculo into-
tii corp’digeftio 53.14
Crudoril fuccoril qui-
bus intus & foris laf~
fitudinis fenfus, quo-
modo curandi 136.18
Ciira corpis noftriop-
tima efle non poreft
ip vita ncgotiis inmpli
cita 80.24
Curatio eius cui funt
graciliabrachia2177.3
Cutis défifsima autdu
rifsima non eft fimpli
¢iter vtilis ad fanitat
tem §6.13
Corpis coftitutio qua
caufz roné obtiner,
eft feopus faculeatis

fanitatis tuéde 34.22
Curis eft naturale te~
gmen 4T.26
Cutis fiat durior, den-
fior, & folidior iis pti
bus qintus funt 41.16
Cutis rarz denfz’vein
commoda §6.17
Cutisfaletemperata a-
bundé 42.T
Cutis in vtero zqué
mollis, vt caterw par-

tes 4L.17
Efluxiond, 4 cap.
cura 169.24

Deligatio quid faciac
112.23

Denfitasvode 190.8

Denfitatisin cuti cor-
re&. 198.10

Denfitatisnotz roo.17

Défitatis remedia ibi.
27

Dentientinum dolores
quibus'indicentur &
corrigantur  49.15

Dexter vius falubrium
quomodo habeatur

78.15,
B
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Diacalaminthes com-
pofitio 239.1
Diacalaminthes opti-
mum medicamétum
24L1§
Diacalaminthes falislo
co ad obfoniavti li-
cet 240.20
Diacalaminthes vires
24116
Diacidonion compo-
fitio 37415
Diaglaucium 3663
Dialogspicra  343.21
Diatrion pipered com
pofitio - 229.5.& 11
Diatrion pipereon v-
fus 220737
Diatrion pipereon qui
do exhibédum 230.15
Diatrion pipereon fim
plex concoltione e-
gétibus exhibendum
241.3
Dies maximus in Ale-
xandria. 338.12
Dies maximus Romz
ibi.g
Differentiz fumptx &

caufis 1 quibus frictio
fit duravel mollisgr.ro
Diofpolitico cum opti
mo melle latum ma-
ximé difcutit & maxi
me diffecar 237.6
Diofpoliticon duplex
vius 358.6
Diofpoliticd & eius ¢d
pofitio duplex 226.6
Diofpoliticon fumen-
dum ante & poft ci-
hum ibidem 29
Difcordia de exercita-
tione,fri&tione,& bal
neo 177.29
Doéring elementaris
commoda 109.13
Dolichonquid  132.6
Dura frictio extenuat
99.2
Durz & lentz friGtio-
nes apotherapiz pa-
rum vtiles I§T.IC
Duri & mollis corporis
& coati ac laxi diferi
mé & quibusdura aut
mollis fritio vtilis
autfugienda r1yrx
Du
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Durum, molle, rarum,
denfum 110.2.4
Lementi exiccans

in generationis
1nirio copiofius conie
&tum oportuic  17.18
Erroriicorre&io 16 6.15
Aetas cur confideretur

30L26
Aetatum varie {anita-
tes 36.10

Aetatis in declinatio-
neficcefsimus 3323
Eucrafia duplex 35.22
Exceflus modicus non
facit fenfibilé diftitiz
iAmediocritate  33.1r
Exceflus omnis fugien

dus §7.29
Excrementq quintupl.
64.23

Excrementum non o-
mne alterationem i
natura ﬁlfcz'pit 207.3

Excrementd omne aut
tollendum, aut alre-
randumeft 206.29

Excrementum vehe-
mentius agitatur exer

citando, frictione, bat
neo 206.8
Excremétiin os decur-
fumrtigula excipit til
afperaarteria 350,17
Excrementi primi va-
cuatioqualis 65,9
Excrementi quod per
fingulas animalis par
ticulas con gerityr tar
dandicaufa 7119
Excreméti retéti quod
per fingulas animalis
particulas colligitur,
remedia 74.1F
Excrementa in ventre
quibus caufis morep.-
tur 68.18
Excrementa quemad-
modum educéda ine
72.27
Excrementorum cali.
dorum & frigidorum
difcrimen 206.17
Excrementorum caufi
contraria retentionis
caufz femper admo-
uenda 73.2
Excremétorum quare
B 2
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cura nobis femper ha
benda 64.2T
Excremientorum pro-
uentus vnde 20.§
Excrementoril fingula
%cnem quibus ex cau
1s remorentur 68.18
Fxcretionis inftrume-
taad quid 64.29
Exemplis Galenus le-
genté excrcet 299.23
Exercendo fummaob
feruandorum  125.10
Exercentis fefe condi-
tiones 122,12
Exercet equitatio cru-
ta,femen verungs, fpi-
pam, collum, vifum,
vifcera 135.17
Exercet maxia vox oia
yocisorgana 122.28
Exerciridi qui quibus
p:\mbus N0 sut172.26
Exercitidum omnino
non efle vbi cruditas
adeft 154.3
Exercitandum quido,
exercitatioq; quomo
do adminiftratur, &

quare 857
Exercitari iis qua per
crura geftantur, qui.
bus fic vtile 27315
Exercitari quibus non
licet 327.11
Exercitatioacuta27r.z
Exercitatio, alui & ve-
ficze vacuationé prz
requirit 86.11
Exercitatio celeris ma-
nu fieripoteft 131.1
Exercitatio gd, & que
preftet 84.17
Exercitatio & labor
idem 83.19
Exercitatio Milonis
128.9
Exercitatio poft vene-
rem 192.12
Exercitatio przter mo
tum vehementii im-
portat 83.1
Exercitatioqu¢ poft vi
gilias & erifticias fie
apta 194.29
Exercitatio quando o
mittéda, & quibus no
tis dephéditur r4z.15
Ex
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Exercitatio fummis pe
dibus & manibusere-
&is 128.18

Exercitatio valés 127.1

Exercitatio vehemens
ibid. 3

Exercitatiois bene aut
malé adminiftrate c5
moda & incommo-

da 82.26
Exercitationis ¢como-
daduplicia 84.14

Exercitationis ¢omo-
difsima rempus 85.20
Exercitationis duplex
{copus 149.6
Exercitationis genera
122.§
Exercitatiois méfura,
ordo,qualitas  75.17
Exercitationis celeris
tarda’ve optimus fta-
tusnon eget  139.23
Exercitatiois precepta
pugnare inter fe vide
rialiquando  369.8
Exercitationis tres ha
refes 308.24
Exercitatio omnis ca-

lorem excitat 124.10

Exercitationé qua fe-
quuntur 84.17

Exercitatione inferio-
rum qua magis inud-
tur, & qua {uperiori
273.25

Exercitatione mem.
bris firmitas accedit
75:03

Exercitationes celeres
citra robur & violén-
tiam 130.§

Exercitationescrurun
132.12

Exercitationes & ope-
Ira I22.1%

Exercitationes proprig
{ingularum partium
127.27

Exercitationis afsiduze
intercifaq; difcrimé,
13126

Exercitationes remif-
fiores fine interpofita
quiete flunt | 1323

Exercitationes refpira
tionis, funt theracis
& pulmonis  ibid.z¢
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Exercitationes robu-
ftx 129.11
Exercitationes tantum
122§
Exercitationes violen
tx variz 137.18
Exercitationum extrin
feca 124.20
Exercitationum gene-
ra tria, & qua fint cu-
1ufque partes: & qua
fintdebeantur 4s.10
Exercitationum modi
48.18
Exercitationum quali-
tates fiue differentiz
& vius 124.8
Exercitationum variz
fpecies 128.20
Exercitationum vten-
dirationes abipfone
gotio fumptx 124.18
Exercitationibus ine-

prumcorpus  I171.17
Exercitiaqua quas par
ICs exercent 132.9

Experiétia pronorma,
& quomodo quip-
piam pro vtili fcriben

dum 177.24
Experientia titd difcer
nt quod ex tota fub
ftantia cogruir 372.7
Experientia quomodo
intelligimus  288.2
Extrinfecus ocurfan-
tia parum attinent ad
aruficé {anitatis tuen
dz 42.6
Acultates data ci-
tra docentem
19.21
Fafciarum circiactus
156.17
Febri diaria quomodo
laboratur 2604
Eebricitantium victus
ratio 42.22
Fauz bilis retentz cu-
ratio 73.20
Fluxu capitis qua in la
ringas proueniunt
350,21
Fluxu capitisqug in gu
lam & ventrem 351.5
Fricandi fenis difficul-
tas 278.12
Fricandum crebro exi-

gue
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gued; vbiexiguz vi-
res 277.18
Fricandd in apothera-
piaquomodo 151.27
Fricandd quatenuseft
uil carné augere de-
ideramus 117.28
Friétio dura corpus car
nedura:& mollis mol
liimplet 98.6
Frictio dura durat &
denfat corpora:quare
apotherapiz parum

vtilis I§1.11
Fritio maturina ve-
fpertinag; 195.29

Friltio mediocris qua
b liter fiat 152,20
Frictio mediainquan-
titate & qualitate quo
modo fuméda 100.15
Frictio mollis corpus
foluit : dura, indurat:
mulea adimit & graci
lius reddit:mediocris
crafsiusefficit 94,28
Frittiodisdiuifio 92.16
Fri¢tio mollis femper
smollit,& dura femper

indurat 9f.IL
Frittio multa extenuat
& mollis foluit:que
multa & mollis, exte-
nuat & foluic  97.12
Friftio praparatoria
quznam fit 108,24
& 113.9
Frittio varios manuid
circumactus cur ‘exi-
git 80.22
FriltiGes cotinue & ve
hementes exercitatio
nes,quam praparato-
riam vocant,{unt pro
priz.157.3.Contrariz
apotherapiz  1bid.s
Fritionis & balnei
pueri,qui corporis fta
tu eft optimo tépus op
portunum §3.12
Friltionis conditiones
& manuum circum-
attus quomodo fa
ciendi 86.29
Friltionis cum pin-
guitudine veilitas
270.1
Friltionis differentiz
B 4
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“fecundd Theoné 92.9
Friftionis differentix
vnde fumendz ibid.
Fridtionis confidera.
tioncs 11§.10
Friftionis praparato-
rig finis & fcopus 118.
9.& 88.10
Fri&ioniomoi comir-
neeftcalfacere 1033
Frictionem& corpori-
bus vtilem effe, & iis
qua corpori condu-
cunt 12,18
Frictionedura ligatur
corpus,molli foluitur
multaextenuatur,me
diocri craffefcit 90.1¢
FriGtiones iam labora
tibus particulis admo
uere non conilenit
274.2
FriGtionesrotide 276.

19

Fri&ionum differérix
in relpe&u collatio-
neq; dici 105.8

Fritionum differériz
fumptz i qualitate &

quantitate, atq; 3 con
iugatione earundem
104.20
Fri&tioni quatuor dif-
ferentizquomodo fu
muntur ex virtute &
vl 90.13
Frigidain tertio fepté-
nio no eft lanandum,
quia 1ncremeto efler
in mora 143.26
Frigida & pituitofa (2
niesquando in calidd
ventrem defluit, vel
contra 356.5
Frigida notam medio
cris morequoindicat
166.3
Frigide v{us quéadmo
diinciptendd 163.20
Frigido & humido qui
funt téperaméro valé
tiores motus qua cali
didefiderant 312.74
Frigidum fi capur &
frigidus véter quibus
vtendum 355,29
Frigoriingétiquomo-
dooccurrendii197.22
Gal
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Alcnusiquo tem
G pore morbo nd
laborauit 261.3
Galenus in puerili zta
te,ephebia, & adole-
fcétia pilus fuit mor-
bis non paucis, nec le
uibus 26029
Galenus phlegmoné,
bubonem non fenfit,
nec febri laborauit
quamdiaria ibid.14
Galenidiariaex lafsicu
dine ibid.1o
Galeni in amicos & li-
teras obfequia ibi.2o
Galenimos  343.14
Galeni fitus tempera-
tus 116.19
Galenifpoafio artisde
{anitate tuéda  261.13
Genitum omne vt ge-
niture {it interitus,
caufas ab initio habet
fecum ortas 16. 16
Geniturz origo verin-
que ex humida (abfti
tiaelt
Gerocomice  277.26

Generatiois noftra pri
mordia, femen & {an
guis, in quo difsident
17.4

Generatigis noftra pri
mordia funt femé ge
nitale & siguis 16.22

Gymnaitesquis  76.4

Gymnaftz officium
139.18

Gracilitaris praecipui
remedium, pice yn gi

346.25

Gracuitatis remedia
ante balneum 347.14

Gracilitas vode346.20

Gracilium vittus qui
in renibuscalculos ge

nerant 361,21
Emina libra'dici
tur 143.21

Hiera picra excogita-
ta eft,ve fuccos craft
{os & lentos diflecet
& detergeat  357.1

Hier picrz compofi-
tio triplex ibid.o

Hippocratis. breuitas
multa completitur,

B §
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proinde non incon-
fultélegenda 9918

Hiftoria de quodam
gracili 361.2
Hiftoria de puello quo
di tota di¢ irato qué
fordities offendit, &
cui mundicies con-

ulic 50.15
Humidi maximeé {funt
longzui 333.28
Humiditatis corre&io
19§.21
Humiditatis ex potio-
necorrectio  198.22

Humor calidusa capi-
tein calidd ventré qua
curationé exigir 355.19

Humor qualis eft in
corpore , tale eius fe-
Tum apparet  216.27
Humore {emico&to

quiabundantin veno

' fo vafori genere,& in
reliquo corpore mor-
dacibus lafsitudinem
afferentibus, quomo-

docurandi 219.29

Humores femicrudos

vinum concoquit &
fomni cociliat 271118
Humord crudord qua
ad conco&tionem vi-
nafaciant 234.4
Humores malé reuoca
tur intrd g extra funt,
& foras quiint®236.12
Humores qua foras e-
uocent 235.14
Humores qui foris st
per halitd leniter edu-
cendi : qui verd intus
funt, attenuandi atq;
concoquendi  134.6
Humorib?® crafsis labo
ratib® vtilequid 225.9
Humori cotra crafsitu
dinemdanda 227.6
Hyflopiiin vino coétii
quibusveile 236.26
Chores in ventrem
debilé quando de-
fluiit,quos morbos ge
nerant 3§4.9
Tecurqua aperiit:exi-
benditempus 328.14
Ignis 4 natura maxime
vim ficcadi habet1z.19
Ima
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Imbecillitas a&idisnd  dus 4L12

eftabfoluté morbino
ta,fed {olum qua pre-
ternaturameft 311
Impetus materix vehe-
mentifsimos contra-
ric interim efleétus e-
dere 158.14
Improprie fri¢tionum
differentiz 97.2
Inanitioduplex eft 77.
20
Incrementum fiftitur,
ofsibus no fequacibus
ob ficcitatem  18.12
Inculpato habitui me-
dicamétis aut viétu te
nui veédd nd eft 364.2
Inzquales corpori fta-
tus perfequitur 349.20
Inzquales ftatus trifa-
riam flunt, prout com
pofitio corporis no-
ftricriplex eft ibid.23
Inaqualitas in diuerfis
partibus 40.6
Infantulus  primum
quomodo tractadus,
& cur fale infpergen-

Infantid doloris tria re
media 44.18
Inftrumétali in eodem
dup.notauit Gal.tépe
ramentum 4o.13
Inftrumétalium partid
{anitasex quibus con-
ftac 16.2
Intéperamenti acquifi-
titii, & naturalis eadé
eftprouidétia 196.25
Intéperies calida & fri-
gida c\l’ticacioresma-
gis quam qua cofiftie
ex ficcitate & humi.
ditate 330.19
Intemperies calida &
frigida facilé fimili-
bus nutrimérisin mor
bofam inccmper:m_
tiam abeunt  ibiag
Intemperies intra fani
tatisterminos ficcio-
res, hume&andax: hu-
midiores  ficcanda,
frigidiores calfacien-
dx,calidioresrefrigc_
randz 38.16
In
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Intemperies qualibet
non diu fola durat
322,25

Intemperiem ¢qualem
pertractat idg; ab iis
?ui pracalidi funt au,

picans ibi.ar

Interitus connata ne-
cefsitas 19.1

Tocinoris dolentis cura
tio. 327.29

Tocinoris excrementa
6§5.20

Iraquid 12§.26

Tucidifsimi veile: ad-
uerfum verd quod in-
incundum. 232.7

Tus album. 2523

Abor, cib’, potio,
{omnus,venus,me
diocria modd & ordi
nem denotant  82.10

Labor ciba pracedat,
& labor non excedat
ibi.7

Laboris,motus & exer
citationis differentia
ibi.25

Lacafininum ceteris 0~

mnib® tenuius362.14
Lac afinz tenue fero-
fumdueelt  290.13
Lac caprz mediocris
fubftantizeft 1bi.r4
Lac ex vitiofo pafcuo
quale 289.26
Lacmatris optimi &
proprii pueris 43.25
Lac quibus exhiben-
dum 291§
L?.c prxbens abftineat
avenere §L.21
La&is alimento yten-
dum 3
Laéis boni cotrarii've
nota. §2.12%
La&iscomoda 288.14

La&evientiid exempla
288.8
Adporfquid  350.19

Lafsitudo phlegmono
favnde 104.13
LaGsitudo qua fanord
{ymptoma eft 202.22
Laficudo téfiva 204.8
Lafitudo valida & im
modica,& ficcitas in-
téperato iuene quo.
mo
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modo curentur. 199.8
Lafsitudo vicerofa acré
humorem habet & in
folidis corporibus, &
intra venarum finus
208.10
Lafsitudo vicerofaqua
arte curatur  2I12.14
Lafsitudinis phlegmo-
nofx curatio 249.29
Lafsitudinis {ympto-

ma 203,22
Lafsitudinis  affe&io.
ibi.29

Lafsitudinis téfiuz cu-
ratio 173.16.&249.9

Lafsitudinis vlcerofz
cura cum cruditate
221.1¢

Lafsitudinis vlcerofz
curatio varia€ prodi-
uerfa difpofitice cor-
porisaffeti. 206.2

Laftitudini quis motus
accedit 20§.14

Lafsitudinévlcerofam
quid creat.  20%5.16

Lafsitudind copofita-
rumremedia 186.20

Lafsitudinum curatio-
nes 171§
Lafsitudinum que fint
fympromara & affe-
&iones. 168.1§
Lauidi quando,& qua
dofrigida. 14320
Laxitatis' emendatio
198.17
Laxd coaltd, conftri-
& colligatum 11r.1x
Laxun, liberumexcre
mentis exitum pra-
ftat 151.16
Liberi & téperati apo-
therapia cur vtantur
150.13
Libri enarratorii quz-
ftiones diluunt 101.2
Lini femenfi in aqua
cécoqu.m,reﬁ’igeriré
cremoré efficic 371.8
Lu&x motus  129.11
Anufi ¢ircuma-
&usquomodo
variari pofsit.  88.1¢
Marafmus quidam fe-
nium ex morbo eft
298,29

Ma
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Materia caufirum fzlu
brium in quo cofiftit
76.19

Materiz  quadruplex
genus 299.19

Medés aliis,& ipfe vice
ribus fcatens  259.28

Medicamen ex caricis
297.11

Medicamé ex chama-
melo 246.2

Medicaminis compo-
fitio effetus variat
2.40.15

Medicaminis compo-
fitio quod ex abiete
fir 242.2

Medicamentum ad o-
mnem lafsituding effi

cax 244.
Medicamenti ex popu
li floribus ibid.o

Medicamentd quando
nulld copiosé eft exhi
bendum 297.24

Medicam?td ad appeté
tii excirida & ad con-
cottioné vtile 374.8

Medicamento nonita

propte educi potmz-
lus fuceus,qui imbibi-
tuseftin carne & viis
anguftis, vt qui jconti
netur in capacioribus
locis 207.14
Medicaméra varianda
effe,& cur 297.§
Medicaméta tenuifsi-
main habitum ferri,
craffa in ventre mo-
rari 239.26
Medicamentorum fto-
machicorum crafsitu
do 374.25
Medici & philofophi
officia 47.4
Mediocritas ex omni
genere adhibéda opti
mo ftatui, & quomo-
do fumatur = 14121
Mel mali, multd {pu-
ma emittit  232.20
Mel optimi, & curiosé
defpumatum, cui mi-
fecendum 240.22
MellisdeleGtus  230.8
Mébra robufta fitt, &
siimas vires obtinétin
incr
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increméti ftatu 18.16
Mercariali véter adftri
&us foluitur ~ 296.25
Methodi ppriid 1r0.10
Myrti ficca folia vitio-
fo ftatui afpergenda
42.2
Myliaduplex 280.28
Mollis & humididifcri
men 257.1
Morbus & fanitas ha-
bent rationem cauflx
efficientis 32.23
Morbus omnis, preeter
paturam ibid.3
Morbivein affeGtione
coftitutioned; corpo-
ris confiftere,ita & {a-
nitaté oportet  34.16
Morbo grauati in fene
&ute qui falubré na-
turam ab ortu nafi
erant 26214
Morbi ex intemperan-
tia , ignor.mtu , aut
vtroque 263.11
Morbiqui ex plenitu-
dine oriuntur - - 313.22
Morborum femina in

nobis {enfum effugiic
30.18
Motus citra voluntaté
fufcepti qui funt, &2
quibus caufis varien-
tur 133.19
Motus ex parte ratio-
nali,appetitoria,&ani
mo(a, modil excedés,
biliofum reddit ani-
mas: citra modi verd
fubfifiés, frigidum &
pituitofum 4227
Motuum omniil vires
nouifle,artis {anitatis
tuédz munus eft 136,
29
Motus qui non perti-
nétad artem f{anitatis
tuenda ibid.to
Motusqui ationes no
fune,triplices pechibé
tur 135.§
Motus qui vifcera con-
cutiant ibid.z2
Motus quos corporé
exercét omnes homi-
nes, arcifices iuxta in-
ertesq; , eord ignorat
vir
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vires 138.18
Motui fingulorii vires
nouit Galenus 137.10
Mouemuraut i nobis
ipfis,aut ab aliis, aut d
medicamento  45.12
Mufculorumtenfioin
triplici opere  r1§5.22
Mutatio fit autinquali
tate,aut in quatitate.
77.16
Mutatio pulfus ex na-
turalicalorevaria 134.
16
Mutationes in corpori
busvnde fiunt. 37.21
Aturaipfis inftru
N mentis qualesfa
cultates inferuerit
213
Natura laborantis in-
terdum medicameétd
non admittit 207.18
Naturz  progreflum
qui eft ad ficcitatem
effugere corporinon
licet 333,24
Naturze hominum nu-
merofx 258.19

Naturales fun&iones
4 pueris bene fidt 36.5
Nulla materia eii lare
re debet qui vult effe
peritus fanitatis tuen
d= 76.1
Nutricis confideratio
§1.7
Nutrimétiquido pue
roexibendum §3.19
Nutrimenti crudi in-
commoda 254.9
Nutriméti ommnimoda
prohibitio quomodo
ftomachii lzdit ibid.
Nutrim.per venas ad
{ingulas partes diftri
butio 2§6.12
Nutritio quando fic
329.12
Befitatis curatio.
348.4
Obliquum quod retti
tranfuerfi§; plané eft
medium 83.27
Obftru&tio cutis vnde

190.6
Obftrutio ex vinis le-
uior 284.29
Ob:
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Obftrutionis reme.
dium 344.9
Obftru&isis remedia
etid ad tardam corico
&ioné facere ibi.to
Obftruunt & purgant
que 158.17
Oculi quare mearus ha
beant,quibus repuir.
gentur. 72.20
Oculorii prouidétia pa
rocheteufis dicitur. &
quibusroborentur o-
culi 36%.4
Olea & vnguenta me.
diocriter calfacien-
tia & relaxitia o111
Oleaexbete cucurbite
agreftis, althex | vitis
albe,radicibus 246,24
Oleii anethind per ha
lita digerit.fiue fold,
fivecumcera  ibi.8
Oleum emplafticam
habet vim 348.7
Oled habeatur quod
halitum educir flore
expreflo pertres men
fes 244.24

E Y.

Oleum circifundf eor
pori quando debebie
If2.1

Oleum quibus tantum
infudit Gal. 298.1

Oledrofmarini it quig
rofmaris herba oleo
incoquitur 246,20

Oleti fampfychini hye
me,regione tépeflate
frigida idoneum me-
dicamentam  246.8

Olei tenue nulli ad-
firingendi vim habet
$44.1%

Opera trifariam vfir-
pari 122,24

Opera media & per ¢5
iugationé quomode
fepromant 10318

Optima natura ne mo
méto quidé durar 38.5

Optima corporis curi
quib® prorfus feripfif
fefupuacuii fic 6,24

Optimum in ompi re-
rum genere voum eft,
vitiofa vero plurima
fune 320.18

R
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Optinium corpus velu-
ti regula polyclet eft
116.17

Q' séxowop 170.4

Quilla quibus decens
285.1§

Oxymeli variandi pro
fumentis guftu 237.22

Oxymelitis copofitio
ibid.10

Oxymeliris copofitio,
mel, acetumaqua mi-

feenda ibid.rz
Anis qualis eflede-
beat 186.22
Papillaoriindita infan
tium doloris lenimen
eft 44.19
Partis cuiufy; officium
quando minus probé
adminiftratur  18.20

Partes lzfx n6 omnes

funt robori‘lm 364.29

Partes quare yrgearur,
vt non comodum ali-
mentd rapiat, & vnde

‘requirant 2§4.7

pafcua ad la&isbonita
gem coaferunt 289.17

X/ %

Padotriba itaeft gvar-
naftze miniftri,velut:
medico coquus 139.9

MepinTopa 20,16

Phlebotomia quando
v{que ad animi deli-
quiii celebrida 250,22

Phlegmonofa lafsitu-
do v nafcitur 204.12

Thlegmonofx lafsitu-
diniscuratio 174.29

pili vnde 67.24

Pingué quédam parue
tempore ad mediocri
tatem carnis quibus
reduxit Gal. 348.16

Piper albi ad exaGum
linorem contritum 82
agux miftum iuuat, fi
frigidus humor in fri-
gidum defluatvétrem
356.21

Piperisalbi vtilitas 226

Piper longum adulte-
racum duplex, & pipe
risdelectus 229.1

Piperis longi vtilitas
22525

Pic
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Pituitofi fucciin frigi-
dum ventrem delapfi
curatio 356.17

Plethora eft fuccora
zquabiliter fe haben-
tid redundantia 189.5

Plethorici qui fuccis
zquabiliter fe haben-
tibus nimiu abundant
118.9

Podagricora& nep‘hri-
ticorum remediorum
differentia  363.11

Poriin toto fint corpo
re,nedum cute  67.3

Prefagire & mederi
vnica ratione fas eft,
i vniufcuiufque fim-
plicis negotii vis {cia-
tur 189.18

Prafidid cotrano&ur-
nas imagimtioncs
371.11

Propenfi fuapte natura
ad exercitia & mufi-
cam 44.24

Prouidéria eorum qui
imbecillitate & leui
caula leduntur 364.13

Prouidétia duplex eo-
rum qui ex nimis acu-
to neruord fenfu afsi-
duédolent 3§3.28

Ptifanz cremor cur vti
lis abiidanribus crafs
fis humoribus 122,19

Pubertatis initidi 32.4.1

Pudore affe&orii {p1s,
vteord qui perturban
tur,n0 quiefcit 126.6

Puer no diu yeheméter
fricandus 87.24

Puer poftquam dentes
emiferit , quomodo
nutriendus §2.26

Puerquomodo frican-
dus $3.11

Puero vind inhibend
§7.18.& quare  ¢8.16

Pueri animus anno de_
cimogquarto ﬂngédus
62.9

Pueri téperament eali
dum eodé gradu quo
prius:humidiiverd ng
€0dé quo prius 61,20
Pueri thoracem qui 3
reliquarum  partigm

2
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fymmetria nd pard
aberat, curauit Gale.
299.26
Pueri n6 funt plusequo
calfaciendi & hume-
&andi §7.25
Pueri qua. exigunt vi-
qLIC l‘n tel’t‘lum an-
num anatali §L§
Puerorum naturales fa
cultates 44.11
Puerorum téperamen-
tum calidum & hu-
midum proinde fi pau
lulum veranuis quali
taté auxeris modum
iam excedent  §7.23
Puerorum vi&tus ratio
humida $ TSN )
Pueris quido equitare
licet 45.23
Pueris folidior cibus
quido exhibéd® s2.28
Dueros circa ifecundo
feptennio v[q; ad ex-
pletum tertium, quid
agendum 62,15
Pueros frigidand abfti
nendos §8.24

Pueruli corpus molle
quiam diutisimé fer-
nandum eft §7:7

Pulfus mutandi caufa.
134.7

Duluis pinguis 276.24

Vavéetrem aftri-
fum laceflunt,
ftomachid imbecilld
fubuertunt 358.28

Qugftioanad fanitatis
tuéda arté, calidi, fri-
gidi , humidi, & ficci
curatantit habéda fit,
& extrinfecus offendé
tia alicutus artis mu-
neri fubiaceant.z1.22

Qualitatis demptio
340.29

Qualitata duplex op-
pofitio 223.11

Ationis duplicis
R efleid quod ma

iuseft 187.4
Redundanti¢ cauendz
ratio 340.13

Regione in intéperata
no pot natuta irrepre
henfibilis gigni ns.6

Re
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Remifsionis initium,
324.4

Renes fi calenld credt,
& corpus fit gracile,
inzqualis compoﬁno
eft,quz nulli in mali-
tia cedit 360.23

Res quomodo copen-
dio traduntur. 100.24

Robur quado omnibus
minuitur poft ipfam
fummi vigoris ataté,
324.6

Rofaceum optimil yn-
de 35314

Ruta cur ficcanda.2z6.

20
Anguis biliofus& pi
S uitofusvnde 218.14
Sanguis bonus exiguus
no 1 detrahendus, co-
piofus, audacter mit-
tendus 219.1L
Sanguis crudus femico
&us prorfus crudus
paulo dc‘icfh.s afan-
Qu.ms forma, & fan-
gm ficationis veluti vl
timapars 218,17

Sanguis optimus vnde
naicitur SLI§
Saguinis mifsio in lafsi
tudine phlegmonofa
gre htltﬁ‘ral)dl 252.2§
Sanguinis qualitatum
przpollentia 17,7
Sanguinis vbirediddan
tia grauat,quid agen-
dum 249.16
Sanitas apud oés fym-
metria quedam’eft,
26.29
Sanitas vt {anitas eft,ab
alia fanitate non dif-
fert 28,15
Sanitas vbi dicatur efle
29.28
Sanitas inftrumentalii
partiim inquo confi-
ftat 24.6
Sanitas latitudiné has
medii téperamenti &
nulli vitio obnoxia,
quoséfu peipiac.i6.a8
Sanitas morbii prace-
dit & tempore, & di-
gnitate, 15.17
S.mims optima propter

g3
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afsid@as mutationes
non contingi, & qua
fun\r ea quibus conti-
nueé mutemuar  37.19
Sanitas quomodo fu-
menda 26,29
Sanitas fimilarid par-

tium quid 24.7
Sanitas f[ymmetria qug
dam 25.9

Sanitas fumenda non
eftrelatione faGa ad
quemlibet 30.28

Sanitatis cuftos opti.
mus 16.4

Sanitatis latitudo  33.1

Saniratis perfe&ta co-
gnitionem qui hibri
docent 24.19

Sanitatis inculpata fco

pus 38.18
Sanitatis ratio eft vtri-
ufque facultatis intre-
niend® I5.22
Sanitatis fymmetria
duplex 25.10

Sanitatis tuendz ars
qu promittit 264.3
Sanitatis tuend® ars

vniuerfa quomodo
habetur 268.8
Sanitatis tuendz artis
expertus Gal. 260.16
Sanitatistuendz Gale
ni pracepta 259.4
Sanitatis ruendz mo-
deratio nifiquife fub
mittant,comoda fen
tiunt maxima 40.2%
Sanitatis tuend® non
leuis portio eft exer-
citatio,& lafsitudinis
pretcautio 202.9
Sanitatis tuendz opus
ignorantiz medetur
263. 14
Sanitatis tuenda pro.
pofitumquod  20.11
Sanitatis tuendz flu-
dium in tribus confi-

ftic 76.11
Sanitati latitudo eft
30.1§

Sanitat€ penitus igno-
rites, nec prafentem
feruare, nec amiflam
reftituere poffunt 15

2y
Sa
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Sanitatem quarimus
ad vitz fun&iones,
& vt moleftia carea-
mus 29.24

Sanitaté q tuetur,que
habere debeat123.13

Sanitates variz qua in
latitudine fpectitur,
non differunt fpecie,
fed folum fecundum
magis & minus 23.6

Sani funtnon foli quo
riimébra abfolutifsi-
me finas operationes
facitit,& catera 29.6

Sanum dicitur magis
& minus , vt album
2§.21

Sanum recipere magis
& minus,demon{tra-
tione duplici 24.26

Scirthos quid 70,23

Semen & anguis ex
iifdem genere elemé-
tisconftant 16.26

Semen licet humidum
fluxileq; fit,fanguine
taméeft ficcius 17,11

Senectusquid 298,22

Senectus quomodo di
citur morbus 327
Seneétus triplex 317.4
Senisqd pprid 294.11
Seni cur confireto ope-
re vtédi fir,etiZ fimo
dice noxit fit 300.27
Senes cofuetis laborib®
funt exercédi 272.19
Senes humidos effe fal
{6 nonnullis quid per
fuafic 331.6
Senes lenifsimis rebus
offenduntur,iuuehes
grauifsimis refiffunt
278.2
Senum corpus dimo-
uendam 269.15
Send exercitationes p
valentiores corporis
partes obeunde 2726
Senum particulz quo
habitu fine 331G
Senii téperament qui
ex toto no noucrunt,
qd cos fefellic 294.1r
Senibas inutilia que
craflum efficidr {uc-
cum 283.23
C 4
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Senibus quorum mul-
tus vius cauendus
2.85.3

Senibus {olis imbecil-
lis partibus non exer-
citari fuader Gale-
nus 274.16

Senium ex morbo 298.
26

Senium frigidum &
ficcum qualiter cor-
xigatur 269.4

Senjumdficcitate fic 18.
13

Senibus falita omnia
meliora funt recenti-
bus 285.22

Serudda funt quorum
beneficio functiones
obcamus 35.1%

Siccus habitus quid in-
dicat 268§

Siccitaris culpa omne
genitum corpus mor
tale fic 33217

Siccum principii quo-
ulq; generationi im-
milcendum 17.2§

Similago damnatur 3

Gale. 286.2¢
Similarium partium {2
nitas , calidi , frigidi,
humidi,& ficci {ym-
metriacft 1§5.27
Similarium partid cu-
crafia , inftrumenta-
lium forma,pofitura,
numerus,magnitudo
fun&ionum caulxe
35.14
Similibns vnaquodg;
{eruatur,cotrariis au-
tem alteratur  43.12
Symmetria duplici ra-
tione & perficitur &
dicitur 25.10
Symmetriam in ipfis
membris concludunt
variam elementord
varia edita opera 26.
20
Simplex incalpatumd;
in omni genere cte-
risomnibus nec fim-
plicibus necinculpa.
tis ceu regula quada
praponendum 8ur1g
Symptomata morboti
a
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ad quam artem {pe-
&ent 201.16
Syndrome 30515
Singulis quod idonei,
fic duplex 329.24
Somni a balneo vrili-
tas & caufa  220.26
Sordities in fomno cor
poris yade  67.24
Spiritus cohibitio exer
citatio quadam eft
mufculorum,& quo-
rum 136.11
Spiritus cohibitio quid
fit, & quomodo non
exigua portio eltapo
therapiz 1§3.10
Spiritus cohibitus pef-
fundatur ad tranfuer
{fumibidem 15
Spiritus efdatur cima
xima tenfione mufcu
lorum qui coftis infi-
dent,qui funt in ab-
domine 155.12
Spiritus yveheméter im
pulfus quid agat 157.
23
Statusino feruili vitain

culpatus 336.19
Stegnofis quid,& vnde
190.1
Subieftum quod 4 re-
¢to paululum vtrog;
verfus recedit  88.25
Subftantia effluxa quo
modo reparatur19.23
Subftatia geniturz no
potuit humida ferua-
ri pro partium confti-
tutione 17.15
Subtranfuerfiun. quid
88.23
Succus crudus vbi in
primis venis eft,qui
curamexigit 247.12
Succus mali cydonii
24120
Succus crudus craflus,
non tamen perpetud
glutinofus 3412
Succi abundantis nocg
ex fomno & vigilia
22L16

Ssgci herbarum frigi-
1

. : 370.21
Succi malidifcernendi
nota 314
5
[l
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Suceos colligit erudos
poft inanitionem pri
flinadizta 252,20

Succos in primis venis
crudos habentes, nec
lauandinec exerciti-
difunt 22§.4

Succos qui congerunt,
vitiofos ii non perin.
de vt qui redunditiz
cogunt,vni tantd rei
fimtintenti: quando-
quidem nec vnicaeft
vitiofi fucci fpecies
3419

Sudor quis 67.11
Sudoris qualitas confi-
deranda 214.10

Suilla vehemens exer-
citii defiderat 341.3

Elephus grima-
i ticusferé centi

annis vixit 280.11
Temperamentum ca-
lidum 324.21
Temperamentum ca-
lidum & humidum
fluxionii vitiis obno-
xiumeft 313.1

! X.
Temperamentii zqua-
le magis nutric id
quod iueundius eft
329.16
Téperamentii Yvsapxor
laudabile 37.8
Temperamentd frigi-
dum & ficcumfenum
quam fimillimum eft
téperamento 298.22
Temperamenta frigi-
dum, & tres frigidi
temperamenti diffe-
rentie 33427
Temperamentum fri-
gidum quod cum hu-
miditate coniungi -
tur,malum 335,22
Temperamentd opti-
mum optimos mores
facit 46.15
Temperamenti calidi
triplex natura 315,20
Temperamentis ex co
trariis contrariz ha-
bitudines ortz funt
37.2
Temperata & minimo
non perdunt alioné
fuam
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fuam 33.1§
Temperata naturz o-
mnis prazcepti quod-
dam cdmune | 313.1
Temperatum corpus
quomodo eft fibiipfi
menfiira 120.14
Temperies optima in
adolefcentia corpus
obtinet 23.19
Temperies optimand
eftfupra inftumn cali-
dis , frigidis, humi-
dis, & ficcis 36.17
Téperies ficca omnid
pefsima 335.4
Tenfio partium,& {pi-
ritus cohibitio cur ad
hibentur in apothe-
rapia 152,14
Tenfiua lafsitudo ten-
fionis fenfum habet,
quoties fuafpontein-

cidit 204.8
Tenuifsimum excre-
mentd quomodo fa-
ciléeiicitur 67.7
Terebinthina refina
296.29
i

¥ TS
]
E X,
Theonis redargutio
96.22

Theonis fententia ex
Hippocrate fumpta
efle 94.22

Theophraftus integril
volumé de lafsitudi-
nibus fcripfit 166.28

Theriaces vfus{enibus
286.4

Tibia fonantes 155.18

Tranfpiratio,perfpira-
tio, perflatus fenfum
ﬂmtcus 67.17

Tmnﬁ'erﬁlm quod re-
&o eft cotraniil §8.21

Acuatione i ma-

iore maioré fub

fequiaftrictioné 297,
28

Valetudinaria corpo-
raduplicia 321,29

Vasduplexquale’ 245
b4

Vafa fanguinis {piri-
tusqg; Hltu in latam
aguntur 18.1%

Va fmumanguf‘ua vi-

de 70,11
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Vehementiz terminus
qu& exercitationem
facit 83.7

Vehiculo quando ge-
flarioportet 4.1

Vena humeralis quan-
dointerna aut media
fitfecanda 251 13

Venaincifa quid agen
dum fi nen febrici-

tent ibi.1
Vena quare bis ecodem
diefecanda  250.2¢

Venz inteftinorg nu-
trimentum in tepuio
ribus inteftinis ra-
piunt 256,14

Venarum & arteriari
excrementa .  65.19

Venas fuccum comple
¢ti quibus 2ftimabi-
mus 208.14

Ventér puerorum fri-
candus poft conco-
¢tionem §3.72

Venter intemperanter
calidus cum frigido
capite quomoda cu-
ratur 35812

Venter quemnon pro-
be concoquit panem
2§5.11

Venter plenus fi frice-
tur, que pericula fe-
quuntur 199,16

Venter quorum debi-
liseft, & corpus bilio-
fum,vitus ratio qua-
lis 354.9

Venter fuaipfius caufz
nutrimétum cur fu-
{cipiar 256.6

Ventris circa cibi fun-
¢tones  ibidem. 29

Vétris intemperies ab
iis qua forisincidunt
70.1

Veétris intemiperies ab
iisquz intus fumun-
tur 69.23

Ventris intemperies
vnde creantur ibi.21

Vétri frigido, aut etia
temperato,fed ad fri-
gus propenfiori, dio-
ipolitico cofert 258. 2

Ventri quz cogruunt
voguenta 35%.6

Yen
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Ventre pleno & mufcu
lis vicinis malé affe-
&is quid agendum
199.22

Venus quibus aduerfs
eft 335.14

venus xtate florenti-
bus tantum eft acco-
moda 2:.19

Venus ficcis tempera-
mentis inimicifsima
332.13

Verecundis augetur ca
lor 126.1

Veritatis cognitio dif-
ficulrates fubmouet
29.18

Vefpertina fri%io qui-
bus vtilis 129.1

Veterum libros inter-
prete egere docer Ga
lenus 106.1

vidus ad lafitudines
idoneus 177.8

Vitus ratio eorid qui
bilemin ventre creit
342.14

ViZtus ratio eoru qai
genitale femen cali-

dum copiofiusd; red-
dunt 36924
Viétus ratio frigidori
& ficcorum 335.7
Viftus ratio vnica con
uenit habentibus fto.
machum imbecillum
X ventrem aftriGtum
359.6
Viftus reGta ratio mo-
res pbosreddit 40.25
Victus fpeciem quate-
nus intendere, remit-
tere,autaugere opor
teat 332.2¢
Vinum ad podagricos
omnes affeus & ar-
ticulares vtilius 24y.
24
Vinum adultis cur in.
commodat $8.3
Vinum qua e¢Smoda
affert 211,28
Vinid flauum alho ca-
lidius, fi colorem fpe-
&es 282.8
Vinum flaud calidius

1bide

19
Vini frigidis & ficcis
tem




LINTDAIBMNX,

temperaturis vtilifsi-
mum eft 314.12

Vinum fuluum ad co-
cotionem facere,te-
nue albiimve ad vri-
nas 234.5

vinum melle condita
Podaﬂncm aptum &
caleulofis 284.7

Vinum ficuti pueriseft
alienifstmum , ita fe-
nibus eft apriffimum
28C.2.4

Vinum ficcis attenua-
tis ‘adminiftrandum
223.16

Vini deleGtus tenuis &
crafsi,&vina crafla &
nigra mali fucci effe,
& ta.rdc penetrare
234.17

Viniincommoda §8.5

vini pallidi flaui ac
pinguis comoda 282
27

Vini qualitates pro fe-
nibus 283.23

Vino aliquibus dilu-
tiote ftomachuys fub-

uertitur , meraciore
caput tentatur 231,15
Vina calidioris naturx
280.25
Vina crafla ,dulcia, &
nigra cur fumcnda
funt 1.8+ 17
Vinaquazin vétre din
morantur,{eniinepta
funt 283,7
Vina quibus naturis
danda 314.12
Vicerofz lafsitudinis
curario 171.20
Vicerofus fenfus 203,
23
Vltionis appetentia eft
ire acceflorium, non
autem effentia 125,29
Vuttiones frigide ex
papauere & maindra-
goracauendz 37n24
Vactiones quz ventri
extrinfecus admoné.-
tur quales efle de-
beant 3§5-6
Vnguentum foliatum
nardino praftantius,
& cius operationes
ibi
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ibidem 15
Vn guenta ventri con-
grua ibidem 8

Vomitus {olum per-
mittitur,{i citra alid
affe&umeft crudori
humorum abundan-
tia in primis venis
236.10

Vrina zftimationem
poftulat confiftétiz,
coloris, & contento-
Tum 215.9

Vrina qua notat ibi-
dem 18

Vrina dignofcitur,qua

i

lis fic t';mguis,qui in
vafis continetur ibi-
dem 13
Vrinas fenibus quoti-
diemouédas, & alug
foluendam 295.18
Viilitas contrarictaris
maior in affectibys,
quamn exprefsic Hip-
pecrates: qua fumi-
tur ab artis fine, &
claritatis rmonc,quo
nidin ratione docen.
diclariora pracedge

102.7
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