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y M MriTl T1B1
quctidie , Henrice reçw
clariJ?ime,Jj>lendoreglo-
ria<i nominU tut aJleBi,
mult&,t]U£te yariè ob~

leâentjCertAtim ajferanfaliw generofos
afto$,<di*u inftgnes unes,<tlius aurïiar-
gentumyejèdquorum ingenij cuiufjiidm
opus mtitenAm fuferet:ego cum etujmodt

fAculuubm minime abundem,nihil 1/el
d z



efficio meo ~)/elprofefîione àigniut muent,
ankml>ttibi jîttdiorum meorum monu-
mentum altquod dtcarem, quo fient ~)/t
Jimulotij,quodpertndiilgemiamtuant k
iuftotibt miniHeno aliquando feffùror,
ratio tibi coriîlet;ftmulinteiligM me non
modohom tjs, qmbvu teprœfens fiuor,fed
etiam reliquts omnibus id pro "ytribut
moliri,quod tibi aliquando gratum fore
extfitmem.Delegitgiturpottfîtmumex
t/s, qHii nuper l>erti, G dent opm, quod^
Defamtate tuenda, tnfcribitur: opm Jci-
hcet ~\el autom mento^vel fuo,prœftan-
tifitmum. Quippe autor ipfè tantws in o-
mnt medendi Artefutt,~\'t non tmmerito
ttmtpâtriamfuam nobthtarit,tum fecu-
lum illuHrttrit:quifumrnisdlioqui Viris»
qui ante ettm ~yel condidiffe artem, ~\el
plurimum auxijfefunt ~yiJi>omnibtto pla¬
né ,cum ab Hippocrate difcejferis /\m~
bramfut naminis claritate induxtf.dtque
huncipjiimfolm nobisfua parttm tnter-
pretatione,partimcommendationeferua~

Ult



ttit:qui, nljt hitiits fufà, iucunda^ clari-
ttisfuppetiœs tulijfet, ">/• minime a nol/is
intelleclus, ira plané fuiffit negleclus.
Pefîem Jero adco omnem laadis mate-
riam in medicina pr&ripMt, l>t nïhilil~
lis adlaudem reliquifere fecerit. DecU-
rdnteorumopera,'aquibusfi,qu& ab tll*

funtmutuati, dctraxerk-.tam pauca ea,
qu& reflant,inculta£ comperiaf, ~\tHo-
ratianœ cormcula exemplo rifum mo-
ueant.^ttque ~\unam tanium rifum mo
uerent.ac nonfiepè tuslifiimampotius in~
dignationem, ckm multa permciofafint,
multa ~yitiosè, perperamé traditaiple-
raque omnid, quœ fcribunt, adeô dmbi-
gUd,obJcurdd,Jtint,~}'tp<>(led etidm quant
^verbojifiimos interprètes fdtigdmnt, Oe-
dipi alicuius, ^ipollinifye opem adhitc
defiderent, Quo minus mirum ej},/t hic
tantapofleris inmdiafmt, ~\t fumma eo~
mm ingénia nonnullum doloris fit re¬
médiant putdrint, fi ex tnnumerdbili-
bus,fit[cripfit,mimtidi4iqn<u taxa-
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re, &* c&rperepotttermf.qMnqMmidem
rurfits ddeo omnem e«rum tmidiam >»-
citj~\t tlliipfi,qui curpere m eo qmcqudnt
funt auJi,omnes temen, quo inuidtam
fuam difîimulttrent, eum pnus Uudttre
fint coac7i:adeo ~yt,quod quidxm Jibi im-
probijsime arregamr, qui fe latromcen
tnfcripfit,tdhuic omnes l>ertj?imè atte-
ttemur.qutji'^muerfœ 1/irtmes etusœjli-
mentnr,medicos omnes, quia, pnoresfe,
quiâpeftertoresfuermt■,plane\mt.Opus
1/ero ipfum quanta fit praîlantia, ~\el
qukmlibet ems datent expendenti, facile
appdreat.Swe(qnam curtejùs quifi>iam,
tnqmreret) eius originem,quam confiât
ipfamfuijfe naluram: qua titntum non
î>tua ~)>oce, infirumentomm, qux nobis
tribmt offidjs.Jùmmm hic traditœ artis
infinuauit. S tue quibus exculta fîtinge-
nijs, cunt tffdem, quibus omnit phtlofe-
phia^ectofifiima^ artium Cf intenta
Jùnt,C^ dbfelutœ: quifpe qui,propterek
tjuodijs incHbuermt,<juœ Jicut Arùmofa-
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lutdrtajîc corpmfuere immicd,db hac
Jtbipetere duxilw.m necejfc hdbuere.Siue
(qu<e mihi ad Jolidam etus laudem md-
çtf perttnere ~\idrntur ) magmtudinem
eorumquxpromittit Gf peificit: quand»
tllud,Jlne quo mhll ejl m ~\ltd dnlce,C*
quod, non quolibet tes~limonio,fed Del-
phici ipfius ordculi,tn ~\ttaperhibetur cp-
tmum,perpetuvmfibiai'fcultAnttbuspr£
fiât. Sme etus fuprd reliquat médian*
partes, quA corporihorïitnn tuendeJitnt
muentdrprtefldntidni, 1r/ eam, qu& m-

fidntesmorbos prœcauet, "ïelquœprafen-
tes ehmindt. E<u ndnque tanto interudl-
lo procédere intelligetur, quanto ipfius
gratid,tlLrum muneribus multo efl com-
muntor, eoti non immcrito defiderdtur:
cumfamtdi nulli non mtdti, non tempori,
fit expetenda, illarum prafidia tum de-
mumjtntyfuh cum tant morbus ~\elmi-
natur,yel yrget.Promdeq,bitius Çytbre
uiterdicdm)bonitai ,pdcï, illarum mili-
tHmlnrttttiJit qukm Jtmillimd: quorum



m

yptm nifiin bello conFîdt nUnqudmejfe
concupifcendum. Et dut or qmdem, atatte
opus eiujmodifmt. Qui fi Utmitdtekme
donau, minores fortaffe euipiam ~\\de-
bmtur,qudmÇunt dme prœdtcdtt,eritid,
fdteor,infdntiœ meœ maxime imputun-
dttm : mfi eti.tm eorum >/^«t; , ytpote
qudtnpre mento exœqudre,necmodeffus
qmfyidm ffierduerit, nec temerdriuspof-
fît.Quo etiam utslius C?" tibi lucubm
nés hdf dicandits cenfm (ex cutus aut
tate multum pretij dix accejfurutn
dubitdui,multd enim(ytille dit)

pretiofdfmt, quodt'emplit dicdtd) <£ra
legentibus ~\enidm fdcdius fjrerduerim,
Jiingénue cedens m tjs, qu.œ conJèqui,ne~
dumeuincere non erdt,in eo dltquidpr**

feci,quoddetreBdre non Ucmt.Ndm^yt
cttm elocutione dutoris certdndum mihi
nonfuit,certererumfides nonerdt omni
condtu non adeundd : qudm prafliterini
necne, libuitpubhcum iudieium experiri:
idfy etiam fub nomme potifiimttm tue.
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Quodumen ~\tfacerem,dmmus mihipla.
ni defuijfet, (tametjtme 1/in doclifsinit,
fdrtim ex Jtalts, parttm ex Germants
(y Gdllkjpracipue duo noflrœ œtaw lu-
mind Erttjmus,£r Buddus, adeditionent
operk crebra appellatttne impuhjfent)
riijîfinguhris tua,^eBata^ omnibus hu¬
manités, bonife confulturam pronntte-
ret.Hœc emm prœcipM profMo fiducitt
eft,qttœfîme nonfruftrabitur, cr litera~
rium hoc mumtfculumUta jronte acci~
ptes,non np&i modo mawd, ijuœ premo,
edendjpmtmumaddtderi?,fed etiam a-
Uos ex tuis ddmultd, quœ te, & feculum
foruffe tuum illuHrent,fcribendd'exci~

tdbis.Dw l/tuas frecor Jtfgufflen-
dor,&fecult tut decus. Lon-

dmi XVI- Cal. Qum-
tiles.^Cnnofi-

lutis chn-
ftidnœ

M. D. XF1I.
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LLNACRVS AD
LECTOREM.

HSir, CANDIDE

Jîras lucubranones erudi
tior mciderh, >/■ quod
ego màioribut dun taxât

confulens,mimmi de tua erudttione du-
bitans,feci,idtu yitio ~\>erta*, ac non po-
tint eos.f.a te rudioresfuntjnecum mijè-
ratws,boni consulat: quod">oces ftafdam
qtiaapudmagnosaliasautores m multi¬
plia fint l/fu,&protnde confujîores, ipfè
eas,quol>idelicet Grœctf,pro quibtn po-
mntur,magii a<juem,partim aduitleali
quo difcernam.partitn ymcafcrè Jîgnifi-
catione l>Jurpem:quafda rurjh aliqudn-
do nouem,fedcumprœfati<me:&' ~\bila-
tmœsnoninuenio, quibufda Grœas~ïtar,
Jed qu#l>Jttatam latinis inclmattonem

m*



maxime recipiant.Sunt ~)>ero(ne ment-
tnium mihi permtjîjje putes ) \nmerfe
qmbus yeniam ita Prœfamur, non adeo
multœ.feréjue ha: Dig.rere apudyete-
res prêter alia fegnifi:*tA, O" pro eo
qnod tfl Jkpoftïp» Crm.ce fumitur, cy
pro eo ijitod iji «v«<ft<fti<3j. Surit ey qui
pro concoquere(jicutrude ~\ulgus abti~
titury.n epiUola. Oceroms ad ^Ctticum
pojttum puteht. Nos ckm pro SïaKptçùp
eol'timur,~\'erbd l?£c(per halitumytiel
(per Jj?iritum)ei adtungimus. Cum pro
cci&SlSbfy, l>erba h*c (In corpus ) addi-
nwf. Difcutere praterek ~\eteribus ey
proeo quodeft t'i/hù^, Jiue Mrilmilp,Jt-
«riJWicttftxftïfi acapitur:~)>t Celfo de re
medioaduerfut dfyidem:quo fenfitetiatn
JDijZtpare eodem loco legitur. Et pro
hfiipfîit"\x$(i\\ûp, ytckm dicttur.fe-
brem difcujitt. Nos eo ~\erbo mfecuncU
jigmficattone maxime ~\umur pnorem
per dijjècare , 1/el madère interpréta-
mur. Rgrjus cum ir«f@« rccmtioribus

Gxs
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Grdcorum & pro es prêter naturam
motu qui extrinfecus aduenit, Cr pro
affeEtu, qui uh mottii fuccedit, accipia-
tur nos prius figmficatum,pafionis ~\o-
cabuU reddimus : quod tametfi m fre-
quentt prxfertim oratomm l/u non efl,
tamenin naturalibus quaîîiombus legi-
tur apud Senecam. Secundum(quomam
id multiplex eft)-yt infecundo de ratio-
ne medendi Galenus docet, modo >/-
tlum, modo affeElitm, modo fymptoma-
(prout locus pofat)interpretamur. m
T/aporis quoque "ïocabulo Celfis , &
plinius duo illa «t/mç Cr h«SvaUftp
unfundmt.Nobu fatms efl ^ifim, >/>
Senecam fequuti, « T(u>p halitum/coiutu-
tùiWtp yaporem interpretemur.Habitus
quoque appellatione fuubi pro corpo¬
rel animalis mole(qmd corpus quo-
que Latine dm non ignoro)mn ifis
1/idebor : non efl quod magnopere quif-
qutm miretur, cum %«* quoique T>t>ca-
bulum Galenus eodem modo nouetcquo

eti.îia



et tant ddeojàpè "ytlmur/yt non dbs refor
tdjfejtt ita Cr ~\>ertijfe,et monuijfe.ûfym
ptomate, O" phlegmone Grœas ~)>timur:
lllo quidempro innaturah quopiam affè-
flu, quedmorbos fuccedit^iddicet ne Jî
dcctdentis "\ocdbulo pro eo^teremur, non
hdberemus quod <Nnfa$ny.&s proprie re-
ferretpofieriore ~\>ero qttenia inflamma-
tionem(quod pro eo Celjùm pofmjfe fcià)
pro phlogojt aptius ponendum cenfui.^Cpo
therapiam autem <Cr fymmetriaw ,ficuti
alia quœddm, ob Latmarum liocum dejî-
derium,Hordttj conjilio,ty bonoru exem
plo,pro Ldtims recipimus.

HœcfunterttditiJZtme UBor,qv.adte,
ne rudiori fortA§eimponerem,petere,\m
petrttrci ~}olm. yole.

Admonendus candidus leftor eft,vbi in
hocvolumine verbaalkjua huiufcemodi
notis[ ]intercepta func,fignificareeaiudi-
ciointerpreus addita eflc:qux in Grxco
exemplari quod vmcum habebat,onimna
deeffe fufpicabatur.



CLAVDII GALE
NI DE SANITATE

TVEKDA LIBER. PRIMVS,
THOMA l IN A CS.O

A NGLO I NTE R.-
PRETE.

Qu» in primo libro de tuenda fani titte
pertraftantur.

Î5Ç) Quii eft Cannas,atque illms generalù de.
firtpHo.

Corpus animalis afîiditealtcrari, atqite idcirco
artem requirj,qu<e illms lapfitm k naturali
habitit emendet.

Corpora uléb alimenta indigere,qtib dfemper ait.
qitid execmmfi*bftantia defluit.

Qmdnecejfejït exaltmemis excrementa etidm
aliquagtgni.

Vhi nequaquam,-ecl non relie euacuantar cor-
poris excrementa,neceffa rib animal œgrotare.

$anttatemnonreme(jeindtmd»am,ftdlatititdi.
nem quandam pofîiderc.

Quidde qttotwilam ■veterum opinionc fentien.
dumf.t,q»i omnes hem'mesperpttuo tgntart
eenfebant.

Deoptima nrporis nn^itutktie.

m



CAL. DE SAN. TVIM. T.IB. I.

Quopacloqmsregeredebext corpusoptimè con-
flitutum.

Qua ration* infantei ab iffofljtim on», yfque
ad £tatem aiskfccnti* régi debeant.

M

. V VM VNA SIT A R S,
Ojqux' corporihoministuen

idodicata fit,vtalibià no-
bis oftenfum efbeius pri¬
ma; , ac maxima; partes
funt dnx , quarum alre-

ram f fanitaris tuenda? , a!teram*morbi i'"ïifaSfl
profligandi facultatem appelles. Earum **v«in»
contraria inter fe officia funt: fiquidem 7'"»p.

l S illi tueri, huic immature ftatum corpo-
ris,eft propolïtum. Quoniam autem &
digmtate , & tcmpore fanitas morbum
prxcedit,vrique Se nobis quemadmodum
îia?cferuandafit,prius traftareconueniet:

io pèft autem, quo pacto commodifsimè
morbus fit abigendus.Vtriufque facuka-
tis inuenienda; communis ratio eft, vt,
quid'nam ea corporis aflfèffcio fit , qux
fanitasdicitur, liquida conftet : quando-

^ quidemnecprafèntem feruare, necamif-
fain rerHtuere, fi eam penitus ignores,
Jicet. Scrip'ïmus de hoc alibi ,oftendi-
musque,fimilariumquas vocant,partium
fànitatem, calidi, frigidi,& ficci fym-

met



IS GAI. DE S A N I T.

rnetriarn,ideft, côuenientiainterfequan-
dam efle : Inflrumetalium vero,ex fimila-
rium ipfariï côpou"tione,numero,magni-
tudine, figuraq; conitare. Quarequifquis
hxccômodè tueri pofsit, optimus fanita- î
tiscuftosfuerit. Tuebiturharcqui modos
omnes, quibus vitiatur, côpertos priùs ha-
buerit. Sicuti emm, fi impatibile nobis,
nec vlli affectioni obnoxium corpus effet,
nullam defîderarer arté, qua: cius tutela; *ft
prareflet.-ita nunc quû numerofiftimis afre
ftibusexpofitûfit,certî fibidepofcit arté,
qua: & omnia eius mcômoda çerfpicere,
& ipfum ab iis tueri pofsit. Sanè c|ttce cor-s.
pusnoftriî Ia:dunt, corrumpuntq;, eafunt l S
génère dupliciaraltera nobifcâ côgenka,
&qu£ vitarenequeas,qua:q; exipiîs gène
rationisprincipiis, veluti radice oriuntut:
altéra, qua: & declinarepofsis,& ottaàno
bis non funt,qua: tamen non minus quim 2-0
illa corpus noflrum côficiunt: quorû vtra-
que itm feorfumdiftinguemus. Sanguis,
feméq; génitale generationis noitra:pri-
mordiaiunt:illeceumateriesqua:dâapta,
concinnaq;, & opifici ad quiduis fequax: *j|
hoc,opificisrationéobtinens.Conftatbo-
rum vtrunq; ex iifdem génère démentis,
humido,ficco,calido Se frigido:aut,fi ina-
uis âb eifentia fumptis nominibus,quàm à

qu
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qualitate nominaflè,aqua,terra,igni Se
aère : fie eniin, démon ftratum nobis eft in
eo Iibro,quem de elementis ex Hippocra-
tis fèntentia fcripiîmus. Difsident ha?c in-

î ter feipfa tempérament!mefura.-fîquidem
in feminepluseft igne.-cfubftantH',atque
aërea::infanguine,aquea:,terrea:q;.QÛa-
quampra:polIeatinhocquoq;,& cahdum
fngido,& humidum fîcco.Eoq; fît,vt non

10 ficcus iîcut offa, pilusve, fed humidusmé¬
rita dicatur.At femë fanguine fichus qui-
demeftrcstemipfum quoq; humidû.flu-
xileq; eft. Atq; ita nobis vtrinq; ex humi-
da fubftâtia geniturarongoprofîcifcitur.

'' hanctamen humidain iêruari non erat, fî
modo ex ea nerui,arterix, vena:,ofla, car-
tilagines,mébranulx,& alia id genus fieri
deberent.Ergo ftatim in générations ini-
tio, côiettum copiofîus oportuit elenien-

10 tum id,quod ficcâdi vim Jiaberet : eft verà
idnatuiaquidem maxime ignis,/êd tamé
&terra:eftenimeaquoq; res rîcca:verùm
Jiuius plusimmifceriprincipiis non erat.fl
modo h.-Ecliumida erat futura.Ignis certè

l $ quominus plus fit admiftum,necobftat
qmcquam : & faut admiftû eft tîto plané
plus in vtroq; principio,quantum neciam
torreat, vrâtve, & tamen abundè ficcet.
Quippe etiamtâtuscalor adhibitus agili.b



18 CAl. DE SANIT.

taté prsftare ad motiones faterat.Abhoc
igiturprimùrri cogitur,paulumq; concre-
lcit,quod in vtero côceprû efbmox ficcius
redditû,vetuti Iineamenta qu«dâ\& rudi-
menta cuiufque membri obtinet.Vlterius î
veroeti.ïficcefcens, non lineamenta rudi¬
ment! ve modo, fèd etiam exa&am vniuf-
cuiufq; fpeciêoftenditr.Iam vero inlucem
editum, & magnirudine profîcic, & tum
ficcius,tum valentius femper efficitur.do- io
nec ad fummû incrementum(<iïj/lif> Grxci
vocant)lîtpcruentum.Tum verô & incre-
mentu omne fiftitur, ofsibus nimiriï ipfîs
per ficcitatem nô vitra fequacibus:& fan-
guinis, ipiritusq; va/à, fpiritus ipfîus flatu if
in latûaguntur:cun&adeniq; inébranon
folùm robufta fiût,fed etû vires (lias fum-
masobtinent.Ineoverôquodfequiturtë-
pore, omnibus iam partibus fupra iuftiim
Îîccefcennbus,n6 folùm cuiufq; offïcium io
minus probe adminiftratur, fed etiâ cor¬
pus ipfum rriacilentrus, graciliusq; quàm
antè,re<lditur.Ergo vitra fîccatû,nô maci-
lentiusmodô, veruetiârugofumefficitur.
Artus quoq; ipfî inualidi, atque ad motus 1J
fuos incerti,incôftantcsq; probâtur.Affe-
ctio ba:cfin animalibus] feniïi appellatur,
ei quxin ftirpibus Svswiî gra;cè dicitur,
proportione refpondens. Eftenim,& ilîa

ftir
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ftirpis femii, (îccitatis excefiîi proueniens.
Vna igitur hac eftomni gcmto corpori
coirupteLt, incericiisq; cônata necefsitas.
Altéra eft,qux etiain animalibus pra:ci-

$ puècernitur, totiuv fubftâna:fluor,quem
infinis calor excitât. Ha.'citaq;inc6moda
nullâ,qiiod genitû fit, corpus erFugerepo-
reffreliqua <\ux hxc fequûtur,prouidétia,
côcilioq; certè poteft. l'orro his quoq; nô

to aliunde origo eft,quàm ex ipfis iam dictis
incômodis corrigendis, atcjue fàrciendis.
Namquû rota moles ammaliu tn perpe-
tuo fluoré fi:,ni fimilis altéra fubftantia
proeaquœdeflu>cit,refiituta!it,eiMporabi

J î turcertè,arquediisipabiturvniuerfa.Quô
faîtum arbitrer, vt natura nô animalibus
modô,verumet!am fiirpibus, infitasquaC
dam vires deficientis,ac deficlerati fèmper
appetentes,ab initio ftatim dederit.lsjon

10 enim,veici,bibere,aur refpirareà quoqua
v(quamdi(cimus,fed ftatim à principiofa
cultates nobis habemus,queha. -comniaci
tra docentem perficiant.Cibo igitur quic-
quid ficcioris fubltanriaîefflum,reftttui-

*î mus:potionequicquid humidioris, atque
ad priflinam ita rymmetriam ambo redu-
cimus.Itavero& aëre.v,ignca:q; fubftan-
tix modum,refpiratu,arteriarunicj; pulfii
tueraur.De quitus omnibus cul îïneula-

1 bO 2,
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tim di&um nobisin aliis voluminibus eft:
necàprirfenti difputatione alienûcenfe-
ïnus,vt qua; ibi demonftrata funt, ad fani-
tatis tuéda? arté hvpothefcos loco pofitis,
ficqua'deinccps funt.aggrediamur. Qim j
enimouotidie propter inlîtum ipfis calo-
rem,cunftisaninialibusnonnuIlafubflan
titeporaodcflnittoeceft aliter huiusiaftu
feruafTemoduiT^quàmcibi,potionis,refpi
rationis, & arteriarum motus ope: neccfTe 10
eftexMscôtraliiexcrementorumprouen-
tum. Nam fi quale erat ipfum quodefflu-
xit,taleprorfus admngere agglutinareq;
eiper totti Iiceret, optimum id,faluberri-
mumq; plane effet. Verùm vbiquod fin- if

?<?ulispatticulisdefluit,talenaturaeft,qua-
îjsipfaeftpanicula.nihil autéeorumqua;
ediltur,bibuntiirve, eiufmodiprorfus eft,

1necefiatiû natura:fuit, prias eamutare, &
concocmere,& quàm fieri maxime potuit, ia

: efFicere corpori alendo, reftituendoq;fi-
rrilia. In quo opère iîquid ncccôfeâum,

i nec prorfus aftimilatum eft,id corpori nec
' adnafcirur,accrefcftve,& peripfius laxio-
iraintusfpatiatanquam fuperuacaneûer- ly
!rat,vnde notnen quoq; recîè à maioribus
' ei rei œrif it7«m* grçcè eft inditum. Quum
igitur efTe,bibereq; neceflaria animanti-
fcus iînt,has autem res fiibfèquitur excre-

men
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mentorumgeneratio, natura non fblùm
ipfîs excernendisexcludendisq;mfîrumé-
ta inftituit verumetiam inftrumentis ipfîs
facultates inferuit,quibus incicata, qua'dî

S adfetrahunt,*qu;rdama!iis trâfrmctunt, *\n grx.
qua'damexcrenienraexpellunt.Porrô hçc cod.tm-
què corpus femper mundum,atq; excre- frefïisde^
mentis vacuû fëruetur,nec obfiruialiqua- fideratitr
tenus,nec ad proprias funîtionesimbecil- tà&'nri-r

10 laefle oportet.Atqjirageminumiamfco. ta qute-
pii falubris viftus, ferrno nofter expofuit: dam con-
alterum eius, quod exhauftumeft,reficié- coqmtnt,
dialterumexcrementaexpellêdi. Tertius quodbxle
nanq-, qui hue fpeftat, ne animal prajro- tur ma»*

ifperètènefcat,duos hm diclos neceiîario ùqmu
comitatur.Sienimin neutrofît erratum,
necquod exhauftum eft reftituendo, nec
excrementisexpellendis,& (anitate inté¬
rim corpusfruetur,& vigoris renoré quàm

*° longifsimè îèmabit.Verùm Je hoc pofteà
procedente fermone dicetur.Nuncquod
reliquum eft eorû, quae ab imtio diflerere
propofuimus:*adiicia:quofanitatis tuen- *Mtndosi
dx feopos, quot, qualesq; fint , clariùs Ugitur in

*S diftinguam. Illud arbitror,iam diximus: grx.cod.
i Si corpus noftrûimpatibile,omnisq; affe- imprefîs
t. ûionisexperseflet,lîcutadamas,autquid- k«7*82«

il uisidgenus,tniniri)èartemvJIamrequire- nni.i.de-
b 3

■
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fona, pro ret,qui' ei tuendo praîfiderer. Sed quonia
■zfa&â/xtp duplices corruptionis cauias,alterasinter-
■vt efl in nas,&àfe,alterasextriniecusincidétesli;i
antiquU. bet:iiecefTeeftciirâ,prouidentiamq; non

paruamdeiideret. Et exie quidé duplici f
ratione côfumi corpus indicauimus : vna,
quod vel a:tatiç curfa,vel aftiduo fubftan-
tiar fluoré ,ad interitutendat: altera,qtue
vtique efum,potionemq; côfequitur.ipfo
excrementorum prouétu,atque ex fèqui- 10
dem ita corrumpitur.Eorû verô qua: ex-
trinfecus incidût,vnum ccrtè eft, quod fe-
parari ab co non poteft,quodq; illi perpe-
tuo,&(vt ita dicâ)veluti connatum adhx-

I ret,aé'ripfeambiens.Alia nec neceflàrio, if
& incertis teporibus nobis accedunt. llle

fMenrlosè (nempe qui circûfunditur aè'r)nostIa?dir,
Itytur in vel quod cahdosimmodicè. vel quod fri-
grttc.tod. gidos,vel quèd (îccos, vel quod humidos
imprefîtf, efficit.Hîec,quôdcôtundunt,quôddiuel- io
$>\te>rtt>v- lunt,quod vulnerant,vel quod articulum
rit , fro altquemlocomouët.Oriturhoc locolo-
iMéfîvp. gicaqusdamdifputario,qua;ïn vtramque

partem rationes habet:aIiis,horûomniu
curam ad fanitatis tuendar artem pertine- *î
re affirmantibus, aliis, eorum tantû,qu«
calefaciant, réfrigèrent, hume&ent, aut
ficcent. Non enim fi qui collifu, vulnere,

aut
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aut fimiliquopiamaffeau^ naturali ha¬
bituât emotum,iditatimaut nofïe ,aut
declinafïe,vllius efle artis munus.Ego ve-
rô deproblemans id genus agendum mi-

% hinonftatuifed,quod vtraque pars vitro
concedit,eo accepto, adpropoiïtum re-
uertar. IlludergoconfeflUm vtrique ar¬
bitrer , qua: vulnere, vel illifu, vel iîmili
aliqua rationefànitatemlaxlunt, aut cor-

10 rumpunt, fomnibus efle nota :quaî cale- fMWose
faciendo, velrefrigerando , vel madefa- legttur m
ciendo,vel liccando,non omnibus. Er- grxc.cotu
go ne nos quidem quicquam ab officio tmj>ref?n,
alienum fecifîe videbimur,ii,qua: omni. «iravm

K bus nota iunt,prartenniisis,ad ea qua:pa- TohMfi
rum nota iùnt,potiusvertamunquando arc/?, f»
minime propolîtum eft, hoc faltem ope- «tm'p*»
re,fophifricos cauillos diluere, fed potius fif^u©»
quo pafto quis in valetudinem minime

ro incidat,docereRurfus igituradproprirï
initium lermonem reuocemus,acdibgen
tius adhuc qua; pro hypethefî funt ha-
benda.commemoremus. Primùm ergo
ad pra'/èntium côtemplationem,pro hy-

ij pothefïpra:iumptumeîro:Sanitatem non
efle abfolutè elementorum, ex quibus
conftamus,autmédium temperamentum
(quameucrafiamvocant)auc débita con_
uenientiam,<juam fymmetriam appel-

b 4

'
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lan^quemadmodû omnibus ferè, qui an-
te nos fcripferunt,vifum eft: fed eâ dunta-
xat,qua: fimikriiî eft partium,vt alibi dé¬
mon ftrauimus. Secundo loco illudquo-
que,quod alibi non minus demonftraui- y
musprelumptûpro hypotheli efro.-nem-
pe inftrumentaliû famtaté in figura,nu¬
méro, magnitudine,ac côpofitione (îmi-
larium côliftere. Tertio fun£lionibus fe-
cundû naturâ obeundis.fanitatis habitum 10
difcerni.I'oftremô,fanitatë qtiandâ opti-
mam efl~e,&(vt lie dicam)confummatam
atque fummam,quandî ceu déficiente ab
hac, nec plane abfolutam, perfe&àmve,
atque banc etiâ latitudinem haberenon ij
paruam. Harc quoque pro hypothefi hoc
loco fint,qua: alibi nobis certifsimis ra-
tionibus îara firmata,nûc quoque nihilo
feciusfunt demonftranda. Maxime vero
velim,quihisftudere voluerit ,eumlibrû *0
Iegat,in quoilludinuefiigamusxuius ar-
tis pars fit ea,qux fànitatis tuendx curani
profitetur.Is liber mferiptus Thrafybulus
eft.Pra'tereà eum que de optimo corporis
jjoftri Statu ftripfîmus.item que de Eue- *$
xia,ïd eft bono corporis habitu. Sunt hi
breues ambo libelli,quos fi perlegent,qui
ad ha?c accedet.facillimècôfequetur qus
moxdicentur.Diituiamnobis eft priùs,

etiam
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etiam eum librû,qui <le Elementis,fecun-
dum Hippocratem,infcriptus eft,neceflà
rium ad prafentem difputationem elle.
Quod opus fequuntur, tuin id, quod de

S optimacorponsCôfitutione.tù id,quod
de Euexia côfcripfimus.Ablus hypothefî
bus veluti fundamentis o péris ia£tis,hinc
abcunde fanitatis tuenda; traûatio inci-
pienda erit.Quû fanitas fymmetria qua:-

10 damfic,fymnietriaomnis dupliciratione
non folû perficitunfed etiam dicitur,aliâs
quajad fummum peruenit, & verè pror-
fusque fymmetria eft:ahâs qux ab huius
abfolutione perfe&ioneque paulû defi-

J 5 cit : vtique & ïamtas fymmetria duplex
quxdam fuerit.-hsc quidem exafta, opti-
ma,abfoluta,^ fummarillapaulôab bac
deficiens,non taméeatenus,vt animalifit
grauis.Exiftit & hoc loco logicapotiùs,

i0 quàmex vfiiartis dubitatio qua:dam,ne,
gantibusquibuidâalium alio magiseiïe
fanum,aut efleeius afte3:us quam fanita-
tem dicimus,notabilem vlla Iatitudinem,
•ffed vnicam efleeâ affirmantibus,& qui fMenilesè
ad vnguemvît exafta,nec maions,mino- legitm m
risque ratione diuidua. Mihi verôficuri grxc.codi.
album corpus ahud magis.ahud minus imj>refis
album cernitunita & quod fan iï dicimus, ip^âp,
magis,minusq;taieeflevidetur.Cuius rei£ro«Mï{J

15
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duplex demonftratio eft: Vna,qua:exei
mutatione accipitur, qua: per xtatû vices
cernitur. Pofteà nanque quàm editum
animal in lucemeft,perpetuômutari eius
tempcramentum ( vc antè propofuhnus) f
eft neceflè. Quare iî in temperamenti
qualitate fanitas conftituitur,qualitas au-
temiplànon permanet eadem,nec îplàm
fànitatem eandé feruari eft pofsibile. Alte
ra non minus euidens demonftratio, ab 10
jpfa fumkur aftionis différencia. Siqui-
demnec qui fani funt omnes ocuhs, a;quc
cernunt,fed alij perfpicaciusalij obtulïus:
nec auribus pari modo audiunt, imo hic
quoque magna eft in exceflu defedtuque ij*
diucrfïtas : Fed nec pedibus fîmiliter cur-
runt.nec manibus apprehendunt, necre-
liquorum denique membrorum munia
ftmiliterobeunt.fed hic probius,illedé¬
tenus. Si icaque a&ionum diuerlitas,pro 10
temperamenti modo refpôdet, cogit pla¬
ne ratio.vt totidem fint temperamento-
rum diuer(ïtates,quotfunt funcuonum
differëtiar. Quôd fi quis K«7««i<"'r>> id eft
conftitutionum,velftatuum potius,quàm ij
temperamentorum dicendum putat, quo
vtiquein omnem feftam ratio quadret,
itaniinirumcolligatjlicet: Sanitas omni

&

ta ^^^
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fe&xfymmetria quidam eft : nobis cali-
di,frigidi,humidi,ficci,alns ,corpufculo-
rum,& meatuum quos o'/kok? twî *-o'foiis
graecè vocât:aliis,infeftilium,vel încom-

JTpa£r.ilium,vel partiumf difsimilarium iî- fMcWojè
milariiimve,veldenique ptimorii elemen legitur j»
torum cuiufcunque: fed ftcûdum cuiufq; grxc.cod.
Ced:x opinionem,pro ipfbru modo ,mê- imprécis.
brorum noftrorum aftiones reddimus.Si inieàp,

10 itaque varia eduntur opéra, vtique varia pro ma-
eft& elemétorumin iîngulis fymmetria, («fS{^
quamefle fanitatem fuprà propofuimus.
Quin & citra omuem démenti mentio-
nem,hocpa£r.ocolligaslicet:Si membro-

I? rum conftitutioni fun&ionesfuaireipon-
dent,quotquot harum varietates dabun-
tur, totidem nimirum & conftitutiones
erunt, «qui refpondent conftitutionibus
opéra, erunt ergo, neceffeeft,totconfti-

»0 tucionum difcrimina , quot funt fun-
ftionum differentiae : funt vero hx nu-
merofae,quare erunt &conftitutionesfhx
equè muîta;.]Si ergo omnium qui fani
funt,membrorum conftitutio in fymme-

15 tria conlïttit, conftitutiones autem ipfa:
varia; funt , quandoquidem funftiones
funt varix,vtique multx, variarque ipfa-
nim convhtutiormm fpnmetrix erunt.

fQua
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f I» £!■«« «"fi- imprefiis îegitur y&j ntp ti iïtxtfieetisip

tî<f©- àip oùirte i?t*i°« Myovitu A'iiiirovtifitîl K<X7Ùt'/uSA-

frefsis reliqttum lïims fcntentit : qux verb.t m -vête, t

coiuadu- f Qiyrcetiamfanitatesmulta: vanarque,
cimtur Lnô îpfacommuni omnium forma, vn Je
jîc : *»* di&a: fanitates funt, fedmaioris,mino-
Itipoî,** risque ratione interfe difsidentes].Sicuti 10
Ta t »»(- enimniui <;candor,abeoquiin laite vifï-
vifi tfj1©. turquatenuscadoreft.non difsidet,maio-
ès-iàfo- ris*minorisque ranone difsidec : ita âc
foi t«ftî Achillis,verbi gratia, fanitas,ab ipfaqua;
<rifj ai i- in Tbtru"teeft,quatenusfanitas,nondif- if
tUou, xa- fert,fed eft cum ip/à eadem: altero quopiâ
7Bî>m«a- abeadiffert.Id vero alterum,aliud plane
aojj ûf* nihileft,quàmrnaioris,rninonsque ratio.

xto.&\iip&i*$ieou<rip, yt Itcusitayertendus fit. Atquifi 2'^
hmicem dijf-ertmtparticulatimfanitates , yelper fermant
omnibus commimem àislant,ob quant famtatetappellantur:
■velfer magis,?jr mtntu interfe différent. Crter» per corn-
tnitnem formant nequaquam:rtullam emm dijferentiamin~
tmemhabentfanitates.lgiturpermagts,U'miims hmicem *f
différant: Yrima autemyerbaïuxiiiip, In Aldmatntndost
legttntmui fit, quam leclionenifetuttuefiinterpres.
* Ingrxm imprefiSn defideratur rai îi^oti,,quod babetur in
«ntifiu.

Ne
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Neque enim eft quod quifquam dicat,
non edi ab omnibus hominibus varias
a<ftiones,neque aliunde difsimilitudinem
hanc nafci,quàm ex ipfa confitutione,

î vndea&io proficifcitur. Qurd fi quis eos
duntaxat fanos efle contendat, quorum
Jîngula membra functioncs fuasobeunt
abfolutifsimè ; cateros, qui minus probe
fint afre£t.i,nô efle fanos,fciat is Ce vnmer-

io fa:,tra£tationi'î,quardefanitate tuéda in-
ftituituriiindamenui fubueHrere.Si enim
huicpropofitumeftieruarctuerique eam
qua ab initio accepit fanitatc(nemo auté
noftrùm fanus eft)luce clarius fit,inutilé

I J' irritamque fore,quam nunc de fanitate
tuêda artéinftituimuç.Itaquenec quaré-
da nobis talis vlla eft,fed plane fïlëtio pra;
tereûda,fermoqueiamiâfiniédus.Omnes
ergo eiufmodi diffîculcates , fubmouet

10 ipfius veritatis cognitio.Non enimabfo-
luta ipfa tanm.qua? infe&ilis eft,fimul eft,
& diciturfanitas,verû ctiâ qaa: ab hac de-
fîcic:modo tamë vfibus noflrisadhuc non
fit inepta.Q£ippefjnitatë omnesrequiri

*y mus,tumad vitx funftiones ,quas plané
morbi impediût,atque auferût:mm vero,
vt moleflia careamus, angimur enim do-
loribus non leuitcr.Eâ verô corpons con-
ftitutionem^n qua nec doloribus crucia-

mur,
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mur.nec in vita: aâionibus impedimur,ia
nitatem appellamusrquâ fi quis alio nomi
neappellare malit,mhilopius exearecô
fequeturrficutnecqui ««rrf9«»f),ideftpcr
petuaminualetudinéinueriunt.Quippe fi f
hanc proptcreàinueherét,qupd omne ge.
nitum corpus,ficuti genitura%ficetiâinte
ritus caufas,ab initio feciï natas habet,iî-
cuti ànobisantèdemôitxatiîeft.viiq; lau-
dati ànobiseflènt,tanquâ& vera,&anti- i°
quadogmaeaptofe(si.Nu!ic,quiî mxta/a
norum.-rgrotâttumq; corporû côfHtutio-
nes eafdemefTeipeciedecernunf nec au-
tores laudo, nec placitû pvobo:quû longe
melius exifrimern,fàtisarnplâlatitudinë ir
fànirati tribuere,quàm omiiB homines
perpétua vrgentibus morbis premi. Qui,
etfieffein nobis omniummorborii femi.
nadicant:tamen fatentur ipiî,ca tamcfle
parua, vtleniiim noflrum omnmo efTii- 20
giant.Efto igitur,fi velmt,do!orisnuifpiâ
in nobis afFeâ:us,vcrû tam exiguus,infen-
•fibilisq; , vt minime officiât. Sunto(fi li¬
bérât febres,fed adeè leues,vt neque fen-
fumfui vllum afïerantdiceatq; per eas,& xr
negotiis publicis,priuitisq; perfungi,&
balneo vti.effeq; & bibere .ic rehqua,qua;
opus funt, peragerc. Qmppe facilitas ad
neceffanos vfus minimtiiTipedita ;,fànita-

tctn
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tem potius determinat.Nô enim fundïio-
num imbecillitas morbi ftatim notaeft,
abfolutè ita,citraq; exceptioné loquenti,
nivî adieftû fit,qua.' prêter naturâ cuiufq;

5 fit.Si quidé omnes(arbitror)& cernimus
malé,ÛCu aquilis, & lynce comparemiir:
& confusè,oblxfeq; audimns,fi en Melâ-
pode:&pedibusparum valemir>,{îcâ Ipht
clo:& manibus,fi cum Milone côferamur

10 quouisdeniquemembropropè mutili vi-
deamur,fîcûiis quihoc ipfo maximèva-
lenr,côparemur.Quis igitur noftrâ Ce nô
probe oculatûexiftimec, fi formicas dmi
{tadiorum intcruallo nô cernatïAutquis

J 5 auritum/èpariïrecT:èputet,fî, quod fexa-
gintailadiisabeft, nôexaudiatrAtfi quis
literashacpagella defcriptas,rectè nô ccr
nat.is ta oculosmeritôacciifènnontamé
fi quatuor has ipfas cubitis abiundtas non

i0 peruideat.-nifi forte ea prias oculoriïacie
fuit,quavel has cerneret. Sicenim(arbi-
tror)accufet,dicatq; meritô quod omnib*
hominib" dici afioIet:népe hoc prius fecif
fe,niîcidéfacere nô pofïè.-hiïcenim mor-

Lî bo aliquo teneti dicemus,fic{uidé ièneclu
tisvitio imbecillitas ea nô incidit.'quaurs
fût qui feneitute q u oq ; ipfii m rnorbû eiîe
velint.Cçteros qb 9 natura n 5 ded it,vt acu
tè videant,aut audiât, auc celenter currât,

aut
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aut aliaid genus validè,ftrenueq; obeat,
nequemorboteneri.nequein totumpra:-
ter naturam fè habere cenfebimus.- Qmnis
fiquid ero morbu s prxtfxjut uram e fi-,hi fe
prêternaturam plane n5 habét,ficuti nec S
fenes.Non igitur abfolutè citraq; exce-
ptionem fanos,a:grosq; fun&iomï fînni-
tate,infirmitateq; iudicandum : fed fanis
verbailla,fecundûnatur,T:a:gri<iilla,pra%
ter naturâ,adiici oportcbit:vt fit nimiru 10
fanitas affefho naturalis a-Trionem perfi-
ciens,contrà,morbusaffeftio prêter natu
ram aftionem impediens. Neque enim (î
affeftus fecûdiï naturâ fe habeat, côtinuo
etiam fanitas exiftit. Eft enim affeftus fe- if
cundâ naturâ, tum Aegyptioriï nigritia,
mm Gallorum candor,tum Scytharum-
fuscolor:quorumtamën'.illû eft fanitas,
quum ea omnino in colore non confiftat.
Neque,(î prêter naturam fehabeat, pro- z °
tinus morbus efbquado ita vel ex foie ni-
gritia,veleydiutina vmbratili confuetu-
dine.côtraftus candor.morbus fit:fedad-
iecifle oportet fanitatis notiom,quod eau
ferationéadaliquod opus edendû obti- z î
neat .-morbi vero notioni, quôdaftioni
jncommodet.Verùmde lus alibi diftû à
nobis locup!etniseft,adpraefentë difputa
tionemilludfolû fumpfifTe fufficiat,per-

ma
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ntignam fanitatis latitudinem eflè,nee eâ
in omnibus nobis arqualiter prorfus inef-
fe.Quodficui violém appareat ft'Kf ««"««,
id eftniedii remperaifletr nomine céferi,

j quod medioad vnguem tëperamento n5
At:is, quxfo, reiïquorû in vita nominurtt
Tfumad memoriani reuocet,vbi & potio-
nem,& bîlncCi,ttitr*ti>hoc eu, tempcratâ
dicimus,nôfolùm quum alrerum huic,al-

10 terumilli taie eft,fèdetiam quum adeun-
dem hominem in Iatitudine taie eft.Nam
fi auer fo paululiï qui biberit,iniecerit quis
in calicemealids.frigidx've exigim,nul-
Iam mediocris temperamenti mutatioïié

Ij deprehender. Atquilîquod têperatumeft
itaexigis ad vnguem.vtomninoindiuifi*
bile infe&ileq; fit: haudquaquam iniefto
velcalîdxvelgelida: minimo,temperatû
eflê videbitur.Adeundem modum.neque,

lofîquis in natàtionetn temperata, frigidae
pufillû iniecerit,vtilicatem eius protinus
corruperit. Quin ambi'entemquoquenos
aé'rem temperatum dicimus,etiam fi in al-
terutram partépaululu lîrpropenfus. De-

ij niq; quidmiri,fift'>tfixir<«jjin fatisamplam
latitudinem extédûtvniuerfi?quâ'do& in
Jyrisconfonantiâipfatn,qux/ummae%a-
ftifiimaq; fit,vnicâ atq; inVèébléeiîe pro-
&abiIe&,queinvfushoniiniiveniat,certè

c
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latitudinëbabest.Sxpe nanq; quam per-
cômodètéperafle videaris, aker fuperue-

J Af t««* niés Muficus-feiaftè léperJuit.Siquidem
legrittrin nobis ad omniavita:* muniafenfus vbiq;
Teleri «- iudex eft.Quare ipfo etiâeucraîiadyfcra- S
v ,j[,t_ fîanq; iudkabimus.I'ari modo a£tionis vi
rv ideft, tiunicuiufq;ps-2ternaturaiTi fuâmalèha-
eMtfii». bétis«iébn,nôantè morbiï dccernerous,
*M««?o- quàmad<fer)lîbilémagnituJiné perucnc-
ii /<gtf»rrit.Necquicquâ,vtadré propofitS.nehîc ,0
èurre-ct- quidf m refc-rat,ipfam'ncJ*fam aclionc,
$rrt>re(?it an affeAiL,cuius vitio îaditur,morbû<Ji-
*je*tàt> $ xeris,<icuti nec fine quis affeftionem, fiu«
***,*{. conftitutionem appellaflè tnalit. Didum

à nobis alibi & de bis eft,& fimul euidéti. r ?
busrationibus côfirmatu.tujnorbû^Êuni
fanitatem in co rporis afreftjone, céfiitib
riar^côfifterc minime ia aak>_n e,aflk>~

^i£ve l^fione. Csrerùm, ex Jiorû morofa
perpéfione,difcufsioneq;,paruyeladvaie ia
fnidinétuend.ï,vdadmorbû fubmouédfi
muamur:qu'ïilludmodc>nouiflefatis fit,
corporis côih'tiitionë,qua: caufa: rationé
rdpe&u actionis obtinet, vtriuiq; faculta.
ris icopumcfl"e,& eius.qua; fanitate tuen- T
dam,&eius,qux inorbum profligandum
proficetur:quippequumbâc,&prefentem
fbruare,& amiflàm reflituere.propofirum
nobis fit.A&iones verô côflicutionê cor-

por
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porisnece{T;iriôrequiinture5,qu-ir proba
efr,inculpata?proba;q;:qua: côtràelr, cul-
pabiles,ac vitiofar.Quare quon «3 icî, quod
ope noftra feruatur, reftituiturq;, aiFe£Ho

F quacdam côrporis,c6fHtutioq; cflre.ï verô
exnecefsitate funâionu fequitur [boni^ \ngr*e.
tas.JAd prxfenrem certèdifputationé paj toUefiJe
rum attineat,fun£Honû'ne, an côflirutio- YMur.
nû in génère rnorbus fànitasq; collocâdai
fitjinquiraî.'idpotiusattinet, vtillud pro
hypotliefi (umétes,quod in naturali corpo
ris noftri côftitutiôe illalèruada maxime"
funcquorûbeneficio funftiôes obeamus:
ac illud memoiia repetétes, cp (ïmilirium

^ quidéparn^ïeucrjfïa, [infînimécaliiï] for
ma,po'îcura,nitmenis,& magnitudo fun-
ftionu fnnt catjfr,Dretercà qurd liarc om-
niain latiuidine quadâ fpc îMtunetiam in
fîngulis hominibusfèorfun^qua: reliqua
uint,pcriequamur. Adqua: fane no parua
comoditatë afFert lafitudo liorum profpe-
&a,nâqutteucra!ïa duplex omnino lît.-aL
tera,qua;in animâttû faite corp-ire.cogi-
tatione porius vfurpetur.qu im folidè fab-

5 fiftat: Altéra.qua? in fa'ii<; omnibus fubiî-
ftir,atq; apparet.Hîe rurfus i nobis diuidt
pareft,quippein qoa nô parut diuerlîtas
inuenictur,id quâ fit veriï,vel ex ipfis .rta-
tibusmaxime deprehcndas. Quum enim
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adomnemvolûtate fufceptam aftionenr
adolefcentiûa ,tasn'tâptifiinia:infantiiim
cercè,fenumq;minus ad hic eft aptarpro-
ptereiqucdiHtshumorjhisficcitas^rigi-
rfitasq; nimisabundat.Inaliis tamé fun-f
ftionibus.quasnaturales appellamus,vc-
lutiau£lione,cceoftione, diftributiôe, 8c
imtrttione infantes plane cstreris çtatibus.
15gèpra;ftât.Neq;tameneô fecius oïbus
per oes a:tatcs licet eflefanis.Ergo quéad- 10-
modû in eratiï diuerfitate fe habet,tta etiâ
in naturalis habitus differëtiis, immêfum
«juantS téperamëtorâ difcriinë inuenias:
ut duorû.exëpli gratia,fimilis a-tatis puc-
jorû,hucaItero Jôgè humidîoTë, illû fie- if
cioTé,parimodo'hijnccalidioré,illLÎfngi-
dioré.Quibufcûq; igiturcorporibus mul-
to fupra iuftii calidis,fngidis,humidis,aut
iîccis efle côtingit.iis pianè optima tempe
riesnôeft.Inquibusautéabeo quod ab- 1 ©
/blurifiiniètempcratueft, diuerfitas qui¬
dam in telhgkur.minor tamé quâ qux fen
fu difeerni pofsit, hax certè quod ad vfum
pertinet, pro abfolunisimis accipimus,ita
vt /ànitatis,quâin laritudine côtéplamur, *î
hxcquiJem mediifittëperamëti, nec vlli
Tritioobnox'a,quod faltein fenfirpercipia
tunharc ceu intemperata vitioq-, expofita.
Huius ftjot éùx euidëcifsiin.i indicia funt,

dif
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difcrimina:qua: in gracihbus corpuletisq;
notâtunquippequorum côtrarias habitu-
dines ex contrariis téperamétis ortas eflè
necefièeft.Sicutwgitur nec nimiumgra-

T cile corpus probamus,nec quod valdeeft
obefum.-ita nec temperamenta eoriï plané
laudabimus^ametfi vtrunq; quammaxi-
mè fanum efle c61picimus.Sed quç in mc-
dio liorum habituâmes funt,î«<wf x»i grx-

*° cisdi£te,ucutiipfa:debitani pattium cô-
uenientiâ,fpcciemq;inculpatâhabent:jta
id totiï côueniéns,laudabilisq;téperaméti
beneficio accepta fcmt.Tales ergo corpà
■rû habitus,fi veritatë ipfam ad vngué exi-

»r gas,abfoIuta faite, exadaq; temperie, ne
ipfos quidé téperatos dixeris. Verùm quoi
fenfuiudicetur.atq; ad vfum (îtfamnoa
inculpabilcs folùm,fed etiâ optimos cen-
(ùeiis.Sanè indkiû cuidéseft,ne ipfos qui-

19 déexa&ifsimiï temperamétû confecutos,
exeo (jnunquâ eodê ftatu permaneât,<èi
primam actatum ipfarû mutationem reci-
piunt,nulla harû cundë perpétué ténors
ièruâce,fed femperad ficcius tendente al-

*î teram.qua fomni ac vigiliarum,quietjs &
motus,tum motus ipfius differentiarum:
*d hxc bibendi,fitiédi, edendi,efuriendif
eiborûpotïonisq; copiar,aut inopia:, pr je-
ttrei babei,iMciidi* (ftudii, doloris,oï»

ci \^*\
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«h'um occafione prouemunt, qua; tâtùm
no omni momento tcmperamentû immu
tant. Quis igicurin tança mutatione opti¬
mum vndccunq; tcmperamentûinuemre
fe iperet?quippequod,iicuivnquâ opuma f
naturapra.*ditocôtigit,certè ne momento
quidem durauit.Adeô milit fane admirari
fubit eorum opinioné,qm fanitatc, eucra-
fianq; citraomnê Jatitudiné, vnicâq; efîc
côtcndût.-neCjfiqmdabhacpaulô difeef- 10
fit.vtiq; fanitatéefie.Quammirùmfenté-
tia ,*wrrf8n*j>obiter imprudétes inuehût;
difputatq; dere, aut nunquam plane vifa
inanimalis corpore,aut,iiquîdo vtfaeft,.
ne minimum qutdëtépusdurante.Hiser- 'ï
goquamiomniant fanitaté, ipiîs fèruan-
3amlinquimusmos intérim ad eaiqiue in
apertofunt.reuertimur. Quarumquûdu-

[ H« in pîicemftatuamusfubflantiâ, [vnâdequa
fric . mit planèquerinôfit,alteramdequaquerili- ls>
Mttufr ceat,J de qtia modo verba fecimus, fuum

utriq; (copum reddamus. Nêpe ei quâ in-.
rulpatamdiximus,exaclam, abfolutamq;
planéVjuod vtique fen/U aduerti poftit>cu
rîodi.im.Mlteri^equa côquerare, nôesa- *f
ftam. Quippe intempéries, qua; intta fani
taris sût terminos.corrigere oportebtt, ita
ft qua: iurlo licciores natura fiint,hûidio-
Kt rcd*las:qu;e htunidioie»ofupt,ikei©rc$»
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Pari modè.qua: fvigidiores funt, tt lïarun*
excefium caftiges:qux calidiores-,earu iù-
perantiâ ad moderatms reuoces.Ha;c,qua
falubris victus ratione fiât, procedëte fer-

5 monedocebimus. I'nùsetumtEadendura
arbitror,quéadmodiï optima: natura; coix
fêruida fit fanitas. Ante îd vero, quaj'nam
fit optima corporiscôftitutio,exponemus»
Eftigiturea,fifubftantiameius fpedtes,SC

18 qua;optirnc>téperarnentofît)& qua; figu¬
rait! pamû egregiè ad fijmSiones côpara-
tam habec-ad h*c,qaa: onmc, tu numerû,
tum magnitudinc,tum omniûearâ mter
fecôtextumada&iones idoneâ exhiber,

jj Si veroiudicia,notasq;refpicjas,cuuiscor
pus carnis mediocritatë pnfert: porro îd
taie eft,quale inter grac»le,& obefum,me-
diûeiTe docuimus. Nec refeit fi proobe-
fo,corpuléto've craiïum dixeris. Idé reli-

»o quorû quoq; excefluu.in medio plane eft
fitii,ita vtnechirfutumid mcrito dixeris»
necglabnim:(bd necmolle,necduru,nec fin gtn.
nigrû.nec candidum,adde etii neef venis ad.imff-
amplis,necobfcuri5, nec iracundum, necyîs deejf-

ij ignauum.necfomnolentu.nec peruigilë, *» tVté»
ncc heb«em,nec callidum,nec in venerë ♦MB«r>,
ptonum,nec à venere alienum. Quod fi qittàhahe
omnibusquoquecorporispartibus plane turanif
média ois exceflus tentât, pulcherrimura uqnn.

C 4

,
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id vifu nimirùm fuerit.vrpote iymmetrô.
Erit non minus ad Iabares oéspianèido-
neum.nec reliquis eucrafiaKid eft boni té-
peraméti ciuufq; mébri notis, quas in fe-
cûdode téperamentis retuhnius, deftitu- f
tû.Nâ multos videas,quibuscaputattem-
peratû cômodè fit thorax vétérve, & qux
gignédo tributx partes funt,parû profpe-
ratcperielînt,quorundâverô in artubus
intéperieseft.Nôdefunt,& quorû vnum 10
aliquod vifcenî,autaliaqua;piaparticula,
vna plurésve>interim verô plura aliqua vi
fcera,parum falubri fint tëperaméto. Ego
veroin vnica inftrumétaliii partiiifintem

f ïn gr*. perié,idq; in nopaucis notaui,ita vt,verbi je
cod. im- gratia,reliqua omnis vetricuji côcauitas,
frejin le- vno temperaméto cômodo, inc5modôve
gttur <Ti>'i>ef[èt,alioipfumdiitaxatvétrîculi os-Cx-
neiaut, cerùrndeiis,vbide viriofîs corporu ftati-
idejldm busdifceptabimus,agetur. Deoptimave- îo
tempera. r ô,8r cuius fingula: parcicula: vmuerfam
meta, Sed fubftatiâ inculpatâ habent, nunc dicetur.
in yxteri Huiusergo fortis homo.qmî arti fanitatis
habetur tuéda;traditureducâdus,fortunatus vtiq;
fwç*f*- fit.fi ftatim editus in lucem ei cômittatur. i<
cinq . er Itanâq; ad animiquoq; affettus nonnilnl
ttx %itlucrifaciet,ipfanimirûrefta viftusratio-
interfres. ne,mores quoque probosreddente.Catte-

rùm iïquaetiâfequctiû«etatu eius Ce mo-
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derationi fubmitcat: fie quoq; commoda
ientiet nô mediocria. Sanè primùmdice-
tur,quemadmodiï (fi liuiufcemodihomi-
nem ab initio fufceperis)eundéper omne

•f vite curfumianûcuftodias,modonequid
violéturnextnnfecusilliincidat, idquod
vtiq; ad fanitatis tuenda: artificem parum
attinet.Secûdoloco,quemadmodû,fi non
recés natû pueilum acceperis, fedquiiam

10 praîceptoribus dari fie habilis,eiusquoque
cura agas.Poftremo admodum rehquam
a:tatu«i,cuiuflibet.Ergo recés is natus in-
fantulus,cuius corporis conftitutio omni
notavacat,primùm quidé fafciis delige-

l S tur.fedcorporipnùs ton (aie modicèin-
iperfo,quo cutis eius défïor folidiorq; ii»,
qua: intus funt,partibus reddatur.In vten»
enim a:què eu reliquis mollis erat: quum
nec durius vllû corpus inibi côtigerit,nec

10 acrilliYfquafrigidus incident, quorû c5-
mertiocôtraâ:a,<knfar,aq;,& quàmipfà-
met priùs,& quàm reliquamêbra,den(îor
duriorq; fieret. At quoniâ iâ eïitus infan*
iufrigore,calore,atq; iutercorpoiamul-

4 J tôfeduriora veifetur necefle eft, obharc
ipfa.nimirùm naturaleeius tegmêprxpa-
rari quodâmodo à nobis,reddiq; ad indo-
ientii,& tolerâtia,quàm aptifsimil par efr.
Ita ver 6 quiiécundum naturam fehabenc

« f
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inrantes,vel folo fale pnparati munitiqS
abûdèfuennt:quâdo qui fîccorurrirtfyrri
foliorù,aut aliorum id genus iuipertîonc
egét,iis plané vitiof us itacus iîr. Nobis ve-
rnadpr.rfcnsdciisqui optimo ftatu furie, j
dilïèrere propo&û efh Ergo hi fafciis(vt
di£tû eil)muoluti,la6T:e pro aliméto vtan-
tur,& balneis falubriû aquaru.Vmuerfam
nâq; vifhisrationë humidâ fîbi adlnberi
poihilât, vcqui ceteris artstibus tëperamê- 10
tolînthumidiore.Atq; ex iis.quaradfano-
tû viftus rationé funt nccefiaria, pnmùm
hoc fe ad dilquiikicmc ftacim orr'etcNam
funt qui humidiorcs natura? ficcadas (cm
per putétriicuti è diuerfb quas frrgidiorcs Jj
Aint calfîeri dcbere.-rrudefieri qua: iîccio-
rcs,frigefieriqU2calidiores. Qmppeiïrrri
libus quëlibct excefsû augef cere, côtrariiî
rermtti.acmmui, vnoq, verbo, contraria
eôtrarioru efle remedia.Oportuit verô nô 10
id modo Hippo.Iegifleeos, mcminiflèq;,

f lngr<e. fed & illaquoq; inqmbus ait:fHumidam
toik.tm. oémvidtusranonëfebriarâtibusefie vti-
frejSn le. le,pra:cipuè verèpueliis,5< lisqunalirefî-
Qtur «î civictuilincafiueti. Vidi.*turcminhi$tria f»
iteAtr* deincepspariinterieuirepofuiiïe,morbâ
#«iJ>i*T«i a-tatéjconfueuidiné.Atq, à morbo quidé,
fuiltcln côtrani adliibendiindicationéaccipic.ab
nmftfti xtiK,& côfuetudiucfimiliu.FebriBarjq;,

ce»
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teu morbo calido Se (îcco.humida conue- tur mttt*
mût.Pucllis,vc quibus ea rctas rtô mot bus, près. SeJ
fed iecûdum naturâ lit, îd maxime cft vti- tn yeteri
le,quod pLmèeftiïmilliniû. pari modo cô co.iice /o.

î* t'aetudini, vtpotcqu.-cafa:ituni3cqmiîti-c»jHi]>».
ti.îq; na:ur."un corportbusgignk,côtrariA reSlms ti-
dediiîcimprimiscitnoxiuniaiq, lijCmeri tatur «|
tô.Quj emm corporafecundÎ! naturam ie Jj(.«; ^/.
habït.ns icruari.ciiiïodinq; fuû habitum afinu-aâ.

10 decetqua: morbo aliiuo premû:ur:iis cô- «iwTçtto
rràakerari,& ad contraria habuum trahi t*<l*hi'
expcdit:acfcniatur<iuidéiimilibusvnum- s /,i^ tfi;
quodq; alteratur côtranis.Haudquaquam humide
jcaq; ikcâdipuerifunt(fimodoinlnsnul- ytft»$ra*

J J la prêter na;:ur.ïhurniditasfubeibqu,alis in tnnts t.
raucedincdiftrllatione.catriarroq; côipici mmbmft
tur)fed pro natura: racione alédi,ac duîaû bricitan-
aquambilneis humec~ridi(quç emm medi ttbtts,
camvimahquâprafe ferût,omnes plané

10 fîccât.veluti quç fulphuris .ihqmd.bitumi-
ni5ialumrnisverepra;fentanc)tuniciboeo,
potioneq-, nutucdi.qui bumida; qujmma
l'jmènatUKe-fiivt.Ad huncmodum& na¬
tura ipfa pueris côfuluit,& lac iruais in La

*î mentis aiimenti vfum prxparauii.Atque
optimum quidem eftetiam xeliquis fortaf
fe omnibus infantibus ipfum lac matris,
modo riullo morbo lit corruptû : maxime
vero ei qui optirno eft temperamento, de

<juo
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quo nunc fermo inftituitur, quippe cuius
maternû nô corpus modôtotû,fed etiâ lac
à vitio efle alienum,nô fit abfimile.Ac fan
guine quidédiï adhuc in vtero geftamur,
alinos côftâTrcïftnguine verè lacgigni $■
tur,exiguâ in mamillis mutationem ade-
ptû.Quare qui matrisla&e pueri aluntur,
i j iam nô folùm côfîieto,verûetiammaxi¬
me proprio vtuntur alimeto. Videtur auté
nômodônutrimentiimid naturainfanti- 10
bus praeparafle.verumetiâfacu Jtates quaf
dam naturales,quibus eo vtâtur, ab initio
protinus côtulifletquado fi modo natis pa
pilla ftatim in os inferas,& fugût lac ipsu,
Se deglutiiïtprôptiftimè.Quin ficubi for- J f
tèofFendtïtur,pJorântve,nô minimumiis
doloris lenimë eft, nutricis papilla ori in-
dita. Quippe tria hçc doloribusinfantium
remédia nutricibusipfo vfu edoûisinuë-
ta videmusrvnû-, quod modo retulimus,&
altéra duo,motum mediocré,& vocis mo-
dulationem.Quibus perpétua vfe, nô fo¬
lùm mitigâc,fèd etiâ fomnum côcïluûyvel
hoc ipfo teftificate natura, ad muficâ eos,
&exercitiaiuopteing«iioeflè propefos. a î
Adeoqurfquishisartibus probe vtifeiet:
is riimirû & corpus, & animû optimè infti
tuet. Nutricibus igïtur triplex infantibus
«icogiuta dimotioeR,ia cunis,in lethilis

iO
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Eendétibus,in fuis ipfarum vlnis.Vbi izm
oc aliud quoque nobis a:rtimandumori-

tur, adfanitatistutelam vef imprimis ne-
ceffariûrquumAfclepiades plané aperteq;

S exercitationesdanet.-Erafïftratusverecur>
dius, timidîusq; décernât, ca:terùm idé eu
Afclepiadefèntiat.Reliqui ferè medici n5
folùrn ad euexian,ideft bona corporis ha-
bitudinem, fed etia ad fanitaté cas praîdi-

I0 ' cent. Porro exercitationiïtriafaltépriina
notantur gênera, vtiq;quotrnotiomidifFe
renria;:quippeautInobis ipfîs mcniemur,
aut ab aliis,aut medicamento:horii tamen
tertia fpecies ad fanos nequaqua pertinet.

'f Sedqui ab altero prarffatur motus, naui-
gando,a:quu"ando,vehenda,atq;,vt paulà
antè diîtum eff, in cunis,Ie£lulis vlnisq;
obitur.Recèns taménati puelli,tam valen
té motu quim eftqui vehiculis ,nauigiis,

10 equ/sre pra:fratur,adhucnôdefîderant.At
qui iam tertiiï.aut quarto" an nu agunt.his
vehicuto, nauigioq; modicè agitari licet.
Septénes vero etia valentiora exercitia to-
lerant.ita vtequitare iam afluefcât. Per/è

*f vero moueri tum primiï ptieris licet, quu
iamrepere coeperut, magtsq; etiâquiï in -
gredi.lmmaturè vero, cogédi omnino no
/iint.ne crura eoriï pondère vitiëtur. Sanè
Tclhac ftate facile declaraturquâta fit na-
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turx noftrx cû exercitiis focietas:quû pue-
ros,nec fi côcluferis Ioco aliquo,prohibeas
quo minus difcurrât,acpullorû vitulorûq;
ritu Iafciuiât.Qujppefuacuiq; animâti na
tura fatis cft ad proprias,c5uenientesq;ex- *
citâdas appetitiones,quibusfanitaterrifalti
téq; tueatur.VeriïAfclepiades nihilhoru
cogitans,per magnûotiû captiunculas te-
xit, quibus docere conetur, nihil ad bonâ
yaletudinéexercitia conferre.Verùm huic l9
pofteà quod par eftrefpondebitur,ceu gar
rulitate ad fine potifsimû taxâda.Eft enim
nobis hoc Ioco propofitû, nô ibphiftarum
rugas refellere/ed^uod ad fanitatétuédâ
eôducatprecipere.Iriq; ad infantes redeo, IJ
qui optimo corporis habitu funt,porro bis
animi quoq-, mores citra vitiû efle par eft.
Quienim iufto funt ad ira magis procli-
nes.aut aninioplane demiflb,aut fenfiles
magis,autinfènfilesMut prarter modtî g U- 10
lofi,hosparûidoneo téperamento efle iij
partibus,quibus prçdiiloriï finguiaadmi-
niftrant,neceflê eft.proditiï verô de bis ru
fiùs eft in iis Iibris, quos de Hippoc.Placo-
«isq; placitis fcripfimus. Verùm quinunc Zî
propofîtus infans eft, vndecûq; abfolutus
eft. Huius ergo,ficut nullum ex ammi mo
ribus corrigere,fic eofdé feruarene quo vi
tictur,oportccSeruatur verô quidq; iifdé

pla
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plané generibus quibus corrumpitur.Cor.
rumpûtur animi mores praua côfuetudi-
necuiufq;horû,cibi,potioms,exercitatio-
nis,vidédi,audiédi, tociusdeniq; innikes.

1 Itaq; peritiî horû omniû eflèeu medicum
oportet.quifanitatistuéda: cuiâ fuicipiet:
ncceaopinionecfle,quaû"adfolû fpeftet
pliilofophû animi mores effingère.Quip-
pe huic ob aliud omnino maius, id mune-

10 ris tribuitur.nempe animi fanitatérmedi-
co rerc ,ne corpus faciliùs in morbos dila-
batur,quâdoiraCQdia,flet',ira,trifliria,cu
raimmodica,& multe fuper lus vigiliç,fe
bres accêdiït,ac graufsimis valetudimbus

'J initia pra*bét:veluti èdiuerfb cogitationis
métisq; fegnitia,ac animus omnino defès,
elecoloratos.atq;ex atropliia.id cft nutrié-
didefe.3u,graci[es,ob naturalis caloris im
becillitatem reddunt: huncenim calorem

w prêter carrera intra fanitatis fines cuilodi r
re oportetreuftoditur autem modicis turn
corporis,tumanimiexercitiis. Quinanq;
motus modum non feruant, fîue ii ex ra-
tionali.iîuccxappetitoria, fîue ex animo-

*î fianimi partecientur, fî modum nimium
exceffi;rint,biliofum animans reddunt:
fi intra modum nimium fubiïitunt, pitui-
tofum ,frigidumq; eificiuiu. Qmnetiam
priorem habicudinem febres,& qui ca-lii
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Iidiores affe&us luntrpofterioréiecinons
& viicerû obftru&iones, comitiales mor-
bi,apoplexîa;:in itimma, diftillationu.flu-
xionûq; morbi pîerunq-, excipiunt.Etnos
rcgrosquotânisnôpaucos perfanauimus, S
folrs animi motibus ad debitû modum re-
uocatis.Eft verè non fpernéfdus huius fen-
tentix tefHs,rpfumpatrïurnnobisnumen
Aefculapius, qui militas fcribi cantilenas,
mimosq; ridicularû reriï fien,& melodias ,0
quafHâ inftttuît iis, quibus vebementiores
ammofa* partis motus, corporis tempera-
mentû iuftô calidius efFicerent. Aliis qui-
bufdâ,neq; iispaucis,venari.equitaTe,atq;
annatos exercitari iufiit: iifdemq; ftatim '*
tummotuiï ipforiï /pecié,vriq;quibus ma
tusiniunxit,tum armorû, quibus armatis
exerceri praecepit,definiuit.N6 enim qua
pafto excitctur, erigaturq; animofâ pars,
quûimbecillan't,pra?ciperefâthabuit )ni[î 10'
etia menfurameius ab exercitationû idea
defîniret.Non enim pari mode excitatur
ea animi portio, vbi cum apris, vrfis, tau-
ris , & alus id genus priualentibus robore
beluiiagitâdis/umusatrcntit&quulepo- 1 !
rcm,capreâ, & id genus iugacia ac timida
fèftamur : nec (îmiliter quû in leui arma-
rura, & graui exercemur : necpariterquiï
«itato curfu dimouemur,& quû mediotri

ma



T V î N D A, l I F. r. 4>

motu agimur: nec vbi cû alits côtédimus,
& vbi foli agimus:iam clamore,an tacitus
ad labores inhorteris, irritesq; no paru fa-'
ne interefr. Verû de his latiùs dicetur in fe-

ï quentibus.Sedinfantes qui optiiruïfertiH
funttêperarné'tiî(dehis enimfèrmoerat);
non ieui cura egent,ne quos animi motus
immodicos incurrât. Quippe loquelaad-
hucerpertes,ploratu, clamore,iracûdia,S£

10 inordinato fui motu,doloré indicant.No
ftrû igituroffïciû lît,côieftantesquidde{î
derent, afsiduè id fuppeditare prius, quant
au&usdolor innimiû, atq; inordinatum
motû vnà cum corpore,etiâ animû ipfum

r f vniuerfum cèiiciat : liquidé dentiétes,aut
ab externo quopiâ ofrenfi.aut aluû exone
rare,aut-meiere,aut efïe,biberéVe cupien-
tes,perinde ac diferuciati plorat, atq; enor'
miter mouétur.Fierietiâ pote{t,vtfrigore

20 ofFenfî reporéde(îderent:(îcuti côtrà,xftu
affliftirefrigerationé.Ertquâdomultitu-
dinéinftratonïnô tolérât, quippe multos
ofFenditidquoquenou minimû:maximè
yero quû aut totiï corpus vertere, aut etiâ

11> artus mouere cupiût.Quin etiâ ipfàquiesy
fi fit diuturnior, non paru molefta eilèib-
Iet,quando nulla animans immodico vllo
deleftatur, fed fempermedhïmodu expe¬
tit. Porro médius ipfè modus ,non vnu»

d
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omnibus eft,(èd ex eoriï femper eft numé¬
ro, aux in collatione ad aliud (pe&antur.
Qupcirci qui cura infantis educadifufci-
piechûc plané vt acre mediocritatis,côue
nientisq; comeiloré efle, ira hxc femper
prebere oportet, pnufquàm exdeiiderio
cuiufuis autfcus dolor, fimul cum corpore

■fMenJese animû tquoq; in motus immodicos con-
kTiM i» »cixc. QÙod{iquâû'oqucdmfeftat,impm
rw.«i dentibus, înfciêubusq;nobis au£him eflè
fmtrrefiH contigerit.corrigereidtentabimn» illico,
««7« prt velprœbitoquodexpetit.velfublatoquod
■&. oft'endit.etiâmotuper vlnasmuricisadhi

bito,ac vocis modulamine,quo vri prudë-
tiores nutricû cÔfueuerût. Ego n£q; puel- '*
loquodam rorû diem irato,ploranteq;,ac
immodicè fe,inordinateq; usante,nu.
tnce ipfa omnis côïîlii inope, deprehendi

' quodoffendit.Qmppevtnequepapillain
os inimiiîa,ncq; à nutrice prolitus, fi for¬
te meiere,aut aluum exonerare vellet, le-
nitus eiï.fed nec quû ab vlnarii agitacu re.
clinarieft cœptusraduertiautétamleftû,
tum inuolucra, tumvefîes ipfas fordidio-
xes rpr.rtereà puellum ipfumimmundum l f
atq; illotum lauare decergereq; iufsi,tum
le&ulum mutare,ac yeflem omné terfam,
mundamqr prxbere, quibus pera&is.pro-
tinus ab immodico agitatu côquiemt,illi„

1D
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ÉOq; dormiuitmô fuauifsimum modo, vc-
iumetiamlôgifsim.1 fomnum.Vt verô rc-
ùè côiicias qua: puello officiât,nô modà
folertia eft opus,fed etiam a/Hdua de ipfo

5 qui nutnturexpcrit.tia.H2.*cigituronima
yfq; in tertiû à nacali annû arcapuellurn
peragédacêfeo:inipvimisq;deniitrkeip/à
nonminimam babendâefle cutam,quid
edatquid b»bat,quo pa&o in fomno vcne

10 re,& •fexercicatione Ce habeât,vt vidclicet ^Mtniosï
lac eius egregiè fit réperatum,quale certè legititr in
erit,fifangujs eius quim optimus fît.Por- gr«. coi.
ro is talis eifyjui nec flaua abundant bile, iw^wj?»
nec atra.nec pituitofus eit,nec ferofus,nec«*7« pro

ij aquofo liquore permi/tus, na/citur autem *gd,
eiufinodi /àngms ab exercitatione mode-
iata,& cibis tum boni fucci,tum iufio tem
pore,modoq; aflumptis ,pra;tereà potione
tempeftiua.modiccque fumpta.De qui-

10 bus omnibus in iis qua; poft dicentur dili-
tenter agctur.A venere omnmo abftinen

am efle,quxcunq; lacprxbebit, moneo.
Nam & mentes viri confuetudineprouo-
canmr,& lac odons gracia in deterius ma

ij tat.Quinenâ aliqux in ytero concipiunt,
quo alienius à puello adhuc laûentenihil
eft.Ita enim quicquid ûnguiniseftopci-
mum,in fœtiî abfumicur.Quippeis quum
yroprium in fe vitç pnncipiùm contineat,

d 2.
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& liuius moderamine agitur,& afsiduè cô
ueniens iîbi alimenta trahit,vtero ipll ye-
luti radici adhères,nec vfquâ ab eo no£te,
diévedifccdés.Intcrim veronôminormo
do, verùm etiâ deterior rarionabiliter red f
dituripfiusgrauidxfanguis,quofit,vtlaC'
jpfum tum peius, tum vero exiguû io ma-
millas colligatur.Quare fi qua: infante la-
ûat vterû gerit, ego magnoperè fuaferim
alla inueniendâ nutricé.Cuius etiâ lac gu- IO
flu, odoratu, vifu côfideradii explorâduq;
diligëter{îr.SJquidemquodoprimû.eft,id

■J-Ii»£r,e-guftâti,olfadentiq; plané fua*c,-fintuéti
co.tmpreÇ- candidû,acquabile,acliquidi.craftiq; me-
(is deeft diiï apparebit. Quod vitiofum eft.è diuer- J f
M&itaiji fo,aut craflùm,& cafeoilim 1;iutliquidû,&
y«? quoi ferofum.ac liuidum, tum côfiilentuipfa,
habetur coloraq; inaïquabile videbitur.ldéguftan
in ami- tibus amaroré,aut falfedinë, autqiulitaté
ams. quâpiam extraneam exhibebit.tale vero

necolfacienti,fuaueerit,atq; laftisprobi,
improbiq; hxcfuntoindicia.Qjaibusdili-
genter animaduerfis, quotres vel concepit
mater,vel morbo aliquo eft affecta,ad
aliânutricemqua*mdicio,deIeâ:uq; pare- iy
tur,feftinîdû cenfeo. Puellû verô primùm
folo lafte alendii:vbi autéprimores décès
emifent,eû folidiori quodâ modo iam ci-
bo affuefacere conueniec,quod etiâ expe¬

rte»
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rientia plané dodtemulieres faciuntrpri-
mu pané,mox legmnina,ac carné,& fimj-
lia,omnia prius côrnanfa puellorû ofculis
immittëtes.Corpus autëinfantiiï côfrica-

-5 re oportetoleo dulci : ficut idipftim re&é
perâgiïtnutrices plereq;,ftatim ipfascou¬
pons partes modul5tes,atq;fingëtes.Veriî
in co,qué jppofuiinus, puero, qui corporis
ftatueît optimo,quodad mëbroru modu¬

le lum faite attinet,nihileftquôdcuriofa ou
trix fit,fed tan tu fricet quotidie mcdiocri-
ter, ac lauet, idq; quàm fieri maxime pp-
teft,lafte in vëmculo minime adhuc hçrë
te crudo : gppe quod penculû eir,ne pnus

1J quâjpbè fit côco£bï,in totu corpus infati-
tis digeratur : multo verô maxime fi quis
ventricuhï ipfum adhuc h £tis plenû infri-
cet,tû corpus crudo alimente implebit^û
caputonerabit.QuomagiSjplpiciédûim-

10 pnmis efiyiequid nutriméti,neq; ante bal
neû, neq; ante fnûionë puerulo prarbea-
rur,id fiet,fi ad harc adminiftranda nutrix
poftlongifsimû fomnû.tépus obferuerjd
enim maxime téporis eft,in quo vel inanë

M plané vétriculii inuenias,vel certéconco-
&.afi quid in eo remâfit.Qua: autë,vt ho-
die fit,faciût fané Ledunt,aha;mû, & cer-
rum Jiei tépus prafcribétes, alix qui! ipfa»
ànegotiis vacét,tum.deniiïcurantes.Qupi i'
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fît vt fçpius ledi quàm iuuari puellos necef
Ce fit:quippe quod à nobis prçfcriprû tépus
eft,aliâs in aliud diei noûisve tempus inci
<lit.Maiorumtaniépuerorû,qui videlicet
plagis,miniç,obiurg.itioni, monitis paré- %
te norunt,hs duplex tû f ricandi,tû lauandi
téporis occaiîo eft:prior ac cômodior,quû
àmitutinofomnofurrexerint.deindelufe
rint.ac iam cibum petit.Tum enim maxi
mè vocâdi ad haxfunt,ac corpus quidë ad la
fanitaté pariter,& bonâ habitudincm, ani
mus ad obfequclam,&temperantiam excr
Cedusùnterminâdumq; nô aliter nos cibû
pra:bituros,nifi quantum ipfïvelimus,fn-
îrioni balneoq; fepermifèrintjatq; optmû i{
quidé tépus hoc fuerit.Quôd fi qui occu-
pationc,qui puellû alit.auocetur, modico
pane prçbito,luderepermittat quâtû relit:
àein quumrurfus cibû petierit.tû fricet la
uetq;. Minime tamébibere ei perthittédû 19
poft cibû eft, que balneiî excipitrquando
itaprrcipitatioreorû.quxYëtricuhiscôti
net, diftributio in corpus fiet.ld verô in
eorporibus prorfus fanis cauere oportet.
quippe quibus vtilius fit antebalneu cibû l f
ûedine.norumplaiiÈimprobâditumaffc-
dus futit.tû corporûftatus.Dehis verèin
fequentibusdicemus,nuncpremcndû no¬
bis propofitum eft: nempe TtpueJIum, cm"

opt
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optimc afFettum corpus fît,fic educemus,
vt talis perpétué feruetur : huic expedit, vr.
cibus balncû/èquatur.Qurd fi,quoîoco
puellusalitur,balnei copia «ô <ît(fortafle

f vero nec ifta rnquâ legét)qui ibi habitât:
in conclia pueros lauât,donec alterû iam
tertiumvextatis annûattigerint,qui vero
lios annos, exceflèrint : eos,fi non quoti-
diè,atcertè tertio quoq; die,quartôve vn.,

ïo gunt,atq;jnfricat.Quôdfiannitëpus n5
proliibeat,ftagna,amnesq; lits balneis lo-
co func.£p_ud\Gerrnanosenim plané ne
nutruiquidë infantes côtenderim,verùm
nos neq; Germants,neq; aliis agrefubus,

ïr autbarbarisfjoniinibus fi£cprodimus,n5
magis equidéqua vrfîs,apris,leombas,aut
alus id genus:fed Graccis,* lis qui tametfî
génère funt barbari,Gra?corûtamé imu.
Ianturfludia.Nâquis(qua?fo)noftrûtulc-

*• rit.m gdô ed itum infantulûetiâab vtero
calentc",adfluniëdefern,ibiq;(fîcuti Ger-
nunos aiunt)ceu candésjàfiirû.in frigi-
dum humoré mergendo,(imul de naturx
vigore periculum facere , (îmul corpus

*f iplum roboravcQuippe fi citra noxam id
tolerauit,& quod proprix naturx robur
ofrendit,& îiouiî prxtcreà robur ex frigi-
Wçcômercio côparauit, nulli nô patet.C*
terû fi ib externo frigorc -nacuralis calar

a 4
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<îtvi£r.us:quodprotinus interire neeeilê
fit,id quoq; Déminé latet.Quis igiturmë
fis côpos,nee omnino férus. Scythâve,pro
priû pignus in id agerc ciifcnmé fuftineat,
iu quo errorémorsfequitjr.potifsimùm y
quû ex eo periculo nômagnû fît quod lu-
crifacietîAfino enim fortafsis.autidge-
nus experti rationis animanti vtilifsinni
fuerit,défum itatergus dtirumq; effîci,vt
citradoloré frigus toîeret: homini ratio- 10
nepra?Jitocui'nâ,qua:fo ,ram magno fit
vfui?Non enirnfiquisabfclutè,citraq; ex
ceptionêproiHinciet,cutëdcniîfiirriâ,du-
ïifsinuq; vnl?adfini:acéeiïe,is re&èdi-
cac.Çhuimn.îq; animalis corpori duplex ij
inftetincomodû, a/cem ab exterms,alte-
rum ab internis occafionibuç:quorumcer
tèraramollisq; cutis eit,ii ab excrinfecus
imminëfibus lnalisfacile tentatur: quoru
dénia ac dura,abinterius. Itaq; etia Hip- 16
pocra.vbideijspta:cipit,quarinnobis ab
aliméto ad comodû.incornrnodiimve ce-
dunt.poft aliamulta Jiec fcripfit: [Raritas
corporis,ad trâipiratû'iis quibus plurimu
aufemji,falubr"uis:quibiisminus, infahj- ij
brius, Pr«ftat ergo vtrunq; declinafle ex-
cefîum,nec adeo aut dé/àm reddidifle cu-
té.vc corporis tranfpiratû prolubeat: aut
Tara Yt facile à qualibct extrinfecus incidë

M
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d occafionelxdatur,]Taleporro natura
eft propoliti nobishoc loco puelli corpus,
quu fit mediû omnis exceflus.Eftergoid
ca ratione alendû,vtftatusfui gratiâper-

T petuo feruee.-ièruabit auté,fi primis quidé
anmsfoloJadte nucrias,ac balneo dulcis
aqux & calétis vtare:quo videlicet corpus
eius molle quâdiutifsimè feruatû,ad plu-
riniû augméci perueniat.Abhis annis quiï

I e iâmittiin ludûeft habilis,nônecef!èerit
afsiduispra;tereàbabieis vti,fed intérim
dum luâari côdifcit,mediocriterinibi an
te cibum exercitari fat erit.ac balneo ple-
runq; abftinere.Modû veroin labore ex¬

il1 cefiii!e,quodnonnulJipa:dotriba.'pueras
cogunt,prorfusalieniï eibfiquidê intépe-
ftiua duritie corporis inhibetur auctio,
etiam fi natura fît ad auftû quàm maxime
côparatû.Sanè vinû qua diutifsimè,qui ea

iOnaturapueref^neguftarequidéTuaièrirn:
quippe quod hauftû,& humecftatnimiii,
& calefacit corpus,tû caput halitu replet
iis.qui humido cahdoq; téperamëto funt,
cjuaîe eft eiu/modi puerorû.Atqui nec re-

*T pleri his caput eft vtile, nec îpfos fuprâ q
par eft humidos.calidosq; fieri,quopiâ eo
iï caloris humorisq; peruenerût.vt fi pau-
hilû vtramuis qualitateauxens,iâ moda

" exccfleiint. Quû auté fit omnis cxceflus
à 5
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fugiendus,maximè hune fugere expedir,
exquo nôtorpori modo, verûetiâanimo
dânû accedit.Quare neq; iâ adultis viniî,
nitîmodicèfUmpm,exiftimandiïe{t vtile
eflèrauèd videlicet & ad irâ,& libidinem f
prxcipitesfacit,& parte animi rationalé,
hebetc,turbidâq-, reddit. Carterûliisipfis
ad brlis excreméta vel miuganda,vcl ex-
pellenda eft fane nô inutilemô minimum
verôadeamficcitaté,qnarin folidis parti- 10
bus,aut ex immodicis laboribus, aut ex
proprio œtatis téperamJto prouenit. Hu-
tneftat nanq; ac nutrit quicquid immodi-
cè ficcatû eil:tum bilis amara: acrimonia
uiitigat.ac frâgit.-prxtereàper fudores vri iç
tiasq; vacuat.Pueri verô,ceu qui talé fiic-
cum minime colligiît, quiq; naturalé hu-
miditatéplurimâobtinent.vtcômodoru,
qui-vini potio largitur,planè nô egét.ita
incômoda,qui afrert,tantiï (èntiunt.Ne- zo
cnojjaq; rationis compos,ea vtipotionc
pueros finet,quâ,pra;terquàm quôd nullu
aftert cômodû,immenfum etiam fequitur
incommodû.Atfrigidxpotione omnino
prohibendoseosnôcenfeo,quod tamen if
aliquifaciunt:verû àcibo plerunq;,&per
ca!ores,quum ipfîs cordi erit,rti nôdifpli
cet,potiisimùm verô(n* copia eius fit)fon
unx recentis, cui uulla qualius vitioCa.

iliun
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aliunde fitcôtra&aiea fi no eft.reliquarû.
Cauenda: verojunt qua: ex ftagnis hauriiï
tur,& qua: turbida:,& qua? maie olëtes,&
qua; falfa:,deniq; inquibitsqualitasaliqua

T guftu depreJiendmir:quandoqua?opumx
eft,eapenitusnôguftuimodohorû,verû-
etum olfa&ui omnis qualitatif expers vi-
debitur,eadcquoq; tiïpotui iucundaerit,
tumplanépura.Quodlîpra-cordia quoq;

10 ceIeritertranfit,mhileft,quod magis ido-
ncam requiras.-quando fiqua puradympi-
daq; eft,nec potu infuauis,nihilo fecius ta
mencircapra'Cordiahïret,ha:c vitio noa
caret,«q; abftinêdàabeacéfeo.vtiq; quii

*f prorfus cûfngidaxxterâ à calefacta non
deterteo.ac tutifsimû quidë fit,experien-
tia ipfa de eiufmodi aqua iudicium fieri.
QuÂd fiquis eft.qui ex notis potius vim
ciusprxnofle imlit.-cuiusfbnsèpetra Cet

10 turiés,côtra feptétriones fluit,folé4; auer-
fumhabet.hâca-grè conco&û iri,tardiq;
trafitus efieputandûeflreadénimim cale
fier,frigefietq; tardè.Côtrà.cuius ad orié-
të folé fons erupitqua-q; per meatû alique

tf mundiî.aut purâ colatur terrâ,eadêq; cale
fit,ac refrigeratur ocyfstmè: liane omni
atati vtilifsimâcflèextflimandiî eft. Non
enim ficuti vino,efcis,exercitatione,vtgt.
Jiis,fomno,âc venere,aliisalus vtipro ra¬

tio
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tionestatis expedit:ita deaquaquoq; fia
tuen dû eft,fed qui" nunc optimâ indicaui-
mus,hacvti puero,itiueni,feni, conducet.
ldédeaereiudicandâ,qué cptimu inpul-
monestraliere,omnibus iuxtàfalubre eft. y
.Qptimû aé*ré cenfeo,qui prorfus fit purus.
Eiufmodi verofuent,qui nec ftagni, nec
paludis halitu fitinfe£tus,nec ex profun-
do fpecu peftilenté aura fpiret,qualiscirca
Sardis,& HierapoIm,aIiubiq; terrarû vi- 10
fitur.-necqui ex cloacis,qua: vrbë.aut nu-
merofum exercitum purgét,vitiû contra-
xinnec qui ex animalm,olerû,aut legumi
num putredine, aur fîmo, coinquinatur:
nec qui ob fragnû,vel flumeri vicinu,ne-,ij
bulofus efbncc qui editis vndiq; môtibus,
incauoloco clufus,nullû rccipitperflatû:
Suffbcans enim putrisq; eft,tîmiîis ei,qui
in domibus quibufdâ eftinclufus,inqui-
bus ob putredinë,& perflatus defe<£t,iî,plu- 10
riinus aceruatur iïtus. Huiufmodi ergo
aér omni plané xtati eft noxius:iîcuti è di
uerfo,qui purus omnino eft,nulli nô artati
eft vcilis. At vero qua; ex calore frigore,
ficcitate,humiditate:diuerfitas aëris côtin if
git.nô jjinde (èad oes homines habet,fed
corporibus qus optimo céperaméto funt,
etiam optimè téperatus aèr eft faluberri-
jrms.In quibus yerèaliqua exuperâs quali

tas
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tas domwatur,iis vtilifsimu'; aè'r efr, qui
ei qualicati maxime eft aduerfus,trigidus
calida^calidus frigidre, humidiori ficcus,
iicciori quàm par eft tâto iiumidior quâto

f ficcitas ipfa modiï excefsir,atq; ha:c quidé
liocioco inte!!exirTe iatefr.Quéadmodu
vero inc5moda,qexvitiofi'; aère aquisqj
proueniunc,ccrrigas,alio volumine dice-
tur.Nunccnimoptimû corporis ftari^n"-

i° mulciï optima viétus ratione,ceu fcopum
acregulaquindatraftareconfîicui. Qux
enim vitiofa in aliquo corpora funtdioriï
varietates omnes,-vnà cum idoneiipfis vi-
£tus ratione in fequéribus Jibris profeque

*î mur.Ouarerur/ujadoprimiflatus pueriî
reuer(î,fècûdiïièpreniiiueiu<;expliceinus,
& cuius tëperaméti fît,& quôdnàpoftulet
viftus genus. Ergotè'peramétiï eius(vt in
librisquosdetëperamëtis fcripftmus eui-

io denter ofiédimus)caliàd eftcodégradu,
quo prius.bumidi vcrônôeodë,quando-
quidéjornne anjtmnj ab ipfo flatimorru,
fîccius in die* efficicur: minime taméper
omnes axâtes. aut calidius, aut frigidius

2f cuadit.Sedquorioptime(èhabentcorpo
ra,iiscalornniilis quodammodov/q; ad
fummumincremenrû' manetrquoKt veto
liiirnida,rrigidaq; fupra optima; côditio-
uis corpus fuiu.horumçaloraugetur. Sed

tnon
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* Me»*»* +nô cft nûc de lus fermo.Cui vero optinù
Lo-itw j»ftitus corpus côtigit, is ad quartudecimu
J?.tc coi vfq;annû,iamtraditâ viftus ratione ob-
impreliit feruet:iIlotarrten inexerdtationeferuato
in'lLh, modo.vt neq; immodicè fe,neq; violcter f
> •,©. f>ro exercitet,ne corporis eius îd incremeto fit
CJ'X. mmora.Laueturautécalidaponus quam
«CMAii». eehda,vt qui wndû Mccitra no,.â tole-

rauerir. Hoca-tatis animuquoq;fanwlie
aptifsimueft,!dq;potifsirnûprobis côfue ïO
tudinibus,ifc grambus difcipiimsqua: ani
momodeftii pariant. Quippe adca.quas
fcquente state circa corpus_ eius motiri
oportebit,maximo c6pédio(it,animi ma
deftia,& ad parendu facilitas.A feciido ve ij>
io feptennio vfq; ad exp/etû tcitiû,iîquidé
ad robuf ifsimum corporis habitû proue-
herehominemtupis,aut milité eum ftre-
n uum,autluft3torem,autaliâs vinbusin
fionera deftinans:vtiq; deiisanimi doti- 10
bSs,qus ad fcieuriâ, fapientiâq; pertinët,
minus laborabis.Qux enim ad mores fpe
ftant,hac maxime aeMte perfici.abfoluiq;
Éonuenit:itn corporis membra roborare
ha£tenuseupis,dum lànûquendâ habitû, i|
& incrementûiiscôpares , aniini verôra-
tionalé parte ornare adolefcentis ftudes:
non eft vtrobiq; eadëvi£his ratio ex vfu.
Ouanquâ etiâ tertiâ,qittrtâq; vitx formu
^- ■ laa»
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km Hcetinuenire.aliisfordidaru cuiliber
artiumdeditis:idcj,-veleiqua: corpus ex-
erceat,vel alienum ab exercitio id teneac
ahis ad agricultura,vel mercatura, vel talé

S quippii fe conferétibus.Qux gênera tôt
numéro funt, vt difficile certè videatitr
omnes vitç fpecies certo numéro côplec"ri.
At arsquidéqiiajianitarétuendà' profîtc-
tur,omnibus profeclo hominibus fanita-

io tistuenda;docuniétapollicetur,autfinm»
Joriî propria.automimî cômuni.î,atit hxc
gdêprùpria,ilk verô cômirnia.Venîtamé
fieri nequit.vt de omnibus fimul difîera-
rur.fed vt primo loco,quemaumodûquis

IJ adlongifsimijproLita vita, etiâ bona va-
Jetudine perpétua vcmir.(Sanè îiac vitam
ab omnibus quod necefsirate le uigerit ne
gotio,liberâ eflè oportet, ac foli corpori
vacare.)Secûdo!oco,vtdciis, quxcû arte

*o aliqua.aut opere,aut «ercitio auc minifte
rio priuato,pubKc6ve:in iumma,qua: eu
premétealiquonegocio côiû£b: iunt,u"c
vcicp fieri poteft.vt de omnib' difleratur,
ncq; enim aliter aut dilucidus,aut mémo

15 ratu facilis,autcerta methodo rraditus/èr
mo nofter videatur.nifî hûc ordiné ftqiii
tur.Scd adidquod primo loco propolîtiï
eu reuertendu.docediïq; quéadmodû qui
optimu corporis habita eft rucV,ab omni

bus,
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bus,que ad publicûin vita (pedrlt recédés,'
ac fibi foli viuens, nec morbo vl!o,quoad
fieripoteft,vnquâtétetur,nec antc lôgif-
fimû vhx tcpus morte occupecur. Immor
talenaq;fieriqaodgenitiï eft, plané non f
poteft(tametfi noftri téporis philofoplius
quidâ in egregio fcilicct opère illo,in quo
immortalitatis viam docet,id oftédere fit
aggreflus.) Vt vero in plurimû perJuret tê
pus,id verô fieripolieprofe&o conuenit, ta
prarfertim eius qui optima fit natura.Sunt
enim qui ab ipfo ortu adeÀirnproipero
corporis fint ftatu, vt ne,fi Aefculapiû qui-
dem ipfum ils prarfeceris,vel lexageumû
annum videât,fedn5eftnû'cdehislocus. l î
Quaread îllupotiusqui optimo eft Jiabi-
tu reuerfî, repetamus eaqua: interinitia
demonftrauimus,nêpequcd comeflèbi-
bereq; nobis necelîèeft,proptereàquod è
corpore noftro aliquid femper defluit. la
Quum vero edendû nobis, bibendûq; fit,
neceflè rurfus eft excernendorû cura,ra-
tionemq; haberi.Horû vero quum varia:
fintfpeaes,ahxeoriîqua;in ventre perfi.
ciuntur, aliae corû qux iecinore, arteriis, *f
& venis,aIiar,eiusquodperfingulamébra.
dillribuiturahméti:lanè cuiufij; fiiâeflc
vacuationê oportet,ficuti idipfum ab ini-
tio inftituiûTe naturavidctur,qua;inrtru-

mc
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jnenta animalibus côtulit,aliaqua;excre-
mentaipfa expurgent acfeparent.alia que
deducant,aliaqua:in vnum co!ligant,aIia
qua:excernant.Dequibus omnibus tracta

f tûnobtsfufiùseftiniiscômentariis,quos
de naturalibus facukattbus,& quos de par
ticularumanimalis vfu inferiprîmus,nue
hypothefeoslocopra.fumcnda crût adea
quzparamus.Primùm nanque excremen-

10 tum & à fyncero feparatur,& paulatim im
pelliturper omnu inteftina vfquead fatis
capaxfpatium,quod ineo inteftino vifî-
tur,quod ab argumento rectum vocant.
Adcuiuseximmufculi quidafuntinferti,

IS quiipfumcoërcear,intusq; dcrineât,acne
immature efrluat.vetét.Poflei vero qu.lm
plurimû côgeftû iam grauè animait fue-
rtt,tû foras agi finunt, ad celeritatë emif-
fionisetia abdominis mufculis, vnà cum

10 tranfuerfb fepto, adiuuantibus. Iecinoris
excremcntorûaliudeft, quale quod flore
in vino appellantraliud,qualequod fex di-
citur.Attrahitur alterii à veficula,qua-ie-
cinorifubiicitur,altcrû aliène. In lus col-

*î le£taexcernunrur,alterumin prioremte-
nuisintelrinipartcm: {alterum in ventri-
culum:]abhisqueiamper omnia intefti¬
na, vnaque cum ficciori alimenti excremê-
to permeant. Quod autem in venis,& ar-e
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teriis excrementum aceruatur, eiufmodi
plané eft,qualein lafteconcret© ferii: Iioc
Tenes à fanguine fecernétes,advelîcâ trâf-
iriittnnt.Eaporrr id colligit.feruatquead
cundcm fermé modum,quemde ficco ex- f
crementofuprà retuIimus.Quippeadna-
fciturhicquoq;aJexitum ipfum mufcu-
lus qnidâ trâfuerfuç, quiofculûvefîcseita
ad vnguem eôprirr>it,vt inde nihil efffuat.
Poitquàm verô rmius quoq; collefta iam r0
copiaammalvrget,illico fe rémittent,la-
xansq,.ffatione cedtt. Vefica verô omne
excrementum excernit:rurfus hic quoaue
ad celerKâtem exrtir<: auxïhâtft>us«iufca-
lisiis,quiin abdomine funt fiti. Reliquu If
cxcrementorum genus.in iingulis anima-
lis nafcitur particulis ex ipfo, vnde alûtur,

f MciW {ùcco.aliudquidemceu+femicofta:qua;-
/Ç-it»r m piâreliqni«,qua-afsimilarinutriëdçpaTti
A'«î< iui- tiequiuerunt:aliud quod trâïnuttendt ali- io
■aPop, fte menti fuit vehiculii. Nunc funftû officio
ti/xi vl î)umidûtenueq;lupereft, quale nimirum
■svff ferofum illud iam diîtum, quod ex vafîs,

ideftvenis,&arteriis,tn veficam defluit,
huic excreméto nullus certusànaturapre ijr
fcripwsmeatus efr, expellitur tamen par.
rim aftum peT ipfa moïïiora corpora,qua;
fluetins eius violentis cedunt.potiftimûm
quû à ipiritu,maioreirnpetu irrueme, im-

9*
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pelliturrpartimetiam pcr exiguos omnes
corpore.t molis mcatus.-we'f mç Gr.rci vo¬
tant: quorum non modôreliquum cor¬
pus vniuerfum. fcd eriam cota cutis plcna

S efh Di£tum autem nobis de generatione
horum e/r in libris, quos de Tempéra¬
ments edidimus. Ergo tenuiftinuim htt-
iusgeneriseYcremencum, facile fanèeii-
cirur.partim in fpeciem halitus ab iniîto

10 calorefolutum,partim vioiento motu cô-
fertim erumpens. Appellant verô quod
itaeYcernitur.fudorem: alterum verA cui
nuUum p ublic^nomen eft , quod videli-
cetnec vulgô eircognitum. vrquodcon-

*T fpcftum prxtenuit.tie efrugi.it: abiisqui
id ratione conrcmphri funt, &$n ^©.«Idif-
cî ^i«irvoi! G rare . idcft trànfpiratio . vel
perlatus fenfum latens, vocatur. In hoc
infènfîbili perflatu eriam cr.'fsicris excre-

ao menti nonniliil excernuur: huic autem
& vehementiore calore, & fluoris impe-
tu maioreopusef!:quuni alioqui pcncu-
lum (ît.neantcitineris finem, fîftatur fal-
tem ad cutem. AL hoc evcncmentotum

*f pilis originem elïe ofrenfum nobis e/r,
tum verA iis.qua; fuper omnium cutem
/emper accruantur, forjibus. Acdi^a
ferme nobis vniuerfa funt, tum genera-
tionis,tumetizm expullîonis e •'-remen-

e %
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torum capitarque in aliis noftris operibus,
quorum proximè meminimus,euidéti de-
môftratione afi'erta,hypotliefes opportu¬
ns: funt iis,que nunc molimur.Nam quo-
niameiicilîarcoportet, vtpotequa: vitio- $
iàqualitatefint(tametfiAiclepiadesrecla
œet')coiHienit,arbitror,pnmùm nouifle,
quibus maxime catifïs remorctundein ra-
tioneminiri,quanecinipfas incidaturrac
fïquadoinciditur, quâpnmùm errorcor- JO
rigatur.Atq; neincidaturquidem,hincli-
eet afiequamur, vtique fi excréta abundè
fint necne,côpertum habuerimus: vt vero
erratum iam corrigatur, certa methodo
eftopus.Dicamusitaqueprimumàquibus !$■
maxime remorenrur memoraroriï excre-
mentorûfingula:moxquopactoquodie-

■XfAinJose tentum eft,f expediatur. Ergo iis, qu.t in
Zeo-jtwr m ventre côtinentur, exercmentismoracon
wccW. tingù\autipfiuscibipotionisq; aiIpa,autzo
imprécis ipfiw s vétriculi vnà cum intefiinis. Et cibi
■srf07fi- quidempotionisq; vitio,autpropterquali
4p« " pro tatem eorum,aut quâtitatem: ad ha'cpro-
sre ot i- P ter orciinem, vtendiq; modû. Et propter
4m. qualitatem quidé fi acerba, auftera, at fie- *f

car nature fuerunr:propter quantitatem,fi
iufto plura,aut pauciora sût aflumpra.Or-
dinisculpa,fi que ficcaaftringêtia've funt,
primô,qua: humida,pinguia, & dulcia,fe-

cu
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eundo loco funt fumpca. Modi vfus ratio-
ne,fi quum bis fuit edédiî,tom femel fum-
pferit.Qui; verô vétris inteftinôrûmve vi
tiumfequitur excreméti mora, vel cbna-

j turalem eonî afFe£tû accidit, vel certè ac-
<]ui!îtiriuin. Ac quar quidé naçurae eonï vi-
tio aufx proueniût,ex prauis corporis lu
bitibus aliqui funt : (îcuti, vbi de iis age-
mus,dicetur.Deacquiiititiishoc loco age-

10 mas. Recentium ventris affectionû oflro
funtdifFerëtia:, {îngula: ipfo génère inté-
peries: 3c quatuor quidem iîmplices,calor,
frigiiUtas,vîccitas,bumiditas,quatuor c5-
politx.cator vnà cl (îccitate,idé eu fourni-

If ditate nigus adi'iâû iiccifari, idemeum
Jiumiditate.Sanè eo creuifîè magnitudi-
nis barit quamlibet oportet,vt iam inuali-
dam reddiderit impultricé vim, aut vétris
tâtuni,aut gracilis inteftini, aut pienioris,

io aut etia omnnî {îmul, aut ex his quoriida.
Creanturporroeiufmodi intéperies, mo-1 Medose
do ab iis qua* intro in corpus !umûtur,nio legitnr 1»
dô ab iis qua; foris incidunt. Et ab iis qua; £>•«■ «'••
in corpus fumûtur,quum in cibo,velfpo- imçrejii*

iî tionevisqua.-piâ medicinaliseftimmifta <r«!«<*r<.».
exearumgcnere.quxvel calefaciunt ,vel corfori-
refrigerant,vel iîccant,vel !umie£tant,vel but ,pro
vnà calefaciunt & fîccant,ali.'ivequapiani Tro'Maui.f.
cônexione harum qualitatum afticiût.Ab potioisw».

e i
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iisquaeforis incidunt, vel ambientis nos
aëns virio.qiKusimmodjCt; calcfaot, aut
refrigerit,aut ficcat,authume£tat,autco-
pulaquauisharumqualiratum afficit: vel
aquequalauenmus,ve! vn.tionts,quavn- j
fti :îmus,vel dénique altenus cuiuiquarrf,
quod quum foris vetnculo adhsfeiit, aut
cakfaciendi immodicè hune, aut refrige-
randi.aut fkc*di,aut humettandi vira ha-
buit.Hisigitui de caulîs fapprirmmrex- 10
creinent:'. ventris.Atflaua:biiisexcTemen
tiimoratut aut pi opter attrahetts, expel.
lennïvefacnltatisimirmitateiauc propter
vafor i,qui'ous deducitur, atq; exctrmcur,
angufîi.î. i'orrô infirmitas tum veiicuLr i^
tomK.quïiecinori /ubncitur,tum eorum
Tneatui,qui ab ea in iecur lubcunt, tu eo-
ni, quibus in intefiinu buis euormtur,ex
recenti intemperantia, prouenire poteft,
tali vtiq; quali inteftinorû vêtrisq; impul- i©
tricë vim Lrdi dixiirms. Anguftia vero va-
fbnï,autph!egmoms vitioîit, autpropter
fcirrhos(hifuntdiinties quxdam nô len-
files)aut obfiru dionemaut circumiacen-
rium pam'û imiixurn,aut olcillorum con ij
niuentiâ.Um ipfaproximariï partiû com-
prefsio, aut propter immodicam copiam
eom qua; in (e cônnét,aut propter pldeg-
wonê aut fcmhiim accidic.Aequè Se ofeillor

P"
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Jorum côniuentia,aut propter horiïquip-
pkm,aut etiam ficckatem. Potrô ficcira-
tem accidere faciunt & qu.-r valéter af.rin
gunt,&quçpariter£alefacmnt,& ficcant.

J lllananquenumoreînexpriméda,& quae
patebantcontraherido,confirii)gendoq;,
ac denfondotharc eliciédo per halitum hu.
more ficcitatem inducût.Phlegmonenâ-
qae,8i fcirrhus quoniâ morbip'anè funt,

10 ad pra:fentem difputationem non perti¬
nent^ ahoqui de ipiîs commodius age-
tiirin fequentibus. I'ariratione atrs biiis f Medosi
excrementum aliquando fiftetur, fi lienis Irgitnr m
ad amaixbilis veficaiîirvenavero qux ad p-tc. coà.

IJiHumàpoitaiecinons pertinet,ad va/eu- impiefti,
Ja illa, quaramarû excrementû attrahunt: t^ift.f iit
qux vero ex liene in ventriculum fertur, e°V > pr*
admeatumillumquiamaram egent.pro- yMajçi.
portione fit affecla. At excrementû quod tti]a-

10 per fingulas animalis participas congeri- [in grec.
tur,& copia fui,& crafsitudinc,& prçtereà codic. tm~
•^lentoreremoratur:adhac obimbecilli- f>repn h-
tatem calons,[qui id diflecet foluatque] ptur Aui
pra?tereà tranfitus anguftiam. Ac copia mit. Sni

aj quidem,crafsitudo,& létor vel ex cibi po- melim in
tiomsquenamra prouenit, velex recenti -\etertii\-
quapiâakeratricisfacultatisin eo,quinti- aoi»i!o»ç,
tritur.infirmitate.Imbecilktas verncalo- ii efl- qui
iis,quiidexcrcmétû iefoIuat,actenuet,ab «italien!.

c 4
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exercitandi defeftu. prouenit, Angultia
tranlîtus aut ob fcirrhum, aut pblegmo-
nem,aut obflru£lionem,aut conipreifuni
alicui us,aut côniuentiam euenit,quorum
cuiulqueoriginis rationempauloantè re- f
tulimus.Sunttamen partes,qua; prêter la¬
tentes hosmeatusalios quofdam apertos,
& conlpicuosobtinem: ficuti cerebrii,&
cculus. Id autem inftitutum à nature eft
aut propter eminétiam particulx,aut pro. i»
pter achonem exquifîtms obeundam,aut
propter continentmm corporum fpiftitu-
dinem.Eft nanque cerebruratjpnali? ani¬
mai ceu (Tomicilium: quod cùm oflefoli- -'*
do vndiq; fîtfeprum,plurirnis, maximisq; r f
canalibusexpurgatur.-primùm pernares,
&palatû:fecundôper vtranq; aurem:ter-
tiopercaluxcomiflutasrnec ablîniileeft
ctiam aliquid ab eo, confluere ad oculos.
Ocuiiisjyeroipieaan tanjauaniprirrutum-to
altq^uerninter partes.obtinés,feJ velutqui
punis efle omnino poftulet,quô videlicec
probe munusfim obeat,per euidëtesmea-
tuseiicit quicquid in eo excrementi gigni
tunnempe pernares.genasq;.Ergoexcre- zy
mcntorumtum caillas, tum inftrumenta
iamdixirrms.-qua:quéadmodum quis re¬
tenta expediat,atque euocet.deincepsdo-
cendum,initio rurfus à ventre fumpto.Er-

m
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go illud commune omnium exeremento-
rum documentum fît,vt retentionis cau/ç
côtrariam caufam femper admoueas.Spe-
ciale verô per fingulas hoc,û comeftorum

f paucitate,&/icciracereftriéta aluus fîf,vt
tumplura,tûhumidioraexhibeas.Sificci-
tate,plura quidem non offeras, fed humi-
diora.Si aurreritate,& acerbitate, dulci-
bus,& pinguibus cibes. Quod fi in ordine

io fumptorû erratum fit,vteum errorêcorri
gas.îî quum bis edëdum erar,iêmel come-
ditrvtnô bis modo, fed etiam fepius pa-
icas.Eodem plané modo, & recèns côtra-
£te intempéries, contrariis remediis fàr-

If cias.-nempéquod ficcatumeftiiumecïans;
quod refrigeratum e(r,calefaciens:ac reli-
quos afFedus fimili ratione corrigés. QuL
busverôha;cfiant:in iis qui- de medicâ-
mentis /criplîmus,prodita: materia: funt

to Atflaua bile retéta, liquidé obfrrudioniî
culpa îd accidat,eo qui exténuée viftu vté
dum:cuius materia fingulari volumineà
nobis eu tradita. Sin ex comprefiu id eue-
niat,qui nimirum fit ob immodicâ repfe-

*T tionem eorum corporum, qua; velïca.- fef-
leanneatibus fiant vicinarfiqui iem ex craf
fitudinefucciidincidit, exténuante vj&u
efr vrendum:(in ex multitudine, prarfidiis
^ux* vacuent. Quod fi ob phlegmonen,

e f
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fcirmmve id contigit, iâ res fanitatis tué-
darprofefsjonenie'icefsit. Sin propter re-
cèns contraffcam mteniperiem, quarcunq;
tifta qualités eft,hâc reftituere tentandû.
Adeandé formula, & côniuenttam ofcil- y
lorum apcnre côueniet. Si ab aufens fa-
£r.aeft,pmguibus,&dulcibus afiumi iuf-
{îs:lîn iisqua: calefaciunt,& ficcatfucsef-
fit,adliibitis qux réfrigèrent & humeStét.
Dicetur Si taliû matena in fequétibus li- 10
bris.Idemexpurgàdi modus etiam tertio
excremeutorû génère retento, quod per
fingulasammalis partes colhgi dixirnus,
conueniat.NâficôfM.fta>vmt,&tanquam
eonniueantmeatuumora.peraduerfa lis, M
qua.'ficaffecerunt,fuccurreda eP: nempe
qua; ex frigidis caufis ortx coarctationcs»
conftipationesq; carnea: molis funt,veluti
^usexambientis ngore corporibus no-
ftns inciderût,eascaltfaciêdo.Rurfus eas, 10
qua: calori.ùccitatiq; fuperuenerùt,veluti
qua; feruonbus euenerut, refngerando &
humeétâdo.Pari modo &quaeaftringen-
tiumvitio prouenere(cuius generis funt
aluminofseaquar)haspingui ac molli fri- tj
ftione.vnàeumdulcisaquar balneorepa-
lando.Quf d S ve! crafsituJimsvel abun-
«lantia;, vel lentoris excrementorum vi-
tio obfiru&i meatus funt: tenuacoria vi-

w
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ftus ratio lits apta erit:pra:tereà rrredica-
mëta qux calfaciat.ac diliecant, quardam
intrôdeuorata,qua:Jarnrbnsadrnota:an.
teq; hxc omnia exeratatio. Nieaquoq;

y tum foluerecxcrementapocerr,tu per fu-
dcns me.iîus eiiccre, tantoqae tam cibi9
quàm medicamentistenuantibus prafiat,
quanto f.itius eft nuilo corporis nof'.ri ha-
birusincommodo exigi,quarredundant,

10 quàm pantcr& carne liquanda, & folidis
extenuandis.Hecnanq; incommoda calt-
dis,extenuantibusq; medicamentisfuece-
dunt.Exercitatiombus verc adeô nihil ta¬
ie mccedit,vt etu n'imitas qu.rdam mem-

*î bris acced at,quu & naturahs ipfe calor ac-
cenditur,&expartiumter fe attrituduri-
tia quardam, indolétiaq; côparatur. Qué-
admoduin verô fe aliquis debito tépore,
meniuraq-, exercitet,ac (îngularum aétio-

10 num ordine decëti,qualuateq; vtaturmûe
equidem exequi nô ftatui:fïcut nec de ali-
mëti ipfiustépore,niodoordine, qualita»
te.-fed necdetenuâtibuscibis ac potioni-
bus,nec de iis medicamétis qux qualitatë

M îmmutlt.Nullius emmiiorûhaftenuspar
ticularé vfum diximus.cctëti fumniatim,
&per capitatâtûatngifle. verùmin fequc
tibus hbns de omnibus fu'ïùsagetur.Nûc
in côpendiuredigere toturn opusplacuit:

quat
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quatenus nulla materia latêret, cuiusefïc
peritum deceat, qui omné fanitatis tuêdas
arçern. profitetur.hunc iyifvi[i grecè voces:
ficuti gymnaften,qui tantùm,qua: adexer
citationes pertinent,callet:quin Eraliftra- f
tus quoq; itaeum appellauit.In fequenti-
bus vero voluminibus diftariï iam mate-
riarum cuiufque tum tempus quo exhibe-
bitur,tumqualitatem, tumvfusrationem
trademus ita,vt non iam materia tantû fit, 'O
fed fanitatis côferuâde certa caufa.Etenim
in tribus hifceptimis generibuscôfiftitfa
nitatistuendxftudium,a:què ac medendi
methodusmêpe corponbus, caufis, fignis.
Corporibusquide,iisque& fana iam ïunt, f
& co fcatu feruari debent.Signis vero cor-
potû accidentibus,exquibus corpora ipfa
dignofcuntur.Caufx funt ex quibus cufto
dia fanitatis perficitur.Harum materiam
quatuor genenbus iuniorum probatifsimi to
funtcomplexi:admouendis educendis,fa-
ciendis,extrinfecus incidétibus.Et admo-
uédorumquidem nomine,cibus,potio, &
fi quid medicamentorum intro fumitur,
etiani aër attraftusintelligitur: faciendo- M
rum vero,frictio,arnbulatio,ve£tio, equi-
tatio,deniqueomnis motus. Quèd fi non
quiuis motus exercitatio eft,fedlblùmqui
valentior eft,adiiciatur motui exercita¬

tio,
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rio,vt fint facienda,mm motus,tum exer-
citatio. Referunturad hoc caufa: genus,
iomnus,vigiIia,& venus.Ex foris inciden-
tibus,primuseftcircûdatuç nobis aërrdeiu

î dequxcunq; lauâtium vngentiilmvefcu- -j-t» vtff.
tipropinquant.etiamfi quod medicamé- r ; n^cis
tum iâoitatis tuenda; fines non excefsit: ve C0ll. a ^j,
luti/àl,myrta,nitrû,aphronitrum,& aqua- jj^/ara-
rum alique fponte natarum,& calentium. Aa fffir, \ r.

10 Educendorum vero materia pra'difta pau nêii.idefl
là fupra eft.An vero quatuor îllis gène- aut exer.
ribus,re<frè ex aduerfo diuifio caufarum ctnt'mmÇt
generis fit facta.nô facile dixerim.Quum jnpulue-
melius fortafle fit, admouendis, educen- r? ,

IT dis,faciendis,&incidentibus alterari, iin-
mutariq; corpus dicere.Mutationem ve¬
ro aut in quahtate fieriraut quantitate.In
qualitate,ddaut incalefcit,aut refrigera-
rur,aut ficcefcit,authumeciû redditur.In

i° quantitate,dum alitur,aut inanitur.Iani
inanitionemipiàm,duplicem quoq; elle:
alteram excrementorû,dequibus mox di-
ximus: altéra naturalis fubftàntia: noftra;
afsiduèdefluétis,qua;nutritioniexaduer-

*J fo opponitur.Notaffe hoc loco operçpre-
tium fuent homonymiam, quam Hippo.
cratesinopufculode nutntionediftinxir
his verbis:[Alimentuma!iud eftquodnu ,
trit,aliud quodquafi eft uutriens, aliud,

quad
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quod nutriturumeft.Quippe ei.quod pri
ma fi"niScatione alimentû.fîue nutritio
eft ,{ubftanri j ipfius fluoré reftè opponas.
Bi verô quod in feciïda fignificatione ac-
cipitur, ni hrcmorrhagiâ, id eft fanguinis
profluliiû .turn vno verboomné fangui¬
nis inanitionë. Ei verô quod tercio figni-
ficatodicitur,vomitum,& henteriâ.id eft
inteftinorumlçuitatem.Verùmdetalibus
diuifionibu-î ftatuere,pro arbitrio cuiuis li
ceat. Quifquis autem propofîtam arté ri¬
te adniinlftrabit,hûc omnis materiar,qux
ad falubré vi&us rationem pertinet,vires
habere côpertas eftneceiîèrquandohinc
demum dexrer eius oriturvfus. Côtingir r>"
autemdextcr «us vfus, vin opportunum
cuiufquetempus.ac modum quis inucne-
rit.Quarehuc potius cenfeo properan-
Jum,quàm prauis opinionibusrcfellendrs __

immorâdum.Sed quomam fatis ver,
borum pnmum hoc volume con

tinet,claudetur hoc Ioco:
<juod reliquum ope-

ris eft,in cïteris
exeque- 4f

jnur.

10



,CLAVDII GALE
NI DE SAN1TATE

TtfÉNDA LIBEH SECYN-

Î>VS, THOMA LINACR.O

19 ANOtO IKTtH-
PRETE.

Que in fecurxîo libro it tuetnà'a fanU
tate habenttir.

Ij %£)V.uwqtti eptimam corporis lonfiitutionem
fortitn<fit,zy vitam libérant degnt:qu tdapt
reoporleat.

T>efrtclianum différent!*.
Qm in locn frtcari opus fit atque exerceri fin-

20 gulo cjuoque ann% tempère.
Qm fint exercitationum iliffereiitite.
florenlitetati -venerem pnctpaiconuenire,nm

eu tjat anti vel pofl funt ttatthus.
Quid fit id, qmd Gtmi apttberajiian appeU

fcf Unt.
Qtvl fit iurum,v molle in ctirp<)rtbm,{jr ra~

mm at dcnfum m meatibns.
Bxerciuttonifm fpecies, f <\kx exercitationts

^itibmparttb^scorporis vfmfint.
Art



AI. DE SANIT.
1TIS QJAB DE SANITA-
te tuenda inftituitur : fummas,
fcoposq; proximum volumen

y?J edocuit:n\ïcfingula membra-
tim diftinguere tentandum, initio rur- J
fusab risiumpto.inquibus proximus li¬
ber eft finitus.Proponatur itaquenobisin
rioc libro faluberrimre natura: puer :qui
iam tertium a-tatis fax feptennium ingre-
dituncuius corpus effingere componere-10
que:quoad fieri poteft, quamoptimè pro-
polîtum fit.Ac primum hoc ipfum defi-
niendum,quid fibivelitquod adiecimus,
optimè : vult autem nimirum illud. Ve-
luri corporum ipforum numerofa fane J f
diuerfîtas tradira eir:ica vira: rationum
quibus viuimus,fpecies funt diuerfa:.Er-
go fieri nequit, vt in qualibet propofita
vita, optimamcorporisnoftri curam ad-
miniftres ,fed qua: cuique optima fit, hanc 10
vtique Iicet,qua: abfoluto {èrmone opti¬
ma fit,in omni exequi vita non eft.Nam
maxima hominum pars implicham ne-
gotiisvitam agit,quos etiam Lrdiabiis,
quztra£tant,eir. necefïe: nectamen mu- i{
tare conditionemlicet.Alii etiam perino-
piamin eiufmodi vita; fbrtem incidunt,
alii feruitute, quam aut parentibus ha?re-
ditariam accepemt, au: aliàs per vim ali-

quam
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«ftiam eapti,raptîve,qua'; folas eflè/èrtijcu-
tesvulgus arftimat.Mihi verô& quiam-
bitionis,aurcuiuiliiscupiditatisgratia,ne
gotiisimpedita"vitam delegerunt,quo rai

f nus corpori curando vacare queât,Iu quo-
que îêruire vitro dominis, & quidein pef.
fimi'î videntur.Qiiareliis cptimampror-
fus corporis curam fcriplifle, fuperuacuiï
fit.Verum fi quis plane tum aninio.tutn

10 verooptione fit hber.huicpncceptfle faj
eft,quemadmodû&raiiitâteplurimiîfrua
tur & morbis minime tétetur,& côtnodifsi
mè,citraq; moleftiâ fenefcaf.Quinetiâfa
nitatis tuenda: metLodus, fîcutaliaplané

* quelibet ratio, Viaq;, eiufinodidoce'diinî
riupoftuîat.Siquidéquod {impies inculpa
tiïq;efrinomni génère,idccteris omnibus
que nec fimplicia funt,nec culpa vacat,ceu
régula quxdapripompoftuIat.Sanè 6m-

10 plex.inculpatûq; in corporibusquidéefr,
qucdoptimo eft habitu:in vite generibus,
quodomninohberûefi.Prirmi îgiturhoc
libro duo hxc côiiinâa craftemusideinde
cuiq; vitiofo corporis fratui,vita libéra (if

*.* adiû&a. Mo;: optima: corporis côflitutio-
nifingula'/eruilis vite fpecies copulentur.
Poftremo vitiofos corporû habitus,ciî lei-
ui/ibus viuêdi generibus maritabimus, fi
quidéplenus nobis,abfolutusq; /ermo fu-
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tutus eft.Quédnam igiturpropoiïtx arris
initiiï cœperîmus,ad eius tutelâ corpons,
quod & optime fit notas,& rertiiî çtatis fe-
pteiiniûi5ingreflum,&cet£rispofthabi :
ti< omnibus.vni corporis cure vacetîMilu S
fané videtur id quod ab Hippocrate tra-
ditil eft.tûin aphonfmis,quûait[Laborci
bumprarcedatjtiï in populariummorbo-
rum fexto vcluminc.vbi ita ad verbû pre-
cipit rf.ab^cibus,potio,fomnus, venus, 10
omnii mediocria] Nam & modû ipfum
fineulorû deSniuit,addito ad fine dittio-
nisepitheco,mediocria:&KBipus^uè<ï :
gn auit,iafo fermonis ordine.Qiuppe iam
taœtutein hbore eitaufpicanctûquem ry
excipere debent cibus.potio.deinde fbm-

• nus,mox venus,in iis vukhcctquibus vé¬
nère eft vted'.î.Nam rehqua certè omnia
cuiufq; «atis funrcômunia'Venus a:tate
tantû florentitleft.vtiq; quotéporeetiam xo
eiusvfus eft.Qurcenimhâcvel pr.-rcediït

>M»d"o<è states,velfequûmnaut plane femen-fnon
Uriftrin efL"undunt,aiucertèinfa:cûdum,autmatè
\ti< JU.'îfecund'âcrfundunt,verùmdifceptatiode
[. (,-, venere in fuum locû diffewtur.A labon- ij
Jàn'lMS- bas verè ordiendû:illo ante omnia difeuf

fo,an idé fint,labor,motus, & exercitatio:
an labor c< motus idem, aliud verô abliis
exerr itatio:an motus res diuerfa,Jabor, &exe
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exercitatio neutiquam différant. At mihi
quidern non quiuis motus, exercitatio vi
detur, fed tantùm (ïquis veherrrcntiorefr.
Quoniamauréeorum,qua: ad aliquiddù

î cuntur,eftquod vehementiuçdicitur,n*eri
poteft,vt idé modus alteri lit exercitatio,
alteri non fit,Terminus igirur veheméti»
efto.anhelitus alteratio:quando in quibus
nuIJafit anhclitus mutatiojios nondum

10 exercitationesvocamus.Quod fî quis ma
ius,celeriusve,auc crebrius iâ ex motuali-
quorefpirarecogitur,huic cette tâtusmo
tus exercitatio fuerit.Ea îgitur communi-
ter exercitatio vocatur.propriè verô à lo-

1J co grarcedenorrjinatur,quemgyrnna[ion S
ipfi appellanr.Is locus eft in publica ali- (
quavrbisregione extruftus, quo vngendi V
fricandi,lu&aturi,difcurn iacîuri,aut taie \
quippiamf*adlun,confluût.Laborisappel- ,

10 Jatio idé mihi (îgnificare videtur,cû prio-
1e fignificatione nominis gymnafii, (lue
exercitationis,nempe cômuni illo, quoi
pra?diximus:quippe quum & qui fodiunt,
&qui metunt,&quiequitant, non labo-

*I rent modô,ied etiam exercitentur, com-
muni faite exercitationis appellatione.Et
de nominibus quidé ita nobis determina-
tum iît,atq; ad ha?c fignifïcata, omnis mi-
hi deincepsfermo ioaudiatur,nec tainca

f i
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fi quis eft,qui aliter vti velit, proLibeo:
quando no hue de recto nominum vfu di-
fputaturus accefsi, fed quemadmodû fani-
tas euftodiri maxime pofsit. Ad id vero
quû percômodit erat de exercitatione, la- î
bore,omnideniq;motudimnguere,nomi
nÛfignificatusdefinire fumcoaer.us.Atq;
exercitationis commoda,etfî in priore vo-
lumine tradita funt,n6inutile tamê fi Iiîc
quoque paucis ca denuo repetere: quando 10
ea non folùm fcopus,fed etiam veluti iudi-
ces {imt,ommum,quefigillatim in exerci¬
tationis arte gerun mr.Fu.ere autem arbi-
tror,<*enere dupliciarhax quidem ad excre
mentorum[inanirionem:illa]adeuexian, 'f

\Soli!U- id eftcommodamfcorporis habitudinem
rum far- cfficacia.Namquoniamvehementiormo
ttum.namtus exercitatio eft necefle quidem eft, tria
-TfC(«co-ha;cabeaperficiiii corpore exercirando:
%x /Mfc«membroiumduntiemexmutuoipforum *0
iU «a-dii, attritu genuini caloris augmentû,& Ipiri-
tâp svt- tu citatiorem motum.Sequi vero ha?c reli
Sf) ffJM^-quaomniapnuatim cômodarqua:corpus
T»f> -itoexercitiis acceptarefert,vtiq; ex membro
l«|;«f • rum duritia,tum vt minus ex labore af- *î

ficiantur, tum ad labores robur. Ex ca-
lorctum deducendorum in corpus vali-
dum attra£t.um,tumimmutationem ma-
gis expeditam,tiï nutritioné magis fdi-cem
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eem,tum*vtiingula:corporis partes fine * Grx.lt-
(vtitadicarn)perfufa;.Cuius afrectus be- gititr. lui
nefîcio, & foliJa mollefcere, & hurr.ida x.(laip a-
tenuari,& exiguos corporea.' molismea- immo.^

S tusdaxioresferiaccidit.Atexfpintus va- ■HLpsaiii
létioreimpetu,&purgarihosomnes mea i&fo «f£
tus neceilè eft,& excrementa expelli. ht x.<ic{,ic{ejt
quifiexercitano hxc pra-'ilat, hauddiffi- tue omnv*
cilèfanèiît,ternpus vtendareius ftatuifle. corporîifi*

10 fja quoniâ digeftionë in corpus admuac, jionem. à
non débet quù adminiftratur,crudiinco- qwafufice*
ftiq; cibi,autiuccimultitudo,vclin ven_ \Mmdesi
tte,vel in vafis contineri: vnde periculum legitur m
fit,neprius,quàmpermaturâ côco£honê codice.

IJ vtilisfir,in omnesanirnalis partes frapia- AliulMi
tur.Quoniâ verô & exiguos meatus ex- KK"«u,f
purgat,& excrementa expellit : vtilius eft ibtfiivo*.
ante comedendû eâ adhiberi. Siquidê quç
impuracpr pora fu nt.atque ab excremen-

i°tis paru purgata,ha -c quô magis nutries,
magis lades.Ex lus itaq; patére arbitror,
tum eue ad exercitationé cômodifsimum
tépus, quurn hefternus cibus duplici coco
ftioneiamprorfus fît côf eclus,uc ea,qua:__

Ij in ventre,& ea,qux in "vafis fanguinisagi
tur,aciadenuo cibâdi tépus initet. Quôd
fi,aut prius, aut poftenus exercitationé
vtere:autcrudis hominem impleueris,aut
paljidx bilis prouentum auxeris, fane lui •

i 3
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iufce temporis nota coloreft vrinse.Qua:
cnim ique fpeciem prefert,crudû adhuc in
venis efle indicat fuccu cû,qui à vétre fub-
mittitunquar vero rufa,biliofaq; eft,iâdu-
dumcôcoM efie huiufmodi fuccu.Qusf
modicèpaller.peraftxmodofecudecôco-
âioniseftiignum.Ciuûnanq; biliinfe&a
vrina nondil efhaquï fpecié,alborëq; prç-
fert:quumYeroplus iuftoeius bilisaccepe
rit,rufa cemitur.Ergoquum mediocriter ï*
cftrufa,mediocritérve pallens.tû eftexer-
citatio adeûdarfed expulfis prius excremé-
tis,quç velin ve{îca,vei in inferioribus in-
teftiniscoiitinétur.Verendûenimnequid
ex bis in liabitumcorpons rapiamr,corre 'V
ptumvidelicetcaloris vi,qui perexercita-
tionem accen d itur.Etgo li quis poli ta iam
vefte,protinus ad ralentiores motus accé¬
dât prius, quàm tom corpu? molliatur, 8c
cxcrementaextenuentur,5c exigui carnis 1Q
meatus laxentur,timor eft foli Jarû quant •
piam ruptum,aut conuulfum iri.Timen-
dum pra:tereà eft, neexcrementa fpiritus
impemimpulfaprsdiftos meatus obturét.
Sin (enfin) priùs calcfaciendo,& folidas z ï
ipfas praemollicris, & humores tenuaue-
ns, & exîguos meatus la^aueris : nullum
periculum nec rumpendi .ilicuius, nec ob-
ftruenJi exercîtato impendebk.Vc ergo
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hxc fiant,oportet linteolo totum corpus 1
mcdiocriter fricâJo priùs caIerîcere,mox
oleofricarc. Neque enim protinusacce-
dendum ad prngue cen/èo,antè videlicet

f cjuàm cutis incaiuerit,& meatus laxentur,
&(vtfemel dicâ)qua prarparatu.aptumq;
corpus fit ad oleum capiendû. Ei rei fatis
omnino funt pauci manuiî circumaûus,
qiiinullocomprefiu fînt graucs, & modi-

13 ce celeres,huc demum veluti ad înetâdi-
refti.vt corpus citra côprcfium calefaciât:
fi quidem peradis his,cernere licebit flo-
ridummborëper totatn diffundi cutem.
Tumigiturpingueinducendum,& midis

ïj manibiis.qux mediû inter moIIe,durûq;
modum ieruét,irtfricandû,qua:enus neq;
coailum, conftrifl:umq;corpus fîtmeque
vitra quàm par eft laxam reiïïiiîùmq; fiât,
fèd legitimum natura: modum fcruet.In-

*« fricandum vero primo contreftatu blan-
diùs:inde îënfim paulo fortius ,eatenus
auftafemper ad valétius fricfciowe, quoad
iam carnem mamfcftè premat,citra tamé
Ixfionem: haudquaquam tamen tamva-

*î lidafrittione dm vtendum,fcd fcmeJ,aut
bisinquaquc parte. Qiiâdoquidé non eà
ad iiunc modum fricatur huius pucri cor¬
pus, vtiamduretur,quûidiain ad cxerci-
tationemprodttcimus;ied potiùs que tuni
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promptitude ad fun&iones excitetur,tu
robur intro reuocetur,ac raritas.laxitasq;
qua:mollemfri£tionéconfequutaeft,cô-
ftringatur ac cogatur.Quippe medio tem
peraméto fèruan huius pueri corpus opor y

f fKf Ifi-u tet,nec vfquam durûfmolléve efrici.ne-
jiccumle. cubi naturale eius mcrementu inhibea-
gnur in tur.Atprocedentetépore,vbi iam adole.
gr&c.coii. uit,tum verô duriore fnûione vtemur,
tmptR'u. prartereàfrigidaab exercitando lauatio- 10

ne.Verû de hispoftagendû. In prarparato
ria veroanr.èexercédiifri£r.ione,qiiarhue
fpe£tat, vt corpus molliit, mollis duraq;
mediam qualkaté dominari oportet,ac,
proeiufdéqualitâtisratione,qmcc]uid re- iy
îiquum eftexigi.Varia;auréquàm maxi¬
me ex minuum inieftu, circuma&uq; fri
ûiones efie debebunt: nec fupernè modo
deorfum,autinfernè,furfumadhibitç,red
etiâtuminiubrectum:tumin obliquum, 10
tum in tranfuerium,tum in fubtranfuer-
fum. Voco tranfuerfum, quod rcûo eft
contraria.id grarcè \fxieatnp appelle Sub-
tranfueifum verô,quod paululumab hoc
in vtrâque partem declinat,quod oi/iSp di-
co.Rurfus fubre&um,quod 3. retto paulu-
lum vtroq; rurfus recedit. Obliquû,quod
re£ti,traniuerfiq; plane eftmedium,ihW
rrMpft'> ^QC Aé£»ft gïaxè nomino.

iî



Quinetiâ Tfi-J-ipjaut «v<f7r/4if gra.'cèdi.
cere,nullûdifcrimenfaciet,modo ne la.
teat *v*7?;4ta5 nomë veteribus vficatius,

10 7f/4i«)î recctioribus magis vfurpari. [nos N«» tflhi
latine fri<Sione,fri£tu, perfridtione, pro- grtco.
mifcuèlegëtiiî venia vtamur.] Variû aute
fîeri manuiï tum inieûû.tum circûa&um
velim,<juô videlicet vniuerfà:,quoadfieri

a f poteft, mufculorum fibra; omni ex parte
fricentur.Siquidéeius fentétis: efle, quafî
tranfuerfa friulio(quam etiârotundâ ali-
<jui vocant)duret,denfet,contrahat & cô-
ftringat:ie&*côtràrarefaciat, laxet mol-

f r
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liat,& refoluat corpora:eiufdem plané in-
fcitixeft,cutuscxtera,qus plensq; gym-
naitarurndcfri£nonetradûtur. Na-m qui
plus defri&ionum virtute aiferat,quàm
(jus Hippocrates in eo libro prodidit que î
««T'JwTyiiofj infcripfît,nemo plane eft. Ait
cnim dura rriftrone hgari corpus, molli
folui,multaextenuari,mediocri crafîefcc
re.Habcnt vero feeius verba ad hune mo-
dum:[Friclio vimhabetfoluédi.hgandi, I3
carnemaugédi,minuédi. Nempe dura li,
gandi.mollis foluédi,multa minuëdi,me.
diocris carné augédi. ]Quatuorenim hx
génère differentia:,ex quadruplici omnis
fri£rioms,tum virtute,tum vfu oriuntur. ij
Quodfi médias quoq; harum,qua: vnï eu
iis intclligendas fe exhibent, annumeres,
fexin vmuerfumdirFerentixexiftent.Vn-
dénamigiturplurimasneotericorûgym-
naftarûfuccurrit,tam numerofas friftio- *o
num differentias prodere.quas vel numé¬
ro côprehendere facile nô eft.Non aliun-
deccrtè,quàm quod logiez côtéplationis
plané expertes, cum propriisfriftionum
dirrerentiis,exteTna,alienaq; imprudétes *f
nonnûquamcôtundunt.lnterim etiâ illa
quibus fingulx frittiones peraguntur,
aduciunt,iiiterim tumiuftas ipfas ititerfè
friftion u differentias côneftut : tum rerô

• cum
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ctim his,etia quas ipfl perperam excogira-
rlint.Quiienimdicantfn£tiones interfe
diftare,quèd alia: fub dio fiac,âlix fub te-
cto,aha:inadmifta vmbra,rurfus alia: in

T perflato loco,aha: in tranquilloritern alla;
in cahdo,aJia."in frigido,alia: in foie, alia;
inbalneo, aharante balneû.aliarin palar-
ftra,talemq; catalogumfaciunt: fane non

- proprias fri£tionû difFeretias afFerunr,fei
ID ea.finequibus quifricatur elle no potefr,

inculcant,quippequéneceiTcomninoeft,
in aliquo terrarû loco efle, praterq; locû,
vel aftate,velhyeme,vel alio annitépore.
Quum vero ita difsidere dicant inter fe

*S f rifriones, quod alix cum copiofb oleo,
alia; exiguo fiat,aut prorfus fine oleo,idq;
vel manibus tantû,veletiam eûpuluere,
vel per lintheum,atq; hoc vel afpcrû,vel
lene:caufarumplanè,quibus frictio dura,

10 mollisveefficitur, enumerationëfaciunr.
Exquo nimirum caufarum eft genere,8£
quod ipfe fricantiu manus durx.aut mol¬
les fint.-item validepremât,blandéve fint
admotar.Tertia fpeciesquam afferunt hi,

x * qui multas ftiétionû differétias autumât,
inde nafcitur, qucdomniaiâ di£ta inter
feper coniugationesqua/cLï copuIat.Qui
itaq; ex his,aut extern as rcrum circunfta-
uas,auc verariï differentiarû caufas inter
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fe copulant,facilè deprehéduntur paru rc-
ftè fentire.Qui vero ex propriis,& fynce-
ris differétiis coniugationes ne£tût,horiî
non adeè facile deprehenditur error,imo
nonnullifapientixquoq; laudé retuleriït, f
Hippocrate ipfo plus aliquid inuenifTe
crediti : quorû eft Theon gymnaftes, qui
reftiùs quàm Hippocrates fenvîfTedefri-
ftione eft vifus.Nâquû is in modo côpre-
heniîs verbiSjineadirferétiaquaeex quali 10
tatefpeftatur,mollé,&duram:in ea vero
quae ex quantirate,multam,& mediocrem
collocet.Theô qualitatis quatitatisve mi¬
nime faciendâ mentionë fèorfum cenfet,
fcribensciïalibi,rum vero in tertio gym- if
nafticorumhuncinmodû : £Defn£tione

f Mendose pra:cipientes,f placet quâtitates femper eu
legitur m quahtatibus coaprandaseile.l'er fe nanq;
grtc.coii. imperfeftiores funr,quàm vt aliquis fuc-
imprefU ceffus ex ipfîs proueniat,quippe mollis fri lo

£tio pro quâtitatis modo,triplex opus ef ft-
cit.I'auca enim leuiter carné temictit,ac
facile contre£t,abrlë{ïueta&u molle red-
dit:multa euaporat & liquat: mediocrisla
xa & flmda carne impler.Similimodo du- if
ra pro quantitatis ratione,totidem numé¬
ro effeftus reddit.Multa nanq; adhibita,
contrahir, côftringitq; corpora,& phleg-
tnone perfimile qmppia relrnquit : medio

cris

fr» *f£
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er!simplerimminuta,& euidëter o'rcun-
fcripta expreflâq; carne : exigua verô in
fùmma cute ruborë ad tëpus excitât.] Nô
cenfet autë de dura per fe Se feorfum quie-

' quam gymnafe prœeipiédû, fed ei quâti-
tatë adiungi debere,u" quis paulo cômo-
dior ex artis opère fucceflus fit futurus.Pa
ri modo nec de moIli,per fèïèoriiim quic-
quamnûctradendûexiftimat.Neq; enim
adhiberi vfquam poflè molle friërionem
tâtû,& quainec multa,nec exigua, neerne
diocrisiit.Deindememorat quajcûq; per
coniugationemin corporibus noftris na-
turaliter efriciuntmiq; paucam eu molli
rermttereleuiter,& molle redderepronu-
tians, vbi aliud plané nihil quàm quod
Hippocrates verbo foluere fîgnifîcauit,
aliis verbis interpretatur. Quippe laxare
carnem, & molle reddcre,quid aliud eft,

° quàm foluere quœcolligata.cS: coaclafuc
re?Adiecit verô iermoni,leuiter,fiue qtio.
dam modo.no genus adhonis immutans,
fed quan titaté eius definiens. Mollit enim
quum exiguë adhibetur eiuimodr friftio,

*î quandoquidë iî ampliùs fit ad hibi%Lmol-
litquidem& tunc:ca;terû largius. Quod
ergo nec magnopere,nec mediocriter,fed
exiguë remittit, mollitque corpora, exi¬
gua ac mollis fri£tio,per verbiî illud leui-

ter,

I
."3

I
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ter,quod adiecit,déclarât.Ne hîcquidem
per hoc falcem,his qua: Hippocrates pra;
cipit, quicquam tradens magis amplum,
squè nec quum mediocré,& molle adde-
re corpori,inquit,!axam & fluidam carne. J
Nain quon iam niediocris idcirco carnem
augebit : quoniam mollis, foIuet,hoc eft
plane moiliet.-idquod tantundem eft.ac
laxam & fluidam carné effîcere.F.rataute
huius ofrlcium, fîcuti dehis re&è prarci-10
pit (ïc & quum de roulta iîmul & molli di
fputat,non id modo dicere,quodhaliru
di°erere,ac Hquare poteft,fed qualem etia
eamem relinquit, apponere. Non enim
ritu i°nis vniuerfam iiibftantiam exhau- 15
ritliquatq;,<ëdaliquidomninoreiinquir.
Id igitur quod relittum eft,qualénam de-
mum fpecie fit, adieftum ( arbitror) fer-
moni oportuit, neque tantùm multa: fri-
ftionis proprioeffeftu potlto,mollis opus 2.0
omilfum. Quod igitur multa euaporat,
etiamabHippocratepriusdicT.umefl.Ve-
rùm non abfolutè de multa Theon fermo
nem inftituit,fed per côiugationé docen-
dum effe cenfuit,vtiq;àprimaau/picatus, ij
nempe exigua& mollirpoft fecundïag-
Çreffus, mollern & multam: inde tertiam
jnemorans,mollem fcilicet & médiocre".
Sicuti igitur in prima côiugationé & ter-tia,
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th-, proprium qua'litatis efFe£t,ûrion difsi-
•mulauit,ita nec in fecuuda fupprefsifîceiï
decuit,quinhic quoq; docuiffet, multani
fimul, & moilem friftionem, non modo

J euaporare,ied etiam moilem carné redde
re. Ni"" forte idquod liquaredixit,pro
mollireaudiendûefbatque ita. quidë v<%
rumfa,quoddick.C.Ttenimficnô modo
Hippocratisdo£lrinânôaccufat,ffJmuI.

io to maxime confirmât. Etenim fi mollis
fri&io femper molle, tenerumq; corpus
reddit,frue eaexigua,fiaemulta,iîue me-
diocris fit(tum illi ex quantitate âjiquid
accedit dmerfum)infeparabilis plané à
molli friîtioneent molliendifacultas.-fî-
cuti à dura certè vis durandi,coquédi, cô-
flringendi,ligâ'di,denfandi, aut ta£lu du.
ram teddendi,autquomodocunq; aliter
eandem rem interpretari malis. Quippe

ioprimum& proprium nomen,itaaffeâ:a:
carnis eft duritia, vt cius,qua: diuerfaî affi.
citur,moUities:quanquametiam reliquo-
rumquxdixinominû,quolibet vti licet.
Et rationemquidë cur tam variis nomi.

ij mbusvnam interpretari rem liceat,paulô
pc.ft apponemus.Nunc quoniam contro-
uerfares non eft,caufam eiusadprefens
faltem difFeramu 1:. Quf d autem moilem
frictionemneceflàiiô côfequirur,vt cor-

por

V
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pora molli at,id plané clarû ex iam diûis
eft.Nâ fi nec qui multa ca,nec qui exigua,
nec qui mediocri vfus fuerit, durum vn-
quam corpus reddiderit,perfpicufieft mol
liendi vim nufquam ab ca feiungi, ficuti S
necàdura,colligendi'&durandi.Quippe
ciuumhâcquoq; fiue paucâ.fiue multam,
{lue médiocre adhibeas,nunqua quantita
tis illius ratione corpus mollias, fed fem-
perduritati plus minus ve adiicies, fcilicet to
vberius perfricâs plus parcius verô.minus.
Quodfipaucis omnino,durisq; friftioni-
buscôtétusfueris,duritiaquoq-, pro por-
tionerefpondebit.Sicuti enimquiignife
admouit,fempercatefit,{îueexiguotépo- *f
te id facit,u"ue diurfèd magis, qui diutius
apçroçinquat:minus,quibreuifpatio:rni-
nimè vero,qui tâtû accefsit:ita in friftio-
nequoq; corpus femper pro ratione affici
tur:à molli,emolhtu:à dura,duratû":nô ta- 10
më pari femper méfura.fedàplufcula, ma
gis:à parciore, minuta plurima,maxime
àniinima,minimè.Theonergo quum de
molli,fimul & copiofafriftione difputâs,

, euaporarediquareq; eâ dixit(fîquidéj?Ii- 1 î
f Menmse q uare verbûfinanire intelligit)aliud pla-
Itgttur in n è nihil fignifkauerit,çjeuaporare: quare
grec. coi. fa jj£di\erit,prxtermiferit autem quod
mprefts. n eceffiriofuerataddëdâ,népe eum affe-
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&û,qui ex molli frictione io corpore re- xinTp jd
Jinquitur: fin mollire, foluere, remittere, efl moue.
aut aliud quippia eiufmodi dicere velit,fie re,fro «t.
iànè,reliqueritquidem nihiJ.-caîterùm ea, «tfijhtetfl

y quae Hippo.iuiit.miiiusidoneadocédirâ- matwre.
tioneexplicafîedepfehenditur.Quàdita-
que eiu/inodi docendi modus deteriorfif,
eoquov/usHippocra.eft,paulopoftoftë-
dî. Quèd verè filiquarepro eo, quod efl

jo mollire,accipit,nihil his que Hippocrates
antè prxdïxif ,amplius prodidit, plané mi
nifeftûeft.Nâquumille prsecipiat molle
ibruere,multam extenuare,quis no facile
colligat.quiprafertim mentis fircompos,

3fr eam,qua:exmo//imuJraq; pariter côpofi-
ta fit.extenuare fimul:ac mollire? Verùrri
nô videturita lenfifîeTheonriëdquodin
primo gymnafticorum vnico verbo exte¬
nuare dixit,id in tertio duobus extulit,né-

10 pe euaporare,ac liquare. Habent vero/è
eius verba in primo ad hue modur [Con-
trariarû vero,moIIem,quidé fi mufti fit,
extenuare corpora :fin mediocris, carne
implere, vtiq; delicati Si Suida.] Apte cm

i5 hoc Ioco.moIIê fimuf, & multâ friitionë
extenuare corpora confirmât. Quod all-
tem neceflè fuerat, non folùm multsfn-
cliomspropriumefreftum,ied"etiammor
]js twdere,ipfe quoque Tlieon per ea,qitaB

S
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lUbiecit,oftendit: in quibus quum de dura
prxcipit,côflringeremultani,coartare4;,
& phlegmonefîmilequippiam parère ait.
Quippequodmoderataquantitatc adhi¬
bita poirednvdcopiofîus adaufta.magis f
obtirmit.Omnes ergo duram mediocriter
adhibitam,dura carneimplore farétunita
vtèdiuerfo, mollem mediocriter adhibi¬
ta ipfam quoq; carneimplere, fcdeamol¬
li. Accidit vero Theoni, quum de molli fi- 10
mul,& multa fri&iôe fermonem faceret,
nullum mollis effeâum prodidiiTe,nirfus

ïGrwco quum demuka fimul & cura,iHïUûfdura:
ii. hâtent espofuifle. Nam fi liquare, inanire, & di-
pvdiijriït gerere,pro eodemaccipinde multa quidé iç
•tToXM'.- aliquid dixerit -de molli plané niliil: qué-
ideftjiul- admodum etiani in eo,quod de dura,mul
U mtlu. taquefcrtbit,durara quidem confrnnge-

rediquaie,S< phiegmonealiquid periimi-
lefacereaffirmât,quantitatis verô plane zo
nihil meminit: tametiî par fuerat, de hac
quoque aliquid dixiffcnam îllud confef-
llis eft,fî mediocriter iït adhibita, obefita-
tem facere.Qujd igitur efficiet multa, lï

f I» grue, tfupra medrocrem fitadhibitarprorfus*. 2f
e'Ji fti-rti mm autilliusarFe6tiÏJ:uebitur,aut altéra.
idefljofi. bit.Sedficjdéferuibit,certèmultafriftio

fupra mediocritatem adhibita, niliil plus
adiiciet:fin plusaliqd efficiet,autminuet
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earné,aiit adiiciet,verû iî minuet,extenua
bit-.d adiicier,carneimplebit::atq nôadii-
cic carné:extenuet ergo necdTèeft.Ven.im
Théo de hac difteréria nihil memmit, fed

T omnino fubricuir:minimèplané définies,
extenuet'nedura copiosèadhibita, an car
neaugeac.an feruet eundé.quéex medio-
criaccepit,carni<;modit:/èdc2tùmg)con-
frringit,coartatq;,% plegmone lîmilecjd

10 faciat.confirmans.Conueniebatautënon
hoc modo dieere,fèd etiâ quôd emaciat.
ApparetergoTheonem, aut Hippocratis
artemhoc loco non intellexiffe,aut homi
nemlaudarenoluiflerquitâbreui fermo-

*î ne omnes nô folàm di fterenrias fricTrionu
dixerit.fcd etiam vniufcuiufque opus,&:
vires.Naquitranfeunter,veIuti canis Ni-
lmji JyerbaeiiiTn'e7ïbat,quatiioreiîdunta-
xatmeminiflearbitrerur.Verinn nô ita Ce

*° res habet:imô alias duas neceffariô in iiç,
quas divit,fubauditas infînuauit: in quali.
ratisdifferentia.durxmolliçq; mediâ\que
nimirum mediocris eft: in ea vero, qua; à
quantitateaccipirurexiguam:quandoexi

*f guam aliq aï n ecefîe eft copiofa: eflè con-
trariam.I'orro antiqu; interpretatiôisfor
mula,itacft breuis,vt non pauca fa-pe^'p/à
A/tédic\ione,priterire videatur, qua; ta-
méneceflàrio di&zigfa, fequûtur. Quam-
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obrem(arbitror)etiam enarratiôes fcribf-
mus,qua: vetuti prareant iis,qui paru exer-
citati antiqu.r diftionis ceîeritaté aflequi
nô valent:veluti in hocipfo loco facimus.
Si nanq; dura ligandi, mollis foluëdi vim f

} Medwi habetrquff fupramodumtfoluta corpora
hritur in funt,ea duriter plané fricâda funt, contra,
«t. «</. qux côflrifta funt,moltiter: [qua: modice
imïrtff» fe habent,ncc mollirer,] nec dunter,fed
fcA*T« ouatcnus fieripoteft,vtroq, declinato ex- ,1»
»»iA<«7»ç*tremo.Egreginsvero videhcet Theopn-
fro !«Ai rnùmineofalhtur,çpneq-,mediocnsqua-
*v1«. cm- litate friftionis virestradidit,neq; vfum:
|i«ï«. fed femper ita prarterit.tâquâ nulla fitrve-

ri'fii defiocpaulôpoftagemus.Sieun veto if
in iisdirferénis,quarin qualitareipeétan-
tur [ex quatitatelnô folùm dura, molîtsq-,
tÔfiflût,fed etiâmedia: ita & in iisquarex
quâtitate ducûtur,nô folùm multa^i pau
ca,fedetiammédianofcitur.Cutigiturm z»
ûs.qua-ex qualitatetrahûtur,mediâ omu
fitHrppocra.iiriisquarex quantitate exi-
guâîTemere id fecifle videri fortaflè cui-
fiam poteftroportere enim, in iis qua; cé-
pendiotradûtur.iLiminisinterfecôtrariis i%
iesdefinire:quod norû mediû""t,acq,me.
diocre,trâu"re:vtpotequod ex fummis ip.
fis vltrôlit nofcendû. lpfeigitur tumhoc
îocere,tumfenis fententiâ daricremrcd-det



TVENDA, %,I B. II. ÏOt

clerc conabor,rem plané hocloco non nc-
ceflariam(quû qua:ftiôes id genus in enar
ratoriis libris foluere fbleam) fèd quoniâ
femeIhucdefcédi,vtpro Hippocrate im-

f peritisiftisreip5dearn,inquibusipu*falfî,
re£tè prarcip'enrem calumniatur,nô pige-
bit hoc quoq; adiecifle. Quum igitur duo
finttotogenereinterfediuerfa,atquedi£.
iunda.fi modo id quod facit, ab eo quod.

ïo fit génère difpefcitur: fri&iones quidé ex
eorumnumerofunt,qua:faciunt:quivero>
ab his in corpore relinquûtur affeftus, ex
iis qua; fiunt. Quare contrartetatesquo-
que alias in fridraonû génère, alias in affe-

15 £tuum:qui ab iis proueniut, neceflè eft Ùt
tui.In fridionû génère, tum dura & mol-
lem,tum multam & paucam.ln afFe&ibus;
vero,& eam qua; yeluti colligatio, & fo-
lutio corporum eft,& gracilitatem ac craf

10 fitudinem.Acprior quidem affeftuû con-
trarietas,ex pnore fri&ionum contrarie-
tate nalcitur: fecunda non item. Euenit
enim in hac , vt gracilitas proueniat ex
nmlta (carnis incrementum, ex mediocri:

if quippepaucaaugendïcarni nodum fuf-
ficit:quod videlicetid quod carnis incre¬
mentum accipiet, & fanguinîs moderato
acceflu,& valida virtute eget: quorû vtrû-
^ucmediocrisfrictio commode praeft»t.
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pauca ncutrû,nec abundè,nec fatis. Qup-
niam igirur non in idem coïbanc frictio-
mim,arle£tionumq; côtraiietates, coëgit
vero eum compêdiariadocendi ratio.per
contrariecatespolkas l brmonem abfolue- f
re : vtiliore contrarietate accepta, minus
vtilem confulco omifît.porro vtiliorea
eft,qua:in affc<ftibus,quàni quç iD friûio-
nibus fpe£latur:idque duplici racione afïè
iitur,vna qua; ab artis fine fumitur, (quip ■ IO
pe frichones ad corporis affecïum, ceu fi-
nem diriguntur:finis enim iis,quarpra.'fe,
femper eft pracftantior :quanto nimirum
idcuiusgratia,iis,quçiplïusgratia,fiunt.)
Altéra qua: à claritacis ratione accipkur. if
IncelJettis nanque mukx,& mediocris af-
i"e£ttbus,faciilimumeftexigux opus con-
ruerimôperinde tamé mediocris friftio-
nisperfpicua vis eft. Quinetiam rertium
hoc ipfo de frktiombus fermone bellifsi- W>
mè docuifle Hippocratëinuenias, pra:ce-
dere nanque eorum do.ftrinam oporter,
qucs liquide» peragi cern untuK fêqui vero
eorum,que minus liquidé,& obfeurè.-idq;
iïue de iis exprefsis verbis fcripfèris, fiuele if
tturisea întelligenda relinquas. Eft vero
emdens,atq; in aperto mediocris friftio-
eis opus,ipfumici!icet camis incremen-
îjiro;obfcnri(yetà oauc»: «juippc c\ax necaa
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auget,nec minuit carne,nec otnnino eui-
dens aliquid videcur effïcere,ni(i quod pa-
rumcalefacit,atid omnis friftionis com¬
mune opus eft. Quare quum neq; euidens

j aliquid efficir,& quodfacere videtur,pro-
prium ears nô eft,ied omnis fnftionis cô-
mune:nô finecaufà eft (vt arbitror) omif-
fa. Qar-d igitur omnis friftioniscalorem
accendere cômune opus lit, nô iàtis quod

10 ab Hippocrate prodatur, digniï praceptir
eft.Quid verôqua;q; frictio propriiî eifi-
ciat,id vc Hippocr.neceflè tradere, ita no-
bis cette vtile erat difcere: Reduftis enim
veluti in eleméta fîmpliéibus diffèremiis,

Ij vniuerfam friclioMirri rationem abfoîuir,
quéadmodû carnem adlicias, quemadmc»
dumdetrahas,qaéadmodwn corpus mol-
lias, quëadtnddû côftringas. Cùm his vnà
protinus fe promiît,tû média earû opéra,

10 tuméa,qHa.-percénmgationéfaciiit.Me-
dia,quum neq;ligarecorpus,necfoluere,
nec carné âugere,r)ec minaere | icudemus:^
qua?percBiugatiOnem,quu,.-verbigratia,
pafiter colligare, Se caxnem addere. Quis

tî enim non videat,quumdtirâcarnem adii-
cerc corpori volumus, fnftionem duramr
vnàcum mediocri modo elle peteniam:
veluti quum moilem addere ftudemus,fr*
&ionem mollem:,& quâtiute mediocreœ
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adhibcdam:& per alias coniugationes ad
portioné? Quas nônulli gymnaftarûtan-
quâfuaipfotûinuentatradences,dûHip-
pocratem acaifant,ip(ï veheméterdehn-
quunt:&quodeûquidehis primùmpra;- y
cepit,meritalaude fraudant: & quod qui
eius inuéta fibi tribuât.etiam (quod atro-
cius multo eft)calumniari hominé no du-
bitanc. Accedit quôd ncc fimplices différé
tiasaptèinterfê alternât. Decueratenim 10
(arbitror)eû,qui reftè ad particulares cô-
plexiones defcendere voluit.ncc vniuerfas
fenario numéro comprehendere, vcluti
Theon facit:ncc aliquod eorû propriû vel
quantitatis, vel qualitatis opus omittcre: xy
quéadmodum in mollis iimul, & multa:,
opus mollisùn dura; fîmul & multa:, effe-
ôû multx pmerraifulè eii oftëdimusrfed
has quoq; adieciflè, & particulares coniu¬
gationes noué fecifle. Quippe tres,qu.«à kj
qualitatefriftionû fumûtur differëtix,!!
cas tribus.qua: à quâtitate ducûtur,iunxe-
ris.noué côiugationes effeceris: lèx quas à
Theoae funt pofîterin iis qus paulô fupra
memoraui verbis: & très, qua:ab eofunt iy
praTteraiiflçdûmediâmollis,durçq; omi-
fitrquanqoane intelligere quidé neq; mol
îéfriâioné,neq;durâfas eft, vtnôumul
intelligatur & medioctis.Cuifi très quan-
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titatis difFerentias nïxiflèt,nouem ita vni-
uerlàs friâionû difFerentias effeciflet, no
fex.Eas ipfe nûc in defcfiptione exponî:
in qua duorum verfuum.qui fupernè deor

5 (um pinguntur,priorem,<juaIitatem intel
ligivolo:fecunduin,quantitatum.

Qualitas.

Dura

Mollis

Mediocris

Quantités.
^Paucai Multa
v Mediocris
^Pauca
1 Multa
C Mediocris

{Pauca
Multa
Mediocris

Quantitas. Qualitas.

TAu,lns<s€egineu
ç Multa< Multa
C Multa

Se

ç Pauca
< Pauca
i Pauca
ç Mediocris

< Mediocris
v Mediocris

c*

ç Vehemens< Leuis
C Mediocris
ç Vehemens< Leuis
C Mediocris
ç Vehemens< Leuis
C Mediocris

i
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Nouem harum, quas defcriptio copfe-
ûitur coniugationû,quum Theon fcx pri
mas tradidiiiet,teliquarum ttiu certè non
meminit,ipfe fecû manifefhfsimèpugnâs.
Sienime-riguac, ac multa: média qnaedam y
eft,quam mediocrem vocamus: etiâ mol-
lis:duracq; altéra çcrtè média erit,quâ me¬
diocrem, moderatainq; appelles.Sanè me-
minifie per omncm icrmonë côuenit,ha:c
omniainrelpeftu collationeq; dici, quâ- io
do,qua:huicduraeft, alteripro molli fît:
& qua: mediocris,irnmodica:Se qux pau-
ca,multa:& qua: alii inulta elt, aliter quo-
dammodo afrefto fit pauca, hoc verô &
TheÔfatetur.-Nicfîerifanè poteft, vt-qui jj

■}■àivoil- mediocrétinquântitate frictioncm pra:-
«»7» efl m terit,non longe aberret.Ac rmhi quidë vr-
grx.ideft detur Theon indeadeà in huncerrorëla-
qualitate. pfus,qurd Hippocratcs deeafrichôe fub-

ticuit,adeo, vt hinc deprehendatur, nihil irf
proprium&liiûde friftione Thèorrpro-
tulifie.fedperperam HIppocraïi<-inuenta
traftaiTe. Non enim àpueris fkitim ofliis,
& fubprsceptorefenis icriptaultgit:,qmï
fateaturipfeprimmn athleca fuifle, dein- zf-
dehocexercitiodepofîto, ai gvmnafticé
fe côtulifie.Atquehï'c, médius fidiûs,non
quohomincm vituperem appofui, quem
alioqui inrer primos gymnaitas- ccrièo',fed

quo



T V E N D A, UJ. II. 107

quô ifta letturos doccam, baud facile elle
veterum hbros intelligent» confequi, (t
defînt qui ea curiosè enarrenr.Nam quôd
ex prifcje breuitatis dignitate fueric, durs

s. mollisq; friftioni'j mediam fîlentio pra;-
terire,id amei nobis iamdicr.iiefr.Quod
autem taliaà nobis prçteriri ncn debeant,
id quoq; & oirenfum prias efc & nunc ni-
hilo fecius oftendetur.Si enim tam mollis

J° friftio,quàmdurainreipe3:ucoira!:ioneq;
non folùm fubiîftentiam,fed etiamintclîi fGw.ra-
gentiam fuihabetretiam mediocrem in fi- dex habet
mili refpettu collationeq; côftitui neceffe «8™ *•»/»-
eit.Fingeergotaleeflec.orpus,qiialepro- A«r? <jD't«

*5 portci nobis m hoc libro pueri eiîèprefum iMytuç,
piimus, fânum prorfus, & omnis excefius &m& ^t-
medium,ita vt neque molliorem hûeefre- Tf/su-iwi
ftumvelimus,nequeduriorem,fedneccar Tvl-fi- '
niseiusmodoadiechimquiequamdctra- np «&■}>

i0 tlumve.Num igituritaiêhabenticcrpo- Tfî-io/itt/,
ri,autduram,autrnollem friftionem ad- itleft,nej.
mouebimus,auretiammultâ, aut medio- 50e muL
crem?Egoplanéquamhbet liartim inuti^ tis,neque
lemtenfeo.-quippequumà dura durius, &j>aucis,fecl

a 5 mollimollius,à mukagracilius,àniedio- meditcri-
cricrafsiusreddetur:quorumnulloilli eft busfnfli$
opus,imo priftinâ potius mediocritatë ad mbut jp„
vnguem feruari.Quarenequeduriter id, fummfri.
nequemollker, fneq; mUlnsfriâuonibus cabimm,

ne
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neque quantitate mediocribus,fedfpaucis
& qualitate] mediocribus, infricabimus:]
nihil vltrà moliti, quàm vt ad exercita-
tum preparemus:ac rurfiis quû iam fatis
cxercitatû iit,apotherapia curemus.Voce- j
tur autem nobis,ficuti recentioribus gym
naftarum,apotherapia,ea friftionum por-
tio.quxpoftexercitationemadhibetur.Sa
ne Theon nulhm ex iis,quas protulit, con
iugationibus,eiuimodicorporisnature ac 10
cômodare poteft,quum fex in vniuerfum
nominauif.pnores tres,mollis:reIiquas,du
rx:& neq; mollium cuiufquam eiufmodi
corpus egeat,neque durarum,fed eius qua;
hariï média fit, quam fcilicet mediocrem iy

f I» vête- in qualitate, tdixifîè par eft, Iiquidoq; pa-
rigrtcco- rireiamarbitror,quâtoperelapfusTÎieon
Jic.addit. fit,mediâdura:mollisq; prxteriens.Siqui-
*aiw»irii-(lcm ad optimum ftatum corporisnullam
it/Jti.i.cr harû,quas protulit,coniugationû,accom- is
ytatttate. modare fxs eft,nec quû intégra plané vale

tudine corpus fruitur, ncc etiâ ficubi cor-
rigi poftulat. Quippe vbi plané valet, ibla
prçparatoriafri£lioneeget:quâexiguam,
ac mollis durxq; mediam elle oftédimus. ly
Vbi iufto gracilius crafsius've effe&û eft,
Bon taméin qualitate alterata caro quic-
quam eft, fed plané mollis acdurx mediiï
modum ieruat, fiquidem emaciare Rade.

mus,
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mus,& multam, & qualit.ite mediocrem
3dhibebimusr*fîn reficere.tum qualitatis, *I* yete-
tum quâtitatis ratione mediocrë.Has très ri ?«.f».
coniugationes vltimo Ioco,poil fèxin de- dic.aMit.

ï icnptioneexpoiuihocconfîlio.vt omnes «fxîfJcf?,
easàTheoneprçtcrmiilàsindicaré.Qup- v |j< «a/_
niamigiturnô folùm pretermiflasabeo, ï»fj«««
fedetiamvtilifsimaseafdemprxterrruflas p« xgj
difpurano nolira docuit:deiflcepstépefti- ctiwnrsp

10 uumarbitror,adea,quarpauloantèdiftu-x«7« *•»»*
Jimus,reuerti:acprfmû ilïud,quod doftri- a»T«. ii
naea, quarper rerû elementatraditur.ca:- (fi,fi ye~
teris{îtvtiliot:quippequar&fub compen foc&mcm
dium rem omnem cogir,& memoriç affi- adgener*

2 Î gît, & remini/centia: ùcilà fuggerit, ac re,fatna,
omniiim.quarfîngulatim agentur,re£rum fimul cj*
vfum promprè -f fuppedicar,ceu ad pauca, qaalitate
& certa elementa référés. Quis enim non madone.
facile membratim frictionû difFerentias, H« aute

10 vfum,ac vires inueniac, {îiemelinteHe£ta necefiario
fenisfentéria,por!eàdi£t.iorrëeiusrnemo- tffeadqcit
riterteneat,qua videhcetdocetcôftringe- ia oftedL
requiderrifriftioné durant, iblueremol- mwmna
lem, corpus adimeremuftam, augere me-flrit anm

*î diocrem polie? Ex norum nanque noritia tatwtbus.
ac memoria,prirmîm fane, qua; omi/Ti in -fMendosi
verborum contextu funt,difFerenriasin- legtturi»
uenias : mox omnibusinter le côphcatis, grx.cod.
nouem coniugationes effïcias, quaspaulo imÇre(?ts
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jftsfjîïtifi, fupra defcriptione fumus complexi,quas
fro s*ni- neque inuenifle, neque memori.i tenuif-
fuvofr iè,ptomptum fït.nifi quam Hippocra-

tes, tradidit, elementaris doftrina pr.r-
ccficrit,omniumfriâioi]arâtione in pri- S
ma principta redufta. Ex quibus prorfus

• inuentr5,nori ea modô,que nûc funt intien
ta,iiobis{uppeterent,fëd etiam omnë cor-
ruptam dodrinâ iudicâdi faculras fuper-
eflet.Quippe id methodi,id eft(iîcut vête IO
resinterpretantur)vix& rationis propriû
maxime eft,vt ex paruo elemenrari pnnci
pio ad lîngula membratim peruenire pof-
fis:tumquicquidperperimeftdiftû:fcien
tifieis id theorematis,veluti régula quapia l ï
exairiinatis ludicei. Quod igitur neq; alius
qmfquam reftèdefriftiOTie fenfit ncque
The5 ipfe gymnaftes,tamet(î eruditiùs ce
teris,de ea Iocutus,fedHippocrates,& qui
eûfuntfecuti.Satishxc funto.Supereftex 10
iis,qux ad bûclocû diftulimus,vt denomi
nibusipfis difleramusme quis eoriînume
ro deceptus .pares numéro affèctus eu ipfis
appellationibus,exiftimet.Duri enim vo-
cabuliï de quadâ corporis affèftione pro- z ï
prièdicicur, quanec interpretari quidem
qjuale fit,pluribus eftopusnemine vel ex
voceipfanon adrei notitiam perdudo:ad
eundem modum & mollis vocabulum. At

rar
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rari & denfî vocabula non perinde euideu
ter ipfos corporis affeftus fîgnifîcant:pro-
ptereàquod duplex eorum non)inumvfus
obferuatur: altereorû.quipropriè loquû-

? tur,alter abutentium.Ac propni quidem
rarûaccipimus,quod meatus,quos Grzci
■srif-Mt vocant,magnos pet totum obtinet:
fïcutièdiuerfo,denfuni,quodeofdempar-
uos.Atper meuphoram/.îuc abufum.fîue

10 quocunque alio gcnerc appella/Te Iibet,de
laxo,coa£toq; ha:c ipfa vocabuladici au-
dias.Hacenim ratione,& aérem,& ignem
a-liquando raros dicimus,aquam & terrain
denfas,fcilicet.id elementa ipfatranfiatis

ts appcliationibus, quxunien & vnitafunt,
Si ex uVnilaribus natura partibus confiant,
nec vllos eiufmodi meatus obtinent.MuI-
to lus longius à proprietate recefterunt il.
Liqua:per met-iphoramambofunt di£ta,

2,0 ncmpeconflriâ:um&colIigatum,illudde
denfo & duro : modo vtroque feorfum,
modo in eodem.ambobus rcpcrtis : hoc
rnr/usdeiï(tkm diamus, non tamen ea-
dem meeaphora. Nam quontam omnia,

15 quœ coIligatafunt,eadem ad motuin im.
pédita furrt,ita ninvirum nominarunt &
qui obficcitatê, frigus,p!ilegmonê, fcir.
r!mm,ten(ionem, repletionem, aut pon¬
dus, 2,'grè moucntur. Eandem ob çau-

fani

m
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fam,& contrariis horû nominibusin con-
trariis affeftibus vtuntur, remitti, aut re-
folui, aut laxari, dicentes. Oportet autem
non norninurninfpicerenumerû,fedaffe-
ûuum gênera dupliciain tom efle cxifti- î
mare : alterû,quod in fimilaribus ipfis ob-
feruatur, dequo molle, durûmve dicitur:
alcerum, quod in inftrumenralibus mea-
tuum ratione confiftit, quod denfumefle,
vel rarû dicitur. Hi nancj; corporum ipfo- 'O
rum proprii affettus funt,accer(ïti vero,&
(vt ita dicâ)temporarii, quod aliàs meatus
iplî fuperuacuo humore implentur, aliàs
funtmiidi,& modo patentes, modo côni-
uentes.Vcrùm de his afFeftibusin fequen- '*
tibus libris agemus. Nuncad propofîrum
redeundû, ac primùm clartùs adhuc de fri
ftioneipladiflcrendum:nempequodIia;c
ipfa interdii per Cecorporibus noftris cô-
modum afFert.-interdum iis,qux commo- W
dum afferût,ad eum fane modum fubmi-
niftrat, quem Hippocrates de deligando
tradidit.his verbis: [Deligatio partim ipfa
fànat, partim fanantibus (ubferuit.]Ipfius
igirurfri£tionisefFe£lus mnt,& quod rara *î
den(at,& mollia durât, dura verô hxcefle
omnino poftu!at,prçtereà qucd dura mol
lit, & denfa Iaxat : haie contra mollis fît
oportet. Pari modo & qua: carnis augen-

das
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J*,minuen d ae've eau fa fufeepta eft, vtraq;
per fe vtile aliquid corpori côfert:qua* ta-
îneii ad exercendû corporapra?parat,item
quaîpoftexercitationéadhibetur.hareïer

îcitationibusfubferuiunt.lllamodicècale-
faciédo tenues meatus recludens, & fîmul
excreméta,quarcaro côtinet. fluxilia red-
dens,& fondas emolliensrappellantautem
huiufînodi friftionem prîeparatoriâ. Al-

10 tera èTrohemrg^iyi grxcè dicitur , latine;
recuratoriâ ad verbum appelles : hxc cuni
plufeulo oleo adminiflrata, fîmul pingui-
tudine kumeftat, & fondas emollit,-f& fin yete.
qua: in corporis mcatibus côtinétur, eua- ri pnem

*î porat. Verùmde/jacpofrdicemus, quiïde (orl.efl
exercitationeegerimus. Sedpraîparatoria xsàif f,,x
fri&io in optimi ftatus natura,calfaciendi tceG iSp
corporis caufa fufeepta, prout fuprà tradi- h ts'î »•„•
tûeft,fiatmolIisprirnùm:rnoxverèexer- eoitnifie

*° citationéaggreflurodura:itanâq;rnaxi- x»/uîv*'fi.
mè & mollire poterit,& ad exercitationes i.<J ait -
excitare, & corporis naturain, qualem ab qu'td eerû
initioaccepit.feruare. Quod fi quidaber- quejnmt
ratum fit,ad durum id potins fpe£let:Nam atibusco.

*î qui breues à modo receflùs funt,hi cute te- tinentur
nus finientur, nullo interiorum alterato, euaporat.
minus vero lsdetur ipfa cutis, fi ad durum Meniiosè
/îmul & denfum receflùs, à modopropéfi, alij hue le
quippe ita iniuria; minus opportuna fiet. c&legmt.h

)

■
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Adeo fi tranfpiratio per huiufmodi cutim
facrlis eflec,déiifsimam eam durifsimam-
queefficeremiis.Nuncquoniam ad vtru-
que mumis probe effe comparatam opor-
tet,& excrementa,que intus condûîur,per »
halttum emittëaa,& forispFopinquânum
violentiam tolerandam: vtilifsimus fane
fucrit médius inter vtrunq; exceffum mo-
dus.Quifiquandofortaflenô feruabitur,
melior vtique fuerit,qui ad durins den- 10
iiusquepertinebit,quàmqurad molliusla.
siusq;.Nam tranfpirandi defec~tum,exer-
citio farcire licebit : alterius veto affe£tus

^Meni^i vitkim,quod eftadexternomm-finiuriam
legitur \n opportunitas,nequealiâs corrigifacile po *f
gtœ.coi. teft, affertq; pasereàcôiundlum incom-
»>«|>rej?it modurn non paruum, euaporato fubinde
jt,'«f)>pro non excreméco modo,vemm etiam ipfius
#i«(j. corporis nutrimento.Ergo in iis differeri-

tiis,quar à qualitate fumuntur,aberrare fa- *o
tius eft verfus eam, qua; durior eft,quàm
eam, quae mollior. In iis, qua; à quanti-
tateducuntur,in propofita faltem natura,
& .-«are, fi quid delinquitur, verfus id,
quod minus elr,id eik>.Semperenim eius *f
in prœfenti difputatione meminilTeopor-
tet, augendi ciufmodi corpus,baudqua-
quam ficcandi,ftudiumefle propofirum.
Quas vero corporum naturas, & ^onx»-

d©



T V E N P A, I. I B. I I. Iïf

doafFecT:as,an!pliàs fricandumfît,pofteà
diceimis.Niinc ad propofitam materiam
reuerfî,de menfùra ip/a friclionum aga-
mus ad euiideinmodum quo paulô antè

,5 de quahtate eginuis.Çamiefiitaurem hoc
locc.vtprrjsquùm menjùrarn defîmo.al-
teriuscuiu/H-un xflim.andi mentiorjemfa.
cianiifinecujus notitia, menfuram ipfam
necdeiîniuiiierecT:èîicet,nec iiouifle,Eit

10 veroquod a'flimandum cenfeo,aérisqin.f\i f,B,f()Jj
fricandum corpus continebit, temperies, kgitur m
quam vtique in re ipfa monflrare licet:ex- grœc.todu
plicare oraticne aperte ica, vt interpréta- tmbrefîis
dcnisieuideiuix nihil défit, plané non li- $, ^q^,,

fi cet,ïcdeftprorîus ine>:plicabi!is,venimfip TO Jiif_
non adeo maltùm orattoni de rei eiiiden- f tttç .
tia défit T abundè fuerit. Pneeedit verè M n ç T£e,
hanc & allaqiia;dam con{îderatio,nempe f0i/; c,, m .
quo anni tempore v& in quonam orbis lo- précis le-

20 eo exercitandum ftatuemus.Duo euim lu n-,tur tvX
£tenus de eo tâtum defînita funt, corpork %^âula *
fratus,X a;tas.Vbi'namautem aut alîus lia ^Uop tîj
£tcn'asfucrst,autexercitâdusnunc (îc? aut Tei4wi.'
<juo annudieîve tcmpore. nihil ûnè confti $edm ve.

a J tutum eft.quanquimfpro parurn certè teri, -zrif
cuiufq; ratione^iediocritas fnftionis 'elt T« t«.57«
varianda.Ergo adcjqux haftenu; îratu-^, pi-K^
tafunt,ha:cquoquedeffnieridaïunt, vtiq, ,« c irï-s,^-
poteftateinterinitiao|cnjiâtradita,n,04 «j, "

Il z
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tamen interpretationis luce clarè explica-
ta.Dicensenimveluti regulam quandam.
omnium qua: poft dicenda erant pofîtu-
rummehominêeo corporis ftatu de quo
queri nôpofsit:obiternimirirmeriam re-f
gionemhominispoteftatedefiniui,quurn
nec optimo temperaméto,necirreprenen-
fibili omnino membrorum modulo cor¬
pus vllum in his regionibus,qua: c tépera-
mentimodo receflerunt,gignipofsit: ficu l &
titum ratio docet,tum experientia com-
monftrat.Quippe fîcci, graciles, & veluci
torrefaéti, in xftuofis trattibus homines
fiûtrrurfus frigidioris plage incolç inçqua
li teiwperamentovifuntui,vtquibus exte- rf
riora frigeant.interioraarq; in bis vifcera
immodicè caleant.Sanè o ptimum corpus,
de quo nuncfermo proponitur, veluriEp-
lydeti reguk efbcui in noftro fini, vtpote
probe temperato.nô pauca fîmilia videas. *•
Apud Gallos verô,Scythas,Aegyptios,Ara
bes,ne per fomnium quidem taie vfquam
eft vidifîè.Noftrx autem regioins,qu:ein
latitudinem non paruam extenditur, id
quod in medio habetur,optimè fane tem- *■?
peratum eft.cuiufmodi patria Hippocra-
tiseft.Etenimeatum hieme, tum a;ftate,
mediocrem temperiemexhibetrvere au¬
tem, &aut»Himo multo magis.Eiufînodi
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igitur locum quum corpori proporîto dc-
deris:anni quoque tempus, veris médium
ipfum dabis.Efto vero, & diei in qua no-
bis exerciridusprimum eft,maximè quo.

J adfieripoterr,ipfèmeridies:quo videficet
naturalis temperaméti eius vis ab ambien-
tenuJlopacto mutetur.Eadem exigit ra¬
tio, vr ne domus quidem in qua exercitan-
Jusefr, ipfo praffertim die calidior frigi-

10 dior've,fit,quàm publicus totius vrbis aér.
At «ftate atque hieme.talis velarteprapa
randus eft: nempe hieme calidior, arftate
frigidior-.quô videlicet exafta tcmpcrie
corpus fri£tjonistemporefruarur,quando

JJ fîiuirocaJidior:frigidi6rvc domus faetit,
in calidiore illico fud abit:in frigidiore ne-
que calefietprorfus nec mollietur vnqua,
necfloridum ruborem oitendet,necin tu
morem attolletur.Sunt nanque duo hxc

*• rubor & tumor in aëris téperie, & corpo-
risftatutemperato,media;friclionisnotç.
Veluti enim fi cahdam infundas, primùrn
quidem corpus intumefcitrfi largius infun
das,decumbit;ideoque & Hippocrates de

*î iis aieba::Primùmquidem attoUitur,dcin
de fie gracile:ita frittio quoq; attollit qui¬
dem primùm,poiîeàcontrabit,ac molem
deponit.Hisergo qui carnis augendarcau
ù. fiicantur,tune plané finiéda fri&iocrt,

h 3
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f Hîe /o- quum corpusfSc inturnuit,& ad fummu
tmi/tgrœ. ferè tumoré peruenit.Qui auté ad exerci-
toii. itn- tandumiam prœparantur, his minime id
prej?n e/r tempus expeftandu, fed longe prius défi¬
nirai»* - ftendum à frifltion'e eft :potifsimû quum y
tas, deeft optimi teraperaméti funt, & a:tate adhuc
mim Wc puerhhorum naq; tum humidum corpus :
tiî "ïKOf) eit,tûtener5,acpaucis fnciionibtis mol-'
«fSijj CP*lefcens.Prarparatoria: verôfriftionis me-

J>«»/o foft ta finistj; eft,vt iblidac partes molliantur, I0 '
pro 3wc< fiumid:cfoluïtur,coiporis exigui meatus
hgendum laxétur. Quis friiftionum effe debeat nu.
e/r àKXf*, merus,défiiiire fane oratione non eft:c.x-
e?* adden terûquibis perfidtur,Harum rerumperi-
dum eft tusrhtc primo quidë die minus exa&aex- rî
«v«Tfi'4i-quïfitaq-, coniectufa vtetuttfeqrienti verô
vt-vtlegi- die,vbi iamexperientiâ aliquartiadolercS
titrmve- trs eft adeptus, magis exa&am certamq;
teri mdic. habebit. Quinetiâ de exercitatione ipfa,

primo cette die rriéfuram ad vnguem de.
finifenon potéfttfequentibns dcincepso-
mninopoteft. Suntoigirarhîcquoq; no-
tKl'timà quidem die quum adliortîti in-
citantiq; ad exerritandiï non 'perinde ob-'
feqlritur/ed fegniores,& minus' mm fre- **
quentes,tum decentes,ac(vtfemel dicam)
minus valentes,tam collu&atoris fui ap-
prehenfus.tum motus obit.I'orrà expédia
neq-, paulo aniniofiorem effequtexerct-

10
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tatur,vtlafsis iam viribus.etiam exercita-
ri aueat:neque ignauum, qui integris ad -
hue viribusdaborem tamen detreftet. Eft
veto profe&o talis non corpore modo,

j- fèdetiamanimo.quemnûc educandû fu-
fcepimusrquandoquidemquibus frigidus
fuccusinventre.autin toto corporis ha¬
bita coliecluseft,fifegniores ad motioné
funt. Pari modo & qui plethorici, id eft,

t0 quifuccisa;quabiliterfenabétibus nimiû
abundant:& quos recens frigus afflixit,hi
& ignaui funt,& ad mouendû pigri. Iâhis
eciam magis iti funt affetti, quicunq; na-
tura frigidiores funt:û"cut etiam lus ipfîs

« longé magis.quorum frigiditari etil hu-
mor eft aaiuuclus.Hi nanq; quantitatis
exercjtandi notas corrumpunt:iîcuti è di-
uerfo qui calidiori téperamento funt, fiuc
id proprix naturx (ponte eueniat, (lue ab

2q accerfito quopiam afFcûu:hi & animoiî
funt,&certarninisauidi,& ad actionem
plus quàm expedit prompti. A t quibus nec
corpus calidus, frigidus've eft , nec ani_
mus omnino iacens,acdemifTus,ac con-

ij tentionis, glorueve prarcupidus, & ad a-
ûiouem prxceps : iis modi exercitatio-
numindicia intégra manent,il!a'/àq; fer-
uantur,& primo ftatimdie,& multo ma¬
gis procedente tempore. Si enim quid

h. 4
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in ter initia fuffugittid experiétia ipfa ed«
ftum,adexai£tânotitiamperueniet.Non
aliter & cibi modusad certâconieûuram
perducitunqui tanié ab initio defimri nul
lo pafto potefhverû quotidiana experien y
tia,cûrecordationequantitatiî, tum cibi,
tum exercitationû.eo etia qui huic prajfi-
eitur,nihil non folicitè obferuâte,fed fem
pei vc tanta ciborum poft tantâ exercita-
tionem concoxit,recordantepropemodû i»
adexaftamfcienm intelleftum tempore
perducit.Hxcigitur omnia etil defkien-
tibus ab optimo ftatibus cômunu funttde
quibii"; agere nondum ftamimus.Czteru
optimanatura.quaîhîcnobiseft propoiï- ij
ta,menfuras omnium manifeftas obtinet:
vt qu-c nec animi moribus, nec coiporis
intempérie, diftorû quicquâ obturbetur
immutétvcfed friftionis, exercitationis,
ciboru,acfomni mentiras aperrè indicet, 10
»c tum primûquodlibec horû refpuar,quû
cius vitra nô egeat.Quai a faerit hoc quo-
queei,quitalicorporipraiîcitur )non mi-

i «îiî» nus modi index:Dico auté ipiàm ad vingt:
tïm.i>««*{ Uquae agi debent alacritatéViceumate- if
*» ffl nit. riaipfa nimirum in optimo corporis ftatu
tttrt i^î', rnodum fîbimet pra:fcribentc.Erenimqui
kgitnr m optima natara (Unt,^ iam ad exercitatio-
«r4«. aemfii&K>iacpra:parantur,UUBdemûad

txci
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exercitandû prodibunt,quû toto iâ eorpo
rc abundè emollici excalefa&iq; funt.Ex-
ercitâdo quoq; tumprimûgrauatiùsmo-
uebuntur,quum fans fexerdtati iamfue-

j rïnt.lamàcibo]tumprimû abfïftent.quiï
fatisfeimpleuerint. Quare nullus in hoc
homine metus eft,ne quâdo aut iuftô plus
labore,auuufiopluscibisfe ingurgitet,(î
natura: fax impetus fequatur,quo fit,vt

ro neq;prorfusperitifsumïfîbipra:rici ispo-
ituletrfîcuci omnes(de quibus poiteà fèr-
mo erit)deterioris nota: homines.Quippe
fanum corpus ipfumiîbi ipfiomnia înue-
nie proprio naturae fax impetu dire&um:

jj. maxime il in lis qux ad animu pertinent,
rectè fîteducatû.Nam multi in malis mo-
ribusàpueris educatiin defidia,& intëpe-
rantiaviuétes,bonitatem natura: corrum
puntrfîcuti côtrà,nônulli vitiofàm corpo-

ao ris natura ibrtiti,temperâna vira:,&appo
fins exercinis, natura: vitia mutaruntin
aielius.Scd de horû quidem [nue exercita
tionibns,] fiue etiam operibus,ièquensli¬
ber totus componitur. Deiisqui optimo

»5 corporis ftatu funt, & qui fanitatis tutori
aufcultabût,in hoc Iibro agere ftatuimus:
ac pra*cedens quidem de his fermo ad ex-
creitationû menfurâ vfque eft progreiTuK
fupereftergo,n de generibus eius difli-

Jl S
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ramus.Gênera exercitationû voco,Iu&a,
panc-ration,pugillatum,curfum,& alia iâ
genus:quoriï alia tâtû exercitationesfunt,
atianï>nexercitationesfoliI,fed etiâ opé¬
ra. Exercitationesfunt tumharc ipfaqua: y
diftamodofuntjtuprxter haîcqux grai-
ce dicuntur •ariTtiAïf «fj,T ÎK7rAi8fîf «(^«Mo¬

tte non p«x«f >t *«f oxctf <i*<3-*<:[atq; lijec inox de-
/i*nt i» jfcriptioneexponétur.]Praetereàfaltus,di-
£r««. fciiaàî,us,tiï coryco,folle,pila, velparua, ta

vel magna.velper altères corpus fatigare.
Exercitiaumul,& opéra funt quum fodit
quis,quum remigat,quû arat,quumvites
putat,quum onus geftat,quum metit,quû
equitat,quûarmatuspugnat,quumiter fa ry
cit,quum venatur,quiïpilcatur,qaum alia
quaecunq-, homines ,wt opifices,vel non
opifices,in vita vfus caufa exercent,facit:
feudomosœdincent,feu naues, feu ferra-
nam,asrariam'vefa£V.itent,ieuaratra pan to
gant,feu taie aliquid pacis, bellfve inftru-
mentum fabricent. Horu autéplerisq; eft*
quâdo veluti pro exercitatione tantu vta-
re.Quippe triplex in vniuerfumipforum
vfus eft,quum intérim operis tantii caufà zf
vfurpentur,intenm meditationis,fed qua;
ad vfum futuri fît operis, intérim pro ex¬
ercitatione tantu. Quippe ipfe aliquando
hyeme deprehéfus in agro,tura ligna fin-

dere,
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dere,tum hordeum in pila contundere, ac
deglubere ,cxercendi corporis caufafam
coaftus.Qua:nrrnirumagreites quotidie
pro opère faciebant. De horum igitur ceu

ï'-operum vfu,in fèquétibus, ceu exercitio-
rUm,nunctra&abimus.NulIû nâq,- idge-
nus exercitiû aut perpétua die obitur,aut
aliotépore,quàm ante cibtï.Seruari verà'
rummodû exercitationu in his oportet,

io tum vocarâ apotherapian. Quod iî etiam
idoneafri£honevfus,ad ea quis accéder,
ïam omnes exercitarionis numéros impie
uerit.De iis igitur omnibus fcientem efle
ccrtiuenit,eflqui fanitatis ruenda; officio

*î vtecur,qtiemâriMp Grxcè vocant. Licet
enim eum(vt antèdictum eft)aut fie gra%
cè,aut gymnaften,autmedicû voces : prL
ma tamen appellatio maxime propria eft,
reliqua? per abufum. Nâ fi artifex quifq;,

10 abartequâ traftat deflexum fortiturno-
men,patet eu qui 5jfef«f>, id eft fanitatem
tuendâprofitetur,meritô ùiiuvlp, appela
landumHta nimiriï vtqui }o^v««i»i5,ideft
etercitationi tantûpnEeir, gymnaften: 8c

M quimorbismedet'ur,rnedicû.Quôd fîquiî
huncipfùm vel gym«afté,vel medicû pro
hyt&vZ appellafle volet, tum à parte totû,
tu vero neepropriè nominabit,fëd abufi-
uè,vel ambigaè,vel quomodocûq; aliter

dix
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dixiflèvelis,appellationem faciet. Huius
rci caufa eft,<juôd quû vna fît ars,qua: cor
pori tuendoprxlîdeat,vmcû ei proprium
momen inditû non eft. De quibus omni¬
bus vberius fingulan libro egimus, quem S
Tlirafybuluinf'cnplîmus. Ac gênera qui-
iem exercitationum fun t ea que diximus:
qu.ilit.is vero,feu difFerêtia(nam & hanc
quoq; vtroq; modo appellare licet)velo-
eitasq;,tarditasq; mouendi funt:pra:tereà I*
quod aliud robuftum,aliud(vt ita dicam)
imbecillum eft:ad harc vehemétia,& leni-
tas.Vtendi vero rationes,omniumpraedi-
ctorum generiï,vnà cum differentus pro-
priishuiufmodifunt. Nam autperpetuus rj
motus eft, aut intercifns : Se fi perpetuus,
acquabihs, aut inasquabihstfin intercifus,
aut certo ordine, aut citra ordinem. Ha:
igitur vtendi rationes ab ipfo negotio ca-
piunrur.Qua: vero ab his.qua: extrinfêcus *©
funt pofita,ducuntur,eiufmodi funt:quôd
aut fubdio exercitatio fit,autfubtetto,
aut in roifta vmbra,quâ ivtavtiutyXi Grx-
ci vocant-Itemq; quod aut calés Jocus eft,
autfrigidus,aut média téperierprartereà t$
aut plané ficcus.aut humidus ,aut medio
modo attéperatus.Similiter ille quoq; vté
dirum exerritationnm rationes qusrdam
fttnt,<juodeum puluereexiguo, multove

*fur
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T/îirpenttir.ltéquod cû oleo exiguo,muI.
rôve.aur etiâ fine vrroq; adminiftrentur.
Quoniam ergo enumerataà nobis viii.
uerfa funt, quortï peritûeilè oportet,qui

' famtatétuendaprofitefunadip/anuc er-
ercitationugeneranon intèpeih'uè rcdi„
bimus.-ac primû docebimus, tum quid o-
mnibus fît cômuiie,tum quid fingulis pro
priuni:hinc fhftionis ipfîus tépora defi-
niemus.Ergo omnisexercitationis cômu
ne iîlud eft, quod animali ipfi ex ipfa ca¬
lons augmentum excitatur.Quippe cale-
fiuntcorporanoftra&balneis,& calida-
rum aquam lauacris,& quum per calidio-
res tépeftares irjib/amur,&quum igni fo-
uemur.&quiïcalidisrnedicamentisperfrt
eamur.Csterû ab externo eft omnis eiuf.
modi calorafcitus,nec deproprio princi-
pio,fedaIiundèaccenfu? au£uifq;:exerci-

10 tandovero,infîn calons augmétûanirna-
libus ex ipfonî corpotibus excitatur.Atq;
iis omniûexercitationû comunis effè&us
cft.propriustamêeam ciîe£tus non eft.Si
modo & iratis.oi perturbant, & pudore

%f affè&is.naturalisetia'calor augetunqui.
quam ira+haudquaquâ auchis, fcd veluti flngr*t.
feruor eft calons in corde.ltaq; etia efïcn codt. im-
riam eius,vel ptobatiflimi phiio/bphonî fre(!u le-
ulêcflè affirmant .•quippeaccefibriûira: gtmrivt*

eft,

10
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p«! «J£x eft,no eius efTentia.vltionis appetetia.Ve-
un,fidin rccundisautéaugeturinfitus calor,dûpn
yeteri, rrm intro fe recipic vniueruis:deindepoft-
4j»'«VaS, quàm in alto corporis eftcolIe£tus,&ex
«i£»«5»éipfoinibic5geftu,& exafiiduo rnotu,m- J
fintfliciter crementû c.ipit.Non enim quiefcitpudo
4»Bie. re afFeCtoiiifpiritus,fed tum ab intetno,

tum citca fe.vnà cum toto fanguine varie
circumagitur,ita plané, vt fpiritus eorum,
auiperturbatur.Diccturautë in progref- I0
fu latius de omnibus eiufmodi animi afFe
ftibus. Ad pra:fcns enim propteieà quèd
commune fympt«rru,tum h os ipfos afFe-
âus,tam exercitationes excipit.-dû omnis
exercitii eômunéefle natiui caloris au&ii l 9
oftenderem, iJq; de interno, &àfe,non
tamen folis exeicitationibus ineffe,fed pa
riter dictis modo affeaibus.-coaûus fum
obiter & de his meminiflè. Iam fingulas
exercitationûfeorfumperfequi rêpeftiuû' t0
videtur.illo prafertim priùs (îgnificato,
qùcdinhisquoq; complures difFereptise
inueniantur,Quippeinterimaliâ partem
aliud alio magisexemtiiïfatigat: &qu«-
dï lente rnotisdunt.quardâ ocyfsimè agi- *l
ratis,& quscdï robore,acnixuadhibitis,
qaxàâ finehisttdharcquacdâ cum robore
pariter &.celeritate,qua.-datn kmguidè.Ac
quod violenter guidé âne veloeitate, ex-if «ce
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ercetur, îoVsvofj ideft valens,voco:quod
violenter & cum celcritate, fr»«J>fip 1J eft
vehemens.Violenter autérobuitéve dice-
re,mhilreferat.Fodere ergo, valés robu-

J'ftaq;exercitatioeft.SiniiHmodo & fi quis
quatuor fîimil cquos habenis cocreeat ;irn
penserobufta exercitatio eft, non ta-men
céleris.Tu fi quismaximo onere fùblato,
auteodé loco maneat, aut paululûproce-

1° dat.Iamaccliuis inâbulatio.huiusquoq;
generis eft.Attolhîtur enim eo motus gé¬
nère^ veluti onus fuftinentur ab iis,qua:
primum mouécirr,reliquacorporis mëbra
■vniuerfa.ï>ra:tereà fi quis perfunem mani

*î busapprchéfumfcan âav.Rcad in prisûta.
pueros exercét.qui eos ad robur préparas.
Quinetiam fi quis fune arrepto,aut etiam
pertica,fublimis exeapendeat, açdiu te-
neat,robu{rumisvalidumq; iabore" exer-

ao cet,citra tamen celeritatem. Ita vero & fî
quis manibus in pugnum reduftis, iifdem
prolatis,vel in altumfublatis, diutifsimè
eodemhabitu confiftat. Qucdrfi adhibi-
tuni quempiam deducere iîbi* niarrus iu-

ij beat,nec tamenipfereinittat,vcl impéfius
hic mm mufculos omnes ,tum neruos a<î
robur côparat.vt quorû maxime propria
funt,omnia id genus exercitia.Idq; muL
to certè magis fiet^iï qs fummis manibus.

tvs
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|Lw»W*c-)-vtriq; feorfum,apprehéfo pôdere(cuiuf-
ofi) Aepra modi funt qui in palçftra*altere<î dicûtur)
ttarunt w porrettis his,aut in fublime ereftis eodcm
Grec» t/rhabituperfiftat.Iïfietiâ' cuipiâ iufferis vt
Urfit* te violenter detrahatinfleAatq;,dumipfe 7
««A jiS- nô manibus modôrverûetiâ cruribus fpi-
«*«• naq; conftâs,inflexusq; refiftas, non leué
*kMSr*t- admêbroriïrobur exercitationé obieris.

Sanè hoc génère Milonéipfum exercitaf-
fe fe ferunt.dum aliâs côuellere fe,moue- I0
req; de loco volëti permitteret(verû ha*c
crurum maxime exercitatio fuerit)aliâs,
vtiq; iîmanusexercitâdas curabat,pugniï
aperire iuberet.ldé(vt aiût)malû punicû,
aut taie quippiâ manibus coplexus,aufere r î
dû cuiuis prxbebat.Haxigitur exercitia,
maximi robons m oftentationé,tii exer¬
citationé côtinét.Robur auté partiû, tum
cxercet,tum vern fîrmat,& fiquis alteru
complcxusmediû,autetiâ'ipfemedio cô- 10
prehenfus,manibus ,digitisq; pe&inatim
iun£Hs,autque comple&itur abfoluere fe
iubeat,autipfefeàcôpleftente foluat.lta
etiâ & fi quis alterû,qui verfus ipfum fe in
clinet,à litere aggreflus,illa manibus cô-
plexus.ceu onusaliquodfublamm inuicé
protendat,reducatq;,ac magis fi dum ge-
ftat, ipfe nutu renutuq; corporis vtatur:
ficnanq; (pinamvniuerfam ad robur cô-

par

if
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parauerit. Aequè vero qui peftoribus ex
aduerfo innixi, inagno ie conatu inuicem
retrudunt.Etiamquiàceruicibuspenden-
tes,deorfum trahunt,ad roburpra?parant.

J Cxterùm talia omniaexerceri<:itra palx-
ftram,autcopiofumpuluerêqueunt,quG-
cunque conculcato loco,ereûis,ac ftanti-
bus. Qusverô Iudlant.es interfe moliun-
tur,quum robori augendo ftudét, ha:caut

io puluerem altu, aut paliftram defiderant.
Eaiunteiufmodi,quum vterq; luftâtium
ambobus cruribus alterû alterius cruscô-
pleftitur,deinde manibus inter fe colla-
tis,altera ceruici violéter incubât, vtique

IS qux è regione impedki cruris e/r, altéra
brachio.Licebit&circaiumrrmcaputma
nibus inie£lis,vioIéter retrorfum ie agat
ac reuellat.Eiufmodi lutta vtriufq; luâa-
torisroburfexercet,quéadmodû & ea,qu e * j^ëJose

iO alteroalterumcruribuscingente, velam- Uritur in
boperambo mittete,fiunt: nâliarc quoq; Trtccod.
vtrûq;ad ioburpr«parant.*Infinitxaba; imprelîtt,
eiu/modi robufta-exercitationes in pala:- ùf<iiî,pro
ftrafunt,quorûnimirû omnium peritiam ^«r f,Cu

15 vfumque paxiotriba callet.Ipfe fànè fie à tiejr paît
gymnafte diuerfus, vc à medico coquus: Coinfia.
quodipfumquoq;ad perpéfioné arffima- *Kfffi« »
tio-néq-, fe offert. Atdictûquidéiade hoc itufix.
cft in eo libro q. Thrafybulus inferibitur:
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ceterùm dicemu<: & nue quod Citis ad pra:
fente fit difputationéîverum fi ptius exer-
citarionû varietates abfbluero,quarû qua:
robuitee funt,quasq; eutonus graci vocat,
dicte iam funt.Supereftvt de iis dicamiK, f
qua: celeritateperagûtur,citraq; robur, 8c

f5*j«^«- violentia.ld genus funt curfus,&fvmbra-
**£*. tilis armoru meditatîo,& quum duo (um-

mis manibus cocertant Avfox^f <s/ràç grarcî
vocat,tumquar percoryciï,& pilam exer- to
citatio fk,vtiq; quû àdiïlantibus,& curré-
tibus adroiniftratur.Eiusgeneris eft & qcF
ÎKirAtSf mp gra:ci diciït,& quod snloK'l ep.
Eft autë lwM8f \\\$ quum in plethro,id eft
in fexta parte ftadii quis prorfum retror- T
fumq; vicifsim.idq; txpè in vtranq; parte
lîneflexu curfitans,viioquoque curiubre-
uequiddamde fpatio démit, quoaddeni-
quein vnico greffu conftiterit.wiTuA^le
vero,fiquisfummispedibus ingrediës,té- 10
fas in fublime manus.hanc antrorfum,illâ
retrorfum celerrimè moueat. Hoc verô
exercitamento maximeaiite parietëlian¬
tes vti folent:quo fi quando aberrent faci¬
le pariete apprehenfb erigâtur.fed fie exer l ï
citatorum,vterrormagis latet,ita exerci-
tiû ipfum fit imbecillius. Celeres verô mo
tus funt,citra tamen vjolentiam, & qui in
pala:ftra eduntur circumuolutis humi no-

bi
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bts,ve! fôlis, vel cû aliis. Li'cet auté & ère-
ctis,tû circunia6T:is,ac velociterpropë afta
tem mutantibus^eleréexercitatione per-
agere.I>oteft&Colis cruribus,idq; ereâus,

f 'ac v n o loco côRMs céleri ter exerceri.-fiib-
inde quidéretro tantû re(îliens,intenm ve
rocrunï vtrunq; vicibus référés. Quin&
per manus exercitatione céleri tantûdé va
îéte,vtidatur,idq; «travllos altères, vtiq;

10 n"frequétiç,celeritatiq;motus eariï,impé-
/èinciïbas,fiuc lias in pugnu duftas, fiue
explicatas mauis. At eiufmodi qdéceleris
exercitatio eft,iti quibus dixi fpeciebus c5
prehéfa.Reliquu eft vtad vehemëtévenia

it mus.Ea vero fîcuti'prxdi£liîiaeiî,ex robix
fia celeriq; côpofita eft,qu >ïdo quas robu-
ftas diximus,iisomnibus vt vehemétibus
vtilicet, motus modo celeritacé adiicias.
N5 in poftremis vcro vehemétes hxfuiu,

ro foderc,di(cumittere,faltare,idq; côtinua-
to fineintermifsioneopere,(imiliter gra-
uequoduis telum iaculari, côtinuatis fibi
quàm maximeiaftibus,aut grauiarmatu-
ra tec~hï,ce'eriter agitari: & qui aliquo qui

if détaliû exercentur, intermittere paululiï
lblent. Atque hoc loco inter afsiduam in-
terpollatamqueexercitationemjdifferen-
riam nofcas licet. Quas enim modo retu-
liinuSjVniuerfa; morùla interpofîta magis
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vfurpari {blët,ac potifsimùm qua: labore*
operaq; funt,nedum exercitia,vt fofsio,&
remigatio. Qua: vero remifsiores exerci-
tationes funt,ea? lîne interpofita quiète
magis fîunt,vcluti ccrinuatus diu curfus: y
quem Gracci doliclion vocât,& iter face-
ie.Ha;cigituromniaexercitationCigene-
Ta funt.qua: & modo diftas differétias ha-
bent,&fuprahas qurd aha lûbos magis,
quàm brachia cruràve exercct, aliafpinâio
toram,autpulmonétâtnm, aut thoracem
tâtùm.Quippe itatio curfusq;,cruriï exer-
citatiôesfunt:acrochirifmi&fciarnachie,
btachiorum acmamiû propria. Lumborû
autem,afsiduèfeinclinare,acrurfusreuo- if
care,idq; aut pondus aiiquod a rerra toJlé-
tem.aut af-iduèin manibus luftitiété.Sunt
& qui depolîtis ante fc altcribus, vlnas in-
teruallodifiâtibus,pofte4mediiipiî fiâtes
inclinantfcatq; attollût, dexteraquidem 10
eû,quiad(inifirâ iacet:finiftra,quiaddex
tramrtûrurfum vtrunq; infuii locûrefe-
rûtratq; hoc identidédeinceps faciât,iifdë
refligiis infiflétes.Hic verè motus trâfucr
fas fpinae partes magis exercet. ficuti prior if
ille re&as.Thoracisverô & puln-ionis-ma
simçrefpirationes propria; exercitationei
funt.Maxima vero vox, fupra iam diffca,
vocis quoqueinftnimenta omniapermo-

uetr»
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uet,quorû enumeratio in iis, qua: de voce
edidimus,habetur. Qupniâautéhuc pro-
dufti fumus,nô aliéna lit de omnibus ani-
malis partibus tradere, & qux motus eui-

î détes,& qua: leues & ob/iuros obtineant,
qua: rurfusàfemoueantur,qua.'q; abaliis.
Quippc eiuiinodi difcretio, non paruam
cômoditarcmgymnafte afferet ad omnia
animalis mébra mouéda,aliàs à Ce, & pro-

f° pria virtute, aliâs ab aliis, & per alienam.
Quarcûq; enim volûtate fufcipiûtur a£Ho
nes,ea; mufculorû neruoriïq;,&quosali-
quitendones,Gra:ct TivovJ«« vocant,pro¬
pria; ("mit. Eardétamen li maiore vi, & ce.

if lentatefiunt,primùmquidem& maxime
diftasiarnpartes,exaccidentiverô,etiam
arterias exercent,cum prediftis vero ofla,
vena:,carnes,ligamétA,&ci'tera.- oés ani¬
malis partes vna mouétur. Keliquorû ve-

2.0 rômotuû,qui inanimaliû corporibus no-
fcutur,quicunq; nô cômuni voluntatefu-
lcipiûtur,fed velnaturalesfunt.veljpani,
itu affè£tibus eduntur, duplices lii génère
funt.-alii enim cordis & arteriariï,alii vena

M rû & iecinoris aitiôes funt:atq; horûqui-
dë primû & maximè,fecûdo loco reliqua-
riî oniniû partiû,quâdoquidé quatuor na-
turalibusfacultatibus,oés gubernâtur. Ac
arteriarûquidéjcordisq; motus nunquam
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fane gmnino^ntenT)in.i£«r: cxterùm m«-
gnitudinc,paruitate,velocitate, tarditste,

f I» gr<°c. Se vehementia-f-varièintédituratq-, remit-
coai.ami. tituiridq-, mulc;sex caufc,quasoês in opti
«"W.'f.Koùibulocjuoddepalfuii c.iulîs côfcriplimuç', f
«fiutyô-r» peîcenluiinûcfurnmatantumcapitadeli-
t«. ni efi balle latent. Vnaigiifmutâdi pulfuï*cau-
txilitate. fa efï,naturalis caloris auftio, diminutio-
*\ngr&c. que:Alteracaufaeft,qa;rex animalts fpiri
ccdtc.im- tusmutataquâtitatcfpc£tatur.Tettiaquae j 0
pefiude- exfirmirateinfirmitaDeq;iiaturalis virru-
*/f Ailis. tis accipitur. QuartJ,quxex inftrumenti

ipfius malo affeiïu xftim&t. Verû dehac
drflererc nô eft liuius loci. la em xgroteç
animal neeefïèeft ira eiufiïiodiaffectibus, ij
quû reliqu.-c oës puJ/Iis murationes,etiâ iu
fanis fpeftëtur. Quje igitur ex aufto,dimi
nutoq; naturaii calotemutatio oritur,ea
pro anni tpe,nutriniéto, potione, balceo-,
fn£liôe.lbmno,& vigiha,itéq; animiaiFe io
•ftibus,& aâiôibus volûtate iufceptis,inci
dit. Qua: verô ex aïalis Ipiritus alteratione
nafeiturea^p motus q volûtate côfihoq;
initur («.xS'iefiit1 g r ï Ci' vocât)differentiis
variatur. Qua?ex viriûfiiraitate, infirmi- if
tateq; oritur.pro fubiïâtia: ipfius cordis,&
artenarû bono côtranove tCperamêto cô
tingit.I'orro vcnarûopus, vnàcû aliisim
ftnjmctis Ymuerfis,qujcijq;'«acuraad ait-• ' -m
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méti difpenfatkmé excogitauit, pro eibo
potioneq; ,tû verô pro diflributiôis in cor
pire,& côco&ionis, & nutrjcationisratiôe
variatur rhuius verô niutationis, arterias

î quoq; participes funt. Qui verô motus,a:-
âionesnô funt,horû triplex diuerfîtasin-
telHgitur.Alii rrâq; ammantibus exfeipfîa
infunt.alii extrinfecus adueniut:aliosme-
dicaméta proritât.Et ex ie quidë animali-

io businfuntiiquosancëmemcraui.-extrir*-
fecus vero accedûft,qnauigâdo,equitado,
autgertâdofiuevehiculo,liue Ieftulo pë-
déte,fiue cunis agitatis prxftâtur, fîuepei
nutricum vlnas,vtinfantibus: extrinfecus

ij praîtereàadireniëritï,&frictto fit.NônuI-
Jitamérnotus mifti plané iUnt, veluti eq-
tatio. Nô enim vt in vehicuKs, prxièrtim
in quibus ftratus qefcas, ita etia quûequo
infîdeas sccidït.vt à ge/râte tantùm agit«~

io ris,ipfemhilagas,quin fpina eredlâlufli-
nere, tu vtrifq; feminibus equi coftisfir-
miter hsrere, & cruraextendere oporter,
ctiâantèjpipicere,inquonô modo vifus,
fed etiâcollûlaborat.Prx'cipuètarnëvifce

ly raboc génère agiritur,porrô eafaliéubus
quoq; a:què dimouëtur, verûiis çjvehicu-
logeftîturnôaKjuc. Quarelî qujs vifcera
quç fub ièpto funr,mouere violêtius velitr
&pr*diwtoslabores adeat, 8c prxtereïxA

i 4 I
.
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fri£tioné,quaîper circdiectam fafcia ad-
ttriniftratur.accedat.Statuatur auté opor-
tet,is qui fricat à tergo, qui modo in dex-
tram,modô in finiflrâ manus inuciac, ac-
clinâte,appriméteq; has ipfâs partes ipfo f
qui fricatur.Sanè côcutiut nônihil ea,que
fubfepto vifcerafunt,& maxima: tu refpi
rationes,tum voces, pari modo efflatus,&
quiperfefiût, &quicûcohibito, compref
foq;fpiritutumintibiarumfono, tû voce 10
adhibétirr.Iam ipfa fpiritus cohibitio, ex-
ercitatioquxdammufculorumeftjnô mi¬
nus certè eorû,qui in abdomine,quàm qui
in thorace infunt. Verùm de hac pôft age-
turvtpotequxfupraaliaqux modôretu- iy
limus c5moda,eriâaliâ gratianonleuem
pra:ftat:cuius nimirû caufa ad finéexerci-
tationis ea adhibemus.Verùmad propofî-
tumredeûdu,nempequôdnô pauci exiis
rnotibus, qui partibus animaliû accedunt, 10
neepartium ipfa.ru aSionesfunt,nec earû
a&iones fequuntur,fed abaliis, & peralia
perfîciiïturrvelutiin vehétibus, nauiganti
bus,perfricâdis,purgadisq;per medicamé
ta, tu vomitoria,tu aluû ducëtia, fit. Veriï i j
eiufmodi motus,huius de tuenda fanitate
artis nô eft.Reliqoés,& potifsimùm ii qui
exfriiHôe fîût,in primis neceflarii cogni-
tuhuiusartisprsefîdifunt:quippead cuius

pro
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profefsioné fpe&atomniiï motuum vires
noui{Iê:lîcuti(reor)ad opifices ipfosfpe-
dtat lingulos particalares motus nofTe.Hi
nâq; varietatéqua; in materia eft,norunt:

f gymuafres vircutisrîngulorum fciétiS hl-
bet.Etemmfïquismeiubeat, vthyplomi
clncos,id eftarmorû meditationis motus,
▼elaliûdoceâ.velip/ècôcinnè peragâ:fiu
ne vnumquemlibeteonî obire commode

lo nequea.At (i cui me hoplomachicoriï quiï
agir,adhibeas:nô modo quî vim obtineat
aftionum qua'libet, fed etia quâ maxime
parte exercitet,omnibus illis cernus no-
rim:imo vero(tI vem ingénue fateriopor

if tet)hoplomachicusnu/iiusearû vim red-
dat. Qui exercitationum arté probe caU
let,is omnes nouerit,fînguIasad certos ré¬
férés fines.Naq; aut violenta; qua:dâ funt,
grauesq; a.c robufta;,aut leues, celeres,&

io côcitata*, aut pariter violenta; & celeres.
Has igitur obiter du agi côfpicit.ftatim vi
fas facile dignoicit:atq; hocâplius.quç'nâ
crura,brachia, velthoracëaftio exerecat:
qua; lumbos, caput, ipinam, vel ventrem,

ij quardemu aliam quamuispartem egregiè
prarrer estera fatiget.Hoplomacliicusem
apte numerofeque motus peraget celeres
fortalïè, robuftos,ac graues: carterùm çj»
dénient aut emaciét «ufmodi motus, pa-

i S
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rum nouent, pari modo nec quèd carnem
augent,& rnrefaciût motus tardi. lam ide
robuftè fimul & tarde,& grauiter mouebi
tur,nectamen cpiiliuimodi rnotibus cor-
pori robur & grauitatêr.cqinnt,intelligit. f
Aurigâdi quoq; peritus, omnes motus par
ricularesnumerosè apteq;,&ad vfumcô-
modifsimè explicabit.-fed qui horum cor¬
pus emacient.aut came impleat,robuftiî,
vegetum,rnolle,dururn,denfum,rarûmve 10
effidant, ommno ignorât. Ita& qui pila
exercereinftituit(<r»*fi5/iii(i;vocât)omné
pila; ia£tum,exceptumq\calletrminimèta

f Méiose men quécorporiaffe&umhijcomparent,
legitur in nouit.Pardotnbaquoq; quicquid inpala:- rjr
gr&c. coi. ftramotuû geritur,pernouir:quidquifq;
imprefÏH motus effkere queat,ignorat.Et(vt ièmel
rifnronî dic5)omneshomines,aràfices iuxtàiner-
fro irteo- tesq;,quoscorpore motus exercent, eoriï
jro/tï. ignorant viresrfaltatores,nautç,fabn tum xo

materiarii,rûferrarii.pifî:atores,agricoIa?,
jedificatores, futores, omnes denique qui
quiduis mohûtur. At gymnases ex iis qua:
antèretuli principiis, euiufuis a<ftiôis,etia
eius quam nûcprimùm, nec antè conlpe- if
xit, vim tenebit: veluti itatim faltantium
prasuegeti motus, in quibus lïimirû quàm
maxime faliut,accelerrimè circûa&i ver-
tuntur, & genu prius polito inox emicâr,

la
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Se crura tum amarrant ,tû maxime diuari-
cit,& fummatim,inquibus ocyfsimèmo-
uencur,gracile,mufcuIofùm, duru,compa:
£tum, prxterea vegetum corpus reddunt.

j Ac rcmifsijtardijS;languidi,motus,» 5 fo-
lùrii nôeiuimodi corpus,qualenunedixi-
mus,faciût:fedcontra, fî nacura mufculo-
fum& vegetû.iît, diuerfàm omnino affe-
ftioiié inducunc.QuAdigitur mox âixi-

10 muspedotribâita eftegymnafte/miniftrû':
vt medici coquû:id nûc quoq; oftëfum eft.
Qujppe coquus bccâ,lêté,aut ptifanâ alias
alu rationc pi xparat,nec tamé quod pra:-
parauit,quam vim obtineatintelligit, aur

lf quîe'nampr.-rparâdiratio cëfènda fît opti
«ia.Atmedicusnihilhorum,itavt coquus
parareefrpotisrverùmquicquid-prçparam
ïk,eius vires probe callet.Ergo gymnaftes
propofîti nobis adolefcentis,vtiq;qui opti

io mû coTporis.itatiï eft fortitus, omniii qui-
déexercitationû vires pernouit,deligit ve
rô ex orrmi génère quod moderatû mediiï
que inter vtrûq; exceffum eft.Nâ neq; ce-
leris,tarda;'veexercitationis optimus fta-

ij tuseget,fed plane mediocris ae mediernec
rurlusviolentç,& vehemétis,nec remiflàî
& l.îguidxûmô iu his quoq; médiocre o-
ptimû eft:quâdo nôalterare, fed plane fer
uare optimâ corporis ftartï céuenit.Siue

I
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igitur armis eiuftnodi, adolefcenté exerci

^Mendese tare gymnaftes velit, peritifsimoftotius
legitut in meditationis armorû afcito, eum omnes
grtc.cod. fîbi promere a&iones iubebit,inox ipfe
Ald.ÙTrc- eliget,acdi(cernetimperabitq;,quibusea- y
H»x.iKâf, rû fà:pè,quibus rarô, quibus mediocriter,
froiirAD- quibus au* nunquâ, aut femper exercitari
ftùLxiKëf- eum velit. Quippe c|uem latére nôpoteft,

qux quodq; mêbriï exercitatio inagis agi
tet,qua:'vecuiufq; exercitationisqualitas, 10
facultâsve fit.Siue fblli,pilâve exercitare
ftudet,hic quoq; rurfustûgenus,tii quali-
tatë,tû modû a&ionis inueniet, ipfo follis

*Ii»gr.ef. piix've perito,pro miniftro adhibito,quo
todtc.itn- illiomné'eiusgenerisadtionûmateriâin- ij
pref legt- dicet.Nâipfi'uspropre cuiufq; artis nu-
turivK 'à- terix gymnaftes,quàgymnaftes, omnino
w*vT*î, eftignarus,veriivbifemelinipexit, nô fo-
ftd m ve- Zùm qualitatem.fed etiâ vim eius protinus
teribabe- intelligit.Quâplurimosemipii.exiisqui- 10
turêm&- busimbecillioresquaîdâcorporis particu
Trayxyiv lserat, vnde crebris in his vrgebâturmor
mjdeft. bis,vnius gymnafticçopereftituim':*ne-
nSeos ab~ que tamé oés propriis exercitatiôibus, fed
incites à, fïue <js iàltator erar, fiue lioplomachicus, if
Witay't- nue pancratiaftes, fiue Iu&ator, lîuealio
deturom- quouisgfie exercitatus, iufïb eo magifte-
nmolegi. riifuimotus,corïjpmere:moxappofîtiisi
ditm. mis vnà cum tpe,& modo dele&is. Verùm

de
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de corre&ioneid genus,procedéte tra&a-
tu agemus : ea fcilicet operis parte, in qua
de vitiofîs corporû ftatibus diiccptabimr.
Nûc optimè côparato corpori,fuû ftatum

J tueripropofuimus.I'orrô huicex omni ge
nere mediocritas adhibëda eft, frichone,
exeicitatione, balneo, cibo ibmno, ita vt
nec duriorf!li,nec mollior habitas corpo-
ris' reddatur. Qujppe hic ab extrinfccus

10 imminétibus facileofFenditui: îllecorpo-
ris inhibet au£rû. I'rartereà nec denfîor,ne
videlicet in carne excremêtonî aliçjd ha:-
reat: nec rarior,nc quod eft falubre, ef-
fluat.Simili modo, fiquidë optimo habitu

J 5 erat,neciblitograciiior,nec cr.ifiiorrquu
côftat graciliwtêexternis iniuriiscrafsim
diné iis aux interne ab ip/o corpore proue
niunt, eue obnoxiâ.Pari modo neq; cali-
dius,frigidius,ficcius,velhumidms efFice- *

10 reeiufmodi corpus expedit,fiquide incul-
patotéperamétoerat. Vniiigitur eft quod
in ita fehabëte corpore eft fpectadû, népe
in omni tuëda: fanitatis materia,quod cô-
ueniens mediocreq; eft, porro id eft inter

M -vtrûq; exceflum.planèmediû.Quéadmo-
dû autëhuius maxime fis côpos, fuprà ïam
di£lû eft. Cxterùm de iisqiur maxime ne-
ceflària funt, vel fepiusmeminiflènoniït
profecto inutile.Pnma ergo dies craftioré

co

I
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conie&uram çrxbebivfecûéa rerô,tertia
cjuarta,& reiiquaviï qu.tlfbet, pro ratione
magis exafta, quippe in prima die,omnia
tibiprodi&is iam fbopis finit peragenda.
Exuat fc,(îcut Aegimius precepit, vbi in lo î
tio iâ perfe&a côcoftio cernitur;mox fri
ftionis ratio liuc ipeétet,vt mebra mollia-
tur.Docebit id,tum floridus color: qui in
fumma cuterefidebitttum artuû flexibili-
tas,habilitasq; ad omnemmom.Poft ha;c l<»
exercitetur,dfi & corpus intuinefcit,& co¬
lor illi floridus apparet,& motus prompte,
a:quabiliter,& concinnèedit.Interhax te
ro fudoré cû calido yapore miftii cernes.
Inhibéda verô exercitatio tumprimû eft, 'f
quiï aliquod honï fuerirmuratu.Quippe
fi côtraûior paulô corporis moles videbi-
tur,defîftendûillico e(î:fl enim vltrà quid
pergat,eti.ï boni fucci nonnihil educetur:
atq; ita tu grâcilius corpus fîet, tu ariduis, 2.0
atq; ad incrementû minus habile,Non mi
nus profe&ôetfî coloris gratia vanefcat,
cefTandum elhquâdo fî exercitationécô-
Cinues, frigidû corpus efFicies, & nimiùm
exhauries.Iam niotuiï alacritas, çquabili- if
tas.vel concinnitas, fi remitti quippia col-
labiq; cernitur, vtiq; ftatim definere côue
niet.Itidem fi in fudore accidat vlla quali-
tatiseius,quatitatfsvemutatio:quippequë

&
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Se eopiofum magis,& magis incalente edi
par eft.prout motibus veliemstix plusac-
ceiïèrit.Quu igituris aut minorintelligi-
tur,auc frigidior,tum Ccias digeri,exhauri

f riq; corpus:pra2tereà rcfVigerarifac (îccari t^" 'M''-
plus iufto.Quo inagis folicitè attédédum r 'p« co
exercitâdo corpori cft, vr. quum di ftaram c'"' - a ""'-
iam notarûcjux'libetapparet,proti!Hiscef luii?A<!t-
fet.Neelauatûtamen protinus*abIegan-7*'-''Ç?*

10 duni eft,fed fumma exercitationis intêcio ref°^uu
né,quâ«V^p fjgrecè vocat, rcmittere,{îfte- '" £''*<'•
req; iubebitur.Qucd fîilla cohibédoan." ,"' c:' w -
helitu implere vcîit,pcrfundi olco,atqueP rfr K ' f5'
apotherapia vtideinceps debebit.ï'orro ea tur "*<>-

IJ -cuiu-finodi res fît,ûmul qui fîntin ea feopi a^îV-W
Se qua: nien/ura,pnetereà quibus abfolua- "* ~*eter*
turtum motibus,m friir.ionibus,fequenri «*'MiP-
libro monftrabitur.Pra;fentc enim vtpote
fatis verborum habentem,iam commode

2,0 videorfîniturus,{îmodoiIlud vrmmadie-
cerorlauacrumquod omnino medio tépe-
raméto (ït, ad propofitâ artatem naturam,
queefîeeligendû.Propoiïti;mnanq; efl((î
re£lè meminimus)terrium à natiuitate {&.

a f ptenniiïjideftquodintcrquartûdecimum,
ac vnû & vigefimû annos interuenir.Quo
vtiquefrigidalauari adolefèentem adJiuc
nolim,neincrementoeius,cuiplurirnùm
cft confulendum.fit in mora.Vbi verô iu-

fta
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ftam niagnitudinéimpleuit, etia de frigi-
dalauationealiquid difpiciemus.Similira
tione,& de exercitationibus,qua: in pulue
reobeûtur,exquifitiùsin fèquéti fermone
agemus.Inprefenri,illudnouifïeiatiserit, J
ne puluerequidéhuic opus efletmodo illi
in qua exercitabitur domus, ad eu modû,
que inter initia prcccepimus, pra;paratâ fit.
Veriï fi calidior fît,tum puluerevtendiï.at
eo fi vtetur,omnino erit lauâdum, fin non 10
vtctur,liceat & illotû dimittere,prçfertim
bieme.Fofthçc veto,&qua:adcibum,po-
tioné,ibmnû,ambulanonéq; pertinét.cô-
ieftanda huic funt, qui adolefcëri praîfici-

flngrtc. tur.&infequëtibmànobisdicetur.Verùm 'T
todic. itn- fîeri no poce/t,vtmodi horiîprimo faltem
frr.{iit,nc, die,ratioilliexaftacôftet,fecûdo,vbiex-
negattua ploratiihabuerit,quomodo, poftquot ex-
no» legu ercitationesnutritusadolefcésfît,fi Jppriû'
t»r,fidm namrxhabitusprorfusferuarevident,eo-10
altero ve- de feruato modo, tum nutriet adolefcétë,
teri coi. tûexercitabit.Sin non feruaueritrquaciïq-,
hiéetur, rationeipriftinohabitu eft'lapfus, redu-
m altero ccre eu mutatamefura tentabit: itaq; face
legitur no re + né defiftet,quoad in fingulis peragen. ij
tltt, id dis exaftu modû definierir. Quot vero, &
tfl ,tunc, quifintpraternaturâlapfus,acquéadmo
feiioùta. dum quélibettum agnofcere,tumrepara-
i.ablw. re côueniat,in fequenti opère docebitur.

CLAY
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tradiderunt, nihil vfquam cogitantes Je
eorporum noftrorum per fpecies difFe—
iennaaliis difsidereimerfe corpora no-
ftranon pjriio.difcrirmneplacuit: eorum
tamen différencias,ceu comprehendi pla- î
ne vniuerfx nequeant, confultô omife-
runt. Pauci omnino qui per fpecies, 8C
gênera difcernere funtaggrefsi,pluraper-
per.nn quàm reftè f'cripfèrunr. Nos pri¬
mo ftatim volumine.quot numéro fpecies I0 '
humanorum eorporum flnr. indicauimus,
promifimusque îîngulis propna tuenda;
îanitatis prarcepta. feorfum tradrturos.
Orfi auterrt fumus ab eo corporis ftatu,
in quo queri de vlk> natura; vitio non !f
pofsir. Quoniam autem is homo nego-
tiorum interdum occa!ione,vel fponte,
velinuitus,ptofecundï valetudinis prx-
ceptis viuere prohibetur : fatius vifum
eft primùm eum liberi!m,fua'que plané 10
Jpontis, ac vni corporis valetudini va-
cantem propbnere. Ac quemadmodum
«juiderneducarieiufmodi hominem con- v
ilbniat, primo hbro docuinms, ad quar-
tumdecimum viq; annumeurameiusper- x 7•"•
fecuti. Secundo qua ratione ad virilcm
artat'îm duci debeat,indicauimus:vbi Ion
giorfèrmo incidit,poftquàm in commu¬
nia artiscapita deuenir,iïnequibusne de

pro
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propofta quidem aetate, naturaq; exa£tè
difîèrere hcebat. Omnes enim tum fri-
ftionis , tum exercitationis differentias
enumerauimusmon me herclè particula-

î res(nilî "ïïciibi has exempli cau/à, non
necefsitatis referre ex vfu fuit)fed qua:
génère âc fpecie funt difiindbe.Ergo irr
friûionibus quidem quam mollis dura-
que,& ante has mediocris facultatem ob-

10 tineant, interpretari fumus, Adiecimus"
& differentias, qux à quantitare fumun-
tur, numéro cresrmox qux ex coniuga-
tione liarum oriuntur, omnes in totuni
numéro nouem , etiam pote/rate fîngu-

J 5 Jarum expofïta. In exeratationibus ve-
rô enarratis,qux'nam acura velo.vque vo-
cetur,qus'nam hebes tardaque, ac quar
harum medix : primxque natura faltem
fînt:itemque:quxvalens ac mollis, prx-

20 tereigrauisieuisque,quxque harum fint
fmedix, fimili modo traftatis.-docuimtts "
optimum corporis ftatum per omnia qux f MenJosè
mediociia conuenientiaq; funt lusépeUptur tv
eadem média plane excefluurn Cimt^i'rrac.cotîi.

3 5 debeic:idq; tum in fricïione, tum exer-impre(?ps
citatione,tûbalneo,tum alimento.crrmi-Xjutm, frv
busdeniq;,quxiàIubremvii!a;u';rationemMt;« , -»r'
côplent.-pollicinq;fumus fleuri defriftio-e/?- tn ye~
aeexercirationeq; fecimus,vbiin générale»-k %

I
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*lnGr<e.cotlicibmmprefîif leQUr cPifA<»iM<v7içt*C «!*

ufjueintendereaugereq;exercitationem&finemoforteat, f
tpo<{ aifn
nhalis ra quxdam cômunia fpeculationérettocaui-
tioneper- mus,quô fimul recordatu facilis,{îmul cer
tinttjtxi tarattone,viaq;tradita doftrina efletâta
m»s tant, Se in reliquis omnib'fachiros: acprimùm 10
«»« apo. quidem de ea,quam apotherapiam voeât,
therapia atturostquandoquidem ea proximo loco
tppella- traftanda in fuperioribus eft propofita.
iur,Çeqm *Quippe vbi quoufq; intendere,augere-
dehere: queexercitationéoporteat, 1 uo<̂ ^ ■ "*" T

fedin une tatis rationem pertinet,precepimus:fînem
ricedteele quoq; fequideberediximas apotherapiâ]
ritmmn dequam'icagamus.Eft igiturprimùmea
tuù •> .,£-génèreduplex,alrera quidem exercitatio-
A®., fed nisceupars,alteraeius ceufpecies,acdeea 10
irete* tï quidem,qua.' ccu fpecies cëfetui :poft dice-
AtCf) vtle mus:dc*a vero qua; vt pars habetur,nunc
gatur non agendiî.Omnis exercitationis probe per-
Lexenita a£te pofrrema pars apotherapiâ dicitur.
tionem i?
G? fatmlftil lexercitationcm adfummum <y ahfolutum}
Br tac cmnint eft melior Utt». Vide noîiras aiinetatit*

U
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fr» Gr4.cod1t.tbns imprefïis legitur xotvli; ttyi} Tv-fétte©*
A»j©. lïjujiiMi'i ,Jfti /oc»< yidetur cum mendojtn tum di-
minutas. \ta enim legilurinvetert:>tcml$plp é/i à ireiit-
f«ç ano-rrlq î\u 7tji iuiivttoitA-nip àBAHlâp 1* y&â •tvpt'nvp

J IfTt'fxp «ï««î«f if) ■Hf&ituAià 7rf«w7v«*f ) ojofi Sti «<*

Ea duplici coniîlioiufcipitur, & vtexcre- hoceftfri-
menta expurget,& vt corpus à lafsimdine or igttur
tutum rc jd.it. tprior caufa eti.im exercita ftopttt co-

10 tionicomunisefbfîquidê&illius duplex munis eft
quoque efiepropofitûdiximus,& vtfoh- vniuerfe
das animalis partes firmet, & excrementa exercita-
expurget.l'roprius tamê apotherapix fco- tient, fe*
pus eft,vt lafsitudinem qua-'fuccedere un- athletatiï

jr modico exercitio foJer, fubmouear arque feu eorunt
prohibeat.Atathletisquidem [& aliisqui autquod-
opère corpus fatigant,] fîcuti qui vel r'o- cunq;efus
diunt,veliteragunt,velremigant,veltale yiu necef
quippiam opus vita; neceflarium obeunt, fariu exer

10 praïftô lafsitudines adfunt, nifi apothera- cent,ficuli
pia deuicentur. Verùm de quo hoc loco velett&f»
agimus, optimè côparatum corpus, quod dientmm.
ab omni fcruituteeft liberum, & vm fani-
tati vacat,raro Jafsitudme tentatur.Sicuti *Mendosi

jt enim athletae, quos labor maximus exer- Itgttur ta
cet,nulloaltoexercitandi génèreobnoxii Aldtnoco-
*lafsitudinifunt,pta:terquameo,quodab Ai. tiirt>)>
ipiîs j-ablolutu dicitur : ita nec quivitam * nj7rofi.
degunt libéra, & qui tantùm valetudims •JiCaboj».

k 3
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tuenda: gratia exercitantur,vfquam Iafïà-
buntunpropterei quôd huiulmodi exer-
citium adiré nulla necdsitate coguntur.
Atldetis enim necefle eft,quo videlicet ad
immodicos in certaminibus labores,etiâ f
totum diem alkjuando continuatos prepa
rato iam corpore (tnr, abfolutifsimum il-
lum exercitiû(ipfi r.tny.ixx.Mp vocant)a!i-
quando obcît. Verùm qui tantùm tuenda:
bone valctudinis caufaexercitâtur,iisnec 10
meceflum, ncc vcile plané eft immodicos
labores adirc.ltaque bis nuJIus iniratlafsi
tudin is metusrnihilo fcci-us tamé iidé apo-
therapia vtentur.etfl nullo kfiitudinis ti-
iuoreac cette excremétonï purgandi eau- *f

ivtpi7?<s. C.i,cai exf pleniore(vr Grxti Ioquiîtur)mé
fura, etiam lafsitudinis fecuritas accedit.
Nam & fi ipfe exercitationis modus his
eft à lafsitudine quâ maxime aIienus,a£tio
nisq.ornnis ratio plane citra violentiâ:fie-*°
ri tamen aliquando potefr, vt gymnaflen
in ytroq; paulum quid fubterfugiat.quod
negle&uni,finon magna,certè leuë exer-
citaro lafsitudinem concitet.Caterùm no
conuenitquifibi viuat,& vni corporis fa- l f
nitati vacet,vt vel minimû Iaxlatur vfqua.
Tutifsimumitaq; fit,apotherapia fèmper
Yti:quç qualis adhibéda fît,ip(a finium ad
<juos tédimus,daiionftrabit natura. Nam

quo
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çuoniamid petimus,vt folidarû animalis
parcium excrementa, quaxunq; excalefa-
&a,extenuataq; perexercitationé in cor-
pore adhuc marient,prorius eiiciantur:8c

*fri<5tiones qua; per aîios adminiftrentur
adhiberi oportebit, & cum his vni, mm
ipfarumquxfncâturpamutenfioné,tum
etiamipirituscohibitioné.At quoniâ nec
frictionum vnica ratio eft,nec fpiritus co

10 hibendi : deligëdum ex vtroq; génère eft,
quodvtilifsimumeft.Atq; exfriâionibus
quidé que dura eft,cogere corpora,hoc eft
denfiora fimul durioraq; reddere traditiî
iameft.Itaqi hxcad resptopolîtasparum

If eft acc6moda,fîqm'dé quod denfatur,in-
traiècludinquod laxiï fit,hberû excremc
tisexitûpraîbet.Adeundémodû' quoi du
ratais qua: tenfa funt maxime eft aduer-
fum.vtquodeoriîaftettû magis adauget:

*° côtràquodmollitjideft vtilifsimû.Si igi-
turfimul&excremétadigeri & qua: tëfk
funt molliri côuenit.durç certë friitiones
oiruiino funt fugiëda:,nec his minus à lé-
tiscauéduarbitror.Nipoftquâàfe corpus

** nôaniphusdimouetur,periculueftnefri-
gefcat ac dé"fefcat,dum nuHa ope extern»
calefit.Hac igitur de caufa.nô fohï eu celé
ritate eft fricandiï,fed etiâ quoad fieri pot
plurium nunibus,quo null a corporis pars

t 4-
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nuda rnaneaf. At fi nec tardam efle friifb'o
nemoportet.necdurâroleum nimirû fri-
câdo corpori largiter circûfundi debebiti
id enim ad velocitaté fîmul & molhtiem
fri£tionismulcuc6ducet:&alioqui aliud y
fecum nô médiocre commodû affèrtrquâ
do & qua; tenfa /untremitrit,& qua:inter
»eheniéciuslabora"dûfatigatafunt,emol-
lit.Atq; his quidë de caufîs dura vitâda eft
fri£ho,obalias vero molIis:c|uippeeanec 10
altè demittkur,fed circa curem ipfam,&
ei vicinas carnes déficit: necea.qua? in an-
gufiis meatibus côtenta excrcnuntafunt,
clidit. Cuius profeftô caufà, tum ipiam
fricandarii partium tenfioné,cum fpiritus if
cohibicionêiniugimus. Media îgitur mol

f {iriga -lis,dura:q;,qua; eadem mediocns eft, ab
Aûç Itgi. vtriufque incommodo abefle videtur,&
*wrm *r.f mollisinefficacia,&dure violétanoxiaq;.
m, id eflEi vcroperficieturfricâtisquidernrnani- xo
tnanuum bus valenteritiie£tis,itavt earumimpieC
inieïlia- (ioadduram friftionë proximè accédât:
»« , cjuoJ cxtctû pinguitudiuis copia, & velocitaté
fa»r<> fit- mouendi eatenus remiisiSjVtplané euadac
fri dix'u mediocns.Nâ&pioguitudoipfa valëtic 1}
Mfèple- ri*fcôtra£t.ionisnon leuepra:lidium eft,
r*yi<we 3c breuitas ipfaconta£his tantû demitde
frila^o, violentta,quantû etiam de te'porc.Porrà
P»*p, ),{ tcudendis obiter,dumfricâ'tur,partescea
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/êmus,quo quicquid in ter cuté & fubiedH efl, manU
carnem excrementorû refidet,per cutem km tait»
expellatunquippeambabus lus Iaxis, non ter in'te-
magis foras,quàminrro fern excrementa ft'u ; fuit

J continget.Diftentis verô iisqux iub cute autem t yt
funt,omnia foras eliduntur, ceu gemina bUto,tybt
manu expreflà:vnaforis,eiusvtiq; qui (ti-graphi U
cat:alteraintus,ip{îsfcihcet quxtéduntur tÇtu, q*\
parriculis.tnanus vicem fupplentibus. Ac *ro contrt

lo propterha?cquidé,non exiguaportio apo ftationii
therapix eftfpiritus colubitio. Àppellant jtadefcri-
verôita,vbi omnibus thoracis mufculis, pfirit
quicircacoftashabétuï ,intëtis coactisq; quoi al»
expirationécotinemus.Accidit nâq; obi- KIH» an\.

IJ ter, vtipiritusquiàcoiïis premitur,dum ma duerte
efflariperexitum arteria:( A«ff eiya Grsci runtStcu-
Yocant)prolubetur,vniuerfus pefium ad r ; neattt
trâfuerfum feptû(quod grxcè dicitur &tA- a iia m [t_
f/>«y^«)detur,atq; vtciihocqux ip(î fub- f8 m f nt

*o funtomnia fimul atto!lâtur,iecur,lienis, kW\ut /;_
ventriculus,& quxdâalia. Oportebitau- J,ri,ffci \n
tem intérim mufculosquoq; qui in abdo- Qrtc. le-
mincfunt(î7rij<(^>i<ifiGrxci appellât)leui- »j f»r l\i
ter conrrahi,vtab his vnàcumfcepto,ceu g,*,,, p rt

15. gemina manuprefsisqux interfunt parti- ;u0«fcj.
bus, excrementû fîquod intrafehabent,
foraselidant.I'orro medixinter hxcpar¬
tes continentur, iecur, lienis, ventriculus,
CTiûï ac tenuis inteflini partes,qux promi

i J
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nent.Loca vcro ad excipiendaquaî expel-
lunturexcreméta patét,tum ventris tota
capacicas,tum iithic confiftétiû inteftino-
rum côcauitas.Si veroferiari plané abdo-
minis niufcuIospatieris,nuIlius prxdi£to J
rum excreméta vacuabis,qua:verôin tho
face ac pulmonibus habentur,ea deorfum
tranfferes.Expedit vero hue potius tranf-
ferantur,quàm in îllnmaneât: unto pro-
£eûo magis,quanto etiâeonî qua: in ven- 10
tre,quàmqux in pulmonibus, & peftore
Continentur,promptiorexiruspatet.Ha:c
cnim(nempe qua: in ventre & inteflinis
font)veleuomuntur factle,vel excernun-
tur:illa,cu conatu # vi pertufïes, eiiciun- tf
tur.Verû/îquisperinde vtfeptûjta abdo-
minisquoq; mufculos, anhelitus cohibi-
tione intêdat, exquifoiùs plane expurga-
bit ea,qux fub fepto font vrfcera:nô tranf-
fereturtamenquicquâàipiritusinitrume î0
tisad ea,qua: nutrimento font delegata:
fedtotûinipfothorace,& pulmonibus ex
crementiï manebit. Quare cohibitionem
anhelitus idgenusnunc non probo :mul.
toq; minus fîquisomninonô diftentofe- *f
pto.validèacrehementercôtrahatmufcu
Jos abdominis :quando itaneceflèeft ve-
nasomnes partesq;,quœ circacollû font,
flatu aefanguine impleri:excremeta verA

fur
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furfum atcj; ad caput,non deorfum, & ad
vétréferri.Intueri enim id tu in iis qui ti¬
bias inflant licet,tû qui maximâ" acutifsi-
mamq; voce edut:(iquidéhis colliî oraue

5 dilatari,facié vero inmmefcere, & capue
validifsimè impleri videasrjpptereàquod
in hoc opère,qui in abdomine mufculi
funt,téduntur,diaphragmace his cedente.
Eft enim quicquid eiufmodi operis eft(ve

10 luti in iis demôftratu eft qua: de voce edi-
dimus)miftiiac côpofitû eft maxima re-
fpiratione& fpiritus cohibitione: vtique
quiÂ fimul omnis fpirimsef flatur,maximo
nimirûfa£loexpiratu,idq; quû validifsi-

ir marnufcuiorû,tumquicoffis infîdét.tum
qui in abdomine funt,téiîone.Quû fpiri¬
tus cohibetur,eadévtromq; mufculorûfa f tnyete-
ctatenfione.nullotamëfpiritu elabi per- riadditur
mifïô.Iniisqui tibiafonât.autacutâ voce Si«$i>e«<!
eduntmufèulis pari modo téftsripiritu ta -i</ eftdifi.
men nec penitus cohibito,nec toto fimul fcrentix.
emiflb,fed média rationéferuante.Ita ni- *I» grx-
Hiirûfit,vttniiopem cômunis fît mufcu- co eft» 94
loru tvîfîo.-propria verô in totius fimul fpi riitideft

if ritus efflatu, velox eius foras expulfio : 111fharinx
anhelitu cohibendo.ipfa eius retentio:in eft,feuip^
tibiarûopère & voce, mediocrisemifsio. fiut arlc^
Caufa vero triplicisf huiufce operis,*in ritca^uU
exitu arterix eft] quippe q in totius fimul

fpir

•3
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fpmtusefflatu,latifsimèfepandit:in fpiri
tus cohibttione prorfus clauditur : in iij
qui tibia fbnant,aut qui voce acuta fîmul
îc magna vtûtur,mediûquédâ habita fer
uat. Ac de his quidêpoflhac aliquâdo âge f
te necefle erit,in iis quibus devociferatio
ne agemus.Caterû fpiritus cohibitio qua:
ad apotherapian eir [maxime Jidonea,[ie
cur,henem] Se ventncuIum,attolIit:ten(is
quiinthoracefuntmufcuhs vniuedîs.re-10
mifsisquifuntin fepto & abJorainerita
nanq; deorfum fetentur excrementa. Se-

laad ex cundo auté loco habendaeft,qu.i: medio-
Grteio fc critcreosquiinabdominefunf,mi;fculos
trat ver- tendir,quô videliceteaquarfubfepto funt \t
tendu*: vflcera,apotherapi.ï fructumfenti.it. His
Alias ye- ipfisdecaufoetianifafciarû ,qua; 8^ju*r*
rà <p» ex Grscivocant,circuma&usfiericôueniet:
tduerfofe quosfncantes îpfiquûàtergofncandorû
totloca. côftiterint,circa totum ventrem adhibét: xo
TintjCtrtii [quum exaduerfo fe collocarint, ceruici-
tibMcirca bus:lalias verocofHs,& fpin.-c,& pedlori
dorfum ar accômodât : idq; côuerfo paritercum his
tumuolu- quodamodo eo , quifncatur.Circa lum-
tiones effi bos verôiîmih': fafci irum circûiecHo cir- if
ii»ntAu<t cumachoq;n"et,tepdict fead fingulaseo,
humant- quifricatur.no tamecum omnibus pari-
btts iirat- terfereuertéte:quum neq; côtinuos mo-
ducentes. tus^nec vehemétes côtingere ei exapothe

rap
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rapia côueniat,fed certè aliquos,& quibus [ I» gr<ù
ex interuallo fri-^iones tînt interpolua*. co teptur
Qujrnanque& continus & véhémentes ivovaAîi-
funtillx,exercitationis,quam pra?parato- &oi,iiiefl,

5 namvocant,funt propria:: qua; vero nec remlua _
continua:,nec véhémences, apotherapia:. tur,wita
ltaq; concertarorcfubinde[côple£r.atur,] yerttt-re-
fubinde repellat,fxpe etiam hocipfo té- tus inter¬
pore muter, farpe ipfe à tergo gymnafta: près.

10 incun)bens,ac cruriî vtrunq; per vicesip!î
circumpleftens,idq; cum tenfîone aliqua
haudquaquam vrgéte,ab aliis qui cômo-
dè côtrecr.ent,fricetur.Hac enimvel ma¬
xime ratione,& calorem,qui exercitando

, f eft adauftus,fèruauerit:& iîmuJ excremé-
taprcpriisipu's.tum të(îonïbus,tum mo.
tibus eiecerit. Adquèd fané opus ipiritus
quoq; cohibitio.non paru mihi conduce-
revidetunquippequi vndi]ue*côpulfus, *MenJtse

10 in anguftos Ce recipere meatus eogitur, Utitur in
eofq; iiamplius trufus propulfusq; fuerit, rrx.coAi.
etiam penitus traître,itq; extenuati iam jmj>reJUt
excremétifecûnônihil arripere.Ad bunciv8t»>i-
fanèmodûexilia inftrumentom forami- vo;,?ro <£-

M ni, vehementiore fpirims inflatu expur- toiiinioft.
gantis opifîces videas.Nâ quantû isvltri
pcrvimcoaclusiinpellitur, tantiî ab ipfo
quxdam impelluntur. quadâ trahuntur,
totamq; viam peregifle properant.Et tru-

du
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dunturquidé, qux antè occurrunt:attra_'
hûtur que ad latus funt p0iîta,impetu ipfo
motus vtraq; a£b. Quinetiâ inter ipfam
exercitartoné,fpiritus cohibitionë inter-
ponunt optimi gymnafta?, atq; eriâ quam f
fupra côprehendimus,ipfam,quaîapothe-
rapia; dcbetur,fnftionê,fimul hominem,
quu tafsitudoiiicipit,recreantes,fîmul cu¬
tis meatus paulatim expurgâres,quôvide-
licetperfpicabileuïnul,puruq; corpus ad i<f
fubfequêres laboresfît:quum alioqui ve-
rendûrît,ne,n"nihiltale gymnafta proui-
derit, obftruar potius pradiftos meatus,
quàm expurget:proptereà qucd vehemé-
tifsimimateria-nnpetus,diuern's tcmpori if
bus,acrationibus côrrariosedere efFeihis
poflunt,obftruere quidê, quû crafium fî-
muljacmultumfueritjquôdconfertimac
prxceps agitJ,purgarc, ciî exiguiï tenueq;
efr,necpra:propere,nec violenter cogitur 10
fumù oinne expelli.Apparetenim ita acci
dereinorrmibus,tiï externis inftrumétis,
tumverocalatrjoriîplexibus,quippe elui-
tur,extergeturq; ex bis omne luperuacuû,
non quum egredientibus adhuc paulatim 1S
prioribus,a!ia violëter à rergo irruût(ve-
rendû enim intérim efr,nc qua; in traniîtu
funt impaâra innixaq; inuicévia oblrruât)
fedcum prioribus,[vel iam cxeuntjfaus,7

vel
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veîplanc vacuatis, alia poflmodû vacua-
rur.Etquid deexiguis meatibusmiremur,
quum etia ètheatris multitudo qua: côfer
tim egredi eomarur.in exitu Lrret? Ob

î ha;c itaq-, qui etil m mediis Iaboribus apo-
therapia vtûtur.gymnaftas hudo potifsi-
mumq; in his quosfgrauia(qua; vocât)cer f Mendost
tamina exercët:verùm de his pofteà.Qui legitur m
autem aie nobis propofitus iuuenis eft,in codt. Ald^

10 hoenô at1ileticumhabitû,fed adfanitaté K«eû<sprî
tuendâc5filiadiriguntur,quo minus aut g«f« s .
multis exercitationibus, aut coafta come
flioneeftopus,autetiamfuilla; carnis co¬
pia aut pane id genus, quo grauesathleta:

15- vtuntur.Atq; Jn'somnibusdecaufis timé-
dum huic non eft, ne exiles ekis meatus
obftruantur, fi modo probe eft prarpara-
tus,rciltcetidoiieafri'£Uone aclaboribus,
qui ex paruis paulatim crefcant.Graui ve-

10 rôathleta: nifiomnia probe adminiftrenr
tur,ob ciborii tum qualitaté,tum quanti-
catem.verendil in exercitationibus eft, ne jMendoii
obftruantur potius , quàm expurgentur legitur in
meatus.Atde apotherapia quidê abundè coi. Aid.

zj trtihi diffcû iam eft.deinceps ad balnea ve- oli fro Ui
rnamus,iiludfmodo de propolîtis pra*fa_ td efi,ad-
ti,qurdti qufcharc pauaoribus interpre- huc,yt le-
rabirur.ismeritoprolixitatëfennonis no gltur ha.
Sri accufetiverùm ii quis 3aijt nçceilàrium yeteru

aliq_



ISO CAL DE SANIT.

aliquod theorema, aut qua: id con fument
euidentes demonftrationes prs:teriës bre-
uitate Ce vfum putat,hunc non tara de tali
breuitate fibi placere, qu.im certè pudore
afficipareft. Ego verô ettîiuftu volumen î
fcribere de apotherapia potuifîèm, tamen
idfacicndumnôccnfui.vtqui Iongitudi-
nemhuiusoperis côtrahere maxime ftu-
dui.Si enim ad ea refellenda.qua: perpera
àpleriCj-, func fcripta.me conuertere vo- t0
luirlem,necparuâ,nec certè leuemmate-
riam longioris fermonis habuiflem: veru
arbitror.ex iis qua: demôvrraui,fatis me /è
minum dedifleiis, qui faite nô plané hé¬
bétés funt,eiufmodi omnia refellédi.Quû I f.
enim dicat Afclepiades fpiritus cohibitio
né caput opplere.ex iis.qua: ipfe paulè an-
re definiui,quû differentias eius traderé,
poteftqui volet hominis fèntétiâ refelle-
re.Similiterin fecundo quoq; volumine, %0
licuit etiam milii omnibus exercitationi-
bus (îngulatim percenutis,libriïproduce-
rc:iîcutiquunialii nônulli fecerunt,tum
qui bellifsimè totâ materiam eft executus
Theon Alexandrinus:isenim quatuor li-
btosnôaltj dere,quàm de particularibui
exercitiis fcrip;ît.Qua?& mihi dixiflèli¬
cuit, vt qui tu melius quàmille interpréta
ri potuerim.tum vero aliorum memimYîe

non

*I
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non paucorû,qux funt operis exercitatio-
rmm commua. Isenimquû illud fibipro-
poftnflet, vtquéadmodum athleta: maxi¬
me exercitarëtur,doceret,in hismultû ver

î borumabfumpfft.Poteftautcrnqui volet,
& de risquas fingulx artes pra'ftant,exer-
citationibus,diflerere: atque ha?c quidem
iis,qui longitudinem operis parum xquo
artimo ferunc, di&a iînt. Nunc de balneis

io agere tépeftiuum videtunac primùm qui¬
dem de aquis dukibus calefaftis, vt quo¬
rum crebriorfitvfus:moxde ftigidis,po-
ftremo de iis quas fponte natas appellant:
quaruxn aliœ média temperie, alia: feruen

if tes,aKxtepida^aIia.*omninofrigida;funr.
Dulcium calefadTrarum aquarum fi média
temperie fînt, vis calida & bumida eft: fin
tepidiores fint, humida & frigidarquod fi
iuftocalidioresfiant,calida quidé, fcd n5

3.0- perinde humida. Quippe horrere corpo»
ra, cétrahiq; exiles eorûmeatus fubigût,
ita vt nec madefcete ab extrinfecusacce-
détenu more poisint,nec excreméti, quodi
intus latet, quicquam emittere. Carterùm

15 ab iis incipiendum,quaî médium tempera
mentumobtinenr,qua: perfefèmper cale-
faciunt & humeclrât. Euenit tamen ex ae»
cidéte,vt aut per halitum digérant humo-
ies,autfupeniacua fluxione(ftï^«Grajêi-r

l
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vocant)corporis particulas impleant, auE
moIliant,autc5coquant,aut vires Arment
vel infirmentifiquidem ad hxc, quantitas
<]uoqueearum,nômimnvjcoiifert. Quin
aliosquoquemultoslauationisaquxtépe f
ratç & potabilis efFe£his,qui iam compre-
henfis fuperueniant,enumerare Iicet:quo-
riîqui propoiïto niïcopcri funtaccômodi,
dicëtur quàm fieri poteft paucifsimis,dila
to vidclicet in aliud tépus eo,quê in mor- io

f I» feteri bis pra:frat,vfu.Sed quod ad fanitaris tuen
Tr.<xo to- dx fpeftat vfum, iuuenis in fermone pro-
%AegituT pofims iam exercitatus redeat, vt prius eft
^îf®. &p côprehéfum. Huic igitur praxhfhbalnei
«ttiwiT* perexiguus eft vfus, vtqm omniaiamex ij
igù xofA, mediocri exercitatione, & iamdiflaapo-
jw fie©, tlierapia eft côfecums.Nïhilo fecius tamé
apinÎYat fi probe balneu adhibebas, fipfumquoq;
i»K«5à»T-apotherapiasparsaliquafit: fiquidemdu-
■vtin ïm- rastenfasq; partes emoIlit,excrementum, 10
prefïis. » putreque, fi quod intusadcutim livrer,
*St>'l»ï- euocat: verùm neutrius horum egerevi-
ix* efl- in deturpropofitusiuuenis: necrliuaut mol
grxco,hoc lionscarnis,autadipisfliquamentum.cre-
ejt colli. dibileeftilliinterexercitandum euenire, zj
quitmm- quum & immodicos & vehemétes motus
tnm. talia ftquebâtur,huic verô non fblùmex-
tSi!vJny- pulfaomniaexcremëta,(èdetiâ emollita:
H». foJida;partesfuiit,obiter dû aporherapiaeft
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eftvfus. Quare elui (îbi in balneo fudore
& pulueré,fî quando hoc vtitur, magis po
ftulat quàm caleiîeri. Ergo tran !ïre tirùm fTâ/5«A«
ad folium vfque.nôf in laconico immora- ni!a,idejt

y ri is debebit,fîcuti quicitra ererciçatione tu balneo,
feipfbselijrant.Sed nec morariin pifcina
huic eft opus:imo lotus,vt comprehenfum
eft,adfrigidamfeftinet: atque ipfa quoq;
medio teinperamento efto,vtpote ad me-

T0 dii tempérament corpus. Qmbus enim aut
vefiemen ter frigida opus {ît, aut molli, 8c
velati infblata, pèft dicemus. Cœterùm
optimum corpus quoad augefcit,difta fu- ■
pràeft, nôefïe frigida Iauandum, neeius

*S incrementum morerur. Vbi verô abundc
eft au£lus,iam frigida; quoq; aftuefacien-
dus,vtqustum corpus vniueriitm robo-
ret,mcutédenfam duramq; eîFiciatrquod .
fans tutifsinmm eft, aduerfùs noxasqua:

10 extrinfecus imminent. Quemadmodum
veroquifpiâ frigida lauari prîmùm inci-
piet,fic vt nullâ ex fubitaria mutatiôeno-
xamfentiar,id vtiq; ante omnia fciri con-
uenit.MuIti enim,quû paru re£lè inccpif.

*î fent.adeoin frigida Jauationé malè fuere
afFe£li,vt neciis,quitutifsimï eâadmini-
ftrarepotuiflent, fe pmitterét. Efto igitur
anni tépus xftatisinitiû.quo videîicetan¬
te hiemem in toto incerpofito tépore,non

J i
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fpetnenda confuetudo pariatur. Eftoprar--
tereà dic«quo aufpicabimur, quàm maxi¬
me traquilius,& quoad id tépus feret,cali-
di&unusrcuius etiam calidifsimâ deligen.
dam effe partë,nemo dubitet:(îcuti etiam f
gymnafteriû, quod mediocn maxime fin
tëperaméto: & exrerna quidë prxparatio
taiisefLCorpusipfumquodvtiftigidade-
bebit.ad huncmodumpratparabitut.-Efto
illiartasquarti maxime fèptcnii médium, 10
nulla nec ipfo die,nec <mx eâprxcefsitna
dte,noua re alterato,fedpriftinam fàlubri-
tare ad vnguemferuanti.Efto verc qui fri

-}■Mcî/oif gida vtecur iuuenis, & t animo tu prafen-
ItgUur i»te,tum plane hilari.-fiquâdoaliàs etiâtûc f
gr*c. <oi. prçcipuè,acprirnùmquidéfriceturlintei*
tmÇrefîit vberius.Suntoautë friftioncs magis nune
ittiM&, quàmantèvehemétes,atq;etia linteisdu>
idefl tri rioribus adminiftrata;. Quèd fi manicas
fu, pt côfutas manibus progymnafta circunda- 2»
Û'-rti/u©.. bit,atq,itafricabit,quôfiatopus ajquabi.
*• aUcrt:, lius, nô minime ad rë pertinebit. Deliinc

oleo,prout aflùeuit,fricetur:inde exer-cite
tur exercitatiombus multitudinequidem
panbus,fed citatiotibus quàm antè.Ab his *?
in ftigiJa defcendat.nô tamen cunftâter,
ièd cc'eriter, vel etiâ femel totus infiliat.-
hue vtrobique fpe&ans, vt vno maxime
tëporeomnibus cotfor is paxtibus Jiumot

eue
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etrcûfundatur: quippe quum fi fen(îm his
accedet,horrorem côcitaturus fit.Efto ve¬
to &aquaipfanec tepida, nec plané cru-
da,& glacialis: altéra nâq; reperculîîim ca

5loris+non]efFicit:altera ferit infuetosac fl»gr*t.
refrigerat.Sicjindfprocedente tépore,tali toi. tmff-
quoque aqua vtatur iuuenis, fi ncceisitas/»«<^<*
exigat: verùm primofaltemdie omnino tdejhmm,
cauendaeftadmodiïfrigida.Exeuntivero 3»»» '"«-

IO abaquafricarioleo,idq;à pluribus expe- èttur ta
dit,quoad cutisipfa incaleat: poft hax ci- vettrU
bu plus quàmcô&etû,potionë intra con-
fuetudinem capiat:quae ipfemet veliniuf-
fus faciet, rite modo omnia fintpera&a.

xf Nam à frigidâ Iauatione & plus appecût,
& melius concoquunt, ac minus fitiiït,ve-
niuntq-, ad exercitationes poftridie plane
meliore habitu.-corporisquidé mole pari
ci qua; antè,ca?terùm côpafta & mufculo-

to fiore,acvegetiore:cuteveroduriorc acdé
fîore.Inhocergo, fecûdo pra;tereà diefî-
niiliteromniafunt peragenda,etia tertio
& quarto.l'ofteà verô procedente tempo-
re,adeun<lemmodum frigidâ iterumin-

*T grediiubebimus.videlicet pofteam qux
priori ingreflui fuccefsit fridrjonem , vr
prius eft côprehenfiim: verùm tertio eam
ingredi,quodnonnullis placuir.nô laudo.
Nam & itenim id fectlTe,abundè fatis mi-

1 i
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hi eflè videtur,pra;fertim quum pro arbî-
trio nofiro immoran hominem îubereli-
ceac. ïpfum. verA immorandi tempus, liîc
quoquc à quotidiana ipfius experientia eft

t Mfiicjè conieilandum. f Nam fi egrefïus frigidâ', j
Itgitur i»coloratiorexfri£tionecitô redditur, me-
gtic. cod. diocriter moratum indicat : fin & tardius
imprévu ei ca!orredeat,& decolordiutiusmaneat,
fif. id copias acjiio moratum docet.Siergo cutis
non pm notisintentus fis, facile inteiiiges, an par 10
plp. idefl tempus pofieà in fngicla fit habendus, an
qu'idem, potiusad mains minusve aliquid firmu-

tandum.Etdefrigida lauatione quod ad
optimamnaturam fpeâet, abundè diûu
arbitrer. Supereft quemadmodum pecca- ty
ta,fi qua inciderintjComniodifsimècorri-
gas,Hificrcre.Vtenimquàmmaximè fta-
lumcorponsirreprenëfibilé forutus quif-
piamfit,acab omnibus, qua;in vita con-
tingunt,ncgotiis liber fit,&jG_bi vni viuës, 10
jieritamen Dequit, vt non aliquan3o vel
ipîc, vclisqui ci pra:riciriir,aberret. Fri-
siiim igitur n ô abfim ile eft m id maxime
& fvequétifsimè peccarum incidereiuue-
nemexercitationibusdcditiim, qua:iafsi_ j.j
tudoappellatur: de quamultis iam nô îb-
lùm rnedicis,aut gymnaftis, i'ed etiam phi
lofophis eft proditum,veluti Theophra-
#o,qui integrum de ea volutneo icripfit.
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ïgo verè hicquoq; longitudini parcens, f ingr.cu
qux nônullis parum rectè funt tradita, ea di.ïmpnf.
tranfîre ftatui-.qux verè maxime funt ne- legitur -rt
ce{Tariaii'î,quifanicatêtuendamprofiten-5Tf»i&i!u^»

5 tur,ha;c vnà cum accommodaris démon- màit-irS
ftrationibusexplicare,acprimùm de no- &<u.i.feca
tione eiusagerc.Qujppe redè fe habetab rt,v$er~
hac orfos, fie ad efièntiam eius cxplican-t«nji,jî»
dam accedere. Ereo iafsitudinisnotioné -rainer*.

10 intelligentiamq; funt qui accipiant, * dû ri,fed 1»
vfti, exten tique fibi effe] videntur: idque yeteri le.
aut omnibus corporis partib us ,aut iis tan- gitur l/u-
rùmquibuslaborarint: quidam dum tri- iriirftSttt
fti,molefloq-, fenfuinter mouendumaffi- wù iti'vt_

ir ciuntur,quem alii, indicibilemdixere, alii Siu.qua
vlcerofum appellauere: nonnuiliquiî mé- leflienëefi
bra feu contufa,& phlegmone obfefïà feu fccttttu m
tiût. Non défunt & qui fîmplices hos affe- terpres,&
ftusinterfe mifcent,& qui têfionis eft, & fie leguur

10 qui vlcerofus,& qui phlegmones fpeciem etiâfutt.
praîfert.Aluduosexhis mifcent,auteum /ow/ràn»
qui vlceris emphafïm exlnbet, ei qui ten- »mfrej?k.
jfioni afsimilatur, aut eu qui phlegmones & faulo
iènfumâfrert,feorfumcumvnoque:itavT fofi ttan

15 fînt in vniuerfum fententiç de Iafsitudinis netauim*,
notionefeptem. Quœfanè omnes vt ve- fit ex -rete
tx ex parte funt, itain totû iîmplici abfo- r» aliiu lo
Jutoq; fermonenon funt. Namfiue vice- cuteftea-
lis fenfus quum mouentur fe exhibet, fiue ftigadm.

1 4
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phIegmones,{îue incendi.tendiq; viden.
tunfiue duo quilibet horum.fiue etiam o.
niilescoëant,iuV©.grxcèdicitur,ideft]af
fitudo,eorumaffe£taiû vnufquifàue. Quô
fit vtfeptemeiusia vniuerfum aifferëtia: f
fat iîmpliees tres.côpofita:quatuor. Cor-
poris vero quod his fit affê&um remédia,
qua:dam propria cuiufq; lafsitudimsfunt,
quedam omnibus communia.De his mox
dicetur.fi priasdeaffeiluquodam, qui laf T0
fitndines comitaturdixero, quemdecepti
nonnulli lafsitudinemnominant,isqualis
fît,& quas notas habeat, iliuftrius appare-
bit.fi cuiuiq; lafsitudinis efTentiam prius

> difquiiîuerimus. Haâenusenimipfafym tr
f I» m. ptomatadicTrafunt.IIkenim.quôdtincë-
frefîis le- di] tendiq; corpus videatur, & ap mouenti
gttur Tri- fe.vel vlceris, vel phlegmones fenfus ob-
^^A.i.oriatur.affeaiones nô funt.ièd fympto-
fcam-.fti mata:ArFeftionesvero corporum, quibus ta
m yeteri hxc fuperuenire folet, très fimplices funt,
wf^5Tj>«. quatuor côpofîtx.Et vJcerofus quidé affe-
lï*».».»-;. c\ us oritur ab excrementoriî copia tenuiiï

fimul,& acrium: qua: niminî inter exerci-
câdumprouenmt.dupliciex caufa: auteo ly
excreméto quod crafsius erat fu(b,& atte-
nuato,non tamentoto expulfo.autadipe
molh've carne liquata. NeceiTeelt emm
al>$ tali Immore ceu tenui,atq; acri,pûgi&-

qu
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quafî vulnerari tum cutem,tumipfamear
nemfic,vt etiâ horror intérim oboriatur:
imôetiâquadâtenus côcu<sio cômotioq;
totms corporis inçqu ilis,quod grçci f i j®.

f vocât,fî modo admodû tum copiofîus hu-
mor is,tû acer (ît:ac talis quidem eft vlce-
rofa lafsitudo.Vbiauté tendi folùm mem
bra videntur,vlceris verô (enfusnon eft,in
hac certè lafsitudine nullû excrementum,

10 de cjuo ratio vlla fit habenda.in corporc
continetur:(edrefidetin mufculis &ner-
uis.exnimiatenfîone quam exercitando
admiferunt,affe£tusquidâ,effe£t.ricis cau-
fas poteftatem teftificans. Accidit nanquc

ifin vehementitenfîone omnes muiculoriï
fibras tendi, non tamen fimiliter omnes
laflarijfed eas maximè.qua: per longitudi
nem télîonis porrigutunquippe qua; obli-
quiores quodammodo Ucët, min ùs in di-

to redr,umagiïtur,quarehis nulliî inftat pe-
riculum. In lus vero quaîimmoderatius
funt extenfa^ita vt parum à rumpédo ab-
fint,relinquitur affe&io qua:dam fimilis
ei,qua:interagendiï fïebat: quippe tendi

1Ç adhuc videntur.quii tamen nulla ïam ten-
iîonevrgeatur. Tertia vero lafsitudinum
differentia,quanimirum ceu côtufàs,ane
phlegmone obfefTas partes ientimus,tum
maxime /blet mcidere, quum mufcuh ni-

t i
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miumexcalfacti attraxerequippia excir-
cum fufis iîbi excrementis.Qucd fi etiam
tumtëdonibus,tumneruis idem aiFeftus
incidit,jîo'««7r«figra?cè,quafi oisium dolo-
remeum affc&urnnoniinant.-obpenitio- y
ré fcilicet fenfum,partibus qua; in alto ma
ximè corporefunt pofita:,iiomen tnbué-
tes:quippe fummum locum cutis occupât,
iècundum ab ea mufcuh habent,vtiq; cir-
cumofii pofiti:at tendones ipfis ofsibus IO
adharét. Qupmagis rationabiieeiï, quû
hi quicquam prxdiftorum paciûrur, vide-
riinimo,accircaipfaofla affeûionë hae-
rerc.Atqueha:quidemfolartres fîmplices
la(situdinumdifferentia:mnt, compofita: if
veiô ex his(vt iam diclum eft) quatuor
funt,de quibus mox agendum.fi tamen
prius fimplices vniuerfas abfoluero. Eft
nanque aftettio alia quoque, qua: ceu laf-
fîtudo<ît ;nonrmllisimponir.Hecincidit, 10
quii fiipra iuftum mufculi ficcantur, fievt
fqualenscôtra&ûq; corpus apparear, atq;
ad motus quoda modo pigru: nô tamen ei

[I»Gra- quicquaeonim qua: modo diximus ineft,
tit cod.im neq;isquiveluti vlceris,auttenfioniseft, if
frepif le- multoq; minus qui veluti phlegmoneeft
gitttr ai- fenfus.Quippediuerfifsimusafpecluseiuf
f^-ZSii modi afFecÛôis eft,& eius quâ vltimo loco
K2Mwjoïtretuliiuus.Hxcnâq; [iqualens& contra¬

riât
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&ius corpus erHcit]at que phlegmones fen ratytVjjï
fumprarert,mole etiam quùm pronatura <»Vtrr<{(4
ampliore. Quare quatuor in vniuersû fini-rat ^ f s~
plicesafFe£tiôcsiunc,Quarumfingulisfua p* squàle

y funt remedia.Ordiendum verô abea,qua: ftime fe-
vlceris fenfùin inuehit,qiianietiam ab ex- qwitwt'm-
crementoru acnmonia orra diximus: hxc terfres-.lo-
maximèin eaincidit corpora,qux & mali cm aitt m
fucci funt,& excrementis abundât. Succe- Aldino ta

10 dit vcrô recentibus cruditatibus,quûaut quant me
exercitatur immoderatius,aut in foie funt ftofus nota
morati.Cicterùrnnihil obftat, quin in cor tatiupluï
pore boni fucci citra cruditatê proueniît, aîlerifco.
■vtiq; ob exercitarionisnimium excefïum: j» veteri

If fanèexcitarecam foJent,celcresacmulti leptur,
motus.In hac vero lafsitudine etiam den- Zny^».
fa elle, horrereq; cutis videtur. Fatéturq; ji e5 ^
quieafunt arFe£ti,inter mouendum dole- „y sn t «*
re fîbi vlceris ritu, alii cutim tantùm, alii ^; vms a.

10 fubiecti etiam carné. Remediiî huius, ex -sutii{\-
iis,qua; affeûionifunt contraria, côpara- 1» tefa
tur:quippcfiqua;redundât euapores,nia- pv<j,ideft
lum ceflabit.Sanè euaporabûtur friftione f-palidos
multa,molliq; cûoleo *àquo oïs afuin- o> cctra-

15 gendivisabeft:quodgenusma::imèSabi- ttosefficit
numeft.Adueriifsimùverohuic affeûio- wj»Jî«Ios.
nieft,quod ex Hifpania portatur,& exlbe
ria. Vocant autem Hifpamim, tum quod *lngr*u
omphaciniï\ocât,vel »^«7f/Bis,iieit,cm- eftlegïiig,dum.
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|iî*l fil- dum.Et,vtfemeldic3,quodaufterumeft,
«I* *X<>*7' omnc id alienum eft. Adeo guftu ipfo vim
*rf4'P >»» eom difcernere Iicct, etiam (î de ipfîs antè
ÏX.»v7*i tc periculum non feceris. Sic nanque & nos
tntdosi wjquondam in Macedoniadeguftatooleo, $°.
mpreflU. qitod fit circa Aulonem,qui eft fuper Stry-

monë, deprehendimus eandé cum Hifpa-
no vim habere.Quin & reliquom omniû
olei generum ita deprchendas vires,etiam
quaecunque per abufîonemnominant, ex '*
fale, ex radicibus, ex herbis, exgermini-
bus,ex foliis,vel fruftibus:proptereà vide-
licetquôd harchabent.Di&ûveroabiIdè
de ils omnibuseft, in operibus his qua: de
medicamentis infcripfimus:nihilo tamen *f
minus etiam in propoiîto opère dicetur
fuo loco. Illud tantum in prxfentiadixif.
fe fatis fît, quod plané dulcifsimû oleum
eft,id elïè ad propolïtam affeftionë maxi¬
me accommodatum. Hoc igitur copiofo 10
cum multa friftione vteudum,primo qui-
dem die,quo fufpe&am fore Iafsitudinem
omnino déclines : fecundo verè, vt fi qua
incidit,difcutiatur.Difcutit porrô eâexer-
citatio, qua: apotherapia dicitur, in qua 1 f
fcilicet-motus adhibeasquâtitate medio-
cres,qualitate tardioresadq; cumfrequéti
interpofîta his quiète : qua vtique fricare
hominé oportet pluribus côtreûantibus,

que
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quô nec refrigefcat parsvlla,& oeyfsimë
excremenîa digerantur.porro friftionum
plus adhibebitur, in iis qui in cute& fub
cute excrementorû colleâam vim habèV.

* Motuûvero quos ipfemet edat,in altéra
lal'situdine, fcilicetin qua plus eft in ipfîs
mufculiscôgeftû.Quxenimin nis eoafta.
excremenraiunt, fola frittio cducere non
poteft :liis enim opus eft non folùm ab ali.

10 quo foris attrahi, verùm etiam abaîtero
quopiam intrinfecus impelli. Impellit ea
partim calor ipfè,qui per motûaccëditur,
partim fpiritus qui vnà emittitur, partim
ipfa mufculorû tenfio,fuperhxc vero,ipfà

tf fingularum partium excretoria atieni vis.
Altéra vero lafsitudo in qua téfio ftntitur,
illud pro remedio poftulat, quod Hippo.
cratigracè *.<iA*»(«,ideft relaxatio dici-
tur.Eananq; tenftonicôtrariaeft, ad eum

a0 modiï quo durit;ïtimolIities, ait «limita:
[Cutis dur» mo!!itio,diftenta: remifiio.1
Ceu duro molle/diftétoremifïum laxûq;
côtrarium fit.Sanè remittitur quod Jiften
tum eftinaliisquidemafFeftibus,quosin

*T quinto de (impliciû medicainentorû viri-
bus diximus, alia ratione. Quod vero per
exercitationê incidit, tum paucamolliq;
fri£tione,eaq; ex oleo dulci,atq;fegelido, ftiAxI».
tum intenntfsione oronino, sut etiâ quie- eà»

Kl
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terprx'tereàlauationemedii temperaméti
atq; in calidap!u(cuIamora,adeo fi bis ter
ve lauabis, plus proderis.Hi vero Se poft
balneiï vngi defiderant priufqua veftian-
tur.Qupd fi propter fudore forte aliqué, f
pinguedeterferint,rurfus vngi defîderat,
Quinetiam pofïero die,quum è cubili fur
gant,vngihisevpedit:nûquamtaméoIeo
vltimè frigido,nec dura friétione.Incidit
certè huiufmodi Iafsitudo iis,quibus falu- I0
brisfucaiseft,poftrobuftas potius quàm
celeres exercitationes : redditq; laffàtos
ipfospigros admodum,a:gTeq;flexibiles.
Nô tamëhidenfi horretesq; apparét,qué-
admodum quos paulo antè côprehédimus l i
ca:terùmcontra£ti,aridiq; nô minus ipfis
âpparet:ta£tuverô calidiores vidétur,n5
foîùm'iis,quos vlcerofa lafsitudo vrget,
fed etiâ quim ipfimet quû fani eflènt.Tcr
tia lafsitudo exvehementifsimis nafcitur io
motibusjfolaq; fupra naturalë habitiï mu-
fculos attollit fie, vt phlegmone perfimi-
Iisaffe£tiofît:itaq; & leui taftuoffendun-
tur,& calidiores apparent : dolét verô etiâ
fîipfiperfemouericonentur. încidit hxc 3̂
lafsitudo hisplnrimàm,qiii affueti exerci-
tationibus nô funt.-nam exercitari affuetis
raroincidit,vtiq; ex vehemétifsimis pluri
misq; motibus.Sanationis,verô eius côlu

.lium
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Jîumadtriidirigitur,eademferè ad qua:
omnium phlegmone obfefîoru, nempefu
peruacanei vacuationé^eïtéti requiem, &
inflammationis réfrigération e. Ergo Se

î oleumcopiofumactepidumcû fri&ione
mollirsima,& Jongirsimain medii tépera-
menti aquis mora,'!umfmodi Iaftitudines
emendat:quod fi paulotepidior aqua fit,
pIusproderit.Adeiïdernodumultaquies,

10 Se vnûio a(sidua,denique omnia qua: id
quodlaflatumeft,qui;te,lenimentoq; re-
creét,ac quod fuperuacuû eft per halitû di
gerît. Sed putet fortaffe quifpiâ lafsitudi-
né hac necfimplicéefie,uecàduabijs iam

xi traditistertiam,fed ex his compofita:nec
aliâde côftanrem,quàmex neruoiarû par-
tiû tenfionc,& vlccris fenfu.Caloré nâq;
qui in liuiufmodi lafsitudine ientitur,in
alaî quoq; naturaliter ineflè,veluti in me

i0 morararû vtraq;:nectam5 côplenda; no-
tkmis.fubftantix'vepartem eflè vlIam.Vc
rùm illud huic vni egregiè pnter exteras
ineft,népemaior,quàmpro naturaii habi
tu,tumor:tiï quôd nec grauitas fenfus fîmi

a î lis in hac,& renfionis lafsitudine habetur.
Quippein illa tédi in hac côtufos eflè vfq;
ad"ofla nei uos putat,qui ipfa laborât.Qua
re in his faite propriiïà reliquis duabus
difcrinien habet.-necefi: copofita tantùm.

Tre
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Très igirorfinecorporis ftatus,fiueafïev
ftus, fîue quid ahud dixifle velis, hi funr.
Eftaliaquardam fuper bas quarta, fimilis
quidé lafsitudini, nô tamé Iafsitudo.quod
neq; vlceris.neq; tenfîonis,neq; phlegmo-
nes affectû prx fe ferat : fèd nec horrorem
vllum dolorem've, nec pigrkiâ ad motus,

^Mendosè quéadmodû lafsitudines,infert : fed + gra-
leptnr m cilitatem rantum ariditatéq; facit. Incidit
Grxc.coi. quidëhïcin corporibusboni fucci,& ex-
imprefîu ercitationi affuetis,vbi immodicèexerci-
\X<-é\<&- rata.paru rite apotherapiafunt vfa. Quip-
7*r/ fil pi peita& digerûtur excreméta, &,qua» tëh-
v»(M a/jiu fafuerât,laxantur,necaliud incorpore re-
iueoîd-mt) linquiturprxter ficcitatë,qua ex immodi- JJ
fr» \x~ co motu côtraxerunt.Poftulat aure primo
vJt»7« <n die nihil fane diuerfum ab iis,qua: prius
tiivHti&ida ditta funt,pra:ter calidiorem aquam, quas
k»* |»f i- fenfim contrahat,& calefaciat, & roboret
ï»7« , rt eut?. Secûdo die apotherapia? exercitati». *o
Ughur in nem r quaî tum in motu, tumfriftione,&
ytteri. pauca,& mollis, & tarda vît:pra:tereà foliS

fîmiliter calidû, verùm protinus in frigi-
dam exiliant, quo videlicet ipfîs robur in
cute vnà cum calore côftet.Nam & minus *T
in fequéti tempore per halitû amittunt,&
facile in carné cutemq; nutrimentum re»
fiimunt:quo maius his cômodum nullum
profe&o inuenias, vtqui nullum notabi-

Iea»
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Iemaffe£him,prxter carnis gracilitatem
aridifatëq; .habeant.Quippe poftulit (ar-
bitror)talefa!cem corpus, nutriri fimul ac
madefien, quorû vtrunq; ex humido nu-

f trimentooptimèaflèquetur.Quoni.îvero
fa£ta femel métio de vichi poft balneiï eft,
nô alienûfuerit, &deeo, qui ad lafsitudi-
nes pertinet.precipere.Vlcerofaigitur IaC
fitudo poft légitima apotherapiâ, côfuetû

10 nutrimê'tudefiderat,autetiâparcius, praî-
tereà humidius. Quôd fi in ipfà apotliera-
pia,inquartumigraueritaffe£r.urn(aflôler.
enim ita plerunq; fieri)pro ipfius ratione,
tum lauetur,tum nutriatur. At qua,- téfîoné

IJ laisitudo pra:fert,ea etiâîragis quàm vice?
rofà parce nutriri poftulat:qua: verô plileg
mones fènfum affcrt, ea fupra reliquas
omnes.tum humidifsimiî,tum minimum,
tum verà.qund refrigerans quippiam ha-

10 beat,requirit. Boni fucci tarné nutrimétû,
omnes qui laftitudine grauâtur iuxtàpo-
ftulant, quali nimirû propofitus nobis iu-
uenisadhucintegervtebatur.Caucdusta-
men in vlcerofà,& eaquçphlegmones fen

lî fum exhiber, glutinofus cibus eft, ceu qui
excrernentonj digefîioné moretur. Atin
tenfîonis laisitudme, etia exhibendu eiuf-
itiodi nntrimétiïeft, fed minutaeius mo¬
do. Quo minus niirû èft, fi multiplex pu-m
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gna non plebeis modo interfe fed etia do
dfc,& inter Ce & cum plebeis oritur, dum
neque decrercitatiooibus neq; fnftioni-
bus,r;eque balneis, neq.; viftu laflatorum
tonléntiunC Quippe alios aftirmatc au-
diasdafiitudinem tifskudine eti'e abolen-
darn:ali«s laborcm ouicte fànari,alios par
cius numeodbs,qui lafsitudine premûtur:
alics contrà.non mododeconfuetonutri-
mento non demendum quicquam,fedetia
tantô plus adiiciendiiin,cju.no plus fefati-
gaucnnt:ad pottioncm enim laborum,nu
trimcntumexhibendum: alios rurfus nec
adiiciendum quicouam nutrimëti modo

jH'ic h- necetiam dernendum.Ad eundémodum
eut m gre balneo quoq-, vti;ntur,alii ex aquis medii
ciscod-imtcmpcrnmenri,a;ii calidioribus, alij tepi-
ptefiis eft dionbus.Nam & experiétia ad id tantum
defritud- probâdumquodvifu fxpè vfurpauit,quê*-
tas,habet libct impellit:f& pratcrcà rano, vcpote
tnim 3-rt quamquifq; abfolutam fehabereputauit:
Air©-cî? vtfupridiftumeft.Verùmquum vnû tan-
'm>mi ii- tùrn lafeitudinis fenfum tradcret,rehquis
as©- û- (ceunoniim)pra:terinseius tâtummodo
■râeKtp quam nouit.rcmediûdocuit.Ergoverum *J
•««fît. £r« eft,& quod lafsirudineJaf.itudo foluitur,
'Lit M- quûvidelicet hefîernis exercitatiombus,
I@-s5o.fy parcs poftridie ad'aibcndas videtur expe-

fki tih\a% dicns.Et lafsirudinis medelam eilèquie-

IA

Iî
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temquippeidcûniîlii.partiminiisquaîex 1-irâex.tp
congeftis excrementis lafsitudines confî- ixasw,
flunt,ac pr.rcipuè vbi in multulis excremé rt rertm
ta hcrferunt,partiiîi in iis,qux tenfionis Se dufit, w

J pblegmones emphafîn prxbët, vnle vide-prttereà
tur.lami!ludquoq; verum eftqui Lifcitu-ratrortgo
dinegrauantureosp.irciuscflenutrifdos: tequœ
id emmcôducere vidctur,ei qui phlegmo qui cuifa
nés fenCum prarfert.Verumprartereàe!t,& abfehtta

le confuetudinee(ïènutrieiidurn:idnanc];in non infit,
vlceroûlafsitudine,vbi reftè apotherapia vni tatii
/ùntvfi rfieri obferuatu eft: n'eut etu vbe- lafiituiu.
rius cibidum in affeâ:u,quem fimilcm hCmstiffeSl»
fîtudinibus diximus,in quem ex vkerofa oftendens,

1J quoq; nônulli tri/cunt.Siinj/i rarione & atm reli-
medii temperamentiaquis elïè Iauandum quos,tan.
in his que ex redundandafuperuacuorimi quam no»
rata:funt,verumfateor:fed necillud ve- fint, p/.€_
rum negem,eiufmodi aquis non eflè vten tentasjL.

10 dû,necin ea qua: phlegmoncs fènfuni pra: Uns tant»
fert,quura cepidiores liatc deiuieret : nec quenouitj
in lus qui fimilem laftitua'ini affeftum ien curat'nni
tiuntJiinanquecabdiorcs volant. Sun tSitioiet*
qui eitm aifcftum Iafsitudincm eiic putét:

ij aliiqui'naaffechis !ït, aôduenjnt.Inqui-
bufeunq; verô fufpicio futurx lafsitudinis
fubert, fu.ident ca'idiore aqua in balneo
vti,caùfaiTiq; a(signât,iîcuripiï fupràretu
lirons. Alii diftnbutioni in corpus^al» nu¬

is i.
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tritioni id genus balnei eôducere dicétes.
Non tamé rationé vlli afferiït, cuius gra¬
cia eiufmodi diiîributione, & nutrimento
prohiberi lafsitudo pofsit. Sed nec omni-
no qualisfitip[elafsttudinisafFe£tus,fcri- y
bûtrnam maioreorûpirs nihil dixit. Qui
verô dicere aulî funt, ficcitaté efle defini-
uerunt. Ac quod nutrimenrii ficcitati me-
detur, praîfertimq; hume£tans:quatamen
conditioné maior eoru pars nô adiecit.eft 10
fans verifsimûtexterùm nec remedium id
nec cautio lafitudinum eft.Sed quum(vti
didum eft)mêbra ficciora funt fada, nul-
la tamé nec ïenfio fubeft.nec tenue,acreq-,
excrementurn,necphIegmone{îmilis affe if
£his, reficere nutrimento humectante ex-
pedit.qux exbauuohumore funt ficcata:
quîdo nid abundè nuttias, & gracilius, &
aridius quàm fuerat,poftero die corpus
cernes.Atq; luïcafFedtumnônulli lafsitu- *o
dinérati,eum exiflimït calidiorebalneo,
& pleniore cibo, ne incidat, ptohiberi. Il-
lud tamen quoriîdam.ficuti etiâ Theonis,
demiror, fiiam fadamlafsitudinîfimili-
ter fanari no putant. Nam fiue que modo if
memorauimus arFectû\velitquis eue lafii-
cudiné, nutriméto illum & folueredébet,
8c ne Mat prohibere : fiue reliquorû quéuis
eorû, qui vere lafsitudines funt, ytiq; par-ciu
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dus in omnibus hominénutrire,&quum
adhuc inftant,&quum iarh occuparunt.
lllud enim dici nô poteft,talë /àltem affe-
tr.um,qui lafsitudimbusfuccedk,nifî pri-

5 înodiepernutrimentumpleniuscorriga-
tur,intnum aliqua migrare folere. Nafi
ipfa folû ficcicas in eo vifitur,pra:ter gra-
cilitatem nihil fequetur amplius : fi vero
caloris quoq; quippiam fimul adfit,iâfe..

10 bricirare metus eft: verû non idéfuntlaf-
fitudo,& febris.tametfi maxime eorû qui
lafsitudinemfenferunt,nonnullos febris
malè habuit.Sanè Theonem mirati fubit,
h je in quarto de particularibusexerciti»,

ly vbi de abfoluto exercitio agît, feriber»-
tem.Quulafiitudo aliqua eos qui ita ex-
ercitatifunt,poitero deinceps die ferè fè-
cjuatur,{t«»A«»<r;*,id eftfcruentis aqua: 1*.
uatio,minus laisitudini obnoxios reddit,

io fumma corporis accendés,deindefie Gke
ce fubiick:iv« au7» »;«<>'*! TyoV^fJ -M Xgp$*-

à*Ii*iiA»1i>u vîi/f oiq.ls enim,prêter alia, ve,
luti a'nigmaquoddâ^crbum «v7^iîa*7«i

a 5 in contextu appofuit : pofsis enim ita in-
telligere,quafi fumma corporis cucurbi.
tx morenutrimentu trahentia, parte ali-
<juam eius neruis quoq; difpêiet: pofsis &
C0utri,quaiifmiuna corporis cucurbit*

JB 3
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modo,idquod ad neruos ferebatur, alimë
tu ad fetrahétia impertiant.lta niinirû vt
priore întclleitu ad eutrophiâ,id eft nutri-
uonem,refecHonemq; neruorû conducat
excalfacta cutis. Quippe hâc arbitror eum f
per iir;iterti«f).id eft fumma corporis figni-
ficare, pofleriore vero adi*$io--reittivti, id
cftparcioremnutritionem.Quantum ita-
que exiplîs verbis ficet accipere, mentem
Theonisncn comparias.Ex lus veroquç la

flnvete-tum alibi, tii inffextodecimo gyrnnafti-
ti Grteco cZn fcribit,minus nutriment! poft abfolu
tod.legi- turn iHud exercitium dari cefet : quïquam
tut V> to neidqutdêîqua ratione indu£tus fuadet,
i$ï\u, id v/quam docuit.Daturenim minus quàm ly
tjhm ter. exconfuetudinenutrinientu,autpropter-
tio. eà qucd pari opus non eft,aut quod conco

<jui id non pofsit.At prius quidem in his
qui plurimuni {è exercitarunt,verum non
eft porterais aliubi verumraliubi ccrtè falio
fumeft.Sicui enimimbecilliorcôcoquen
di vis eft,"verum:fin fecus/alfum.lnaudië-

\tAendo<) da verô concoquendi facukas eft, tnon ea
legtur in modo qua: in vétriculo,aut venis,aut ieci-
Gr&co co- noreagitur,fed etiam quaûn (îngulispar- if
di.Aldmo ticulis,vcIutiiniis,dequibusfermo habe.
àvtLù fro rur,mufculis,in quibus vtique vel maxime
oi-AC aiîeausis^equodifputo.côtinemr.Qujp

pe Iargius inter cxercittudum exliaufti (seira
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rmbecilliores,] & graciliores redduntur.
Ergo fihax leuiter his contingât,vtiq; cô-
ficcrecuius indigent, nutrimétti poterût:
fin multumà natura recefierint,n5 pote-

j runt : quont Theon millû omnino neque
intellexit,neq; diftinxit. Omnino enim
non ratione aliqua,fed experientia, ficut
ipfefatetur,poft abfolutii illud exercitiiï
calidioreni aquâ vtile elle obfcruauit,fic

10 enim deinceps fcribit: [Illud vero liquidé
rationem habet in promptu, fortuna: id
beneficio ferendu acceptum eft:iîn minus
quodeffectateftantur,id 116 admittendû,
licet quisfcertâ - ration? fîmulfefubiicien flngr&.

Ij tem non habeat.JErgo fi plane cxplorato codi. im-
afFe&u,in quo calidam Iaudat,caufam fa- prefiu fe-
teretur ignorare, meritô dignus vcnià^itur 1|
effet : verû quumcitra exceptioné,vti!em &fs.
eiïèabfolutoexercitio ^troAasj'afjpronun- sedwve-

io tiat, ita enimhâc appcllat: poffuntautem teri JU«J-
alii quoque compluresaffe£his id genus fa, ni «/£
exercitationisexcipere,accufandus meri- apport»-
tô eft,quod deinceps fingulos n5 difcreue nam.
rit.Ipftnanq; nouitetiam qua: pblegmo-

15 iiesfenfumexhibet,huicexercitationifu-
peruenirerfub qua nimirum in maiorem,
quàm pio natura,molé attolluntùrfatiga
tx partes:etiam alteram,quam vnâ fcribit
vtiq; generalifympcomati attentus, quèd

m 4
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incrementonon naturali eft contrarium.
Quippe graa!iores,in rehquisduabus laf

+I»r«( ,-fitudinibus reddûtur,acq; etiâjin eofaffe-
ri g"^fo £lu de quo agitur.Ca.-tem non quêadmo--
todtc. fre dum trium affeftuû vnum fympct-ma cô- 5
*l /f^/f«r mune eft vita & affe£t,us vnus eft. Ac in eo
•JtTrffTn, quidem qui ex neruofaru partiû tenfione
ii/f/f(jH,.rConlifiit,caIidiorequàmex confuetudine
tt: fuit an tau.iri nôoportet:!îmiliratione nec iniis
ttmfacilii^no^excreméu excitarunt.In gracihtate 10
taffit -y» verô quxcitra tia:c conii/îit, expédie cali-
frot' no. diore aqua.quim quœ mediocnterfeha-
« mimeri bcat,lauari.Côtrahiturnanq; hicaffe&us
q»atema exaufto veheme'tius inter exercitandû cor
lij exfru pore.eo modo quo in diutinafameaccide jj.
knt~ ji;, re folet.Itaq; etiam iïc afFettorû refeotio,

in appofîtione,& quod detrattiieft repo.
nendo.côSîflitiidquod certèaccidere,cu-
teadbuc Iaxa,nequit. Cogère ergo hâc,dé
fàreq;,acaflringerepriusoportebit,fîqua io
^tenions nutrimenti expeftanda eft vtili-
tas. sanè cogit clauditq; tu frigida tum fer
uens aqua. VenïàfrJgida la'di hominem
metuseft,vtpotequiia' ex mulra esercita-
tione,& laxioreftredditus, & vacuus.Ex ij
feruenti,vcnoxacertè milla,itafecurain.
cute diàtas paritur,ipfo,qtii in ea derelin.
<juitur,ca!orenonninil etiam conferente.
Va*ie liccinunoxariini'ngidj nimiû dé¬

bet,
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be^quiitaeftlauatusrfed^ekitiidfaltem
reclè à Thcone oblèruatum eft, cauere in
frigida moram,vtqua: feruétis lauationis
cômodatfrufirctur.Sanèita errare Théo- f I» w/f.

5 ncm,vtquodvni affectioniconucniebat, co.impref.
omnibus quadrare prxciperet, in caufa fî s lerituf
crac corporû qua; exercitabathabitus:fî- i VXf,i>iot-
quidemathlerasexercuit,qui exabfoluto,,^^^ fjj
illo exerdtio,ad quart.! erant affecta op- refoluat,

10 portunijin tertium taro incidebât.Itaque fedmve,
quod fepe obferuauerat,ceu perpétua pro teri ferj.
didit.Qund fi auc vitiolî facci hotnines, tur, Jn-
aut mali habitus,aut laborû infuetos,aut gAo'nw»/»,
imbecillos,autrninirnèiuuenes excrcuif- ta eft r*^

IJ fet,in eiufmodi quidem raro,in rehquos* tardet.
vero affectus fa?pifsimè incidere vidiflet. f Medosi
An & hocquoq; dicerefortafTe eft fuper- legitur in
uacuiï,quu ipfe quoq; fateatur poft prae- codi.Aidi.
paratoriû exercitiû, feruenti elle balneo ^ty, »

10 vtendum:id vero exercitationis genus fb- ^j, jijj.
lis athletis invfueft. Atqui dicataliquis *l n n<te.
illos fponte,& quodâ circuitu,alios vero codt. anti.
mukosvelnecefsitate,velvincëdi ftudio, j>ro faijt
velpropterahaid genus,eiufmodi exer- gitur -ni)t

IJ citationem fufcipere.Verû lu faltempoft •s,-],tdt[t
immodicos labores,necefle eft vel vnum, quint a,fit
■relplureslafsitudinuaffectas prius con- lilit autt
trahât.ltaq-, his duntaxac corporibus,qui fuit ht -
boni lubkudinc fun t,quar t us effeclus in- tfa y) g j

m $
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veta qui- cidit:cuiufmodi funt tû athîetariï, qui be_
uttrij »«-nefunt curati,tumpropo(îti nûc indi/pu
•hctv or- rationeiuucnis.Etquilquis abfolutè pro-
fcribere- nurinabit,poft vehemëtifsimas exercita-
tur Iti« tiones, cahdioris folii vfumefîe idoneil: y
îtddKtcraisvtin vno cette ftutu verûaffïrmabit.ita
effelegen- in tribus plané falIetur.Suntveropervni-
îum co/îruerfam mendie valetudinisartem,&alia
tnatlocm, non pauca,quartummedici,tiï gymnaftaî
fauto /v-falfoprodiderunt.Quotiîvnûomniû ca- 10
j>rrf catli- put eft,c5£uik,indifcretaq; obfcniatio:du
gatuty-ohi quod in vnicoquiique notauit affedm, id
pro <fi',/c. multis tribuit.QuinctiâarFe£lioquxdam
febai (X- fefrpra.di£tis proxima.quam ipfe Gra:cè

sÎ7vw«fiappello.-de quaquum de Iafsitudi- iy
nibusdiiputationéabfoluero, mox dica.
Sîmpiices enim earû differentiar très funt,
àe quibus iam egimus:poft hasexbinis
copulatisaliaîfiunttres.-ab iisvero feptL
ma eft.vbi in vnûcoe'unttresnot.-e.Reme 10
dii veto ccmune m omnibus confîliû eft,
vt ei,quod fuperat,fîs intentas: nec tamen
quod reliquiî eft,plaiiè côtenas: proprium
vero abip'ïs mcbratimafFeftibus accipié
dumeft.Âc vniuerfas quidem côiugatio- 2y
nespercurrere,longu (îtrfedquod ad cla-
ritatem fît fatis,vmco exéplo res perage-
rur. Si igitur & intumuifle mufculi cernu-
tur,& côtu!iputantur:pia;tereà vel vJceris

fc
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fenrLis,velfté(îonis]Ufsitudo,vnàcutnex- f In yete.
crementoiahoininémalè habet,apothe- rigrt.co.
rapia vtendum,qux vtrunq; refpiciat,ma- legitur
gis tamen id quod eft maius.Non eftauté qmi/iovJ

y in omnibus rébus vnius rationis iplîus ma fnç, id eft
ioris natura,fedalibipro viribus,& quafi fblegmmi
dignitate rei,alibi pro ipiîus propria efïèn fimïlts, 119
tiafpe£tida.Acdignitatequidé& viribus «vu,'^,
m.nor lafsitudo ett,qua! phlegmones fen- ?t in im-

lo fum pra:fert,quàTn excrementofa : vtraq; prefî'u.
tamëipfitm,fîc propria: ratione eflentia?,
magna paruaq-, efïe poteft,vt fi fola feor-
fum côfifteret.Si igitur vtraq; pari inter-
uallo .iTiaturali liabitu recefsit,qua:phleg

ij monefîrniliseft.prxcipuarncurationisfo
licitudinern ad fe conuertet,vtpote digni¬
tate pollensrfin exiguë que phlegmonem,
plurimumq; vlceris fenfum reprefentati
naturali habitu recefsit : arftimandiï num

io tantûTuperetmagnitudine vlcerofa, quâ-
tumque phlegmonefimilis eft viribus,art
minus,an magis,atq; ita quod pollet ex-
plorare.Quod fi œqualiter pollêtes vide-
ris,pari ftudio eft vtriq; côfulendu. Atque

tS ha-c ratio perpétua fit omniû côiugatorû
affectuum. Sicuri vero laftitudmes ipfx
numéro tres,fiinuicéconiungas, quatuor
côiagationes efficiunt.-ita fane,fi quartû
his afreitû admngas,multo pluies exiftét.
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Quod dicimusex defcriptione Jicet cla-
riusintelligas.lneaprimûlociï vlcerofus
habeto fecundû,in quo têfio eft molefia:
tertiû.qui phlegmone fimilueft.-quartû',
graciluatis,id eft,in quo corpus emacuit. j
Exhisigitur,autprimuscii fecundo con-
iungetur.autcû tertio,autaT quarto.aut
rurfus,fecudus cum tertio,vel quarto,aue
denique tertius cû quart©:ita nimirum vt
exbinis côiun£Hs afFecbbus,fexin vmuer 16
fum côplexiones oriantur. Jlurfusquum
très vnàmifcuens.quatuor aha: fîunt.Nâ
aut primû iunxeris cum fccundo & tertio,
aut cum fecûdo & quarto,aut eu tertio &
quarto:aut rurfus, fecundû cum tertio & ij
quarto.Poftrema omnium coplexionum
erit,vbi quatuor fimul coïennt,ita vt vn-
decim numéro in tottï fiant.Erant vero &
fimplicesquatuor.efficiuntur itaq; in vni
ueri'um quindecim. Simplices affe- io
ftus. Vlcerofus
a. Tenfîonis b. Inquoplegmonesfen-
fuseft.c. Gracilitatis d. Compoiîti. ab.
A C. AD. B C. B 0. CD. ABC ■

A B D. A C D. B C D. A B C D. JJ
Quod fi pra-tereà occlufe cutis( siweip
gcxcè voco)dirlerentias,tum iecû.tiï ve.
rô eu his quindecim côplicueris.alias rur.
fus côplexiones effeceris plurirnas. Si ve-

10
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rô eos quocj; corporis ftatus,qui aut à cru.
ditate,aut venere,aut deuftione,autvigi-
lis,autfdoloreincidunr,adijixeris,ne nu- f Ai/V«?,
mero quide vniuerfasfacile compleftare. id eft tri.

S Prxcereà nûcqua: vel plethoras,id eft fuc flit'ui.
corum a?quabiliter fe nabentiû redundâ-
tiâ,vel cacoehymias.ideft vitiolï Cacci co
pia,velaftrifti,vcllubrici ventris,vel vo-
mitus,velgrauaticapiti5,vel partis cuiuf-

J * quâ alterius.vel in fumma quicûq; in fym
ptoniate aliquo affe&us côïïftunr, dicetur
cnim port de eiufmodi omnibus. Niïc ve-
ro idcirco eorû maxime memini,vt copie
xionûmultitudiné,quanta eflet indicaré.

ïj Mirarienim licec eos,qui de fyndrome,
id eft côcurfu horiï vel curationé.vel eué-
torum prxdidioné, obfèruafïè feprxdi-
cant.Vnica nanq;ratione & pra.'fagire,&
cômodè mederi fas efcvtiq; ficut Hippo-

-° crates docuit,vbi fimplicis cuiufq; nego-
tiifciendamvime(ïecenfebat,veluti ipfe
nie in quatuor affeftibus prxmonftraui.
Vnufquifq;enim!îperfe côfiftat.fimplex-f-Mou/ojè
rcmediûevigctrfîn alteri fitcôi\t£t,us,pro Itgitur in

M eametbodo.quâpaulôfuprà de omnibus grtt.coii.
couiunftis affectibus pra:fcrip{îiiius.[cor_ imjirtpif.
rigetur.lErgoquumhictitafe habeanr, tst'U^i
redeundûrurfusad fimplices affeftus eft:pro iSi'l-
quorum à iam dictis proximi erantquos j^.

fteg
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ftegncïîs excitabat: voco ita meatuiï cutis
vitiù\quo tranfmfttere fuperuacua prohi-
betur. Incidic is aiFeclus, aut obftruclij
meatibus,autdenfatis. Sané denfationem
eiufmodi yniaifi Grarci,id eft côninentiam j
appellant. Ac obftruiftio quidé exlentis,
crafsisq; excremetis oritur, quiï côfertim
ad cutim ruunt:denlîtas ,tum abiis quae
aftringunt.tu que réfrigérât. Venî obfrrui
propolîti nobis corporis cutis,fi ad prefcri 10
ptam rationé ritè.igatur,j)on poteiî: den-
iari certè alicjiiando pote», tum ex valido
frigore,tum aluminofo balneo.Fieri aute
poteft,vt & poft balneu,fudorémve,atque
aliâalioquiobcaufamdaxata prius cute,
aursiîatus incidens obflruftionem <m~u
piam.denfationemq; effïciat.Ac deprehé
ditur quidé iam diflrus affec~tus,protinus:
ybi fe exuerint,ex colore albo,& cutis tiï
duritic,tûden!îtate.In ipfa vero exercita-10
tione,ex co qu6d a-grè incalefcant:quâdo
nec.vt prius.xquèfudat nec bonû coloré
in fummacuteoftendunr. Imô fiqvm eos
valentiore exercitatione iniuncl:a,iudo-
ris quippiam emittcrc cogar,& minorhic if
quàm ex côfueuidine,&frigidior exit.mi
nusq; liahtuiflmilis.Remediuliuius affe-
ctus cale faitio cft,quippe ca frigiditati cô
trariaeft. Valentiore ergo exercitatione^

ac
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ac balneo calidiore vtendû. Magis quoq;
ad rem pertinebit,fi in prima domopin-
guiter in oleo volutetur.Efto vcrô oleum
exeo geneie,<]uod relaxer, cuiufmodieft

y in Italia Sabinû:quod vtiq; adciufmodi
arreûus etiam eft vrilius, il bimum, tri-
mumve fîr,idnanq; tum tenuius,tum cali
dius fuerit.Moraverc in frigido folio diu
turnanefît,fednecaquaipfj frigida. In-

io duendi verô vngantur aliquo quod me-
diocriter ca-leficiat.Oleis quidê,ex iis que
in Aegypto habentur, cicino & raphani-
no:in reîiquo verô orbe dulci, tcnui,ac
modicè antiquo. Vnguentis vero,fufino,

ir gleucino,irino,amaricino,&fccmacino, finyett
atq; exhis gleucinum quidéprorfus aco- ri coLle^ï
pumeft,acreIaxans:itaq;etiâiis,quos ve- turu/ifi*
hemens]afsitudo infefrat,eft vtile:paulô ynsMeft
hocca!idius,magisq; relaxans^ifinûeft. commuzi-

10 Irinum verô & amaracinitm,& commaci- no,<& ita
num,eti.ïfuvîr,ocalc>facere potentiora iis orrmhioeft
arFeâ:ibus,qulprop!ièfTigidiratesdicun- lereium^
tur,funtidonea. Caris tamendenlîtati fa-
nanda: etiâ aneîliînurn cil iarisartaximè fi

15 exviridi anetho fi.u. Fjrirautem & ad ta¬
ies arFeftus.ficutictii ad vehemétes la/st-
tudines,&acopâ quod c\ abictis fcmine
componirui-id quCadmoduni pnTparan-
dum,fitpèftdicetur. Nunc cnim velhaîc

mi
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rnihi fupra iuftit appofuiffe videor : fiquî-
demquioptimoefrcorporisftatu,& Iibe-
ram delegit vitâ.nec inea quicquamde-
linquit,& cui peritifsimus tuéda: fanitatis
artifex prarficitur, in hune verifimile eft'y
tnorbofos affeflus non admodiî incidere.
Redeamusitaque adpenfum denuo,reIi-
ftisq; vftione,refn'geratione,cruditate,vé
tris profluuio, reliquis id genus: fatius
enimeftin vnûeavoluméconiicere/juod io
demorbofisfymptomatis infcribemus:in
prarfenti de iis.qua: poft veneré adhiben-
turexcrcitiis,diflèramus:quippe quumde
his parum conueniat,aliis ita exereitandiî
abhac putatibus,vt inexercitationequa: rr
apotherapia dicitur,aliis vtin pra?parato-
ria. Efto vero pra-paratoria exercitatio,
nec in quatitate laborû intra modû\&in
qualitate ipfa incitarior.ac celerior. Atqui
apotherapeurica quidé vtédiï céfent.lii G- *o
cuti in fatigatis,tû vires diminutas,tû cor
poris ficcitaté fufpeitas liabétrquorû vtru-
que & à côeubitu,& abimmodica exerci-
tationefenrimus. Qui verô prœparatoriâ
adbibendâ voLït.hi raritateni,atq-, ad fu- ly
dores promptitudinê pra;cauét,qua; apo-
tberapeuticaintédi,è diuerfo pra?parato-
ria emendari putanr,ipfe laudatis vtrifq;,
proptereàquod veritatéex parte viderût,

fent
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fententias eorûin idem conféra. Nam &
inftaurâdas vires efle,& laxitatë cogenda,
nec ficcitatem adaugédam fatétur vtriq;.
Vna difcretio delideraturin vtri)q;,veluti f Xngrxc.

y & in côpofitis omnibus affectibus fupràà codic. iw_
nobis eft dictum,& nunc nihilominus di- prefiude-
cerur. Quû enimin idé varii affeftus coïe Çttnt hxc,
runt.hifivnammedendi ratione indicée, î/ &l j><
vtiq;intendimagisrationéeâ conueniet, X2t<4«-

ï° cjuàmfifingulifeorfumcôlîfterëtrlîncon f/?i/5T»î»
trarii fînt, is qui vincit affe&us prius eft «teut-ioi-
corrigédus,itatamcn ne reliquûomnino e/sinTit"
negligas.Atqmvel propter £etaté,ve! etiâ i°u ff«i|U«
alurationeimbecillesconcubuere,in his ai. vt lo-

J S viriuminfîrmitasnecerTèeftuiperet. Qui cm itaft
verofirmiores,& iuuencs(velutiqui nûc yertedm:
eftpropofitus)liomhabitus corporisinra Si-verbad
ritaté magis,quàm vires in imbecillitatem hue w re-
muratur.Itaq, etiâcorrigûtur ln,nôperea^i,çertff(<>

*° quxcorpus relaxât: qualis eft exercitatio inreyene
quae apotherapiadiciturrfed pereaqua:co reacorpo.
gunt,accôtrarmt,qualiseft praeparatoria, ribusacci-
fproindeq; hacvtendii,]quâdoquidemea Aat,ettiîc
nôfolùm motustumccleritate,m robore ytityprœ-

15 caloréexcitat.fed etiâ habitu cogit.ac cô- paratoria
ftringit. lllud quoq; fatentur gymnafta: exercita.
oés,ipfaprofe£to experienriaedo&ihanc tknepari
vnam exercitatione mederi raritatipofle: terefl yte
itaquenulla plané ad propofitum affe&u </»>»•

n
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vriliorelt-Siveroanni tépus non difTiia-
deat,nec à frigido balneo abfiinendû eflè
ccnfeo.Cibus in modo quidë dabitur mi-
nor,in qualitate verô humidior,vt tû pro¬
be c6coquatur,tum{îccitaç,quxex venere %
côtra&a eft,corrigatur.Debet vero nec fri
eido tëperamento efïe,fèd vel medio, vel
calidiore.Nam quonia corpus à venere Se
laxius,S: frigidius,& imbecillius,&ficcius
elt effe£tû:debët plané qui denfent,& ca- 10
lefaciat,& vires reparent, adhiberi atq; ad
hic ftudiû omne impendi.Ceterùm quod
efFicerehaec venus pofsit,id docere ad pra:
fentem difputationeni nôpertinet, in qua
propoficûeft, quéadmodû optimû corpus if
quim cômodifsimè poft veneris vfum ex-
ercitetur,oftédere. Quod fané commode
fîerinôpotuit,nifïpnustradito,cuiufrno-

,4 diarre£tus (ît.quif'uccedere in corporel
venere folet.Vcvû nue id cocedi nobis po- ^o
ftulamus.Infequëtibus eu euidëtidemô-
ftrationedicetur.tûqua; veneris facultas
fit,tû prorfus vtëda fit:nec ne:tû qua:'na ex
eacômodaincômodaq; pro corporu fta-
tu,& tëporisanni ratione & Ioco, & aliis *•?
idgenus,quœvtiq; determinare prartereà
oportebit,eueniunt. l'oit venere ergo fpe-
eies exercitationisea e(lo,quIpra?parato-
riamvocant.roflvigilias autem &trifri-

tiata.



I V l N B A, l I B. II I. I<7f

tîam,vel ambas,qu:e apotherapiadieitur,
exercitatioidoneaeft,fitamécruditasab-
fit.Nam fi qua cruditas fuberKomnino
exercitandû n5 efr. Quôd autépoft trifti-

î tiam, & vigilias, iam difta exercitano ad
rem pertineat,etia vfus ipfe oftédit: quum
abaliaqualibet,n5fblùm la?di cernûtur,
fed etiam imperantes fi forte dolor adhuc f r» ytte-
angit,parua'quoanimo ferre. Idem ratio ri rrxcct

10 ipfi côfirmat,nô minusquàmvfusrnaquo dijeritur
niâà vigilùs,& triftitia, magisq; aridi, ac 5j>,'| vj>,.
minusdifto audiëtes,plané cermîtur, fie- «p ■srifji
ciusexiftimâdaelt,riisreddituefle corp". iiy votti-
Eiufmodi vero affeftus, partim molli fri- v« 5 'f„ f (-

W ftione ciîmulto oleo, partim téperato bal 7»7«.».o6
neo fanâtur,partim agitatione.fed qu.r & inediam
tarda fit & citra valétioré nixiï,ac que fub quadoaue
inde quiète interponat: Is verô apothera-^nt foci.
peutici exercitii modus erat.Ad eûdëmo*tatts.

** du exque ab ira,+vcl poti5is penuria ficci * Medosè
tatesfi'itjcorrigédeiunt. Côtraria pror- kritur in
fusàiâdictis rationehumiditates*eméda »r,cc. tod.
re côueniet: fiue hx nimiç potiôis,fiue alia "imprefiis
quauis oecifioeinciderintrcjppe ftudiû in xxf<£ Titg

*î hisad ficcationé diiigitur. Verùmeacôis T)ff, , *ra
omniuratioeftrmêbratim enim vnicuiq; «0,7^ ^
diffèrétije fua eft.Tgitur fïex lôgioredefl- ï{ lt ,.i.ha-
dia,& hûeftâtisalimetiimmodico intëpe bitut cor-
iftiuoq; vfu,c6tra£ta hurniditaseft,15giore|i<w,

a 1
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remedioeftopus:finex liberaliorepotiÔe
quac pridie fit haufta,citra vllû capitis, aut
oris vëtns affeftû conftiterit, eâ vel vnico
dieperfaneslicet:fi ficca frittiôe largius,
& exercitatiôeveloci,& partiori pouone, %
& ficciore cibo vtare.Quippe qua: immo-
dicasexvini potiôe humiditates côfiftût,
fiexearenaxacapiti,autori vétris côica-
ta eft,de iis agi hoc loco opus nô eft: dice-
rurem deipus quû de morbofis fympto- 10
maris tra&abitur.Quae vero humiditas ex
diurinaadmodudelîdia nafci^,hecin pro-
pofitûcorjjis ftatû oïno nô cadat çquè: vt
necca,quasexhume£tâtis natura cibi co¬
pia gignitur,qualesfru&uû autiinaliû plu :$■
rimifunt,itëq;oIerû,qua?vtiq; acria non
funt:fiquSdo tamc acciderint femel & cô-
fertim coingi nô pofiunt.Nâ fi eatenus fe
fatigabit homo dû habitû abûdè ficcet,in
lafsitudinëincidet,ac febricitabit omni- iO>
no diaria febri. Quod fi vitiofa: praîtereà
humiditates fuerint,etiâ febn, qua; in plu
res extédatur dies.Tépore vero fanari pof

f Mc(fcjèfunt,vcpôfldicenius,vbivitiofasintempe
legttur in ries verterein meliusdocebimus: qppe îv- i%
gr&. cuit, milis prouidétia acquifîtitii affe&us eft, &
jmprejfo naturalis intemperaméti.-quare+ nuncjde
i> tîvou, iplïsdiflerere nô oporter. Rehquum igi-
pr» ■?vif), tur efl,vt de matutina,veipertinaq; friclio

ne
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neagamus,nôad eum tamen modû quo
Quintûrefpôdifïèdicunt, quû percontati
ti gymuafta^quâ' vn&iovim haberet.re-
fpondit,veftisfubmouéde.IifHéeniniqui-

I bus nunc vfus fum verbis,tiï gymnafté to- *M.endose
gafle,tum Quintumrefpondifle ferunt.Si legilur in
mile Quinti apophthegmaell,& guod de grsc.codi.
vriniscircûfertur,nempe.eas nofle, ad*pi imfrefîit
dtorëpertinere.Etiâilludquod decalido, ffrf*te«j

lo frigido,humido,&ficcoatunt,vtiq;tbal- fto ï 1"*-
neariï ea eflenoïa.quxipfeûnè nemini »w«)i»
velThefTali afleftatorumimpunèdicete, efl,fitllo.
nedû Quinto permiferim: qppe fcurrarû nu-pt '<"-
eiufmodifacetia? fur) tdiaudquaquâhomi-£'"**' "*

If nis ta grauéartéprofitétis.Satius igitur fit vcteri.
in propofito iuuene, ad hûc modû de ma-1 1» ?ef««
tutina frictiôe dillèrere. Is nâq; aut ex fo- ri kgitur
mnoaliqddequo qnpofsit nô fentit,aut non $a\*
laftitudinegrauat'aliqua, aut alia quapia v&wp,fei

10 affedtiôe oftenditur eani, de quibus pau- 8*A«vi»fi
loantc,acftatimpoft lafsitudinis affe&us i-bdnea.
ha&enusdifTerui.AcfidenuIla qdérecô- torum.
queritur, fuperuacuûefteiïautfricare,aut t Medose
vngerernifiiîqniiigetifngori occurrédiï kgtur in

ij videtuntûnâq; veluti qfrigidafuntvfuri, Grsc.cod.
ficeosquoq; fritliôepra'parabimus.Sive- impreJSx
ro+lafsitudinisfenfusvllus appareat, iam *î»Kfar©.
diâ:iïefthominétiï& vngedûefle,&mol/" ,° 5' ««•
Jiterfricâdû. Simili ratione fi ficcioriufto »«^»s«

« 3
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fît,vngédusdulci oleoefhnaid ficca cor-
pora bumeûat,fricâdusq-, vt omnino par-
cifsimè, ita nec duriter nec molhter efl.
Quippe luccurrere digeftioni in corpus
oportet,nô cutis carnisveliabitiï nmtare, f
neq; etiâ,quod in bis côtinetur,quicquam
educere:quorû mollis vtrûquedura altéra
facit:Siquidëha;ccutédéïat,duratq;:moI
lis per halitû euocat, ac corpus Lixvï mol-
leq; efHcit.Verû cutis dëiîtaté ccmgere iï i»
ftudes,vtiq; ci qua: ex duris^û fri itione,tii
*pertracT:atione,prïtereà vehemëti exer-
citatione,& multo puluereorta eft,mollis
friàio eu copiofo & dulci oleo mederur.
Qu« vero contra&a ex frigore eft.el pri- 1$
mufriâiôe iïcca ac céleri, deindeciï oleo
adhibito calefaciëces,natura: lux reftitue-
mus.Laxitaté vero:qua:frequés balneu,&
molle fri6tionë,& veneris viîan côiecuta
efl,pauculafriftiôe,priniùm quidé ficca, 4U
deindecû oleoquopiâeorûque aiiring.lt, ,.
ûnauens.Humiditatë vero,qu.-E nirme po
tiôifuccelsit,n'ccafric~tio,& eu linteoad-
miniftrata,vel cû manica,qua x^f <<f«gta.'-
cèvocant,interdûetiâfolis minibus,idq; if
vel citra oé pingue.vel feum eo plane exi-
guo]corrigit. Sit auté, & quo per halitum
euocet,oleû ipfum. dulce, omnisq; aftrin-
gëtis facultatis expersratq; ira qtiidc Teha^.

bec
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bec matutina fric~tio. Vefptina vero iis vci-
liseftquos vellafsitudo valida premtt,vel
ficcitas malè habec, vel atrophia macérât:
itavocantGrxci,quû corpus ex alimento

y frudlii non fentit.Verû atrophias fympto-
ma nue prslertim fèponatur, vnà eu reli-
cjuis morbofîsfymptomatiç,qur; pèft rra_
ftabûtur. In propoiita verô natura, quum
vel valida lafsitudo, vel immodi ca iiccitas

10 corpus afficit,prâdiû minus efto, tû ab eo
ad cœnâ lôgius interpouaturtépus. I 1luri-
mû quiefeat, exiguû tame quippia inam-
bulet.quocibusperereCtaagitationëcon
euffus iubfidat. Vtilius etiâ lit, iî & aluum

IJ exonerare pofsit:his ttenim probe pera-
£tis,fecurus oleo dulci frices, vétrë tamen
omnino no côtinges,quû alioqui pericu-
]umfit,ne&cibi.ideteriuscôcoquat,&fuc
eusqui/piâ exeo femicruJus in corpusdi¬

te» geratur, & caput turbetur, & ftomachus
fubuertatur. Optimii igitur fueritomni-
no ventre nô actingere.Quod fi in milieu-
lisei viciniSjVellafsitudinisfenfusaHquis,
vel ficcitas appareat maior, vna;i debebût

15 mediocriter,& bladè,& iufpéfa manu. Ac
fi caufasquifpiameorûquedi/:imus reddi
llbicupit,proximiïhbriï légat, in quo de
rnorbolisfymptomatis agemus: nam hûc
mibi videor faus lutter) us extendiiTe.

n 4
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Qu* in quarto libro de tuendi fani-
tatehabentur.

£jÇ) Tiandem effe ratknem yitandœ laflituimU,
er fummouendt. T

Vndefmgulatrmlafîitudiniijfecieimfroueniat.
De ylcerofefenfufalfamquorundam ofm'nnem

impugnat.
Vlcmftlaftitudiniicuratioexprauoritmhumo-

rumredundantia. 10
Dignofiendi mahfucci notœ-
Que ex fudore,quitexiffayr'ma liceat digno-

fcere.
Régula mittendo fanguim obferuanda, ex ipfa

exuferantia humorif cognitione. JT
Decib'uejrmedicamentu<ju<ehijce lajîitudini.

bus conueniant plura differit.
Cu-ratio ylcerofe lafîttudtnii,fiadfiit crudorum

humorum reduadantia.

ta
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Cnratio miîla inaritmla(?'ttui'mum.
DelaftitudinutmfMte curatione.
DelaJ?itudinMp1>legmmioficitr.,tione.

vod pleriqueomnes recétium
medicorum faciunt, qui dû tem
pu9 ibphiftarû cauillationibus
terût, quod maxime neceflàriû-

eft.aut Jeuiter tantùm attingunt,aut pror»
io fus omittunt,id ipfè non faciani:fed(quod

ab initio inftitui) ei quod neceflàriû duxi
infïftens, cjua;logicam magis fpeculatio-
nem habent,in aliud, tempus différa. Sta-
tim enim de morbotîs fymptomatis, de

IJ quibus hoc libro di/lererefratui,non leuis
quxftio oritur,ea ne ad valetudinis tuen-
d ae artem fpefl:ent,an ad eam qux meden-
di rationem pra.'fcribit,an liarum ncutra,
fed tertiam quandam,quam nônullifiTie- f Mioufi

10 diam]{ratuunt,neutramq; appellant. Ego »jtf«« as
haudignarus.fiuequis in fanitatis tuen-Ka* venu.
da;,fiueetiammedendiarte,eorummemi"i^' me-
nerit,rbre vt «que à cauillatoribus fuggil Aiamfant
letur,illudquoqueintelligens, etiafi quis totii , ©•

i 5' tertiam traftationem his dicet, de neutris tnttbi.
eam affection ibus inferibens, vel magis
irrifuros,côtumeIiofbsq; futuros, prater-
eà quaîfîturos de maribus & foemmis in
quônam opère pra:cipiam,in hoçyolumi-

o S



104 GAI. Dî S A H 1 f.

ne de iis a gère potifcimùm elegi. Si enfin
fieri nequit vt fophiftarum nugaméta de-
uitem,atquihacratione minus erunt im-
portuni,vtiquefic faciens,melius confu-
luirTevidebor.Hucaccedi^qucdexfpccu j
latione ipfa,magis intelligetur ipfa do£tri
nx communio, iî quis illa, qua: dicentur,
attétius leget:ea hinc irtgrediar.Artis qua:
valetudinem tuetur non leuis portioeft,
ea qua: de exercitariôepra:cipit:huiusrur-1 o
lus non exigua pars eft, qure lai'situdines
pnecauetrporro monftratum in fuperiori-
bus eft,(îmilem rationem effe inflantis laf
fitudmis cauendx, & eius, qua: iam occu-
pauitjfubmouendre. Ergo no alibi quem- ij
admodumhâc futuramvites, alibi quem-
admodûiam vrgentem corrigas,tra£tan-
dû eft.Atq; liac quidéde caufa in proximo
libro,qui totius operis tertius eft, de lafsi-
tudinequajexercitationifuperuenitdirpu 20
tatumerat,(îmulliabitamétione de fimi-
libus afFe6tibus,quorum alioqui exercita-
tionesmaxime fequebantur. Nunc primû
quidem de his,prout citra exercitationesi
incidunt,agemus:/èciido loco de illis.qux iy
fïmilitudinem quandam, cumhishabent.
Acqureimmodicas quidem exercitatiôes
Iafsicudo e::cipit,fanorum fymptoma eft :
que véro fuie bis côûiUtjiDorbofuni.Itaq;

2C
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&abIîippocra:edi'3:umc5moclifsimè vi
detur. [Lafsitudines fpéte nate morbos ntï
ciant.] Atq; vlcerofusquidenifenfus fym-
ptonia lafsitudmis eft.Caufa verô vnde ea

' nafcitur.affeclus lafsitudmis eft.Porrohu
ius ruriam iplius caufa bifarià fcinditur:
Autenimintr,upfum antmalis côcinetur
corpus,vocantquegra:cè«'fiii<ï<ii'Mtv«c:aur Non eft'm
omriinonôineit.voca'tq; •arf0K«7*f"7' l"'f- ?r«».

10 [Nosillaminternam, hic externam,non
incommode vocernus.]Uaque tria in vni-
uerftim gênera funt,de quibm lubëdus fer
mo eft, îplîuslafsitudims fyrnptoma afte-
Ooxs vnde hoc ontur, & afte£t.us ip'.ius eau

*î ia.Cuiuiqueverôhorum ipecies qua-'dam
différentes funt; caufarum(vt modôdixi-
mus)externa & intenia:afrë£his,vtin prç-
cedéte Iibro docuimus,is qui Vfcoh:& qui
ten(îonis:3i qui phlegmones fenfum inue

io hir:fymptomatis vero,ipli trèsfenfus [neq;
pauciores vero:] neq; plures hts differêms
veras faltem, nominare pofsrs.Qui igitur
vkeris fenfum facirïincrptendû enim ab
hoc efr)motis quidé grauë excitât fenfum,

*î ceucorpus vlceretur:idq; velcirca cutim
tantû,vtiq; quû eft moderatior : vel circa
fubieftam îlli carné,quû eft valentionvel
circa vtraq; quû adhuc eft atrocior,Atque
hoc quidé eft bfutudinis fymptonu.Afre-
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ftio vero ex qua iâ na(citur,acrimonia eft
tenuis,& calidi humoris,qui corpus erodit
frimulat,acpungit.Oritur hjecaliquando
ex immodico motu,vc in proximo libro
oftendimus.-aliquâdo ex vitiofo fucco, qui F
imprudëtibus nobis m corpore fuccreuit.
Taies yerô hfsitudines,fpôtaneas Hippo-
erates appelIat.Alteriïverô lafsitudinisge
nus(népe in quo téfio fentitur)quotiesfua
fpôte incidit,plethoris fuperuenit : quippe 10

A/.fyi T*i! tendunturfex hac folida; an imalis partes,
<r«î,ii/e/f prxcipuèin quibusfuccicôtinétur.Tertiû
inbts. lafsitudinis genusquod phlegmonesfen-

fum afferr.exambobus oritur,tum nimia
boni Ricci abûdâtia.tum prsdidro vitiofo 'î
fucco.Nô enimquanzismali fucci fpecies,
led tantùm in quarodens acrimonia côti-
netur,vIcerofam lafsitudinë créât: fed nec
eiufmodi quidé faccus, dum in venis cum
fanguine mifeetur. Latetenimtû eiusvis: io

+<flàituti vtpote trasfluentis,& à fanguinis bonitate
7t ici ai- fuperati. Verum quu ab bis rraflatus in car
fiimp, id nibus,& ad cutem folus hxtet, vlcerofum
tflajfeâH fCenfum tucingerit.Qui veroexabûdan-
ttfenfum. tia nafci hanc Iafiitudiné putant, fanéfal- if
*iJ\KSSni Iuntur:namneq; exeacopia,quâplethora
«itJcwç,». dicimus (hîec enim eam, quas de tenfione
tlcerisfen qua;ritur,gignit)neq; ex ea,qua: vires pra%
f Ht' grauat.Nô eiiim erofîo auc * vlcc-ris pnan-

ta
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tafia, fed vel grauitas, & ad motiones fe-
gnitia,talisfunt abûdancia; fymptomata,
vtiq; dumad animales collata vires,eas fu-
perans premit, vel pulfus quxdam vitia, fi

î quâdo vitale vrget,de quibus diftû abûdè
eft,in iis qux depulfu fcripfîmus, xquè vt
in libro que de abûdantta fcripfimu5, etia
notas, & naturaliû virium quupremûtur,
& reliquarum ambarû, tradidimus. Non

10 eftigiturabiîdantia,eius lafsitudinis, qua:
vlceris fenfum prsfert, caufa, imô humo-
riî,quiin cute & carne côtinentur, acnmo
nia-.hxc enimvt quietafenlum latet,fie
agitata,protinus fentitur. Motus huiclaf,

J 5 fîtudini primus,acplurimusproprrisqui-
bufdâ rationibus accedit, quas inox dice-
mus. Alterexincidentifcilicet, quunobis
parte aliquam,aut etiâ totû corpus moue-
re voIétibus,cumhoc humores qui in ipfo

10 côtinétur.fimul mouemus.Verùm hic mi-
nimus eft motus, & lafsitudinis duntaxat
fenfum infert,vehemétior rigoré excitât.
[Appello nunc rigoré nec îllum vehemen
tis frigoris fenfum, nec duritiem, fed tu. [ H« in

^ aequalé totius corporis coneuflum, & tur- Grec. cod.
bationé.]médius verô inter vtrunq;, hor- nonhahen
roréinducit. Quod autê nihil obftet, etiâ tur,neque
fî calida caufa fit,quô minus rigoréhorro- -videntur
remq; excitet,in iis,quçde fymptoirutum adiicicdiU

eau
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caulîs fcripfïmus, oftenfumeftrrtuncfatiç
faerit,fumma<; tara eoriï,quaî illic prodidi
musadprefenrédiiputarionë,qua(îba'ïm,
fubiicere.Quum in fenlîbili corpore fuc-

*tottt»in creuitexcremétiïmordax,dtipliciid ratio- f
Grt.a&i- neadmomincitatur:vna.quiî à fenlîbili
impref.efl ipfo corpore impeIIitur,vtpotcquodiepel
diminu- lendi alieni vimobtinet: altéra quu vehe-
tM-ïnter- mentioremotu agitur,idquod tumabex-
tires aute ercitando,*tu fri.'iione,tfi ba!neo]con- I#
ne 6 Bfe"'j^quirit.Ergo qua: fubcalida Si putrida ex.
relinaue- crementa funt, vbi vehemétius mouentur
ret mutila no honoré modo rigoré've'qualédimus)
tâhxcpa» afferunt, fed etiâ febrem accédant.At quj
cjai/ierii^frigida funt,& ex partibus tenuibus con- if
aumu lo- ftât,eahorroréquidé rigoremq; créât no
cohue ha- tamen febréexcitantrporrô vimquïdam
bentitr in vtriufq; côgeftam efleoportet, Ci haxfe-
veteri rr<e cfcrint.Qua: verô aut plané exigus in Cen-
co cod.Ktà fibilibus corporibus excrementa rnorda- i*
tous,* nié cia,aut multa illa quidé.fed tam5 non pla-
t»5 îk -t» ne adlmc mordacia fubhseièrunJ^hiec vice
•srtt iix.'v rofim lafsitudiné faciunt.De qaibus vnq;
7©«9tf«« boc libro nobiseftagendum quando qua:
#i«5.i. &• febrem accendunr, ea ad medendi artem *f
ex ira,t» fpeSant.Sanatio vtriufquegeneris pirtim
examine- commua curationisamborâ confîïia reci
tit calidt- pit.partim vtriufque propria.-diceturvcrà
taie. prias quxeommunis faaatio cft.Oporcet
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ïgitur excrementum (ïue calidum id fit,fî-
ue frigidû,ipfum aut expellas,aut certè al¬
tères. Recipit vero non omne excremen-
tSalterationéànaturaHiquidénecornnis

t cibus in cuiufuis animantis ventreconco-
quitunfed cognatio quxdam ei quod con-
coquit: cum eo, quod concoquitur, eiïe
debet.Qupdigitur omnino ahenum eft.
nulla fieri rarione potcft,vt id natura: Cux

10 gratiam recipiat,fed educereid quampri-
mùm eft tentandum : <xquè certè vt qua;
in ventre corrupta prorfus iunt,ea vel vo-j.j tt g„'
mitione, vel deiecUone espclli profe&o coïicim-
eftoptimum.Nontamen période Yioai - preRisleji

I? ptum eft in carne, atque aliis corporibus tl J j^f^.
imbibitum vitiofum fiiccum edaeerervt^.j^j.
qui ineis,quorum feniïbilis capacitas eft, ,_
continetur.ïnterJum necipfa laborantis $ifl Ut>
natura.medicamenmm quod rmlumfuc- s^pfd

10 cum macurè vacuet.admittit : Sicutt in- m ^^at
terdum& aluis quifpiam .ifFeStns obftat, habeturï-
quitalemeducenJi rationem refpuar.De ^.,©.^^
quibusmoxdicam:fiprms quoi teliquum x<fTfP @.
erat,iniuperiuspo(Kadiui'àone,adiccero. ^^ ,,,„_

1S Qujppcquxcomir.uniter fpeAât.qui ex-^àU/fJ.i.
crementorum vitiis medentur, ea iamdi- prof ru
ximus vacuationem.alterarionemqueeC aufeiraît;
fc.-fpropria verô vtriufque genem mine m mata-
*duciamus.]Nequeenim vna tantùmra-f (Wje efh.

tio
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tioneeduccndû,alterandumveeft: feâ ex-
*Medose plorataqua:*eiquodaffligit: maxime fît
Ugiiurin accômodata,ei eft infîftêdum.Ea vero(vt
Gre.coii. m fumma côple£t,ar)ratio eft,quas ex con-
imprefts trario ope molitunpriuanm vero qua: ex f
iâ Aoi-rS cuiulque contrario.Et fumma; quidem to
fro tSmi- nus rei,hefiintquxlatiustamënobisnae
»ôv7©-. explicanda;funt,vnàcum fuacuiufq; eui-

denti demonfrrationeridq; abvlcerofoaf
feftu orfis.Quoniâigitureiufrnodi lafsi-io
tudo vitio acrium excremétorum oritur,
ante omnia confîderandû eft.in folidzs'ne
tâtum corporibus,an intra venarum finus
nialus fuccus contineatur.De iis verô que
intra venas funt,nullum plané nec manife if
ftum,necemdensfigmimhabemus,preter
folam vrinam.-coniicere tamé ex his licet.

fi» rr*c. Frimùm aritimabimus quôna, qui afrligi-
Uzitur, i tur,vfusfitvittu:fècundofolitusnefît ma-
x«8«fijt_ lum fuccum natura; fpontecongerere: ad 10
«rifj,» lui- hsc,a.n naturalis aliqua 3& confueta excre
iois,» «itio iam defîerit:quartô an exercitatione
t «Viovfj. «. fpurgatione per vomitum, aluumvej aut
aMfurga vfil aquarum fponte nafcentium foliti fu-
tiomhiis, peruacua expelJere, id intermiferint.Atq; ^î
aut -vomi- in vi£tu quidem videndum, an cruditas &
tibus , aut crebrior, & maior,quàm ex confuetudine
geftatio. pra-cefleritian mali fucci cibiscopiosè fe
nibus. impleuerint:an vinum pro antiquo mufttï

çro
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pro tenui crafîum.an^aquamarina mifriï *tsSm*7
biberint:an etiâprorius a vi'no/èadaquaî *^«M(»«
potionétran{tuIerint:necfemeI,bis'vein
quolibet horûpeccauerint: ièd afsiduè bo

J noq; tépore.Secundo,(ïcuti diximus,a:fri-
mandum,numexeorû numéro qui facile
malum iuccum cogérant, laflârus ipie fît.
Deprehendas id percontatusan icabie,aut
lepra,aut vitiligine, aut pruritu crebro fit

10 afreclus.Iteman ery(ïpelas,autherpes,aut
elepnantiafîs,autophiafis, aut alopeciafîs
aut puftula; crebra;, aut epinyttides, aut
deniq; vllum (ymptoma quod ex vitiofb
fucco & natiï & au&um en\illum malè iia

if buerit.Ab his côfiderandadiximuscôiue-
ta ne vlla excretio refera fit per vomitum,
vel hxmorrhoidas,vel fîftulam aliquâ,vel
dy/enterian,veHîmuIiereft,permenfrruiî
prorluuiu. Deindenumipfe medicaméto

îo fèpurgarefemper foutus, id intermifêrir.
NonulKenim funt,quideie&oriismedi-
eamentis, alii vomitoriis, aut vrinâ fudo-
rem've ciemibw; , aut vfu fponte nafcen-
tium aquanï, vtique quibus aut fulpliuris,

if aut bituminis, aut nitri vis ineft, vere,vel
autumnoquotannisfolitiexcrementava-
cuare,aliquâdo id neg!igunt.Mulri(Vtdi-
(ftum eft)exercitationum confuetudinum
dimiierût.Alu rurfus omnis fricîionis,aur
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balnei,aut àvinodulcipoft balneiï vomi
rionis, morem praiterrmferit.Sanè côftat,
non illorum modo nos, qui optimo funt
corporis temperaméto fecifle mëtionem,
fcd quo nihil in mali fucci caufarum cata- ï
logo fit pra:termiflum,etiâ eosqui vitio-
fum (uccum natuta prôpcè congerun:, fer
monocomprehédrlfcdequibus fufius in-
tcr vitiofos corporum fiatus proximis vo
luminibus agemus.Atque ex his quidem IO
de malifucci modo cuniecturam facere-
oportebit,ac rcmedium admenfunr ems
quôtitatem proportione inuenire: medio-
crius.fi omnino fit exiguus,& ad cuté tan-
tum colîectus rvalentius, fi multus& in 1f
profundo.Prius vero eius qui exiguus, &
iuxta cutem eft, curatio dicetur .-deinde
eius qui in carne refidet: tertio ab lus lo-
co eius cui totus fanguis impures excremé
tofusq; eft.Sed fiquisiaminftitutummi- lc
kiabinitio repetens, boni fucci iuuenem
dederit,qui prius falubri omnino victus ra
tione fit vius.nunc necefsitate quapiam vr
gente,longi temporis iter confecerit: In
quo nec exercitatus,nec lauatus pro con-
fuetudinefuerit,cibis potioneq; mali fuc¬
ci vfus fit,tum à przdio vel cœna, vel etiâ
toto die,vehiculo iît ve&us,nec beneple-
runque dormierit. lllud tamen addatur,nih.

1$
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flihil hiiic in modo aflumptorum erratum
efTe,proindeque nec in cruditatem vllam
incidiffcrtalis multummali (ucciconoeC.
iîfle proreclù nequiuerit .-itacj; etiam nec

S remediû operofum reqiurit.imo exercna-
tionem tantùm.quxapotherapiadicitur:
quam inproximo,antèhunc Iibro docui-
musrvbi pariterde açcommodata ei rei vi
&usrationeprecepiiTms:quominus eft hic

J°multis morandum. Tantùm ems rr.emi-
niflè conueniet,rmcomne confilium dm.
gère,qui corporalic affecta cura:,vt ex-
creméta,quecircacutcmfunt,educat:pro-
ptereàqucd affectus in lue vna confifîir,

IJ Itaq; rurfus detur,eundem iuuenem pra;.
teralia.quareadem rînt,etiamin crudita-
tes fa-pè incidin~e.Detur & vlceris fènfum
habere non cute tenus modô,verumetiam
alius in corpore,fic vt totum id inalis fuc-

ao cisrefertûiufpicere: huic necexercitatio-
nem,nec vllum omnino motum iaiange-
mus, fed quiefcere.ac donnire iaffum, in
abftinentia totum diemexigeiecogemus:
Dein vefperi pmguker vncto, & tëperato

aj balneomediocriterlauato procibodabi.
mus forbitionem aliquam boni fucci, fed
plané quàm minimam: nec tamen à vino
eum abftmebimus,côcoquit eni'rrj id femi
crudos humores:quâtûaliud quiduis,tum

o i
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fudorë vriiiâq; promouet,ac fomniïcôcî-
liat.ln iis auté qui ita Ce habent,id agendiï
nobis eft, vt quod tnali fucci iarn plané
corruptû eft, nec côcoqui etiam poteft, id
fudore vrinaq; expellatunquod femicoftû f
adhuc eft.côcoquatur, atq; vtile reddatur.
Id auté optimè quiète fomnoq; confiet. Si
ergoisperaftis, maluconftiterit,ad côfue
tudiné rurfus reducendus homo eft.Sin m
pofteriï etia dié duret,de valctiore iam re- I0
medio eft cogitadû, maxime (i pernofté,
vel lafsitudo magis quàm antè,vel faftidiû
infeftet, vel peruigilet, vel fomnos tutba-

f I» Awi. tos,&t' rna g' nat: ' on i'3US inquietoshabeat:
meiosile- y, e nim fi vires non difluadét,duoru alte '?
gttur Tfx- r g iau t fanguis mittendus eft,aut purgatio
Xuî^ifi exhibSda,(cd difcernétibus nobis,vtm ma
j>roT*f«- gisexpediat,vtmoxdicetur. Sin vires im-
ï.û&w'f becilliores dehortamr,languis mittendus

lwudquaquam eft, fed deieftio mediocris 10
adhibéda. Cuiufmodi autemdeie&io me¬
diocris fit,in fequétibus docebimus : fed lî
prius que priora funtdefiniuerimus.Nam.
viriû robore c5ftâte,fi lalsitudo adhucin-
feftat,a;ftimadiîeft eu fanguinis'ne copia, *î
an eu crudis humoribus,an per fe foluscô
fîftat vitiofus humor.qui lafsitudiné créât.
Nâ fi quû fanguinis copia,aut vena incidë
da,auc aliquid quod tantûdé valet,agédû.

Sanè
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Sanè tantûdépofluiitha?cquibusha;rnor-
rhoides funtretétaJjfîlus emifèrisrfi mulic
ri menftrua côfuetudo cei]àuit,hâc prouo
ces:Si quibus horum nihil eft,fî malîeolos

î f'calpelloincîdas. Pofthaxaluuseo medi-
cafnëto deiicienda efr,quod maxime accô
modatiï malo fucco fit.Quod fi viciofi tâ-
tùm ûicci, hiq; citra fànguinis copia fub-
fint,purgatio petéda el\,qux infeitanti ex-

10 cremêto fît accômoda. Infeftat verô aliâs
biliofum, aliâs atrae bilis,aliâs pituitofum,
fèdquod vel falfum, velacidum fit : atque
hoiûquodlibet autcrafsius, autfèro pro-
pius, aut média quapiam coniîûentu: de

iy quorumdilcernendorum nctisnuncaga-
mus.Si cumpuftulisqux Grxci \{«tei/xxiit
vocantdafsitudinis affedtus côfiftat,ex his
facihs inuen tu erit excrementi fpecies: fin
abfq; his in boni quide iucci corporibus,

10 tum ex iis qui praceiTerunt cibis,tum reli
quis,qua: ipfis corporibus inciderût.In his
vero qui malos fuccos natura colligunt,
hincquoq;nihilcapiendû.Seddeeiufmo-
di téperamêtis vbenus pèft agetur nûcde

15 rehquis agamus,cx quib' licet de mali Tue
cifpeciecôiedlutamaccipere.Quiinotio
degûtdii pituitofum aceruare fuccû folét.
Qups multus labor exercet, hi biliofum
rcl melancholicûàllu «eftate, hiïc autunv

o 3
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no gignunt.Quinetiâ an diuturni labores
fuerinc,infpiciendiiefhquanto enimfue-
fintlongtores,tâtofuntad atrâ" generan-
dam bile magis procliues.Prïterei qui eu
multofudoreobeuntur,Incrafsius cxcre- f
mentum faciiït.Qui fine fudoreperagun-
tur,magiçtenue,veluti qui hicme,& fri-
gido aêris ftatu fufcipiuntur.Conlîderâdiï
adharc eflyion folû de vrinœ multitudi-
ne,f&qualitate]fedetiâde/udoris quali- 10
tate,hicnanq; partim acidus, parfim fal,
fuçeft,partimvelutilutû,aut virus plané
olet:licet auté hoc ex Irrigih deprehende-
re qui! lauâtur. Sa."pè nanq; amarus plane
apparet,qualisvtiq; morbo regio laborati i%
bu? emitntur.Eius verô dignotio,etia ci-
traguftiïfaciliseftex folo colore quippe
pallidusproeiufmodi bilis ratione appa-
ret.Saîpë tamen poft validifsimos labores,
vehemétëq; atftû, plane flauus cô(picitur. 10
Aliquandomédius, atq; ambobus miftus
cerniturrvelutiquodammodo ex pallido
flauus,t?vÇiif«ve5^gra?cèdicût.Ad eundem
rnodiï &ip!ebilishumor fehabet,quâdo
hune qùoq; in vomitu ,deie£tioneq;,aut if
pallidum,autftauum,autex vtroq; côpo-
fitum licet intueri.Qualifcunq; vero isin
corporehabetur,tale necefleeft eiusapps
reat ferum.Acfudorquidé fucconinj,qui

îa
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in vniuerfo corporeabundât,nora eftrvri-
na eorii tantu,qui vaiîs continétur. Omnf
noergo nihilomittendiï:!edfudor quoq;
ipfè(vt modo diximus)in(piciendus. Ali-

f qUando vero ipfum qui affîcitur guitare
fudoré fuiï,quo certius internofcatur, iu-
bemus.Id qnod aliquâdo fua fpcuite acci-
dere foIet,dum ex fronte,& eius parcibus
in os fope delabitur. Aeftirnare prxtereà

to vrina: tum côfiftétiâ,tum coloré oporte-
bit:ièd necquaîin ea pendent,aut fidunt,
prxtermittere côueniet,fed omnia perpé-
dere. Cuiufmodi enim languis fit,qui in
vafis côtinetur,eaplane ofîejulunt, quan-

ijr do fi is biliofus lit/cram quoq; eius bilio-
ium eiïe necefiè eft:idq; pro vtriufuis bi-
lis rationerfîmili modo pituitofum,fi is fît
piruitofus. Ergo vbi crudus plané is eft,
vtiqi renuis aquofaq; vrina cernitur,nihil

îo necquod fidat,nec quod pendeat in feha-
bés. At vbi is côco£his eft,ha'c iri vrina ap-
parët,atque etiâ nubecula;qua.-dam defu-
pertenues fuperltant,veluti quod in fum-
mo Iactecoltigitur grxcè rf««5 dicitur,&

15 quodinfummorefngerati iufculi côcre-
uit. Quôdfiturbida lîr.qualis veterinorû
vifîrar.crudis refeitas vcnas indicat,nô ta
men ceiTarenarurâ,fed cos valéterconco.
«juere.Si verô céleris feparatio crafsi à Ii-

04
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quido inea cernitur,fitquequod fubfidit
album,leue,& squale iamiam fuperaturâ

f Méiose eosomnesnaturâfindicacSin quûemin-
legitur in giturpura fit,protinus verô turbetur,iam
gr<ec .cod. crudi fucci côco&ionéaggredi naturamy
imprefiif. docet.Atfiinterpofito tempore turbetur,
*tt>* ,pro nô protinus fèd poft,aggrefTurâinfinuat.
^maoî ,->>(■Verùmoniniûqua; turbanturvnnarûge-
legitur in neralisnora efto,ipiîus crafsi à liquidiore
■peten. feparatio.aut properè.aut tardé faâa.aut 10

omnino nulla. Ergo fi protinus fiât, 8c
quod fubfiditjfit albu,leue& axjuale/upe
rioré longe naturâ fuccis, quos côcoquit,
oftendit.Sinbonumfit quod fubfidit,fed
quodpoftlongiusinterpofitutëpus colli- ij
gatur,em naturâ tëporis ipatio fuperatu-
ram fuccos nuntiac. Si verô vel omnino
nullafeparatio.velid quod fubfidit malû
iît,imbecillitas nature (îgnificatur,egetq;
ope aliqua ad fuccos percoquendos. Sieuti t<»
yerovrina,fuccorûquiin vafisfuntquali-
tatem prodit,ita fudor aliaq;,qua; per vni-
uerfum animalis habitu apparent.eos, qui
illic fu nt,affeûus demonftrat. Quippe fu-
perantibus in eo calidis fuccis.infoîito ca ij
loris fenfù. vrgetur.-frigoris vero, quû fri-
gidi dominâtur.Iâ albiores,pituita iupe-
rante,pallidiores,bili abundâte cernûtur:
quod fimeracior bilis fic,etiâ plane flauio

tes.
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res.Siquidé colora fucco prouenit,nô ex
folidis animalis partibus,vtiq; qui fe fuc-
ci in altum nô receperunt.Accidit verô id
illis propter frigora,rigores,vel animi af-

5 feftus:veluti timoré,vel îngentëtrifritiâ,
velincipientéverecunJiâ:<]uom nuJJûfî
adfit,nunquam le in altû récipient fucci.
Aequènecincutem violentius irruentes,
hanc adurét vnquam, mii ammus,aliquo

io modo afreûus fit,aut xi\a immodico ani
mal extrinfecus obfeffum.Ergo vehemen
ter commotis,aut iratis,aut in pudore,ve-
lutireciprocantibus fe humonbus, infpi-
cere coloré non oporter.Ac fi nec ambien

If tis violëtia cahdi,fngidiVe,rjec vllus ani-
mi afFe£t,us,cuiufinodi iam di&us eft,fub-
fit.certifsima fucci animalis cognitio ex
coloredatur.Tanquâ igitur corpus,ficubi
albius folito eftefFeftû.pitiutofum abun-

10 dare fuccû indicat.-ficubi pallidms,aut fla-
uius , biliofumrica ficubiad rubicundius,
quimpro natura,eftmutatum, iànguinis
abundâtiâ fubeffe ftgnificat:ficubi ad ni-
grius,nigrâ fuperefle bile oftendit.Videas

15 praîtereà ceu plûbi coloré aliquâdo nônul
los habere:rurfus aliquâdo ceu mifturam
effe albihuidiq; : aliquâdo liuoré foiiïfi¬
ne albo côlîftere.Ergo eiufmodi colores,
crudos dominari fuccos indicant,quiqui

o $
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dcgencrefuntpituitar^îiinustaméhumf.
ditatishabét,quàmea,qu;E publiée voca-
turpituitarplefutiq; verôhuic nec lemor
ineft. N.î is fî adiîtCPraxagoras eiufmodi
fucciï vitreûappellat)egregiè quidemfri-f
gidum,craffùmtamëeo,qiK; criulum per
eminenriS vocaccertè rmnus.Generaliter
tgitur eiufmodi fucci omnes,albi crudiq;
funt:ncmiclaturâ vero alius aliâ fortitur.
Nec attinet ad prxfenté difputationéea ro
omniadiftinguere,quippe ad quimillud
tantû cômune omnium accidés pertinet,
quod hi fucci percocti à na-tu'ra non funt,
fcd CFudi adliuc manêt: ficjuidé faneuis m
medioeftbiliofom,atq; liorû,quomvtiq; iç
genus vno vocabulo appellare licec, vel
crudûfuccu,velpitintâ.llli nanq; ex fan-
guine fmt,vbi fupra iuftiî modfî eftperco-
élus,hi verô exeo nôdû psrfefto.Sunt au-
té vtri-ufq; generis, innumera: particula- i 0
res difFeréti*: cxterû qux abliis qui in tâ-
hbusfunt penri innumcratasfpeciesiam
defcripta^quartu tainéipfarû adeohico-
mnium meminrffè necefiè hon eft, vc etiâ
fatis fîceas ad vniï caput redigere,quod ti- lf
bi veiuti fcopum agendorii proponas. Nâ
quoniâalii pnufoua ad exa.^û ûngiriné
nutrimêtû peruenit,velu"i femicocti funr,
aliiprorfusinco£ticrudi'j;> a ''< paii/c ab-

func
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funt à fanguinis forma.Turfus alii fangui¬
nis faciédi,fiue(vtita.dicj)fanguincatio-
nis veluti vkimapars,quivtiq; exceflu ci
loris proueniunnquoriî alii paululurn,.ilii

$■ plus,alii plurimû àfanguine receflerunt:
vbi paululii vtl citra fanguinê reftitutû,
vel vitra proceflum eft,audadter mittéd us
fanguis eft.-vbi plus,confideratiusagédiï;
vbi plimmiï,in his nullus omnino mitten

10 duseir.Infpicere verè& quantitatë côue-
niet,vt,verbi gratia, fi bonus fanguis cxi-
guus fit, rchquus verè fuccuî plurimus,
vtiq; in bis abftinendû à àetractione fan¬
guinis e^:finisq^idé'exiguus.,fangui. ,; ve-

!}■ ro copiofus,auda£ier incidendi vena efr.
Dein deiiccre(vt di(kû eft)aluiï oportet,
ratione habita de abundantis fucci copia
pariter & fpecie. Quèd fi quis vel propter
xtité,vel timiditatê,permittere fè medi-

to coadfanguinê vllomodo detrahédûno-
lit,huicdciicienda largiusaluus efbautfi
id quoq; fufpe£tûhabec,alia ratione edu-
cendûiuperuacuûeft.Atin propofita no»
bis haclenus nacura alias vacuandrratioi

*î nesinucnircdifficilenôcfi:in aliis cû di-
fcrcttone,& dihgéti examine difquiri eas
conueniet. Eî difcrctioné poil tradermisy
vbi de jjpofua boni fucci natura traftatio
néabfolueriiTius.roneenim calé hoimné

ex
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ex mala vi£his ratione lafsitudine affeftu,
demdeexhis quas retulimus notis,in ve-
nofovaforû génère apparere fubefie illi
copia femicrudorû fuccorum, in reliquo
vero corpore toto multitudinem horum y
mordaciû,quoslafsicudo fècuta eft,au£tus
pmereà illi quodâmodo & fanguisefto.
Maxime ergo(vt diftû eft)detrahere pri¬
mo de fanguine oportet, deinde fuccum
illû educere,qui fuperare videtur.Non fu- 10
ftinente autern homine fanguine fibi de-
trahi,augere deieftionë.Si verô neutrum
admictat,aliâ quampia rationé iniri, qua
maxime fi né brcui,at loneiore tempore
pnftinam corporis habitudiné homo re- iy
cipiat.Quoma ergo duo prima funt,qui-
busprimûintentusfit oportet,qui eiufmo
di aifeftibusmedebitur,crudorûfiue etiï
femico£r,orû,qui ance fanguinis perfeûio
nemfuerût,perco&io:&acriuac morda- 2»
ciû,quifeciîdiiunt,& fanguine pofterio-
res,eduftio:abftinere eos conuenitabo-
mni valido motu.Blâdè verô vnftos, atq;
oleo perfriftos.perquàm fuaui lauare bal
neo,indeinocio abftinétiaq; haberc,atq; xy
etiâ fomno fi fieri poteft,minimè ignorâ-
ribus^irnlefTequod aquè concoquat ea,
quxcôcoquipofTunt,&malos fuccos per
habitu digérât,vt fomnusà balneo, Quû

igi
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igitur(vt paulo antè diximus)primo die
experti an facile finitalafiitudo fit,fimili-
ter grauatû hominé cernimus,tu mitten-
dus ia balneû fecundo etiâ die eit,tum in

S quiete,abftinentiaq; habendus : xquc ve-
r6 6c fi iterum,& tertio foportere videris,
itidem]ieiunû lauabis.quieté ac fomnurrt
ipfis lauationibusinterponés. Côducit ad
fomnûnôin poftremis ipfum quoqjbal-

1° neû:funtenimquieofuntvfi omnesma-
gisadfomnupropérî,niodô matons mo-
méti nihilobftiterit.Adeôtibi fomnus,&
caufa,& fignû percômodû fperata: vtili-
tatisfit:velut è diuerfo,nô poflêà balneo

*7 dormire,neccaufa,necfîgnûeft commo-
dum.Quippeplerunq; redundantis facci
indicia,ex(omno vigiliisq; ceperis:frigi-
di nanq; (îicci marcore,quod *.&/** Gra:cè
vocat,& longiores fomnosinducunt.xali-

i0 di & mordaces vigilias:& (î quâdo dormi.
tur, variisimaginibusinquietos,& turba-
tos fomnos effkiunt,ficut ftatim excitét.
Sicuti auté in primo die,ita etia in fecun-
do,(brbitioné & minimâ & fimplicëillis

2 Î exhibebimus:quippe large lus apponere,
quibus aaferri potius aliquid debeat,pla-
nèeft côtrarium. Sicutiurfusomninon5
rutrire,& faftidia ftomachi ,quas Grx-
ci w«s vocant,creat,& eundem lsdit,&

▼i
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vires labefa£Uc,&: malû faccum adauget.
Ergoexiguû bis dandû,acpotifsin)umfi
fieii potertptifana.* cremor,tiniplicicercô

*xîv^ou clîru;:ini ahtcr,*farris,eodëquo ptifana
i-alu-e. modo prxparatus, cum paulo acen adie- $

£to,pra:fertim ficruditatis abundâtiâ,vel
• in venis,vel in toto corporis Iiabitu,fub-

efie fufpicamur. Quippe fi nihil prorfus
aceti fit aiica; admifluin, glutinofior erit,
quàm vt propofîtis côducat:itaq; obftruet i.o
maajs quàm detcrcebit liabitus meatus.
Quodtame maxime petiturin craisisac
glutinolis fuccis, cuiufmodi plané omnes
pituitofi funt. Ac boni quidem fucci far
ipfum eft,& proptereà eiufmodi qui à vi- if
tiofo facile fecuros prxftet. Cartcrû niiî lé
toreius corrigatur,adie&is aceto & porri
modico:n5 fol a obftruet,fed etiâ nutriet
pleni 9 quàm propofitis fit ex vfu.Hacitaq;
de caufa ptifana.'cremor, in hoc cafu tu-ia
tior eft,vt q tu modicè nutrjat, tû nufqua

^Jnyete- peranguftos meatus ha:reat, ffed & pcr-
riTfuc.co. meetipfe,& meatuspertotu detergeat,et
dtc.addi. quicqd in femicoclis crudisvefucciscôti-
t^^^^iieturcrafs^id diflecet acrefoluat. Horû it
iKMe ©- ipforum gratia& mulfa bis idonea cft,&
Û eft que oxymeli,8i apomeli,& piper,& zingiber:
admodmn poftremo omnia qua? citra vitiofi gênera-
alica. tionëfucci,humorem crafTum di/ïècant,

fol
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/bîuuntq; :quorû materiâ" latius in /èquen
ribus profequemur.Ad inilitum vero nûc
fermoné,exempli loco pofîta iint,& quai
iam funt diâa,& qua: nunc dicéda.Frugû

S nanq; maxime aptaeft ptifana.-oleumfo-
la latr.uca:piiciû,quifaxatiles dicutur: pa-
nis.qui & furnococtus,& fermentatus,&
modicè purus eu. Aues monticola:, potio
oxymeIi,mulfa,vinû" tenue, & album, fe.

10 melq;qua>bonifuntiucci,eadernq; deter
gët,nec glutinofà funr,nec crailum iucciï
efficiunc,necvaléternutriur,t. Qujc vero
vrinâ cient,rioc cafu non probo : maxime
qusepraîualétiaexhisfunt, & fanguinem

*î calefaciuntacliquant.-quippequod coco.
quendiiprobèeft,huictantaadhuc vexa,
tionô côuenit. Haîcitaq; cmniafecundo
die facienda ad hune modu funt.atq; etia
terdo,quartoque. Ad ha?c pr.Ttereà,(îtum

20 lafsitudimsfenfus leuetur,tum corpus co-
loratius appareat,tum fomni quieti, &
vrina; conco£be n"nt,fricare quidélibera-
]ius,exercitare vero parce hominem aude
bis. His ita pera£tis,fi nullus lafsitudinis

iy fenfuspra:tereàfuperfit,ad confuetas fta-
tim exercitationes hominem reduces:fin
quicqua appareat prioriï, aut fymptoma-
tum,aut notarii,rurfus tu quoq; in id inte
tus,mutarc tétabis ea que particulatim n5

rect



114 G A t. DE SANir.
rectè habét.Si itaq; folius lafsitudinis fen-
fus record atio fupereft,cçterisnotis om n i
bus bene fe habentibus,vtiq; apotherapia:
munere lafsitudine fummouebis: fin auté
turbata;nota?funt,& veluti côfufas,ca:te- '
rû lafsitudo abeft.in quiète maiore ferua-
re hominé oportebit.Si veto ambo coïe-
runt,eadem ratione liominis curam âges,
quaprius vfusineum ftatumduxiiri.quo
etiam exercitatioms aliquid tétare aude- 10
res. Atq; ita quidem iam côprehenfb affe-
cTruimedendiicenfeo.Atfiiti eodéhomi-
ne reliqua eadem fint,carterû in laffo cor-
pore fanguis bonus exiguus fit,crudi hu-
mores plunmi,huic nec fanguis mittédus, IJ
nec alui deieftio, autexercitatio,auto-
mnino motus aut balneum adhibendum.
Quippeincifa venabonû fanguinë emit-
tuynaliîquiinpnmiç maxime venis cir-
caiecur,&quodmefenteriû vocat coîligi 10
tur,in totum attrahit corpus.Deieftio ve-
ro in talibus, tormina,& rofiones créât,
animiq; deliquia, cû eo quod necnotatu
quippiâdignûeducit:quâdo cruJi omnes
fucci,pign,atq; ad motum inepti,propter
crafsitudiné frigiditatemq; funt.Quofit,
vtetilomnes anguftas vias obfrruant,per
quas id quod tnedicamétum deiicit, ferri
ad aluumdebeat.-itaq;necipfieducancur,&

:î
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& aliis fint impedimento. ld quodfanè
Hippoc.illooraculopra:cauit,quobreui£.
finie prxcipitr[ConcodT:a medicamento —
tentâda efie,non cruda.] Eadem de caufa,

' necexercitare, nec orftmno mouere, fed
nec lauare expedit eos, qui in prirms venis
crudoriïcopiamhabem:fîquidemomnes
ïd genusmotus,fuccosillosin totumcor¬
pus agiît.Seruandiigiturhi funt in omni

10 quiete.dandaq; ipfis cibus,potio,medica-
mentaq; fîntfingula eiusgtnerisquarar-
tenuent,diflècent,&connciantfuccorum
crafsitudinem,idq; citra manifefium calo
rem.Nâquiexcalfaûi vehementiusfticci

lr iïint,iiin omné corporis parte feruntur.
Ergo nutries nos maxime oxymelira^ali-
quâdoetiaptifàna?,& mulfî exiguoquo..
piam. Suflinentenim hi viftum, fi modo
alii vlli,tenuem:ipfa nimirum crudorum

10 copia,quos paulatim coquunr,ad corporis
alimentum abutentes.Quomam autë pra:
cordia iftiufmodi omnibus turgida infla-
ta4; fiint,acfacilè quicquid aflu m pfeni]t fMWojè
in flatuvermur.-nôinutiJefuericlongi pi./ f <-,(«!•,»

ifpemaliquid cumcibo dare.-qmppequod .4 <W.
*flatuof1fpmtus craisitudmem fbluit,& mtbreRp,
qux in prxcordiis pigra cefTanr,ad ventre tvcJtc*
inferioremdepellit.&concoquendis.quçfro^^^.
fumpfem>fubuenit,pra communi pipe-^us-

■
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Tum ratione. Quodfi hutus copia non
eft,vtique albo vtendurmquippe quodfu-
praduoreliquagênera ventrem roborar.
Sin rioc nô adefhoptimum nigrum petetv-
dum eft:id vero fuerit,quod pondère prx-
cellit.Sanè vtilius fit,& Diofpolitico medi
camento vti:cuius compofitio duplexeft:
aliàs ex paribus omnibus, cumino,pipe-

k re,ruta,nitro,poteitq;ita magis ventrem
•tMeaose foluere:altâscum-rrehquorum paripôde-

legitur in re mifeetur nitri dimidtum. Prxfhterit au
Grxc.coa. tem cummiï efie quod vocant Aethiopi-
imprefîif cum:piperverô,vel longû vel album. Ma¬
in toutou cerabitur cuminû in aceto maxime acri,
fn U««. dein côtinuè idtûditur,auteti.ï prius mo. ry

dicè fngitur in vafe iîctili.quod cottu in
caminoquàm optimè fit. Qux enim exa¬
cte penitusq; cofta nô funt,heclutofapo-
tius quam tîgulina funt,& qu.tlitatû fuariî
nonnihil medicamentis remittunt. Sunto io
vero & rutx folia modicè ficcata.Vt enim
fiplufculumficcentur,acria,amaraq;red-
duntur:& fupraquàm par eft calida: ik, fi
prorfus nô Gcces,excrementitiumquenda
humoremretinent,nondumex totocon- t%
coftum cuius vitio flatum difeutere mi¬
nus poffunt. Quatuor bis aliquandodefpu
matummeladdirar:aliquando niliil,fed
fo la fine melle reponûtur, ac ptifimx cré¬

ai»
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Iriori, & alits quibus maxime conuenire
videnmr,cibis iniiciuntur. Sumitur& per
fe medicamentum hoc,& ante, & poft ci-
bum. porro ad eum vfum optimum eft,

S quodmeladmiitulubet,quod'vtiq; curio
sè fit defpumitiï, id enim flatummaxime
dircuut:(ît autem oportet & niel optimiï,
fîmodôquod flat:ï difcutiat.quodq; ma-
ximèdiilècet,ruturum medicamentû efl-,

*° Appoftum fané remediû fie afFeîtis eu\&
quod ex tribus piperibus conficimr(cr<&
■7tiâfsn-<:leiuii Gra*ci vocant) vtiq; quum f Loaim
non admolum medicamentofum fit,ex hune non
vaiiisq; confeftum,ficutiàpierifque me- admedum

I î dicorum componitur, mifhir.r cuiufJam fidè vertit
ritu,quam K«t-vyt!ati vorant, autapri àmi- mterpres,
rificisiilis coqnis conditi, f .idso vt non eo qubdlf-
rninimum lis qui fumpferint, negotium gjt , ficuti
fit immifrailli medicamenta concoque-5 f rit Hr j„

10 re]ami,fefeli,hbvfticum,& aîiaid gerros. Gr«. cod.
Crudaenim minimeque mutata.iis qui ea impre/fa,
fumpferint longo tempore durare in ven- *j>,,j»f *„
rre intelliguntur. Hœc igitur fubtrahen- fth^,fro
da. medicamentofunt.pr.Tterrpe lire ele- nfoivfv^

4J niu,& nardifpicaceu verônonnulli corn- pbtyfr»-
ponunt,etiamcafia. Expeditur auteprâ?- deu-yer
paratum habere ad manum dupîlriter, hmn ,j* s
ficutipfefoleo.-alterum iimple:v,quoJ vti- '•<x7fù7<1
«jueliisdandumefr, qui p.irum concoxe- einiftt.

P *
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\n setcri runt,& qui recens frigus in ventre habéty
h«betnr pituitofurniuccumralterurnquodrnedica
tat'tet'p métofùm niagis eft, quo maxime vtimux
4 <rf i*e <f in US fîuvionibus, qux i capite defcédunt
ipr<J{X« ad peilus. Verùmhocquopa£rofit prspa y
>ji?j i«- rïdit,alibidici.rur. fimplex illud,quoad
vto'ii * cruditatisabundantiani,^uxinprimiseft
"jiîç îTf»- venis,vtimur,l)uiufmodi eft: Adcl^ufque
,,,,f!>^li>ol.;trium piperum drachmas qninquaginta,
itrtèfAî- ,ibur,dèaddunturaniiï,& r.hymi,&zingi- io
^g t u$x\- berisjîr.gulorum drachmse ofto:& fîmpli
ftifxi'-a cifsirnû quidcm hoc efbetiâ hoc içfo ma-
^rffiuaiiot gis fimpIex,àquodetra£tumzingibereft.
à-ri-ni-icu Alterumveroeft,qucdex iifdemconfici-
idefi^deo tur.'verùm ad cuiuiq; trium piperû drach- ij
~pt no mi. mas quinquaginta,rehquorum cuiufque
nimunego fexdecim drachmarum iniicitur pondus:
tiïiftme- nempeaniiî.thymi,& zingiberis,quoetiâ
ditit i tut ad propofîta vtimiir cêrnodifsimè. Débet
illifiuff auté,fihaberiporeft,anifum Cretcfe eiTer io
p<trÂtj<j««thyjnumautAtticum,autplané ex editis
importun- locis,& ficcis,cuius quicquid Kgnofum eft
lurmtdt- circûcifo,comaipfa vnà cum flonbusin.
tamenta iicietur.Efloverô & piper quod longum
probe in qtudemeft,integriim,niinirneq, fbrauirn: ifi
ipfa mi- arque vero &zmgiber,nam ambo perfo-
flwedu ran facile foIent.Qujnetiam nô folùm nô
gerere ,ac perforacû,('ed & verum iliud.quod ex bar-
Çmfere,. baris afFertur,piper eflo: hic Banque quod.aduL



T T ï N D A, IIS. I I I I. 219
adulteratur,duplexeft,aIterû'quodin Ale-
xâdria maxime côfiatunaltem quod her¬
be cuiufdlgermen eit.Qua vcro maxime
racionemternofci quod adulterinurn eft,

y pofsit,ipfedocebo:tancifper pra~fatus,ne
quis aut miretur,aut caufam rcqiviC, quâ-
obrem vel componendi.vel probandi mé¬
dicament! hic tradere rationé fubiit:qui
in medendilibris non temerè id facercfo

10 leam.Siquideminillis cum médias iplîs
duntaxatago:hîcveroetiâcum alits vni-
uer(îs,quos aliqui communi nomine, «t^
Ai«Tfàî,id eft medicorum ftudiofos,vocat,
quiicilicetin primisdilciplinis verfàntur,

1S quo intelligentiam fuam exerceat. Porro
his ncceflè non eft, nec in hbris de lîmpli-
cibus medicamentis.nec in opère de medî
camentorum compoiîtionc eflè excrcita-
tis,muItoq; minus explorandi cuiufq; me-

io dicamentiperitiâhabere. His icaqueper-
fcribiin plénum taliaomnia iatius eft.iî-
cuti paulo antè de lôgo pipere tradere oc-
cepi. Principiô enim experiendum guftu
cft,diligenrerquea;ftimandum, an piperis

*5 qualitates feruet.pofteàinaquam mitten-
dum.Namquod raftitium eft: fi perdiem
totum in Viumore maceretur, illico liqua-
turacfoluitur.Siergo tum piperis,ei qua¬
lités plane ineft, nec maceracum refolui-

ï i
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tur,(îtque(vtdi£t.umeit) minime foramî-
nibus pertufum piper id longum idoneii
iudicabis. Nigrum verô nec exile, née ru-
gofum,nec crafti coiticis efto:fed, exeo
<juod ponderofum vccant,id quod tû ma- -
Ximum,tumplenirsimû eft. irêq;de albo
fimili modo cheatur, quod maximum eft
atq; pleniCamum. Deir.dc omnibusiîmul
tulis,&per tenue cribnjmtranimirsis,mel
cptimûcuriosè defpumjtum admifceto. I0
Sanè uî oc, orum,flauum^-,,pra:tereàacer-
limû dalcifttmûq; fucrtt,:i crafsitudine
.ncc plane crafTa, nec liquida, ied qusita
cÔtinuitacéfuam rucacut: vt iidigitumin
iddcmiftm.pèft io fublimé artoii.;s,quod „
meilisabeodei'ùur, lôgifiinïa quafihnea
£bi cctimutâ videas.Coquitur-hoere^bè,
aut fapercarbo"nes,airt ligua omnmoari-
da,qu,Teti.im *««ttv> Gtxci vocant. Hoc
îgttur Médicament îdareconuemet, non 2.0
fèmei bisvequoridicted enâf?pe:fîquidc
Itianè,& anteciliûocpoft.etiamcubitum
euntibus reâjè d; :.ir,eochlcarii pienimë-
fiira.acq; huius quidem,vr. parais, parui,Sc
im-ûmis,maximi:itamed:isad portioné, j.
pra'-rcreà eciam zin2iber,quodexbarba-
xis âfferttît aceto macer.-ttum.Eft id viren-
tis herbx radix, à coilcwii ftarim in acetû
souietla.Extinguitur eniin eiufmodi me-

Aie
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dicamétorum calor, circa ipfas primas ve--
nas,uecin totum perfertur corpus, veluti
alioruin quorundam, cuiufmodi id medi-
camentum cft, quod diacalaminrlicspro-

î ptereà quod calammthen recipit, vocantr
dequomox vberius agemus.îdcitcoecia
oxymeli his vriliftimurn eft, vtprius dixi-
mus, id ifa pra'parari debebit. Quû melli
optimo fuper carbones ipurnâ ablxuleris,

10 coniiciesin ipfum aceti tantum, vridegu-
ftanti nec acidû nimis,nec dulce videbi-
mrrac denuo fuper prunas coques, quoael
plane vnitoe amborûqualitatesfint,nec ap
pareatguftâtiacetûadhuc crudû, hincab

IJ ignidepones.quumq; vti vo/es, aquamci
mifcebis,ita nimirum temperans vt vinû.
Ergo qui bibec, fi nec de acore crus queri-
tur,necdulcedine:a('siduèeo vtatur:fir> al-
rerucro ofFer>ditur,adieftoquod defide-

10 ratur,rurfus id coques. Neque emm eos
probo, qui fub vna quapiam menfura id
conficiunt:qui mihi fimiliter iis aiFcfti vi-
dentur,qui bibentes omnesfimiliter aqua
vino mifcere cenfent : non aduertentes,

ij quibufdam vtique qui dilutiori infueue-
runt,caput ftatim, fi vel pufillo meracius
haufeiint,tetari:quibu<tlamqui meracio-
redeleftâtur,ftomacbum fi dilutius bibe-
rint, fubuertn Quum igitur in vino ta»

F 4
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familiari potione ifta incidant, multo fa¬
né magis in oxymelite,vtpotequàm vin lï
tum minus familiari,îum magis forti.ip-
fa fequi par eft. Satius ergo fît, ex fumentis

^Meniose guftu,tnon noftro,iudiciumde modo fa- f
lentm »» cereudeffefumentisnatura: couejiientif-
ruc.coi. fîmumoxymeliratos quo d vtique~eltlu-
imptefu cundifsimum,proindeq; etiamvtilercoiT.
àiflwpo trà.a duerfifsim um elle, quod imucûdum.
i7*Tç. Ipfam tamen prima ipforum rmftionem to

que plunmis conueniat,talé eiîè oportet:
f Mtdosè Vni acetiparri,tmellis à quo detra&a fpu
Untur in mafi.t,duplumeftmifcendum: deinde un
Grtcc. coi. bo in leni igni coquenda donec eorû qua-
imprefu litates in vnum coïerint,ita enimnec ace- if
AiirkMitp tumamplius crudû apparebit. Cum aqua
fjiyvuSxi vero ftatimitafaciès oxymeli:Melli qua-
toî *{j *- druplum optima:aqua;mifcebis,dein co-
<wit>'ae »- quesmodicoigni.quoadfpumaredefinac
Htvs ftiM Acmalumquidemmel.multa egeritfpu-ia
t©. , pro marqué etiamdiutiuscoqutdebebit.Opti
Siir\À- mum-vero,vtbreuifsimotempore coqui-
eiep /ii_tur:îtaminimufpumieuomit:vnde nec
•tvidai. pari eicoctione eft opus, plurimum certè
<teneplva quartamparteeiusquod abinîtioeftindi 2j
MÎA(7©* tum,amittit:poftvero dimidio accti adie-

cto,rur(ùs coquendum,donec qualitatum
omniîiofitvnitas,nec acetum crudiï etiî
appareat.Coaficiwr fané oxymeli, etiam

trifc
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tribus ftatim ab initio mi(Ks,ad hune mo,
dum-.Acetï vni parti additur mellis duplû,
&aqua;quadruplum:atque hxc adtertiâ
partem coquuntur,* vel etiam quartâ^fpu * ïngr.c»

î ma intérim detrafta. Qupdfivalentiusid</i.im/>rf/I
facereftudes,rantundé'iniiciesaceti,quan deeft S Tt
tum mellis.Apomelioptimum aqua con- tift'o,
fîcitur,bibiturq; totaxftate réfrigéra ntisquodhabe
vice.Poteftvero,cui id Iibet,&adquapro- Mrmye-

10 pofuimusafTeftioné,eo cômodè vti,potiften.
fimùm vbi coacuittid quod ei fiepè côtïn-
git.aliâs magis,aliâs minus, vtpote exa-
qua confeijp non pluuia,ficutmulfa, fed
qualibet,quanquam poteft qui volet,& ex

*T pluuia aqua id conficere,ip/eq;fîpluuiam
aquam probarem,id fuaderenv.verùm nec
ipfamprobo, & nihilo eftdeterius fiace-
fcit,potifsimum ad eaquxnûcfunt propo
fîta.Quinimô mediocriter etia acet.quod

10 faltemnonomnino incuriosè eft confe-
ftû.Sanè cura conficiendi in eo eft, vt nec
fauusadmodumfit vitiofus, coquaturque
beneinfonrana aqua,quç & pura fit & dul
cis. Oportet enim expreflo àfauis melle

M eatenusin aqua coquere,quoad nullaindc
fpuma exiftat.Ergo tum Tiac vtend um po-
tioneeft,tumveroèvinisiistqus leuiterf«îe Jf»
acefeunt. Natriendumpreterei cibiseft, jjuîvmç.
<jui citra calorem exténuent : cuiufmodi
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capparis eft ex oxymelite vel oleo furrr-
pmm,ad duos vel très dies, vt diftum iam
cft. Qurdlîcrudos iam fuccos fatisatte-
nuacos fperas,vinûdabis,quod & fubftan-
tia fit tenue, 5c colore fuluum, albiirnve: j
hoc enim & ad fucci bonitatem,& conco.
ftionéfacitrillud vrinammouet. Sunt ve-
rô in Italia prions generis Falernû,& Su»-
rentinum:pofcenoris Sabinû,& A'baniï,
& Adriamun.In Afiaverà prions generis ic
Lesbium,& Ariufiunvfecundï Ticacaze-
num, & ArfyinuiT), atq; hxc exémpli tan-
tum gratia protulimus. Sunt a»em & alia'
multa,tum in ltalia,tum in Afla,& cateris
nationibus,qucehis funt fimiliarex quibus jf
faceredelectumcôuenietradeas quas di-
simus notas refbiciertem,nempe coloré
acfubftâtiâ:crafla vero & nigra reiicere,
Tt qux tum malii fuccum gignant, m tar¬
dé pénètrent. QuAd fi lus adliibitis melius 10
habere fe fenferit:etiam lauare tum Lomi-
né debebis, vngereq; ac molliter fricare.
Vt vero pnmùir) in vrina fubfidëtia vifun-
tur(ùTro«*<ritJvocant)tumfricliones auge-
re,tum ad confuetas exercitationes paula- if
timreducere. Hoctempore vnguentisiis
quoque vtendum,qua.' per halitu euocenr,
ie quibus & antemcrionem feci, & in fe-
quenribus faciâ. Haudquaquam tamen in
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eiufmodi afFe£tibusvomitu vtëdumiuafe
rim,ficuti nonnulliseft vifumtum medi-
cis,tumgymnaflis,fali!s(vtopinor)exiis,
qua: a philotimo & Praxagora de eiufmo-

î difuccorûcurationefunticripta.Nôenirri
quum lafsirudinum affectas abundant.-fed
quû hi foli infeflaflc,vomitus eos expellit,
quippequi.înu!lumpericu]umn"t,neintro
violer: tius reuellatur aliquid corum excre

10 mentorum,qua;in carne côftitere: quem-
admodûcerteeft,quumamboredundanty
& in ptimis venis cruda & in folidis morda
cia.Caueri enim in talibus fatius eft vtrun
quereuulfum,&foras crudorum, & intro

15 mordaciû..Sicutiigiturin fuperioribus ex
uimus,ne crudi îîrcci foras traherenturrit*
ne mordaces reuoeentur intro.eft vtiq; «
uendum.Su mmxveroecrurn, quorum oc
cafîone foras ferltui,ha;funt,exercitatio,

ao & frifUo,&balneuni,&fométacalida,5e
vnftio calefaciens:tûex animi affedhbus,
iracundia:& vno verbo,omnia que fuccos,
qui altè in animâtis corpOTe funt mcrli,ad
motum quoquo verfus irritant.Quorum

t$ verooccaiïoneintroferantur,eafuntqu;r
nique prohibent foras ferrùtariafunt ex
iis que cuti propinquât,& qujfrigidafuut,
& qua: aftringunt.Ad hax quscunq; fuc¬
cos [introifus}attrahunt,aur. aMs quoquo

m©
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modo ipforum intromotu excitant: quo¬
rum fuut triftitia,& horror quacunque de
caufaortus(qmppequum& excahdacau
fa,& frigida,tum horrorcm gigni, tuetia
rigoremqualéfupr3defcnpiimus,eftoité y
fum) prartereà qus: auditu vtfiïve, animo
aut ftûporem,aut Korroré incutiunt. Hase
itaqueomnia deuitandatum funt, quum
idem homopariter & Jafsitudinemfentit,
& venas habet crudis fuccis refertas.Nam 13
neq; quiextrafunt,Teftè intro reuoeâtur:
neque qui intus funt, foras: imn qui foris
funt,leuitereducendiperhalitumfunt.Si-
quidé qua: vehementius id faciût, etiaeo-
rû qua: intus funt,aliqd attrahût: qui vero rj-
intus funt, hi attenuâdi coquendiq; funt.
Quôd fi vel vomitu eos, vel alui deie£tiôe
educere violétius tentes:vtiq; eorû qui fo¬
ris funt,aliquid intrô rapueris.Neq; accu-

f Medosc {indus Phtlotim.eft,fi tali vfus expulfîone 2.0
Ugitm in «ft,vbi citra vllû aliû afFe&utTvfcrudorum
grtecU et. abundâtia ïn prîmis venis conftitit. Quin.
imprefiti potius nofïpfos affuefacere par eft,vt vete-
•ûjuSf» irx ramfcriptadiligentiusinfpiciamus. Ergo
r*KinJtu, tjuibus intus crudifucci copia, eft, & foris zy
fro ApSfl lafsitudinis fènfus,iis hyfîopû in mulfo co
XV|UftSfi qués,ri6fratirnnec primo die,fedinfequé
*?mtî- tibus dabis:vomitu vero abftinebis, veri.
t«(. tus(vt diximus)ne quid excreméci externi

int
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intro rurfum reuocetur.Praxagoras vero
ïcPhilatimusrationabilkerpofteiufmo- fH»c /»,
di mulfum, vomitum probant.-proptereio'sif'» le-
quèd ctudos citralaisitudinem/uccoscu-^if»»' »»

S rant.Ca;terùm quoniam de his abundè i\-gT*c. cod.
ûum efbtempusmonet reliquum aggre- ami. x«_
diamurafFecTriïj+inguacumvlcerofo/en- 8'»v«î//!p
fu,etiam crudorum copia] in corpons ha- «Ai'6«<«f-
bitumeftrecepta.Acciduntha:cin iisma- /««-tf'sij»

10 ximè negotiorum cireurftatitiis, in qui- •ateii-
bus auccalor, aut immodicuslabor cru- *■'<""'v'n
dos fuccos à ven.is in carnem rapit: idque f«W ■>*
bis qui nullam adprxfens recentem cru- w»»'*»-
ditatemeontraxeruntrquippeneevi adfîr, r»»*'»

15 vniuer/îim ira corpus crudis occupabitur, •ftpditSfi
cuiufmodi affechis curatio,etiam poft à*^" 6©*"
nobis dicetur^Verùm quoniam compo- '•'* 5«»
fitum omne pofterius fimplicieir,pra?f>at v<n*qui„
(arbitror) reliquum fîrnplicem afreftum " m "]''-

10 prius expedirc,ac deinde ad compofîtos "lumfan,
venire.Quanquamneliuncquideinomni5 ,"' , ^ cf*»
norîmplicem cft arbitrandum, fed vt in- nfnt > O*
ter la/situdincs fiia fponte ortas iîmpli- 9«° "<t
cem.Propou'tonanque nobis affeflu qui qtutntita-

XS lafsitudinem excitât, adiieimus illi reli- " rneiit-
quos.Scdquia in mifiione. ah.îs flmplex, crtm,ntt-
vnaque aftèc/tio additur, aliîs ccmpofî- dorum ~re
ta : ita finiplicem nppellauimusjianc de» '""Mo¬
qua nuncagimus.Efloigitur crudi l'uccirttcopa,

co
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copia in folidisanimalis partibus, non in
venis,cui accédât vlcerofe lafsitudinis in

*Legeni» liis ipfîs affectais : quippe talis erat*is, de
*fi »»£»"*• quo interinitia fermonis loqui inftituera-
fmu in mus.Sicuti igitur inquoriivenis Scvtxà-Î
teten coil. puè in primis crudorumfcopia erat,!iis ef-
8 ykf\{ie fe à calidis cauendum cenfuimus. veriti ne
j(_nt ûtto- eiufmodi fucci in habitum'corpons per-
(!««• traherentur.itanuncidtimerenon opor-
fl»£ncr. tet,Ergodandahis/unr,qua:veIad cutim IO
codic.tm-. yfq; calorem fuum tranimirrant, frican-
prejï.pofi dumq; largiter oleo, quod relaxandi vim
Aç a?»!- habct.acpotifsimùm manèquum furgunt
7«5,<ifc/î-àfomno.Nameafriftio fimul concoquit
ii wa5- crudum fuccum,fimul corpoream molem 'F
t®- animantis nutrit.Quiefcendumverô poft

harcdiueft, fi qnidem probe fint ccfïura.
Sanè multô euidentius efficiant,cuiusgra
tiafiunt, fihomo exiguum cibum pndie
fumpferit, nccaliud à cccna bibat, quàm 10 .
vinumquod fuluum fit ac tenue.Nec ve-
rô illico exercirandum afsiduè, & vehc-
lïienter eft,necubi imprudentes crudo ad-
huc fucco nutriri corpus cogamus. Vtiltus
itaque fuerit mane Iargius fricare, & poft *■*
id diuquiefcerej.tcmodicéinambularctû
denuo multa vti friclione,& balneo modi
cècalido,pra'tereà aHmentisqu«e& boni
fint fucciÂ minime glutinofa.Eorum ma

teria
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teriafupràiamdiâ:aeft,vbi pdfanâ'ad ta-
lia Iaudaui,?; pifces iaxatiles &aues mon-
racolas.Apti cibi funt & qui atténuant, de
quibus fcripfîmus vno libro.Neceftquod

î verearis, ne calorem vehementer accédas:
cjuinimô medicamé quod diacalamintîien
vocaiK,auda&erdabis.Eft vcrô compoii-
tio eius huiufmodi:Accipe calamintlies,
& pulegii,& petrofeIini,5ifefeleos,cuiufq;

10 fvncias duas] feminis apii,cacuminun thy f r» vite.
mi,vtriu(q; vncias quatuor : adhrc Hby-ri grtco
ftici vncias xv].piperisveroo£V.o& quadra co.le^itur
ginta. Ac piper quidé gtauts efto pôderis, i e«xm«5
quod $ctfvf*tplti vocantrSefeli vcrô Maf- it.tirach

z ï fiIienfe,petrofelinum Maçedonicum.hu- mas dtio-
iusq; precipuè Aftreoticiï Calaminthe & decim.
pulegium potifsimùm ex Cretarfiu minus,
ccrtè ex re^ionibus editis& ficcis.Simili
ratione& thyrnum.Atque herbarum qui.

10 demquicquidlignofumdurumqueeft, id
abiiciédu. Accipiéda vero ad medicamen-
tû folia,atT, e* bis maxime qui fubtilifsi-
nu virêtifsimaq; funt atq; in fummis her
bis nata. Ad hxc flores & quç cum his funt

ij vnàminutifsimas tenuifsimasq; feftucas,
hxcomnia îîmul tundenda cribrandaque
funt tenui cribro.Qujope eiufmodi me.
dicam;ta,in torum corporis habitum ma
ximè digeruntur,Te!uti è diuerfo crafsio-n
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ra in ventre ha-rent,vt qua; angufta venî-
rumolcula, fubire nequeât.Quamobrem
etiam mcdicamétum, quod diofpoliticon
vocât, cuius in hoc libro mentionem feci,
crafsius facere fble»,quoties deiicerealuû S
per idiiudeo.Quidam verôid non intelli-
gens,quii tenmfsimûmunutifsimumq; in-
nar pollinis fecifiet,vt aluo deiicienda: ni-
hil contuIit,/êd vrinam plané multam mo
uit.-rnecuinrem cômunicauit,mirâsacfci- I0
fcitans euétus eius verâ caufam.Ip/è enim
arbitrante aiebat,hominis intéperantiam
(nâ ita appellabat)eius quod in ciderat eau
fam effe. Vt verô propriam caufam didicit
efle compofitionisrationern,poftmodum , f
aliter compofuit meliore fucceiïu.Ac hu-
ius quidé pra:cepti in omnniii medicamë
torum compofitione meminifle expedit:
prarpofitum verô in prxfènti medicamen-
tû,omnia prorfus fubtilia poiiular, que fa IO '
cite in omnemeorpons partem digerâtur
feranturq;.Mifcendû verô bis itaprçpara-
tis eft mel optimum, curiosè defpumatum,
porto vfûs eius erit poft matutinâ friclio-
nem,anteq; exercirationé& balneum.Li- 2 t
cet & fine admifl o melle,ficcum medica-
mentum reponei e,eoq; falis vice ad obfo-
nia prxparati vti licet,& in ptifana veluti
acetû iniicere,velin eiuimodi aliquidpr».

çi Ee-
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pipere.Non modo autë ficciî ipfum medi-
camentum, faliî ritu in vario eftvfu,/èd
etiamquiï melli eft admiftum,fiquideni
idquoq; poteft cum aliquocibo miftum

J fumi,itavtiucundûvtenti fit.Poft cibum
tamen nunquam nec hoc medicamenmm
nec aliud vI!um,quod ad diftributioné ve-
hementiorem £icit, fumendum eft.Non
enimdiftribui tunc,fed concoquique fiim

10 ptafunr, eft vtiliuî.Meliusitaq; iît,iisqui
externoaliquoprxfidioadconcoftioneiri
egent,hoc temporc exhiberi diatrion pipe
reon fimplex^ums compofitionem antè
expofiu.Qoinetiam ipfum piper potionf

ïf in(perfum,perc5modumeftad ea dequi v
bus agimu<\QuAd fi qua forrafïe maior
necefsitas incident, etiam quodex fucco
mali cydonii conficiturrcuiusomnem c5-
po(îtionem,viresq; diligenrer m ièquéti-

10 busexph'cabimus.Verùmadeaqua: nunc
agimus,omnium qua? milii cognita funt,
optimum medicamentum eft diacalamin
thes,namcraflalentaq;attenuat:& par ha
litum educit,& vrinas mouet, Se mulieri-

* 5 bus menfes.Eft autem vfu quoque iucun-
difsimum,pra:fertimquum [iberalius mel
accepit.quotemporecoqui Iargiùs portu-
lat.Qui vero auerfanturdulcia,& mel fu-
giunt(nameiufmodi quoq; naturarinue-

1
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nias)iis parum in côpofitione mifcebis.Sa
ne melius lits quoq; fucrit,iî largius coqun
tur:nam ?f minus eft eopaaodulce,&mi
nus ftomacrmm corum qui à melle abhor
rentXubuertit.Atq; omnia quidem huiufl *
modi,vErante nofrram admonitionemfi-
biipiî quis excogitabit,vnum feilicet vbiq;
defhnans:nempe vt quoad freri iicet iucu n
tlifsimiï fiât medicamentum, fed ramen vi
liumeius vtilitatefcruat.irnon enim hanc, IO
dum dulcedini ftudetur, fului iizbeo.Vbi
igirur circiter duos vel très primos dies,ita
prxpararus homo eft, non incommodum
fuerit,eciainconfuetis cnm exercitationi-
bus admouercanimaduerfis prius tu colo- *î
ris bonitate.tû aliis notisqua? in prarcedé-
tibus funt côpre'nenfe. Nam fi omnia com
mode Ce habere videnrur.plenè exercitan-
<lus efbfin minus,cttam anre rnediocrita-
tem defifter.ac in prius di£ïis tu m vi£tu,tû î<3
medicainentis eo die lubendus.Poflridie
rurfus exercitatiorri dandus, fùper iifdem
tum notis,tum fcopis,vt quû omnia ex fen
tentia,commodaque appareât,ad eandem
viftus rationem reuoces,cuiantè infueuit ^y
quàmlafsitudinis fymptomate vrgebatur.
Quoniamvero &acopo,quod ex abiete
fit,vti expedit lis qui in carne,& tota cor-
goris mole,fuc£os côgefîerûc, qui aut cô-

CQi
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coqui-fdefiderent,aut per îialitum digeri: -fMeniîosi
non ,ib re fuerit,eiuç qucq; côpofitionem legitur in
apponcre.Eii:igiturabietis pulchcrrimum Grs.ccd.
femé,circaAr£hiriernerfum, quo tempo- imfref'u

5 re Roms Seprember mentis eft, apud nos AwapU
vero Pergarni Hyperbereteus.-Atiienis my nvç,[>ro
fteriàTTd îemécomiccre oportet in oleum fttfthùeç
quolibet anni tcmpore.-nullum enim in ea. yt legitar
redifèrimen eft.Melius tamen fuerit,fi îd in yeteri.
contundaspriusquàm iniiciasrquâdoita
citius oleum fuaqualitate vique inficier.
Eritid fpaciumdierum minimum quadra
ginta.Nos vero fa?pè & très, & quatuor,
etiam muîto pfares mëfes maceran permt

IJ fîmus:[iîcdemdefe;nen abiecimusjhumi rj„ yete„
dum vero linteo percolauimus.Efto vero Tj rrricco
eius genens oleum cui relaxandi vis infit: coitc.bro
cuiulmodi in Italia Sabinum eft.Coniicies Ka7V1&
autem in quinque & viginti heminas,eius «;;T«ç «_

10 feminis modum Italicum.Efto autem & vrteei4*
hemiiuipiijtajica,quamvtiq; & libxam ju^^aaip
ruminant. Vbi vero maceratum ineo fè- pxleritur
menfuerir,multo plane minus redditur. «« ttib'S-
Eiigiturquodreliquum e(r,idoneuscerx *« a«8Ji>

*f moduserit,(î quatuor librasimmi(eris.Te-7t? \,1 K
finae vero abietinadibra: vniuspartem ter- -da ttri-
tiam,id iquat dtachmas triginta duas: 7»7« ,5
iniicies verô & pineajrelîna: tantundem. tsr( efix-
Quod fi haram copia non fît,earum lo- Î@.U«a4

1 *
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4*v«î, co terebinthina vtendum. Coques ver5
«5i> mW commodins lire in v.ife duplici, aut certè
àTrfffi'4«ignilento,qu.îlisprunarumeft:qitjtamea
($i> + suie nec ipfc multxelle debent.Medicamen
f«- hoc aptifsimum eft ad omnem lafsitudi- f
i4efl,de'm nem.leu fponte oru,feu aliaquauis ratio¬
ns yb'tfic- ne côtraAa.Vtile fane medicamentu eft &
caaccepu q UOd expopuliflori'ous fxt.ld taleeft,Ex
tnM,ic de floribus populi adiiucconniuentibus,mo
incepsfe- 4i Uî Italicus in. quindecimaut viginti li- IO
mmis/xc-brasSabini olei immittitur.Si id prxftô
cîtexpref. n 5 eft,iîmilealiqaodprarparîd'ï oleâ eft.

fimus , if- Dictant vero in praxedentibus eft, iîmile
fitm qm- elle quodeunq; tenueeft,necvllam aftrin-
demfeme gendi vim habet.Magis veroad reperdue *f

bit,& il modicè côtritu ipfum flore m olei
çoniiaes.Quôd fi quotidiemedicamentiï
dimouebis,idq; poufsiimi quum fol férue
bit,acindomo calidareponescelerius ira
magisq; tu qualitas populi,tiï vis in oleum 13
migrabit.ltaq; poft binos temosve mêfes
potes flore expreiïô atque abie£lo,habere
Oleû,quod finevllamorlîoueperhalitudi
geratudq; mhilo minus,quimabietinuiti.
Quinetiamcera*,3crelïua:tatundé iniiee- i?
re licet,quantum paulo antè in id quod ex
abieteconfici diximus.Siquando verôhu
midumid quodexprimitur,crafsius vide-
bitunfat fuerit.vel quintam partem cera;

ad

ah ici.
mm.
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adiici nedum quarta. Ego vero etia fexta
meaddidiffe fcio, vbi & ofeum craflum
crat effe£tum,& qui vfurus erat,liquidio-
re medicamento delectabatur. Nonnulli

î diu. macerari, tum flores,tum femina non
ferentes,partim ea percoquerein oleo co-
gfitur,partim aquâ imicexe, vtique qui eau
tiores fîintrquo videlicet nec torreantur
quae funt tnie£ta,nec oleum vftionem odo

10 re rpferat.Qui vero hismagis funt curiofî,
in duplicibus vafis coquunf.hoc fit quum
in Iebete,in quo fit aqua feruens, inferitur
exiguumvafculum,inquod fundi oleum
debetrid quodfànènos facimus,nôtamen

15 ad ftrnina florésvecoquendos,quippehac
coûione minime egemus,pr opterai quèd
ea diu maceramus:fed quii in conficiendo
medicamento, ceram & refînas liquare in
Jebeteparamus.Qui verô celerius eaprx-

i° pararecogiturjuincnecefleeft^vt pra:-
difhim eft)prxcoquereJ & ne torreantur,
aquam vinumve miicere.Atque ad ea qui-
dem,dequibusniicagitur,vtilioraquaeft,
vinum vero adpodagricosafFeftus,& vno

15 verbo,articulares.I'orrô fufFicitrantulum
aquse admifceri,quantû coquendo totum
cuanefcet:is modus erit,fi quadruplu eius,
aut quintuplum oleum fit. Ergo & haec
medic.imenu Jfuccosquicunque non craf-

1 3
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fi,nec lenti in carne cutéque relldent,eui.
porent: & ad hase quod ex chamemelo fie
oleiim.tumipfumlblû, tum vero cerare-
finaque adieûis. Quoriî modushic quo-
quefatiseriudoneus,fi cera: parsquarta, f
refînxduodecimititimmifta. Si cui vero
nullius horum^ua; niemorauiraiis.oleora
copia fit, huic anethinum prasparafTe eft
faciIhmiî.Poteftvero & id medicamentu,
per alitumdigercre,fiuefi>Io eo,iïue cum I(*
cera refinaque vtare. Dâda vero opcra'cft,
vt in vafeduplici & anethinum coquatur:
vtiliusq-, fucrit,fianethum viridefit,quod
vtiq;,iî quo téporerequiris,côpetet, ma-
turumid efto.Iam fampfychinum oleum, rf
tieme,S: regionefrigida,ac tempeftate fi-
mili,idoneû medicamentum eft. Habeto
veroceramac refinâid quoque,fipr«fer-
tim manere id fuper vn&o corpore diuti-
us ftudes.Simili ratione Rofmaris herba z *
oleoincoquéda.Quod fineceafit adma-

•ftlW &- nûsbetsealbaîradix&)-cucurbita;agreftis,
t(ha 'd &althex, & vitis albx, efficaciter euapo-
e/r,c«c»merant,vbifiiâipfa:qiiahtaté,viresq;inoleo
ris agre~ aliquofimilisfacultati'îdirniferût.Quod- 1 ?
/}«. cunq; vero fie prxparamm oleû eft,in id,

fîvelceramfbl.ï,velcumea refinam inii-
cere voles,non folùm pulcnernmum,/èd
etiam quod in loco bene hxrebit, vnguë-

tum
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tum faciès. Abundè auiom omnino erit,tl
cera; quartam partem,refîna; duodecimâ
inieceris.Si vero etiâ duas refînas iniicies,
nempeabietinâ,acpincam,quam sfogMi-

î n«fjgra;cè vocant,auttcrtiâ fuper lias the-
rebinthinâ, aut etiam hx fîdefînt.huim-
dampinirefînam: fie quoq; medicamen-
tum feceris,quod euaporandi vim habet,
ia lia:fîdefînc,auteaqusin fiSilibus ha-

10 beturrefîna mifcéda,autquamGrçci(tf[/-
«-rsfi dicunt, id efl: ftixamnec ignorota-
irien bas fupradiftis imbecilliùres, ca;tertî
non omnino contemnédas. Quû vcrôre-
liquuslafsitudirus affedusfît,in quo fu-

*S pravlcerofumlènium copia crudorumia
toto corpore congères eft, de hoc quoque
dicendûeft.Nec eftinuenm difficile quê-
admodum^medetur,fî quis ea, qua: difta.
funtjicquatur. Sienimvbiinprir.iisvenis

20 crudi fucci copia eu^diflecandûnobiseu
eflè,concoquendumq;diximu^cauétibus
femper ne in habitû corpons craducîmr.
Vbi verô ia extremis venis & coruotis Ua-
bitu refèdit, & concoquendum paritet Se

a f per halitum refoluéduin.-nimirum quibus
ambo inciderût,in iis amba:rationesfunt
mifcenda;.Atq; id liquidé pari noxa rrge-
re videbûtur,a;quali vtriulq; refpeéiu: Sin
alterupraîgruiarjvaq; toti'curationis lia

S 4
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dio inidpropenfo,nec urne altero,quocî
minus dt,negiec~to. MU cebis autem vtri-
ufquecurationë,ad huncmodû(nô enim
ab re fuent,exéplo aliquiddehocegiiîe.)
Suafimus iïs.quibus in primis maxime ve- r
nis crudi iucci congeita copia enVîroplici
diatrionpipertonmedicamenr.ovd.hrgo
£ né modo in li!s,fed etiâ in omnibus ve-
nis iic,(iipcr--jiic ia ipfà carne, in principio
curatioiHS'jiplodiatnonpipereon vtendû, 10
lèd cui admiftii petrofelini tâatû fît, quan
tum anilî,& tlvymi,& zingibens habebat:
poftpnniûvtrodië.magisq; etiâ poftfe-
cundiun mifccndu eidé cft aliquid diaca-
lamiiithes.-mo j vero partes xquè mifeen- t *
dx,proceden'e deinde tépore,iptîusdia-
calamiiitlies plus addenda: ad extremum
vero etiâ folû exlnbebitur.Ad eunde mo-
dum, & in rcliqua omni victus ratione,
quoties pares afïedus funt,mifcëdx eorû 10
medendi rationcs fant:ledit.itains: vtin-
terinitiapotioresmedcudi partes iispra?-
ftentur.qux in primis côtinentur vems,in
fine verô,iis quann carne:medio intec bec
téporeambsrationesa'quabiliter mifee- ij
buntur. Hxc igitur & pr.rdict.i à me funt,
& patéte lam aibitror, qua ratione corri-
gere oporcet,quod peccatum in fuccis eit,
pnufquâ hoaiinç merbusoccuper, Exiiscoi»



ttinda, lib. un. 2,4*
enimqua: in vlcerofo affedlu retulimus,
quunïadiunâû vitiofofucco eft, ratioci-
nari licet,& de alioquouis,quum folus c5
ftitent.Ac de primo quidë lafsitudinum,

j genere,iuquopunctionisquidem fenfus,
omnes aniimlis partes infeftat,ac cxtcris
vitiofifucciredundâtiis , qua; corporivel
fola,vel cil iafsitudincaccedunt ferme di
ximus vniuerfarde ea vero Iafsitudtne,quf

10 à nohis tëfionis eft appellata,dcincepsag»
mus.Atq; lune quidê quum citra exerci-
tationéconfliterit^buridantiamindicare
aliquam,qux iblidas animalisdillendat,
tum aliis quibufdâprobatis vifum eftme-

1J dicis,rumnôjiipoirremisErafîitrato.Vbi
verô fanguinis redundantia grauat,di£tu
puco fuprà cft,optimum effe vel venâin-
cidere, vel mulleolum fearificare. Rc-fii.
mendus verô idem & nunc fermo eu vel

io Erafiftrati caufa,qui nec in alioquou»,
neq; vero in hoc affectu fanguinis detr3~
ûione eft vfus. Ac qued in fatuberiinu
quidë natura,de qua fermo habctur,licet
alia quoq; ratione eiufmodi redundantia

15 emittere,di<3:û fuprà eft.In vitiofis nanq;,
in qmbus videlicet vel incerebro,velin
fpiritus inftrumentis, excrementû fubfti-
tit.quantum diferimen aditur fi fanguinis
detraftione omiflà, alia vacuandi ratio-

9 î
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nevtare:diceturalicubiin fequentibus!i-
bris vbide vitiofis corporum ftaribus age-
nius.Sed & difbum iam eft libro quem de
fanguinis mifsionefcripfimus côtra Erafi
ftratûrquo minus hoc locolongior de lus S"
liabëdus fermo eft.Scd ad reliquum & ter
tiumlafsitudinis genus,quû fpôte oritur,
rranfeundum :quod in 1uperioribus phle-
gjïionesiîmiutudinernrepraîientaredixi-
mus,& propcer doloris magnitudinem, & i°
quod cum euideim calore etiâ mufculos
inmaiorë inolcm attollat. Hxc Iafsitudo
nepaucisquidëhoris,nedtïmduobus tri-
biisve diebus , eodem tenore confiait,
prout Erafiftrato placec.-fedfiatimfebremif
accendit vehcmëtifiimam, ni(î fanguinis
detraftione,malo prius fît occurfum.
Quineriam^alidifsrmuseftin huiufmodi
lafsitudine fanguis,eiusq;plurimii detra-
hipoftulât,quicapremunturferè omnes. iO
Non pauci verô eorû febricitat etiâ fi fan
guinemdctraxeris.Itaq; nec cunftari, nec
parum detrahere conuenit.Sed & mature
educere,& nifi quid aliud vetat.ad animx
«îefedtum vfquOptimum vero fuerit, bis if
codem die,fi fieri poreft,detrahere:ac pri-
mumquidë ita mittere expedit,vtanimi
defeclum homo n 6 adeat : fecundo verô,
ne defechis guidera ipfe eft formidandus.

Quip
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Quippe qui priote detrattione refolutus
eft,fecund.î fuftinere haud poterit:in hac
verôfiquid talehominiincidit.facilè re-
uocabitur. Qui vero fie arFeftifanguinem

5 nonmiferint,hifîcuaferint,vtiq; fortune
beneficioidacceptumferct.Sed nec eua-
dent,rufîalia quapiam ratione leuentur,
aut fanguinis è naribus profluuio, aut lar¬
go fudoreeffufo. Porrô a:(liniare diligea

ïo ter oportet.qui fanguiné funt mifiuri,in
thoracéne,dorfo & ltïbis tenfio,pu!fansq;
dolor figitur,an in capite potius & collo.
His enunaffe&is numérale vena diuides:
maxime firepletucapur&calidû icntiût:

Ij- illis vero inteniâ.Si verô omnino «qua-
liter lafsitudo corpus occupât, ainbarum
mediâ. Ac fi ab incifacjuidemvenafebrire
corperint, altcrius eft artis nëpe curatiux
his profpicere.Sin autê tum non febrici-

*,9 tent.primodieportincifam renâ^aut pti-
fana: cremorem,aut forbidonem ex ali-
ca foliï dabis.Secûdovero etiam lauare li¬
cencia copiofboleo : nutrire verotamecfi
laueris, plané moderatiftnrit debebisda-

i.% £tucar,fiplacet,alic]uidorFerens: vel,(îfit,
cucurbitx,&ptifanx.Eft& alicanô imiti
lis.fiuehancaceto^rptifana.condias^ue
etil fineaceto.Sicucurbita: copia non fit,
nulua,beta<jue % lapatliOjSc atripliceeft

vten
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vtédum.Qucd fi carné quoq; guftare re-
lit,fiixatilespifces vel onifcos in albo iure
bene elixos dabis.Voco ius album,quû fi¬
ne garo magisq; etia fine fupcruacuacon-
ditura,cuiuimodi KdfWKiii«fj Gracci vocâc, j
prxparaïur anetho, falçque cum oleo, &
porriexiguo in aquâ côieftis. Vinoauté
▼tiliter etiam ipfo 1ècundo die parcet, ter.
tioverô,fiquidemaqua:potionë facile to-
leret,tunc quoque vino abfiinebit : fi non 10
ferat,potifsimùm quidem apomeli dabis.
Quippeleuiter réfrigérât ea quoq; potio,
quo vtiqueindigët quasphlegroones fen.
fum tabent lafsitudines. Hoc fi non fit,
album & tenue vinum ofïeres:aliaq; pro iy
ratione exhibebis,quas vt boni fint îiicci,
ita minime calefaciant. Cauendum vero
prarrer estera eft,ne preperè & multû non
fenfim & paiilatim renurrias. Quippe qui
pofthuiufmodi exinanitionem, ad prifii- 10
11.1m dietâ protinus redeunt,iis corpons
habitus crudis fuccis impletunquos mmi.
rumantequàmconcodti cômodèin ven¬
tre venisq; funt,corpons moles ad fera,
pit.Et hxc quidé lafsitudo cômodîfiimè ij
adhuncmodûcuratur. Quam autéobré
in ils qui hac preniuntur,iterarifangui-
«is detraftionein iubeâ,nec bos multû ac
fimul reficere;fatis profe&o fuerit, vel

emp
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empiricorumcaufam reddere: nëpequôi
& rrugis iuuantur quibni (îc eftemiffîis,
& bona valstudine diutiuî fnnwtur qui
ficutc5prehenfurnef:,funttraîtati.Ca;te-

J rùm&qurcexnatun! reiducitur, tationc
appofuifle non &alienum.Qupniaigicur
inhac,qua;veIuciph/egmonefirigit, la£
fîtudine,visca!idi ûnguinis congeftain
corporiîmoIeeft.venoBaucem feâio Cac-

10 cos è vafîs emittit,vtiie eftpoft priorëde-
traclions,tantifper intermittere,dum ali-
quid eor um,qui i n corpore funt humores,
remigret ad venas. Quo i tamï quoniam
cômitteiidiï no eftvr in iis imnear.wpote

V ex dimidio corrupnï,/èd potius plurimiï
eius expellatur.-idcirco derractionem dn-
guinfc etiam fecunjo die iteramus: ali-
quando verô & in tertio, vbi videlicet &
reuellere,& ex alimn ali 1 crâiTerre vifum

10 eftconducere.Ditl im vetà de ornai eiuC-
modi ratione eraSiu> eft,iniis, qu.c de
fanguinis detra&ione icripfimus: qire
nuncideô recenfendi locusnonefr,quod
& ad medendi artem m.tgis pertinet, &

** in lioc ip!o fortaisis o.jere.pîcniusdenin-
guimsmiisione fiimus afturi. Reliqimm
ergoeftvbidocuerimus.nô elTèàfmgui-
nis mifiionc feftinan:er re1ciend.ï,hîc U-
brum hune finiamus. I,rxfainecurautè',&:

ad



1$4 GAI. DE S A S I T.

ad huius ferrr.onis fidé quiddam, quodm
opère de naturalibus potétiiseft démon-
ftratum.lbi cnim oftédimus, omnibus iis
qux propria n attira reguntur,vim quandî
effeinfitam,quafimilesquibusa!âturfuc- r
cos pofsint attrahere. Demôftratum prs-
tereàeft.vbiproprio & commodo nutri-
mento deftituuntur, vrgeri, vel id, qiiod
non commodume/t,rapere:taîeporrôeft
quodiionduminvétre vemsq; conco&û ït>
eft. Ergo neceffum eftquum homo Iar-
gius fe cibis impleuerit,eo cafu crudi fuc-
ci plurimum in corpus animalis rapi: idq;
mulris de caufis,5t quôd deterius in vétre
venisq; concoquitur qnod copiofîus eft: If
& quod multum in corporis molem ideo
fubit,quia multum fupereft:& quod citius
etiaquàmpareft,proprereà quod venter
venis,vena: reliquis omnibus animalis
parribus rapi quod nôdum côfeftum eft, *o
permittuntrquod adeè non facerent, fi ici
exiguum efler, quod ipfirliaberenr. De-
monftratum eft enim, partes ipfasexali-
mento primufuaportions frui,mox cxre
ris tranfmittere. Ergo vlrimapra-cipuaq; if
noxa: Caufa eft,iis qui fie funt arFe6ti,quod
quarin corporea animalis mole habentur
partes,vbi multum femicoiSumq;attraxe
sunraijtrimétum,n5 paruam excrémen¬

ts*
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rorumvim ex eare cogérant rquum neq;
perindeac R bonum eflèt,concoquereici
omnevalcnt,neq; etiam vt Cura corpore
coalefcat,& afsimiletur,efficere,imoparu

j provperè fingulâs funftiones obire.poir.
vitiofum multumq; mitrimétiïpar eft.Çi-
militer enim hiscuenireneceileenVi'tv».
tri,qiuim abundantia mile preparati cibi
eftrefertus.Malè prxparata voco,quareli

ïo x2ritorrenvedebentra,iuftLirnin îiisfînê
non funt confecuta.Ergo fuie panis nô la-
tiseftcoftus.fiue caro,legumcn've intra
modum elixum,fieri nequit,vt hxc vëter
probe côcoquat.Eadé vero rarione fe Iia-

ly bent Se que in ventremalè/unt cenfetta,
ad fecunda concoitionem, qua; agiturin
venis,quamalèprarparati cibi ad conco-
ftionéquxeftin ventre.Quineriâ qua? in
venismaIcfiincconcofta,ficièJiaber;t ad

ta cocoih'onemqua; agiturin carne, quem-
admodum fe habebant cibi,ad eamqua;
eftin ventre:& quxex hoc fubeunria, aj
eam qux eft in venis. Ergo nec venter ex-
terna qux lumplït, exacte concoquit,nec

2y venï h.-rcqu.ra ventre excipiunt: fed nec
cames qurr ex venr, vbi probe antènon
/Imt confefta. Atque intérim excremen-
ticopiamin corporeprouenire eft necefl
fe.Acremquidem omnem,vt breuifsimè

licuit ;
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licuit,iam diximus. Qundfi quis di£toriî
cuiufq; certain ex demonftrationefcien-
tiam cccpiflè velit,is librû de naturalibus
▼irtutibus legatun quo primùm illud li¬
quida demonfrraturneft,ventréfuaip(îu'!r
caufa nuttimentum fiifcipere, vt eo tum.
fruatur,tumquod fibi défit fuppleat:eoq;
ampleftiidvndiq;,ac retineretotiiquoad
le abundè (atiauerit. Secundo illud,eundé
vbi ali pratereà non defiderat,imatn fuir »
partemOwoxMpjfiGrxci vocant,id eftpor-
ram>ecludere,ic quod ciborû fuperfuit,
exprimere,pefïùmq; ceu aliemîonus tru-
dere.Deinde,quôd in ipfo trâfitu per inte-
ftina ac potifsimùm tenuu,vena: qua: hue r f
pertinent,alimentû ad (erapiunt.quodex
mori,quam in vétre habuit,& alteratum,
&animali magi? idoneum,e(l effèitum:
mox inipfisvenisquoq; abalia inaliam
rraditur,adeunde modum quo ex ventre 10
in venas,liinc vetoiam plane c5fe£tumin
fingulas pertraliitur animalis partes : vbi
tertiâ'c5coâ:ionéna£tum,ip'î alédo eor-
pori afiimilatur. llxc fi quiset eolibro
colhgat, nihil eft quod caufâcn amplius 4 f
requirat,cur multi.habitu corporis exina-
nito,nifi fenfim renutriantur,ptuntrmm
excrementorumin toto eo congerat atq;
ex iis non lemter œgrotent.
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vintvm de fanitate tuedali-
bru ingrcdiens.vî quifortè eriït,
qui prolixitateopcrisnofui gra

________uabiïturjios primùm folari vo-
îornôenimnoftraid culpaeucmt,fedpro- S
potitxrei natura. Si cnim fieri poteft.vt
qui breuibus longarn côtemplationé ab-
foluit,iiihil neceiïariû omittat:fateorer-
rorem meum.ceu nulla nccefsitate amba-
ees fècutusfim.Sin clarius iîmul breuiufq; I3
diffeti de iifdem né poteft, nemo nos mé¬
rita accufet, fed ipfos potiusqui eomm,
aux necefiariafiint,non pauca prxtereût.
Eftvero illud fimul ex maxime neceffa-
riis, iîmul veluti elementum totius artis ijT
qux valetudinem tuetur, quôd numerofe
hominum funtnaturx, proutin confeffo
eft omnibus tum medicis.tum gymnaftis.
Quorum tamen plurimi ita de valetudine
tuendafcribût.quafîdevnohormiieagît, 10
idquenevnoquidemoitenfo quem prius
iuuerint:quanqu.-ininon vnum, fed mul-
tos, quos morbis pnus afsiduis implica-
tos,ip(îpofteàrnultisannis in fanitate,fua
opéra feruaflent, indicafle, ac (îc ad fcri- if
bendum accefsiffe,par erat. At nos,ipiis
rerum efFeftis id oftendimus : & iis qui
prius afsiduis premebantur morbis, inde
adeoquod fanitatis praxeptis paruùTent,in
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îo omni integritate feruatis, fie demum
de ipfîs (cribere fumus aggrefsi. Quippe
alios exercitari in totum vetuimusâftis vi
delicct exercendi corpons caufa fufceptis,

5" acfolis vite a&ionibus contentos elle ftia-
fimus : aliis de rrmltitudine exercitatio-
num derrière aliquid iuisimus , vt totura
breuifsimis compleftar: aliis qualiratem
tântùm,autordinern.auttempus:aliis vn£

10 ueriàm earuni mucare fpeciem iniunxi-
mus.Aequè verodebalneis pr.rcipicntes,
vtiquequèdaut omnino his fuperfeden-
dum effet,auc i'xpius, quàm antè,vten-
dum,autranu<;, aut ante cibum rantùm,

*f aut etiam port cibum , aut calidioribus,
quim antè.aut magis tepidis, aut frigidio
ribus:proifusomnis niorbi expertes mul-
tis annis reddidimus. Atnihil horumfa-
cere licuifièt, fi neq; naturales corporurr»

10 differentias compertas habuiiTem, neque
debitam cuique îalubrem viStuS ratio-
ncm. Nonnullivero ex lis, qui de fanita-
tetuenda literis produnt, aut etiam fine
feriptis de ea pra?cipiunr, ne feipfo'; qui-

2 Î dem defendereà morbisperpétuapotue-
runt.lta quum à cauillantibus, tum alia
quxdam,tum vero verfus il!e obiieitur:
2«s(i îsttJî, «d-t5 °ak«ji 6f(/ù>|u,iderr,Aliis ''
medens,at ipfe vlceribus fcatcrwalii id

4 VatT1 'p.-i
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negotiis imputant, aliiobintemperatiarrr
fe a"grotarefatëtur,fedhorum magis im-
proba me iudice defenfîo eft, quàm ipfum
quod obiicitur crime. Qui veroiisqua:in
Tiraincidunt,C2ufamtnbuunt,fiquidem y
<liariafebrilaborant,ex arftu, frigonbus,
la(situdine,atiisq; id genus occafionibus,
lios vindicare à culpa decet,fin alia quali-
Bet, minime. Qujppeneciplîomnino fine
febri exegimus, imo ex lafsitudine nônû- 1 0-
<ruam febricitauimus, nullum aliàs mor-
bum multis iam aiinisexpertt.Quinetiam
jjcufius certis corporis partibus, vnde ahi
phlegmonis bubonibuscj;côtraftis, febri-
citarunt,ipfenunqua'phlegmonem bubo- if
némvefcnti,necfebnlaboraui:nôaliiide
certè,quàm ex (eruanda: fanitatis arte,tan
tacômodacêfbcutusrquil alioqui nec fà-
lubrem corporis iratû ab ortu ipfo fini na-
ûus,nec vitâ plané liber,ymfortims:fedin 2 *
qua tû aitis oiFtciis feruienm,tum amicis,
cognatis,&ciuibus,in plunbus inferuie-
iim:tû plurimâ noctiû parte, nonnurrqua
a-grotantium îpforum caufa,femperauté
«lulcedinisfiudiorum gratia peruigiiaue- ^
iim:nec tamê vllo fenfi me corpis morbo
tentatii multis iam annis,excepta(vtdixi)
diaria quâdoq; febri:qua; tamé & rari/si-
ïnè,necnifi exlafsitudine incidat,. quâuis

in
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in puerili a;tate,atq; etiî tum in ephebia,
tum adolefcentiaanorbis nec paucis, neq;
iis leuibus premerer. Sed goftoftauû & vi
gefimû^nnû,qujujmj5M|îuJîl^^

y coferuanda;fanitatis_rationcquandâ:prç-
ceptis eius per tôtâ deinceps vitam parui
ita,vt np ni'ni'ronmorhnpAft Iaborarimj^
nifîforrefquaîtamenrânusTncïdît^diIria.
febrirquumalioquiliceat hâcquoq; into

10 tum e/rugere,rt qui? Iiberam vitam fit na¬
evus: veluti in fupetioribus iam oftendi:
fietq;,fiquisanimû aducrtat,etiâ clarius
in his qus mos dica. Illud enim affirmare
aufîm,nebubone quidé Iaboraturos eos,

ijr quipraparatiad/ànitatéad vnguê fînt.û*
modo eorum corpusab vtroq; excremen-
torum génère vacet,& eo quod in quanti-
tate côlîmt,& co quod in qualitate. Atque
adeosquidem,quinunc fànitatis tuenda;

to prarcepta diélo fcriptôve profitentur, vel
h«c fatis arbitrer. Fnonbus vero, quosq;
necfeipfos extra morbum perpétué, nec
cos qui ipfîs paruiflent,feruafle,aut aliorâ
rehtuaudiuimus,auripfos inferiptis fuis

t? talequippiâia£tareauibs:necontradicen-
dumquiJemcenieo.Mirandumcertèpo-
tius arbitror.fi quis eorum vniuerfam fanï
tatis tuédx artem vno libro comple&i eft

j>ollicitus,prxfertim non(ficut Hippoera-
* S



2<?1 GAI. DE SANIT.

tes)in primis & fummis capitibus metfiO-
«lu indicans,fed ficutnos,omnurati6ibus
firmansac prolixitatisquidéfermonû no-
fhorum caufa iam dicta eft. Quifquis aute
honef;i,,pbiq; fhidiofuseft,acpro iisquas y
optima funt,dirigens:hunc decet non tam
artis Imius longitudine grauari,quàni ma-
gnitudinemeorumquxprornittit/ufpice
re.Nam qui,qua:ib,non magna illa mira-
daq;artis opéra funt,fi cui nôabipfoortu 10
imbecillum corpus fuit,liûc & ad plurima
perduxiflcfèneihite, & fenfibus illsfis ab
omni prorfus morbo doloreq; alienû,atq;
integrem perpétue feruaHe?Ego vero etia
Bonnullosquibus fakibre admodum fîr- i{
mumquenattira corpus erat, vidifle mini
videor petrrmltis movbis afiliftos, aepo-
ftremo immedicabilibus malisin feneÂu-
te faite o;'preiïos:quostaméfaserat,quod
exnaturali habitu fuit,tû fenfibus omni- io
busiilxfos.tûreliquiscorporispartibusfa
nos ad vlrimam vfq-, duraile fenecterem.
Quonâ igitur pafto turpe nô fit, qui opti¬
ma natura fit prjditusdiûc ob poda^râ ab
aliis geftari.au: calculo iam cruciatum, & ij - '
colo.5: vlcere in vefica,ex cibis mali fucci
contraftodoloribus contabefecre?Qup-
iriodo rurfus non turpe fitpropjterarticiiîa
remmorbû,fuisipfiusmanibùry» nova- ,

W
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lenlern,alienis egere,quibus ori cibosad-
moueatîfcuiq-, fedes infirma eft,eo qui in f IngrtZ
deie&ioneCfubminifiretïlSatiusjMiirnJîr, co legitur
fi cui vlkim omnino pectas élf^fexcenties k«5 to -rful

î malle mor i, quàm taliyita viuere. Quèd /àfj ?$>*fi
fiquis tamlmpudens fimul delicatusque aVovi^».
cft,vtturpitudinenifuamnegligat: atdo- -rnùmît
loresquos nofles diesque ex vitiisfuis fa- a-noirâ-
ftlnet,non aliter quàm qui à carnificibus ■miq.idefl

10 torquentur, certè contemnendi non funt: C eo qui
tametfi certè hxc omnia vel intemperan-Jë'kw de-
tia;,velignorantia:,vel vtrique imputent tergat ta
oportet.Yerùm intemperantia? corrigen- alm deie-
daeliiclocus non eft:ignoiationi eorum BtonihtH.

If quajageirdafunr,î)ocopere(vt ipero)me-
debimur,fcilicet pro quauis corporum na-
tura.propriafànitatis tuendx ration e ap-
pofita.Initium vero mihi rurfus ab optima f In velt-
naturaf iuftû erat,ad cuius curationë om- ri legitur

10 necôfîliumdirigitur,nôeo vtcorrigatur, no Sontî-
fed vt inftatufuoefhferuetur.id quodipfi nfj,Sa/cf j
haftenus fecimus, qui de ea per fingulas k«;cjj.
œrates praner inc!inaté(7r«fax^*î/R<[j Gra:
ci vocât)egimus. Cuius extrerna pars fenuï

aï propriè dicitur,ipfum quoq; in fitas partes
diducta(vt pôft dicemus) vbi ea pars artis
tradetur,quï de fenibus curandis agtt,»*-
fOKo/milfjGrxci vocant. Verùm nuncfal-
temprecipniseomm,qua:difta.funt,repe-

r 4
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titis,ad vitiofascorporû naturas tranfîM-
mus : ac queniadmodum cuiufq; eariï fèr-
uari valetudo pofsit,trademus.Ergo opti¬
mum corpus ad fui cuftodiam,ligc in qua-
litate,quantitate,& facultate poftulat. In y
exercitationibus, qua: moderatx medio-
cresq; funt,qu.rq; finguliscorporis parti-
bus xquabiliter fînt adhibitx: iiq; onini
vitato excelîu,aut fîcubi in quoquâ dicte,
rûiiterratû.errorecorreiflo. In edendoru i»
verOjbibâdorûq-, natura,fimiliter in qua-
litate,quâtitate,& facultate ,Tiic quoq; Cco
puseftoipfamediocntas,vtnecplura,nec
paucioracapiat, quàmqua: ybi conco&a
diftributaq; in corpus fînt.idéq; Tjene nu-i j
trierint:ac fi opus fît glifcëtibus adhuc.me
diocre quippiâ adiecerit, nihfl relinquet
quod vel Fuperuacuû fît, ve! deficiens. Ad
eûdëmodû in fomno,vigiliis,balneis,ani
mi a£Honibus,& aliis id genus, mediiî o- 4»
mnis exceflus .feruari debebit. Qupd fi in
aliquo fît erratû,corrigéduserr<»reft.Por-
ro omnis corrigendi erroris cômunis efto
fcopus,côtrarii exceflus vfurpatio: ita vt G.
plufculumpridiefatigaturn corpus eftyde- if
mas aliqd de exercitarionû modo: fin mi-
nusiuftoieexercitauit.vt exercitiimodû
augeas. Eodépado fî concitatiore mora
cft vfus,vt hûc modicè remittaKlîn remif-

6»
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ïîore,vt intëdas. Simili modo fi robuftior
motus prajcefsit,vt pro hoc mitiorë iniun
gas:proIeuiore contra qui valentiorfît:&
pro Ianguido vehementé,& pro vehemétt

î contrarium: & yno yer bo, v torrui emex-
celpirn c ôtrarib-gxcellucorrigens. In fani
tatehominé cuftodias. Vt autem corrigen
donôerres,prunum corpons afte&usad
vnguéicire oportet, deinde omnium eo-

10 rum,qu£Epriorediefaclavideris meminif
fè:namafîe£tusquidé quod deliftum fît,
docebunt. Recordatio eorum, quas pridie
funt afta,qu antû tibi à confuetis receden-
dumfit.infînuat.Atq; in affcftibus quidc,

if eiufmodi excellas videas, quodaut graci-
lius, aut obefîus, aut durius, aut mollius,
aut ficcius.aut humidius.aut rarius.aut
défîus corpus,quàm antè,apparet: cum eo
etia quod nec naturalé coloris gratiam ad

19 vngaë (èruat. Memoria verô fa&orum.Sc
quodpeccatumeftoftendet:& proutcor-
rigetur ex prçfentiumcollatione docebit.
Nam (î gracilius redd itum cor pus fit, aefti
mareoportebit,atq; ad memoriamreuo-

tç care,plus'ne,quàmparerat,exercitado fa-
tigatus bomo fît, aut concitatiore mottt
y/us.autfricâdo.Iauadove modu exce/sir.
Ab bis moxconfîderare,nimia'ne cogita¬
tions fît vfus, autnimium vigilauerit, aut

r S
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per aluum longe plura iufto deiecerit. Ex--
pendietiâdebebir,numdomusinquaver-
fatus lit,calidior fuerit,aut an parcius co-
rnederit,vel biberit,aut veneri libenas in-
dulferit.Sin obefius vifum corpus fit,num t
frittio[mollior] aut exercitifl parcius, aut
tardius,aut fomnuslongior,aut véteraftri
£ïus,aut ciborum copia optimè concofto
rum pra'ceilèrit.Sivero durius quàm antè
corpus apparet:primùm fn<flionû memi-
niffe oportet,moxrobuftarû exercitatio-
num,.in ha: robufhe,& eu côcertatoredu-
roj-dëfanteq;prxiennt,ad hxc, an in pul-
uere eoq; duro,ac frigido, & an citra apo-
thcrapiâ:dein balneiran videlicerjioc pla- *F
nèfrigidû fuerit,an niniifl calens:pra:ter- •
eà,domus in qua dormiens vigilansve ver
fatus eft,num frigidaritemq; ciborûficci-
tatis,& potiôis penurix.Sin mollius quàm
prius poftridie corpus videatur: primùm 10
quidë friftionû meminiflè conueniet, an
molles,& cum pinguitudine,& balneis le-
niterftepidis fint adhibita:. Ab bis reuoea-
riadmemoriam debebit,'an exercitatio-
nestarda: & exigua;,cum*côcertatoreim- z î
inodicè molli,prn:célîèrinr.Dein an potio
vberiorfuerir,moxancibosplures,autna
tura humidiores acceperit,poftremôan
mulriï dormierit.Proïimus molli corpo-

ris
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ris afFecr.ui,eft humidus,hoc differê^quod
mollis ipforumccrpom propria qualitas
efbhumidus qui ineocontinentur humo-
rum.Difcernunturhi ta£hi:namîiïiniidus

y affeftus cum madore cutis eft, mollis fine
hoc:quanquam eftprofe&o & molle cor¬
pus humidiï fuis iprms parcibus. Cxterùm
pro do£rrinx*cIaritate,hoc molle TOCetur,
alterum humidum. Ac ficcus quidem itn-

10 modicè corporis affectas, habitum ftatim
durumredditrnontamécum mollitiene-
ceffario coniun£tus eft humidus affe3:us,
poteft nanq; durata caro effe,& tame ma-
dor fudorve è corpore effiitti. Arq; in hu-

15 meûo quidécorporis habitai, vel ex ints-
peftiuo veneris vfh,vel alia quapia ex eau.
ia,dc viriumimbecillitate fufpicio eft, vel
corporis raritate,ex immodicè molli fri-
clione, velnimio baînei vfu,vel aère do-

10 mus vbi verfetus eft.q par erat, calidiore.
Habédapra:tereieft& de potione confi.
deratio,aneavberiorfuit:&defomno,an
is maior quàm pro nature ratice,&:de aëre
ambiete,num le nô fenfim, fed {imul totû

1% in hftidû calidûq; mutauit: & de cibis pari
modo.Inteneritudine vero,fiue mollitu-
dme(vtroq; enim modo côfuetudoappet-
lat)quumvtiq;ltnchurniditatefïierit,c6-
coitum probe nu.r.rim<|tum elle, & corpus

mit
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nutritum,fed exercitatum dimiimtius e/Iè
putandumeft Contra in duritie,aut duri-
ter per£ri£tumefle,aut nimiu exercitatu,
idq; cum duroconcertatore, &inpuluere
iudicâdum. Siccitas vero habitus, penuriï î
potionis,abive, aut vigilias, aut vitx fok-
citudinë, aut multam fri&ioné, autexer-
citationé immodicâ indicat. ~Hxc itaque
côllderans corrigere erroréquotidie pote
ris.priufquàminau&us errorcuratu diflfï- i°
ciliareuadat. Semper auté memineris ex-
rpffînTwpmné contr ario exceffû effe emço^.
dandum, quippe omniû qux pra^er natu-
ramiacidunt,omneliuccouflliûcuratio-
nisdirigitur. Quare fihuicpraxepto,etiâ *r
corporû quibus pratficeris jignofcendo-
rumperitiam adieceris, & fingulorû renie
diorum facultates adiûxeris:vniuerfa;iam
artisqux corpori hoministuendo dicata
eft, peritus fueris.Cuius ope nôfanismo-10
do fuâ valetudxné tueberis, fed etiâ iis qui
îegrotant,priftinû ftatum reftitues. Atque
optimû quidé corpus cuiufmodi fit, diftiï
iam eft. Quod ab huius perfeftione defe-
cit, fcire licet tribus id de caufis defeciflè: if
«ut quod ftatim in vtero vitiofo ftatu fuit:
aut quôd qualibet de caufa in non natura.
Iemafïèftumpoftconcefsit.autœtatisra.
tione. Omnia yero corrigendaper côtra-riu
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riiim excefïum iunt. Seniû em m(vt de hoc
primùmagam) frigi j ïï iîc cun-iq; eft: velu-
ti in libro de Temperametis eft oftenium.
Corrigitur id per ea,quç calefadunt,& hu

* meftât.Taliafuntbalneumdulcis,& cali-
dac aqua.%& vini potio : prastereà ex cjbis-
quicunq; humeftare & caJefacere natura
pofïunr.De exercitatione vero, fndlione,
& omni motu(ab his enim cœpiflè eft fa-

I<7 tius.nam reftèilliid di&um arbitronLa-^_
Jjûk£jbjïj>ra?cedat)ha:c fcire licet,poëtam
ex parte verum dixiflè:
Vt lauit,fumpfitq-, cibû,det mébia fopoti.
Nanque ha?c iufta feni.

IJ Non tamenin hoc rotum eflepoiîtum.Fo
ftulatenimfènu,nôfècus quàmiuuenum
corpusdimoueri:quû infinis alioquicalor
extingui in liis periclîtetur.Nam corporû j-în vête-
qurc in florente a:tate funt,non défunt que ri grx.io-

20 quierem poftul!t:de quibus Hippocratesi/j.i(vjfrgi
prodidit. Senum vero nemo quietem ex tur,sb $•£
toto poftulat : fcd nec exercitium vehe- v«Tfi6t-
mens. Ceu enim ventulo quodam exci- S<u Sft-
tari accendique calor corum defiderat: ira y.i\k

*' vebementiore autem mon' deiicitur. Ac i5ç ù'irvos
magna; quidero ffsmma?,eius quod itaac- î»5t(j »!
cendat,minimèegent,quumfatisipfa' fi- uKftd{ov-
bi& adtutelam fint,& vt materia:domi-7t5 <Mov-
nentur.Ergofnec à ibmno manè fricari fa.t.ne$

défi

I
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tascjM &- defîderantomnesqui œgrotant] fleuri fe-
tatefloret nes:quumeiufmodifri£honis, quaîciïpin
mane à guitudine adhibctur duplex fcopus fit:né-
Jômiiojrw-pevt vel iaftitudinis aiïecTaim fanet prius
moderatè quàminau£r.usfebrem accédât, velimbe-^
frcari cillamdiftnbutionis vim excitet.Nâ mul
tfvs efi. tosquorum corpori Iongo tépore nihilex

alimento accefsit(*7f0())îv7«îGra:ci vocît)
eiufmodi frictione adhibita: facile paucis
diebus carne impleuimus. Verû quoi aliis
ex affe&u certoin tempore incidir.id fent
"bus adeft perpetuo,quippequorum ômne
«orpus frigidumeft.necpotens alimètum
ad fe trahcre,atqueid probe conficere, ex
coque nutriri.Sed fricrio quum & vitale ^
roburexcitet,& reodicè calefaciat, efficit
-vt& diflributio nutrimenti fîtfacilior, &
nutritiopromptior.Hacviftusratione &
iuuenesnôpauci.quiexeo quèd alimen.
tum his diftnbutum in corpus n 5 eft.ema- 10
ciati fu«t,carnis incrementû receperun t &
fenes plané omnes,fruct.um non paruii fen
ferunt.Atquehxcquidemvnafenibusve-
luti cxercitatio fit manè adminifb;ata,në-
pe fricatio cum oleo:pofthanc inanibula- **
tio geftatioq;,qusetameii fint intra lafsitu.
dinem,.^ ex fenis viribus coniec~tata:,quâ-

. rû caufa de cibispotioncq; nô paucaprius
diximus:nuncdeexercitationibus quoq;,

exe
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eïerripli cauia,qua:da poncmus,de quibus
Jiec in fuperioiibus didicirmis.Quèdacu-
taexercitario(fîcenimvocant,cuius cc-le-
res motus funt)corpus tenuat cor r.iria,craf

J fum reddir,multa corpus ficcat.mediocris
obefum prxftat.Dictum eft & de cxteris
omnibus exfrcitationum atq; etiâ fri<£ho
num difFerencis. Verùm exercitatiomsfor
ma:,qu j iènibus vtiles, aliène've fînt, tum

10 ex corporis totius affcctu, & côfuctudine,
uî vitiis ipfîs,que infeftat, intelligétur.Ex
totius corporis affe£tu,adhitcmodii: nam
optimi ftatus corpus,de quo hacrenus lèr-
moné fecim'.iîcut in iuuëtute ad veheme

' tifsimos quoiq; hbores Maxime iJoneum
e(l:itain iènedtx fehabet ad omues mé¬
diocres. Qupd verô aut crafsis cruribus
eft,aut lato pe£tore,autcrurib 9 vitra quàm
par eftgracil!bus,autquodexigtioefttho

10 race,aut admodûangufro,aut valgum eft
■vai-ûmve,autaJioquouis pafto à mcdio-
critate reccdensûd ad pierafq; exercitatio
num ineptu eft.Quippe vitiofx figure tho
rax,in lis qua: pcr vocem adminifrranfar

a f ofrènditur : crura vero per inambulatio-
nem Iscduntur.Ad eiïdem modum demi-
nibus,collo,!iumero, lur;ibis,coxjs, & to-
ta ipina mihi di£lum intellige. Quic-
quid enim ex lus parum rite aî> initio

coa
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condmim eft,id fane exercitâdo imbecir..
lum pouus,quàm firmû reddïturtnifi G cui
moderatos motus imbecillismébrisrnodi
cas exercitatiôes nominatc placer, verùm
itade nomine magis,quàm dereîiqmsfue î
rit. Senibus verè qua: prarcipua ad fanitatë
exercitia funt, hxc per valêtiores corporis
partes funtobeûda:quippecûquibus reli-
quxiîmul mouétur, exercenturq;. Quin-
etia côiuetudo maximâ vendicatpartem, *•
ad exercirationis fpecië deligédam. Nam
que; côfueta funt, vt minime laflantia quos
exercent,ctiam dele&antrfîcuti è diuerfo,
quxinfaeta fuDt Ttum difplicenr,tumvero
lalîant. Torro quibus operibus arte opus 'î
eft,ea ne attingere quidem fenes debebût:
non tibia,nô tuba fonare, nô cithara,non
magis quàm qus in palxflra gerûtur, qui
lutta? funt ignari.Senesigiturornnescon.
fuetis labonbus funt exercendi,iedtamen 10
vehementia eorû remifla. Tertiû que diri
git,qui exercitationis forma prefcnbit,ab
affeftione fumitur, omnis quidem œtatis
cômune, non tamen paré vbiq; vim obti-
nens, quum neeparê vbiq; noxam negle- *y
dû inférât.Quos enim ex leui caufa vertu
gines (ffKOTo'u«T« Grarci vocat) comitiales
morbi.grauis ophthalrma,vel auriû dolo-
ses malèhabent iisinclinatocapite,dor-

fo'te;
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foVe,aut humi volutatis exercitari non
expedit : imo mm ambulatione fxpè,tum.
curfu mediocri.cum geftatione in vehicu-
lis citra fatigationevti. Simili modo nec
quibus tonû*lla:,(quas ir« f te/*i« Gra-ci yo-
cant)aut vitia,quasantiades appellanr,aut
angina? facile inciJunc,necquibuspr5ptè
m columellâ.gingiuascJentesdcniq; par.

IO KmaIiquàexiM,qua;circicolhï.auttocu
caputhabetur,fluvionesprociïbût. Quip
penônuIlidimidiocapiteinfeftaturpraN
ci »'uiVp«v« vocat:aIiis tédones, quos Gra%
Cl,*ti«v7« vocant, ex Ieui quahbet caufa
dolent. Quonî nemo exeratarioncfu/h-
net, qu.T caput imp/eat.-fed fun t dis omni-
bus,qux pcr mira gerutur vtiîia-fîcut è di
uerfo qui imbecillis funt crunbus,his fupe
rionbus partibus exercitari eft fatius, chi*
ronomiis,a«ochirifims,difci iaftu.afeerfi
vfu: prxrereà his omnibus qux in palçftra
lrami exercér.Atquoru média: crunï.bra-
chioruq; partes opportuns:ofFenfionibus
funt.iisquoduisexercitationugcnusido
neumfueritrmodône reliquaft côrMera
tionum vlk prohibeat. Qu ç t imen circa
tlioracé partes funt^nagi-î inferiorâ exer-
citatione iuuantur.qus.- circ;i vificZ, & re
nes/uperiorûtlienis.vétricukis^ecii'r.i.ntê
ftina,& coloii,ficutiin mediofuperiopj-fl

20



Ï74 G A' t. r> ï S A N I T.
inferiorumq; funt.itafe adexercitatione?
kabent.Fnâiones tamépartibus infirmi?
quo teniporc laborant,admouere non cô-
iierut, vbi fana: funt; conuenitvel magis
qu Iraaliis 3cpotifsimùmficcas:quas&pery
linte'.i,^folisminibus liberaliteradhibe-
riexpedlt.QnHietiamquicertaperiodore
deunt quibuMam pambus dolorcs:hi ne
fiant.non paruaexeiufinodi rricticme eau
tio efî,<î mediotéporepr.rcipueq-, iiduas 'O
vel très horas ante acceîsione' adJiibit.l fit:
fîrmantur enim ese partes,3t contactas flu
ïiones minus admittur.t.Atqjhaecquidem
nô fenum modo, (ed & qui aliam quamli-
betçtatem agunt,omnia funt communia, ry
Nôcxercitarivero imbecilhs partibus, fo
lis fenibustaadeo: excacteris quâtoquifq;
remorior à fenio fuerit,tâto illi magis exer
eitanda pars.Ouodvtique & quô clariora
qui 1dicimus iint,excplo profequi non gra 10
uabor.Fingecorpus aliquod.e.i iis,que ad
uucaugefciit,graeilibusef!ccrunbus:huic
pu.ari crura conducet,& nrodicèfricaii,&
curta vtiporiuç.quàmaluquaursexeicita
tien ?orro prjfici ei quempiam oportet, zj"
qui moduininmcrupra.fcrib.it, qui nefR
intraquàm cxpeJit exercitetur, neq; adeo
Titra vt lafsitudinem fentiat.Id tametfînô
irj exercitationibus modo,verunietiamin

aliis
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aîiis omnibus difficile intellect fît-nos
certe facile effeoftendinms.ùi iisfaltéqu»
ad Ulubrem viûus rationépertinët.Neq
enim in his praceps occafio eft, fîc'uti va

î morbisnmovbià tutifsimain fingulismé"
luraincepcris,&firnulqiiodexeaiecutum
eft asfhmauerisjicet veiaddas aliquid quo
tidie, vel detrafcas, ac, quod ornifïumeit
corngas.-veluti ftatim de his quibus graci-

10 ha funtcrura.Ipfe nanq; ouÛ aliquâdo tra
ditum mihi tredecim an nom puerum to-
to augméti te'pore.ad ea que prœdiïi pra:-
cepta curaiiemrreddidi iuuene côcinnum
legitimiq; modi.Nam primo die iilitum

'îpnusp,cefbis deincej>5(vt/b/eo>f sl cur . f xnyete
rere,] nec ceJeriter, nec mukiï:fecù"do die ri «*.«
inctione quac m qualitatc quidem eiTet du </<./rç, f«r
rx mollKo; media,in quantitate vero cxi- fll 8 £«ffr
gua,atquenac cum pinguitudineadhibita w wtfr

a ° prarmollitu mfsi paulo plus currere qujm merpres
pnus,non tamen celerius.Ab ipfo verô carfidm im '
lu ea qux apotherapix debetur, friJtione f "[-Un.
fum vfuyufsi vero quotidie ambulr.e, tarfliM
&d inter »m« modice port verô modnm ffc*4»

iîaugere.Aeihmabam quoque in cmnbp. «*,*,>»
tum aha,tum prarcipuè venas,num zZdklknan
phusincreuiffen t,quampro crurumbene fo»? i»_
alendorumrationcquippeid gra Ueeft,& cW«..
quod tempore tum fluxiones hiimorum
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afcifcit.tum valgos facit,haudquaquâbo-
num habitum crurum.Ergo non huic mo
do notx teefiè actentum côuenit, fed & il
lud obferuare,num calidiora iufto reddita
crura lmt,niilafsitudinisqmppiâTentiant. ï
Nam fi nihil liorii apparuerit: augeri mm
ambulationis modd, tû curfus oportebit,
atque eriam alternis diebus picari.Sin ait-
quid eorum cernîmr: mm & crura nô pro
côfuetudine deorfum acprona.ièd côtra- IO
rio fitu,id eft,furfum babita in lefto collo-
care côueniet:& copîam omniiîqua: dixi,
minuere, minui inâbulare.minus currere
«Aère, friftione infernè furfum vti.Hçc
facies.vbi naturalé plane habitiî crura re- *f
ccperunt:rurfusad eum que cœpifti reme-
diorum vfum redibis,aut exiguis eorû in-
crementîs vfus,aut eriam eûdem perpétua
modû feruans,adliibebi>;,& quas rotundas
fri&ioncs vocâtfha: mediçfunt durariï ac zo
rfiolliurn)aliàs àfuperioribus,aliàs ab infc
rioribus partibus incipiés. Aliquâdo ver»
& puluere prius infperfis cruribus,oleû in-
fundes,mox fricabis.Efto vero puluisqui
appellatur pinguis,fanèitaappellât,ïquo 4 Ï
necafperix qmppia,necacre fubeft.Quip
pe exténuât potius,quim carné auget,quif
quis aut pumicofàm arperitaré, aut nitro-
ïam falsimve acrimoniâ in fe babet.Si où
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vero crafsiora quidem aura funt, brachia
vero cubitiq; graciliaàuicornnia que per
manus.fluntexeicitia,fuiitpetenda :fu<né;
da vero qu# cruribus obeuntur,fri<ftiones

5 tamen & picationes fimili modo fiant,
aliaq; qua:deexercitiiscrurumiam dixf-
mus.Neqienimparua in ipfisdifFerentia
eft.aliis omnino ad motû inuaJidis,etia S
fèptuagefîmumxtatis annûnondu attige

I© rinr,aliis multo his robùftioribus.-quietia
fupra oftogefimû funt nati.Ergo qui im-
becilliores funt,hos geûatione potiusg
inâbulatione dimoucbls:validiores vtro-
que génère exer.cirabis,agesq; adfecunda.

Jj fri£tionem vtroiq;,nô ramé fimilîter,fed
femper imbecillioré citius.Nam id quoq;
ex maxime comunibusprçceptis eûo:vbi
imbccilla: vires funt,crebra exiguaq; fij.
ftione vtendû: vbi valida?,rara,mulraque.
Sed hxc arq; alia.vt dixiflè quidem eft fa-
cillimum:itapra-eflè fenis fanitatituédx,
fané eft difficillimû,a:quévt eorû,quiex
morbo coualefcunt. l'orro bâc artis parte
appeIJat iuruores medici, gra-cè analepti-

15 cé,quafirefe£tricédicas:ill3,qua; fenii/à-
nitati profpicit, gerocomice. Vidéturq; hi
ambo afFe&us non efîè exafta plané fani-
tas,ièd vel morbi,& fanitatis afFeiSus qui¬
dam inedii,ycl omnin o eius fanitatis non

10
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effe,qux firmacoftansq; fîc,quam H*0'î^fi
appellant,fed eius potiusquxfallaxincer-
taq;fic,quâifti nicrlc%iett> nominât.Ergo
fiue morbum, fiue morbofiim quendâ affe
£him,fiue médium quiddam fanitatismor ç
biq;,fiueK*Tà:fc{si[»famtatéfenium appel-
les:huiufmodi quxftionibus quum nos te
uiisimi hominespetunt,pro nihilo habitis
fcirelicetfemlis corporis ftatiï, quoniam
ex lcui momento in morbum deadit,fîmi 10
li ratione iis.qui ex motbo coualefcunt,in
viftuefle curandum.QuarediCtuquidem
facile eft,feni expedire ma ne o!eo vngi ac
fricarircxterùm aptèhxc opère peiegifle,
omnino diffïcillimû eft.Nâdurior paulô if
friftio lafskudincmafFert:prxmollisvero
inefricax eft, fîcut etia [qux exigua omni¬
no efhaut multa magis per halitû digerir,
quàm ad nutritionem conducitriam locus
ipfe vbi corpus fenis nudatur: fi frigidior *o
cft,nô folùm nihil affert cômodi,fed'etiâ
denfat & réfrigérât:{in iufto calidior eft,
hieme quidé vbi rarius corpus effecit,fn-
tori obnoxiumreddiditçftate vero & per

alitii exhaurit, & vires deiicit.Qui enim if
K«9'î te/f)fani funt,kis ne vehemens quidem
Cauft corpus alterat.'Seni vero vel miniiru
caufa maximç mutationis occafio eft.Simi
iiter igitur fe habet in cibi Wra qualitate,

tu
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tummodo:quippein quibusffnw,Ji hre._
ii£quippia trâTgreftiJimitesJïnt, nô ieui-
të71a^untur,quuiuuenes ve lex maxim is
ejroribus; minmiurnj30X£jenttanc. Ergo

î tutius eft imbecillo ibni, exigùû dare ter
dietficutAntiochusmedicus folitus elïfè
cibare,iam quidëannos natus plusquàm
o6r.oginta,ac quotidie ad font progrediës
ineû/ociïjvbicôciliumauium conuene-

*o rat:interimetiâ'Iongaviaad argros inui-
fèndos pergens: Ca:cerû domo in forum,
quafi trium ftadiorû fpatium pedibus cô-
fecit.Quo etiâ modo infirmos flquos pr»
pëhabebat.inuilît. Loiigius vcrô il quo

if crac eiîdil.partim ge/ratus in iel/a, partira
vehiculo vehebatur.Eratantëei domido
munculaquxdâ,qua;lneme calebatcami
no:a;ftate citra ignébcne atcemperatum
aërem habebat. In lue manè omnino fri-

S-o cabatur^amxftatequimhieme^tiq; de-
ieâapnus aluo.In foro autë Ioco aliqu»
circiter horï diei tertiam, vel ad fummum
quartam.fumplîtpané cam Attico melle,
plerunqae cocto,raruzs crudo.I'ofteà par¬

is tim cum aliis commëtans,partim ipfe fo-
lusaliquid legens.ad iextâ vfq; horaper-
feuerabat.Abaac tumin pubJico balneo
fricabatur, tum vero exercitabarar, aptis
fcilicetfefli «ereiestiouibu"! : dequarum

s ♦
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forma paulo poft agemus.Moxlotus,pra-
debat mediocriteirprimû iis fumptis qua;
alau deiiciunt:poft ha:c maxime pifcibus,
vel quos faxatUes vocat,vel q ui in alto ma
ridegût.R.urfusinca:na,àpifciiîefuabfti j
«uit:léd boni fucci aliquid,ac quod nô fa
cilèputrefceret,fump<it:vtiqiaut farcum
mulfo,autauem exiure fimplici.Acq; hac
quidé viftus ratione Antiochus infenio
vfus,fenfibusiUa:(îs,mébrisq;omnibus in ia
legris ad exttemn durauit.Telepnus aufé
gramaticus proue&iore quàm Antiochui
sceau- fmt,vtqui ccntii fcrè annos vixerit.
1s vcrè hieme,bis menfe lauabatur,xftatc
quater,mediisharûtéporibus,ter.Quibus ij
vero diebus non lauabaturJiis circater-
tiamhorâvnctuseftcil exigua friftione,
inox mel optimum cmdû,alica> in aqua
eoftxpermiftûefitabatreoq; folo côten-
tusproientaculo fuit. Prandebatfeptima ie
hora aut paulô citius,primû olenbus fum
ptisjdeinde pifcibus guftatis aut auib': ve-
îpere autê tantû pané ex vino mifto ede-
bat. Sanp Y'"umjiaiti pi|fp>eft alif;nifsi-
mum.it afeni buseft agti/simu. Elio autë ij
idex hisquscalidioris natunëluEF: qua-
hafimtin Grarciagdë Arinfiu& Lesbiû,
Si quod Mylium vocant.-nonexea Myiû
«juae ad Iftrij eft,fed ex ea qux Helieipon-

tU
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ciadicitur,qua;ninïiri.îinno£tra eft Afia,
Pprcramo yif.ina.F.Y italkis verA^alfrnii
& Surrétinum :proxima his funt in Italia
quidé Tiburtinum & Siguinûambo vete-

1 ra:quandonouellanec deduâionénutri-
menti in corpus adiuuant,nec vrinas pro-
mouent.-féd diuin vétre flucluâtia perma
nent.Secûdoab hisloco funt AdrianûSc
Sabinum,& Albanii,& Gabrianû,& Tri-

lo philinû:Pra:tereàomnia Aminxa qusin
Italia nafcuntur, & circa Neapolim,& in
Tufcia.Cxterii Myfiu Surrêtino fimileis
vires habetrFalerno vero quod è Tmolitis
eft optimu. At fabino & Adriano,Titaca-

JJ zenum&tAriufîumfuntfîmiJia.Érgo de f Mtiosè
his modica: antiquitatis bibendû fenibus legitur in
eft,vtiq; quibus valétius caput no efhqui- <rr *. c$di.
bus auté eft,his & Falernum,& Surrenti- impreftit
num,& Ariufiu,& Lesbiû,& Myuum,& èfiséaiot

*o Tmolites idonea funt., Ergo in omnire- pre àectt
gionead pradifta exempla deligere fîbi ,©. ideft
quifq;idoneiipoteiit:huc videiicet omni Arffmum
côfilio viniprofenibus deligendi direûo vt eft m
vt in fubftâtia lit tenuifsimû,colore, quod yeteri.

*î Hippoctates mteip, ià. eftfuluû, appellare
folet-.poteratauté & favSty, id eft flauum
id appellare.Cômodum vero vinum eft Se
quod <JASJfigrxcè,id eft pallidura dicitur,
vtiq; quod medio colore eft, interriauui»

s S
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& albuni.Quippe fiflauiïalbo rmfcere Ii-
beat:quod ex ambobus côfit,pallidû eua-
det. Eciâ aqua: admiftum flauû ciufmodi
coloremreddit:verùmpro maiore mino-
réve aqua: modo,aliâs pallidû, aliâs velu- J
ti quod grxcè disiMVK'ii, id eft ex pallido
albicâs,vel quod à^ii^iSajo, id eiï ex palli
tloflauiim apparet.Cahdifsimum ergo ex
iam di&is, (î coloré ipeétes,flauû e{f:mi-
niraè vero calidLim,albu:qua:mediainter 10
hax iunt,prout alterutri magis accedunt,
ita vimeius exhibêt.Vnûigiturillud nia-
xiKUuuiènilîUiCûajodum ex virra acce-
dit.quôdomnia eorum rïièbra câlefacit:
Alterum,quodpervrinasferunîIànguinis if
cxpurgat.Itaq; etiâoptimind fenibus eft,
quod harc maxime prxftat : porrô id eit
quod fubftantiaquidem tenue efl(quippe
vrinas mouet)colore aiité flauii:propnus
cnimiseftpra'calidorum vinorum color. *-o
Itaq;etiâqua;valdcabinitio alba funt,fi
inueterauerint,flauitiem quandâ contra-
hunt: vnde primiï pallidula,mox vero pla¬
né pallidafiunt.Quod fiiongifsimo tem-
poreièruentur,ex pallidû flauëtia cernun ^
tur:nlvtomninoflauaiîant,qu3ealba vu
lia funr,fieri cette nequit. Qua: vero ex
pallidis aut flauis vinis, fubftâtia: pingm's
lunt,,ha:c&fanguinëaugët,& corpus nu-

tri
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triunt:quo fitvtea vtilia fenibus interdit
fînt.vtiq; quo tépote,nec ferolam humidi
utiin venisriabent,&ali liberaJius defî-
derant.Plurimû tamen qui hacfunt a:ta-

y te>iis-Vinis indigét,qus: vrinascient.-pro-
ptercà quod aquofum excrementu in ipiîs
abundat.Quse verè diu in ventre moran-
tur,eoru fane nullu aptum féni eir.Eius ge
nerisfunt,&Amina:um à Eithynia,&ex

io ItalicisfMurfum & Signinum & Tiburti- f I» veteri
num,quoad videlicet funt nouella. Verâ çrœ.cod.le
haJcomniaalbafunt,mgra vero reliqua: giturpâp
quorum craffa, qua: quidé aftringunt,ea e©-id ejï
longo temporein vétre manét,& fluctua- Marfitm ,

£5 tiones in eo excitant,veluti quoi in Cili-fed men.
cia nafeitur Sybates : & quod in Aiia na- dose m m
tum Aegaulîen voeSt& Perperimû. Qua fre/?ij^»>
verô citra aftridtioné nigra crafiàq; funt, «©••
quod genus funt Scybelitcs & Theraum:

*-0 ea minus in ventre morantur, vrinas ta¬
men nec ipfa mouent,fed deorfum prope-
rant:itaq; etiam ante cibum illa fumunt.
Cxterii eaienibus vtilia nô funt, irec quu
prarbibûtur,nec multô magis alio quouis

1 Î têporc fumpta,veluti,nec aliud quicquam
quoderaflum efficiatfuccurn,quippeob-.
frruuntur his iecur, lienis, Se renés. Vnde
fit,vt fenû,qui his liberalius vtuntur, alii
aqua intercute,alii calculo laborét.Si quis

erg
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ergofenumdulcivino vriàbalneo velir,
vbi manè comederit,ficuti Antiochû fo-
lerediximus.huic optimiï I'hauftianû Fa-
lernurnfuerit,autfieiuscopianôeftfimi-
lealiquodj'orrôfimiliafuerintqija: dul- r
cia fimul & pallida funt,proximahis funt
Therenû & Cyrienû.Non veterëetiâ" nec
iis cpxx meJJe côdiantur.fènes Yti,maximè
quitus fufyicio eu calculi in renibus gi_
gnédi,autpodagrxaIicuius,articuJan'sve 10
morbi impetus futuri.Porro vinûhuiufce
modi côpofîtioni aptifsimû fueritSabinû,
autfimilealiquod. Coniicitur auté in id
petrofeliniï:atq; id foliï articularibus fa-
tifïariat.lisquicalculolaborant, etiâali. ij-
quid Betonicç,&Ceftri,qui in Galliis naC
eitur,eftimmifcej]du:vocât auté herbam
eâ farxiphagon.Qui verè curiofius id me
dicamenmcôponunt,etiafpica:nardiaIi-
quid iniiciût.Sunt verô& aliaqu£edâ\qui-z©
bus vrinas mouendi vis ineft.Verû fimpli-
eé potionépleriq; ex vino melleq; confi.
ciunt,adieftorut*piperisq; exiguo.Si ve
ro prius quàm lotus eft comédie quippiâ,
nec venter eius vlJo auxilio eget : vinû al- i j
bum,& quod parûaqua;tolerat,àbalneo
bibat.Atqu.-Ecrafla.dulcia,& nigra vina
fùnt,ea omnia proptereà quod obftruût vi
fccra Jfuntfugiéda.Verùmobftru (aio,quç

ex
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ex vino inridit,mediocris efhqua: vero et
cibisiisnafcitur^uifuccucraflutrijlétuq;
créât: huic no f jcilè fuccumtur. Quô ma-
giscauédû fembuseft âpmltçrffàrris aut fxMeift

î *cafei, aut ouora,aut co çfcTelriï, authti|_ i*i e/1-<ti*_
6oru,aut lentis.aut unllœcarnisefurmul- «•
tôt]; magis ne angui!krû,aut oftrearum, * -xoeSp,
aut deniqieori^quonî dura caro diffîcil- kgitur m
lisq; côcoftu eft,vfum frequenté.Ob ean- pr&-a><li.

10 dem rationé.nec eorû,qua: tefta inte<ni n _ imprej?n,
turOrfaxs'dV fia Grxci vocant) aut carnla^ '" eft tr,t »
gineorû.aut thynnorû,aut deniq; cetarii c, <fs'i "»
generisvUû,vtuehiseft.Sednecex carni- yettri le~
bus,cemina,caprinave,aut bubula. \thx£' t " r **-

I f potius necalii vlli fiint vtiles.OuilLi vero eêp.ftMi
iuuenibus quidénon malus eft cibus:feni ^S' c ' •***
bus vero,neceacftcômoda,atq; etia hacf"'"'
multo minusagnina.quippequa; humida
& muccofa,glutinofa,& pituitofaeir.Ha:

10 dinaveroianëriôincômodaierii eft.prar-
tereàauesex,qua; extra pallu Jes,ac flu-
mina.ftagnaq-, degunt.Sajita_verô om nia,
rucJioMxecentibusfaM.Ergo^ficutTdmT
mus)ante omnii cauendûab iis,qui ob-

iç ftruant,crbiseft,quôdiîrescogataliquan
do copioiîus bis vti.protinus funiêdû me-
dicamentû diacalaminthes eft,cuius coin
pofitiouë fuprà in quarto pofui.Eius fi co¬
pia u on eft.dia trion pipereon petendum,

fin

^"^1
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fin ne id quidé ad manu eft, piper album
tufum,cribratûq; diligenter, ac in polliné
reda£tû,& cû cibis effe,& potioni infper-
eere:fed & carpas efïtarc tû expecliet:quin
ctiam album,fi Iiuicaiïueuerit.Antidotu? î
quoq; ex viperis ,quam tlieriacé vocant,
non incomodè fenibus detur:porifsimùm
vbi poft obflruente? ciboseaqux obftru-
âiones libérer.ante Jiancexhibuerisrtum
enim efficacifsimiî ex thenaceprarfidium IO
expeftes.Qucdfiab îftiufmodi fubdufta
aluus{it,vtilifiimè theriacé poftridie de-
deris.Aequè vero & quam Ambrofiam,&
quam Athanafiamvocant.aliaq; id genus
mcdicaméta,quxcunq; ex pr.xdiftis aro-
matis funt côpofîtarfeni tamé,qiù accura-
tèfibiprofpexerit,nufqu<ïtali medicamé.
to opus erit.Sed (ï quando exténuante vi-
c/tusratione egebit, fins facienrquaraiio
opère feorfiim fcripfîmus,in quo de exte- ZQ
nuante viftu dilTeruimus.lam illud patére
arbitrer, pané quoq; bis exhibendum,qui
nec falem,nec ferrr,entum,nec fubaiîtio-
nem, nec iiiftâ cocfcionemdefiderétinon
autem vt ifta publiée Iaudatam fîmilagi-
nem,autqua:ex ea fiunt,bellaria: quippe
omniitalianonfolû coftu diffîcilia,fed
etiammali fucci funt, vifeeraq; obftruiîr.
Ac nifi placetis,qiia: ex butyro & fimilagi

IJ
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ne Eunt,mel affitim eflèt admiftû, nullus
cibus omnibus hominibus,nedû fenibus,
inagis erat aduerfus. Cxtenï quidnoxiis
falubriamifceaSiquumliceatmeHe perfe

î vti,partim coftô, partim crndo eu pane?
Cura verèmaiorhabéda eftde panisbo-
nitatequim me/lis; na mel profe&o me-
lius fuerit.quod fpecie ac viribus Attico
fit fimile. Quod il taie no dac,quolibetvta

■0 re,modonemaliodorisfit,névecerequa-
litates apertè préférât, nére prefertim qua
litatê quampia cxtraneâ.Adeo vero panes
id genus,cjuale modo retuli,vtile quicquî
fenis corpori no cÔferunt, vtetia fîntalie-

if niisimi,atq;/iocamp/ius,quofint magis
puri.Video autem athletis id genus {hidio
prxparari:verâ his adea,qux moliuntur,
aptum eft.Seni,nifî multum admiftu fit fa
lis.nifî multiï ferment! ,nifi diligentifsi*-

10 tnè fit co£hnn,craiïum efficit, ac glutino-
fum fuccû,qui nec vlli alii eft vtilis copio-
fius inauftus.Ergo S: obftruîtionesin ie-
cinore.liene,& rcnibus facit,maximèqui
bus in lus vifcerib'vaforiïexitus anguflio

%1 resnaturafunt.N-ïficutiin iis venis,qua?
palâ ocuiis fubiiciuntur,nô parua amplifu
dinis diuerfitas cernic',tiï akenus honiinis
ad alterûjtû in vm" cuiullibetpartibusrfic
iniis,quçintuslatët,fehabereputâdû:hâc

tain
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tamen differentiâ pn'us quàm experiméto
fit explorata,internofcere noneft.Expe-
rientilintelligo,quâexeoriî,qusfumun,
tur,fingulis facere licet: [ita vt fi quis hxc
crafia fumere fit afluetus,nec tarné offen- î
ditur,Iatashaberepra:diâ:oru vifcerû ve_
nasfitputâ\tas:finfacilèofFenditur,angu-

[ H« i» ftaî.jNouimusenim fenemquendâagri-
gr&.codi. cola qui amplius quàm centiî annos ruri
ntnhabe- vitâegerat,huicplurimunutn'niéti capri to
turjedin numlac erat:quod aliàs cum micapanis
tcrpres ex in eo macerata ftatim fumpfit, aliîs mel
■veteri ver immifcuit,aliâs coxit.etiâ thymi cacumi-
/JoneMïJrnavnàcûpaneiniiciens.Hûc qm'dl inii-
mutint- tatus.videlicettam longa: vita;caufam ra *S
tut. aus in laite fubefle, perpétué Ixdebatur,

quocunq; id modo fumpfiflèt. Nâ primû
illi grauabatur os rentris:moxtendeban-
turin dextro prxcordia.Aliusquoque(î-
mili modo quum la&e vti cœpiflér,de re- î0
liquisnihileft queftus:quippequi & pro¬
be id concoxitmec acidiî.aut fumiduru-

f l»gr*c. âum ex eo fenfit,nec flatû autgrauitaté
/fÇ(f«r-/itinpra*cordiis:feptimotamîtquum fum.
m U<>'tf-pferat]die,iecurfèfentiremanifeftè era- *$
Xiff ,tdeft uatiï dmt.-quippe videri fibi quiddî in de
pTifutm xtrispnueordiisceu lapida iacére fic.vtSr
etvtt cce- deorfumtraherentur qua; fuprà erTènt,&
tiffet- tenfio ad iugulû vfque pertingeret. Con¬

fiât
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fîat itaq; huic obftru&uiT! iecur fuifiè.-illi
flatu intumuifïe. Quinetiam noui,(CUi ex
diuturno laftis vfu calculus in renibus eft
natus,{ïcutiaImquédam,quiomnesdéte?

Tamifitjadïtq-,, id veroaliis quoque multis
côtigit ex Jiutino Iaftis vfu.Alii rurfus ci-
tranoxâlafte perpétué funtvû:imo etia
eu maximo t'ruâu, veluti agricola, quem
fuprà centum annos vixiiTe diximus. Vbi

10 enim nec qualitas ladtisvtétis nature quic-
quam eft aduer(â,& vifceiû tranfitus facf-
les,proptervenanïampIitudiné, fiint :qui
Ma îùnt affe£ti,ii cômodis Iaâis fruuntur,
omnis eius incomodi expertes. Porro cô-

'J modaladlis iam aliis aiire niemedicis di-
fta funt:nempe vétris moderata- deieftio,
fucci bonitas& nutritio rpafcuis quoque ffiSti/taX
ipfis animaliiï,quorû Iaftevtendû eft,non ^»f,idefi
parum ad ha?c côferentibus,quanquâ funt tithjmalo

10 qui pafcuorû rarionéplanèpro nihilo Jia- ru, eyp/i*
beant,quafinihil parum've ad Ia<ftis boni-w font
taxera conférant. Ca'terùm haud dubié jfecies,
videmus animaliu quorum vfuri Iad"refu-<p» om-
mus,<ï fcammonia,antfmarinam Iaftuca- nés latini

*5 rum] quapiarrrvefcantur, inlaftequoque laclucas
laxandivires inefîe. Ex quo patet,quod marintu,
ex vitiofopafcuo acre, acntiim, & au/te- w herbu*
rum reddetur, naturâ videlicet herbarum laflarim
imitacum. Itaq; etiamqui antenos medi- afflelUnt.-

t
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« fuemnt,ipfo rei vfu do3i,qusrdam pa-
fcuavtiq;,quelatr.ieffentinepta,*j<tA«k7«
dixerunt,itaenimgra;cè' appell.ït,dequi-
bus ipiî quoq; alibi tra&auimus. Nuncha
âenusfa'temde lusintellexifle abiïdèeft, î
animalium quorum veluti optimi fuccila
ûe lis vfurus,neq; acria,neque acuta,neq;
admodum aufleradebere efle nutriméta.
Illud verojvelme taceate, conftare arbi-
tror,animal ipfumex florente a:tate elïê, 10
8c corporis habitu plane inculpafo debe¬
re. Satiusq; fuerit alterû caprâ, alterû afî-
nâeflè,eariîq; lacté vicibus vtirquipçe afi-
narlactenue/erofuniq; efbcapra: medio-
cris fubfiatis efr,itaq; hoc nutriet magis, i f
vbi videlicet nutririone eft opus: illud o-
mnino turiuseft.Nâ & fiquando folâmm
pane rumirur,tû cifi us fubducitur,tû mini
Eièeftflatulentû:fednecin vetre cogitur, •
potifsimû fi prius falis aliqd, & me/lis im- io
miferis. Oportet aute nô huius modo, fei
erianireliqujcomnis auxiliorum materia:
vires feorfum praxhdicifle.quiipfîs reftè
fir vfurus,nefarpènobis de ipiïs eadcre-
peterefit necefîe. Acnunc certè mihi vi-iç
deorlongius,quàrnprorepropolîta, de II
cle.vinoq; difputafle. Siquidem prœftitif-
fet,corrjmoditateeorurei in feues explica-
ta,qui iam cum facilitâtes vtriuique publi¬

ât
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Cas,tum priuatas differétias didiciffètjiiîc
ad materia: delechim remittere, vtiquede
vinotantifperpra?fatosquôdqn;caIidio-
ra funt,qua:q; vrinas mouenc, ea fenibus

5"magis conducant. Delade vero. quôd no
omnibus fît exhibendum,fediis folis qui
id probe côcoquant,nec vllum ex eo fym-
ptoma in dextraprxcordiorum parte fen-
tiant.Sedquoniam intérim propter mul-

10 torum ad legendos eos libros, in quibus
prolixius de pra:(îdiorum materia differi-
tur,fa{tidium.longiores efïe fubinde cogi
mur:meritc(vt arbitrer) nuncquoq; con-
donabitur nobis trailatiôis modas, fîex-

*J atta breuitate in vniucrftH methodo mi.
nimêvtimur.llludramen no ignorandû,
fîeri non poflè,vt tuto quis comprehenlîs
materiisexeiufmodifolùin doftrina vta-
tur,qualem modo de laite, vinoque tradi-

10 dimus.Imo qui iis optimè vti volet,didi-
ciffehiîc prius oportet fppri.î deomni ma¬
teria traftationé.in quatû publicas mate¬
ria: vires a5(rimauinius,tiï priuitas eius dif
ferétiasvfq; ad vkinias fpecies. Neq; em

*5 deceteris omnibus, qu j fcire opus eft ei,<|
fenisfanitatétutabitur.expedit hoc opère
iusètra£r.are:fedfatiseftde quibu/dâ fct-
licetqua; fenibus maxime funtnecerîària,
itadeterminafFe,qucadmodiim paulo an-

t 4
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te de ladte vinoq; egimus : dequibufdarr»'
etiâ breuius, <fuàm vc de his fecimus:iicuti
rurfus de aliis in totû mhil dixifl~e,quaquâ
cui extcndere fermonem cordi eft, poceft
omniû qua? in fenibus abûdarefolét,me- î
miniffe.atq; ad hune modû dicere. Cxte-
rùm fatitis eft,& dereliquis dicere qux fe-
num pierifq; incidunevt funt raucedines,

fGruwe. quos 6f <fTX.3Ç& tdiftiIlationesquasKéfK^«ç
iimestrtt Grxcè voeât, & calculus in renibus,& artt i*>
■yerlendii* culares morbi, & podagra;, & afthmata,

aliaq; id genus. Atq; ad raucedines quidé
&. diftillationes,vi£tusrationë hanc, medi
camétaverohxcc5parareoportere:adcal
culû vero & rcliquorû fingula hsc. Atque 'J
ad eu modfî de reliquis duTeres ,n ô diligés
modo videbitur,fed etiâ in fenû curando-
rumfciétia do&us.Verû fleuri nec horum
quicquâ feribi in traftationedefenûcura-
lione conuenit, quû prafèrrim ex morbo- i°
rumeurandom methodo, quifquis in bac
lit exercitatus, ea liceat fumere : ita rurfus
nec quum fola cômunia dixeris, ibi deûYfe
re, fed ipfîs propofitis, aliqua mox ex par-
ticularibusfubiicere,qua: maxime propo- ^î
fitae difputationi funt accôrnoda, ceu îpfi
fecimus. Nam quoniâ in iis comentariis,
quos detéperamétis fcripfimus,indicatum
«fl,feniûindubitato frigidû efTe,nô tamen

ind.



T V E N D A, t I B. V. 193

indubitato {îccum,'vtpote nonnullis iâ ha
midum elle affirmâtibusrcôuenit fànè, vc
iisqua:de fenumtcperamento demonftra
tafunt,adhâcâmsp3rtemquam de ipfb-

f rumduftununcinftituimus,hypothefèos
loco acceptis,ipfàrumrerum fcopû ab 1II0
fùmamus,ac nonnuila particulariiï tradte-
mus,partim exercedi difcétiscaufâ,partim
ad inuentionem eorû.qua; coufulto omif-

10 fa funt,futura veluti exempla:proptereàçj»
nô omnesitafùntfolertes, vtex folovni-
uerfali precepto,ipfiparticularia inueniât,
fed qui ad ea yelutimanu ducat.deiïderét.
Quippe cjbus exercitata rariocinatio eft,

iy vbi fems corpus,quantu ad ipfas partes ar-
tinet,frigidum,ficcmnq; efle audierint,fa,
cilèaiîtftro{îs,& pituitofîs excremétis ob
virium infirmitatéimplerirhxc quidéco-
nabiïtur emittererfolidas autem ipfàs ca-

io lefacere atq; hume&are. Verùm qui excrc
métorum copia decepti,indefiuitè pronû-
tiaruntfènumtemperamëmm eflehumi-
dum:iiprotrnusinip/b primo agédorum
con{ïIiofallutur,dumfènum corporafic-

lf candaputant.Itaq;exeibis eospotiusqui
lîccant exhibent,veluti ex oleribus brafti-
cam potius quàm maluam ;aut blitum.aur
lapathum.aut atriplicé, aut ladhicam. Ex
leguminibus, pra: ptifàna, lentem, & pra

« i
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faba miliû,& pra: zea panicû.Ex frudrrbiî»
amygdalas, & terebinthi femen, potius
quùm cucurbitas, & cucumeres maturos,
&pruna,& mora.lam ex carmbus easquç
ferarû faut potius,quàm cicurû, & falitas <■
pcrius,quàm récentes. In tota denique vi-
ûus ratione,quord vis humicia eft,h.TC fu-
giuiit.-quormnliccaeft, lixc amplcy~tutur,
quanquam côtraprorilis rcs ipia poftulat,
quum profint lus maxime Jiumecritesci-io
bi. Verùmquoniam horumeciamfngidi
quidam tempérament! funt.promdeq; pi-
luitani in ventreillico gignunt, ac primis
vems:hincvidelicet no.xii funtvrSiisqui
nec vniuerfum îemï temperamentum no- jj
uerunt,nec caput victus eoium ordinandi

^Metxlofi vident. Qîuppenec oieiî, necdulcisaqua:
Jitbt fric calensb,ili:eum,nec vini potiohisprofit,
Grtc.io.l. filiumcêtaiionisnonindigenr. Iamquod
>m,ircj7i, moderato mocu/d ibmno indigeant,fatis z 9
heum nu magna documëtafnnt, que vietus eorum
tenpoejfe dingicon(Lltumdebeat. Quareiîquando
Ugendttm propeer pituitam cogimur aliquidex iis,
niit -rk qus incidant ac diflecent petere, reuerté-
e/i4ii-7* dumiîne moraad Immettantem viftum ijr
lêf) mji'. efr. Pari modo (î quando propter obftru-
«[* lue«i ftionis lufpitionemadti'oos, medicamen
»ï»aaKf<i- rive,qua: obfrructos meatus hberent,con-
»t«s* ^J j ttertimur: f que minus tamë humidi tem-
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peramenti cibi fîntnecilloipfodieeoiri-7r<fv7«w<
mittendum] mukoque rnagis pofterodie»;/o,i <fj
eidem propofîto hanendum, ac far*cumx«T'ÎK<*
melle exhibendum, acetiq; aiiquid ei mi- vi?fj «ItIû

î fcendumrvtique quum ptifana; rituprxpa «voùvoii
ramus,[aur]exmulfo vinôve FaIernofu-7feùSpi~
mèreiubëdum,autJaûe,vtpra:dixi, vtcn- e»f, 'défi
dum,autptifàna bene coda, qux piperis tune qu*
pollinem accepit. Ita verô & irutun fici "utr'mitt

ïo pra:ca:teris autumnalibus fruclrbus funt cibaria,
cligeudi,hieme vero caricar.Pamsquoquehliidi ejfe
ita,vt dixi.prxparatus, aut cum nielle, aut tempera-
cun)mulfo,autcum vino aliquo idoneo, menttmtl
veluri enim exempk,clariratiscau/à,hax lopatloo-

if apponimus,vtcjuiperJcgeritad vniuerû- pntefi,ne-
lemfcopum,quocalor humectatioq; çc-queeodem
tuntur intentus.iudicarede materia fimi- tpfo diejd
li modo queat. Qupniam autem tum pi-*/?- detre.
tuitofum , tum ferofum ejccremcntum in clawdum.

10 fenum corporibus colligicur : & vrinas
moueriquotidieconuenic,nontamenper *xJvV}=»fi
pbarmaca ,fed apio , & melle, & vinis idefi ait.
quand pra:ftare valeant,& aluum folue-wm-
re,potifsimùm oleo antè cibum abfor-

ij pto, fed & olenbus, ex oîeo.garoque, an-
te cibum abfumptis. Ac quotidie quidftn
tum per ha;c abundè aluus quibufiam fol
unur,tumexficis,vtiquequuni hi'iaben-
tar,& prunis,acaliisid genus, quxxûaxe

t 4
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autumnoq; vigentrhieme vero & carie»,
& prunis Damafcenis, iisq; aut elixis, aut
in mulfo cui plufeulum in fit melhs,inace-
ratisreritq; id melius.fi mel Atticum fit.
Longe autem ad deiieiendam aluumDa- ç
mafeenis Hifpana prxftant. Quin oliuas
ex muria prxfumere aliquâdo Iicet.Aloën
verô(quod multos femî, quibus ficcus vé-
tereft,facere video) haudqiiaquam fumi
fuaferim.HancaliiinpiluIasfînguntcum i 9
brafsicae fucco, aliitantùm puluerem eius
alicui infpergdt liquori,qui aliis aqua eft,
aliis mulfum,diuites eam qu« cum tinna-
momo conficitur, accipiunt. Medicamé-
tum id alii liieram dialoës, alii amarâ vo- jj-
cant.Habentverôidalii ficcum,quo po-
tioni infpergant: alii melle modicè exce-
ptum non cofto. Verùm nullo horum fe-
nibus eft opus,ni(i maior aliqua necefsitas
vrgeatrqutppefîiam comprehenfîs aluus io
foaiitur,& fi no quotidie, faltem alternis
diebus,nul!u plane medicametofumdari
debebit. Quodfi biduo aftriftus venter,
tertio die nô foluitur:(at eo tempore fue-
rit.mercurialem herbam,& marinabraf- ^
fieam(Grxci thalaflocramben vocant)&
enicumin ptifana,aliaq;qux modicè me-
dicamentorum vim obtinët,dedifle. Simi
Iiter& therebinthi refinam: fumiturauré'

ea
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ea aliquando nucis pontica: magnitudine,
aliquando duarum triumve. Quippe non
modoaluumfoluere citra noxam potefr,
fed etiamvifceraomnia, iecur Iienem,re-

f ncs, pulmonemque abftergere. Porrô his
quaepra;diximus,varièvtiexpedietneque
vno tatùm deiecT:o,id perpétué exhibere.
Cuinanqjafluefactaipacio fumentis na-
tura erit,eius vim contemnet. Ergo varia-

1° re vices tum predictis oportet, tum verô
eo medicamento,quod excaricis confici-
tur.Sunto autemha: pingues,auferaturq;
ipfîs ea quae foris circuit pellis: pari modo
& enicormox ambo (îmul tundanfur.Efto

IJ autem & carica cum cnico paripôdere.Li
cebit verô hic quoq; medicamentum ex-
periri,ac prout iead fumentis natura ha-
bet,aliâs plus,aliâs minus enici immittere:
fiimere verôduarû triumve caricarû ma-

îo gnitudinis modum.Ex ipfa verô(vt dixi)
expenentia, inueniet fibiiprlquis talium
omnium legitimummodum:quum ven¬
ter aliis magis, aliis minus medicamentis
fitobediens. Ca;terùm nullum eorû, quaî

if di&a funt, medicamétorum, exhiberi ad-
modum copiosê debebit, fiquidem non-
nulliinpra;fensgaudet,fi copiofius defe-
derint:verùm quinto magis funt vacuari,
tanto his venter fequétibus diebus magis
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afiringitur.Quofit vtipfc,fiqui funtqur-
bus in diuturnis morbis vétcr fiftitur(qua-
les potifsimùmliieme c5tingôt,<çribusq;
poft longam iufîrmitatcm înconualefcen
tiafimilisafFe&us incidit)iisaluumduco j
nô acribus per inferiora infufîs, fed tâtùm
oleo.Quodetiamfanis quoq;, vbi venter
aftringitur,fecurus interdû infundas:quip
pequo&ficcius excremenrum madefcit,
& tranfitus effïcitur lubricus, Se corpus ip- 10
fum fenis emollitur,duris aliâspelhbusfi-
militcrrigens. Nôtamenfunt hxc fenis,

ua fenex eft,propria:quippequum etiam
nt iis qui à Jongo morbo conualefcût,vti

lia.Quid igitur propriû eft fenis quafenex ry
cft?népe quoi te'peramento eius côducit,
id enim eft cuius culpa fenefcimus,alius a-
Iio tépore citius,feruisve,prout vcl natura
abinitiofumuscÔparati,velex vitxexer-
eitio,velex vidusranone,vel moïbo, vel io
folicitudine,velalioid genus irrîmodera-
tius ficcatt.Eftenim id quod omnesho-
minesproprièfenediutem appellanr, non
aliudquàm ficcum & frigidum corporis
tempcrairrétam.annorû multitudinis ra- if
tione proueniens. Accidit autéinterdum
Si exfebrili morboratq; id etiaex morbo
fenium appellamus, ficuti in libro de Ma-
rafmo diximus: quippe quû eiufinodi af-

fec
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fe£his,Marafmus qutdë fît,qui non in ani
malibus modô,verùm etiam ftirpibus vi-
fîtur.Traditavero iam cffc in primo hu-
ius opctis volumine,proueniïtis in ncbis

î feneCtutis necefsius.Ergo tu ex illo-, tum
ex iis,qua: deTemperamentis, atq; etiam
ex libcllo, quem de Marafmo feriptimus,
inftruftior quif piam ad eam artis partem,
que de fenum duftu agit,reddi poterit.Si-

1° quidem omnis affecaonis corporalis pro.
uidentia,mduobus conlif'itmempe pro¬
pria eius internofcendacflentia, & mate-
ria: prarfidiorum viribus.Vt ftatim in pro-
polïto nue fenio,qui/aérer pernouitaffe

*5 ftum eum, iîceitatem quandam cum fri-
giditate efl"e,{i quidem qua: liumeâenr pa
riter Se calefaciant,prafidiorummaterias
norit : is idoneus ienum medicus fuent.
Quadruples verè materkr genus quû iir,

10 qua;fumuntur,qus gcruntur,qua; educua
tur,qua; foris admoueutur : vtique ex iin-
gulis eligere opcrtebit,cjua: calefacere,hu
iïie£tarequepoi<.inr.Sedadhorum cuiuf-
qtle cômodum v'am, exercitario que per

*S exempla fie, maxime eft vnlis.Scio ergo
aliquando me pueri thoracem,qiu abreli
quarumpaitiumfymiTietria,id eft débita
conuenientia,nôparum aberat, eiufmodi
remedij genere ad iufta perdujiflè mëfu-
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ram. Cinxiillilatomodicè cinftu omnii
qua: fub thoracead coxas vfq; (tint, ita tê-
perans,vttumcitra offenfîonemhaereret,
tum nec laxum quicqua relinqueret,nec
etiam premeret. Exercitationes vero in- f
iunxi,&qua:pertotaobeunturbracl]ia,&
vociferationes, quas phonaiti «v«<pa:v»jaî

.■ appellant.In vtri/q; vero cohiberi anheli-
tum iufsi. rd fît <juum thoracem ipfum vn-

t «AiSJr- dique valéterfimpuleris, * anhetitum au-10
Jcep.ùcom temficcomprefferis,vtquem priu,s attra-
prefferit.. xeris fpiritiï, totû intus retineas. Itaq; etia
*Uwvoi[j, amplius infpirauerit oportet,qui hoc com
ii e/r, ex mode faciet.-quandoquidemque amplius
fjnrationt. (îcaë'risquicôprimitur,hoc magis thorax ij

diftétusdilatabitur.Quodautéipfequoq;
vociferationes tum magna; faciéda;, tum
in acumen tendéde fînt,id minime eft ob-
fcum.fîmodo vniuerfas thoracispartes va
léter exercitan in animo efh Atq; hec qui- jo
demglifcenriuadhuccorporû,eaqu2ena-

t litgtx. turafmaIèjcôdîtafunt,adiuftaconuenié-
teik. int. tiam,fymmetriamq; refHtuenr,eadé mo-
prefîù le- dicè etiam iis, qui perfeâamiam magni-
giturndu- tudinécôfecutifunt,proderunt.Verùmin zy
»Sj, fro fene nihil taie moliendum, vtpotecuife-
**k»î. riariiniînrias partes,vtilius effe diximus:

vtilius verô liis eft,& côfueto opère exerci
cari,etiam fi modicè n oxiurn fît : côtri iu-

ue
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trenibus ea mutare quar nocent, tentâdum
eft,etiamfiàpuerishis maxime infueue-
rint.PoiTuntenimeorû vires moderatèfa-
£tam mutationem fuftinere: fperariq; po-

* teft in reliquo vital tempore fruétum ali-
quem eos ex me'liore confuetudineperce-
pturos.Aricney,iîpoIIètipn go téporeieo 7
fim malam c5Îuëtu3Tnë mutare, propter-
eàquôd quo tempore meliore frueretur,

I0*habiturus nô eiïet,fruftra laboré infume-
ret.non^ajjterjpiàrrifi q uis a rtem difcere
quampiâ o&ogenariusinciperet.Sicuti ve
ro fenum ipforû inter fe nô parua differen
tia eft,fîue id ex xtate /peftes, fine ex cor-

J ï poris afreclurita & eoriî qui narara ficcio-
re frigidioreq; funt,fi ad médiocre ftatum
compares,nô paruumintempenei difcri-
men inuemes,tum ipforum inter fe,tu ve-
ro ad fènes.Atq; humedlareçjdé hos pro-

20 fefto calefacereq; côueniet: cxterùm au-
dacnishaxfacereitiiiSjquiper aîtaté ma-
iori exercitio funt ferundo,ceuquorû va¬
lida: adhuc vires funt. Quipoe primû quo
omneremedioriïcôn'iiiim dirigitur,emf- fi» G»-*.

*? modi intempéries corporis eft,n ô fenium, coii. \m-
aut stas aliqua. Verù m quoniâ aftecTimm frefu le-
fnaturamperconiefturam accipimus,id-£)f»r pi-
circo xtatemquoq; confiderarrms.Porro -Kop.ideft
«adem vtilitas,& côfuetudinis nofcendae menfura.

eft,
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eftprxtereàextrinfecusincidentiumcau-
farum,quas procatarctiea';Grascè vocant.
Quippe ad c^rtiorem aifedum notttiatn,
talia omnia nobis conducutrremeiliorum.

*<5iitHjK7i-tamen*infinuano,exhis no pra;ftatur.At j
nSç.i.e* empiricis talia totius eocurfus,quam ew,-
iaikatio. c^o^ty vocant.nars elle cenfetunqu r fyn-
ne- drome in iplà curatione efl obferuata,
Iv^iÇti- hâudquaqua f ex fis qua? fîeri afFectus po-
idefiïndi fiulat iimenta.QuorationabiliusHippo-fo
catio. crates de agnofcenao,pra:iagiendoq; plu-

rima fcripfit, vrique in particularibusnos
exercens, quod etiam optimi medicoium
pofteumfecerunt, non ignari,lnucnullo
negotio inuétû iri remedia,qui eius quod rç
curât corporis a?gri,fani've.afFeâ:um exa¬
cte norir.S'iquidem,vt fïpèteftati fumus,
incipiedumabillomedendipraîceptoefr.
Contraria e ffè cpnfaPlirT remédia.Vbi
vero remcdiorum materiam compertam 10
habueris, ac iimul vires eius intellexeris:
malèafFeftocorporifèrnpercôtrariaopti
mè fe hajbenti,fîmiliavinbuselle adhibé-
da.Qj-iinetiamintempéries iplasqua;cnn-
que adhuc intra iànitatis fines lubrifiât, fi. if
corrigera frudebis.contraru quodammo-
do viftus rationecurabis,quod tamen per
mulcum fit otium.Nam fi in negotio fînr,
fïmilibus vteris, potifsimùm qiiûita fue-

rint
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rîntcorpora aiiueta.Porro accidit alterû.
horumplerunquemagisceu naturis ipiîs,
en. quse iîbi funt accommoda,fua fpôte ci.
traque dodtorem eligëtibus. Atque liafte-
nus malè affefto corpori côtrartaexhibe-
bimusquo ad prifunum ftatum côfecutiï
fit.Cxterùm ea viftus ratio qux intempé¬
ries corrigit, longius plerunque procedit,
proptereà quod iirnilibus maiore ex parte
morbis tentamurrqui calidiorc natura efr,
calidos morbos facile incurréterquifrigi-
diore,frigidos,& reliquis pro ratione.Faci
lius kaq; quicquid intéperatii eft, ad pro.
priamnatura redit.quàm ad optimû tem-
peramentu venir.Qiiippeid quum in me- ,
dio omnis intemperâtia: tît,quifquis con-
ueniëtenaturxfux' morbo laborat.ab eo '
Ionffius abeft: qui difiiir.ili, minus.F.rgo
nec afluetudines i^fc tametîî parure funt,
difp'icétibus adhuc fibi corponbus muta-
da: funt.Qujn nec perfummâ fanitatem
femper id tëtandum, fed tum.quum is,cui
mutâd?' (unt,iciuiUbiis negotiis maxime
vacat.Ha-citaq; communia omnium tern
peramentorum prxcepw particulatim va
riantur.proutintéperanti 1qujuis ab opti
mo tépetanicnto recef ir.Nec mirutn iâ-
nè cft ri intêperatx narura-,qux in medio
exafta: fanitaus,& morbi Ccn&'oilis coniî-

itunt,
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ftunr, etii ad ordinadi vidhis modum fint
ancipites.Scdnec illud mirandû ab iifdem
adiuuaridxdiq; homines videri.Nam cô-
trà, fi omnes interfe fîmilé corporisftatû
obtinerent,vtiq; mirandumtum effet ali- j-
quos iuuari, Ixdiq; ab iifdé. Sed quoniam,
côtrarii inter fe multorû hominû corporis
ftatus funt : rarione nô caret,quod ex con-
rrariis etiavrilitatepercipi.it. Quomagis
de medicis omnibus mirari cuipiam licet, i©
quicûq; nullo prius naturarfl facto diicri-
mine, de fanitate tuenda fcribere funt ag-

. grefsi.Sicutienim flerinô potef>,vt vnum
calopodiii ad omnes hominesfutor accô
modet:ita nec medicus vnam omnibus vi-1j
tx fpeciem,quxconducat. Hac igiturde
caufa quidam faluberrimû effe affirmant,
abundequoridieexercitari: quidam nihil
obftare quo minus in quièteprorfus dega-
tur.Etfunt quibus lauari maximèfalutare 10
videtur, aliis minime.Quinetiam devini,
aquxq; potione, itemq; de aliis ad eûdem
modum, non iismodôqux ad fàJubrem
viûusrationem pertinent, fed etiam mor
borum rcmediis, pugnanti/sima inter fe *t
fcribunt.-adeo vt vel vnum quippiam quod
omnibus his inter ipfos conueniat, ra-
ruminuentufit. Cxterùmvfusipfedocer,
Oim abiifdemipfisaliquoslxdi, iuuariq;,

tu.



TV E ND A, LI F. V. JOf

tuma contrariis pari modo. EquidéquoC
dam noui,qui fi triduo Ce ab exercitatione
abitinuerant,protinus xgrotabant: alios
in perpétua quiète degentes, tamen fecun

î dam valetudinem tueri.Atq; horum ipfb-
rum alios minime lauarcralios, niiî lauiC-
fent, illico febricitare, iîcut Premigenes
Mitylenjus.Atque qucd hxc quidem ita
fieri cernantur, etiam ii qui Colo vfu ar-

10 tem colligunt, nouere.Nemo tamen eo-
rumitain morbis notas prodidit,vtqui-
bus quis intentus,quam quifque vi&us ra¬
tion empoftulet, inuenire pofletQuippe
in paucifiimis inuenias exaftè traditas,

*S quas empirici Cyndromas,idell côcurfus,
vocantrquemadmodiï in peripneumonia,
& laterumcompû£hone:fèd pleriq; mor
borum coniefturalem habent dignotio-
nem.vtquinon excertorum incidentium

a0 colle<£r.u noftantur, Ced hominem deûde-
rent,quiomnino corporis affeftum cal-
leat,quiq; otrmia qua; eiufmodi afFe&ui
confonent , inuenftç fingulatim queac.
Quippe quod propofitiim eu, nos ipfa ra-

*S tioneduttiadnuciuueriesinuenimusrvn-
de etiam manifeftum eft vfum quâtiimvfs
longumfinerationetalia inuenire nôpof
ië. Nam de I'remigene quum audirem,
nifi /aoaret,omnino febriatare:collegi ra
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tione,eumfumidaexcrernétagignerecjliç
tranfpir atu emitti poftularent,csterû cjuiî
denfior cutis efkt,quàm vt ea tranfmitci
omnia iïneiec,colle£la lub cute calorem
excitare.Itaque etiam balneum ciufmodi ?
naturis vtiliftimum eflc, non ob id mo¬
do qaod fumidum euocct,fed etiam quod
lumecTrct.idquedulci humore.EFgo pla¬
çait explicita quoij: manu Premigenis tho
wci iniefta.cuiumiodi eû'ct calons quali- I9
tas,e-'.piorare.Vtveroacvemmordacemq\
comperi,nôdifsimilemcalori eorum qui
cçpas ampiittr comediflentrmultô adhuc
rnagiseuenms caufam probe comeftaffe
irn'-i periuadens.percôtabar ecquid fudo- T
ris lih «lia balneum incideret neganteq;
id:iim firmiorem habere meaffcâusems
notuiarn milu perfu.t.'î.Quinetum aiios
Huofdavidimusquibusmordaxcalorerat
iimiliter vt huic.-non tanien lu vna baJnei ls
Inteirmfsiôefebricitaba't:prop:eieàqucd
per flu'orcsexcrementa bis vacuabaiitur.
Premigeni przternaturale habita,etiam
viitus ratio, vel femel incermillo balneo
febncitrndi occafioerut.Narnplutimùm 2 »'
domi verlabatur,ibic];/cnbens,vel k-gens
perfeuerabat : proptcrej qucd I'eripate-
ticaedifciplwanncumbebat, mouanemi-
ni ihx jtatis erat fecûdus.Scimus & iis gui

mi
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minime natura taie excrementu aceruant
initantem laborum diiigentiam,curamq'
gignendi eius cau/àmeiié.Itaqueeitani ai
ten cuidam,cui a;què atque illimordax c'a

5 iorerat,tametiïbalneum vnodieintermir
rerct,contigit non febnre :proptereaquéd
necitudm dedïtuserat & négocia fui per
vrbem inambuks obibat,emens, vendef
quemulta.eriampagnansfubindè.-inqui.

10 bus fudare coadus efr.ldeoq; etiâ alterumr
quedam ex ifs qui ."Efiatequotannis acuto,
b.liofoqîniotbolabotâ^mukosiâannos
leruaui,exercitarivetans.Namquu Calido
iiccoq; téperamento effet,ûcuti l'remise-

*S nes,etiam exercitatiane vteb.nut prxcele
n,tum vero foie ac puluere.Contigit er-
go ei & calorem immodicè augeri,& cuti
denfàri.atq; ad tranrpiratum inepcam red
di.-quarambovbicôcurrerunt.nimirûcor

10 pus cui acciderunt,paratum ad rebrem red
dunt.Ergoquodin medendi arte femper
vfurparc foleo.id nue dicâ. Facillrmè qui.
de quodquxritur ratiocinatioinucnir.fï.
dem vero eius expcrientia côprobat.Qua"

V quam Uludmultômaximemirandun. ^t"
çu Hippocrates inoneac,calidis naturis va
JIHieflçjn ptio agfre, <&iau>x£ïcKàrï-
non paucos tamen medicos dïequirJelîct~
rut qmdem cuiufmodi taies nommes fint.
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fed iuxtà omnibus exercitationesinîun-
gât: è diuerfo nonnullos eflè,quibus nihil
ad fanitaté côducere exercitationem pla-
ceat.Sed & tertio, ab lus genus eiTe, qui af-
fuetis exercitari,id permittâr,non afliietis T
interdicant.Quorû nemo plané no errât:
minime taméii qui tertio loco dicli funt.
Quippe qui cuilibetrei infuefcunt,magna
ex parte natura: fax conuenientë confue-
tudiné deligunt,propterea quôd ab iis que. 10
non côueniât fubinde tacfî, ipfa répudiât.
Ahquitamen vel dulcedinevi£ti,velpra:
nimia dementia fe lxdi non fentientes, in
malis côfuetudinibus peruïtunt: verùm lu
pauci,plures qui nô perfîftunt.Quo magis 'î
rationabile eft,minus enare medicos eos,
qui omnem confuetudiné fèruandam cen
fentrqui vero nilùlad fanitatem intereflè
putant exercitatus quis cibu fumât, an co-
tràtitemquiomnesexercitadosputât,hos *0
peius côfulere.quim qui predifti funt.Ho
rum vero ipforum,tî inter fe comparétur,
minus incommodi funt qui ante cibû per¬
pétua exercitandum efl'eputant, quod Se
Hippocratemprçciperealiquifunt rati,la M
bores enim cibos prgeedere in aphorifmis
legi,nô videntes hoc loco, de ordine eum
Iocutu exercitationis& cibi, nequaquam
illud affirmare.quûd omnibus homimbus

ii se
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fcscambo côducant:imo quibus exercita-
ri expedit,precedereexercitiiï cibos debe-
re.Quod autem non omnibus profit,& in
libro de vulgograflantibus morbis aperce

J teftatus eft, vbi calidas naturas quiefcere
cenfèt,& in aphorifinis reftius fub vniuer-
fali précepte, vbi contrariorum contraria
efïè remédia proponit. Porro fien poteft,
vt pugnare aliquando videantur huiufce-

ÏO modi prxcepta, nô defTcietibus qui omné
motumipfîmotocorporiconuenientem,
exercitationem nominent raliis tantum
eum qui vehementior fit : ita vtpriorefi-
gnifîcato omnes homines exercitationem

lî defiderareneminem Iateat : fecundo vero
fignificato non itafe habere.Eorii nanque
qui in carcerefànitatemfuamtuentur,pa-
rum apte mihi mentioneni facere quidam
videntunquippequiipatioprorfuspereût,
fi omnino tum vngi, tum Jauari prohiben
tur. Quod vero ad paucos dies infàlubri
viftus rationi refiftunt, nihilfanèmiri. Si
igitur exercitationis vocabulo omnis ve-
nit motus, & qui inambulauit,& qui per-

*î friftus, &qui lotus eft,exercitatus dice»
tur, dummodo conueniente modo pr«-
lènti corporis ftatui fit motus:quod fi quis
eriaabiisfit prohibitus, omnino sgrota-
bit. Qui enim abiis in carcere prohiben-

v 3
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tur.eos nunc uô modo «grotare, fed etia
morividemus,fidiufintincIufî.Sm velie-
métiores tantû motus exercitationes vo-
centur,eo pa£to verum fit, non egereo-
mnes hommes exercitatione.Statim enimf
Premigenes ille nuîliî requirebat violen-
tum motum:fed nec in porticu,qux eft aa
te balneu,exiguamantelauandû wambu
Iationem,imô vndtiï elle ex oleo, & .1 bal-
neoaquamdeterfilîe, fans niagni motus i°
funt talis tcmperamenti homiui. Hic ve-
rô & ante cœna ambulabac, & cum ami-
cis difputabat,fîmiliter manè quoq; do-
mi. Nufquamjgitur ex ipfa in totum defï-
dia,a31utuj>£mf£uaineit.Sed quûquiète tf
âgSe^âlîdlsjiatuiis Jiippocrates fuadet,
ve ném eutijTiojianejiilvetat. Porroipfe
llïultos~quipropter eos motus,quos per t»
tamxftatéexercebat.in principio autûni
quotannis a?grotabant,ipfisvetitis.fanos i0
reddidi.-quemadmodumturfus alios àve-
hementi e.ïercitatione prohibui, alios à
quiète ad côfueta opéra traducens.quum
fxpè antè a?groïaiîènt,infanitate fèruaui:
Porro,hi frigidiores funt,iisqui tempe-iy
rati & médiocres funt, & affe&u plané
contrario,iis qui calidiores ficcioresque
font. Diximus autem temperamentorum
nous n<m foiàia libro de cempeumen-

tis
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tîs,fed etiam in libro de arte medica:is
enim vni ex libris noftris eft titulus. Mi-
râdû verodeiismedicisefr,quineea qui-
dem,qua;îènfui euidéter appareiit,aguo_

J fcunt. Quis enim latifsimiï efle homin mn
difcrimé nûc n 5 videt,adeo vt eadê exerci
tia iidemq; cibi.alios bene, alios maiè ha-
beant.nô Cecus qu.lm in morbispQuare n"-
cutiquod nonomneseadérequirant, eos

xo fcire decueTat,ceumanifefrèapparens:ita
quum cômentarios fcriberét.determinare
ac docete qua: quibus vel côducerent, vel
officerét,par erat.Quid igiturcaufce fuit,
car eiuimodi determinationes,ramet/îab

•xj Hippocrate prodrtas,omiferunc?Nempe
quid^aHuiq^m^ei^itajTOlytiojdu^rnjo»
grnatûj^nr^ijesjjornjnari,atq; inde glo-
riam eôfequi inter hommes ftudebat'Cu-
ius caufà i!li nô ea quidem,qua:manifefté;

10 apparét,fedopinionesquas ipfî vitro pro-
ponebant,fequi voluerut.Pofteri verô qui
in hosinciderût,perfua(lpkriq; funt,pro-
ptereà quod nec quicquam didiciffent me
lius,& iimul rudes imperitique démon-

lj ftratiuxfcientieomnino client. Qui nâq;
hanc fequetur facile tum vera dogmataà
falfîs difcernet : tum qua: certis detenni-
nationibus fcripta funt,ab iis quarnou ita.
Idem nimirû infciciara eorum omnium

» 4
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damnabit, qui citra determinationem de
difsidentibusaliquidfcripferût.Qup ma-
gis,qua;'namefredeterrmnationesdebeât
altius repetentem,fed breuibus diligenter
audies.Quibus mordax calor à natura eft, y
adeô vt fumida gignat excrementa, iis
balneûfalubreeft,tum motus,qui & exi-
guus 1&lentusfît,multusauté& celer ad-
uerfifjimuseft.Itaq; iftis non femel mo-
do,veruetiambisûie lauari côducet,po-1«
tifsimum çftate.Effe quoq; bonifucci nu-
trimentum,inquoEihilinfaacre. In foie
autcm verfari,& irafci,& mukum cogita-
ie,his inimica liint. Qui diuerfa: ab his
«attira: funt(hiautemfunt,qui frigido & ij
humido teroperarnenro funt)valentiores
motus de!îderant,ac viihîin quo fûperet
quod renuem fuccum faciat,is cuiufmodi
fit diximus fingulari libro. Hi verônecfî
in foie exercices, la:duntur:nec etiam fi «»
balneo abftineant. Ac maxima quidé eft
di&arum intcr fe naturam difFerëtia:ad-
uerfifsimum enim efthumidiï,&frigidû
temperamerml ei,quod calidum eft,& fic-
cumunaxima ruriiis eft,* calidi ad frigi- if
dum,& humidi ad ficcû.Porro frigidum
& ficcum fenû temperaméto quàm fimil-
limum eft:itaq; etiam celeriter fenefcunt
eiufmodicorporajdiftumq; de hoc têpe-

rarjB
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ramento îupràabundèeft.Humidum ve-
ro,&calidum.. fluxionum vitiis obnoxiiî
cft.Cxterùm quod omnibus inremperatis
naturis cômune prxceptum eft,id expedit

jinhacquoq; feruari. Eft autemid,vteas
corrigas quidem côcrariis,fèd dum plane*
in otio îunc-fèrues autem finiiJibus, quum
pernegotia fibi vacare non poiïunt. De
exercicationibus riiùufînodi corporû ita

10 ftatuendumefbplus quidem his laboran-
dumefïè,propter corporis humiditatem:
prsceleri motu non -vtendum propter ca-
lorem.l'orro aitendendum diligentereiï,
quum ex iegniore vkx rationc ad exerci-

17 tationes fc tranfferunt.Illico enim fluxio¬
num tentantur morbis, nifi prius Tint va-
cuati,quàm exercicationes adeant.Quic-
quidenimin corporeconcretum,& craf.
fuminhumoribusfuerit,autetiamrnodi-

10 ce frigidumrid ftatim in fpirirum vertitur
ac funditur.ltaq; eriam vere taies naturar
maxime iis morbis patent,qui ex plenitu-
dineoriuDtur.-qualcs funt fynanchx,cy-
nancha;,deftillationes,quos catarrhos vo-

iy cant,ha:morrhoides,ianguinis profluuia,
articulâtes morbi,ophthalmix, peripneu-
inoni.-c,laterum compunifrones, reJiqui
deniq; omnes quorum genus eftpLlegmo
ne.Quareeriamoccupareperveris initia

J
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fanguinis detra&ione oportet, aut per
incifam venam, aut fcarificandismalleo-
lis.Quôd fi ita inanire rccufent, purgan-
dimedicamento funtnonfimplicisfacul-
tatis,fed quod rrahere flauam bilem,5; pi- j
tuitam,& ferofa excrementa pofsit. Qua:
vero de exercirarionumratione diximus,
eadem & de balneo diâa efleputandum.
Quippe quod ipfum quoque nontuturn
eft,ni(îprius inanitum corpus fît.-inanito 10
vero vtile eftrpotifsimùm cuius Iinacri
aquapotabilisnon eft,fed in qua vis ali-
quaperhalitum digerendi fubeft. Vinum
autem f'rigidis ficcisque naruris vcilifii-
mumeirepriusdiftum eft. An vero cali- if
dis omnibus idoneum non fit, fed vtilior
hisaquarpotio fic,ficutin libro depopu-
lanbus morbis, fiue epidemion legimus,
nunexftimandum.Fortafsis enim abfur,
dumomnino cuipiam videbitur,iuuené la
qui athleticus, veî militaris fit,aut etiam
fo(Tor,mefror've,autarator.vel dentq; qui
robuftiï aliquod opus exercet.aqus tan-
tùm potione vti:atq; in tocfalli Hippo-
craté,cum calida temperaméta aquxpo- ij-
tionëpofcere.abfolutè pronuntiet. Mihi
vero Hippocrates non abfolutèid, led de
naturis fummè calidis, qux vtiq; propter
intempérie taies fint, dixiflè videtur.-noa

quôd
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qucd plurimum habeant naturaîis calo-
ns.quemipfeaugeri in athletarum exer-
citioconfîrmat.At qui ex intempérie ca-
liduseftas neq; athleta, necjue miles bo-

5 nus,fed neq; foiToismelTorjarator'veaut
denique ruftica, vrbana've opéra, fortis
vnquam euadet.-quippe valentium homi-
numea funtmunera.Porro taies nunquâ
fuerint nifi mediocri fint temperatura:

10 atqui fi média temperiefînt,vtique plurù
mus iis fuetit naturaîis calor,ac tali quidé
natura: médiocre profe&o dâdum eftvi-
num,ficuti ipfà quoque mediocris eft.At-
que hadtenus iàltem médiocre, qucd ipia

if mediocris efttemperamenti: quandohâc
quoque necelïè eft non iolùm in fène&u-
te,fedetiaminremifsionis tëpote, média
temperatura frigidiorêeuadere.Si cui er-
go vt in intempérie , qua: intra faniratem

ïo coniiftitrcalidifsÙTm temperamentam fît:
huic ommno vinum circûcidifle prodeft.
Sed quum triplex génère lit calidi tépera-
menti diiïèrentia,vna in qua reliquacon-
trarietas (nempequx in humido ficcoq;

fcf coniîftit)mediam temperiem leruat: alté¬
ra in qua iîccitas fubiultat, & tertia in-
qua vnàcum calido etiam humidum re-
dundat:«ique in qua altéra contranetas
rçjedium cemperamicumcenet, niuiquamfus
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fueritvltimè calor immodicus : quando-
quidé huic fîccitas ftatim fuperuenit : ifta
vero non poniturà nobisficca. At in qua
ficcitas calori eft adiun£ta,in hac incidcre
aliquâdo plurimus,vt in intempérie qua: c
cum fànitate confiftit,prxtcr naturamca
lor poteft,idq; Jongo tempore: plurimam
vero breui/patio, etiam qua; cumhumi-
ditate coniunfta eft immoderatâ calidi-
tatë,vt in fanvtatis intemperie,fîeri licet. 10
At ei quidem quam primo loco diximus
differentix, tantû diluti vini,quod ùj>«to-
^tî vocant, exhiberi finemus, quantum à
fumma intempérie ipfa recefsit:reliqua-
rumauténeutn,prxfertimquum fumma je
fit ,qucmadmodum eft oftenfum. Qua;
enim taies intempéries non funt,iis dan-
dumvinûeftrfed exiguum, & dilutû(tale
porrô eft quod colore quidem eft album,
fubftantia tenue )ficut è diuerfo frigidisio
intemperantiis calidiora vina prxbemus.
Atquodcalidifsimumquidévinumeft.id
frigidifsimis intemperantiis eft vtile, reli-
quis vero quod portionerefpondet. Neq;
enimeiustantû meminifle oportet, quod ij
contraria contrariorum fintremedia,fed
etiamquâtitatisrationem in lînguliscô-
trariis habere.Ergo ficuti de medicamen-
tts oftendimus non folu aeftimandum elle

ca
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calidum'ne an frigidum quicquam fît,fed
etiamquoti in his ordinis ût : ita Se de vi-
niseftagendum,nonioIiïdilutumautca-
lidum deligentibus nobis,fèd quod vtad

J intemperantia:fpeciem,caIore, fngoréve
fuo conuenienter occurric acreipondet.
Hxc verè dicta mihi densfunt,quime-
diam fène&uris artatem agunt, vtiq; nec
ignorant! primain eiui partem efïè,qua:

10 ànofeifltcf,, ideft eoram qui cruda viri-
diq;adhucfeneftafunt,dicitur:propterel
quod adhuc obire ciuilia negotia poffunt:
fecundam autem cui apte nomen ipfum
inditur,eôquod ipfafit dequadicitur;

IJ Vt îauir,fumpu"tq; cibum.det membra
fopori.

Quodtamen in tertiam non conuenif.in
qua'Telepkum grammaticum bis ter've
méfe Iîuaridixirpropterenim virium in-

10 firmitarem,afsiduum hi balnei vfum non
fuftinent.Acceditqucdper habitus frigi-
ditatcm,mordaciahi excrementa non pa-
nunt.Noxninanteuni,quiad hâc partem
peruenit gra;cè •art'MTtAD/jrficuîi aiunt qui

1 Î vocabulorum etymologiis gauJent,abeo
quod eft -wtjLtTri^amiç rhù «d'à, ideitmit-
tendoitipompamqua;ducitad Mânes.

'0



CLAVDII GA-
LENI DE SANITATE *

TVÏNDA LIBER SEXTVS,
THOMA L I N A C R O

ANGLO INTER¬
PRETE. Ie

Qu» in fexto libro àe tuenda {âni«
tatecontinentur.

î^y Quod corpomm, qui Crânant fortita funt
conîlttut'tonem, aha equalker,alta imequali- jj
ter funt affeûa,^ quoi iiuquahs coîîitutio
nés longe détériore sfunt œqu.rfibiif.

"Pnecepta quidam adftnitatemtnendam,ei,qui
comtemeiiti tempore non potefi corpor'ti ficfo-
ttprojpicere. îo

Qu<ipa:!oquiseispoj?itproJpicerequiprauafunt
corpor'u conïiitutiane.

Qmo VaBo ht popmt dm fani [mtart,qui quum
otiofeiffisccmodeeuradt noncareimt,tquali
ctnntum ccrpor'u pamum intempérielahorat. ir

i i v d huius de fanitate tuen-
da fpeculationis argumentum
lioclibioinclioaturus, repeten
da cenfeo corum qux hatem<:

tra
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rra£tata funt capita,qua; vtiq; dicëdis font
neceffaria. Igitur primu diximus quid fit
fanitas:fecûdolocogeneralis eius defcri-
ptiopofita efbtertio quéadmodiï feruari

î ea poîsit,eftprcditû.AdhçciIludadye£tu-,
animaliû corpora ppetuo mutari: indeq;
adeo îiecefleeftfamratê eorumqua; aiiâs
corrûpi periclicetmyioftncprocuranotris
indigere antequam ta notabîlis mutario

Ï6 fiat,vndeiâiTiarnfefièçgrotét,procuratio
rreveronô aliundc côitare,5 excibopo-
tioneq^quibus quod de fubftâtiacorporis
decidit,rerlciatur.. Altéra incurabilis elfe
demonftrata mutatio eft,fci!icec qua? pro

if a'taris rarione accedit.-proptereiqucdca~
iufq;animalis corpus à prima gcnitura ad
exkum vfq;,toto i.>rerueméte téporefic-
ccfcat.Ca:terûqui falubrê vuiédi rationé
jgnorat,credibileeft hoc cirius, quàrn pro

10 natureratiôeintenrc.Quoniâ autë(vt di
ximus)oeceflèeft omne gemtû animal nu
trin:fubftitia vero ciborii vmuerfa, in nu
trimera nô abit,ac ptoinde viciofum quid,
dâ ex fu^uacuo ci* reTinquitlir, quod pro-

»5 prièexcremera voc.ît pr.; paracae à natura
quedâ corporis panes. func,quç id fecernât
atq; emittât.l lunina verô quum fît m ni-
tans corporum difFerétia.rationabifeeft
fùâ eiTe cuiq; fanitatxs tucdx prouidétiâ.

Pï
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Primumigitureo homme qui optimo fie
ftatu,pro malaria tnttaticmispropofîto:
guemadmodûhunc quifpiam infanitate
cuftodiat,tradere ftuduimus.Quum auté
varia:occafiones fînt,qaibus fecûdavale- î
tudo varié conuellitur:eiï,qui optimo cor

f MÏ<losè poris fit ftatufvni iîbi vacate]ac ab ornni
legitur in ciuili negotio liberum in fanitateferuare
Grtcc. co(/.propofuimus.Atq; hune quidem quum in
imprtfu primisquinq; hbris.quemadmodum quis I(>
ïmmw <ptf- à prima ineunte aetate,ad vltimâ v/q; fe-
AiTfftf),^ ne&utéin fanitatecuftodiat,docuerimus:
i*o-& X'~ n L' c a d eo<! veniemus.quibusper negotio-
*<i{«t'> vt rumqualitates,e(re,bibere,atq; exercitari
legitnr in debito temporenonlicet:pra:tereàadeos J î
yeteri. qui ftatim ab ortu valetudinariû corpo-

ris ftatum func fortiti-Sanèbreuior erit de
hisfermo,quàmprior:quauis fuapte uatu
ralongior fît, proptereà quod plurimaru
matcriariî virc?,quibus ad fecûdx valetu- 20

flitgrte. dinistutelam vtimur,pra?diâ:aîiamfunt.
e/r ti\- Na quii fnctione,balneo,exercitatione.
4t«t« « cibo,potione,ffométo calidofrigidoq;,J
K«i 4it - veneris tum vfu,tum abftinétia,& fîquid
fttfjiie/îâliudeiufmodi eft,mutationes fiericor- 2 Ï
caUfacho poris cernamus:vtiq;horumomniu vires
nibtu, u 1 (vt dixi)prius funtproditx.Vmofi autem
jVigefk. corporu ftatus, génère duplicesfuntrquu
flambas. eiemécares,&primas corporis paxticu/as,

qu



t v e n d A, iu. vi, 3tr
quas Ariftoteles ônuoftte», ideftfîmilares
vocat, alii xquabiliter, alii inarquabiliter
attéperatashabeant. Dico auté arquabifr-
ter temperari.quum ad aliquam internpe-

5 riemverfa;a?quabiliter corporis particule
omnes,aut frigidiores iufto,aut calidiores
funtreddite,autiïcciores,authumidiores,
autperconiugationein quxdâ calidiores
fimul,& ficciores:qua:dam humidiores,pa

10 riter&frigidiores,&qua:da humidiores,
& calidioresrqusdâ ficciores, & frigidio-
res. Quinetiamin iriftrumétalium partiu
compofitione,quïdam xquabiliter, qua:-
dainarquabiliterfuntcôdita-. Acpnmiîm

I 5' quidemdicamiiîcquoq;, quiftaruscorpo
rum funt maxime valetudinarii, ficuti &
prius [qui maxime fanus eflèt] oftédi. Ve-
rum is vnieus erat, etenim in omniiï rem
genere,quod optimum eft,id vnum efî:vi-

10 tioîà vero pîurima funt.DupIcx tamen eu
eoriï fecundû genusdifcrimf ,ceu vt paulô
antedixhaliis iîmilt intéperie omnespar¬
tes habentibus ,aliis difsimili. Atque eo-
rumquidemqua? rîmilem intemperantiâ

*f habent,ea pefsima eiîè côftat, qua: bas va-
lidas babët,ac poti/simùm frigidas Umul,
&fîccas.Atquibus inarqualiter fehabent
corporispartesdiorum numerare quidem
▼anetates facile nô eft.Ca'terùm illa quo»-
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queduplici génère fpeciéve,fîue quouîs
alio modo nominare velis, variare licet.
Nammaximsquidemea morbis patent,
quorû principes maxime partes contrariis
répcramëtisfunt aiïcAs: minus obnoxia
valctudiniiunt,quibusfdiiierrx'à principi
bus partesjita fe habent.Equidem aliquos

non prm, iam vidi,quibus véter fngidus erat, caput
ctfespar, calidurmlkut côtrà, quibus caput frigidï
Us.

fmideft.

erat, venter calidus. Vidimus autem&ex IO
accidenti,no primùm,nec propria tempe-
ramenti ratione afsiduè af rliftum bili ven
trem,qui alioqui non erat natura calidus:
equè vero,5:refrigeratumalterum,quan-
uis non effet naturafrigidus, ad eiïdémo- iy
dum& caput,& iecur,& lienem, atq; etia
alias partes .aliarum quandoque intempe-
ratiis afâci:quumautipfa: haudquaquam
Lcfe in proprio temperamentoefïènt, aut
etia contrarium plané, quàmaliatafFeQaï 10
haberent.I'rimùmergodeiis verba faciï,
qui aîquali funt intempérie: idq; ab iis qui
prxcalidifunt,aufpicatus.Sanèdi£lûà no-
bis in hbro de Téperamcntis eft, fieri non
poiîe vt intempéries qua:libet,fola diu du- ts
ret:quandoipfa lîbiipfî alteram ex necef-
fitate afcifcit: indeq; faitû, vt pleriq; me-
dicorum quatuor tantùm efïe intemperan
t ias putarint,easq; côpofitas, fîmplices ve¬

to
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rô ne effe quidé.Nam & calidam, dum hu
miditatesfempercôfuinit,parere(ïccitaté:
& frigida,dûnihilabfumit, f humonsin-iS-wt-rpt-
cremento quodammodo confèrre.] eodc *»fi5)'/*/-

î modo Se fîccam,per cas a:tates, quibus au- T«!»,ideft
gefcit animal, calidiusipfum fempereffi- Iwrmdita
cere:quibus vero decrefcit, refrigerare: & tem fub-
fîccare quidé fblidas corporis particulas, nutrire.
côgercre vero abûdantia excremétorum.

*o Simili modo fî humidacu modicè calida
coïerit,exiftere aliquâdo in vtraq; oppou*-
tionemediam temperié,vtraq; oppouno-
nemimelligo,&qua:ex calido ac fngido
côfiftir,& qua; ex Gcco & humido.Erit aue

ïj medii cëperaméti(quod£/Kf«7»fJ Grxci vo
câVjeiufmodi intéperantia in ipfo precipui
vigoris tépore.quàm àv-tiHp Graxi vocant:
fed & in remifsionis tépore prour ipfî con-
uenit.Optimaaanq; temperiem in adole-

40 fcentia corpus obtinet:reliqua;orr)nesa;ra
tes détérioreshac funt.vt prius eftoften-
fum.Atq; hocetiam meminiffe côueniet,
vnû idquoq; ex iisqua: dicta funt. Quum
enim duplicesadïionesin animalibushnt,

*J certè corporales pueri pra:apuas obtinét:
queanimisut.eaq apueris ad remi/sioné
vfq; fuccedit a?tas.Nec famé eiThas xtates
annorû nflero circiîfcribere, queadmodiï
non ulli fecemt:n ifi forte- îlatitudin e q ua-

■
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dam.Ergo pubefcere quidé incipiunt ali-
qui, vbi quartumdecimum annûexpleue-
runt:quidam vnopoftanno, autetiâ am-
plius.lnitium practerearemifsionisnônul-
îiliabentftatimàtrigefimoannomônulli S
poft quintum & trigefîmû. Ac robur qui-

4 tAedosè dem omnibus minuiturpoftipfàmrummi
leritur in vigoris xtatem: non tamen hi lanitatem
t«. codi. amittunt,tametfi minus hanc,quàm antè,
*mf>retfn laudabilem Wabét. Cœterùm banc habét, IO
è«/*'M pro i non folùm vfq; ad initiumfene£tutis,ve-
i uo'mf. rumetlim in ipû feneûute toca: qua: ipfa,
+ 1» ve te- quQquejauibiifd am natural is effe mo tbus
ri lemur Yidetunquumenimnecdolore acguntur
tii ?r«v7« vllo,nec vllâ aftionû eariï quibus ad vita: l f
trg.aiti*ê- munia vtimur,autpemtus amiferunt, aut
twçiN. idi oninino imbecillam] habent, vtiq; fani
ea „ m 0. iunt,fanitatequxfene£tutificcôgrua.Me
mnmo im irrinifleenimprofecto oportet, eorûqua:
heitllam. de fanitate demonirrata funt.-nempe qucd 10
Et paitlo ampla lit eius latitudo.Iam fi tertia quoq;

p-0 il ieçrm corporis affe&io eft,quam neutrâ Hero.
dum eÇr, philusappellat,qureiniis,quiè graui eua-
iytaîMti- ferût febri,côualefcédi tempore cernitur,
tifi.tiro ;- &fenilia'tate:cmnino extramorbûfenes 2f
ïi«,'v8<r«fj erût,aftiones taméperinde,vt ii qui in flo
« »lK*i«)Mrextatisfunt,firmasvalentesq; nô habe-
fro è< «;-bunt.Verùm fi ad vidédum,audiendû,in-
»!«/»■ grediendû,aliaq; facienda,qua: feni expe-diunc
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diunt,nullodeficiturcorpus:etiamhocri
tionabiliter fenis fanitité nomines, vtiq;
totumhociungens,fenis fanitaténôabfo
Iutè fanitacem. Harcenim propter ipfam

J aftionu virtucë intégra eft,& dequa queri
nonpofsit:fenumfanitas querimoniis nô
vacat,quâuisenimomnesac~t,ioiieshabet,
nullam tamen validamhabet.Atque adeô
illa pars artis qua: de fenum duftu inftitui

10 tur.huctantùmcôfilia dirigit, vtfanitaté
feorum]quatenus fieri licet,tueatur.Cor- i Htcpœr
pora vero,quîe à prima ftatim genitura ticuUnort
pronû ad morbos ftacû fortitafunt,eapla- eflin Grx
nead/ene&uténunquampenieniiint.-aut co,fed di~

IJ fîquandoperuenerut,vno faîtemdiutino minute le
morbo penitus Iaborat.Propofuimus aute gttur m
in hoc libro de iis difTerere,qui vitioio cor Grsc. coi.
poris funtftatu.atq; hosquéadmodumfa- imprepu,
nosplurimu tueamur,difquirere. Ergo ini lia ujt/f-

10 tioabiisfumptoquipareinomnibuscor- <tf,f-dià
poris partibus inréperiem habét: primùm •metil'itp
deiisagamus,qui cahdius temperamentû '»iiivi>.ul
Cortici funt,cxterùm in humiditate acfie- tfi feni'e
citate modicè Ce habét. Ac talis quidé cor- famtatc.

*î poris natura abinitio ftarim magis appa.
ret fana,quàm ea,qua: in vtraq; oppofitio-
ne, vitiofa eft, vtraq; oppofitionéintelli-
go,Sc qux ex calido & frigido coniîftit,&
lux ex immido&iîcco.Eadé dentés edec

x 3
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citius,& citius articulata voce proferet, Se
citius ingredietur, & fingulis annis ad por
tioneimncrefcet,pofieàveroquàm adole
fcentia:annos côpleueri:,exinde ad remif
fionemvfq; mauifcftè cahdior apparebit $
fic,vttû morbis,tiifymptomatis,queàbu
li oriûtur,facilè fît obnoxia. Multus naq;
calorduhumoré a Minuit, iîccius tëpera-
mentiïreddit.Atquiïflorensiani a'tas ité
calida fit,uimirû côpolita eorû temperies, 10
calida lîmul,ttccaq-, crit. In talibus autem
tëperamentis,bilis abundaretû pallida,tiî
Jflaua iblet. Ergo qui hac natura finit, ad
setaté viq; adolefcentia",vimilitereducâdi
ii funt,qui optima; lùnt naturx: dequibus iy
diitumm pracedentibus efî. l'ofteaverô
quàm abiblutû eorû corpus fit, confidera-
le opoitet, vmimne bilis exercmentû illis
per aluum expellitur,anad fuperioré ven-
tremlîtpropefum.Sicnim deoriîimfera- 10
tur,conitar nô debere efle i"olicitos:vîn fu-
perioremventrempetar,per vomitum eft
emitteduin,fcihcet longe valere iuisis phi
lolbplns lis, q; vomere ex aqua tepida poft
exercitationes anre cibû vêtant. Nam vi- 1%
no nec ipfe fané tunceiîè vtédû fuaierim,
nifidifficulteridfaciant exaqua.Quippe
eiuimodi qusdam corporiï natura? i'unr,
ijuibus vtiq; vinum dulce,ied vbiaquam

j>rx
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ptïbiberint, eft concedendum. Prztcreà
etiammagis, vbi tempéraments eorûab
initio calidius ficciusq; fuit,vomido peté"-
da eft: proptereàç»? magis etiam lii biliofî

$ funt,in precipui vigoris etate.Quin & ex-
ercitari lus vtilius eft,non acutis exercica-
tiôibus & pramegetis, fec!potius tardrs, Se
rnollibus.-funrenim omnes qui hoeftatu
iunt,griciliores.Acuta: vero exercitatiôes

10 confènfu gymnafkra omniû exteijuât:lé-
tx contra corpus implent.Sunt vero ex iis
qui impésè calido téperaméto funt, & cjhi
exercitariçrorfusnô defîderant: fed abun
de lus fatisfaciâtfinambulatio, balneû, & f MeJosè

Ij mollis ex oleofnclio. Acre nanq; & mor- legitur m
daxcaIidumideft,quodabIiis exhalatnô Grtc.cod.
rmme£tis,quale«i-pâJUîGrarci vocat, nec mjn-efîis
fuaue citraq; morsû.-hos vero à cibis quo- wtf iir«i>
quebalneum iuuat. Quida vero eorû in- tcV-h id

ao credibileelt,quàm etiâ obefi îuntredditif/îik cm-
ex tali viftus ratione.Antiquum autem vi- »i,f ro wt-
nam inimicum bis eft:albû verô ac tenue, f / %r*1té
idoneum eft. Aeftimandû autem in omni- tt.
bus eft,qui àcibolauatur,num in dextera

î.y prxcordiorum parte, vbi fitû iecur eft,do-
loremaliquem,aut grauitaté, aut tenfio-
nem fentiât. Eiufmodi naq; corporum fta.
tusiecinorisvitiis tentari fblet, fi balneo
poft cibû vtâtur.Ac fi quado eiufmodi ali-

* 4
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quod vitium fentiuntdllico dandâ alicjufdE
eft eorum qua: obftru&um iecur libèrent,
abftinendiïq; ab lis cibis qui crafiTum effi-
ciunt fucciï.ac porifsimùm fi iidem gluti-
nolîfint.Dehisdittûabudc nobis efttri- y
bus libris.quos de alimentorû viribus fcri
pfimus:pra:tereàin co libro,quéde euchy
mia, & cacochymia, id eft cibis boniSr
malifucci, edidimus:itéq; in libro deex-
tenuâte viftus ratione.Quippe qui dolore 10
iniecinorefentiunt,iistaliviftus ratione
vtêtlû omnino eft,quoad dolot feremiie-
rit,&dextrapra:cordialeaiaquodâmodo
fentiant. Vtile fané fuerit Se liquorem in
quo macerata fit abfinthii coma, offerre: r{
prïtereàquod tumexea,tumetanifo,&
amarisamygdalis confîcitunquod etiam
bibere ex oxymelite praîftat in eo tempo-
re.quod inter furgendumàfomno lauan-
dumq; interuenit.Nam&poftquâ confe- v*
£lafuntquar ex ventre ad iecur reddûtur,
taliaexhibenprxftat.Sctemporisaliquid,

f Méiose eorum opera+anrecibum fnm-5dum,dari,
legitur in non inutile eft & medicamëtum quod dia
Grxc.cod. calaminthen vocant, cuiu»compoiïtioné 27
imftepis in quarto horum commétariorum fcripfî-
■wif I j>ro mus.Verùm in biliofis temperamentis,ca-
T <i' uere oportet huius afsiduum vfum. Sed Se

fiquâdo horum quifpiam eo'propterieri-
sor
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noris obftruchones vtitur, vtiliuseft ex
oxymehteid bibat.Porrô aliméti fpecies,
fiquis horum temperamentum vertere in
meliusftudct.contrariaeflèinternpera'ria:

y débet. Senfîm veroid fîet citranoxam,iî
& prxfit medicus, & qui curatur ira fît i
negotiis liber, vtomnia iuo tépore pera-

' gat. Nâ qui in rébus ciuilibus verfatur,&:
inukis negotiis diftringitur, huic tutius

10 efr,vtnectëtet téperameiitû fuû mutare,
fed accômodafîbi nutrimcta fumât. Por-
rô apta funt humidis quidê humida,& fic-
cis,ficca.Nutritioenimfit,quu is.qui uu-
trit,cibus corpori ,quod alit, afsimilatur.

if Citiusautéafsimi/atur iicca fîccis,& humi
da humidis. Quibus vero arquale tépera-
mentûeft,nsquâto iucûdius fuerit quod
comediït, tanto vtiq; fît magis nutriés. Ae
qui inxqualétéperiéfuntfortiti, ita vthis

10 aliud iednoris téperamentu fît,aliud ven-
tris,aut alicuius eoriï.que circa iecur funt,
iis diuerfum eit quod aflumptuiucundum
eft,ab eo quod cuiq; particula?eft idoneû.
Qupniâ aiïtofteTum efï.duplex elTequod

if fîngulis côueniensefl: aîiud quod fecûdû
iîmphces qualitates,aliud quod fècundum
rotam fubftantiam,quod fîmplicibus qua-
litatibus maxime apturnefhidquale'ni fît
fuperius paulo eft côprehenfum: id<j; feu

x S
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mutareintemperiemperotiûveHs,feuee-.
dere cogaris propter negotia. Quod ex to-
tafubftâtia idoneum maxime eft, fola ex-
periétiadifcernitur.Acmaximamquidem
vim hab«,âd ea,que eduntur,bibunturq;, f
non in ventre modô,fed etiâ toto corpore
c6rkienda,totius fiibftan'tiae côuenientia:
cuiusrarionemitrimctaanimalibus,&va-
ria,& fpeciebus multùm in ter fe diuerfa
habetunquû nulla fimilitudo fir eius quod 10
ex palea,S: herbis ar.cedit ei,quod ex ofsi-
bus & carnibus, nulla focietaseius,quod
ex pane eft,cum eo quod ex cicuta,& vera
tro,nâ & hrec animantiû quibufclï nutri-
rnentafunr.Fiutaucé quahtatibusconue- ry
niétie,vtiq; fi fèruaretëperamentû ftudes:
humidis naturis humeiîâte cibo maxime
quadrïte!ficcisverô,eo qui ficcet.Sin slte-
rare placet,côtrarhs. In eo auté qui eft in
calido,frigidôve ad incéperantiam lapiu, io
contrariadare fempe: expedtr:qui>. & effi-
càciisimé eiufmodi intempéries fin t, &(vt
ita dicam)magis,quàm qua: ex ficcitate &
humiditatec61iftunt,potentes:quippequû
facilefimilibus nutnmétisin morbofam ij
intemperânamabeant.Atfi ficcius quod-
uis membrum erFicias,nihil manifeftè Is-
des,parimodonecfi humidiori iuamhu-
miditatem ferues.Euidenti vero argumé-to



T V £ N D A, LIS. VI. 353
to tibi & astates lînr.Qua:enim àprimage
nitura adolefccntiam vfqueliabentur,hu-
nudiisima iis caro eft:fenih a:tate impen-
fè iicca.Memirnflcveroin huiuftnodi fer

$ mone oportet eoriî,qua.'in opère de Tem
peramenris funt fcnpra:fcilicet,ne quis exi
flimetqui fupeniacuis excrementis one-
ranturdioshumido téperamentoeifè, que
res eosquiîènectutemfrigidam,.S: humi-

10 dampurarûtjfalfosliabuic.Non enimipft
particulasfenum,humidiore temperamé-
to funt,fed ipfa; capacitates,qua:inter cor-
porapacent:tumfenum, tum eorû ouihu-
midis morbis Jaborant, fupenucua hu-

IS nuditate impJentiir.Porrô cuiuCmodi iîc-
cus morbus lit,certaiciétia cognofcet,qni
librum que de Marafmo infctipfîmus,di-
ligenter ielegerit,nÔ ièmel bisve,nec tran
fcurrés,fed iîngulis miîilens atq; mtétus.

ao Sanè qui haïe cômodè leget, hune exerci-
tari prius conuenit,in fecuudo de tempera
métis hbro,in quo demôflratumeft l'ems
tépcraméntû ficcumeiie.Verùmquod in
prefentia nobis propo/îtu eft,calid us iufto

15 corpus, iïquidem in prima conftitutione
rnedium humiditatis ficcitatisq; habitum
habuerit,omnino îd in incremenri iratu
(quamiï /u«fjvocant)iîccumeiïïcitur,idq;
tum magis,tum celerius, fi etil n attira fîc-cùn
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ciuserat.Sed&fenefcetidemcitius,quâ'ro
vtiq; ad fummum incrementû peruenit ci
tius.Nimquiïomnes in remilsione arta-
tis lîcceicimiis: ratio eft,vt qui natura fît
ficcior,in fenilis intéperantia: ficcitatéci- j-
tius perueniat. Hi crgo in praxipui vigo-
ris etatc potifsimùm humidâ viftus ratio-
népoftulant, cuius formula proximède-
fcripfîinus.Pern'citurenim Jiumeftâtibus
cibisacbalneis,tiIexercitationum &qux io

fivvlhuf fprxcelcres, & quç multç funt, abfîinêtia.
i. yali(U. Hi adeo aîftatis tépore,& citius lauârur,&

à cibo iterurjpdeft his & frigidx potio. At
venus fîccis téperamctis eit inimicifsima.
Vitâde quàm maxime his funt exuftiones, iy
& Iafsitudines,& folicitudines,& vigihx,
& motus omnis celer. Iracûdia vero, quû
biliofas naturas maxime accédat,acutasfe
bresparit.Itaq; qua; vi£tus ratio iis Jauda-
tur,qui ftatusincrementi téporetemperie i»
funtcalida,humiditatétamé ab ortume-
diocrem habebat:ha:c iis qui natura calidi
funt&ficci,magisc5uenit. Necdubiûeft
quinmodusquoq; exceiîus fuperatis ele-
métiimprimiscôlîderâdusfît.Siquidéea- 1 r
tenus intendere,remittere, aut augerevi-
6lus fpeciê oportet,quatenus fupra natura
Je habitiï auîla diminutivcfunt tè'pcramé
tielemeu.Quapropteriî eoru qui natura

fait
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luunidiores,calidioresq; funt, mutaretë-
peramentû ad frigidiorë fîccioremq; fpe-
ciem liber: côtrarum his viclus rationem
exhibeasoportet,finidcuitodireplacet,n"

î milë.Sanè emfmodi naturx in pucrili xta.
te fluxionum,& redûdantiï morbis maxi
mè tétantur,itemq; putredinis,quo magis
& pluribus exercitationibus,& exacta vé-
tris côcoftioneindigenr.Quidquid enim

io in hoc corriïpitur,id toti corpori morbo-
rum putredinis occafio fit.ltaq; & ante ci
bumbis terq; hi fi lauét,ac calidis fpôteor
tis vtâtur:maximum inde cômoJumfen-
tiunt,quippe hue dingitur in his côlîlium,

*î vtipfàs animalis particulas fèruem'humi
das.Quxres omnis tempérament! cômu-
nis eft,flmodo côtraria ratio omnium ani
mantkï corpora citius ad feneclutéperdu
cit,ipûq; fit,cuiusculpaomnegenitiî cor

10 pus mortale iît.Quippe fi fieri poflet,vt té
peramétum corporis humidum perpetuô
feruaretur,verus ibphifta:(cuius inter ini¬
tia operis memini)fermo effet ,qui fibi au.
fcultâté promifîtimmortaléfore.Sed quo

if nia natuixprogreflum,qui eftad ficcita-
té,effugere corpori nô licet,vtantèdocuï
musùdcirco fenefeere nobis corrumpiq;
neceffe efberit taméid maxime diutur-
nu, quicquid ent minime ficcatu.Verùmci
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cura humida viftus ratio excreme;:a,& Cac
corû abûdantiâ panat-difiicileelt ita me.
diocritatem feruare,vt neque morbi inci-
dant,neque ienc£his maturetur.Quod ca-
men jdipîîus temperamétirationematti- î
ncr, qui maxime funt numidirii maxime
funtlongxui.Iidem & famtate.vbicornus
adroburperuenit,plu; exterfc fruuntur,&
exteris qui pirem xtztem agunt,vaIentio-
res ad extremum vfque/èmum funt.Ideo- 10
que ferme tû medicis omnibus,tum phi lo
fopbis,quicorporiselementadiligérerin-
uefiigarunt: temperametum id laûdatum
eft,i m « etiam vnum id proinde fecundum
naturamfehabere,quibufdam eft vifum. if
NaiT>t]uanquâinprincipiofîtdeteriu'î,té-
pore camé reliquis prxir.ïtms euadit.Quo
magis nui tuendx buiu? corporis fanitati
prçrîcituniis.qiieabipfo defluiït,pro(pice-
redebebit tum exercitatione.vt dixi,tum 10
balncis an te cibum pluribus,tum vero iis
qua:perver>trem,&vrinas redduntur, ex-
cernendis. Nec prohibet pnstereà quic-
quam,c!uiii Se apophIegmariimn& purga
tionibusaliquando vtatur, anteq; omnia if
cibis boni fucci,ac vini potionc quod vri¬
nas promoueat.Et de calidis quidem têpe-
ramentis abundè diftia eff.de frigidis de-
inceps agédum.Sunt porro & horum très

fum
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fummx differentia:,nam aut modicè Te lu
bent in altero côtrariorum pari .ira vt nec
humidi fint nec ficci :aut alterum in his re.
dundat.vtiq; vel ficcû velhumidum. pef-

î fima tamen merito ficca température eft:
quippequod tempons fpatio fenefcetious
accidit.id iis ftatim ab initie- contingit.Er
go iftos îmmejlare calefacereque oporte-
bit Id fiet exercitatione modica,& natri-

10 mfto humecte, ac caiido : prxterea vuu
calidi potionc,& fomno liberahorc: îllud
intérim prouidSnbus nobis.vt excremen-
taomnia, qux vel ex cibis, vel ex potione
proueniut, quotidie expellantur.De vene

if ris vfu ifi&iï fuprà ert.eâ omnibus qui fic-
co temperamëto fimt.inimicam efie.nunc
verôeria ex hoc numéro potifsimum ad-
ucrfa eft iis,qui fupta ficcitatë f ngidi quo-
que funt.Nâ innoxia venus ils tatu eft.qui

40 calidi humidiq; fuot.riï vero qui gemtura
natur aliter abÛdîtrde quibus inter inxqua
lia tëperamëtamoxdicetur.Malum vero
& iilud frigiJu temperamétueft, quoa eu
humiditatec5uigitur:maximeq; id fluxio

45 nu morbis eft obieftum.Succuntur huic
& balneiabftinëtia.&exercino &tenuio
re vi%i,& vn£tionibus,que modice calera
ciafquarû forma narrata pri' eft vbi.de laf
fitudine egim'.At qui frigidi natura funt,
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cxterùm in ficci humidiq; téperatura me»
dicèfehabét:minus ii vel ad îànitaté, vcl
ad corporis robur funtinepti,quàmquun
illis funt iiuëperati.Horû igitur excitare:
firmareq; caloré expediet.In humiditatis T

■f-MeniWveroficcitadsq;ipecie,fçota vi£tus ratio
leptur m média eftexhibeda.Atq; ha:c mihi omnia
grxc.coii. de isdiéta lunt, quosaxjualis intempéries
imprejïu premit,hoc e/r quibus omnes corporis par-
t'A»!, pro tes ad calidius,vei frigidius,humidius, vel IO
ïAoç, e/ ficcius,fimiliter funt inclinatx.De iis vero
faullpbft quhnarqualem corporis conftitutionélu
frouijofi, bent, non poteft paucis difleri, propterea
kgediï f/rquodnumerofa: nomvarictates Canc-.qui
fiiaavtuPti aliisaliaparticulamalètemperatafit.Sed if
H&cu, -vt & fiduas tatùm quis intemperatas habeat,
habeturin harumquocjuevarietatcsnon paucxfunt,
yeteri. proindeq; quum prius docuero quaî'nam

iis exhibéda fint,quibus inculpatus quidé
cft corporis ftatus,vimmtautem vitam fer îc*
uilem,fîue negotioiam.fiue quouis modo
aliter appellare placet,ab iis verè que'nam
iis qui asqualem intcmperanciâhabent, in
fîmili viuendi génère: tranfïbimus dehinc
adeosquiinsqualemin coporis partibus *î
ftatumhabét. Ergofâiubris,& inculpatus
corporis ftarus in latitudine(vt fçpè diCtû
eft)intelligidebet,ncuti etiam ipfa imi¬
tas. Nam neq; fanus eflè quifquâ noitrûm

viA
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videri poteft,ea faltc,quc omnino inoffen
fainculpataq; fit fanitatemeq; inculpabili
cfle corporis ftatu. At fanos elle diciît,quî
nec parte aliqua corporis do!enf,& ad vite

y munia haudquaquam funt impediti, pari
modo & corporis ftatu illaîfo efle,qmï nec
ab externis occalîonibus facile in morbos
incidunt, nec ab internis. Ulo niminï pro
re certa prius definito, afsiduè «grotare

JO aliquos no ob proprium corporisitatum,
fed propter vitiofam vi&us ration 5, duni
aut in defidia vitam exigunt : aut nimium
laborant : aut in ciboriî qualitate, quanti¬
tative,sur tëporepeceant:aurexercitium

JS aîiquod noxiûexercenr.-autin ibmnimo¬
do, aut veneris immodico vfii falluntur:
aut etiâ «egntudine animi, curisq; parum
necefïàriis fe macérant. Quippenon pau,
cosnouimus eiufînodi de cauiïs, quotan-

10 nis ïgrotare,quos tarnéno dixeris vitiofo
corporis efle ftatu: ficut eos qui quû nullo
horum,qua: recenfui, deliquerunt, tamen
perpétua argrotant. Ergo primùm propo-
urus /êrmoniis eilo, qui corporis ftatiî in

ZS Iatitudine inculpatum habet ,quiq; alteri
viués,toto die miniftrar,aut maximo ma-
giftratui, aut monarchar, csterùm adex-
tremudiei, liber à domino difcedir. Qup
loco rurfus definiendû nobis eft, quem fi-

r
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nem diei dicimus,quando alias leftori fer
mo nofter imponat:ni!î certa diftinftionc
fequetur.Sienimdixero abire tum primiî
hominem ad corpons fui curam,quumfol
occidit,nec adieceroquo die id velim cir- ï
cane folftitium arfliuû an brumam,an cir-
caçquinocua,an alioquopu tëpore,quod
diitis iareruenitmôpollunt cômoda pra>
ceptatradi.Roms enim maximi dies ac no
£tes,paulô maiovesquindecun equinoftia i»
libus horrs funt,côtià,mmimi,paulô intra
ncwem.In magna vero Alexandria maxi
mus diesquatuoidecim horariim eft,mmi
mmdecem.Ergoqiuin breuifsimhdtebus
& longilsirmsnottibus à minifierio occi- iy
déte foie redit,huic fncari per otium,& la
uari,& modicè dotnr.rc licct.l'oiro neaio

■J-lK^riîC. eft.cui nec in maxiims, nec ttiâ his,bceat
(oiic-ïm- aliquidmediocnireragere.Necipfeprofe-
frej.legu cro quéquam noui tam infelici vite forte. 10
tur |U«- Antomnus enim qui imperatoraquos ipfi
xf tûs.i.lo vidimus, promptitsimus ad cura corpons
■liifamen venit,tb 1'eui fsil'nis diebusfole occidente
meltorle- inpaleftramingreditur, lôgifinms amerri
CHtvide. horanona,autadfurnmu dectma.Quare if
tur ni- liceciisqmilliindiurnisofriciisifsiftunt,
nfiig.fuu vbi difceiïere reliquo diei temporc corpo-
tt -verttt ris cm amagere:icavtfole-,occidente ad fo
(nttrprtf. œnum Ce couuertaiit.Nam quum mininia
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nox noué horas a:quino£tialesçquetabun
de lis fuerit/iî id totum tcmpusin fomno
îumpfeiint.Ergovidëdiim eft afiùetus'ne
pcr anteattam vitâ exercitatiom raiis mi

5 nifterfuGfit,an citraexercitationem Jaua-
ri.Nam futrt qui nefnftioné quidem iîbi
adhibeanr.fedprodnus' perfuli olco, bal-
neum ingredi.:ncur,autctian) fhigili tan-
tum arrepro.quo fudorem in îpfo balneo

IO dcnnngant.Acnônulliquidcmlianccon-
fuetudinem modicè ferât.ita vt ahquieo-
rum,nec afsiduè a'grotét, [nec longo tem
porc] «tique quibus libéra corpons tran-
ipiratio eÙU/facnrvttfasGrxci vocant, eof-

SJ dem aiiqui tum mediccrum,tmn gymna-
ftarû Hf laoavuKeCJst Grxcè appellâr. Quin
dictum&ab Hippocrate efthuic generi
hominû fanitaté inagis côftare, ait cnim:
ILaxitas corporis ad tranfpiratuni,quibus

îo plura pcr cutim feruntur,falubnus:quibus
pauciora,minus falubre.] Hic corporiî na
turamadaliâ confuetudiné transferren5
oporter.fed nec vllâomnino aliâ natura, JMeniosi
nilique longo iam tépore agrotat.Quèd iegitur m

*J fi qua afsiduè ,-ïgrotet, dilquircre in ea £'•'«• <od.
caufam corJueniet.Eainuenietur,(nnitiû imprefiis,
inquifitionis abxgricudinis /pecie ccepe- Itarfîcu),
rimus. Quicquid enim eora qua: fin ip(b fn ù àa-
funt j corpus affligit, duplici id occaiio- 7" S.

7 * m
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ne oritur,aut redundantia,autfucci vitio.
At liquidera redundantia.* vitiis a:giotare
videbitur, hue vniuerfa tendet vidus ems
ratio vt fuccos ad côuenienté modumre-

*lnreteri uocet:tin exfuccommritio,*vtpares]eos y
al Z«r.-faciat. l'rius aute fpecialiter dicetur, que-
twrtnïs admodumprofpiciëdum mediocntatifit,
*«.«.(. qnx in quâtitate fpedatur : poft,quemad-
„t .M*, moduma-qualitati, qusin qualitatecofi-
ms ftit.ltaq-,iamdeprioreagarmis,duaotan i°

dem ad principium fermone, vbi quod ex
corpore exhalât minus eft iis.qua: accepit,
redudâtia: oriri morbi folent. Ergoprofpi
ciendû eft,vt corû qua: eduntur.ac bibun-
tur,refpeftu eoriïquxexpelIuntur,conue- l S
niens mediocritas feruetur. Sanè is modus
feruabitur.fi pôderabitur à nobis invtrifq;
quantitas.Quienimbalneûftatimingre-
diuntur,iis pofteàfriaione vti.atq; etiam
prius paulùm dimoueri.-qui vero hec prius to
obierint,pauItilum etiâ hxc ipfa inaugere,
fuadebimus : detrahere verô de nutriméti
vel quâtitate,vel qualitate,veletiâ vtraq;.
Qui enim celeriter notabilem abundau-
tiam aceriKint,iis de «racj; : qui non celé- *î
riter, aut no notabilem, lis de altéra dem-
pturrî, effe fat fuerit, vtra videheet homo
ipfe potius voluerit. Ac quemadmodû de
quâtitate dematur.notUHi eft,de qualitatedemi
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tJemitur,quumexigui nutriment! cibus
apponitur. Siquidé no pauci fuilla nutriti,
eelerrimè copia aceruant : quum aliâs re-
quirat id nutrimentû,tum friiftiones, tum

S exercitationes plané véhémentes. Hisigi-
tur oIera,& legumina, qua; nô multu cor-
pori adiiciant:pra:tereàpifces,&aues,quas
iimltû item non nutriantjexhibendafunr.
Qui verè vitiofos côgeruntfuccos, ii non

10 pennde vt qui redundantiam cogunt,vni
tantùm rei funt intenti: quandoquide nec
vnica eft vitiolî fucci fpecies.Alii enim ma
gis frigidûpituitofumq; eiufinodi fucciï
côgeruntralii inagis caJidum ac biliofum:

lî nônulli magis aquofum: alii rurfus magis
melancholicû,id eft qui magis atrx fit bi- j- MenJosi
lis. Horû ergo cuique abftinendum ab iis legitur t»
•f cibisj>otionibusq-, eft, qui eum, que ipfi Aldmo
côgeflerunt,fuccumfacile gignant.Porrô «nieovji ,

10 diftum abûdè de iis eft,in tribus libris qui proeiTîat
de ciborum viribus funt infcripti : item in 7t.
alio,quédeiis quibonummalum'vefuc- *Mendosi
cumgignunt *infcripfimus.Eft & prêter Ugitur in
hosaliusde iis qui exténuantcibis, vulis £i\ec.«i<{r.

*■$ profe&ô iis qui crudii congerunt fuccum, imprefiif
qui ctafTus quidem omnino eft,nô tamen &Siâiwit
perpétué glutinofus. Sanè omnibus his cô liWJiu, £
muneauxiliumeft, aluideie£tio;potifsi- i ^i«ift_
mùm vero gbuseft naturaliter aftrittior. »i57iv»7«<

y 3
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Communisporro eft,& vcneris côuenîens
mêdiocritas.Quibus enim inculpaticor-
poris conflitutio eft, non debent ii, veluti
lîccis fuprà pra?ceptum eft.à venere omni-
noabftincre.llludtarnen cô'îderationem ï
ddîderat,feméhie die, an bis fit lis qui eiuf
modi vitam agtmt, comedïflè ex vfù.Eius
conn"dcritioniscapuceir,& corporisipfo-
runaturaS: abhac in vidius ratione con-
fuetudo & tertio ab bis, fi mutare vi£lus I0
rationem videbitur,quo pafto eius mura-
tionem Viomoferat.Atqueabipfaquidem

fïvfsf»? natura.eius quod côducetffîgnificatio da
ii eft indi tur. Et corum quidem quibus biliofus vé-
dUio. ter efi(!kutidiftûnobis in quarto iam eft, ^

8c nunc nibilominus dicetur) primi fem-
per ciborum,ac potionum fint.qui aluum
deiiciant.Ex vtnis quidem dulcia, &qua:
mollireventrempoïïuntniô enim oninia
eius funt generis.Ex cibis,olera cum oleo 10
& garo.Vitanda veroex vinisfunt aufte-
ra:excibis,qui arVringunt,nill fi firmandi
oris vétris caufa pofi totam comeflionem
exhibeantur.Id autem experientia quoque
difcernédum cit.Sunt enim quibus aftrin 1f
gentium vfus adeô aluum nô comprimit,
Tt etiam ad deiiciendam conducat,pro-
ptereà quod os ventris roborat : quod eui-
détifsimè in iis,quiimbecillius id obtinêir

cet
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cernitur.Quicuncj; veto palsefinc exerci-
tusaiHcbalneûfuntvfi,priufquàrn diftri-
ftè negotiis vira: fe addicerentriis vt ab
iplîs abflinuifle eftincôrnodïftiirm : ita vc

î iîmiliter vtantur,pra:ter incomniodiï,etia
fieriomnino nequit.Ergo exercitatione,
qux apotherapia dicitur,de qua fuprà cgi-
mus,iflisvtendû'cenfeo:& (îmulde fuillaî
carnismodo,non nihildemendum.Qup-

10 niam vero(vt antè dixi)tunt quibus ance
balneum efitafie aliquid eft melais:dicen-

■dumdeincepseft,tunide horaqua facere
id debent,tum quantitate eorum,qu.x fu¬
ment, ac qualifate.Ergoquod ipfefaccrc

If infueni,diebus fis quibus propter veiinfîr
mos viiîtandos,vel ciuilia negoria.putaui
rneieriusad balneiîacceffurum.id dicere
non grauabor.Ponatur dies quo id fit,tre-
decim lierasa'quinoâialesJongus,in de-

10 cimam verô cotporis curandi (pem elïe:
hoc caft vifum mihi eft, circa quarts ho-
ram fimplicifsimum fumenduin eflenix-
trimencumrqui vtiq; folus eft panis,atque
ipfe quideni ira feci. Qujbufd jm verô paî

aj ne folo vefci fineobfonio non placet, Cei
eum ciïpaImulis,o!iuis,mclle,aut falefu-
munt:funretia quipofteum bibunt.Ego
verô necàtali cibo vnquam bibo,& fo-
lum panern comedo. Sitautem cuiufque

y 4
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eorum modus,is qui décima hora conco-
ftus eflepofsitrquippefi exercitari cupiâr,
eo maxime patio citra noxam feexercu
tent.Siquidê nonleue incommoda non-
nullis accidit,quum repleti cibo feexerci- y
tant:nônullisenim& caput impleturva-
poribus.&iniecinoreaut pôderis fenfiis,
aut diftentionis.autvtriufque percipitur.
Ergo quum tale-quippiam incidit,fuccur-
rendum eiquàmprimûeft,fîiecurobiîru- 10
ttumfitiis,qua: in vus eius ha:rentiaim-
pedxtaqueexpediât,ficaput repletum eft,
ambulatiombus.fed potiftimùm ante ci-
bum, mhil tamen vetat quin & pofl ci-
bum. Cxtecùm hasquàm maxime lentas if
efle expedit : illas qua: ante cibum funt,
magis his quidë citas,non tamé quales fe-
ftinabundi vfurpamus.operealiquo vrgé-
te.Quje verô iecinorismeatusobftru&os
expediunt,eadem tarditaticoncoftionis to
conducunt,horumoptimafiint oxymeli,
&diatrionpipereon,inquo nullû immi-
ftum fit medicamétum non familiare. Ad
itxc extenuatorius viftus, hxcenimtar-
<htatemcôcodtioniscorrigunt,& obftru- if
ftiones lecinoris libérât. Vbi vero corru-
ptio ciborum in ventre accidit, quibus id
quodcorrumpiturper aluum defcédit,iis
maximum idcompendium ad faniratem

eft,
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eft.Quibus vero nôdefcëdit,uprouocan-
diiis iunt,qua:leuiter denciût: cuiufrnodi
funt diofpoliticon, vtiq; quum pari cum
reliquis pondère nitrum immiftû habet:

T & quod ex fias & cnico componitur,alia-
que qux ex cnico vel epithymo conficiun
tur.l>orrô,iis qui ita /Une affecti,etiâ vo-
mitus ante cibum conducit: vomitus autë
vinidulcis potione prouocatus.Confulé-

10 dum verôhiseir,nequidfurmdû,aut ma¬
ie olens,autdeniq-,facile corruptibilenu-
trimentum accipiant:fed qux boni fucci
fint(medici euchyma vocant)potius eli-
gant. Scriptum vero de his alibi efr,in iis

Ij qua; de boni.maliq; fucci cibis prodidi.
mus:prartereà in illis tribus quos de cibo-
rum facultatibus infcripfimus.Percômo-
dum verô iis,qui ita fe habent, hominibus
eil,& fi ex conueniente interuallo aluum

10 fubducantper eaqua:modicèpurgét:cu-
iufmodi eft,quam medici dialoës picran
gra:cè vocant.Si vero longo tépore vitio.
(umfuccum augerifinas,grams quifpiam
morbus ipfîs incidet.Sanèpoflunt eiufmo

aj di fibi cura impendere iis diebus,quibus
publicû aliquod fefiû celebratur, quo ni-
mirumliberiàferuiliminifteriofunt.Ve-
rùm multi per intemperatiam adeô nihil
agunt,quo quod vitiofum in corpore col-

y s
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k'flum eftconig.int,vtetiî magis ipfum
accumuicnt.dû vitiofo viftu in ipfis fefHs
vtuntur.Qûô fît vt aliis eoriï diutini mor-
biincidant,àqi.iibustota vira explicarefe
nequcunt:cuius generis mala funt, & po- f
dagra, & articularis morbus.3: calcnlus:
aliis acuti,fed qui vel fîngulisannis înfe-
frcnt,velcertè akernisomninouliqui ve-
roetiabisitain vnoannoJ^borâr. Arsve-
rôquaïfanitaritucda:pra.'fidet,iisqui fibi IC
paruerint, confîaturï fanitatë promittit:
qui verôparererecufant.iisperinde efhac
fi omninonôefFet.Recufant autê alii ab
tpiain pra?fens voluptate vifti.quos incô-
tinétesintéperârescj; nommât raliiambi- if
tione,quâGr.TcihodieK4vinPofiVfj,id eftva
mm gloria vocât.Quorii is erat,nui quid -
uispoHusfuftinuiffecquJm picefibi toto
eorporecôrinérei-rliim.fuad tribus idme-
dicis.progracilitarisremcdio. Hax enim 2a
ïiônullisproptertotius corporisin lîcci fri
gidiq; excefîu intéperié oritur: nonmillis
verci proprer digerentis in corpus, vcl nu-
trienris,vel etiâ ambarum facultatif natu-
ralem imbecillitatem.rorrô omnibus qui ij
ita funt afFefti, auxiliattir vnguenti ge-
nus,quodà Gracishodiedropax dicirur:
vtpotequod & difiribuendo in corpusali
mento,& nutritionicôducicEt /ôiîèmul-

tos
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tos ex iis qui prius graciles fLiere,videre li-
cethocremedio obefosredditos.-potifsi-
rrm quibus digerédi facilitas infirma erat,
nutriêdiverorïrma,ièdqu<eperapta; ma-

î teria? penuriam affatim nutrire nô potuit,
quod ei nimirum ex deducendiin corpus
almiéti defefhi.incômodum accedit. Ve-
riuri aliqui per ambirionê(Vtdixi)ne fîcue
delicati, autqui forma; plus fatis indul-

10 gent,pice vngi vide5tur,refugiût eiufmo-
di auxilij':atq; aliud quippiàffoià no'ois
excogitari gracilitatis remediû iubët:quû
tameu nulld ikquod liuic pofiit a'quari.
Prodeiletamépofliint etiam hxc,û ante

ly balneum.mami necadeô molli,necrurfus
afpera,corpus perfnces,quoad ruborë c5-
trahat:deindedurafriâ:ione nô multacu
têcogens %denfam eam duramq; efficias,
ab his,(î inediocri exercitatione vfum,ac

îo lotiî.citra tamen longâ in folio morâjio-
minem abftergeas, ad i2 diftx fnctionis
ficci formam mox vngas oleo exiguo,ic
cibnm offèras.Qutppe ftudium in his eft,
vbibonûfanguinéin corporis moléattra

*J xeris,vttuinnutricem vim lirmes.tiimne,
quod attraftum eft,exhaIer,profpicias.Ac
firmacur quide' nutriendi vis excitato in
carnibus calore.Non ethalabit auté, qui
attraitus in Las fanguis eft,fi oleo vnxe-

tù:
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ris:vtpote quod emplaftici médicament!
vim habet. Quod fi «tas n5 reclamet,etiâ
fifrigidalauatione vnàcû pracdiftis vte_
tur,magno fruetur commode Côttà ve»
rô in iisquiimmodicèfuntobefi,minuen j-
dadigeftio eiï,augéda vero corpotis exha
latio.Porro minuetur digeftio afs idua vê-
tris deieclione.-népe affuefacientibus no-
bis nutrimëti inftrumeiira,quxcunq; côti
nét,ea ftatim dcorium impeljere. Corpo- 10
risautéexhalatio inaugebitur céleri exer
citatione,cuius generis curfus eft:prçtereà
Ynguétisiis,qua:euaporâdi vim habét,fri
cando quàmplurimu.Sane'frictionémol-
lem efle côueniet.ac qua; laxû corpus effi-if
ciat.lpfe nanq; pra?pingué quendâ paruo
tempore ad mediocritaté carnis reduxi,
céleri primû curfti vti cogens,dein fudoré
linteo vel molli admodum,vel admodum
afpero detergens.Ab iis vnguentis euapo- 10
rantibus,qua:hodieacopa medici iunio-
res vocare iblent,largifsimèperfricui:ac
pofteiufmodifriâioné ad bain eu perdu.
ïi:à quo non protïnus cibum dedi, fed
quiefeere intérim iuflum aut etiâ confue-1y
tu aliquod munus obire,rurfus ad balneu
iecundo egirpofteà ciborum multitudiné
qui parum nutrirét,appofui eo confilio,vt
Âturarentilliquidéeaîterijexigmjnutri-

r»en
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menti in totum corpus fubmitterent. Sed
& alias qua: totum occupant corpus inté-
peries,fimilirationecorrigereconueniet:
primum eorû qua; agi oportebit, inuento

Jfcopo : mox materiis qua; ea prarftare
queant.Nam nuccôpendio fermoomnis
femelperagatur ad eos,quitû frictionu,
tumexercitationiï.tum balneorum ratio-
nes memoria tenét,itemq; ciborû, & me-

10 dicamentorû.Acdefn£rionibusexercita-
tionibusq; in hoc opère fuprà di£ht eft:de
cibisveroaIibi,atq;etiamde medicamen
tis.Quippe doftrina qua; methodo.id eft
viaranoneq; traditur,quumcôniuniage-

*J neraliaq; côpJedtitur ad mulu particu/a-
rium,tû facile recordabiîis.tum vero cô-
pendiaria efiïcitur. Ego vero quum non
tantiï vniuerfalia ponam,fed etiâ particu-
larium exépla his apponam,abfoIutiftimâ

i0 me arbitror tradere doftrinâ.ïam ad ina?-
quales corporum flatus accingi téperriuû
videtur.ea p°rro etiam valetudinariao-
mninofunt.Sanèina:qualesftatustrifanâ
fiunt.prout compofîtio corporis noftri

*f triplex eft. Vna exprimiselemétis, ex qui-
busconflantea qua: Ariftoteles S/tinf»?»,
ideft fimilares partes nominat. Secunda
ex his ipfîs fimilaribus,qua;ipfaquoque
rurfus fenfibilia difiimilarium partiiï ele-

men
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menta funt, ex quibus inftrumentalium
compofitioconfiait. Tertia ablits totius
torponscompofitio exipiîs inftrumenta-
KbttS eft.ac facillima quidë,tum ad difcer
nendii,tum vero ad curâdû tcrtia eft,dif- 5

•fi» Gr«. licilior fccunda, maxime lubncafprima
mdi.Aldi. eft.Cômodiusergoàtertiaincipitur,qua:
Mètlcse /efacilioréfe,&ad cognofceiidu prxbet,&
git»r i ad cuftodiam: vtiraum in capue(neque
■syi'Tir, ;</emmalienùeftabco cocpj'iTè)quod inté- 10
rfî- tenta, perata:naturaefit,adeô vt niulra excremé-
ûiin re. ta gignat, vndeb.di fubiefta mébra cô-
teri e/r,iangat,in quodcunq; excrementa procu-
-jt^t» , id buerint.Ac promptiisimè quidem m os Si
4Â trima, naresexcreniétaimpctumfaciut: décidât 15-

vero & in oculos,nonnullis etiain aures.
Sedexcrcmentin'i os decurfum tumgula
excipit,tum afpera arteria,appellent hanc
Grjcci & gfo'yxofi cuius iumma pars,qu-c
orecôiûgitur(^rffur(autégrxcè dicitur) 10
inftrumentù'eft vocis,vtinlibro de voce
eft indicatiî. Ergo is larynx ab iis qua; ca-
pitedécidât madefaitus, principio quidé
raucamvocé facit,procedente verôtem-
poreparuâ.Si vero longiùs etiam proce- £J
ditmalum,tot5 adimit: quippe eu laryn¬
gé arteria quoque ipfa vna hame&atur.
Quodftacris fluxio fit,nô iblùmad voce
ineptaeprïeditta: partes fiiint,fed etiâgra-uif
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uifsima quardl erolîo his accedit: qua* ta-
Jiseftnatur^qualisfunt quas fubinde in
cute citra externa caufam la;f.i,fadas vide
musùtaverà &pulmo his exulceratur,*

J morbus tabès dicitur,grxcè$9o*. Atii in
gulam& ventre fluxioferatur:qua: quidg
frigidaeft,in frigida'intempérie corpora
mutat:qua;calidjincalidâ,ha?c vcro etia
exulceratipatio.Interinitia vero appeté-

10 tiamA'côcodioné labefactat.At frigida
quidemfluxio tarditatem cccoâ:ioms,&
cruditatem,& acidos ruftus créât. Quod
ïietiamcorrupta ficalinientum quoq;in
corruptelam vertit,qu.T vel fumidos, vel

IJ acidos, vel al retins cuiulqua chcibiiis indi-
cibihsve qualitatis ruclusenmtat. Si veto
infenus fenoxa recipiat:ïc ieiunu,& craf-
fius inteltinû,quod colon vocant.afftigit.
Quinetiâvafa,quaîfunt in mefenterio,&

10 perquxfitin iecur cibi digeltio,tigir.At
nonnullosquidécarétiaappetitusexcipit,
alios appetétiac à natura aliena;,quas catli-
nasappellant.-autetiâ vitioli cibi cupidi-
tas:qualis grauidis,quas m^j-a? Grscè vo

l J cant,accidit.Sanè nô latetvnam quoq;&
panft«mia,Sc pat uli Jes,& antiades,£c dé-
timneroliones,& vlcera,& pucredmcsin
orc,faniê hâc qua: à capitein ipfa decidit,
confequi.Ac pieraq; medicorum pars,aut

Col
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Columellamincfdunt, aut medicamenta
«juibusexpui faciâtquod in pulmonéper
afperam arteria defluxi^exhîbét.Alii ven-
tri proipiciunt:ahi dentibus Se ori,aut etia
iis quanti naribus conftitére,prouidét:vt î
de oculisauiibusq; taceam,quiipfi quoq;
in no paucislaiduntur:quum fatius(arbi-
tror)eflèipfummali ceu fonte tol!ere,ca-
put ip/inn fîrmando:aut fi hoc pra; magni
tudinenaturalis intéperantia^non Iiceret, r "
faltemilliprofpicere,abipfa feilicet vitii
fpecie,prouidentia: fignificarione femper
accepta: nec committere,vt quod nônuL
lirnedicorumfaciut,quiomnicapiti me-
dicamen tu quod ex thapfîa & finapi côpo xf
nitur, applicantrid ipfi quoq; facerët,quâ-
do fi ex calida intempérie caput raalè ha-
bet,talia medicamenta noceant. Expedit
igitur hos frequéti balneo potabilis aqua;
fouere,quo & calidos vapores,qui in capi- l ®
tefunt,euocemus,& totumeapitistempe-
ramétum melius reddamus. Calidarû au-
tem qusefpote nafeuntur, noxius his vfus
cft:fiquidëquxexiisfulfurofe,bitumino-
fx've funt, eœproptereàquod calcfaciût: *S
inimiciisims calido naturaliter capiti
funt:aIuminofx'verô,qm anguftos habit*
meatus claudiît.Soli? autem lis fpontè na-
tis citra noxa vtantur((î taméipfis vtédû)

qua:
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quç vtiq; dulces funtrficenim tuto dixeri%
Nâquod vtileetiaaliquidex ipfis proue-
niat,id veto no perindetutodixeris:quan-
do neccalida: fbrtafTe forët,fî omnis cale-

J faciéris medicamâofa: virtutis eilènt ex-
pertes.Satiusaût fit, eiufmodi aquas expe-
riétia difcemere: quando etiâ rara: inuétu
fùnt.apud nos fladiis ab vrbe paulo plus
cëtii:in Pru/a,minus decë. 1 rgo qua? apud

io nose(îinAllïanis(itaenim locum appel-
lant) vnius tota rationiseft, atque ex vno
fonte manâsiqua: veto in Prufàeft, [diuer
fœ.]Ttemdiuerfus medicamentofa: aquaî
fons,a?què vt apud nos'Sin Licetis. Quitus

if verocapur venementercalidum a'ftuâs'qî
eu\ii<> prçfîat xûatp. tempore rofâceo per-
ungi, qucdex rofis tantum, acfine fron-
dibus fit côfitâu. Atq; in hoc ipfo génère
illuJpraertantiuseft.quod ex crudooleo

10 (quod omphacinû&omotribesgrecè vo.
cant)inieftis rofîs componitur,quod loge
etiâmelius eft.fifalis omnino fitexpeis.
Sunt capira qua; propter arteriarum tépe-
ramétum in vertigines(qu«e gr.tcè fcoto-

tj matavocat).';capitisdolores incidunt,in
quibus etiâ arterias incidere {Hemus. Sed
hocgenu<:propofitarartis limites egredi-
tur. Qua; tamen ex nimis acuto neruoru
fcnfu afsiduè dolenr,quiàcapite' orti plu-



"M CAl. DE SANIT.

!

rirru fui parte, os vétris texun t, pars etiam
ad reliquû ventrédefcendit. His fine me-
deri prope Citx iam artis officiiï eft, potius
tamen côfiliiïeft.idagerequo minus haîC
vllo modo incidant.cauédo, neaut bilio- y
Tus humor in ventrem prorfus cofluat, aur
quimcelerrimèindeexpellatur.Atquevt
ne prorfus quidé côfluat confulueris, fi ci-
tius cibiï exhibeas. Vbi enim totius corpo-
ris biltolùis temperamentu eft, venter im. 10
becillus vtique cibo qui ventrem roboret
(euftortuchum grxce vocant)firmari po-
ftulit. Vbi enim ita non profpicitur,de-
fluunt in eiï.quas corpus aceruat,fuperua-
eue fanies.quos Graxi icholes vocant. Ex ry
quarum vapore nôfolùm capitis dolores
nônullis oboriuntur, fed etia fuffuforum,
quosS-n-oxt'wtwsî vocant, fympromata:ali-
quibus vero & comitia.Us côuulSo. Horiï
itaq; omnm vmuerfa vi£tus ratio ad fngi 10
dius potius, humidiusq; mutâda eft.Quod
auté in ventrem confluit.id vomitionc,ac
ventris folutione expellendumelr.Stoma-
cliusverô cibis quidé quotidieprius,quàm
bilemcôtrahat, firmandus,purgetur verory
medicam;tts,ex maiore interuallo, abfîn-
thii coma, 3c compoûaone ex aloé: quam
pienm vocant,quippeha?c quod akiusin
tun icas bfliolî ventris fe recepit,expurgat:

abf
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abfintliio parumid praftare valente. Eft
enim abfintliio vis t.îtùmdetergédi.afirin

-gendiq^ac t.ilis q«,r(vt fie dicâjibi-des m-
nicanï,ventris detergeat,nô fi quid altius

' in eo imbibitum eft, foras extraJiat arque
expellat ficur a!oë. Quarautem poil liane
ventriextrinftcu'! admouétur vnfliones,
ex modicè aftringctes fanto-.vt melinum,
maftichinum,& nardiniî, & a!ia id genus.
Aceftatequidépotiusmelmu, liyemenar
dinû,veremaftichinû:namid médium eft
intermelinû & vnguentû nardinum, hoc
enim caIefacit,potifsimùmqmï amomum
liberâlitis immiiM habet: iflud réfrigérât.

* Eftautéopulétismulieribus, &qtiodpra^
ftantius nardino vnguenûjm fit .nernpe fo
liararnjpraîtereaquxfpicata voc.îtur.qua;
ventrem & roborare poiïùnt,& caleface-
re.Si verô non modo caput calidam fànié
ventrispartibus traniîïiirtit, fèd etiâ ven¬
ter ipfe cahdam intemperiem habeat: vti-
que qui frigefaciant,mm cibo,t*m potio-
ne fêmper vti conuenietratque eam quali-
tatem in his pro temporum anni ratione

*J intendere variè.ac remitteremuiquam ra-
men ad contrariam peruenire,id quod
in iis qui medii temperamenti erant, feci-
mus,byeme calefacien tes ,eftate réfrigéra
tes.Adeundemmodum fîvtriq; parsfri-

2 i
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gida intempérie fît afFcfta,fernper calefi-
cientibus tum cibis, tu potione,tû vnftio-
ne vtendum efhvariè tamë ea pro tempo-
rumrationeintëdenda,reHiittédaq\ funt.
Porrô difficilis cônexio eft, quoties velin f
calidumvétremfrigida,&pituitofafaniet
defluit,vel in frigidum calida,atq; barum
duarum alteram femper expertus Ai m ma-
gis ad curandû rcbe!lé:nempein qua frigi
di pituitofiq; fucciincalidudccidunt ven l«
tré.refsimus veto isftatuseft,quum hcmo
ea compofitione naturaq; eft, « oec vêttc
facile- folubilc habear.nec voinere ex faci-
Ji pofsit.Corriïpiïturenim pituitofi humo
res,fi diufînt in ventrernorati: adeè vt & if
ipfùm erodant,& firnulvitiofos intérim
balitus ad caput furrmittât. Narnfipitui-
tofus fuccu<> àcapitein frigidu natura ven
trem decurrat, facile bis fuccurntur,fi ma
nealiquid fîmplicis medicaméti (ùmpfe- 20.
rint,quod dia trion pipeieon dicitur. Sed
& piper fblû ad exa&u côtritû leuorem a-
qua: miftû bibere his licer. Adquê vflm
meliusftomachoquptius albû piper eft.
porrô abfinthiiporio his eft adueruTsirrta, x%
vt qux pituitofum fuccû ipfbrû. vétri affi.
gat,quum detergédi vim non babeat, qua;
sdeô fit a;flimâda:fednec aloë valde bis
côducit,quumei.biliofîtrahendiburnoris

facul

««*;
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facultas fît.eoque excogirata falubriter eft
eôpo(îtio,qua picran vocant:qua: acrimo-
nucaloreqjeoriîquae infè habet,craiîôs
& Iêtos fuccos diflecat, ac deterget : cuius

ï generis ciunamomum eft. Verùm aftiduè
vti hoc medicameto no licet.ficutdia trio
pipereon,autdiacalaminrIies, quibusetia
fi quocidie vtatur,quem frigidus véter in-
feftat,nihil incômodi ex iis fèntict.In totiï

10 ergo ad aloës drachmas centum, reliquo-
rum cuiufque coniiciuntur drachma: fèx,
qua; ipfa quoque fex funt.atque ha:c eft pi-
cra quâ Roms omnes praîparant.Ego ve-
ro eciam alias duas corapono, atq; in alte-

If raeoriïqua:calefaciuntpIus,in altéra mi¬
nus coniicio. Atplusquidem reliquorum
immifcebimus,udealoës folius pondère
detrahemus fîc.vt in illiusdrachmasofto.
ginta,reliquorucuiufq; addamus fexrmi-

îa nusverô,quûaloës modum augebimus,vï
ginti drachmis adie&is fie, vt centum vi.
ginti eius drachmis caterorum cuiufque
adiiciamus fex. Minime vero latet, & qc?
in penuria cinnamomi ponendumpro eo

if fît optima; cafia: duplum : quam ahàs ea
eflèvirtutenônulliputant, vtnihil abin-
ualido cinnamomo abfït:nâigenerofb,
etiam talis cafia longé fuperarur. Verùra
ficutiH boni y*nisin^t t vçiril iCsimovc^ ^-

* 3
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fcimunfic in cinnamomi penuria, exguifi
tifsi ma ytem ur cafia. At in quibus quidem
venter aut frigidus eft,aut etil téperatus,
csterùm ad frigus pTopéiîor: lis aptû me-
dicamentûeft,quod diofpoliticon vocat. $
Quod ipfum quoque dupliciter coniici
aflueuit, iis qui aluo funt aftn&a, nitro
quod Berenicariumvocant,cum cumino,
rura,&piperepari pôdereadmiiio:proiis
quifolutafunt,dimidio. Conuenit nâque ic
ab hoc medicaméto & pituitam exténua¬
nt fpiritumflatulentum expelli. Grauis
autem nec facile tra&abiliscomplexioeft
ventris,quiintemperantercahdustit,cum
frigido capite. Quscenimin ventrem de-ijT
Suit pituita,dia trion pipereon.ac dia cala
minthes eget.etiam cuius modo métioné
fecimus,dioipolitici. Os autem ventris ab

•}IngKc. iis qui caIoremaccendant,offenditur. Er-
udic.m. goiniisquiitafurjtaiFeiti id agendû,vtio

f refîtf de^ pituitâdiflèces,detergeasq; iisquae haud-
tfl » y«- quaquamcalefaciunt:quodgenusoxyme
■sue, quoi li efle nouimus.lamlubrica atque ad cura
in .îttjmi tioncmdifficilisc6nexioeft,vbi taies par-
hibeltir. tium affeftus coïerint, in quibus os vétris iy
1 I» yete- (quem ftomachum vocat)imbecillum eft,
ri itdiitur ae naufeofum.'tventerauté ipferetinetur.
ilBiw.id Qujppequ«huncIaceflunt,*ftomachum
tjlftatm. omniafubueruitka,vtinftirnmoeius ci-

bi
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bi natent,& naufeamfubinde excitent:hi*
neceffariô incidit, vt cibû paru belle CO0-
coqnant.Quod fîcantïàillis ea, i]ux ito-
machum firmant:exhibueris:etiamin ter-

j tium quartumque diem ipfis venter fifti-
tur. Huiufcemodi jgitur homirîibusvni-
cam viftus rat ionem côuenire animaduer
tirnempe vt primo Joco olera cum oleo Se
garo,aliaque,qua: ventre mollirc folent,

10 fumerét.-pofîiufhimautemcibi modum,
aliquid eorum que ftomachum roborent,
acciperent:ea finit mala,& pira,& punka:
quippealiquafunt horum generum, quaî
citra acorem aftringât.Ipfe aurem qui af>

15 fligitur,omnibusièor/uoi vfu exploratis:
quod minime noxium iucundifsimumqr
inuenerit,eo vtitor. f Nô mulrum]autem iMendost
de horum fingulis eft fumédum : fed qua- leptur in
tum(vtdixi)imbeci!litacem fîomachi re- gr*c. coi.

10 ficiet,nam eiufmodi horum vfum vétrem twprefii*
foluere experientia comperi. Arque in to~ /*« -sr*xt
tummagisquiitafuntafFefti deiiciunt,fi id eft^nett
quid aftringés poft cibûfumpferint,quàm crajfum,
fi eo prorfus. caruennt: proptereà quod os f rop* •ar»

45 ventrisiamroboratum,& truditdeorfum *i,vtyer
qua; in fummonatant,& cumhisvnàquaî lir inter-
jn toto fuperiore funt ventre, tum veto pres&in
ipfum ciborum momentu inteftina quoq; vetert ha-
exceptumferuantjipfaquoque inapellen- betur.

z 4
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tiaqua; à fuperioribus acceperunt. Vide-
turenim ipfatum impellendi,tumexpellé
di vis,etiâ i\ à fede ipfa aliquid furfum im-
pulerit ipfum motû longifsimèrueri,quâ-
uis prêter naturam fiteiufmodiin anima- f
lis corpore traniitus.Cœter.imita fe habe-
re, vt dicimus, cumis intelligere licet,fi
quod fxpènobis accidic, ad memoria re-
uocet. Nam mordax intérim humor in lo
cum ahqaem fedi vicinum receptus.ad ex- i»

f r» grt. pulKcmem fui nos irritât: quem tainé cohi
coite, tm- berepropter ciuilia negotia coa£ti,nec ab
pref.no ejr bis expediti eumexpellimus, & fada con¬
tre parti- uer(ïoneteius]caputindedolere fa:penu-
cula ,/sihrierofentimus.Optimaigitur ratione.ta- if
etm loco metfi lubricités cibi ftomachû innatant,
deefi rs? auftera fumpta vbi fuperionbus vétris par
»*spJ?. »<itibiisroburaddiderint,principiûdeorfum
tft vetri. ferédi iis.que in eo c5tinentur,fuppeditit.
culi,çr il Id ferendi principiiï inteftina tu excipere, l»
lui il*, rum ad imurti vlq; exitum (èruare folent.
iftT'Pi- Atquequiîfatis de his ha&enus fît di£hï,
m,legen- ad ahamiaxqualé côpofitionem tranfîre
di eft ky* par efl,qua: nulli diâarumin malitia ce-
•çïirt/tt, ditrvtiq; in quarenés calculû gignunt,aut iç
*Kf,ficHti tophos,quos Grarcè Briete, aut quomodo-
Ucmlegi- cunquealitervocanti totus verà corporis
r«r i»->(. habitusgracilis eft.hi nanque medicamé-
nri ni. t*,vi£lum<j; ,quç extenuarc pofiint,requi-

runr
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Tnnt. Atea gracilicorpori finit inimicifsi-
maudeo vtquidamqiii propterrenum vi-
tiû vfushis fuerat,vbi digitos deteriu9 mo
uert,fè«tireq; fen(ît,& vc ipfe Iocutus eft,

î veluti+cauumquiddam] fonites,commu- f 1» Gre.
mcaaitremmedicis,primumin Cïpania, Ugitur T5
vbiipfeagebat:hi,tâquam*eo affeiSula- ««Tv/pjfj.
boraret qui paraiyfîn, id e(i refolutionem tdefl-quid
neruorum miiiaretur,medicamenris, qur fimile eut

10 ex euphorbio,& limnefîfquâetiâ SJ>«f«»fj, mbttsàfu
vel xfateKoti Gr2ccivocant)vtebantur. Vtmo txic-
autem affeftus ei in deterius cefsit,& fvm «t».
ptomatacumvehementi dolore ad fu.pe-*[ttyeteri
riores partes fèmperafccnderenfcmiliiqui çrsco co-

*S id tempori* in Campaniaforte eram, rem di.legitur
indicauit,opemq; rogauit. Ego veroquiî«o»x«T«-
ex iis medicamétis qux memorauit.ficca- %pui.nav
tum.in hune arTeâit veniflè wtelleïi:quç- «ti]S,ficu-
rctiq; qua maxime viiStus ratione lïccitati ti m m-

10 fuœcitrareru noxam mederi quis poflet, pref?it,fei
ptifanse cremoré excogitaui,& pifees tum ««t«4».
faxatiles,tiïquiin alto mari degût.aliosq; j$iv7ttï»
in quibus mhil eflêt glutinofum. Simili ^Sfi.
modo & ex volatilibus quaîcunque fimi- iieft,ipfit

*f lemcarnem habent.Porrômultarexmon perf-ige-
tanis vocatis volucribus, tali funt ripera- ratii.
men'to. Quasnanquein vrbibus côclu/às Vide »»_
caupones qui eas venditant.humido ac co jhr.uann»
piofo nutrimento impinguant.aduerfîfsi- Uf/wwi.
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ma: fcis funt. Optimavcrô iis quitta fùnt
afre£ti,caro eft,vt ex auibus perdicû, pro-
xima attagenatum, & fturnorum, & me-
rularum,& turdoruœ. Qucd fimontana-
rum auium copia non cft, de ils qua; in a- y
gro vi£titant,& gregalibus columbis, qui
in turribus nidificant/urncre licebit, itë-
que paiferculos, qui fîmiliter in turribus
nidifîcant,pytgicas Cixci vocant. Sunto
autem ineditis loris eiufmodi turres:itaj.o
nanque & gallinis,& gallinaceis,qui in
corte aluntur vtilicer.Lae vero fie afre&is
reliquorumquidemanimaliumeftprohi-
bendunuvnum veroafîninum conceden-
dum: proptereàquod catteris omnibus eft ij
tenuius.Ac,vtvno verbo dicam, mediam
efle conuenit inter extenuantem impin-
guantemque vi£lus eorumrationern.Par-
ticularem veroquaîhis conueniat mate-
riam,tuminiis libris Icripumus, qui funt io
deciborum virtutibus editi, tumineo in
quo de euchymia & cacochymia praxipi-
mus. Adeo fuperuacuum eft hoc loco pju-
nbus morari.-quuidtantùmdixiftèfit fa-
tis.detotoborum corporenutriendo cura ij
habenda, pereâ,quamfuprà comprehen-
di,vi£lus ratione,vbideeo fermoncmfe-
ci,qui<niiduis porius fufîérre voluit,quim
pice illini. Atfi obefiis fît, quem calculas

inf
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infeftat, auda&erhufc tenuem vi&um m-
iungito. Eadem&iisqui articulorum vt-
tiii l.iborant conuenireprarceptacenfebis.
Quippc ipii quoque medicamentis arthri-

j ticis, podagricùque ebibitis, ficarnofi, Se
crafsi,^ pingues liint, nullumfentiuncin-
commodum : (in graciles, non modo to-
tum corpus,fed enam pedes ipfbs, intérim
verô& manus(iï hx quoque pritismalè ha

to bebant)in grauifsimum ftatum ficcando
perducût.Scire tamen Hcet podragrica hec
antidota multumànephriticisdmare, nô
in eomodo,quodcrafîôsglurinofosq; fue
cos atténuent, verùmetiam quèd calefa-

ij ciant& ficcent, nam calculons qux ralde
calefaciât,dari nullo modocôuenit.Qup-
niam verô di&umabundè de talibus om¬
nibus eft, in opère quod de medendi ra-
trone confcripîimus , prxtereà in iis li-

10 bns.quos de medicamentis edidimus : qui
ipii duplices funt,qui pnores ordinefunt,
de medicamentis iimplicibus :qui pofte-
riores de campoiitis : piofcfto nec om-
nino nibil, neeprolixius meminifîcde iis

îf côueniebat.proptereà qued eiufrnodi cor-
porainterea, quxexaâamiânitatemha-
bent ,&quxiam jegrotant, médium fta>
tum obtinent, fiquidem ea pars artis quas
inftatem morbum deciinat(prophyla£tioe

gra;
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grxcèdicitur)affe£tis in hune modû cor-
ponbus confulit. Nemini enim ex lis qui
corporis habirum inculpatum habentuuc
medicamentabibenda,auttenuantevi£t,u
vteodum cenfemus. Sed qui pro naturili?
imbecillitate, aut corporis rotms, aut par¬
mi quarûdam. ex leui caufa Leduntunhos
a.A praîdifta: profpicientispartis viiStû,tra-
ducédos céfemus. atq; ICuCpeCto fummo-
uendos, que tamé nemini efïè noaum vi- IO
demus eorum qui naturali corporis bono
funt habitu, & modicè laborarenon gra-
uantur. Verùm qui ex leui caufa afficiutur,
ita vt magnis morbis afiiduè vexentur,ve-
luti comitiali, vertigine(quod feotoma 1?
grxcè dicitur)capitisdoloribus, item aliis
in quibus caput fubieftis partibus, fym-
ptomatûoccan'oeft,quarum funt dentés,
gingiuï,columelIa,vno verbo,omnesquf
in ore,& faucibus funt partes : ad hxc au- *°
res,& oculi,& itomacruis,&véter,& fpirâ-
di partes,népefumma arterîa,qua: larynx
dicitur.Sc afpera arteria, & pulmo, Se tho-
rax,his viftus communîs feopus eft, caput
ipfumanteomnia, & quàmaceuratifsimè rî
minus opportunum ad vitia redderermox
etiam affliftis partibus profpicere, modi
tamen neignoretur,hocipfumquoq; alia
détermination e egere,vtiq; hac : Nô om¬

îtes
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ses qUîE lxfefuntpartes,ej!eroborandas.
Optima vero deteiminatio eft, qua: ex
vfu earû petitur.-quippe oculorû & auriû
permagnus eft vfiis.ldcirco decidentibus

5 in fias a capite excrementis, deriuatio per
vicinas partes(parocheteu(înHippocrates.
vocat,molienda eft, ac ad nafum potiisi-
mùmtrahenda,qua:in has partes ferûturr
fin ad nafum non fequuntur,in os îpfurrt

I0, vtiqueperea quarpituitam eIiciunt(apo-
phlegmati/mata Grarci vocât)fîcuti ad na
futn,tum per ea qux fternutaméta mouer,
tum qu«e eius obftru<Sionesapenunr.Ocii
lis verè ipfîs robur adiieies, fi Scco colly-

15 rio,quodex pnrygio Japide componitur,
vtare:ac fîcpalpebris /peciltoinducas,ne
oculimembranâintuscontingas,itanan-
que mulieres quotidie faciunt, quurnJiir
bio oçufisgratiarn conciliant.AcF aurium

10 verè robur.adhiDeasvel glaucium folùm
fupercotetritum cûaceto, mox tepidum
perfpeciffum blandè infufum,autetiam
per inftrumentumillud quod publicè in
vfu eft,& oricuJarmm clyfterem Gra*cè

*f i>TilX.vt* vocant, vbi veto fatis fîrmata;
funt,ita vt nihil in fias confluat.-afsiduè in-
ftillandum optimi nardini vnguenti ali-
quid,idolim duntaxat Laodiceasin Aria
prasft-mtifsimû fiebat,n un c verè & in aliis

fit.
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fit vrbibus.Robur autem auribus vel mi-
gis afferet,iifdéq-, proficiet collyriû,quod
dia gtaucium.propterel quod glauciii re-
cipit,vocant:pra;terci diarliodon,& cro-
codes,& nardinum,& quod dVmotf.Grecè
dicitunpraîterei ex vnguenti? ea, qua: Ro
mï opulentis mulieribuscôficiuntur,qua:
foliata Si fpicata vacant. Quod filarga flti
xio,& fanies afsiduè in auresà capitefera
tur,&exulceratioiafa£ta lît.-fanè exulce-
rationi, Andronts medicamento,&fîmili-
busmedeberis.Inter autem id agendum,
auertere materiam ad nafum, & os debe-
bisrquo fafto,iam comprends vteris.Velu
ti autem ex iis qua:.lcapitedefluunt.iden- ,J
tidemIa:dunturaIiquaconim,qua:!llifub
ie£r.afunt:{îcexiecinore,&renibus,vellie
rein alias partes,queip fis funtimbecillio
res,morbiincidunt.Siquidemdemonftra-
tum in iis commentariiseft,qui funt de na 10
turahbus facultatibus infcripti, fingulas
partes trahédi racultaté habere proprii fi-
bi ac côuenientis fucci.quéalreranresafsi
milantesq; aburuturad nurrimentiî.Rur-
fus aiiam facultatem habere, qua.quod fu ly
peraacuum eft,expellere in vicinû deîîde-
rent.Ac (îquidemipfàqux vicinaparticu
la efhccrporis habitii firmû habeat : quod
fibi obtruditur,vtiq; non admittit,farirq;
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Tt în ipfa folùm,que primum affe£ta parti
cula eft,doIor vfque fubfiftar.Sin imbecil-
liorfîcquàmiIIavndeexcrementumiTiit-
titur.-admittit illa quidem, carterùm ipfa

* quoq; adirnbecilliorernqua'piarnà/erur-
fimranfmitit: atque liarc rurfus ad aliam,
donecin eam procumbat,cui imbecilhor
nullafitreliqua.Atque ad hune quidémo
dum,quoru nulla viftus fui cura eit.alius
alia parteafsiduè vexatur.Qui verô nihil
colligunt fuperuacui,hismanentimbecil-
Ix partes femper in tuto.Cuius rei euiden-
tifsimumargumétumeft.quod aliqui Cex
méflbuspluribusveinfîrmispartibuslabo

' rît:quum fi foh imbécillités ipdfid effi- iMendosè
ceret.perpstuô hborarer infirma pars,ceu Itgitm m
cui*grotationtscaufanunquam abellèt. Gr&.cod.
Ninc quoni.ï perpetuô non laborar.mani imprefiii,
fefta eftaliud quippiaminteruenire.quod -r&t> P*i»
eiusaffectusgignëdi(îtoccalîo:quodcer- $»l> , prt
tèakudiion eft,quimquod vel quïtitate, ™? t'"i-
velqualitate rcdundat.Atque hoc ipfura 3*5«i7i'*>
quoi reduiidat.aut per totûcolligiturcor yt babe-
pus,vocantq; eum ïfFeîtum gra:cè pletho '"W <" Tt*

' ran,aut in parte aliqua principe.fed qua; teri.
alioqui naturafît imbeciîlior.rd veroaut
in ipfa manls,aut fe in imbecillioré'quâ-
piam natura recipiens, noxam ingerit.ll-
îud ergo anteomnia côfiderandum, defî-

■iea



3*8 CAI. CE SÀNIT.

Iiiendumq; eft proptérne femetipfum per¬
pétue laboret me mbrum, an propteraïind
quodpriusipfofitaffeftum.Àtquiextnn-
fecusquidem nonnunquam imfcecillçpar

•fi» vite- tinoxaincidit,exeoqucdrefngeratataut %
ttgrucc contufa, aut vulnerata,autlaflata efl.-plu
ied-adiU- r imû tamen ex viftus ratione,qua; redun-
ttirïitMx (iantiam vitiofum've fuccû conrrahit.At-
ttioii', ta tendereitatj; magnitudininaturalisinfîr-
tfi aut m- rmtatis membri côueniet,hac prius difcre IO
fiâmata. tione vfum,acteiiuioremquiderr>homini

yiftum quàm priusexhibere,tûidoneam
exercitationem iniungere,cauere verè ne
quid ab externis caufis noxa; incidat.Poft-
eàfiab hisnecipfègracitisfiat,necimbe- ' f
cilla eius pars affligaturrinfiftendûeidem
yiftus rationi eft: fin autem aut omnibus
membris fiât gracias, aut malè affïciatur
quodvitiofb efl habitu, mutatetakm \i-
ûus tationemdebebisrvtiquefiaffligitur, 10
duorum alterum faciés,aut viflum homi-
nis in tenuiore mutâs,aut certo anni tem-
pore purgatione vtês.Ac aliîs qnidem vna
quotân» purgatio vere incipiente,fatisfa-
cit,aliii altéra quoq; poft Iianc,autûno eft *f
epus.Acfifanguinisquideinabûdannam
corpus accuniufauit,mittédus iis eft:fin vi
tiofiim fuccum,vacuâdus hic médicamen¬
ts eft ,quod fuperantem humorem purget.

Quoi
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Quod d ex tenui vifhi pars af"3i£ti Ieiu-
tur, fed corpus emaciatur, picatione vten-
dum:(îcutanteaeftcôprehenfum,adexre-
nuati habitùsrefe&ionem. Sanè pefêimui

f corporis ltatus elt & ille.Sunt enim,qui ge
nitale femen copiofum calidûq; gignunt,
quod eos ad ex pulfkmé fui proritat: poft-
quâ & venrris o^ idis refoluiturfquod fto-
mactuis no à medicis modo, fed etiam ab

I» âliis hominibus vocatur, ita vt à veteribus
gra;cè Kttffil») & ip!î toto corpore non fo-
îùm relaxâtur.imbecilliq-,fîunt,fed etiam
(îeci,graciles,pallidi,cauisq-,oculis cerniî-
tur.QuAd S proptereà quod ex concubitu

*f ficvexantur.ab hocfèretrahî!)tn5mod<i
eapitis moleftiâ, fed etiam ftomachi offen
fioné,fa(tidiaq; fentiuntrfed necex eonti-
nentia magnopereiuuâtur. Accidiïtenim,
ipfîspernoîturnas imagines non minora

a o incômoda iis,qua:à concubitu fènfèrunt.
Horû quum quidam mordax prarcaliduq;
femé inter emittendum fentire no folum
fe.fed etia mulieres cum quibus rem habe-

- ret, referretrfuafîJiominiabftineret àci-
*f bis qui Cemen génitale augerent : fumerer

autem non cibos modô.verùm etia medi-
camenta,qua: id extinguerent: quorû tra-
dita nobis materia eft,in his fibrisquot
«îe alimentas, itemq; quos de fîimp/icibus

A
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jnedicamentis confcriplîmus,tû verô exer
citatiombus vteretur,qua: fupemas partes
potius exercérrcuiufmodieit, quae parua
pila,& qua: folle fit, & qua; per altères.A
balneo verô lumbos totos vngeret,vn£ho y
ne quapiam fngida.Taha funt & crudum,
&acerbumoleumquoda/ji)7f/g;s &om-
phacinum vocât,& ro/actum & meiinû,
vtiquequodexeiufmodi fitolec.lpie ve¬
to cralsions fubi.antta: vncliones nônul-10

+M.miloii lis compeno^ne facile à corpore defluât.
lentur m Eflauttmcépofiuocarumex cera, & ali-
Grx.cod. quoeorumque rehigeiêr.riimum autera
Ahh-xtà vbiceraturr(quodà medicisGraxe»■<>*-
fx^i«-?.,(' A«i»i»dicitur)ttCLns:deinin niortano ma ij
uie*&i<><) nibus alFatiniiubegtris,infundesrefnge-

râtem fuccum,qutm etiamquàm raaximè
cum cera-iic permiictbis,vt vmtas fiât, lue

fPerpera corumvetcid genus deferiptâ materiam
Iptuut m habes in fîmplicium medicamentorum li 10
Gr.e.cod. bns.Q^orum obumnaximè, facillimeqi
imtrefitf, parabiksi'unt,& fcmpeiumi,& folam,&
uà ïAi*- vmbihciveiiens,& p(yllij,&polygom,&
Stea.i-isf tribuli,& poitulacff,li£C verô fuccum r. on
lentxpo, rernittit,nilîdumininortanotûihcur,ad- *$
ni i\t- fufi;miitfiumorisqi.ippiâ,quite.nuisaquo
%iS,vt fa:que-jnonIetita2& crafîk fubl;antia:lît,
vtrtittn- qualis vuae immatura- eft,S: rofarum. Ve-
ttrpru.. rùmhisftate reliquorum nô pauci etiam

aliis
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•flccus hic in Grt.cod.imprefiisefltum meiidofitsturnaimi-
nutus.lnyeteri un legnnr,ini it s-rft1«'*/"«{«-ré çurà,x«8<$-

et X»SiU'*i ï«f oçed}*! 4"J«S i£f «ri9yîv«pf>-reA;

aliistemporibushabentiu-,veluti hducx: Uwku-
quiipfequoq;exrefiigeratibusefl.Quin- el'uàfi-
etiâhni/eméfnnacjuj croquas, refngcvan «»« •>»»«
rem cremorem cftïcit.I'orrôgymnaitaru ««fès.».

10 quépiamvidimusexiisquiathlecispraîfue N«j; çh«
rat,qui athleca: ciuufdà retubus plubi lami m tjjow
ni fuperpotuit,qua na&urms îmagimbus («>fifi)tnt
careret.ldq; quu è plèbecuidâ.qui lie elle: htrbtjiat
afïeâ:', in Jicaré.-adiut'gratws egit. Alter » p>W<-

I îverôcui carnis natura jmbeciJlior erar, ft>s,itahis
nô tulit piubi duritij.hmc ergo fuafi,eam 5<""j; j"l>
quasfupràdixiherbarualiquasfubfterne- JtratH efi
re,accum ipfis molles amerina?f rondes,& ytëiû, et.
rura2:ienfitq; illico ex his fructum, îtaque e""" vehe

3,0 vfus deinceps atëiduè eft.Quin vbi ameri- mentes re-
na:feminealsiduèveicifuaiî,eti.îobidgra jrigeratio
tiasegit,fîcutieriâ pro ruta, At talmquidé "es earum
materia tum in opère de iimplicibusmedi <ju* circa
eamentis,tuminhbnsdeciborumviribus tita affo-

*J traditaeft.Nunc îllud vifum eft ièrmoin nuntur,re
neceflàrio adiiciendum, cauendas elTe vn nibm no.
£tione rngidas,qiwcunq; ex papanere.mâ xam inft~
dragora've fiût.Neq; emm honî quippiâ xunU
admouendûtneq; etiam quum m fummo

A *
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y iriu funt, herbgc ipfa: fubfternédœ. Nant
fleuri pr:edi£h's,ita iis quoq-, fubftratis, vti
licet.] Quin rofasexperiricuidàTua!î,fen-
fitq; ex his fubftratis leuams citravlla renia

*I»-i>rt«-noïam.Sed&aliud excogitaui.iis quitta f
ri^Txf.co.funt affefri, non infalubre, velutl ex. ipfo
Z<gi^r,»e vfucôperi.Qinppeexperiétianormx vice
lulttuo/), tenté habéda efteoni,qua:excogitaaeris:
fed à{u. née CcnbSdi pro vtili quicqua eft.quod no
piftïieft. fis expertusmifttamen hoc ipfumtefteris, 10
Nequa. non efletibi adhuc expertiï.Quui ergo eft
quamfer- quod à me excogitatu magnsc eiTe vtilita-
mentati , tis fum prçfatus?népe feruare oportere,qui
idqiùd cohoevitio corporis vrgétur,quâdo maxime
firmutter genitalis feminis abûdantiâ,quod excerni Jf
bttm (ha- poftuletco!legerint,acdiequopiâpoftquâ'
timfeques boni fucci cibis in cœna te modicè îpleuc-
rAigjevi- rmt.ad fomnûc5uerfoscôcûbere, poftero
*»f, i»ed die quu fatis dormierint,scfurrexerint,Iin
crat v<rtë'ceofricari,qu,oadmborpercutéappareic ) *•
â<im ïn te mas aliqua ex oleo fnftione modieè vti:

ftts eoïti ta exiguo interpofîto tépore,panisaliquid
no in fur- *bene fermïtati & furno co£ti,] ac puri,ex
»», vt vtrvino mifto guftare:atq; ita ad opus côfixe-
fir inter. tiï redire, medio tamëtepore fri£toonis ex if
frts. yhle oleo, & panis guftidi, fîquis locus in vici-
mftrtaa» no û"t,in eo ambalare, excepto fl hybernî
n»t<«tw- frigus fît,tfl enim intus manere fatiusdu-
**** co. Nondifsirailéroborandipercibafto-

nu.
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lïiâchi rationé,& Grâmatico cuidâ,quem
comitialisipafmus afsiduè vrgebat,fuafi:
ac mrrificè contulit. Maxime verè in fùfu
ciâ veni hominis iuuâdi,vbi didici cû fpa-

j finos incidcre,quum diutius à cibo abiti-
nuiiiet,magisq; n" dolor intérim ,irâve in-
teruenilïet.Quiiietiâliabitu corporis eius
côtuebar,fjci&itantiq; de bac ipfare,fto- f I» Gr«.
machû aisiduè bili vrgeri cft faiius.Omni ccdic. iw-

JO busverèqui bxc legent côniuniteriliuiJpre/Titef/r.,
îuafuw velim,pra:fertimqui tametfi medi ifcvifjj tî
çinae arusfuntignari,cogitationê tamen efi graci~
habcnt exercitatâ,ne veluti vulgus,ita ipfi lent, <puÀ
quoqjpecorumritu.viûus ratione vtan- habetur

jj tunquin potius viîi explorenr,quinâipn"s»>» ytttri.
cibus,potûs ve fit noxius ,quç pretereà quâ
taq; dimotio.l'ari modo & de venere ob-
feruét.-numnoxiafibi innoxiàvefitrtû ex
«uïtointeruallo vtênb'noxia innoxiave

ao nt.Na,ficutretuli,nônulli immodicè Ix-
duntur:aliicitranoxâ vfu eius ad fenium
Yfqjfuffieiunt.VerûriaxaiTibo gênera ra
ramempè eorum qui magnopere lardun-
tur,& qui nullum fennunr incômodum.

»5 Totumvero quod in medio cft,id cum
jTuioris,minorisq; difcrimirie,ad rn.ignu
hominumnumerum ie ex tendit: quorum
qui n 6 rudes funt,fed ratione probe exer-
citata(oôcuimquorûiibeteithxc nofle)

A 3
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iis fuadeo obferuent,ex quibus lxJi Ce ia-
uarive fentiant,ita enim fiet,vt in paucifsi
mis medicorum operaindigeat,quoad in
fanitate funt.Ha&enus prodidera.quum
amicorumquifpiam toto opère perle&o, î
vnum omnino reftaredicebat,quod fupe-
rius à me reli£tam,poft erat dicendû,!ient
pemedicamentumquod ex malorum fuc
co conficitur,quod tum ad apperentia ex-
citâdam iis,quibusealanguet,eitvtile: tu I3
ad concottionem iis, qui paru féliciter ci
bos concoquunt:& in fdmma,vëtri robur
côciliat.Laudato igitur homine,quod ad-
monuit appofui, & côpolîtionem ipfîus,
qu.-c ad hûc modum Ce habet: Accipies fuc 'y
ci malorum cotoneorû qux dulciora ma-
ioraque funt,ac minus acerba,qua:que no
ftrates in Afla grscè ftruthia vocant,Iex-
tarios Romanos duos,quibus mellis opti-
tnitâtundémifcebis, aceti fextariû vnum **
Se femiflèm,hxc quum fuper prunas modi
ce coxeris,& fpumam detraxeris,immictes
zingiberis Tn&as très, piperis albi duas,
dein rurfus in iïmilf igni recoques,donec
mellis crafsitudo e\-iftat,qua vtiq; crafsitu l î
dine ftomachica medicaméta preparari fo
lent.Hoc verum medicamentiï etiam iis
quib 9 inuahdû iecur eft, falutare in primtî
■eft.lllud verèlatére non débet, ieiunisid

aux
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maxime dandiïefle.mediocris mi (Tri mo-
do.quaquam nec fi à cibo fit iumptû,quic-
quam lardit. Commode quoque dabitur,
etiâ(îpriuspranfus,quifpiani ante caria

î id fumpfent.Maxime tamêtempefHucid
duabus horis.aut tribus ante cibû cbtule-
ri?.CHK-d i\ id afrringere rmgis voles,etiâ
ex cotoneorum fiicco conficias.Csrterùm.
ficut véter intempériecalons laborat, aut

10 etiambiliquouismodo abundat,huicau-
ferri & piper,3c zingiber debebit , ac fuc-
cus malorû ci acero 8s melle.tâtâ ad pra%
feriptam crafsitudinéco£r.us dari.Om ve
ro medio téperamenro ventres habét, ita

*î vtnec biliofumexcrementiî, nec pituito,
fumcongerâtriispipcrislk zîngiberis di-
midium eius, qui pnediitus efV. modi, fat
eritritanimirum vr fit piperis vncia vna,
zingiberis vna Sz femis. Atquibus frigidi-

10 tas temperië vitiattiis quatuor zingiberis,
piperis très,autduas& fèmis vncias inii-
ciesdicebit Si quû ad mediû modiï prxpa-
raueris,in ipfo vfu piper addere. Arque ad
hune modiï iis quibus indiuerfis mëbris

*7 p'Jg nïn tia téperamëtafunt,confulendum.
cenfemus.Quibus vero ili vnaqualibet fî-
milari inftrumentalive parte imparitas të~
peramenti vificur,de ih alio opère agetur.

A 4
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rum pueris funt ido-
ma 41.7

1 x,
Ealneorum yfus ma-
tatur pro corporû dif
ferencia 153.19

Barbaris & agreftibus
Gaknusnonfcribit,
fed Gra-cis & Graco
rum amulatotibus

Eibendumpoft cibum
qui balneum prarce-
dit,nofl eu f4.io

Eilis flaua- iiftëda- eau
ùe 70.11

Biliofus numor ne in
ventre defiuat 354.*'

Eiliofam & pituico-
/àm affe&ionê qu*
excipiant,& iquibas
fiant& fedenturhu-
iufmodi afFeûronei
47-M

Erafsica marina i$S.ij
CAcochymia quid

i8i».7
Cakulofî médium fia

tum habent inter fa-
nos & a;gros. 173.13

Calculofo& obeiote-
auis Tiftus audacler

M



I N

înîungïtur 551.Iin.19
Calculoforum potto

184,7
Calculons non conue-

niunt veheméter cal-
facientia 3^5. 18

Calidx balneum tem-
perato puero magis
quadrare 6Z.7

Calidarum naturaru
varia exempta 507.11

Calidi tempcramentt
correSio 318.17

Calor agilitatem ad
mouendum prar/rat
17.18

Calor innatus quibus
augetur iif.r?

Calor quibus muta-
tur <ri.i7

Calor quorum opti-
• mèfehabent corpo-

ra.fimilis quodam-
modo vfqueadfum-
mum incrementum
manet ibidem n

Cilori mordaci vrilc
eft balneum ?rt. r

Caloris imbécillités

d ï s.
71.18

Calore popufi qmlf_
tas & vis in oleum
citius migrabit 144
linea 11

Capitis xftuantis prar.
fidium 'yî>if

Capitis prouidëtia jyi.
iS

Caput quemadmodiï
i n fubiectas partes vi
tiatranfrmttitrita îe-
cur,lien,& renés in
alias 3*f-4

Capitis repleti remé¬
dia Î44.11

Capitis vertiginumSe
dolorum duplex eau-
f* . . 3TÎ-IT

Carnis incrementum
quibus eget,& à qui¬
bus ea recipit lor.tf

Cirnem laxare & mol
léredderequid 95.1g

Cal e duplum pro cin
ni'iiomo 5f7.i}

Caufx parcioris die-
tX iSi.lf

Celercj motus citra
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violentiam 130.27

Cera refina 244.18
Ceratum 37°-H
Cerebrum animi do-

miciiium 72.13
Cerebrum quomodo
repurgatur ibidem \6

Obus & potus qtnd Ce
quelaehabent 20.28

Cibi in ftomacho cali-
do 3j8.2(5

Obofumpto cur non
iunt danda quae vc-
hementioré diftribu-
tionéfaciunt 240.27

Ciborû multitudo pro
pter afluetudiné ap-
ponenda qui parum
tamcnnurriât348.27

Cnicoinptifana veter
foluitur __ 2^.27

Color aliqri fucci co-
gninonë pftat 216.28

Color vbi à fuceo pro-
uenit 217.1

Comcdere 3c biberc
cur fit necefie 64.1»

Comitialis fpafmus af-
fiduè grairunaticum.

e x.

quenda affligés quo¬
modo curât 9 eft 373.1

Compofitû omne fim-
plici pofterius eft 237

Conceptû a calido c5-
crefcit, & ficcatur, &
Jineamenta obtinet,
râdéexac~tâipeciéi8.i

Concoclio mala mul¬
tiplex 25f. 13

Concoftio ad efficien
dam fimilitudinem
neceffaria 20. i<>

Côcoûio melior eius
quod ex tota fubfrâ-
tiacongruit 330.4

Concoûionis peraûar
duplicis nota: ex vri-
na 8J.29

Conco£tione tertia fa
daafsimilatio fit2j6
17

Concubitus quos afFe-
ftus in corporibus fa
ciat 192.23

Coniefturar alédi pue-
ri poft exercitatio-
nes 144.20

Coa
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Conniiientix curatio

74-J
Contideratio de cibo,

potione,& ambula-
tione 144.U

Confucta cur conue-
niant 308.8

Confuetudo & proca-
tar&icr cauû; cur cô
fiderentur 301.18

Côfuetudo quid pra:-
ltet 171.9

Confuetudo quomo-
domutanda 367.11

Côftitutionis cptima;
corpus medm & iym
metron 39.17

Conftiturioné corpo-
risnecellàrio fequun
turachones& probâ
probï,culpatam cuL-
pata: 34-19

Contraria contrants
quomodo exlnbean-
tur 43.1 o

Coqu us eorû qua: pré¬
parât ,iationem non
nouit 139.11

Cordis & arteriarû. ino

d 1 x.
tus non intermitti»

tur : fed varié intédi-
tur atque remittitur
133.1S

Corpus defîciens ah
optimo habitu,tnbus
litdecauiisjànatura,
aba:tate,abaduentu
tiis io8.iy

Corpus durius vnde
166.9

Corpus vnde fit obe-
lïui ibidem j-

Corpus vnde gracilius
16J.13

Corpusqua: mundum
feiuant 11.7

Corpus noftrum cor-
rumpenria iub dupli,
ci funt génère 15.14

Corp' nolrru cur medi
câ artédeiiderat.ibi.11

Corpus obefum, crak.
fum,corpuIe'tum, ide
3sa8

Corp' optimû adfui eu
jfiodiâ qàpokit 154.3

Corpus afdigitur du-
pliciexcauii 151.19

Cos
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Cotpns fenffm ealfa-
eiendumeftante va¬
lidant exereitationé

Corpori* euratio in
quo toto eft crudus
fuccus cum vlcerofa
laftitudine 147

Corporis habitudo aut
gracilis aut obefa,il-
îaudabilis 37- +

Corporis habitu exi-
nanito plurium ex-
crementorum côge-
ricur mu* fenfim nu-
triatur i^.linea 19

Corporis nofrri proui-
dentiiomnis in duo
bus confîftit X99.I0

Corporis oprima con-
ftitutio 39.9

Corporis optimi tem-
peraméti notze.ibi.ir

Corpori eorrigendo
quç necetïaria fi <..n

Corpori non confcftû
non afsimilatum, no
*dnafcitur,fed vt fu-
peruacaneum errac

CIT.
to. 11

Corpora no pura, «q;
eYcrcmétis paru pur-
gata, quomagis nu-
tries, eà magis lardes
Sy.iS

Corpora noftra quibus
calfîunt nr.ti

Corpora pro fua con-
ftitutione quomodo
funtfricanda , 96.1

Corporum omntiï cu-
randorum cômunïs
ratio 301.19

Corporum vt magna
eftdiuer(îtas,(îc &vi
ftus ratio 80.17

Corrupitur feruaturq;
quippiam iifdem ge-
neribus 4if.i9

Corrupta in vétre mor
borû putredines oc-
eafîonemelïè 1:3.17

Corruptio extrirj£du-
plex iî.ii

Corruptio interna du¬
plex ibidem r

Corruptionis ciborum
in ventre remédia

344
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Corruptiôis noftrx du
plex caufa , interna,
externaii.r

Corruptiôis nofir.-sin-
euitabilis caufa 18.18

Cruda cur medicame-
tisnontenranda nec
balneo ante conco-
ftionem ii4.11

Crudi cû piculo into-
tiï corp'digeftio 5-3.14

Ctudorû fuccorû qui-
busintus& forislaf-
fîtudinis icnfus, quo-
modocurandi 1^5.18

Curacorpis noftriop-
tima efle non potefb
in vira negotiis impli
cita 80.14

Curatio eius cui funt
gracilia brachia 177.3

Cutis défifsimaautdu
rifsima non efr (impli
citer vtilis ad fanita-
tem ftf.13

Corpis côftitutio qua:
caufa; roné obtinet,
eft fcopus facultatis

fanitatis tuêdï 34.11
Cutis eu naturale te-

gmen 41.15
Cutis fiât durior, den-

ftor, & fblidior iis pti
busqintus funt 41-16

Cutis rara; denfk've in
commoda Sg- J7

Cutis fale temperata a-
bundè 41.1

Cutis in vtero sequè
mollis,vt caetera; par¬
tes 41.17

DEfluxionû,àcap.
cura KS9.14

Pe'igatio quid faciat
111.13

Denfîtasvnde 190.8
Denlîtatisin cuti cor-

reft. 158.10
Denfîtatisrota; rpo.17
Dëfitatis remédia ibL'

17
Dentientium dofores

quibus indicentur &
corrigantur 49. iy

Dexter vfus falubrium
quomodo liabeatut
78.1;

B
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Diacalaminthes com-
polîtio 139.1

Diacalaminthes opti¬
mum medicamétum
141.15

Diacalaminthes falis lo
co ad obfoniavti li-
cct 140.10

Diacalaminthes vires
141.1(5'

Diacidonion compo-
fitio 374-15'

Diaglaucium 366.$
Dialoëspicra 343.11
Diatrion pipereôcom

pofîtio 119.5.& n
Diatrion pipereon v.

fus 117-7
Diatrion pipereon qui

do exhibédum 130.15
Diatrion pipereon fim

plex conco&ione e-
gëtibus exhibendum
141.3

Dies maximus in Ale-
xandria. 338.11

Dies maximus Roma;
ibi.9

Différend a: fumpts: à

caufis àquibus friclio
fit Juravel mollisjt.i?

Diofpoliticô cumopti
mo melle flatum ma¬
xime difcutit & maxï
mè difïêcat 117.1?

Diofpoliticon. duplex
vfus 358.1?

Diofpoliticô & eius c5
pofitio duplex titf.S

Diofpoliticon fumen-
dum ante & poft c£-
bum ibidem 19

Difcordia de exercita-
tione,fri£tione,& bal
neo 177.19

Doftrine elementaris
commoda ioy. 13

Dolichonquid 131.fi
Dura frictio exténuât

99.1
Durx & Ienta:fri£tio-
nes apotherapia; pa-
rum vtiles 15r.11

Duri & mollis corporis
& coafti ac laxi difcrt
mê & quibus dura aut
mollis fri£tio vtilis
autfugienda irr.irDu
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Durum,molle, rarum,

denfum 110.24
ELementuexiccans

in generationis
imcio copiofîus conie
dr.um oportm't 17.18

Errorû corredHo i6(S.i<;
Aetas cur confîderetur

301.2 s
Aetatum varia: fanita-

tcs 3<r.io
Aetatis in declinatio-

neficcefsimus 312,3
Eucrafîa duplex 3f.n
Exceflu<; modicus non

facit fenfibilé diftâtiâ
àmediocritate 33.it

Exceflus omnis fugien
dus 57-2s

Excrementuquintupl.
«4.13

Excrementum non o-
mne alterationem à
natura fuzcipit 107.3

Excrementû omne aut
tollendum,aut alte-
randumeft 201^.29

Excrcmentum vehe-
mentius agitatur excr

» x.
citando,fri&ione,baî
neo iOff.8

Excremcti in os decur-
fum tu gula excipit tu
afpera arteria 3^0.17

Excrementi primi va-
cuataoqualis 6^.9

Excrementi quod per
finguks animalis par
ticulas congeritur tac
dandi caufa 71.19

Excreméti retétiquod
perfîngulas animalis
particulas colligitur,
remédia 74.11

Excremcnta in ventre
quibus caufîs moren-
tur 68.1$

Excrementa quemad-
modum educéda fuit
71.27

Excrementorum cali-
dorum & frigidorum
difcrimen 20*.rr

Excrementorum caufa
contraria retentionis
caufa: femper admo-
uenda 73.2

Excremetôrum qiiarc
6 *
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cura nobis femper ha
benda «4- ir

Excrementorum pro-
uentusvnde io.c

Excrementorû fingula
gênera quibus ex eau
fisremorentur <î8.iS

Excrctionis inftrunié-
taadquid 64.19

Exemplis Galenus le-
genté exercer 199.13

Excrcendo fummaob
feruandorum m.io

Exercentis fefe condi-
tiones 111.11

Jxercet equitatio cru-
ra,femen vtrunq-,,fpi-
nan), colluni, vifum,
vifeera 13^.17

Exercer maxïa vox oîa
yncisorgana 131.18

Exercrâdi qui quibus
partibus n ô sûr izi.iff

Exetçitâdum omnino
non efle vbi crudit.is
adeft isî-3

Exercirandum quado,
exercitatioq; quomo
do adminilbratur, &

e r.
quare 8ç.7"

Exercirari iis qus per
crura geflanrur,qui.
bus fit vtile i73- I ï

Exercitari quibus non
licec ïvj.n

Exercirario acura vji.x
Exerciratio, alui Se ve-
ûcx vacuarioné pra:
requirit S6.il

Exercitatio céleris ma¬
nu fîeriporeft iji.i

Exercitatio qd,& quee
pneftet 84-17

Exercitatio & labor
idem 83.19

Exercitatio- Milonis
11S.9

Exercitatio poft vene-
rem 191.11

Exercitatio prarter mo
rum vehementiâ im¬
portât S3.1

Exercitatio que poft vi
gilias & triftitias fit
àpta i5>4- 1^

Exerciratio quando o-
mittéda, & quibus no
tis depheditur 141.17Ex
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Exercitatio fummispe
dibus & manibus ère.
ftis 118.18

Exercitatio valés 117.1
Exercitatio vehemens

ibi A 3
Exercitatiôis bene aut

malè adminiitrate cô
moda & incommo¬
da Sl.Mf

Exercitationis cômo-
daduplicia 84.14

Exercitationis cômo-
difsimû tempus 8f.io

Exercitationis duplex
fcopus 149. s

Exercitationis gênera
tll.f

Exercitatiôis méfura,
ordo,qualitas 7^.17

Exercitationis céleris
tardï've optimus fta-

139.13

E X.

Jorem excitât nj'.ro
Exercitationé qua: ic-
quuntur 84.17

Exercitationé inferio-
rum qua: magis iuua-
tur, & qua: fuperioriî
173.1c

Exercitationé mem.
Lris £rmitas accedit
7î.i3

Exercitationes celeres
citra robur & violen-
tiam 130.J

Exercitationescrurum
131.11

Exercitationes & opé¬
ra 111.1*

Exercitationes propnç
fingularum partium
117.17

Exercitationis afsidux
intercifxq; difcrimc.
IJI.15

Exercitatiôis prçcepta Exercitationes remit
pugnare interfèvide flores fine interpofita
rialiquando 359.8 quiète fîunt 131.3

Exercitationis très ha: Exercitationes re/pira
refes 308.14 tionis,funt thoracis

Exercitatio omnis ca- &pulnionis ibid.iif
B $
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Exercititiones robu-

fbe 119.11
Exercitationes tautum

ni. y
Exercitationes violen

tx varia; i37-'8
Exercitationum extrin

feca 114.10
Exercitationum gêne¬

ra tria, & q ux fin t cu-
îufque partes: & qux
fintdebeantur 45.10

Exercitationum modi
48.18

Exercitationum quali-
tates fiue differentix
& vfus 1:4.8

Exercitationum varix
fpecies 118.10

Exercitationum vten-
di rationes ab ipfo ne
gotio fumptx 114.18

Exercitationibus inc-
ptum corpus 171.17

Exercitia qux quas par
tes exercent 131.9

Experiétia pro norma,
& quomodo quip-
piam f 10 vtili fcriben

e x.

du m *77.i4
Experien tia tatû difcer

ni quod ex tota fub
ftantiacôgruic 171.7

Experientia quomodo
intelligimus iSS.i

Extrinfecus ocurfan-
tia parum attinent ai
artifice /ànttatis tue»
dx 42.6

FAcultates datx ci-
tra docentem

19.11
Fafciarum circûa&us

IJ5.I7
Febri diaria quomodo

laboratur itfo.f
Febricitantium vi£tus

ratio 42-11
Faux bilis retentx cu-

ratio 73.10
Fluxu capitis qux in la

ringas proueniunc
3 r o.ii

Fluxu capitis quç: in gu
lam&ventrem 351.5;

Fricandi fenis difficul-
tas 178.11

Fricandum crebrô exi¬
guë



r n d
gueq; vbi exigus vi¬
res 177. r8

Fricandiï in apothera-
piaquomodo 151.17

Fricandiï quatenus eft
qui" carné augere de-
nderamus 117.18

Fri&io dura corpus car
ne dura:& mollis mol
liimplet sis

Fridfcio dura durât &
denfat corpora:quare
apotherapix parum
■vtilis ij-i.ii

Friûio matutina ve-
fpertinaq; 19 S.2.9

Friftio mediocris qua
'literfiat 151.10
Friélio média inquan-
titate & qualitate quo
modofuniéda 100.15-

Frictio mollis corpus
foluit : dura, indurat:
multa adimit & graci
lius reddit:mediocris
crafsius efficit 9 j-. 18

Friftiôis diuifio 91.16
Friftio mollis femper
mollit,& dura femper

e x.
indurat

Fri£tio multa exténuât
Se mollis foluit:qua;
multa & mollis, exté¬
nuât & foluit 97.12.

Friftio prxparatoria
quœnam fit 108.14
&113.9

Friftio varios manuiï
circumadus cur exi-
git 8o.ii

Fridiôes côtinuç & ve
hementes exercitatio
nes,quam pra-parato-
riamvocant.funtpro
priar.ij7.3.Contraria:
apotherapia: ibid.j

Fridionis & balnei
pueri,qui corporis fta
tu eft optimo tépus op
portunum y3.11

Fridionis conditiones
& manuum circum¬
adus quomodo fa_
ciendi %6.x9

Fridionis cum pin-
guitudine Ttilitas
170.1

Fridionis differentia
B 4
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'fecundu Theoné 91.9 quantitate, atq; à con
Fri&tonis différencia: iugatione earundem

vndefumenda: ibid. io4-i°
Fri&ioiiis confidera. Friaionû quatuor dif-
tiones 115.10 ferentiscquomodofu

FridHonis pra.'parato
riç finis & fcopus 118.
9.5c 88.10

FriStioni omni cornu.
neeftcalfacere 103.3

Fri£tionem&: corpori

munturex virtute &
vfu 90.13

Frigidain tertio fepté-
nio nô eft lauandum,
quia increméto effet
in mora 143. %G

Frigidanotam medio
cns more quo indicat
165.}

bus vtilem effe, 8r ils Frigida & pimitofa fa
qux corpori condu- niesquando in calidii
cunt 111.18 ventrem deflutt,vel

Friftionedura ligatur contra 3y^-f
corpus,molli foluitur
multaextenuatur.me
diocri craffefcit 90.U ----,

Frictiones iam labora Frigidç vfusquëadmo
tibusparticulisadmo dûincipiendû 153.10
uere non conuenit Frigido&humidoqui
274.1 funt tcperaméto valé

Friftionesrotûde 176. tiores motus quâcali
19 didefiderant 311.14

Friétionum differétia; Frigidum fi caput &
in refpe£tu collatio- fngidus vêter quibus
neq; dici io<ï.8 vtendum ltf.19

Friftionum differétia; Frigoriingétiquomo-
fumptaîàqualitateSc doQccurrend1u97.11Gai
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GAlenus iquo tem Generatiôis noftra; prf
pore morbo nô mordia, femen & fan

laborauit 161.3 guis, in quo difsident
Galenusin puerilixta 17.4
te.ephebia, & adole- Generatiôis noftra; pri
fcétia pflus fuit mor- mordia funt femë ge
bis non paucis,necle nitale& sâguis i6.n
uibus I60ri9 Gymnaftesquis 76.4.

Galenus plilegmoné, Gymnafta: ofticium
bubonemnonfenfit, 139.18

Gracilitatis prxcipuiï
remedium, pice vngi

Gracilitatis remédia
ante balneum 347.14

nec febri laborauit
quimdiaria ibid.14

Galeni diaria ex lafsicu
dine ibid.ro

Galeni in amicos & H- ____________________
terasobfequia ibi.10 Gracilitas vnde34ff.io

Galeni mos ?43-t4 Gracihum vi&us qui
Galeni fitus tempera-
tus nfi.19

Galem fponlîo artis de
fanitatetuéda 161.13

Genitumomne vt ge-
niturx fit interitus,
caufas ab initio habet
fecumortas it. 16

Geniturasorigo vfrin-
que ex hutnida fubft.î
tiaeft 17.13

Gerocomice 177.15

H 1
in renibuscalculos gc
nerant 36i.it

"Emina libradici
tur 143.il

Hiera picra excogita-
ta eit,vt fuccos craf-
fos & lentos drflecct
& detergeat 357.1

Hiera; picrx compolû
tio triplex ibid.^

Hippocratis breuitas
multa conipleifrtur,

B S



I N D
proinde non incon-
fultè legenda 59.18

Hifiona de quodam
gracili 351.1

Hiftoria de puello quo
da totâ die irato que
fordities ofFendit, &
cui mundicies con-
tulit 50.15

Humidi maxime funt
longaui 333.18

Humiditatis correftio
19f.11

Humiditatis ex potio-
necorrectio 198.11

Humorcalidusà capi-
te in calidû ventre qui
curationéexigit 355.19
Humor qualis eft in
corpore, taie eius fe-
rumapparet 116.17

Humore femico&o
qui abundantin veno

' fo vafbrû genere,& in
reliquo corpore mor-
dacibus lafsitudinem
afferentibus, quomo-
docurandi 119.19

Humores femicmdos

1 r.
vinum coneoquit &
fomnû côciliat 111.18

Humorû crudorû qnx
ad concodUonemvi-
nafaciant 134.4

Humores malè reuocâ
tur in tro q extra fun t,
& foras qui int 9 13d.11

Humores qua; foras e-
uocent I3y.i4

Humores qui foris sût
per halitû leniter edu-
cendi:quiverô intus
funt, attenuandi atq;
concoquendi 134.5

Humorib 9 crafsis labo
râtib' vtilequid iif -9

Humorû côtra crafsita
dinem danda 117.6

Hyflbpûin vino coftû
quibusvtile 136.15

IChores in ventrem
débile quando de-

fluut,quos morbos ge
nerant 3Î4-9

Iecurqua: aperiât:exi-
benditempus 318.14

Ignis à natura maxime
vim flccâdi habeti7.ii>

IQ»
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Imbecillitas a&iôisnô
eft abfolutè morbi no
ta,fed folùm qua; pis¬
ter naturam eft Ji.i

Impetus materia: vehe-
mentiisimos contra¬
rie intérim effbdus e-
dere jjS.14

Impropria: fridionum
differentia; 97.1

Inamtioduplexeft 77.
10

Incrementum fiftitur,
ofsibus nôfequacibus
obriccitatem 18.11

Inculpato liabitui me-
dicamêtis aut viâu te
nui vtëdû nô eft 364.x

Inarquales corporû fta-
tus perfequitur 349.10

Inœquales ftatus trifa-
riamfiunt,proutcom
pofitio corporis no-
ftri triplex eft ibid.13

Inatqualitas in diuerfis
partibus 40.6

Infantulus primùm
quomodo tra£tidus,
& cur fale infpergen-

E x.

dus ^ 4r.1t
Infantiiï doloris tria re

média 44.18
Inftrumétali in eodem

dup.notamt Gal.tëpe
ramentum 40.13

Inftrumëralium partiu
fanitas ex quibus con¬
fiât lg.2.

Inteperamenti acquifî-
titii, & naturalis eadé
eftprouidétia iss.iy

Intêperies calida & fri-
gida efficaaoresma-
gisquàmquscôfiftût
ex lîccitate & humi-
ditate 330.19

Intempéries calida &
frigida facile lîmili-
busnutn métis in mor
bofam intemperan-
tiamabeunt ibi.14

Intempéries intra fàni
tatistermines fîccio.
res, humeftandx: hu-
midiores iïccanda;,
frigidiores calfacien-
da:,calidiores refrige-
rand* 38.1s

la
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Intempéries quzrlibet
non diu fola durât
311.1J

Intemperiemçqualem
pertraftat idq; ab iis
qui pracalidi funt au^
fpicans ibi.u

Intérims connata ne-
cefsitas 19. i

Iocinoris dolentis cura
tio. 3^7'2-S

Iocinoris excrementa
«j.io

Iraquid iif.iff
lucûdifsimu vtilerad-

uerfum vero quod in-
iucundurn. 23*-7

lus album. tft.3
LAbor, cib', potio,

fomnus,venus,mc
diocria modiï & ordi
nem dénotant 82.10

Labor cibû procédât,
& labor non excédât
ibi.7

Laboris,motus & exer
citationis differentia
ibi.zf

Lacafininum cjteris o.

mnib' tenuius 351.14
Lac alîna; tenue fero-

fumque efl 290.13
Lac capra: mediocris
fubftantia:eft ibi.r4

Lac ex vitiofo pafcuo
quale 289.2s

Lacmatris optimû &
propriû pueris 43.2J

Lac quibus exhiben-
dum 291.f

Lacprxbens abftineat
àvenere Jl.it

La&is alimento vten-
dum 41.7

Laftisboni côtrarii've
nota?. 5-1.11

Lattis cômoda 188.14
Latte vtentiû exempla

28S.8
Aifurfquid i^o.19
Lafsitudo phlegmono
favnde 104-13

Lafsitudo qua: fanoriï
fymptomaeit 101.12

Lafsitudo têfiua 104.8
Lafsitudo valida & int

modica,& fîccitas in-
téperato iuuenequo.

lTtO
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modo curentur. 199.8

Lafsitudo vlcerofa acre
humorem habet & in
folidis corporibus, &
intra venarum fïnus
208.10

Lafsitudo vlcerofa qua
arte curatur in.14

Lafsitudinis phlegmo-
nofxcuratio 249.29

Lafsitudinis fympto-
ma 203.21

Lafsitudinis affeclrio.
ibi.29

Lafsitudinis télîua: cu-
ratio 173.KÎ.& 249.9

Lafsitudinis vlcerofa:
cura cum cruditate
121.15*

Lafsitudinis vlcerofa;
curatio variai? pro di-
uerfa difpotuiôe cor-
poris afFefti. 205.15

Lafsitudmi quis motus
accedit 205,.i4

Lafsitudinévlcerofam
quid créât, îof.nî

Lafsitudiniî côpolîta-
rumremédia 18S.10

Lafsitudinum curat/o-
nes 171.^

Lafsitudinum qua? vint
fymptomata & affe-
ftiones. 163.1$

Lauâdûquando,& qua
dofrigida. 143.20

Laxitatis emendatio
198.17

Laxû coa&iï, confrri-
&â colligatum in.ll

Laxuni, liberum excrc
mentis exitum pra»-
ftat 151.16

Liberi & téperati apo-
thcrapia cur vtantur
150.13

Libri enarratorii qu.-c-
ftiones diluunt joi.i

Lini (ëmen lï in aqua
côcoquas,refrigerâté
cremorë effîcic 371.8

Lufta? motus 119.11
MAni'û circuma-

ftus quomodo
variari pofsit. 88.iî

Marafmus quidam fe-
nium ex moibo eft
258.19

Ma.
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Materia eaufarum falu

brium in quo côiîftit
76.\9

Materix quadruplex
Hl^Hfi ë enus 199 -19

Medés aliis,& ipfe vice
ribus fcatens 1Ç9.18

Medicamen ex caricis
197.11

Medicamê ex chama;-
melo 246.1

Medicaminis compo-
fîtio efFeftus variât
140.15-

Medicaminis compo-
fitio quod ex abiete
fit 141.1

Medicamentum ad o-
mnem lafsitudi né effi
cax 144-t

Medicamentû ex popu
li floribus ibid.9

Medicamentû quando
nullil copiosè eft exhi
bendum 197.14

Medicam!tiï ad appeté
tiâ cxcit Ida Se ad con-
coftioné vtile 374.8

Medicamento nonita

3 l X.

proptè educi pôtmj-
Ius fuccus.qui imbibi-
tuseftin carne & viis
anguftis, vt qui jconti
netur in capacioribus
locis 107.14

Medicaméta varianda
efle,& cur 197.5'

Medicaméta tenuifsi-
main habitum ferri,
crafla in ventre mo-
rari 139.K?

Medicamentorum fto-
macliicorum crafiitu
do 374-iy

Medici & philofophï
officia 47.4

Mediocritas ex omnî
génère adhibedaoptï
mo ftatui, & quomo-
do fumatur r4r.1t

Mel malû, multiï {pu¬
ma; emittit 131.10

Mel optimiî,& curiosè
defpumatum, cui mi-
feendum 140.11

Mellis dele&us 130.8
Mêbra robufta fiut, &
sumas vires obtinétin

incr



I N D
incremeti ftatu iS.ks*

Mercunali vëter adftri
&us foluitur 196.1J

Methodijppriiï iro.io
Myrti fîcca folia vitio-

fo ftatui afpergenda
41.1

Mylîiduplex iSo.iS
Mollis & humidi dt/cri
men 157.1

Morbus & fanitas ha-
bent rationem caufa;
efficientis 3i~*3

Morbus omnis, prêter
naturam ibid.3

Morbûvtin afFeihone
côftitutioneq; corpo-
risconlïftere,ita&fa-
nitatéoportet 34.16

Morbo grauati in fene
ftute qui falubré na¬
turam ab ortu na£li
erant 1*1.14

Morbi ex intempcran-
tia , ignoranria, aut
vtroque ktj.ii

Morbiqui explenitu-
dineoriuntur 3r3.11

Morborum femina in

2 x.

nobis fenfumefrugiut
30.18

Motus citravoluntate
ïufcepci qui funt, & à
quibus cautîs varien-
tur 133.19

Motus ex parte ratio-
naIi,appetiroria,&anî
mofâ, modû excédés,
biliofum reJdit ani.
mas: citra modd verà
fubftftês, frigidum &
pituitofuin 41.17

Motuum oraniû vires
nouifle,artis fànitatis
tueda: munus eft 13S.
19

Motus qui non pertî.
netadartem fanitatis
tuenda,* ibid.19

Motus qui a&iones no
f'unt.triplices perhibé
tur I3J.;

Motus qui vifcera con-
cutiant ibid.ii

Motus quos corporé
exercét omnes homi-
nes, artifices iuxta in.
ertesq;, eoriî ignorât

Tir
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V
vire* 138.18

Motuû fingulorû vires
nouir Galenus 137.10

Mouemuraut à nobis
ipfis,aut ab aliis, aut a
medicamento 4f.11

Mufculorumteniîo in
triplici opère itMt

Mutatiofitautinquali
tate,aut in quâtitare.
77.1 6

Mutatio pulfus ex na-
turah calorevaria 134.
is

Mutationesin corpori
busvnde fîunt. 37-11

N\turaipfis inftru
mentis quales fa

cultates inferuerit
il.?

Natura laborantis in-
terdum medicamétû
nonadmittit 107.18

Naturx- progreflum
qui eft ad ficcitatem
effugere corpori non
licet 333-14

Nature hominum nu-
merofà: 158.19

Naturales fun&iones
à puerisbene fuit 3S.5

Nulla materia eiilate
re débet qui vult efle
peritus fanitatis tuen
daj 76. 1

Nutricis confideratio
fl.7

Nutrimëtûquâdo pue
ro exibendum 53.19

Nutrimenti crudi in¬
commoda i?4.9

Nutrimëti omnimoda
prohibitio quomodo
ftomachû laîdit ibid.

Nutrim.per venas ad
fingulas partes diftrj
butio ijiî.ii

Nutritio quando fit
319.11

OBefitatis curatio.
348.4

Obliquum quod refti
tranfuerfiq; plane eft
médium 88.17

Obftruftio cutis vnde
190.5

Obftructio ex vinis le-
uior 184.29

Ob
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Obftm&ionis reme.
dium 344.9

Obftruftiôis remédia
etiâad tardam conco
etionefacere ibi.19

Obftruunt & purgant
qua: ifs.17

Oculi quare meatus ha
beanr,quibus repUr.
gentur. 71. io

Oculorûprouidétia pa
rocheteufis dicitur,&
quitus roborentur o-
culi 3^.4

Olea & vnguenta me.
diocriter calfacien-
tia & relaxâtia ipr.u

Olea ex bete cucurbite
agreftis, althea?, vitis
albe,radicibus 14^.14

Oleû anethinû per ha
Iitû digerir.fiuefolû,
fîuecumcera ibi.8

Oleum emplafticam
liabetvim 348. f

Oleû habeatur quod
halitum educit flore
expreflb per très men
f« 144-M

e Y.

Oleum circûfundî cor
pori quando debebic
kî.i

Oleum quibirs tantum
infuditGal. î9 g. r

Oleû rormarinû fît quiï
rofmaris herba oleo
incoquitur 14^.10

Oleiï îàmpfychiniï hye
me,regionetcpeftate
fngida idoneum me-
dicamentum 2,4,7.8

Oleû tenue nullâ ad-
ftringendi vim habec
^44.U

Opéra trifariam vfur-
Pari 111.14

Opéra média & per co
iugationé quomodo ■
fepromant 105.18

Optimanaturane mo
métoquidéduratjS.T

Optimâ corporis cura
quib'prorfus fcripfif
fefupuacuLÎfîr 80.14

Optimum in omnire-
rum génère vnumefr,
vitiofa verô plurima
frnt 3 u.ig

C
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Optimum corpus velu-
u régula polycleti eft
116.17

O' iêwroft 170.4
Ouilla quibus decens

Of-f, . ..
Oxymeli vanandupro

fumentis guftu 131.11
Oxymelitis copofitio

ibld.io
Oxymelitis côpoiîtio,

mel, acetumaqua mi.
fcenda ibid.n

P/Vnisqualis elle de-
beat 18ff.11

Papitla ori indita infan
tium doloris lenimen
eft 44-19

Partis cuiufq; officium
quando minus probè
adminiftratur i3.io

Partes la:fa-' nô omnes
funtroborâtla?364.i9

Partes quare vrgeîtur,
vt non cémodum ali¬
menta rapiât, & vnde
requirant if4-7

Pafcua ad Iaftis bonita
tgmcooferunt 182.17

pxdotriba ita eft gym-
nafbe miniftrû,veluti
medico coquus 139.9

ntei^T^* io.kî
phlebotomia quando

vfque ad animi deli-
quiii celebrâda i; o.iî,

Phlegmonofa lafsitu-
do vii n.ifcitur 104.11

pklegmonofe Iafsitu-
dims curatio 174.29

Pilivnde 67.14
riiiguë quedam paruo

tempoie ad roediocri
tatem carnis quibus
reduxitGal. 348. 16

I'iper albû ad exa£tum
liuorem contritam Se
aqux miftum iuuat, iî
fngidus humor in fri-
gidum defluat véttern
356.1t

piperis albi vtilitas «S
8

Piper longum adulte-
ratum duplex, & pipe
risdefeftus 119.1

piperis longi vtilitas
115.15

Pic
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rituîtofî îucciinfrigi-
dum ventrem delapfî
curatio 35-5.17

plethora eft fuccorû
œquabiliter fe haben-
tiûredundanria 189.5

Plethorici qui fuccis
ajquabiliter fe liaben-
tibus nimiû abundant
115.9

Fodagricorû& nephri-
ticorum remediorum
diffcrentia 3^3.11

Pori in toto funt corpo
re,nedum cute 67.3

Prxfagire & niederi
vnica rationc fas eft,
<î vniufcuiufquefim-
plicis negotii vis fcia-
tur 1S9.18

Pra:fîdiu cctra noftur-
nas imaginationes
371.11

Propenfi fuapte natura
ad exexciria & mufi-
cani 44-14

Prouidetia eorum qui
imbecillitate & Ieui
caufa Ixduntur 3^4.13

Prouidetia duplex eo¬
rum qui ex nirnisacu-
to neruom ftnfii afsi-
duè dolent 353.18

Ptifanx cremor cur vti
Us abudantibus craf-
iis liumoribus . 111.15

Pubertatisinitiû 314.1
Pudoreaffèâorii ipûs,

vt eorû qui perturban
tur,nô quiefcit its.s

Puer nô diu vehemêter
fricandus 87.14

Puer poitquàm dentés
ermfèrit , quomodo
nutriendus 51.2,5

Puer quomodo frican¬
dus „,,!

Tuero viniî inhibendiï
Î7.i8.&quare tf.16

Pueri animus anno de-
cimoquarto fingédus
6I.9

Pueri téperamentûcali
dumeodégraduquo
prms:humidiîverônô
eodéquo prias ei.zo

Pueri thoracem qui i
reliquarum partium

C 1
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fymmetria nô paru Pueruli corpus rnolls
aberat, curauic Gale, quàm diutifsimè fer-
199.16 uandum eft 5-7.7

Puerinôfuntplusçquo Pulfus mutandi caufa.
calfaciendi & hume- 134.7

Puluis pinguis lye.t^.
aVx vétrem aftri-

flumlacefï'unt,
ltoinadiiï imbecilliï
fubuertunt 358.18

Quçftioanad fanitatis
tuêda? arté, calidi,fri-
gidi, huniidi, & ficci
cura cantû habëda fit,
& extrinfècus offendé
tia alicuius artis mu.
neri fubiaceant.zi.il

ftandi 57.15-
Pueri qua: exigunt vf-
quc in tertium an-
numànatali 51.5

Puerorum naturales fa
cultates 44.11

Puerorum téperamen-
tum calidum & hu-
midum proinde fi pau
lulum vtranuis quali
taté auxeris moduni
iam excédent 57.13

Puerorum viftus ratio Qualitatis demptio
humida 41.8 340.19

Pueris quâdo equitare Qualitatu duplex op-
Iicet 45.13 pofitio 113.11

Pueris folidior cibus "f) Ationis duplicis
quado exhibéd' 51.18 J^_ efleidquodma

Pueros circaàfecundo iuseft 187.4
feptennio vfq; ad ex- Redundantiç cauenda:
plctum tertium,quid ratio 340.13
agendum «1.15 Regione in intëperata

Puerosfrigidan5abfti nôpôtnatuia irreprc
nendos 58.14 henfibilisgigni 116.SRe
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Remifsionis initium.

314-4
Renés fi calcula créât,
& corpus fit gracile,
inxqualis compofitio
eft,qua: nulli in mali-
tiacedit 360.13

Res quomodo côpen-
dio traduntur. 100.14

Robur quado omnibus
minuitur poft ipfam
fummi vigoris xtaté.
324. S

Rofaceum optimil vn-
de 353.14

Ruta cur ficcanda.nfi'.
20

SA nguis biliofus& pi
mitofusvnde 118.14

Sanguis bonus exiguus
non detrahendus, co-
piofus, audacter mit-
tendus 219.11

Sanguis crudus femico
«Sus, prorfus crudus
paulo defle£tés à un -
gumis forma, & fan-
guificationis veluti vl
rimapars 118.17

Sanguis optimus vnde
nafcitur 51.15

Sâguinis mifsio in lafsi
tudine phlegmonofa
qreiîtiteranda.îji.iî

Sanguinis quahtatum
prxpollentia 17.7

Sanguinis vbi rediïdan
tia grauat,quid agen-
dum 14.9.1 S

Sanitas apud oês fym-
metria quxdam eft.
16.Z9

Sanitas vt lànitas eft,ab
alia fànitatc non dif¬
fère 28. !y

Sanitas vbi dicatui efle
19.18,

Sanitas inrtrumentaJiû
partium in quo confi-
ftat î4.«

Sanitas latitudiné hns
mediitéperamenti Se
nulli vitio obnoxia,
quo séfu pcipiat^tf.itf

Sanitas morbû prxce-
dit & tempore, & di-
gnitate. if.17

Sanitas optima propter
C 3
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afsidfcas mutationes
non contingi, & qua:
funteaquibus conti¬
nue mutemur 37.1?

Sanitas quomodo fu-
menda Z6.19

Sanitas fimilariû par-
tiumquid 14.7

Sanitas fymmetria quç
dam 15.9

Sanitas fumenda non
eftrelatione fafta ad
quemlibet 30.2,8

Sanitatis cuftos opti.
mus 15.4

Sanitatis latitudo 33.1
Sanitatis perfe&â co-

gnitionem qui hbri
docent 14.19

Sanitatis inculpât» fco
pus 38.1g

Sanitatis ratio eft vtri.
ufque facultatis inuc-
nienda: if.n

Sanitatis fymmetria
duplex if.io

Sanitatis tuenda: ars
qua: promittit 154.3

Sanitatis tuenda: ars

vniuerfa quomodo
habetur 168.8

Sanitatis tuenda: artis
expertus Gai. 160.1S

Sanitatis tuenda: Gale
nipra:cepta 179.4

Sanitatis tuenda: mo-
deratio nifïquifefub
mittant,cômoda fen
tiunt maxima 40.11

Sanitatis tuenda: non
leuis portio eft exer-
citatio,& lafsitudinis
prxcautio 101.9

Sanitatis tuenda: opus
îgnorantia: medetur
153.14

Sanitatis tuenda: pro-
pofitumquod 19.11

Sanitatis tuenda: ftu-
dium in tribus confi-
ftit 7tf.ir

Sanitati latitudo eft

30.15- __
Sanitatépenitus igno¬

râtes, nec pra:fentem.
feruare, nec amifïam
reftituerepoflunt if.
*f

Si
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Sanitatem quxrimus Seneâus quomodo ii
ad vita: funûiones, citur morbus 31.^7
& vt moleftia carea- Seneâus triplex 317.4
mus 29.14 Senisqdjppniï 194.11

Sanitatë g tuetur,qua: Seni cur confueto ope-
habere debeat 113.13 revtédiifît,etiafimo

Sanitates variasqua: in dicè noxiû fît 300.17
latttudine fpeciîtur, Senes cofuetis laborib*
non différant ipecie, funtexerctdi 171.19

Senes humidos eiïèfal
fononnullis quidper
fuaiît 311.6

Senes leuiilimis rebiis
orFenduntur,iuuenes
grauifsimis refïftunc
178.M

fed folum fecundum
magis & minus iS. S

Sani funt non folû quo
riïmêbra abfolutifsi-
mè fnas operationes
faciiït,& cx'tera 19. 6

Sanum dkitur magis ^^^^^^^^^^^^
& minus , vt album Senum corpus dimo-
ir.ir uendum Î.69.IJ

Sanumrecipere magis Seiiû exercitationes g
&minus,demon{tra- valentiores corporii
tione duplici if.KC partes obeunrfe 17LS

Scirrhos quid 70.13 Senum particule quo
habitufiut 331.1»

____________________ Senû teperamentû qui
tis confiant 16.2.6 extotonônouerunt,

Semenlicet humidum gdeesfefellit 194.tr
fluxileq; fit,fanguine Senibns inutilia qux
tamëeft ficcius r7.tr craflum efficiût îuc-

Senectusquid z$Z.tx cura iS3-»3
C 4

Semen & fanguis ex
iifdem génère elemë-
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Senibus quorum mul- Gale. i8<î.if
tus vfus cauendus Similariumpartiumli
185.3 nitas, calidi, frigidi,

Senibus folis imbecil- hurmdi,& ikci lym-
lisparubusnonexer- metriaeft zj.zj
citari fuadet Gale- Similarium partiii eu-
nus 174.16 cralîa , îniuumcnta-

Sen ium ex morbo 19 8.
l(f

Senium frigidum &
iïccum qualiter cor-
ligatur 16.9.4

Seiuum iiccitate fit iif.
il

lium forma,potuura,
numerus,magnitudo
funâionum caufx
3J-H

Similibus vuûquodq;
feruatur.côtranis au-
tem alteratur 43.11

Senibus (alita omnia Symmetria duplici ra-
meliorafuntrecenti- tione& perficitur &
bus iSj.ii dicitur ij.io

SeruSda funt quorum Symmetriam in ipiîs
beneficio funcriones membns concludunt
obeamus 35.11 variam elementonï

Sitcus habitas quid m- varia édita opéra 16.
dicat isX.f io

Siccitatis culpa omne Simplex inculpatumq;
genitum corpus mor in omni génère c.tte-
talefic 331.17

Siccum principiû quo-
ufq; generationi im-
nufceudum 17.1s

ris omnibus nec fim-
plicibus nec inculpa-
us ceu régula qua:dl
pra;ponendum Suis

Similago datnnatur à Symptomatamorbolâad



xi quam artem fpe-
ftent 101.15

Syndrome 305.11
Singulis quod id.oneû,
iîcduplex 329-14

Somni à balneo vcili-
tas & caufa 123.1s

Sordities in fomno cor
poris vnde 67. 14

Spiritus cohibitioexer
cicatio cjusedam eft
muiculorum,& quo¬
rum IJ6-"

Spiritus cohibitio quid
lit, & quomodo non
exigua portio eft apo
therapia: if3-i°

Spiritus cohibitus pef-
iiindatur adtrantuer
fum ibidem II

Spiritus efdatur eu ma
xima tenfione mufeu
lorumquicoftis mli-
dent.qui funt in ab-
domine ijs.li

Spiritus veheméter im
pulfusquid agat if7.
2-3

Status in feruili vitain

culpatus iiS.19
Stegnofîs quid,& vnde

190.1
Subie&um quod à re-
fto paululum vtroq;
verfus recedit 88.iç

Subftantia effluxa quo
modo reparatur 19.23

Subftâtiageniturx nô
potuit bumida ferua-
ri pro partium confti-
tutione 17.IJ

Subtranfuerfum quid
88.13

Succus crudus vbi in
primis venis eft, qui"
curamexigit 147.11

Succus mali cydonii
141.10

Succus crudus craflus,
non tamen perpétua
glutinofus 341.1s

Succiabundantis notç
ex fomno & vigilia
111.16

Succi herbarum frigi-
di 370.21

Succi mali difeernendi
nota: «3.14

C î
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5uccos colb'git crudos

poftinankionem pri
flinadia:ta 151.10

Succos In primis venis
crudos habentes, nec
Iauandi nec exercita-
difunt 2i f-4

Succosqui congerunt,
vitiofos iinon perin-
de vt qui redundâtia
coguntjvni tantû rei
funt intenti: quando-
quidemnec vnicaeft
vitiofî fiicci fpecies
341.9

Sudorquis S7.tr
Sudoris qualitas confî-
deranda 1r4.ro

Suilla vehemens exer-
citiu defîderac 34 r. 3

TElephus grama-
ticusferè centû

annisvixit iSo.n
Temperamentum ca-
lidum 3iî.ir

Temperamentum ca-
lidum & humidum
fluxionû vitiis obno-
xiumeft 313.1

e r.
Temperamen tu squa¬
le magis nutrit id
quod iucundius eft

Téperamentû ïvoxptci
laudabile 37.8

Temperamentiï frigi.
dum & iiccum (enum
quàm lîmillimum eft
téperarnento 198.11

Temperamentiï frigi-
dum , & très frigidi
temperamerti diffe-
renria; 334-17

Temperamentum fn-
gidum quod cum hu-
miditate coniungi-
tur,malum 33f.n

Temperamentû opti¬
mum optimos mores
facic 4<5,.iiT

Tempérament! calidi
triplex natura 3/M0

Temperamentis excô
trariiç contraria; ha-
bitudines orta: funt
37.1

Temperata à minimo
non perd unr actionë



i M d » r.
fuam 33. if

Temperata? naturxo-
mnis praceptu quod-
damcômune 313.1

Temperatum corpus
quomodo eft fibiipfî
menfura 110.14

Temperies optima in
adole/centia corpus
obtinet 513.19

Temperies optima no
eft fupra iuftum cali-
dis , frigidis, humi-
dis,3c ûccis $6.17

Téperies fîcca omniû
peftima 335.4

Tenfio partmm,& fpi-
ritus cohibitio cur ad
hibentur in aporhe-
rapia 151.14

Tenlïua lafsitudo ten-
fionis fenfum habet,
quoties fua/ponte in -
cidit 104.8

Tenuifsimum excre-
raentu quomodo £i-
cilèeiicitur 67.7

Terebinthina refîna
2-96.19

Theonis redargutio
96.2.2.

Theonis fententiï ex
Hippocrate fumpta
effe S4.22.

Theophraflus integrû
volume de lafsitudi-
lùbusfcripfit 166.18

Theriaces vfusfenibus
18S.Î

Tibia fonantes 155.18
Tranfpiratio,perfpira.

tio, perflatus fenfum
fugiens 57.17

Tranfuerfum q uod re¬
cto eft côtrariu SS.u

VAcuatione àma-
iore maioré fub

fequi-aftrictioné 2.97,
18

Valetudinaria corpo-
raduplicia 311.1s

Vas duplex quale 145
ir

Vafa fanguinis fpiri-
tusq; flatu in latum
aguntur 18.15;

Vaforumanguftia vn-
de 7<>.xi
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Vehementia? terminus
qua: exercitarionem
facit g 3.7

Vehiculo quando ge-
ftarioportet 45.11

Vena humeralis quan¬
do interna aut média
fitfecanda 151. 13

Vena inci/à quid agen
dum fi non febnci-
tent ibi.ii.

Vena quare bis eodem
diefècanda 150.1?

Vena: inteftinoru nu-
trimentum in tenuio
ribus inteftinis ra-
piunt 2j.5-.14

Venarum & arteriarû
excrementa . 65.19

Venas fuccum comple
£ti quibus ajftimabi-
mus 10S.14

Venter puerorum fri-
candus poft conco-
ûionem 53.11

Venter intemperanter
calidus cum frigido
capice quomoda eu-
latur 3jS,it

D E X.

Venter quem non pro¬
be concoquit panem
tff.U

Venter plenus fi frice-
tur.quK pericula fc-
quuntur 199.16

Venter quorum debi-
Jiseir,& corpus bilio-
fum,vi6lus ratio qua-
lis 354.9

Venter fua ipfius caufa
nutrimêtum cur fu-
icipiat 155.S

Ventris circa cibiï fun-
ftiones ibidem. 19

Vêtris intempéries ab
iis quœfonsincidunt
70.1

Vétris intempéries ab
usquaîintus fumun-
tur Sj.i3

Ventris intempéries
vndecreantur ibi.n

Vëtri frigido, aut etia
temperato,fed ad fn-
gusoropenfiori, dio-
lpoliticôcôfert 558. i

Ventri qux côgruunt
35î-<f
Yen

vnguenta
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Ventre pleno & îrmfcu
lis vicinis malè affe-
ûis quid agendum
199.11

Venus quibus aduerfa
eft îîH4

Venus a:tate florenti-
bus tantum eft accô-
moda Si.rp

Venus iîccis tempéra¬
ments inimicifsima
331.13

Verecundis augetur ca
lor uiT.i

Veritatis cognitio dif-
ficulrates ftibmouet
19.1 8

Vefpertin.i fri&io qui¬
bus vtilis t ->.t

Vetemm hbros inter¬
prète egere docet Ga
Ienus io«;.i

Viîtus ad lafsirudines
idoneus 177.8

Vi las ratio eoriï qui
bilcm in ventre créât
341.14

Vi3:us ratio eorû qui
génitale femeii cali-

dum copioiîusq; red-
dunt 3S9.14

Viftus ratio frigidoriî
&(îccotum 33r.7

Viftus ratio vnica con
uenit habentibus fro-
machum imbecillum
# ventrem aftridum
W.6

Vi%isre£t.a ratio mo¬
res jpbos reddit 40. if

Victus fpeciem quate-
nus intendere, remit-
tere,aut augere opor
teat 3^1. zy

Vinum ad podagricos
omnesaffectus Se ar-
ticulares vtilius 145-,
14

Vinumadultis cur in¬
commodât ^8.3

Vinum qua; cômoda
afFert in.iS

Vinu fbuum albo ca-
lidius,(î colorem {pe¬
rtes i8:.S

Vinum flauï caJidius
ibidem 19

Vinû fngidis & (ïccis
tem
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températures vtilifsi-
mmiicft 314.11

Vinum fukuim ad cô-
cottionem facere,te-
nue albumve ad vri-
nas 134.'?

Vinum melle conditû
podagricis aptum &
calculons 184.7

Vinum iîcutipucriseit,
alienifsimum, ita fe-
nibus eft aptiftimum
agc.14

Vinum fuccis atténua -
tis adminiftrandum

Vinideleîtustenuis &
crafsi,&vina crafîa &
niera malifucci elle,
& tardé penetrare
134.17

Vini incommoda 5-8.5
Vini pallidi flaui ac

pinguis cômoda 181
17

Vini qualitâtes pro fe-
nibus 183.13

Vino aliquibus dilu-
tiore ftomachus fub-

d e x.

uertitur , meraciore
captit tentatur 131.15

Vinacalidioris natura:
180.15

Vina craflà ,dulc:a,&
nigra cur fugienda
funt 184.17

Vmaquaun vctre din
morantur.feni inepta
funt 283.7

Vina quibus naturis
danda 314.11

Vlcerofa; lafsitudinis
curario 171.10

Vlcerofus fenfus 103.
ii

Vltionis appetentia eft
ira: acceflbrium, non
autemeflèntiaiiî.ii)

Vnttiones frigida; ex
papauere & mandra-
goracauendx 371.16

Vn£tiones qua: ventri
extrinfecus admouê-
tur quales eue de-
beant 355.5-

Vngueutum foliatum
nardino prxfrantius,
& eius operationes

ïbi
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ibidem ij-
Vnguentaventri con-

grua ibidem 8
Vomitus folum per-

mittitur,û" cicra aliiï
afFedum eft crudoril
humorum abundan-
tia in primis venis

Vrina ajfîimationem
poftulat conôftétias,
coloris, & contento-
rum iij-.s

Vrina qua: notât ibi¬
dem 18

Vrina dignofcitur,qua

E X.

lis fit fanguis,qiiifrj
vaiis continetur ibi¬
dem j,

Vrina? lenibus quoti-
diemoué"das,& aluiï
foluendam 255.18

Vtilitas contrarietatis
maior in aftedibus,
quàm exprefsit Hip-
pocrates : qua; fomi-
tur ab artis fine, &
claritatisratione,quo
niâiii rationedocen-
diclariorapra-cedur
102.7

FINIS.
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