Die CTafelireuden L
im Kreislauf des Zahres.

=

Januar.

Das Aufwdrtsfieigen der Sonnenfcheibe, die dem  meuen Jahy mehr Licht
Ipenden : und erftarrfes  Leben picder [6fen  foll, begriifzen wir  durdy den
E::?elwr‘ der 31.1[)1'?511’!8“66 ,,proﬁtﬁ_laimjabr”. Fwar merfen  wiv vorerit
e wenig pon demt Sédngerwerden der Lage und wic fénnen nacdh den durchjeierten
Uichten redht in den Tag hineinfchlafen, bevor wir durch einen Sichtfchein gewectt
meEbm. Der erfte 2lonat des neuen Jalhres ift der Hshepuntt aller gefelligen Der-
aniigungen, an die Kiiche ftellt e viele Anjorderungen, aber ev liefert ihr leider muw
wenig Yeites und diejes Wenige nur auf dem Bebiete dor Delifateffen ju hohen Preifen.

. Der Wildnmartt bietet noch die gréfte Ausroahl, aber audh er bringt fchon
die erffe Einfchranfung, da im lefsten Drittel des Sanuars der Schluf der Hafen-
i agd meift erfolat. Aber der Hafe hat ofnehin feine Blanzseit hinter fidh, ex Dietet im
.;anuar bei weitem nicht mehr den Genufs wie i den poraufgehenden Utonaten.

lls _‘El'fﬂié wird vielfady das wilde Haninden angepriefen, aber es ift mu ein
mifiger Erfats, fein weiflides $leifd evinnert redyt wenig in Jarbe wie in Gefchmact
an einen guten Hafen.

Bivfdhundildfchwein geben dageger im Sanuar vorfreffliche Braten,
man muf nue ficher fein, fie aus Sorjten 3u erhalten, wo fie geheat und gepfleat
werben, wo dies nicht der Sall ijt und die armen Tiere off wenig Sutter finden, ift
ihe $leifdy vecht fettarm und frocken. Zu Hivfdyr wnd Wildfdhweinsbraten ift die
Gllplbcrlanbfc\uce in der feimen Miiche eine ebenfo feine 1wie befonbders pajjende
Beigabe, Pon Rehmwild gibt es mur Rehbdde In grofien lengen und
daber 3u billigen Preifen fommt aus Rufilands novdlichen Gebieten das Renntier,
das Dirfdhahnliches, woblfchmectendes Sleifdh hat. Es it jedody fetter und diefes
5?“ hat eine talgdahnliche Befdhaffenbeit, fodaf es ungenwein leicht erftarrt; ebenjo
‘_EEI Hammelfleifd) verlangt Renntier dechalb beim Brafen befonbders gut evwdrmte

er.
et bl[ud; l‘D_i 1o ge fliige l‘i_ftlreid)li:h vorhanden 1nd auch bei diefem ift es Ruf-
o ) 0as uns einen fehr grofien Teil fpendet. Am billigften jind die ruffifchen und audh
ie norwegifdien Schneehiihner, die ju fo miedrigem Preis in den Handel
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Formmen, baf die Hausfrau ihnen nicht mue fite Gefell{dhaften, fondern audy fitr ihren
Samilientifd) Beadytung fdhenten follte. 2m einen wirflid) guten Sdneehubnbraten
jedoch 3u erhalten, mufs man die Haut ganz abziehen, die Brujt véllig mit Spectfdieiben
bedecten und beim Braten aud) etwas Butter in den Bauch des Tierdiens {tecten.
BVedenten mufs die Hausfrau audy, daf die Schneehiihner {dyon einen weiten Transport
hinter fich haben und deshalb fofort nady Empfang vermandt werden miifjen. Tan
tut gut, fid)y alles ruffifche Wildgefliigel, wie aich das Renntier direft von einfchla-
gigen Gefchdften an der deutfch-ruffijdhen Grenge — beifpielsweife aus Eydttubynen,
{chicten 3u laffen und den Umweg iiber eine ®rofjtadt su vermeiden, Billig Fdnnen
seitweife audy die BivEhiihner genannt werden, die allerdings ftarfen Preis:
fdywantungen ausgefetit find; hoher im Preife fiehen fdhon die Hafelhiihner.
Einen preiswerten, und wenn man den richtigen deitpuntt mit {charfem Hausfrauen:
blidk evfennt, audh auferordentlich feinen Braten gibt der Safan, defjen BGlanzseil
im JSanuar ift.  §iic veidhgefiillte Geldbeutel liefert die Hrim wnd Mberitalien
Sdynepfen, die aber unter 5 Uiark das Stiict nicht 3u haben find, auch das rote
R e b hubn Sranfreidhs ift 3u dbnlichen Preifen su erhalten.  Hin iind wieder Fonumen
auch nod) W ildenten auf den Alackt, die aber um diefe Heit wenig beliebt find.

Auf der Hohe in Auswahl und Bejcdhaffenbeit fteht im Januar alles Ul a it=,
gefliigel Die B ans hat allerdings viel von ihrer unbefdyrintten Dezemberherr-
fchaft eingebiifit, fie ifi nur in Fleinen Reftbefidnden noch vorhanden. €s ift bei ihrem
Cinfauf tm Januar audy Vorficht geboten, da meift der gefamte Beftand auf den
Atavtt fommt und unter ihnen Tiere find, weldhe die lartinizeit fdhon mehrmals
iiberlebt haben. Gang verfduwinden jedody die Bénfe nicht vom Hiichengettel, dafiir
forgt die Honfervierung. Das Ganfepstelfleifd ift fiiv die bilvgerliche
Qafel als Gemiifebeilage fehr gefchist, Banfefeulen in Sulz mit
Bratfartoffeln und Remouladenfauce find ein fehr beliebtes Abendaericht und die
Spidgans bietet den beliebteften Winterauffdmitt. Diepommer { dyen Banfe-
briiffe gelfen noch immer mit Recht fiir die feinften, Feine andere Spidgans hat fo
flavweiffes und feftes ett und Haut, fo faftig rotes 3artes Sleifdh) und fo feinen
Raudygefhmact. Der lestere befonders unterfcheidet eine pommerfche ®anfebruft
fofort pon einer anderen, demn man verwendet in Pommern jum Rdudjern nidyt
gewdhnliches Hol, fondern MWadhholder, dort Hnicf genannt.

®Gute Enten bietet der Januar in Siille, auch Brat- und Suppen-
hithner find trefflidy, die fogenannten ,Hamburger Kiicken” ftehen an Biite und
Seinbeit des BGefcdhmacts dabei in erfter Reibe. Ve Seinfdymectern inmumer mehr
beliebt wird das Perlhubn, das bei der fteigenden Wadfrage audy im Preife geftiegen
ift. Aus Ruffland Fommen reuerdings die auf der feinen Tafel fehr beliebten
Wolgahiihner, welhen LWamen gelblichy ausfehende AUTaismaft- und
weiff ausfehende Alildymaiftpoularden filhren. Sraglich jedoch ift es, ob
fie mit den franzdfifden wnd Briiffeler Poularden fonfurrieren
tonnen, die an Wohlaefdymadt und Javtheit Fawm zu iibertreffen fein diirften und
aud) von unferen 3ahlreichen deut{dhen Gefliigelziichtereien, die freffliches @efliigel
liefern, v31lig noch nicht ecveicht find. Dagegen liefern die deutfchen Befliigelsiichtereien
die beften P uter, welde fitr Sefttafeln als bevorsugter Braten gelten und gerade im
Sanuar von hddhjtem Wobhlgefdymadt find.

Das Sdylacdhtfleifd it im Sanuar gany vorifiglich, befonders gut
gemdftetes Halbfleifd) in verfdyiedeniter Hubereitung fpielt in der Hiiche eine
Bauptrolle. Kalbstopf, Halbszunge und Halbsmild finden aud 3u
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Bevidyten fiie die feinite Tafel Derwendung. Das Hammelfled {h allein fritt
im Januar, umal fiie Gefelljdhafttafeln in den Hintergrund, dagegen iff der junge
Lammbraten, bder allerdings einen etwas weidylichen Gefdymadt fiie mande
Seinfdhmedersunge haben diixfte, ein falonfdbiger ®efell{chaftsbraten.

Reidy ijt die Auswahl an Seefifcdyenund Siigwafferfifden. Seitein
verbefjerter Derfebr, eine verfiindige Derpactung und vor allem ein ,Ausfuchen’ der
Seefifdye ftattfindet, Famn man Dillige Seefijche audh in abgelegenen Orfen unferes
Daterlandes in tadellofer Srifche erhalfen. Don billigen Fifchen ift befonders der
Habeljau zuermdhnen, der, weinn e vidhtig jugerichiet wird, e feiner Tafelfifch
ijt. Alle Seefifdye, die man fiir die feine Tafel veichen will, darf man niema [s im
erften Wafjer jeitig fodjen, fondern muf fie, fowie es jum Hocyen Formmt, fojort hevaus
I_l_e[;meu und in den heifien, inzwifden porbereitetent Sifchfud legen, den man mit
Owiebeln, Pfefferfdrnern und Suppengriin wiirsen mufi und die Fifche hierin fertig
Fochen. 2uf diefe Weife entfernt man véllig den mandhe Seinfdymecter oder befjer —
LWafen ftorenden Seegerud. Man Fann auf diefe Weife fogar Sdhellfifd
tafelfihig machen.

Sehr fein fdymectt der W itt [ingoder Alerlan, auch der abfonderlid) aus:
{cdhauende R o dy e n iibervafcht durd) fein frefflich { dmedendes §leifd). Dem Stein-
butt, dem ,$fafan des Uleeres”, wie ikn Brillat Savarin nennt, ein £ob ju
fingen, hiefre €ulen nach Athen fragen, dagegen mdchte id) die Hausfrauen auf einen
nahen Derwandten, den Tavbutt ober Hleift aufmerffam madpen, der ein
anndhernd dhnliches wollfdymectendes $leifcy bejitst, als Unterfcheidungsseichen aber
Feine Steinchen in der Haut hat. Diefe, das Hennjeichen des echten Steinbutt, diirfen
deshalb miemals entfernt werden, wie es unerfahrene Hochinnen {djon des
Sjteren getan haben, gbenfo verfeben fie fich cft beim 2nricdhten des Steinbuttes, der flets
mit der ,weifen” Seite nadh oben liegen muf. — Gerade fo fein wie der Steinbutt
find die Seezungen, bderen Preis aber immer Hoher wird, fchon werden uner-
fahrenen Hausfrauen die nddhiten Dermandien der Seezungen, die Rotzungen, oft
untergefchoben, die nur ein Drittel fo viel Fofen, dem Kermer aber durch ihr viel
weidyeres §leifch flets von den echten Seesungen unterfeheidbar find.

Unter den § luffifcden gilt der Harpjen nodh inumer als der feinjte der
Sifdhe und grofie Harpfen, die man Swiden nermt, find meben dem fetten €adys
dle Glansftiicke der Befellfchaftstafel. Hleine Welfe find auperdem ein Foftlicher
Lecerbifjen, leider find fie aud) fehr feuer, jumal wenn fie mur etwa 15 bis 1 Hilo
wiegen und als ,Edelwelfe” als Erfats fiiv Sovellen in arofien  Delifatefjen-
gefdhiften verfauft werden. ®rofiere MWelfe, die man in den Utarkthallen Fauft,
find billiger.

Sovellen erhdlf man aus Sudytanitalter, aber naturgemdfs ju fehr hohen
Preifen. Der Januar ift endlid) der befte 21Tonat fiiv einen merfwiicdigen Raubfifd),
der die verfdyiedenen Llamen Aalraupe, Quappe oder Trufde fihrl
und am feinften im @Gewidht von 1/, bis 1 Hilo ift. Die Aalvaupe vereinigt das
Bild eines Aales und Welfes, das Sleifdh ift wimdervoll zart und von trefflichftem
Befchmact, mur mufi man beim Subereiten fehr vorfichtig fein, denn Fochen darf
der §ifdh) iiberhaupt nicht, weil das Sleifch fonit serjdllt, er muf bis vor’s Hodjen
gebradit werden und dann gar 3iehen. Die Seber der Aalvaupe gilt als bejondere
Delitatefje.

Sile den Samilientifd) ift die Auswabl an frifdyen Gemiifen nicht gro,
befonders Formmen alle Daucrfohla rten in Betradt, beliebt ijt der Braun-
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