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Uit dem Lovember beginnt die Auswahl an Gemiifen fid su verringern.
£iic den Samilientifch Fommen nur die verfchicdenften Ko hlarten, Sdwars-
wurjeln, Spinat und mehrere Riibenarvten in Betradt. Von den
verfchiedenen Riiben find Teltower-und Hevbelrviibdyen die feinflen.  §iiv
die ®efellfchaftstafel find dagegen A rtifdhocken, Cardy, Eierfrudt,
Spavrgelendivie, Knollenjieft und O ralis ju nemnen, die alle ihre
befonderen Liebhaber, aber aud) ihre grofien BGegner haben; nicht cines der genannten
®Gemiife diivfte fiir jedermanns Gefchmadt fein, man mufy deshalb fchon ehwas feine
Bdjte und ihren Gefdymact tennen, bevor man fie fiie ein Gefellfchaftsefjen wahlt.

Als Llovemberfalate find € ndivie, Sellervie md rémifder
Salat junénnen.

Als Dbt gibt es im Liovember die W interdpfelund Winterbivrnen
in vielen Sorten, frifdie Qiiffe, dic lebten Swet{dhen und gute Wein-
trauben find auferdem ju haben, von Siidfritcdhten Fommen die erjen
Apfelfinen, die aber nidht ju empfehlen find, fdhon in den Handel, audy Fann
man in den Delifatefildden allerhand feltene, auslindifdhe Sriihte Faufen, will man
feinien Bdften einmal etwas Befonderes bieten. Jedenfalls geniigen die verfdyiedenen
Fulinarifdjen @eniifje, die der 2lovember bietet, um AUbwedhfelung fowohl fiir den
Samilientijd) wie fiiv die Sefttafel ju erveiden.

=

Dezember.

Der dem Feinfdymecker an ficd) giinflig gefinnte Dezember erfiillt trokdem das
Sehnen der verwdhuten Herren der Schdpfung nidht vdllig, weil die Dausfrau ju
fehr mit den Dorbereitungen jum Weibhnadytsfeft befdhdftigt ift wund fiiv gréfere
®efelligfeit in Feinem Haufe redht Heit ift.  Wud) der Geldbeutel legt Dei allzu leckeren
Ulablzeiten fein Deto ein.

So tonsentrieven fid) denn die Fulinavifchen @eniiffe meift in der [lefsten
Dezemberwoche und den ganzen iibrigen 2lionat vermag der Seinfdymedter fich vorju-
bereiten auf die Secferbiffen verfchiedener 2rt, die danm ,ady im Ubermaff fagt er
feufzend” ihm bdargeboten werden.

Sowohl W ild wie IDildgefliigel bDietet uns der Dezember in reidjer
Auswabl, fiiv jeden Gefdhmact und jeden Geldbeutel ift die Tafel damit reichhaltig
su befcdhicdfen. Am preiswerteften vom IDILd find die Hafen, die in grofier Anzahl
ihr Leben unter dem totlichen Blei des Weidmanns laffen miiffen.  Die Hafen find,
falls der Winter milde ift, nody fett und fleifchig und geben einen trefflichen BVraten
und mancherlei andere gute Gevidhte. Wotw ild ift ebenfalls trefflidh und billig;
feuver ift IDildfchwein und Srifdhling, beides ift verhiltnismafig felten
auf den Hiichenzetteln su finden, trosdem es noch nicht den Preis des R o twildes hat.
Siie ildfdyweinsbraten ift flets eine fiiffduerlicy pifante Sauce wnerldfilidh. Aus
Ruland und Ziorwegen fommt aufferdem das Renntier auf den 2iarkt, deffen
Gefdhmact dem des Dirfdhfleifches dhnelt. €s ift, wenn es Falt genug iff, um den
langen Transport ausjubalten, fehr empfehlenswert.

An Wildgeflitgel ijt ebenfalls Fein UTangel, Rufiland fendet alljabrlich
groffe Dorrdte von Bivf- umd Hafelwild, das deshalb nidyt hocdy im Preife
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fleht; befonders empfehlenswert und bdabei Dbillig find die ruffifdien Sdynee-
hithner. Die Sdyneehithner geben einen guten Braten, weniger BGejchmact dagegen
vermag iy felbft und mit miv mander Seinjdymecter dem AU rer wild absjue
gewimen; Deutfchland bietet von Wildgefliigel mu: den §afan, diefen aber von
grofier Giite und in grofier Siille, jodaf Safan nicht mur als Braten, jondern aud)
i andever Subercitung unferen Hausjrauen als befonders feine Fulinavijche Schiifjel
fie die Sejtiafel nicht mur des Desembers, jondern aud) der folgenden 2llonate
empfohlen werden Fann.  Vereingelt Fommen in Deutfchland noch Betaffinen,
Sdhnepfen und Wadteln jum Abfeufs, die meiften diefer Tiere aber,
welche ju hohen Preifen in den Delitatefldden 3u haben find, Formmen aus Dalmatien,
Stalien und Siidruland, aus Franfreid) dagegen ftanumen die ausgezeichneten voten
Rebhithner, deren Sleijch gany befonders jart und woblfchmectend ijt.

Bunteffe Abwechfelung liefert das Majigeflitgel, von diefen werden die

Poularde von Ulans und Chalons, jowie die aus Briifjel am teuerften bezablt, aud
die fleierifchen und frandfifchen Hapaumnen itehen hody im Preife.  AMeuerdings
aber ift die deutfche @efliigelzucht jo im Emporblithen begriffen, dafi man aud
deutfche Poularden, Poulets und Hapaune in trefflidher Befchaffen-
beif, und bedeutend billiger erftehen Fann. Niit den Bamburger jungen Hivcdken,
die fchon im Dezember recht fleifchia find, fann das 2Ausland iiberhaupt nicht mehr
Fonfurrieren. Don Sloveny dagegen Formmen junge Tauben, die grofier faft
als ein junges Hubn find, aber im Begenjats ju unfern Tauben wie 1Dildbret mit
fauver Sahne und einigen Wachholderbeeren jubereifef wevden muiffen, wm alle ihre
Dorsiige ju jeigen. Um die Weihnadhteseit it die Hodhfaifon dev @ danfe, welde in
pielen Gegenden Deutfchlands den cigentlichen MWeibhnachisbraten geben, fitr Fleinere
Baushaltungen fritt dafiic die Ente ein, wihrend wieder in mandhen Baufern der
Puter oder Truthabhn als Weihnachisbraten Leliebt ift, deffen Blanjzeit gegen
E€nde Dezember beginmt.
: Alles Schlachtfleifdy ift im Dezember fdhmacthait, junge Ataftfalber wund
Bammel find fehr beliebt als Gegenfats 3u dem meift vecht fetten Degembergefliigel
und fie empfindliche lagen vielfach entfchieden sutvdglicher.  Aber audy das
Borjtentier, das S hwein, weldes ju altgermanifdyer Heit das Sejtaericdht des
Sulfeftes war, gibt vielfady noch) heute Seftgerichte nicht mue bei uns in Deutjdhland,
jondern audh in Sranfreich, wo es nebjt dem Niajthuln den Hauptbeftandtel der
Reveillon bildet. Dies Reveillon wird Schlag 12 Uhr am 24. Dezember ferviert, es
beftet aus Poularde mit Aeis, das mit wavmen Bratwiieften, Leber- und fettfreien
Blutwiirfien, fowie weifien l'}ﬁblwnviirﬁd)cu garniert ift. An diefen Bang fehliefen
fidy Schweinsrippen. @dwei Vactwerke und e fiife Awifdyengerichte werden eben-
falls sum Reveillon fervievt. Den ADjchluf bilden ftets 9 Defjertichiifjeln, worauf
man nady diefem Reveillon in die Atefje geht.

Wic BGane oder Puter der Weibnachts br aten, ift der Harpfen gang
entfdhieden der Weibnachts fif <, der wobl in den wenigften Hiufern fehlen diirjte.
Don Baus aus ijt der Harpfen ein Orientale, der aus dem fdpvarsen Uleer ftammt,
er wurde fpdter durd) die ldjler n Deutfchland und Offerreich aftlimatifiert und
bief im Ulittelalter einfacdy der Hlofterfifh. Der {chuppenfreic Ledevbarpfen
und der mur vereingelt grofie Scuppen seigende Spiegelfarpfen gelten als
e feinften, wnd die Fifde im ®ewichte von 3--6 Phund  find die am  bejten
fdymectenden, unentjdyieden ift aber nody bislang im hohen Rate der Seinfchmecter, ob
dr Rogener, das Harpfenweibchen, oder dev Nii [ dyner, das Harpfenmdnnden,
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feiner iff. Aufier dem Harpfen Fommen nody befonders Hedyt, Sdhleie, Cadhs,
der im Dejember die §olgen der Laicheit iiberjtanden hat, Steinbutt, See-
sunge und Kabeljau in Betradyt.

Don den Schaltieren find Heebfe 3u Suppen, Saucen und dergleichen in
geniigender 2ienge vorhanden, der [ummer ift im Desember nidt empfehlens-
wert; frefflich) aber find A uftern und Caviar, die aber audy nody im JJanuar
gleid) gut find. Herving und Savdelle fpielen in vielen Gegenden im Dezember
eine Dauptrolle als unentbehrlidie Sutat der als angenehme Gawmens und Ulagen-
reizung empfundenen verfdhiedenen Weibhnadhts- wnd Sylveflerfalate.

Siwe de feine Hiiche Fonmen im Deember als Gemiife fajt nur redt
feure Sachen in Vetradyt, die meift aus dem Auslande Fommen. Der Orient verforat
uns mit Avtifdhocden, aus alien und Siidfranfreich Fommen B o huemn,
Schoten, Spavgel, Hopffalat, Endivien und frifde Gurfen.
Uls deutfdye feine Gemiife Pdimen Shwarywurzeln, Rofenfohl,
eite Teltower Riibdhyen, Hnollenjieft, der befonders su Salat trefflich
ift und die neuerdings angebauten Oyalistndllden gelten. S den
Samilientifch find alle Kohlforten, verfdiedene Riibenforten, Hobl-
vabi, Wurzelnund Spinat su haben. i

Als Salat fpielen Harvtoffeln, Endivien und Sellevie die
Bauptrolle; die feine Kitche bringt nodh rémifchen Salat und Chicoree,
sum Laditifch aufserdem noch englifchen Staudenfellevie wund fransdfifche
Radiesdhen

Widht [chliefien Fanm man die Tafelfreuden im Dezember, obne der @ b it -
fhdate 3u gedenten, die fitr die Weihnachtsseit befonders eine Rolle fpielen. Wer
mdchte auf einem bunten @eller wunter dem ftrablenden Lichterbauin die votbdctigen
dpfel, deWallniifie und die Hajelniiffe miffen. Dazu dringen auch
ins  BVinwenland  immer  mehr  auslindifdye 2Tifje, die Pee-, Pecan-,
Ditorvey- und Pavaniiffe werden allgenein befannt und haben viele Lieb-
haber.  Der Objtteller unter dem Weihnachtsbaum wird nod)y bunter durdy die fiid
landijdhen Sviichte, die Bamnanen, Ulandarinen, Wpfelfinen,
MMifpeln, Granatdpfel, Judastividen wund dergleichen, auch
hereliche blawe B v it { {e [er und weniger {dhdne, hartichalige | p anij dh e Trauben
fann man, wenn'’s der @eldbeutel geftattet, auflegen. Daneben lachen dann all’
die lecferen Siifiigleiten, die hier aufjuzdblen nicht der vechte Plak ift, uns entgegen
und es winft endlid) das fefiliche Ulahl.  Wem wird da nicht, wenn er ju den
Seinfdymectern gehort, gang froly ju Utute®  Lange hat der Dezember den Gourvmet
faften und warten lajfen, aber jum Shiuf wird man ihm fagen fénmen: €nde gut,
alles gut!

Luife Holle
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