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audyrote Beete genannt, fpielt fitr mandje Gegenden Deut{dhlands, fpesiell fii
den Mjten cine grofie Rolle.  Dort wird die rote Riibe nicht mur als Salat, fondern aud)
als Gemiife und jur Suppe verwandt.

Aufrerdem bietet dev Gemiifemartt nody trefflichen Spinat und den befon-
ders in Siiddeutfchland beliebten Ui ango (5. Dereingelt Ponumen nody Gurten
auf den Niavkt und A rtifdyocdtenund € ar done werden fiiv die Gefell{d)afts-
tafel angebracdyt. Don den Spiitherbits und Winterforten des Hopffalates it
nicht viel Gutes ju bevichten, fie find meijt mw mafige Geniifje, dafiiv flehen uns aber
andere Salate jur Derfilgung.  Die jarten breitblitterigen € ndivien find febr
fden, audy der Selleviefalat, der fidy mannigfaltig beveifen ldft, und oder
Hrautfalat bieten uns Erfat.

Den Piljen madht der Mftober, der fitr das MWadhstum der Pilze eine ju
niedrige Temperatur hat, vajd cin Ende, hin und wieder Fommt nody der Piiffer-
ling jum Derfauj, dagegen fommt dic hannoverfdhe Tritffel auf bden
Miarft und etwas fpdter beginnt Sidfrantreich mit  dem Derfand  der  erften
Perigord-Tritffeln, diedas Entsiiclen aller Verehrer einer feinen Hiiche find.

Site den Objtefjer bictet der Oftober eine itlle von @eniifjen; neben dem
Winterobit, das aus I p feln umd Virnen in den verjdhiedenjten Sorten bejtebt,
die im Kapitel , Obflgarten” ndber beseichet 3u finden find, gibt es nody mandherlei
Sriidyte, weldhe uns mur der Oftober bejdiecrt. Dot allem find es v he intfdyemmd
pidalzifhe Trauben, fowie die Foftlichen Bergpfirfiche von den
Seinfdymectern gefdyipst, daneben find frifdhe W allni ffe und griine, in den
Biilfen ffectende Hafelniiffe ausgeseichnet umd die lesten  blaven Haus-
pflaunten fehr begehrt. Diefe Sriidhte Formmen 3um Rohgenufp in Betracht,
wihrend um Hompott oder ju Einmadesoecten nodh die Preiffelbeeren, von
denen jefst die jweite Ernte angebracht wird, die Quitten, weldpe ein Pojtliches
Hompott und Gelee geben, das audy fitr Hranfe von grofiem Werte ift, Hollun-
derbeeren, die vielfad ju flifjigem Mus eingefocht werden und ju Suppen umd
Saucen fpdter Derwendung finden, fir die Hausfrau von Wichtigkeit find.  Aufer-
dem find Hitvbis, 2lelone s Tomate im Otfober in veicher 2lienge vor:
banden. DVom Kiicbis find 3um Eimadhen mur die rumden Sovten (UpfelFiiebifje)
mit ovangegelber Schale 3u empfehlen, die [dnglichen find mur 3u Hodyzwecken.

Widhtig ift der Mffober endlidhy als Einfaufsmonat fiie die Winterfar:
toffeln eim Einfauf fut die Hausfrau gut, mehrere Sorten jur Probe ju fochen,
und dann 3u wdbhlen. Raubfalige Hartoffeln find mehliger als glatte Sorten, doch
ift neuerdings wifjenfchaftlich nachgewiefen, dafs die Hartoffeln wm fo nabrhafter find,
je weniger mehlig fie find, wdbhrend friiher die gegenteilige Anficht herrfdyte.

Wenn ein Vawernverslein fagt: L, Oftober is en gauder Niamn, Dei us vect
veel wol bringen famn, Ein friindlich feines 2nfeh'n bitt, Dor'nt Vuer und Stddter
is hei nett”, o ftimmen meine Leferinnen wobl riithaltlos 3u.

=

Nopember.

Audy Sie leften fehdnen Herbittage find voriiber, vauhy weht der Yovember-
wind und triber Lebel verfdyleiert die Sonme. e Piizer die Tage und je ldnger die
Uddyte werden, wm fo ndher viickt die ®efelligteitehodhflut, die im Ylovember anze
fehwellen beginnt und fidy bis jum Atdry von Ulonat ju Ulonat fteigert. 2Tehr wie
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je gewinnen bdie ®aben, weldhe diefe UTonate bringen, fitr die Hausfrau erhdbhte
Bedeutung; ju ihrem Trofte ift aber gerade in den folgenden Ulonaten gut fiiv die
Sreuden der Tafel 3u forgen.

Die heimifdhe Jagd bringt vor allem Hafen, Reh, Rotwild und
Damwild auf den Ularkt, das lehtere ift in den wildreichen Teilen Deutfchlands
um diefe Heit gut und billig und es lobut fich wobhl, wenn man an Orien des lieben
Daterlandes wolnt, wo es Farg mit dem DI beftellt ift, fidy diefes von auswadrts
fommen 3u lafjen, 3umal wenn die Witterung Falt iff.  In anderer Hinficdht ijt dagegen
gelindes Wetter giinftiger fiic den Beldbeutel der Dausfrau, da in diefem Fall vor
allemt Sreund Campe billig ift, der fofort hdher im Preife fteigt, wenn Sroft
eintritt, welcher ein lingeres Aufbewabren diefes Wildes ermdglicht. Von allem
1Dild ift aber R ey flets das feuerfie, es hat sumal in der jebigen Heit der Ulittags:
gefellfchaften einen fitr den Kamilientifdh Faum erfdpvingbaren Preis.

An Wildgefliigel ift im Qlovember Fein Alangel. Dor allem Fonmen
Safanen ingrofier Uienge in den Handel, da die MNiichtereien fie in iaffen liefern,
die den gewshnlichen Bedarf oft fiberjteigen. Wudy der Familientifd) darf fich deshalb
Safanen dann und wann als Sonntagsbraten leiften, die Hausfrau wird ihn aber in
joldhen Sillen fchwerlich nady Brillat Sarvarius Angabe mit Schnepfens und Triiffel-
Stillung aujtifhen.  Inmmerhin find aber die folgenden Ulonate exft die Glansnionate
fiir den Safan. Wenn der Llovember Falt genug ift, Fommen aus dem lorden bdie
Bafelhithnerumd Schneebhiihner, aus der Hrim die fiidruffijhen Step -
penbhithuer, aus dem Orient wird das wunderfdhdn gefiederte Steinhubhn
gefandt, Srvanfreich liefert das fiiw Seinfdhmeder unvergleichlidhe rote Rebhubhn
und Stalien {dhictt in grofien Transporten Wadyteln und Sdhnepfen. Die
lesten Hrammetsvdgel zappeln fid) im Lovember ju Tode und unfer
heimifdies graues Rebhuln erhalten wir nody monatelang.

Der Llovember bringt aber vor allem den Tag der guten Tafel, den Ulartins
tag, und der St. UTartin ift fiir die meiflen Ulenfchen, befonders fiiv die mit gutem
Appetit, von allen Deiligen devjenige, den fie am nweiften verehren, denn er ift der
Patron der Gaftmahle. D der beviihmte fireitbare und foldatifch-gutnitige Bifcdhof
von Tours, der heilige tartin, deffen Erinmerungstag am 1 1. Llovember gefeiert
wird, ein fo bedeutender Efjer war, ift ywar wnjidher, gewif ift es aber, daff die
Ulartinsgans, die an jenenm Tage ihr Leben laffen mufi, gerad ein halbes
Jahr alt und von feinftem Wobhlgefdymad ift. Nbrigens ijt in Franfreid) der Ulartins:
vogel nicht die Bans, fondern die junge Pute, die bei uns erfi im folgenden 2lionat
mehr versehrt wird. Die junge Llovembergans Fann man an der weichen Hehle und
dem hellen Scmabel leidyt von vorjihrigen Tieven wnterfcheiden, die mandy’ pfiffiges
Bauerlein als tartinsgans verfaufen mddhte. Die junge BGans befist zartlocteres
Sleifd) und eine eigenartig weiche Daut, die betm BVraten fo famos Fnufperig wird,
dafp man fich bei Tifch ums grofte Stiick veifit.

All5u fett ift die Tovembergans nicht, das Hauptgewidyt wird bei ihr auf’s
Sleifd) gelegt, erft im Dezember Formmt die fette Bans, die das trefflidie Binfes
fdymaly liefert, in die Wiiche und auf die Tajel. Klein find bei den Lovembergdnfen
aud) die £ebern, die deshalb ein felbftindiges Gericht nicht geben, aber dafiir
als Secterbiffen fite den Eheliebjfen verwendet werden Edunen, wdhrend man fpiter
aus groferen Lebern eine treffliche ,hausbactene” Seberpaftete bereiten Famn, bdie
jwar mit der beviihmien Strafburger Giinfeleberpajlete nidht wetteifern fann, aber
von der Hausfrau als eigenes Sabrifat dody ftoly aufgetifcht wird. Sely prattifdy it
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die Setthaut des Binfehalfes ju verwenden, die mit einer pifant gewiirgten Savce
gefiillt wird und einen trefflichen Abendaufichnitt bildet. Die @Bans liefert aufierdbem
das feinfte Raudhfleifdy diefer Welt, die G dnfeburiifte und Gdnjefeulen,
altfgerbc|1l gibt fie uns Gdnfelebevwurit mit allerlei feinjten Sutatern,
BGanfelebergalantine, Ganfefleifd in Siilz, fodaf der §ein-
fdymecter allen Grund bat, mit dem Dafein der BGans jufrieden ju fein. Fiiw die
Bausfrau hat auferdemt moch das Gdanfeflein eine Bebdeutung, das man
verfdyiedenartig beveiten tann.

Aufer der Gans liefert der Gefliigelhof noch gute E€nten, aud) Perl-
hithner, bdie aber immer mehr Delifateppreife annehmen, je mebr fie von
®ourmets als hodyfeiner Braten anertannt werden, und die erften P uten, wihrend
die Biibmer fehr an Wert verlieren. Sie werden reichlich durdy die verfchiedenen
Befliigeljorten der Ulajtanftalten evjest, die das Kapphdahndyen (Poulet),
die Happhenne (Poulard ¢) und den Kapphahn (Hapaun) bringen.
Teter Seit evjtehen aud) in Deutfchland immer mebr folcher Ulaftanitalten, fodafs
wir nidht ausfdhlieflich auf auslandifche fteierifdhe Hapaune und franzdfifche und
belgifche Poularden angewiefen find, fondern aud treffliches deutfches Ulaftgefliigel
Faufen Fdnnen.

Das Schladtfleifdiftim Wovember durhweg gut und das Sdhweine:
fleifdy sumal beginnt in der Falteren Tabresseit eine grofiere Rolle wieder 3u
fpielen. :

Mit dem Yiovember beginnt die Schomgeit des Hrebfes wnd aucy die
Sorvelle befindet ficdh mitten in diefer dem Seinfdymeder gar nicht willfommenen
Seit, aber nmur fiir ,offene” @ewdfjer gibt es Schomvorfdyriften, nidyt aber fiir
seefdloffene” Teiche, in denen beide gesitchtet werden, fodafs, wer auf biefe Geniifje
einen befonders hohen Wert legt, fie fich, wenn auch Fiiv vedht hohen Preis, aud) jest
verfchaffen Fann, Der Humnter ift im Tovember dagegen billig, preiswerter
werden dann die A uftern, mur dev Haviar behilt, wenn er wirflidh gut ift,
immer feinen hohen Preis. Do den Sluffifden iff Barfd, Hedt,
Harvpfen, Sdhleie und Sander gut, von den Seefifdhen find alle
Sorten reicdhlich vorhanden, vier aber befonders 3u emipfeblen: als exfter der Stein-
butt, der Konig der Seefifche und der faftlichite aller Plattfijdhe, und jweitens der
Tavbutt oder Hleift, der nahe mit dem Steinbutt perwandt ijt, aber Feine Stein-
chen'in der Baut und ein weidjeres Sleifch hat. AUls dritter fpielt der € a dy s in den exften
Wintermonaten eine groffe Rolle. Der R heinifdye ift dev befte und duntel-
ileifdyigffe, natitclidy audy der feuerfte, aber audy Wefer-, Silber. und
Weidyfelladys find gut, wenn fie audy ein wefentlid) blajjeves Sleifdy und
weniger Settgehalt haben, fie find aber aud) um bdie Hilfte billiger als il bevithmter
Detter vom Rbein. 2Als vierter Fommt endlicy vom Xlovember bis 2lTdry der
s riines oder ,frifde” Hering in grofien Niengen auf den Ularft und bei
nachgewiefen hohem dlhrwert 3u ungewdhnlid) niedrigem Preis, weil weitere Hreife
den Wohlgefchmact und die mannigfaltige Derwendung des griinen RHerings in der
;{iid}e nicht Fenmen. ym Wovember ift der grime Hering am beften, man muf bei
feiner Jubereitung vor allem darauf acdhten, dafs er gang fauber gereinigt wird, was
am Deften in Waijjer gefchiebt, Sent man einen geringen Adufafy von iibermangan-
faurem Hali gegeben hat. Veim Loden aber ift grofe Vorficht anjuraten, weil dev
f_l‘t[d?e Bering fehr zartes Sleifdh hat, er darf mur gang furse Heit fochen; man fagt
fdershafterioeife, dafs ein Daterunfer u lange filr feine Hochzeit wdbrt.
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