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monate zu Fonfervieren. 2Aufler den im vorigen Tonat angegeberen Ionfer-
pierungsverfahren Fommt nody das einfache Trocknen der frifch vor Veginn der
Bliite gefchnittenen Hrduter in Srage, das fiir mancherlei Riichenywede am praf-
tifhften ift.  Vefonders tonmumt es fie Veifuf, Thymian, Alajoran,
Salbei und Eftragon in BVetradt. Dom avomatifdh bitteren Veifufl, den
manche fiiv €nten-, Gdnfe- und Scdyweinebraten nicht entbehren Fdmmen, ift der filber-
weiff ausfehende feiner als dev braunlich-griine, vom Thyntian ift der fiifizarte Bave
tenthymian der Dejte, er ijt, in geringer llenge angewandt, eine treffliche IDiirse
von Kartoffel- und weifer VBobhnenfuppe, ebenfo der Ulajoran, wdhrend beide in
Derbindung mit gany wenig Salbei eine beliebte Wiirzung fiie Sritajjees wund Sleifch-
brétdyen geben.

Billig, weil in grofien AUTengen vorhanden, find alle Gemiife, die Kohl-
arten, die im Juli nodh fpirlich vertreten und deshalb hocdy im Preife waren, find
veichlid) da, ganz befonders billig und gut ijt der B lumentohl. Eine Hauptrolle
fpielen im Auguft Wadrs-, Bred-und Schnittbohnen, audh €rbfen
umd Utéhren find nody vorhanden, Saunerampfer und Spinat ift ver
trefen und fitr das Einmadien der G urFen in verfdhiedener IWeife ift jepst die
bejte eit.

Yieben dem griimen Kopffalat, der nod) immer in grofen lengen
angebracdht wird, und & ur fen ju Salat Fommen die erflen Selleriefnollen
auf den Ularft, die befonders zart und wohlfdymectend find.

Reidh ift der Auguft audh an § vii dh t e n, neben den exflen Auguftapfeln,
den praditigen Sommergravenijteinern, Sommerajtradan und
dergleichen, fommen auch Fofiliche §viihbivnen, die fpiten Hiv{den fellen
fih ein, Reineclauden, Pilaumen, Apritofen und Piivficdhe
locfen sum Einfauf und neben Stadyel-, Johannis- und Himbeerven
bieten fid)y Deidelbeeren, Brombeeren und die erfen Preifiel
beeren dar. Don den Brombeeren {ind die glingend braun ausfehenden den
jehmdrslich bereiften vorsuziehen, und die erften Preiffelbeeren, die meift etwas dict-
jchalig find, beffer ju Hompott als jum Einmaden verwendbar. In manchen
Beaenden Formmen aud) nody Nioosbeeren, die im loore wadfen, gréfer als
Preifielbeeren und weniger herbe find, dabei grofien Gallertgehalt befien, auf den
Uiarft, fie find von Henmern hody gefchdst und bald vevgriffen.

Au vergefien ift endlidh audy der €iebesapfel oder die Tomate nidt,
welche fich in unferer Kiiche inumer melhr einbivgert und mit Recht hochgefdhdtt wird.

Tedem Befcdymact bietet der Augujt etwas Gutes, wir werden il davum mit
Sreuden begriiffen und ihn ungern fcheiden fehen.

=

September.

it Defondever Sehnfucht havet der Weidbmann des Septembers, der ihm meiff
nady der 2liitte diefes 2lonats die Jagd auf ein Wildbret bringt, das fiir unjerz
Hiidpe die groffe Vedeutung befist. Ateiffer Campe wird in guten Jahren
in fo groper Ulenge erlegt, dafp er felbit fiir den Alittagetifdy einfacher Leute einen
Somntagsbraten gibt und fiiv die bitrgerliche und feine Hiihe 31 den mannigfadyften
Gerichten Derwendung findet.  Im September {ind die erften Hafen zwar nod)
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stemlidy hody im Preife, denn exft mit dem Eintritt der Niafienjagden finft der Preis,
der dann wihrend des ganzen Winters verhiltnismdgig niedrig bleibf. Der Idger
Fenmt verfdyiedene Dafenarten, die hauptjadylich nach dem 2Aujenthaltsort diefer Tiere
wnterfdyicden werden; Berghafen haben frdftiger enhwictelte Vorderldufe,
Bufdhafen find grofer und dunfeljarbiger als unfere gewdhnlichen §eld-
hafen, die am meiflen vorfonmen. Ein junger Dajenbraten ift fiiv viele Sein-
fdymecker cimer der gréfiten Secferbiffen, und befonders dte erften September- und
OFtoberhafen werden von ihnen hochaefchibt. Sung aber muf der Daje fein, jonjt
ift er 3l und frocken, 1ud fiw jede Hausfrau find die Ertermungs;eichen der- Jugend
des Bafen von Widtigkeit.  Liel ficherer als an den fonft meijt angegebenen Utert:
malen: eiem weifien Stern auf der Stivn, der fidy oft bis ins graue Alter zeigt, oft
auch gany fehlt, oder an dem leichten Einveifen der Ohren, das nur bei jungen Hafen
gelingt, vom 1Dildbretthindler aber nicht geftattet wird, erfermt man das lfer der
Hafen an ihren Wagesilmen.  Diefe find in den erften 2tonaten weifs, fury und {pit,
werden dann linger, gelblidy und flumpfer und nit der Heit dunkelbraum; je jlumpfer,
dunfler und linger fie find, um fo windiger ift auch das Tier, das man danmn nuy jur
Berftellung Fréiftiger 1ildfuppen verwenden Famn. Nt Wi [d verforgt uns dex
September viel veichhaltiger, als feine vovaujgegangenen Briider, aufer dem Dafen
qibt es Wildfchweine, oft fchon siemlich billig; reichlich und preiswert ijt der
Div{d, wdhrend das R ¢ h fpirlicher gefcoffen wird und ftets hocy i Preife flebt.

Dom Wildgeflitgel find Rebbhithner reichlidy vorhanden und ebenjo
Wildenten in Miengen da, fodaf felbft eime fehr auf fparjame Wirt{chajts:
fiihrung angewiefene Dausfrau hin und wieder diefe Seinfdymedergerichte ihrem Ehe-
berrn auftifdhen famn.  Die erflen §afanen Formien auf den 2iartt, Oftpreufsen
und Ruiland fchickt die erjten BirFhdabhme, die jwar noch Elein find, aber vor-
teefilich fdymedten.  §itr Gowrmets aber bringt der September feifte 1D adytelnund
die Hrone alles Jagdgefliigels, die Sdynepfe, weldhe bet ihrer Wanderung aus
Deutjchland in wirmere Gegenden ibhr Leben gav oft lafjen muf.

Sabhmes BGefliigel ijt chenfalls veidhlich vevtreten. 2lles, was nidht
ndtig ift sur Hucht oder yum Eierlegen, wird vom Fleinen bauerlichen Vefitser merit
um diefe Jeit abgefchlachtet und ju BGeld gemadyt, wibrend die Ulaftanftalten ebenfalls
wieder in vollem Betviebe find. Der September ijt auch der leste Tonat, der den
Dausfrauen billige €ievfpeifen bringt, weil die Eier jetst im Uberfluf und
Grofs und frifd) vorhanden find. Es it dechalb geraten, feinen Winfervorrat mdghdhft
im Seotember eingufaufen und die Eier auf irgend eine der pielen verjchiedenen
Ulethoden su Fonfervieven. Aber aud) in Eiergerichten follfen wir im September fdnvel-
gen, bevor wir anfangen miifjen, uns gevade in diefer Hinficht 3u befdyrdnten. Das Ei
it fiic die Hiiche von jo unerldflidper Yiotwendigteit, dafp die gefchicttete Hdhin ibve
Hunjt an den Ltagel hingen wiirde, wenn man ihr die Derwendung des Eies verbieten
wollte. Das Ei ift das unentbehrliche Pindemittel fite die meiften Saucen, die Brund-
lage fiir alle Teigarten, olne Ei gdbe es feine Cremefpeifen, Feine Swifdhengerichte
und feine Mmeletten, ja, die Hodyfunit fermt 550 verfchiedene Subereitungsarten fiir
das €i.

: Dom Schladytileifd iff im September nidyts befonderves 3u beridyten, es
ift qut und trefflich, findet aber nicdht fo viel Beachhung bei demt Reichtum an 1D0ild,
Wildgefliigel und zahmem Befligel wie i andeven Ulonaten.

; Uttt BVeginn  der  Fiihleren abresieit  im  September  wird - der
Sifdymartt reicher bejtellt. Befonders die ®abem bdes lecres Fommen
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in groferer Alenge, und der verhdltnismdfiig niedrige Preis der Seefifche im Sep-
tember dviickt aud) die fonft vedyt hohen Preife der verfdhiedenen Siipwajjerfifche hev-
unter, von denen als 2Teubeit der Harvpfen auftaudyt, der aber erft im Winter
feine Glanjzeit hat. Von Kruftentiecen find die Humme rn nod) vorjiiglid) und
awdd) preiswert, und aud) die Wrebfe find noch durchaus empfehlenswert, trofzdem
der September ein ,R“ hat, und eine befaunte Regel lautet, daff man Krebfe nur
in 2lonaten obne , R geniefen foll. Diefe Regel ifi jedod) vevaltet und von dex
Hodywifjenfchaft fejtgeftellt, dafi trots des Feblen des ,R* der Ulai fein guter und
fros des Dorhandenjeins des , R4 der September ein ausgeseichneter Hrebsmonat ift.

Die erften A uftevn und dev erfte frijche W aviar vom Augujifange in der
Wolga find 2Teubeiten fitr den Gowrmet, der nicht warten fann, bis die Wnftern fett
find, was exft in den nddhffen tonaten der Fall ift, und der Haviar vollférnig und
milde ift, was audy evfi das Evgebnis bei fpdteren Fdangen iff. Dev Augufttaviar ift
Eleinfdrnig und vedht falsig, gut Fonjervierter Haviar vom Winterfange ift meift feiner.

Aiitte September fommt die {dhywavze hannoverfdhe Triiffel auf
den AUlartt, welche das Avoma der Pervigovdiviifiel nicht evveicht, aber doch viel avome-
tifdjer als alle Triiffelfonferven ijt. DVon P iljen bringt der September meift nod)
Steinpilze, Pfifferlinge und Champignons. Un Gemiifen
ift ebenfalls nody fein Ulangel, wenngleid) manche Sorten, wie Evbfen wund
Gurten fparfam werden, und im Laufe des Ulonats gany verfdpvinden, dafiir
fommen die evften € ndivien, dex Bleichjellevie und die exften Avti-
jdhoden auf den AUlartt. 2Alle drei gehdren jedocd) nicht ju den Gemiifen, die ein
jeder fdhdbt. Die Endivien {ind als Salat wund Gemiife mur 31 empfehlen, wenn
man breitbldttrige- oder Escavoleforten erbhalten Fann, die 3art und fein im Gefdymact
find.und deren leichte Vitterteit von der Hunge angenehm entpfunden wird, wihrend
die zerfaferten Bldtter der fogenannten Uioosendivie hart und 3dh find und unange-
nebm bitter {dhmeden. Bleichfellerie, der von England ju uns heriiber-
geFonmmen und auf feinen Tafeln eine Seitlang beim Wachtifch nicht fehlen durfte, wo
er in langen, fogenannten ,Selleviegldfern” ferviert wunde, bitvgert fich nicht allgemein
bei uns ein. ucy die A vtifdhocke ift bei uns fein Gemiife fiir die Wllgemeinbeit
wie in talien, wo fie ein Doltsgericht bildet, daju ift ihr Preis bei uns viel ju
hody und ihr Gefchmadt fiir une ein 3u eigenavtiger. IWer aber diefen eigentiimlichen
Gefdymad liebt, der pflegt etne wabre Leidenfcdhaft fiir die Antifchocke ju haben und
fie in den verfdyiedenjten Hubereitungen gleid) gern ju verjehren.

Reidhlicher faft nody wie im Augujt ift im September der Reichtum an
frifdyen Sriidhten. Die tn der evjlen Hilfte des Septembers auf den iarft
Formenden Preifelbeeren find fiirs €mmachen am beflen, fie {ind faft inumer
der jweiten Preifzelbeerernte im OFfober vorsuzichen, da man nicht weify, ob fich der
Derbft giinftig geftaltet und trodene fiife Sriichte befdheert. E&benfo ift fiivs Ein-
madien der Brombeeren die geeignete Heit, bei ihnen beachte man die fiir ihre
@iite im vorigen Ulonat angegebenen Hennseichen. E€ine im September erfcheinende
Hompott- und Einmadyefrucht ift die Dagebutte e grdfer die Frucht ijt, defio
dicter und javter ift auch die fleifchige Lyiille, bei Fleinen Sviichten lohnt fich die
miihfame Arbeit des Enternens faum. Echte Septemberfriidhte find aud) Hiiv bis
imd Ulelone, die lebtere ift als Winterfompott, aber audy als Defjertfrucht beliebt.
Der Hiir bis ift ein vechtes Dolfstompott, er wird in weiten Landftrichen angebaut
und aufer jum Einmadhen aud) jur Herjtellung von verfchiedenen Suppen und
Berichten benugst.
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